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نمذجة العلاقات الضببية بين دافعية الإنجاس وفاعلية الذات والضغوط 
الأكاديمية والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة جامعة الشزقية في صلطهة 

 عُمان
 ١ــــــيعشٚبٝط١ٜٓٚ بٓت عالم اأ. 

 عًط١ٓ عُُإ ،ٚطاص٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ

 ر. ؽضٜف عبزايضحمٔ ايغعٛرٟ 

 عًط١ٓ عُُإ ،داَع١ ايؾضق١ٝ

 :المضتخلص 
هذفت الذساطُ إلى قاولُ التىؿّل إلى نمىرج بنآٌ يىكح العلاقات الظبببًُ ابباػبشَ و ب     

ًل ايميباد ٌ لبذّ   التخـب وابباػشَ بين دافعًُ الإلباص وفاليًبُ البزات واللباىك ايمياد ًبُ      
  باطبببتمذا  اببببن   2022/2023طيببببُ عا عبببُ الؼبببشقًُ م طبببي نُ لمبببار سبببلا  العبببا  الذساطبببٌ  

( طالببباو وطالبببُ  بب  طيبببُ 338الن آًببُ  بب    الذساطببُ. اكىّنببت لًنببُ الظبببي الىؿبب ٌ اتساببباطٌ
. أػاست نتبآ   الكيًات ابمتي ُ م عا عُ الؼشقًُ، تم استًاسهم بال شيقُ العؼىآًُ العنقىديُ

يمفلبببل نمببببىرج  فبببل  ـببب ىفُ اتساببببباك ببببين التخـببببًل      Path Analysisؼيًبببل ابظببباس   
 ايميببباد ٌ ويبببلد  ببب : دافعًبببُ الإلببباص واللببباىك ايمياد ًبببُ وفاليًبببُ البببزات، وقبببذ يؼببب      

النمببىرج لبب  وعببىد ابباش ات  باػببشَ إهابًببُ لذافعًببُ الإلبباص وفاليًببُ الببزات، وابباش ات  باػببشَ    
لببباىك ايمياد ًبببُ ليبببِ التخـبببًل ايميببباد ٌ، واببباش ات  باػبببشَ ل اليًبببُ البببزات    طبببيبًُ لي

واللبببباىك ايمياد ًببببُ ليببببِ دافعًببببُ الإلبببباص  الىطببببًض(، وابببباش ات  بببب   باػببببشَ ليلبببباىك    
ايمياد ًُ ليِ التخـًل ايمياد ٌ بًنما ت اىعذ ااش ات  ب   باػبشَ ل اليًبُ البزات ليبِ      

عًبببُ الإلببباص ايعبببي دوسا وطبببً ا ببببين اللببباىك ايمياد ًبببُ       التخـبببًل ايميببباد ٌ; أٍ أر داف 
والتخـًل ايمياد ٌ. وم كىْ نتآ  الذساطُ تم اقذيم فمىلُ    التىؿًات أهم با: صيبادَ   
اتهتما  بتخظين  ظتىّ دافعًُ الإلباص، وسفبم  ظبتىّ ال اليًبُ الزااًبُ لبذّ ال يببُ; ببا  مبا          

  ٌ . واتهتمببا  بتببىف  بًٔببات اعيًمًببُ فعّالببُ ودالمببُ    بب  ابباش   باػببش ليببِ ؼـببًي م ايميبباد 
 اتىفش فً ا  ظتىيات  نم لُ    اللاىك ايمياد ًُ.

 ،دافعًُ الإلاص، فاليًُ الزات، اللاىك ايمياد ًُ، التخـًل ايمياد ٌ الكيمات اب تاحًُ:
 النمزعُ البنآًُ.

Modeling The Causal Relationships Between Achievement Motivation, Self-
Efficacy, Academic Stress and Academic Achievement Among A'Sharqiyah 

University Students in The Sultanate of Oman 
Zuweina Salim Al Adhoobi 
Dr. Sharif Abdelrahman Al Soudi 
Abstract 

The aim of the current research was to come up with a constructive model 
as a try, that showed the direct and indirect causal relationships between 
achievement motivation, self-efficacy, academic stress, and academic 
achievement among the students of Al-Sharqiyah University in the Sultanate of 
Oman, during the academic year 2022/2023, using the descriptive-relational 
causal approach. The final research sample consisted of (338) male and 
female students from different faculties at the University of A'Sharqiyah, 
which were chosen by the cluster random method. The results of the path 
analysis indicated the best model that represented the correlation matrix 
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between academic achievement and achievement motivation, academic stress, 
and self-efficacy. The model revealed that there were positive direct effects of 
achievement motivation and self-efficacy, there were direct negative effects of 
academic pressure on academic achievement, there were direct effects of self-
efficacy and academic stress on achievement motivation (Mediator), there 
were indirect effects of academic stress on academic achievement, while there 
were no indirect effects of self-efficacy on academic achievement. That was, 
achievement motivation played a mediating role between academic pressure 
and academic achievement. In the light of results of the study, a set of 
recommendations was presented, the most important were increasing interest 
in improving the level of achievement motivation, also raising the level of self-
efficacy among students, because they had a direct impact on their academic 
achievement. Besides that, paying attention to providing effective and 
supportive learning environments with low levels of academic stress. 
Keywords: Achievement Motivation; Self-Efficacy; Academic Stress; 
Academic Achievement; Structural Modeling. 

 المكدمة: 
اع بٌ اتتمعبات الوبىيببُ التعيًمًبُ وصنباو ليتخـببًل ايميباد ٌ; يىنب  أحببذ       
نببىاا  الببتعيلمم اب مببُ البب  اؼبب  إلى  ببا بيابب  ال ببشد  بب  ااقببار ليمعشفببُ أو اب بباسَ;          
 لببزلف ف ببى يعببذ  عًبباساو أطاطبباو لكمًببُ الببتعيم ويً ًتبب ; حًبب  يقبباغ التخـببًل     
ايمياد ٌ    سلا  الذسعات ال  وـل ليً ا ال الي م ن ايُ ال ـل ينتاج 
ليمعشفُ ابكتظبُ    حلىسه ليمخاكشات و شاععت  ليكتي و ناقؼاا  اؾمالًُ، 
أو ان ًزه لبعض ابؼباسيم البخفًبُ، أو نتً بُ أدآب  للاستبباسات التخـبًيًُ. اؼب         

 لببب   بببذّ اطبببتًعاما ال يببببُ ببببا   ( أر التخـبببًل ايميببباد ٌ يعببب  2016العببباص ٌ  
اعيمببىه  بب  سبب ات  عشفًببُ أو   اسيببُ م  قببشس دساطببٌ  عببين أو فمىلببُ  قببشسات     
دساطببًُ، ويقبباغ بالذسعببُ البب  وـببيىر ليً ببا م اتستببباسات التخـببًيًُ. يمببا     

( بببببار التخـببببًل ايميبببباد ٌ هببببى حـببببى  ال الببببي ليببببِ 2018ريببببشت يىطبببب ٌ  
 اؿُ و كانت  بين طلاما ؿ   أو طلاما ابذسطُ.العلا ات ال  اذ  ليِ قذساا  اـ

يعببذ الشقبببٌ بالتخـبببًل ايميببباد ٌ لي يبببُ أحبببذ اتهتما بببات الشًٓظبببُ  لبببذّ   
 ؤطظببات التعيببًم العببالٌ، و م ببشاو   مبباو  بب   مبباهش ايتظبباما ال الببي ليمعبباس    
واب بباسات و بببا اقذ بب  لببب  اؾا عبببُ  بب  العيبببى  ابمتي بببُ، وهببى ا ـبببيُ الىاكبببخُ     

وعببىد ال الببي اؾببا عٌ م ابؤطظببُ التعيًمًببُ; ف ببٌ اقببى  ب يظبباما      ليعًببار  بب   
ال الي اؾا عٌ ابعاس  ال  طًتمك   ظتقبلاو    اشجمت ا ليبِ واقعب  العميبٌ،    
والبب  ينباببٌ أر اتناطببي  ببم قذساابب  و ًىلبب ; لببزا فبب ر ال الببي وتبباج إلى الشلايببُ     

حًببب  إر ؼـبببًل  والتىعًبب  الظبببيًم  ببب  أعببل ؼقًبببة أهبببذا  ابؤطظببُ ابنؼبببىدَ;   
(; ونمببشاو هيمهمًببُ هببزه   2017 ال الببي وببذد  ظببتقبي  ايميبباد ٌ واب بب   ليببٌ،     

ال ُٔ العمشيُ ي وض أر هشٍ التعا ل  ع م بؼكل يبذ  ليبِ الذسايبُ وابؼبكلات     
ال  اعوك م; يمر قاولُ الكؼ  ل  العىا ل اببؤششَ م أدآ بم الذساطبٌ  با دوس     

 (. 2017مًُ ال يبُ    جمًم نىاحٌ ػمـًاا م  ليٌ،   م م إلذاد ال ا   لتن
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يؼ  ليماْ الن ع الوبىيىر إلى العذيبذ  ب  العىا بل اببؤششَ م أداْ وؼـبًل      
ال الببي أياد ًبباو،  ن ببا لىا ببل ن ظببًُ واقتـبباديُ وأطببشيُ وإداسيببُ. والببً  ليببٌ  

ي ( ببببار الوببببىيين وليمببباْ البببن ع اهتمبببىا بالتخـبببًل ايميببباد ٌ لي الببب   2017 
اؾا عٌ، و ا يؤشش ب     لىا ل كتي ُ طىاْ أيانت لىا بل ساسعًبُ أو داسيًبُ،    
و با يتباشش بب   ظبتىّ أداْ ال يببُ  ب  لىا بل ن ظبًُ قبذ ابؤشش فًب  إهابباو أو طببيباو.             
يما قا ت العذيذ    الذساطات ببخ  العلاقبات ببين هبزه العىا بل، والتايبذ  ب        

ل البي أياد ًباو يذساطبات  عباد البشما،      ااش ها الإهابٌ والظيي ليِ ؼـًل ا
( ال  بذوسها اؤيبذ ليبِ أهمًبُ قًبا      Soufi et al, 2014; 2013; لبذال تاح، 2009

 الباحفين بذساطُ العلاقات بين العىا ل الن ظًُ ابمتي ُ. 

يعبذ ليببم البن ع الوبببىٍ  ىكبىة دافعًببُ اتلباص  بب  ابىكبىلات ايمطاطببًُ م      
عًُ الإلاص    ابكىنات الؼمـبًُ رات البذوس الىاكبح    التخـًل ايمياد ٌ; فذاف

م طببيىا ال ببشد; حًبب  اببشابض ن مىلببُ  بب  ابببتا ات اب مببُ، يمببا اببؤدٍ دافعًببُ  
الإلاص دوساو م سفبم  ظبتىّ أداْ ال بشد بمتيب  اتباتت وايمنؼب ُ الب  يقبى  ب با،          

قيًُ  ناطبُ ال الي قذسات ل وهٌ رات أهمًُ يب َ م التخـًل، فقذ اكىر لذّ
وظشو  بًًُٔ وأطشيُ عًذَ و م رلف ي تقذ إلى دافعًُ الإلباص; ابا يقبىد إلى أر    
الت ببىا الذساطببٌ ت يعتمببذ فقببض ليببِ الإ كانببات العقيًببُ، بببل هنبباا لىا ببل أسببشّ  

إلى أر  Singh( 2011(، وقببذ أػبباس   2017 فببل العىا ببل الذافعًببُ واتن عالًببُ  ليببٌ،   
 ٌ العالٌ    ابشعح أر اكىر دافعًُ الإلاص العالًبُ  ال يبُ روٍ  ابظتىّ ايمياد

لببذي م طبببباو لضيببادَ  ظببتىيات التخـببًل ايميبباد ٌ; إر إنبب  م هببزه ابشحيببُ يكببىر   
( أر 2013اتهتما  بالن اح م ابظتقبل أيفش وكىحاو. ويشّ الؼبً  ولببذ العضيبض     

 ْ والظببببعٌ مببببى  دافعًببببُ الإلبببباص هببببٌ ابًببببل إلى وكببببم  ظببببتىيات  شا عببببُ م ايمدا
 ؼقًق ا، والعمل نىاظبُ ػذيذَ و فابشَ  ظتمشَ.

يمببا يعبببذ    بببى  فاليًبببُ البببزات  ببب  اب ببباهًم الن ظبببًُ ابشاب بببُ بالتخـبببًل  
ايمياد ٌ، ويؼ  هزا اب  ى  إلى بنًُ  عشفًُ اتكىر نتً ُ ابماسطبات التعيًمًبُ   

كبب  أر يببن ح م اب ببا  ابوايمببُ البب  اببؤدٍ إلى اتلتقبباد أو التىقببم بببار ابببتعيم   
التعيًمًببُ، وأر فعالًببُ الببزات ي ببوض ااش هببا م ع ببىد ايمفببشاد وقببذسا م اببزولببُ     

(، يمبببا أػببباست إ الًبببل 2015وإؿبببشاسهم و فبببابشا م ليبببِ إلببباص اب مبببُ   يخبببم، 
( إلى أر فعالًببُ الببزات حمًببت باهتمببا  يببب  م ليببم الببن ع إر يعببذ  كىنبباو    2019 

 ُ ( إلى وعببىد للاقببُ  2021م لميًببُ الببتعيم. وأوكببح الاببافشٍ     طببًكىلىعًاو را دتلبب
-Alويؼبببب   إهابًبببُ بببببين فاليًببببُ الببببزات والتخـببببًل ايميبببباد ٌ لببببذّ ال يبببببُ. 

Abyadh and Abdel Azeem (2022)    إلى الببذوس الإهببابٌ ل اليًببُ الببزات م
 & Li et al, 2023; Pourkarimiالتخـبًل ايميباد ٌ. م حبين يؼب  يبل  ب         

Mobinrahni, 2018      ُإلى أر ال اليًبببُ الزااًبببُ  بببا اببباش  إهبببابٌ ليبببِ دافعًببب )
 الإلاص.
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   ناحًُ أسشّ يعذ أشش اللاىك ايمياد ًُ ليبِ ال يببُ اؾبا عًين  ىكبم     
( أر اللبباىك ايمياد ًببُ  2021اهتمببا  الببباحفين، حًبب  يببشّ قاطببنُ و سببشور      

  إلى الإدساا بببار الىقببت  بب  اؼبب  إلى اؿاعببُ ابتضايببذَ ليمعشفببُ، وم الىقببت ن ظبب
يببا لا تيتظبباما ايبببف ابعشفببُ; اببا قبببذ ينببت  لنبب   ببب  ان بباض م التخـبببًل        
ايمياد ٌ، وهزا  با أيذداب  بعبض الذساطبات حبى  للاقبُ اللباىك ايمياد ًبُ         
بالتخـًل ايمياد ٌ; إر أػاس قاطبنُ ببار هبزا اتهتمبا  نباا   ب  التظبيًم ببار         

ؤدٍ إلى ان اض التخـًل ايمياد ٌ، يمبا يبشّ   اسا اة اللاىك ايمياد ًُ ي
 2017 )Arslan    بار اللاىك ايمياد ًُ اقيل    التخـًل ايميباد ٌ، واؼبكل

( إلى Mishra, 2017; Iqbal et al, 2021يزلف يؼب  يبل  ب      ا ذيذاو يمدآ م. 
 أر ليلاىك ايمياد ًُ ااش او طيبًاو ليِ التخـًل ايمياد ٌ.

لظبببابة يتلّبببح وعبببىد للاقبببات ببببين التخـبببًل ايميببباد ٌ    وم كبببىْ العبببشض ا
ودافعًُ الإلاص وفاليًُ الزات واللاىك ايمياد ًُ; لزا ا ذ  هزه الذساطبُ إلى  
الكؼبب  لبب  طبًعببُ هببزه العلاقببُ بببين ابببتا ات ابببزيىسَ،  ببا إرا يانببت  باػببشَ أو  

  ابقوحُ.سلا  استباس نمزعُ العلاقات الظببًُ      باػشَ بىعىد الىطًض   

 مشللة الدراصة وأصئلتوا: 
اىلٌ ابؤطظات التعيًمًُ الكف     اتهتما  بالعىا ل ال  ابؤشش م التخـبًل   
ايميببباد ٌ; رلبببف أر العذيبببذ  ببب  اؾىانبببي الظبببيىيًُ لبببذّ ال البببي  بببا اببباش   
 باػش و ب   باػبش ليبِ ؼـبًي . و كب  دساطبُ هبزه التباش ات  ب  سبلا  اقبواح            

ض هببزه العىا ببل والتخـببًل ايميبباد ٌ ويببذسغ التبباش ات فًمببا نمببىرج همببم بعبب
بًن ببا; ورلببف باطببتمذا  نمزعببُ العلاقببات الظببببًُ. واشعببم أهمًببُ وكببم النمببىرج  

( ليببِ Causeالبنببآٌ إلى أر  عا ببل ابظبباس يببذ  هليببِ ايمشببش ابباػببش بببتا   طبببي       
بتىقببم م  ببتا ، ( أٍ أر  عا ببل ابظبباس يعبب  لبب  ايمشببش اEffect ببتا   سببش  نتً ببُ 

والزٍ ينت  ل  اا  اتمشا  ابعًاسٍ بتا   سش بقذس الىحذَ  بعذ افبًت جمًبم  
ابببتا ات ايمسببشّ(، وهببزا ابببتا  يعبب  لنبب  بىاطبب ُ اتمببشا  ابعًبباسٍ ليمببتا          

 (.2013التابم  الؼً  ولبذالعضيض،

خـبببًل عفبببت بعبببض الذساطبببات العلاقبببُ ببببين بعبببض اببببتا ات الن ظبببًُ والت       
( الب  أػبباست إلى العلاقبُ بببين التخـببًل   2003ايميباد ٌ، يذساطببُ لببذ ال تبباح    

( 2019ايمياد ٌ و   ى  الزات وايملشاض اتيتٔابًُ، ودساطُ لؼخادَ و قابيبُ   
البب  أيبببذت ليبببِ للاقبببُ ابعتقبببذات الذافعًبببُ واطبببوااً ًات البببتعيم بالتخـبببًل  

 ايمياد ٌ.

مانًببُ البب  عفببت م للاقببُ  ببتا ات هببزه   يمببا أر هنبباا بعببض الذساطببات الع 
( م العلاقُ بين أبعاد التعيم ابنمم رااًا ودافعًُ 2000الذساطُ،  فل دساطُ ل ًُ  

الببتعيم والتخـببًل الذساطببٌ لببذّ طالبببات ييًببُ الوبًببُ بعبب ّ  طببي نُ لمببار(،    
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( لبخبب  ال ببشوا م اللبباىك ايمياد ًببُ لببذٍ طيبببُ ييًببُ    2015ودساطببُ حظبب    
ُ عا عببببُ الظببببي ار قببببابىغ م كببببىْ بعببببض ابببببتا ات، ودساطببببُ الظببببعًذٍ الوبًبببب

( لنمزعببُ العلاقببات الظببببًُ بببين التىع ببات ا ذفًببُ و عتقببذات     2021والم ببشٍ  
م حبذود ليبم    -الك اَْ الزااًُ ايمياد ًُ والتخـًل الذساطٌ. إت إن  ت يىعذ

لذساطببُ عًبب   بب  وكببم نمببىرج  ببزه العلاقببُ يؼببمل  ببتا ات هببزه ا    -ينالببباحف
ي ظبش التخـببًل ايميباد ٌ لي الببي اؾبا عٌ، وت طببًما م اؾا عبات العمانًببُ;     
لزا اظعِ الذساطُ اؿالًُ لىكم نمىرج بنآٌ طبي ي ظّبش طبًعبُ واػباه العلاقبُ     
بين التخـًل ايمياد ٌ وفاليًبُ البزات واللباىك ايمياد ًبُ ودافعًبُ الإلباص       

يمهمًبُ ؼـبًي م ايميباد ٌ  ظبتقبلاو، والبزٍ       لذّ طيبُ عا عُ الؼشقًُ; نمشاو
وُ إلى وعبىد اىؿبًات بعبض الذساطبات لبخب          وذد  ـ هم العميٌ واب ب . إكباف

الن ظبببًُ اببببؤششَ م التخـبببًل باطبببتمذا  النمزعبببُ البنآًبببُ يذساطبببُ       العىا بببل
( ودساطبببُ الظبببعًذٍ  2019  و قابيبببُ ( ودساطبببُ ػبببخادَ 2013الؼبببً  ولببببذ العضيبببض   

م حذود ليبم   -(، وبزلف ف ر هزه الذساطُ هٌ ايمولى    نىل ا2021والم شٍ  
لذساطبببُ  اهًبببُ العلاقبببُ ببببين  بببتا  التخـبببًل ايميببباد ٌ ودافعًبببُ  -البببباحفين

الإلبباص وفاليًببُ الببزات واللبباىك ايمياد ًببُ لببذّ طيبببُ عا عببُ الؼببشقًُ نىلبباو      
 واػاهاو. 

عْ ليببِ  ببا طبببة اتخببذد  ؼببكيُ الذساطببُ م قاولت بب  ا الكؼبب  لبب  العلاقببات بنببا
الظببببًُ بببين التخـببًل ايميبباد ٌ واللبباىك ايمياد ًببُ وفاليًببُ الببزات الببزٍ    
ايعي فً  دافعًُ الإلاص دوساو وطً او، لذّ طيبُ عا عُ الؼشقًُ م طبي نُ لممبار،   
   سلا  الإعاببُ لب  الظبؤا  البشًٓع ه با النمبىرج البنبآٌ البزٍ ي ظبش العلاقبات           

ػببشَ بببين دافعًببُ الإلبباص وفاليًببُ الببزات واللبباىك ايمياد ًببُ   ابباػببشَ و بب  اببا
، وات بشة  نب    التخـًل ايمياد ٌ لذّ طيبُ عا عُ الؼبشقًُ م طبي نُ لمبار    و

 ايمطٔيُ الآاًُ:
  اىعبببببذ اببببباش ات  باػبببببشَ لذافعًبببببُ الإلببببباص وفاليًبببببُ البببببزات واللببببباىك  هبببببل

  ايمياد ًُ ليِ التخـًل ايمياد ٌ
  شَ ل اليًببُ الببزات واللبباىك ايمياد ًببُ ليببِ دافعًببُ اىعببذ ابباش ات  باػببهببل

  الإلاص
  اىعبببذ اببباش ات  ببب   باػبببش ل اليًبببُ البببزات واللببباىك ايمياد ًبببُ ليبببِ    هبببل

  التخـًل ايمياد ٌ

 أهمية الدراصة: 
 :الأهمية الهظزية 

يتعش  ليِ العلاقات بين النمشيُ م يىن ا اظعِ لأهمًُ هزه الذساطُ  اكم  
َ ليِ ؼـًل ال الي اؾا عٌ أياد ًاو م هزه ابشحيُ الذساطبًُ  ابتا ات ابؤشش

ورلببف  بب  سببلا    نمببشاو تساباط ببا نشحيببُ لمشيببُ اتمًببض باللبباىك والتخببذيات.   
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بنباْ نمبىرج للاقبات طبببًُ ببين التخـبًل ايميباد ٌ ودافعًبُ الإلباص واللبباىك          
اسصاو م اعيلمبم ال يببُ   وايعي جمًبم هبزه اببتا ات دوساو بب     اتياد ًُ وفاليًُ الزات.

لإعبببشاْ دساطبببات أسبببشّ  تعيقبببُ اؾبببا عًين واعيبببًم م. ويبببزلف اّ بببذ الذساطبببُ 
 بذساطُ نمارج لعلاقات لىا ل أسشّ بالتخـًل ايمياد ٌ.

 :)الأهمية العملية )التطبيكية   
 بب  سببلا  اتطببت ادَ البب  وقق ببا ال الببي  بب   العميًببُ اكمبب  أهمًببُ الذساطببُ 
د ٌ;  بب  سببلا   بب  البًٔببُ ا ً ببُ ببب   فببل ابذسطببين،    أعببل سفببم ؼـببًي  ايميببا 

 كببب  أر اظبببب م نتبببآ  الذساطببببُ م اقبببذيم إطبببباس اىلببببىٍ    إر وايمطبببشَ، واؾا عببببُ.  
ليبب ا   التذسيبًببُ اـاؿببُ بابذسطببين، لضيببادَ ولببً م بكً ًببُ ا ببىيش التخـببًل         

  اعببببشّو ايميبببباد ٌ ل لاب ببببم، و ظببببالذا م م س ببببض كبببباىط م ايمياد ًببببُ.
 ُ ، وايمطبشَ ليبِ العىا بل الب  اعبين ال البي ليبِ سفبم ؼـبًي  ايميباد ٌ،           ال يبب

بالإكافُ إلى ا ادٍ العىا ل ال   ك  أر اتظبي م س ض ؼـبًي  و عاؾت با;   
اببا يببذفم ايمطببشَ إلى العمببل ليببِ اببىف  البًٔببُ ابناطبببُ لشفببم ؼـببًل ال الببي           

قبذ  و ش  ليبِ ؼـبًل أبنبآ م.   أياد ًاو وفقاو بعشفت ا بالعىا بل واػاه با م التبا   
ا ًببذ نتببآ  هببزه الذساطببُ إداسَ عا عببُ الؼببشقًُ  بب  سببلا  التعببشّ  ليببِ  ظببتىّ       
دافعًببُ الإلبباص واللبباىك ايمياد ًببُ وفاليًببُ الببزات لببذّ طلاب ببا; فتعمببل ليببِ   
ا ىيش ابناه  أو وكم بشا   إسػاديُ واىعً ًُ; نمشاو يمهمًت با م سفبم التخـبًل    

ابببىف  فمىلبببُ  ببب  ايمدوات لقًببباغ دافعًبببُ الإلببباص      اظببب م يمبببا  ايميببباد ٌ.
واللاىك اتياد ًُ وفاليًُ الزات اتمتبم غـبآف طبًكى ويُ عًبذَ طبقبت      

 ليِ طيبُ عا عُ الؼشقًُ.

 أهداف الدراصة: 
 ا ذ  الذساطُ إلى: 

           اقببواح نمببىرج بنببآٌ   ظّببش ليعلاقببات بببين التخـببًل ايميبباد ٌ وهببى ابببتا
الإلاص  ابتا  الىطًض(، وفاليًُ الزات واللاىك ايمياد ًُ  التابم، ودافعًُ

  ابتا ات ابظتقيُ( لذّ طيبُ عا عُ الؼشقًُ م طي نُ لمار.
    ّالتعشّ  ليِ  ظتىّ دافعًُ الإلاص واللاىك اتياد ًُ وفاليًُ البزات لبذ

 طيبُ عا عُ الؼشقًُ.
  ُواػاه ا إر يبار  ىعبباو أو   الكؼ  ل  العلاقات ابباػشَ بين  تا ات الذساط

 طالباو لذّ طيبُ عا عُ الؼشقًُ.
           الكؼبب  لبب  العلاقببات  بب  ابباػببشَ بببين  ببتا ات الذساطببُ واػاه ببا إر يببار

  ىعباو أو طالباو لذّ طيبُ عا عُ الؼشقًُ.

 حدود الدراصة: 
 الذساطُ ليِ اؿذود الآاًُ: اقتـشت

  :ًُر.طي نُ لمماعا عُ الؼشقًُ م اؿذود ابكان 
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  ٌ2022/2023اؿذود الض انًُ: العا  الذساط.  
   :ُطيبببُ الظببنُ الفانًببُ والفالفببُ والشابعببُ ظا عببُ الؼببشقًُ م       اؿببذود البؼببشي

 .مارطي نُ لم
  :ًُالعلاقات بين  تا  التخـبًل ايميباد ٌ ودافعًبُ الإلباص     اؿذود ابىكىل

 .وفاليًُ الزات واللاىك ايمياد ًُ

   و ببببذّ عذيببببُ    ببببا،ؿببببذا وشبببببات أدواا طببببُ م كببببىْ  اتخببببذد دقببببُ نتببببآ  الذسا
 .اب خىؿين

 مصطلحات الدراصة: 
  نمذجة العلاقات الضببيةCausal relationship modeling: 

أحببذ ايمطببالًي ابظببتمذ ُ ليتخقببة  بب   قبىلًببُ أو  ن قًببُ نمببىرج يتلببم       
فمىلبببُ  ببب  اببببتا ات بًن بببا للاقبببات أو اببباش ات طبببببًُ ي يبببة ليً بببا النمبببىرج    

 أو البنآٌ، وهٌ اببذأ  ب  نمبىرج  ؼبتة  ب  نمشيبُ ؼبذد طبًعبُ العلاقبات          الظبي
وَ  با  لبا ش،         (. ويعبش  إعشآًبباو  2018 ببين فمىلبُ  ب  اببتا ات الب  اعكببع ظباهش

بانبببب  طشيقببببُ لت ظبببب  العلاقببببات ابباػببببشَ و بببب  ابباػببببشَ بببببين  ببببتا  التخـببببًل   
 يمياد ًُ.ايمياد ٌ ودافعًُ الإلاص وفاليًُ الزات واللاىك ا

  دافعية الإنجاسAchievement Motivation:   
اطببتعذاد شابببت نظبببًاو لببذّ ال ببشد، وببذد  ببذّ طببعً  ليمفببابشَ م طبببًل بيببى           

(، واعببش  إعشآًبباو بان ببا  Lang, 2006 وؼقًببة الن بباح; لتخقًببة نببىة  بب  الشكببا   
 A Revisedفمبببىة دسعبببات ال البببي ليبببِ  قًببباغ دافعًبببُ الإلببباص ابمتـبببش  

Version of The Achievement Motives Scale (AMS-R)   إلذاد   Gjesme 

& Nygard, 1970  وا ىيش )Lang, 2006.) 

  فاعلية الذاتSelf- Efficacy:   
أحكا  ػمـًُ لقذسات ال بشد ليبِ انمبًم، وان ًبز الإعبشاْات و ظباسات العمبل        

(. ,Bandura & Lock 2003لتخقًبة ايمهبذا  اب يىببُ، أو أنبىاة  عًنبُ  ب  ايمداْ        
ليبِ أن با التقباد ال بشد بقذساب  ليبِ        (Chen et al., 2001 ويعشف با ػبار و سبشور    

واعش  إعشآًاو بان ا فمىة دسعبات ال البي ليبِ    ؽ ٌ العقبات وإلاص ايمػًاْ. 
 New General Self-Efficacy Scale قًبباغ فاليًببُ الببزات العببا  اؾذيببذ     

(NGSES)   إلذاد   Chen et al., 2001.) 

  الضغوط الأكاديميةAcademic stress: 
هببببى أحببببذ أنببببىاة اللبببباض الببببزٍ ينؼببببا م البًٔببببُ ايمياد ًببببُ  فببببل ابببببذاسغ      

واؾا عببببات، ويببببشابض اساباطوببببا وشًقوببببا بالبًٔببببُ ايمياد ًببببُ، ويم ببببش ياطببببت ابُ  
بىاع ببُ ابىاقبب  ايمياد ًببُ الـببعبُ لنببذ ال يبببُ; فتببؤدٍ يفببشَ اب ببا  إلى ظ ببىس   

ُ; اببا يقببىدهم إلى أر يكببىر لببذي م اـببىس ػمـببٌ ػبباه لببذ        التببىاش لنببذ ال يببب  
 & Aina، 2019القببذسَ ليببِ التعا ببل  ببم اب الببي البًًٔببُ وال يبببات ال عيًببُ        
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Wijayati.)      واعببش  إعشآًبباو بان ببا فمببىة دسعببات ال الببي ليببِ  قًبباغ اـببىسات
    إلبذاد  Perception of Academic Stress Scale (PAS)اللاىك ايمياد ًُ 

 Bedewy & Gabriel, 2015.) 

  التحصيل الأكاديميAcademic Achievement: 
 ـ ات وابىاقبب       ببا يكتظببب  ال الببي  بب   عبباس  و  بباسات وقببًم بعببذ  ببشوسه بببا

(. ويعببش  إعشآًبباو بانبب  ابعببذ  2004التعيًمًببُ بىكببىة  عببين  الؼببعًيٌ والبيىػببٌ ،
  ب با  جمًبم اببىاد الذساطبًُ     الوايمٌ اؾا عٌ ابظ ل لي الي والنباا  لب  أدآب   

 .  2021/2022م ن ايُ العا  ايمياد ٌ 

 الدراصات الضابكة: 
لقذ نالت للاقُ العىا ل الن ظًُ، وااش ها ليِ التخـًل اهتما او يب او  ب   
قبببل الببباحفين;  بب  سببلا  العذيببذ  بب  الذساطببات البب  دسطببت للاقاا ببا ويً ًببُ          

ُ فمىلببات أو ب شيقببُ  باػببشَ أو ب شيقببُ  ااش هببا; إ ببا بؼببكل فببشدٍ أو ليببِ هًٔبب 
    باػشَ بىعىد ابتا ات الىطً ُ. يما أر بعض الذساطات ا شقبت إلى نمبارج   
البنآًبببُ  ببب  أعبببل ا ظببب  التخـبببًل. وفًمبببا ييبببٌ بعبببض الذساطبببات الببب  اناولبببت    

 ابتا ات الن ظًُ  زه الذساطُ:

اليًبببُ البببزات، ( دساطبببُ هبببذفت إلى الكؼببب  لببب   ظبببتىّ ف 2012يعقبببىما  أعبببشّ 
وللاقت بببا بذافعًبببُ الإلببباص والتخـبببًل ايميببباد ٌ لبببذّ طبببلاما ييًبببات عا عبببُ   
ابيببف سالببذ فببشة بًؼببُ  ابميكببُ العشبًببُ الظببعىديُ(، واطببتمذ  الباحبب   قًبباغ          

( طالبباو  115الك اَْ الزااًُ ابذسيُ ودافعًُ اتلباص، ويانبت لًنبُ هبزه الذساطبُ       
قُ العًنُ ابًظشَ، ويؼ ت لب  وعبىد للاقبُ       طيبُ اؾا عُ تم استًاسهم ب شي

 ىعببببُ ببببين فاليًبببُ البببزات والذافعًبببُ للألببباص والتخـبببًل ايميببباد ٌ. وأوؿبببت    
الذساطُ بلشوسَ اذسيي ال يبُ ليِ  ىاقب  طبيىيًُ اظبالذهم ليبِ سفبم الك باَْ       
الزااًبببُ، وابببذسيب م ليبببِ اتلتمببباد ليبببِ البببن ع، و ببب  سبببلا  ايظببباب م اب ببباسات      

 الظً شَ ليِ لىا ل الن اح م   ا  م.ابظالذَ ليِ 

إلى فخف العلاقُ بين اللاىك ودافعًبُ   Rücker( 2012  سويش وهذفت دساطُ
 بب  طببلاما عا عببُ اببىين ،      طالببباو( 146  الإلبباص والتخـببًل ايميبباد ٌ. ػبباسا   

واطبببتمذ  الباحببب  اببببن   الىؿببب ٌ م دساطبببت ، يمبببا اطبببتمذ   قًببباغ اؿبببافض        
ك ابذسيُ، وقذ يؼ ت الذساطُ أن  ت  ك  أر يكبىر  ايمياد ٌ و قًاغ اللاى

دافم الإلاص وطً وا بين اللاىك والتخـًل. وأوؿِ ب عشاْ ابضيبذ  ب  الذساطبات    
أو إعشاْ هزا البخ   شَ أسشّ بعشفُ  ا إرا يار  ك  اؿـى  ليِ نتآ  أسبشّ  

 كتي ُ.

عًببُ اتلبباص  ( إلى ؼذيببذ ابباش  اللبباض ليببِ داف  2013وهببذفت دساطببُ ليًببىٍ   
طالبعببا  بب  عا عببُ اؾضآببش، ( 100  لببذّ طيبببُ عا عببُ اؾضآببش، واكىنببت العًنببُ  بب 
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واابعت الباحفُ ابن   الىؿ ٌ اتساباطٌ. ويانت نتآ  الذساطُ اؼ  إلى ووعبىد  
للاقُ اساباطًُ طالبُ دالُ إحـآًا ببين اللباىك الن ظبًُ بانىال با ابمتي بُ  بم       

لذساطبُ ب لبذاد ببشا   الإسػباد الن ظبٌ اعمبل ليبِ ابذسيي         دافعًُ الإلاص. وأوؿت ا
 ايمفشاد ليِ  ىاع ُ اللاىك الن ظًُ.

( بذساطُ هذفت إلى اطتكؼا  العلاقات ابباػبشَ  2013وقا  الؼً  ولبذ العضيض  
و   ابباػشَ ليتخـًل ايمياد ٌ م  قشس القًباغ والتقبىيم الوببىٍ  ب  سبلا       

س واتػاهبببات الن ظبببًُ مىهبببا. واطبببتمذ ا اببببن    دافعًبببُ الإلببباص وقيبببة اتستببببا 
الىؿ ٌ، واكىر فتمم الذساطُ    جمًم طيبُ ييًُ الوبًُ ظا عبُ اـشطبى    

( 726    الببال  لبذدهم  2013-2012الزي  يذسطبىر  قبشس القًباغ والتقبىيم ليعبا       
وُ    ال يببُ البزي  يذسطبىر  بادَ القًباغ والتقبىيم الوببىٍ لي ـبل          طالباو وطالب

طالببباو ( 428  ويانببت العًنببُ  كىنببُ  بب    2013-2012الفببانٌ  بب  العببا  الذساطببٌ   
وُ. وأظ شت النتآ  وعىد ااش      باػش    دافعًبُ الإلباص وقيبة اتستبباس      وطالب
إكبببافُ إلى اتػببباه الن ظبببٌ م بعبببذه ابعبببشم ليبببِ التخـبببًل ايميببباد ٌ بقبببشس        

اتهتمبببا  باؾىانبببي ابمًبببضَ لبببذّ القًببباغ والتقبببىيم الوببببىٍ. وأوؿبببِ الباحفبببار ب
ال يبُ والعمل ليِ انمًت ا  فل: دافعًُ الإلاص والذافعًُ مى ابقشسات الذساطًُ، 

 وإعشاْ دساطات حى  نمزعُ التخـًل ايمياد ٌ.

 ُ ( إلى  عشفببُ ابباش  اللبباىك ايمياد ًببُ    Mishra  2017  ًؼببشا هببذفت دساطبب
ىاش لببذّ ال ببلاما وال البببات ليببِ  ليببِ التخـببًل الذساطببٌ وال ببشا م  ظببتىّ التبب 

عًببا، ( 150  طيبببُ عا عببُ طببانت ياب ناعبباس. اكىنببت لًنببُ الذساطببُ  بب  طالبعببا عا ع
لا عا. خمظُ وطبعىر طالبعا وخمظُ وطببعىر طالببُ.    22-18اواوح ألماسهم بين 

وتم اطببتمذا   قًبباغ اللبباض ايميبباد ٌ لقًبباغ  ظببتىّ التببىاش لببذّ ال ببلاما،     
م ات تخانبات ايمسب َ يمقًباغ ليتخـبًل ايميباد ٌ.       يما تم أسز العلا ات

% م فمىلبُ ابت بىقين   55شم استًاس ال يبُ الزي  حـيىا ليبِ دسعبات أليبِ  ب      
%    العلا ات تم أسزهم م فمىلبُ رات  55وال لاما الزي  حـيىا ليِ أقل    

ؼـبببًل  بببنم ض. وأعشيبببت التخيبببًلات الإحـبببآًُ لتخيًبببل البًانبببات الببب  تم      
ـببى  ليً ببا. وأظ ببشت النتببآ  وعببىد ابباش  يببب  ليلبباىك ايمياد ًببُ ليببِ   اؿ

إلاص ال يبُ; حً  حـل ال لاما الزي  يعانىر    إع اد ػذيذ ليِ دسعبات أقبل   
بًنما حـل ال لاما ايمقل إع ادعا ليِ دسعات أليِ م ات تخار. يما وعذ فبشوا  

  لاما وال البات.رات دتلُ إحـآًُ م  ظتىّ اللاض ايمياد ٌ بين ال

( لبببب  العلاقبببات اتساباطًبببُ ببببين اللبببباىك    2018ويؼببب ت دساطبببُ الضهشانبببٌ     
الن ظًُ ابذسيُ ويل    دافعًُ الإلاص والتىافة ايمياد ٌ لذّ طلاما عا عُ 
عببذَ، اطببتمذ  الباحبب  ابببن   الىؿبب ٌ اتساببباطٌ، أ ببا أدوات الذساطببُ فتمفيببت م    

  إلبببذاد الباحببب ، و قًببباغ دافعًبببُ    قًببباغ اللببباىك الن ظبببًُ ابذسيبببُ وهبببى  ببب   
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و قًببباغ التىافبببة ايميببباد ٌ ل بببلاما    - 2013 ببب  إلبببذاد العببباص ٌ    -الإلببباص
 . تم ا بًق ا ليِ لًنُ لؼىآًُ طبقً    - 2016   إلذاد لذييٌ -اؾا عُ

   طلاما عا عُ عبذَ، وأظ بشت نتبآ  البخب  وعبىد للاقبُ اساباطًبُ         اوطالب( 150 
اللبباىك الن ظببًُ بانىال ببا ابمتي ببُ ودافعًببُ الإلبباص     طببالبُ دالببُ إحـببآًا بببين   

بابعادها ابمتي بُ، وأوؿبت الذساطبُ باتهتمبا  بتبىف  بًٔبات اعيًمًبُ فعالبُ اتبىفش          
فً ا  ظتىيات  نم لُ  ب  اللباىك ايمياد ًبُ، وسفبم  ظبتىّ دافعًبُ الإلباص        

ِ لبببذّ طبببلاما اؾا عبببُ باطبببتمذا  ببببشا   اسػببباديُ، وابببذسيي طبببلاما اؾا عبببُ ليببب    
 اطوااً ًات  ىاع ُ اللاىك الإهابًُ.

  Pourkarimi & Mobinrahni( 2018 ببىسيش ٌ و بىبًنشاه    هبذفت دساطبُ   
 ال اليًبببُالعلاقبببُ ببببين دافعًبببُ الإلببباص واتحبببواا ايميببباد ٌ م دوس    اقـبببٌإلى 

الزااًببُ لببذّ طببلاما عا عببُ ط ببشار. واابعببت الذساطببُ ابببن   الىؿبب ٌ اتساببباطٌ،       
 ُ ُ ، 405  الذساطبببُ  ببب   واكىنبببت لًنببب  والببب  تم استًاسهبببا لؼبببىآًاو   ( طالبببباو وطالبببب

باطببتمذا  ؿببًاُ يببىيشار والعًنببُ ال بقًببُ. وأظ ببشت النتببآ  أر هنبباا للاقببُ      
الزااًبببُ; أٍ أنببب   كببب  اطبببتمذا   بببتا     وال اليًبببُإهابًبببُ ببببين دافعًبببُ الإلببباص  

ويببزلف وعببىد   .ال يبببُلببذّ الإلبباص الزااًببُ يعا ببل لضيببادَ دافعًببُ     ال اليًببُ
للاقبببُ طبببيبًُ رات دتلبببُ إحـبببآًُ ببببين اتحبببواا ايميببباد ٌ ويبببل  ببب  دافعًبببُ   

ُ نتبآ  ؼيًبل ابظباس أر    الإلاص، وال اليًبُ الزااًبُ. يمبا أظ بشت      ُ  ال اليًب  الزااًب
 ايمياد ٌ. واتحواا دافعًُ الإلاصبىطًض م العلاقُ بين  اعمل يمتا 

بذساطبُ هبذفت إلى ا بىيش      Husna & Akmal( 2019  وقا بت حظبناْ وأيمبل   
نظبببمُ انذونًظبببًُ  ببب   قًببباغ ال اليًبببُ الزااًبببُ لشيبببادَ ايملمبببا ، واطبببتمذ ت       
الباحفتببار  قًبباغ دوافببم اتلبباص ابمتـببش يبباداَ ليتخقببة  بب  الـببذا ابببشابض        

وُ 551با ببف بقًبباغ ال اليًببُ الزااًببُ، اكىنببت لًنببُ الذساطببُ  بب     ( طالببباو وطالببب
ظًتين، وأػاست نتآ  الذساطُ لىعبىد للاقبُ إهابًبُ ببين ايم بل         عا عتين انذون

 م الن اح وال اليًُ الزااًُ وأسشّ طيبًُ بين ػني ال ؼل وال اليًُ الزااًُ.

لب  العىا بل الب  ابؤشش ليبِ       Hayat et al( 2020  هايت و سبشور  يؼ ت دساطُ
او  م ييًببات الن باح ايميباد ٌ ل يببُ ال بي، وأهبم العىا بل والتخبذيات وابمب        

ال ي، يمبا هبذفت هبزه الذساطبُ إلى التخقًبة م الآشباس الىطبً ُ لإطبوااً ًات         
الببتعيم  ببا وساْ ابعببشم، والعىاطبب  ابتعيقببُ بببالتعيم م العلاقببُ بببين فاليًببُ الببزات     

     ِ وُ  بب    ( 279  والتخـبًل ايميباد ٌ لبذّ طيبببُ ال بي. وأعشيبت ليبب طالبباو وطالبب
ػبب اص ال بًببُ. ويؼبب ت نتببآ  نمزعببُ ابعادلببُ    ييًببُ ال ببي يذسطببىر م عا عببُ   

ا ًكيًبببُ أر فاليًبببُ البببزات لي بببلاما  بببا اببباش  ليبببِ العىاطببب  ابتعيقبببُ ببببالتعيم       
وإطببوااً ًات الببتعيم  ببا وساْ ابعببشم، وهببزه بببذوسها اببؤشش ليببِ ؼـببًل ال يبببُ          
ايمياد ٌ، وأوؿبت الذساطبُ بانب  هبي اؽبار ابذاب   ب  أعبل إنؼباْ بًٔبُ طبيمًُ            
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عش فً ا ال لاما بالشاحُ والؼعىس الإهابٌ ػاه التعيم. وأر ابناخ والبًُٔ  ك  يؼ
أر يضيببذا  بب  ابؼببالش الإهابًببُ  فببل ابتعببُ وال مببش وايم ببل لببذّ ال يبببُ م أشنبباْ      

 التعيم، اا يؤدٍ إلى الن اح ايمياد ٌ.

ُ ( بذساطبُ هبذفت إلى التعبش  إلى  ظبتىّ الـبلاب     2020وقا  قاطنُ و سبشور   
ايمياد ًبُ و ظبتىّ اللبباىك فً با لبذّ طيبببُ اؾا عبُ ا اعًبُ، والتعببش  إلى       
فخببف العلاقببُ اتساباطًببُ بببين الـببلابُ ايمياد ًببُ واللبباىك فً ببا والتخـببًل   

وُ  بب  طيبببُ اؾا عببُ    ( 804  ايميبباد ٌ، واكىنببت لًنببُ الذساطببُ  بب     طالببباو وطالببب
لابُ ايمياد ًبُ واللباىك   ا اعًُ. وقذ أظ بشت نتبآ  الذساطبُ أر  ظبتىّ الـب     

ايمياد ًببُ يببار  تىطبب او، فًمببا أظ ببشت النتببآ  وعببىد للاقببُ اساباطًببُ  ىعبببُ      
ودالبببُ إحـبببآًاو ببببين الـبببلابُ ايمياد ًبببُ والتخـبببًل الذساطبببٌ، ووعبببىد للاقبببُ      
اساباطًُ طبالبُ ودالبُ إحـبآًاو ببين الـبلابُ ايمياد ًبُ واللباىك ايمياد ًبُ،         

مببل ليببِ اببذسيي طيبببُ اؾا عببُ ليببِ ايتظبباما اب بباسات      وأوؿببِ الببباحفىر إلى الع 
ايمياد ًببُ; اببا يببنعكع إهابًببا ليببِ ان بباض  ظببتىّ اللبباىك ايمياد ًببُ      

 لذي م.

دساطببُ هببذفت إلى الكؼبب  لبب     Ganesh et al( 2020  أعببشّ  ببانًؽ و سببشور 
ل  العلاقُ بين دوافم الإلاص وال اليًُ الزااًُ لذّ ايم  ات العا لات والعاطلات 

العمببل م ا نببذ، واطببتمذ  الببباحفىر  قًبباغ دوافببم اتلبباص ابمتـببش. تم ا بًببة    
( أ  100ابقًاغ بالإكافُ بقًاغ ال اليًُ الزااًُ إلكوونًاو ليِ لًنُ  كىنبُ  ب     

( لكبل فٔبُ، وأػباست النتبآ  إلى وعبىد للاقبُ       50لا يُ و   لا يُ م ا نذ، بىاقم  
 لاص وال اليًُ الزااًُ.إهابًُ بيات بين دوافم الإ

إلى اقًببًم العلاقببُ بببين   Muza et al  (2020   ببىصا و سببشور وهببذفت دساطببُ
 Kebbi State ب  عا عبُ    UG2اللاىك ايمياد ًُ والذافعًُ للألاص بين طيبُ 

بنً  يبببا. واطبببتمذ ت الذساطبببُ   Aliero Kebbiليعيبببى  والتكنىلىعًبببا م وتيبببُ  
 بب  طيبببُ اؾا عببُ.  UG2( 322هببزه الذساطببُ   التـببمًم الواب ببٌ، ويانببت لًنببُ

ويؼبب ت لبب  وعببىد للاقببُ طببيبًُ بببين اللبباىك ايمياد ًببُ والذافعًببُ للألبباص.    
وأوؿت الذساطُ بان  هي انمًم وسؾ لمل و ؤاشات ؾمًم أؿخاما ابـيخُ م 
ق بباة التعيببًم اعيببم أر اللبباىك ايمياد ًببُ اؼببكل س ببىسَ ليببِ سفاهًببُ ال يبببُ    

 شاععببُ طًاطبباا ا وأهببذاف ا و اياا ببا لتيبًببُ احتًاعببات وا يعببات   وليببِ اؾا عببُ
ال يبببُ فً بببا  ببب  أعبببل اقيًبببل اللبباىك ايمياد ًبببُ، يمبببا هبببي ليبببِ ابعيمبببين   
وأولًببباْ ايم بببىس وابشػبببذي  افقًببب  ال يببببُ حبببى  يً ًبببُ التعا بببل  بببم اللببباىك    

 ايمياد ًُ وف م التاش  الظيي ليلاض ايمياد ٌ.

إلى ؼيًل العلاقبُ ببين التبىاش وايمداْ      Iqbal et al( 2021 اقبا  و سشور  هذفت
التعيًمببببٌ ل يبببببُ اؾا عببببُ الإطببببلا ًُ باهبببباوالبىس. تم ا بًببببة اـببببمًم البخبببب     
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طالبعببا ( 296  اتساببباطٌ لتخقًببة أهببذا  هببزه الذساطببُ. وافيببت لًنببُ الذساطببُ م    
يبُ( باؾا عبُ   بؼكل لؼىآٌ  ب  شلاشبُ أقظبا   التعيبًم والكًمًباْ واليابُ الإليًض      

الإطببلا ًُ باهبباوالبىس لبب  طشيببة اطببتمذا  اطببتبانُ وؼيًيبب ا باطببتمذا  بشنببا         
SPSS    بت بًة استباس اساباك ب طىر ليخـى  ليِ النتآ . يؼب ت الذساطبُ أر

 البًُ ال لاما يىاع ىر التىاش و أر الإع اد اؾظذٍ والن ظٌ ل   شاس طيبًُ ليبِ  
ما; ولزلف يىؿِ بلشوسَ قًا  اؾا عُ بتنمبًم  ابظتىّ ايمياد ٌ لإلاص ال لا

 ال ا   ال   ك  أر اظالذ م ايتؼا  واقيًل ااش  التىاش لذّ ال لاما.

 Al-Abyadh and Abdel Azeem(2022يؼ ت دساطُ ايمبًض ولبذ العمًم  

لببب  اببباش ات إداسَ البببزات لبببذّ طيببببُ اؾا عبببُ  ببب  سبببلا  ػبببشبت م التعيًمًبببُ          
ُ الزات ليِ ؼـًي م ايمياد ٌ طلاما اؾا عُ. واكىنت لًنُ واقيباا م وفاليً

طالببباو  بب  عنظببًتين لببشبًتين كتي ببتين همببا  ـببش وابميكببُ     ( 889  الذساطببُ  بب  
العشبًببُ الظببعىديُ، وأل ًببت العًنببُ اطببتبًار لبب  الإنونببت لتقًببًم قببذساا م ليببِ     

وأظ بشت النتبآ  أر   إداسَ الزات، والك اَْ الزااًُ ابذسيُ، والتخـًل ايمياد ٌ. 
إداسَ الزات والك اَْ الزااًُ  ما ااش  إهابٌ ليِ التخـًل ايمياد ٌ لي بلاما  
م ييتببا الببذولتين. لببلاوَ ليببِ رلببف، فقببذ شبببت أر   بباسات إداسَ الببزات اببؤشش ليببِ   
الك اَْ الزااًُ، وال  بذوسها اؤشش بؼكل يب  ليِ التخـبًل ايميباد ٌ، يمبا    

( لم اظ ل فبشوا رات دتلبُ إحـبآًُ    MGAتعذد اتمىلات  أر نتآ  التخيًل  
بببين ال ببلاما ابـببشيين والظببعىديين  بب  حًبب  اـببىسهم لببلأداسَ الزااًببُ والك بباَْ          

 الزااًُ والتخـًل ايمياد ٌ.

( بذساطُ هذفت إلى الكؼب  لب  العلاقبُ    Li et al. 2023وأس او قا  لٌ و سشور  
ًبببُ العا بببُ والبببذلم اتعتمبببالٌ لبببذّ طيببببُ    ببببين دافعًبببُ الإلببباص وال اليًبببُ الزاا  

وُ  ببب  أسببببم  990اؾا عبببات الـبببًنًُ. واكىنبببت لًنبببُ الذساطبببُ  ببب      ( طالبببباو وطالبببب
إنبببا (. وأػببباست نتبببآ  الذساطبببُ إلى أر دافعًبببُ   547ريبببىس و 443عا عبببات ؿبببًنًُ  

الإلبببباص اببببؤشش إهابًبببباو بؼببببكل  باػببببش م ال اليًببببُ الزااًببببُ العا ببببُ. وأر الببببذلم      
ييعي دوساو وطً او ببين دافعًبُ الإلباص وال اليًبُ الزااًبُ العا بُ، أٍ أر        اتعتمالٌ

دافعًببُ الإلبباص اببؤشش بؼببكل  بب   باػببش ليببِ ال اليًببُ الزااًببُ  بب  سببلا  الببذلم         
اتعتمالٌ. وأر الت البل ببين دافعًبُ الإلباص وابؼباسيُ الشياكبًُ يبؤشش م البذلم         

التاش  اػش م ال اليًُ الزااًُ. وأر اتعتمالٌ ابذسا. و   شم يؤشش بؼكل     ب
التنبببؤٍ لببذافم الإلبباص ليببِ الببذلم اتعتمببالٌ ابتـببىس بؼببكل يببب  بببين ايمفببشاد   

 روٍ  ظتىيات كتي ُ    ابؼاسيُ الشياكًُ.

ىكبم نمبارج بنآًبُ    ببعبض الذساطبات   قًبا    ب  سبلا  الذساطبات الظبابقُ     يتلح 
 ;2013دساطُ  الؼً  ولببذ العضيبض،  لعلاقُ بعض العىا ل الن ظًُ بالتخـًل  فل 

Al-Abyadh and Abdel Azeem, 2022 ; Sadipour et al, 2017 ;Hayat et al, 
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(، فًمبببا أػببباست دساطبببات أسبببشّ إلى ؼيًبببل العلاقبببُ أو التنببببؤ ب بببا  ببب  سبببلا   2020
; 2020; قاطنُ و سبشور،  2013; ليًىٍ، 2018لىا ل ن ظًُ  فل دساطُ  الضهشانٌ، 

 .Iqbal et al, 2021 ;Muza et al, 2020 ;Rücker, 2012; Li et al;2012يعقبىما،  

2023). 

يؼببب ت جمًبببم الذساطبببات لببب  وعبببىد للاقبببُ اساباطًبببُ ببببين اببببتا ات  ىكبببىة   
يؼبب ت . ويببزلف (Rücker, 2012الذساطببُ والتخـببًل ايميبباد ٌ فًمببا لببذا  

جمًببببم الذساطببببات لبببب  وعببببىد للاقببببُ إهابًببببُ بببببين ابببببتا ات  ىكببببىة الذساطببببُ        
والتخـببًل ايميبباد ٌ فًمببا لببذا الذساطببات البب  يكببىر اللبباض ايميبباد ٌ أحببذ   

; 2020; قاطببنُ و سببشور،  2013ليًببىٍ،  ; 2018 تا اا ببا  فببل دساطببُ  الضهشانببٌ،    
Muza et al, 2020.)    لبذ  وعبىد دساطبُ   ابقبُ  بزه الذساطبُ  ب         وأس او يلاحب

مبار م حبذود   م طي نُ لم -بعُابظتقيُ والىطً ُ والتا ،حً  ابتا ات ابذسوطُ
 .ين عشفُ الباحف

 فزضيات الدراصة: 
عْ ليبببِ  بببا البببمنت  الذساطبببات الظبببابقُ والإطببباس النمبببشٍ اببببشابض ن بببا      بنبببا
الذساطُ، وال  اناولت العلاقات بين  تا ات الذساطُ، تم ؿًا ُ فشكًات الذساطُ 

 ليِ النخى الآاٌ: 
  فاليًببُ الببزات واللبباىك ايمياد ًببُ اىعبذ ابباش ات  باػببشَ لذافعًببُ الإلبباص و

 ليِ التخـًل ايمياد ٌ.
       ُاىعبببذ اببباش ات  باػبببشَ ل اليًبببُ البببزات واللببباىك ايمياد ًبببُ ليبببِ دافعًببب

 الإلاص.
       ِاىعببببذ ابببباش ات  بببب   باػببببشَ ل اليًببببُ الببببزات واللبببباىك ايمياد ًببببُ ليبببب

 التخـًل ايمياد ٌ    سلا  أبعاد دافعًُ الإلاص.
لنمىرج النمشٍ ابقوح ليعلاقُ بين التخـبًل ايميباد ٌ   ( ا1ويىكّح الؼكل  

 ودافعًُ الإلاص وفاليًُ الزات واللاىك ايمياد ًُ.

 

 ايُٓٛسز ايٓعضٟ المكترح يًعلاق١ بين َتػيرات ايزصاع١ :(1ايؾهٌ )
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 الطزيكة والأدوات: 
 مهوجية الدراصة: 

ىة  بب  أنببىاة  التمببذت الذساطببُ ليببِ ابببن   الىؿبب ٌ اتساببباطٌ الظبببي، وهببى نبب    
 ناه  البخ  العيمبٌ ي بتم بالكؼب  لب  العلاقبات ببين  بتا ي  أو أيفبش; بعشفبُ          
 ذّ اتساباك بين هزه ابتا ات والتعب  لن ا يمًاو    سلا   عا لات اتساباك 

(، وهبى ايميفبش   2022بين ابتا ات أو بين  ظتىيات اببتا  الىاحبذ  لبباغ و سبشور،     
وُ لتخقًببببة أهببببذا     الذساطببببُ ابتمفببببل م دساطببببُ العلاقببببُ بببببين التخـببببًل      لاْ بببب

 ايمياد ٌ ودافعًُ الإلاص وفاليًُ الزات واللاىك ايمياد ًُ.

 مجتمع الدراصة: 
يتكبببىر فتمبببم الذساطبببُ  ببب  جمًبببم طيببببُ عا عبببُ الؼبببشقًُ ابظببب يين سبببلا     

 . إر بيببب  2022/2023( م العبببا  ايميببباد ٌ 2022 سشيببب   ال ـبببل الذساطبببٌ ايمو 
( اىصيم فتمم الذساطُ 1( طالباو وطالبُ، ويىكّح اؾذو   4015الذساطُ  فتمم 

 وفقاو لي نع والكيًُ ابنتظي إلً ا والظنُ الذساطًُ ال  يذسطىر فً ا.
 *تٛطٜع أفضار لدتُع ايزصاع١ ٚفكاً يًذٓػ ٚايه١ًٝ ٚايغ١ٓ ايزصاع١ٝ(: 1دزٍٚ )

 ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ ايعزر ايف٦ات المتػير

 الجٓػ

 %18 717 سنض
 %82 3298 أْج٢

 ايغ١ٓ ايزصاع١ٝ

 %49 1976 الأٚلى
 %15 581 ايجا١ْٝ
 %17 684 ايجايج١
 %19 774 ايضابع١

 ايه١ًٝ

 %58 2321 الآراب ٚايعًّٛ الإْغا١ْٝ
 %19 749 إراص٠ الأعُاٍ

 %5 206 الحكٛم
 %11 454 الهٓزع١

 %7 285 ايعًّٛ ايتطبٝك١ٝ ٚايصش١ٝ
 %100 4015 المجُٛع

 2022/2023ّايكبٍٛ ٚايتغذٌٝ في داَع١ ايؾضق١ٝرا٥ض٠ *

 عيهة الدراصة: 
( طالببببا وطالببببُ  ببب  طيببببُ الكيًبببات   338اكىنبببت لًنبببُ الذساطبببُ ال عيًبببُ  ببب     

ابمتي بُ م عا عبُ الؼبشقًُ. تم استًباسهم بال شيقبُ العؼبىآًُ العنقىديبُ; حًب          
ي بؼبكل لؼبىآٌ،  بم  شالباَ     است ت الكيًات لكل طنُ دساطًُ شم تم استًباس الؼبع  

ح م ال ُٔ م فتمم الذساطُ  م لًنُ الذساطبُ. وتم ا بًبة ايمداَ وسقًباو لي يببُ     
ًّ  اؾببذو       ( ألببذاد ال يبببُ م العًنببُ ال عيًببُ حظببي     2م أشنبباْ ا اكببشات. ويببب

 اؾنع والكيًُ والظنُ الذساطًُ م عا عُ الؼشقًُ بظي نُ لمار.
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 ١ٓٝ ايزصاع١ سغب الجٓػ ٚايه١ًٝ ٚايغ١ٓ ايزصاع١ٝتٛطٜع أفضار ع(: 2دزٍٚ )

 ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ ايعزر ايف٦ات المتػير

 الجٓػ

 %23 79 سنض
 %77 259 أْج٢

 %38 128 ايجا١ْٝ
 %35 119 ايجايج١
 %27 91 ايضابع١

 ايه١ًٝ

الآراب ٚايعًّٛ 

 الإْغا١ْٝ

143 42% 
 %22 73 إراص٠ الأعُاٍ

 %15 52 الحكٛم
 %10 34 ١الهٓزع

ايعًّٛ ايتطبٝك١ٝ 

 ٚايصش١ٝ

36 11% 
 %100 338 المجُٛع

 أدوات الدراصة: 
تم اطببببتمذا  شببببلا  أدوات لقًبببباغ  ببببتا ات هببببزه الذساطببببُ  بببب  أعببببل ؼقًببببة  

 أهذاف ا، وهٌ:

     أولًا: مكيااظ دافعياة الإنجااس المختصاز A Revised Version of The Achievement Motives 

Scale (AMS-R) 
(، وهببى نظببمُ  نقلمخببُ  بب   قًبباغ دوافببم      Lang, 2006  ا ببىيش  ابقًبباغ  بب 

(، ويتكبىر ابقًباغ   Gjesme & Nygard, 1970(    إلذاد  AMSالإلاص ايمؿيٌ  
( ابقًباغ واستـببشه إلى  Lang, 2006( فقبشَ، إر ساعببم   30م ؿبىسا  ايمؿبيًُ  ب      

ىافبببة  بب     ،5( فقببشات خماطببًُ التببذسي  ليببِ  قًبباغ لًكببشت   ىافببة بؼببذَ        10 
(، واؼببب  الذسعبببُ  50-10(، وابببواوح الذسعبببُ الكيًبببُ ليبببِ ابقًببباغ ببببين      1بؼبببذَ

ابشا عببُ ليببِ ابقًبباغ إلى  ظببتىّ  شا ببم  بب  دافعًببُ الإلبباص، وطببىس  الظببعىدٍ          
( ابقًبباغ ليببِ البًٔببُ العمانًببُ، واشاوحببت  عببا لات اًًببض ال قببشات  2023و سببشور، 

( لبمعبذ ػنبي ال ؼبل،    0.69-0.56  ( لبمعذ ايم بل بالن باح، وببين   0.62-0.48بين  
(، م حبين  0.01ويانت جمًم  عا لات اتساباك دالُ إحـآًاو لنذ  ظتىّ دتلُ  

، 0.77ليبمعببذي    شبببات اتاظبباا الببذاسيٌ ب شيقببُ يشونببباخ ال ببا     بياببت  عببا لات  
م حين بيات قًم  عا لات الفبات ابشيي (، 0.78(، ونعا ل شبات ييٌ بي   0.84

(، وهببٌ  عببا لات  0.76ييببٌ بيبب      شيببي (، ونعا ببل شبببات 0.78، 0.74   ليبمعببذي
شبات عًذَ، يما بيات قبًم  عبا لات اتسابباك ببين الذسعبُ ليبِ ايمبعباد والذسعبُ         

( لبعبببذٍ ايم بببل بالن ببباح، وػنبببي ال ؼبببل ليبببِ    0.85، 0.56ليبببِ ابقًببباغ يكبببل   
، يمببا أػبباست (0.01التببىالٌ، ويانببت جمًع ببا دالببُ إحـببآًاو لنببذ  ظببتىّ دتلببُ    

 Confirmatory Factor Analysis (CFA) نتبآ  التخيًبل العبا يٌ التىيًبذٍ     
ليمقًبباغ ليبببِ البًٔبببُ العمانًببُ إلى وعبببىد لبببا يين يببا نين ي ظبببشار ايمداْ ليبببِ    

 ؤػشات حظ  اب ابقُ بقًاغ دافعًُ الإلاص التمباداو ليبِ   ابقًاغ ويانت نتآ  
 ,χ2/df=1.44ليبببببِ النخبببببى الآابببببٌ:    نتبببببآ  التخيًبببببل العبببببا يٌ التىيًبببببذٍ   

RMSEA=0.036, GFI=0.97, TLI=0.97 )   القببببًم ويانببببت جمًع ببببا كببببم
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(. واتببىصة فقببشات ابقًبباغ ليببِ بمعببذي    2023 الظببعىدٍ و سببشور، ابشععًببُ لقبى ببا 
 هما:

    ايم بل م الن باحHope of Success       ِويقبًع  بذّ شقبُ ال يببُ بقبذسا م ليب :
  ايمياد ًببُ ابمتي ببُ بؼببكلد  ظبببة، ويببشابض هببزا  ؼقًببة الن بباح م أداْ اب ببا

ُ 5البمعذ نؼالشهم الإهابًُ إصاْ أداْ اب ا . ويقاغ    سلا     ( فقشات إهابًب
 الـًا ُ.

  ػنّي ال ؼلFear of Failure   ويقًع  ًل ال يبُ مى اـى     أداْ اب با :
  أليِ    قبذساا م  ايمياد ًُ ػنباو لي ؼل م رلف، والتقادهم بار هزه اب ا

حتببِ وإر لم وبببذ  ال ؼببل، ويبببشابض هبببزا البمعببذ نؼبببالشهم الظبببيبًُ إصاْ أداْ    
 ( فقشات طيبًُ الـًا ُ.5اب ا . ويقاغ    سلا   

  ثانياً: مكياظ فاعلية الذات العام الجديدNew General Self-Efficacy Scale (NGSES) 
( وطبق  ليِ 2022 الظعىدٍ،  ( واشجم Chen et al., 2001ابقًاغ    إلذاد  

 0.62طيبُ عا عُ الؼشقًُ. حً  اشاوحت  عا لات اساباك ال قشات بابقًاغ بين  
م حببين بيبب   (، 0.91 ب شيقببُ يشونببباخ ال ببا   ( وبياببت قًمببُ  عا ببل شباابب    0.81-

ويتكببىر م ( وهببٌ  عببا لات شبببات  شا عببُ. 0.83 عا ببل الفبببات ابشيببي ليمقًبباغ  
( فقبببشات خماطبببًُ التبببذسي  ليبببِ  قًببباغ لًكبببشت   ىافبببة  8 ؿبببىسا  ايمؿبببيًُ  ببب  

( جمًع ببا إهابًببُ الـببًا ُ اقببًع بعببذاو واحببذاو لا بباو     1 بب   ىافببة بؼببذَ ، 5بؼببذَ
(، واؼ  الذسعُ 40-8لي اليًُ الزااًُ. واواوح الذسعُ الكيًُ ليِ ابقًاغ بين  

ست نتبببآ  يمبببا أػبببا ابشا عبببُ ليبببِ ابقًببباغ إلى فاليًبببُ رات أليبببِ لبببذّ ال البببي.  
  ٍ ليمقًبباغ ليببِ البًٔببُ العمانًببُ إلى وعببىد     ( CFA  التخيًببل العببا يٌ التىيًببذ

لا ببل يببا   ي ظببش ايمداْ ليببِ ابقًبباغ ويانببت نتببآ   ؤػببشات حظبب  اب ابقببُ        
يمقًبباغ التمبباداو ليببِ نتببآ  التخيًببل العببا يٌ التىيًببذٍ ليببِ النخببى الآاببٌ:          ل
 χ2/df=2.46, RMSEA=0.062, GFI=0.96, TLI=0.91   ويانت جمًع ا كبم )

 (.2022القًم ابشععًُ لقبى ا  الظعىدٍ، 

  ثالجاً: مكياظ تصورات الضغوط الأكاديميةPerception of Academic Stress Scale (PAS) 
. ويتكبىر م  ين( واشجمُ الباحفBedewy & Gabriel, 2015 ابقًاغ    إلذاد 
قًبباغ لًكببشت اتببذسج  بب   ( فقببشَ خماطببًُ التببذسي  ليببِ   16ؿببىسا  ايمؿببيًُ  بب   

(، 80-16 ىافة بؼذَ إلى     ىافة بؼذَ، واواوح الذسعُ الكيًُ ليمقًاغ بين  
واؼ  الذسعات ابشا عُ ليِ ابقًاغ إلى كاىك أياد ًُ  شا عُ، ويؼب    بىّس   
ابقًاغ إلى أر ليمقًاغ  عا ل شبات ييٌ  قببى ، إر بيب  ب شيقبُ يشونبباخ أل با      

(، 0.60-0.50اوحبببت قبببًم شببببات يشونبببباخ أل بببا ل بعببباد ببببين     (، م حبببين اش0.70 
(، واتىصة 0.50-0.29ويزلف اشاوحت  عا لات اتساباك بين أبعاد ابقًاغ بين  

 فقشات ابقًاغ ليِ شلاشُ أبعاد، وهٌ:
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     ُاللباىك ابشاب بُ بالتىقعببات ايمياد ًبStresses related to academic 

expectations ياد ًببببُ الناػببببُ لبببب  التىقعببببات  بببب     : ويقببببًع اللبببباىك ايم
الىاقعًُ ليمذسطين والىالذي  والشفاا وال  ا ىا قبذسَ ال البي. ويتكبىر البمعبذ     

 فقشات جمًع ا إهابًُ الـًا ُ. 4   
    اللباىك ابشاب بُ بالمببا  الكيًبُ واستباساا بباStresses related to faculty 

work and Examinationsُالبب  يتعببشض  ببا  : ويقببًع اللبباىك ايمياد ًبب
ال الببي نتً ببُ اتستببباسات وايمنؼبب ُ والتكيً ببات ابمتي ببُ، ويتكببىر البمعببذ  بب   

 ( فقشات إحذاها إهابًُ الـًا ُ، واـمع ايمسشّ طيبًُ الـًا ُ.6 
       ُاللبباىك ابشاب ببُ بالتـببىسات ايمياد ًببُ الزااًببStresses related to 

students’ academic self-perceptions ً ع اللباىك ايمياد ًبُ الب     : ويقب
يتعشض  ا ال الي نتً ُ اىقعاا  الؼمـًُ ل  قذسااب  ايمياد ًبُ واقبذيشه    

( فقبشات إهابًبُ   3( فقبشات انقظبم إلى    6لزاا  ايمياد ًُ، ويتكىر البمعذ  ب    
 ( فقشات طيبًُ الـًا ُ.3الـًا ُ و 

 الضغوط الأكاديميةمكياظ  صدق وثبات 
 قًاغ اللاىك ايمياد ًُ تم ا بًة ابقًاغ ليِ ليتخقة    ؿذا وشبات 

وُ  ب  فتمبم الذساطبُ و ب  سباسج        120اكىّنت     لًنُ اطت لالًُ  ( طالبباو وطالبب
 ، ويانت سـآف ابقًاغ ليِ النخى الآاٌ:ال عيًُ لًنُ الذساطُ

 الصدق الظاهزي: 
تم التخقببة  بب  الـببذا المبباهشٍ بقًبباغ اللبباىك ايمياد ًببُ  بب  سببلا           

إلى الياُ العشبًُ، شم لشض الـىساين ليِ قكمَبين     الياُ الإليًضيُ   اشجمت
ليتخقببة  بب  طببلا ُ   الياببُ الإليًضيببُ ولببذدهم أسبعببُ قكمببين;      تمــببين م 

 أن ظبب م الوجمببُ، شببمّ اشجمببُ ايمداَ اشجمببُ لكظببًُ ولشكبب ا أيلبباو ليببِ ا كمببين  
ُ داَ ليبِ   ب  ايم  ابعشّبُو   شمّ لشكت الـىسَ ، ليتخقة    دقت ا قكم بين   ثمانًب

     ٌ ليخكبم   ; تمــين م القًاغ والتقىيم وليبم البن ع الوببىٍ والإسػباد الن ظب
ؿببًا ُ  لبذلت ليبِ  بذّ وكببىح ال قبشات وانتمآ با ل بعبباد الب  ان بىٍ ؼت ببا، و      

( طبلاما  ب  فتمبم الذساطبُ     10تم استًباس لًنبُ  ب      يمبا   .بعض فقشات ابقًاغ
يتايبذ  ب  وكبىح ال قبشات والتعيًمبات وحظباما ص ب         و   ساسج العًنبُ ال عيًبُ; ل  

 اتطت ابُ.

 :)صدق الفكزات )الكدرة التمييشية للفكزات   
تم التخقبببة  ببب  اًًبببض ال قبببشات  ببب  سبببلا  حظببباما  عا بببل اسابببباك ب طبببىر        

الذسعبُ ليبِ   اتسابباك ببين   و، الذسعُ ليبِ البمعبذ  ال قشَ والذسعُ ليِ بين ابـخح 
 ُ ُ  ال قببشَ والذسعببب البعبببذ الذسعبببُ ليببِ  اتسابببباك بببين  يببزلف  ، وغليمقًبببا الكيًبب
فقببشات  قًبباغ  اًًببض (  عببا لات 3ويىكّببح اؾببذو    ليمقًبباغ، والذسعببُ الكيًببُ  

 اللاىك ايمياد ًُ  م البمعذ والذسعُ الكيًُ.
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 َعاَلات تمٝٝظ فكضات َكٝاؼ ايضػٛط الأناريم١ٝ َع ايبُعز ٚايزصد١ ايه١ًٝ(: 3دزٍٚ )

 ايفكضات ايبعز

اط َعاٌَ الاصتب

 بايبعز
َعاٌَ الاصتباط بايزصد١ 

 ايه١ًٝ
 المضتبط١ايضػٛط 

بايتٛقعات 

 الأناريم١ٝ

1 0.47 0.40 

2 0.57 0.44 
3 0.53 0.40 

4 0.53 0.46 

 المضتبط١ايضػٛط 

بأعُاٍ ايه١ًٝ 

 ٚالاختباصات

5 0.17 0.09 

6 0.63 0.42 

7 0.64 0.41 

8 0.65 0.51 

9 0.58 0.45 

10 0.52 0.40 

 المضتبط١ايضػٛط 

بايتصٛصات 

 ايشات١ٝالأناريم١ٝ 

11 0.31 0.30 

12 0.36 0.30 

13 0.39 0.34 

14 0.53 0.44 

15 0.50 0.52 

16 0.59 0.47 

ببين  اشاوحبت  ( أر جمًم  عا لات اساباك ال قشات بالبعبذ  3تلّح    اؾذو   ي
لذسعُ الكيًبُ ليمقًباغ   با عا لات اساباك ال قشات ، يما اشاوحت (0.17-0.65 

(، وجمًع ا أي     ابعًاس ا ذد لي قبشات رات التمًًبض اؾًبذ    0.52-0.09بين  
( باطبببتفناْ ال قبببشَ اـا ظبببُ، والببب  انتمبببٌ لبمعبببذ التـبببىسات ابشاب بببُ   0.30وهبببى  

الذسعبُ   و بم ( 0.17 بالما  الكيًُ واتستباسات، إر بيب   عا بل اساباط با  بم البمعبذ      
لزا تم حز  هبزه ال قبشَ  ب     ; وهى  عا ل اساباك كعً  ،(0.09قًاغ  الكيًُ ليم

فقببشَ.  15; لًـبببح ابقًبباغ م ؿببىسا  الن آًببُ    البعببذ الفببانٌ كببم  هببزا ابقًبباغ   
 عا لات اتساباك بين أبعاد ابقًاغ، ويزلف  عبا لات  ( 4يما يىكح اؾذو   

ال قشَ اـا ظُ  ب    اًًض الذسعُ ليِ البمعذ والذسعُ الكيًُ ليمقًاغ بعذ حز 
 ابقًاغ.

 أبعار َكٝاؼ ايضػٛط الأناريم١ٝ ايتُٝٝظ بين(: َعاَلات 4دزٍٚ )

 ايزصد١ ايه١ًٝ 3 2 1 )ايضػٛط الأناريم١ٝ المضتبط١ بـ( ايبعز

 0.72 0.41 0.40  ايتٛقعات الأناريم١ٝ

 0.77 0.35   أعُاٍ ايه١ًٝ ٚالاختباصات

 0.68    ايشات١ٝايتصٛصات الأناريم١ٝ 

اتساببباك بببين أبعبباد ابقًبباغ اشاوحببت بببين   ( أر  عببا لات 4يتلّببح  بب  اؾببذو    
( وهبٌ  عبا لات اسابباك عًبذَ، م     0.01( ويانت دالُ إحـآًاو لنذ  0.35-0.41 

-0.68ابقًباغ والذسعبُ الكيًبُ بببين     أبعباد  حبين اشاوحبت  عبا لات اتسابباك ببين      
ا لات اسابباك  شا عبُ، واؼب  هبزه     وهبٌ  عب   جمًع ا دالبُ إحـبآًاو  يانت و(، 0.77

 النتآ  باتمل إلى عىدَ فقشات الـىسَ الن آًُ ليمقًاغ.

 :صدق البهاء   
، إر CFAتم التخقة    ؿذا البنباْ باطبتمذا  التخيًبل العبا يٌ التىيًبذٍ      

 ُ والببب   افبببوض وعبببىد شلاشبببُ لىا بببل يا نبببُ ليبببِ  قًببباغ اللببباىك ايمياد ًببب
 بقًبباغ(  ؤػببشات عببىدَ اب ابقببُ  5ح اؾببذو   ويىكّببحببذدت م ابقًبباغ ايمؿببيٌ،  

 اللاىك ايمياد ًُ التماداو ليِ نتآ  التخيًل العا يٌ التىيًذٍ.
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 (: َؤؽضات دٛر٠ المطابك١ يًتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝزٟ لمكٝاؼ ايضػٛط الأناريم5١ٝدزٍٚ )

 َؤؽضات المطابك١

ايك١ُٝ 

 (2012)تٝػظ٠، ايك١ُٝ المضدع١ٝ يكبٍٛ المؤؽض  المحغٛب١
χ2/df 2.15 χ2/df ≤ 3 

الجشص ايتربٝعٞ لمتٛعط خطأ ايتكزٜض 

(RMSEA) 

0.058 0.00 ≤ RMSEA ≤ 0.08 
 0.94 0.90 ≤ GFI ≤ 1.00 (GFIدٛر٠ المطابك١ )

 0.92 0.85 ≤ AGFI ≤1.00 (AGFIدٛر٠ المطابك١ المصشح )

 0.91 0.90 ≤ TLI ≤1.00 (TLIالمطابك١ المعٝاصٟ )
 0.93 0.90 ≤ IFI ≤1.00 (IFIز )المطابك١ المتظاٜ

( أر قبببًم  ؤػبببشات اب ابقبببُ ا ظبببىبُ يانبببت جمًع بببا  5يتلّبببح  ببب  اؾبببذو   
  ابقبُ ليقببًم ابشععًبُ لقبى ببا بقًباغ اللبباىك ايمياد ًبُ، اببا يبذ  ليببِ أر      

( أوصار اتمبذاس  6ابقًاغ يتمتم بذسعُ عًذَ  ب  ؿبذا البنباْ، ويىكّبح اؾبذو        
 ابقايًع ليِ لىا ي ا الكا نُ. ابعًاسيُ ل قشات

 (: أٚطإ الانحزاص المعٝاص١ٜ يفكضات َكٝاؼ ايضػٛط الأناريم١ٝ ع٢ً عٛاًَ٘ ايها6١َٓدزٍٚ )

 ايعاٌَ ايجايح ايعاٌَ ايجاْٞ ايعاٌَ الأٍٚ

 ايٛطٕ ايفكض٠ ايٛطٕ ايفكض٠ ايٛطٕ ايفكض٠

1 0.19

**
 5 0.69

***
 10 0.39

***
 

2 0.64

***
 6 0.71

***
 11 0.31

***
 

3 0.57

***
 7 0.75

***
 12 0.19

**
 

4 0.67

***
 8 0.63

***
 13 0.48

***
 

  9 0.55

***
 14 0.69

***
 

    15 0.4 5

***
 

 (0.001(، *** راٍ إسصا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ رلاي١ )0.01** راٍ إسصا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ رلاي١ )

 ( أر أوصار اتمبببذاس ابعًاسيبببُ لي قبببشات اشاوحبببت ببببين    6يلاحببب   ببب  اؾبببذو     
حًببب  اشاوحبببت قبببًم ايموصار اتمذاسيبببُ ابعًاسيبببُ ل قبببشات بمعبببذ   ;اؾًبببذَ وابشا عبببُ

(، ولبمعبببببذ لمبببببل الكيًبببببُ    0.67-0.19التىقعبببببات ايمياد ًبببببُ م ابقًببببباغ ببببببين     
(. 0.69-0.19(، ولبمعبببذ التـبببىسات الزااًبببُ ببببين     0.75-0.55واتستبببباسات ببببين   

يتمتبم   وُاو ليبِ أر ابقًباغ لا ب   ابا يبذ  أيلب   ، ويانت جمًم ايموصار دالُ إحـبآًاو 
( البنبباْ العببا يٌ  2الؼببكل  ويىكّببح بـببذا بنبباْ عًببذ و قبببى  يم ببشاض الذساطببُ،    

 بقًاغ للاىك ايمياد ًُ.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايبٓا٤ ايعاًَٞ لمكٝاؼ ايضػٛط الأناريم١ٝ :(2ؽهٌ )
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 ثبات مكياظ الضغوط الأكاديمية: 
ُ ليتخقبببة  ببب  شببببات    اقبببذيش شببببات اتاظببباا   تم  قًببباغ اللببباىك ايمياد ًببب

اطببتمذا  و ،ال شلًببُ وأبعببادهليمقًبباغ ل ببا أالببذاسيٌ باطببتمذا  طشيقببُ يشونببباخ 
( قببًم  عببا لات شبببات اتاظبباا 7طشيقببُ  عا ببل الفبببات ابشيببي. ويىكّببح اؾببذو   

 ال شلًُ، و عا ل الفبات ابشيي. أبعادهو ليمقًاغالذاسيٌ 
 ٚأبعارٙ لمكٝاؼ ايضػٛط الأناريم١ٝيجبات المضنب َعاَلات ثبات الاتغام ايزاخًٞ ٚا: (7دزٍٚ )

( أر  عبببببا لات الفببببببات يمبعببببباد  قًببببباغ اللببببباىك   7  يلاحببببب   ببببب  اؾبببببذو  
( وهببٌ  عببا لات شبببات  0.81( و عا ببل شبببات ييببٌ   0.76-0.70ايمياد ًببُ بببين   

 اشاوحبت  ليمقًباغ يمبا أر قبًم الفببات ابشيبي      و قبىلُ يم شاض الذساطبُ.  عًذَ
( وهبٌ  عبا لات شببات عًبذَ،     0.76( و عا ل شبات  شيي ييٌ  0.85-0.70بين  

 .0.70يِ    اؿذ ايمدنِ ابقبى  ليفبات ابشيي وهى إر يانت أل

 المعالجات الإحصائية: 
شبم   Excelبعذ اتنت اْ    لميًُ الت بًة تم ؼىيل البًانات م  يب  ايظبل   

لًـببباس إلى ؼيًبببل البًانبببات، والإعاببببُ لببب   SPSS ،Amosؼىييببب ا إلى بشنبببافٌ 
 ُ الآاًُ:أطٔيُ الذساطُ، وقذ تم اطتمذا  ابعاؾات الإحـآً

  ْالإحـآًات الىؿ ًُ ابتمفيُ بابتىطض اؿظابٌ واتمشا  ابعًاسٍ واتلتىا
والببببت ي ح. ب ببببذ  التعببببش  ليببببِ اــببببآف الإحـببببآًُ لبًانببببات الذساطببببُ    
و ظتىيات يل    دافعًُ الإلباص وفاليًبُ البزات واللباىك ايمياد ًبُ لبذّ       

 طيبُ عا عُ الؼشقًُ.  
    َاستبببباس ت لعًنبببُ واحبببذOne Sample T-Test   ل خبببف اسبببتلا  الىطبببض ;

 ( بتا ات الذساطُ.3اؿظابٌ ال عيٌ ل  الىطض اؿظابٌ النمشٍ  
   ؼيًبل ابظباسPath Analysis       باطبتمذا  بشنباAMOS   ب بذ  الىؿبى  إلى ;)

نمبببارج طبببببًُ يبببتم  ببب  سلا بببا استبببباس   ابقبببُ النمبببىرج النمبببشٍ  بببم نتبببآ       
 الذساطُ.

  أطبببيىما اىلًبببذ العًنبببات ابتتالًبببُ  ؼيًبببل التىطّبببض باطبببتمذاBootstrapping ;
 ل خف دتلُ التاش ات    ابباػشَ م النمىرج البنآٌ.

 عزر ايفكضات ايبُعز

َعاٌَ ثبات 

 يفاأنضْٚباذ 

َعاٌَ ايجبات 

 المضنب

 0.72 0.70 4 ايتٛقعات الأناريم١ٝ
 0.85 0.76 5 الاختباصاتٚ ايتهًٝفات

 0.70 0.71 6 ايشات١ٝايتصٛصات الأناريم١ٝ 

 0.76 0.81 15 ايهًٞ
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 نتائج الدراصة ومهاقشتوا: 
 الإحصاءات الوصفية لبيانات الدراصةأولًا :: 

ظباما فمىلبُ  ب  الإحـباْات الىؿب ًُ تطبت ابات ال يببُ ليبِ         ع تم بذايُ
اــبببآف الإحـبببآًُ  بببزه البًانبببات قببببل الببببذْ  أدوات الذساطبببُ; ليتعبببشّ  ليبببِ 

بالتخيًل ايمطاطٌ ليذساطُ، وليخكم ليِ ابتىط ات اؿظبابًُ يمداْ ال يببُ ليبِ    
ل خببف  One Sample T-Testاستببباس ت لعًنببُ واحببذَ  تم حظبباماأدوات الذساطببُ 

ًّ  3اسبببتلا  الىطبببض اؿظبببابٌ ال عيبببٌ لببب  الىطبببض اؿظبببابٌ النمبببشٍ         (، ويبببب
 نتآ  الإحـاْات الىؿ ًُ لبًانات الذساطُ.( 8اؾذو   

 الإسصا٤ات ايٛصف١ٝ لاعتذابات ايطًب١ ع٢ً أرٚات ايزصاع١ : (8دزٍٚ )

 ايبُعز لمكٝاؼا

ايٛعط 

 الحغابٞ

الانحضاف 

 المعٝاصٟ

 ايتفًطح الايتٛا٤

ايفضم 

بين 

 ايٛعطين

 ق١ُٝ ت

المعزٍ ) ايتشصٌٝ الأناريمٞ

 (ايترانُٞ

3.16 0.32 -0.22 -0.33 - - 

رافع١ٝ 

 الإنجاط

 50.53 1.28 0.40- 0.27- 0.42 4.28 الأٌَ بايٓذاح
 9.71 0.46 0.42- 0.32- 0.80 3.46 تجٓب ايفؾٌ

 36.36 0.87 0.50- 0.25- 0.40 3.87 ايهًٞ
 33.70 1.06 0.47- 0.27- 0.52 4.06 فاع١ًٝ ايشات

ايضػٛط 

 الأناريم١ٝ

 4.48 0.21- 0.36- 0.18 0.77 2.80 ايتٛقعات الأناريم١ٝ
 ايتهًٝفات

 ٚالاختباصات

3.69 0.64 -0.16 -0.37 0.69 17.97 
ايتصٛصات 

 الأناريم١ٝ ايشات١ٝ

3.55 0.49 0.21 -0.41 0.55 18.84 
 15.50 0.41 0.56- 0.02 0.45 3.41 ايهًٞ

 (.3( بين ايٛعط ايفعًٞ ٚايٛعط ايٓعضٟ )0.01جمٝع قِٝ ت راٍ إسصا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ رلاي١ )  

يبار أليببِ  بب   ( 3.87بيبب    دافعًببُ الإلباص  تىطببض ( أر 8يتلّبح  بب  اؾبذو     
ُ 3ابتىطببض ال شكببٌ   ، اوم جمًببم أبعادهبب وُلا بب ( بؼببكلد دا  إحـببآًاو لببذّ ال يببب

ُ    تىطبض ويبزلف يبار   (. 36.36حً  بيات قًمُ ت ل    ( 4.06  ال اليًبُ الزااًب
ُ ( بؼبكلد دا  إحـببا 3أليببِ  ب  ابتىطببض ال شكببٌ    ويبار  ، إر بياببت ًٓاو لبذّ ال يببب

اللباىك ايمياد ًبُ     تىطضأر ( إلى 8يؼ  اؾذو   يما  (.33.70قًمُ ت ل   
وُ  (، م حبين  3.41حً  بيات قًمتب     وأليِ    ابتىطض ال شكٌ يار  شا عاولا 

(، وفًما ىف أبعاد اللاىك ايمياد ًُ فكانبت  شا عبُ   15.50بيات قًمُ ت ل   
ِ وأليبببِ  ببب  ابتىطبببض ا   بالمبببا  الكيًبببُ   ابشاب بببُاللببباىك : بعبببذٍ ل شكبببٌ ليببب

، إت أر اللبباىك الزااًببُبالتـببىسات ايمياد ًببُ  ابشاب ببُواتستببباسات واللبباىك 
  .الناػُ ل  التىقعات ايمياد ًُ يانت أقل    الىطض ال شكٌ

ْ     الإلى اذنٌ  ويؼ  رلف والب    ،تىقعبات اـاؿبُ بابذسطبين والىالبذي  والبض لا
، واصديباد اللباىك الناػبُ    واتنتقاد والتىقعات  ب  الىاقعًبُ  بن م    نافظُاؼمل اب

لبب  ايمنؼبب ُ والتكيً ببات واتستببباسات، ويببزلف التـببىسات ايمياد ًببُ الزااًببُ.  
يانببت م  وُ ببتا ات الذساطببُ لا بب واؼبب  نتببآ  الإحـبباْ الىؿبب ٌ لمى بباو إلى أر   

إلى أر قببًم  (8   اؾببذو ابظببتىّ ابشا ببم لببذّ طيبببُ عا عببُ الؼببشقًُ، يمببا يؼبب    
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اتلتىاْ والت ي ح ؾمًم  تا ات الذساطُ وأبعادها يانت قشيبُ    الـ ش، اا 
يذ  ليِ بًانات الذساطُ ؾمًم ابتا ات اقبوما يبف او  ب  التىصيبم ال بًعبٌ، إر      

 .(Finney & DiStefano, 2006)( 3±لم يت اوص أٍ  ن ا ابذّ  

 ًكة بالفزضيات: عزض الهتائج المتعلثانيا 
ب شيقببُ اقببذيش ايمسعخًببُ   Path Analysisتم اطببتمذا  أطببيىما ؼيًببل ابظبباس   

ليتخقبة  ب  دقبُ النمبىرج ابقبوح       Maximum Likelihood Estimationالعممبِ  
ل خبببف التببباش ات  ابظببباسات( ابباػبببشَ و ببب   Amosم الذساطبببُ بىاطببب ُ بشنبببا   

ببين  ى  إلى نمبىرج بنبآٌ ي ظّبش العلاقبات     ليىؿب وابباػشَ م نمىرج الذساطُ ابقوح، 
وفاليًبببُ البببزات واللببباىك ايمياد ًبببُ،  صالتخـبببًل ايميببباد ٌ ودافعًبببُ الإلبببا

م  نتبآ  الذساطببُ.  إلًب  ( النمبىرج البنبآٌ ايم فببل البزٍ اىؿّبيت     3ويىكّبح الؼبكل    
(  ؤػبببشات حظببب  اب ابقبببُ لينمبببىرج البنبببآٌ ابقبببوح م    9حبببين يىكّبببح اؾبببذو    

 .الذساطُ

 ايُٓٛسز ايٓٗا٥ٞ يًعلاقات ايغبب١ٝ بين َتػيرات ايزصاع١ :(3ايؾهٌ )

 َؤؽضات سغٔ المطابك١ يُٓٛسز ايعلاقات ايغبب١ٝ بين َتػيرات ايزصاع١: (9دزٍٚ )

 ايك١ُٝ المضدع١ٝ يكبٍٛ المؤؽض ايك١ُٝ المحغٛب١ المؤؽض
χ2/df 1.48 χ2/df ≤ 3 

 RMSEA 0.041 0 ≤ RMSEA ≤ 0.08تكزٜض الجشص ايتربٝعٞ لمتٛعط خطأ اي
 GFI 0.99 0.90 ≤ GFI ≤ 1.00دٛر٠ المطابك١ 

 AGFI 0.96 0.85 ≤ AGFI ≤ 1.00دٛر٠ المطابك١ المصشح 

 TLI 0.95 0.90 ≤ TLI ≤ 1.00المطابك١ المعٝاصٟ 
 CFI 0.98 0.90 ≤ CFI ≤ 1.00 المطابك١ المكاصٕ

 NFI 0.93 0.90 ≤ NFI ≤ 1.00 دٛر٠ المطابك١ المعٝاصٟ
 IFI 0.98 0.90 ≤ IFI ≤ 1.00 المطابك١ المتظاٜز

 ( أر جمًم  ؤػشات اب ابقُ يانت كبم  اببذّ ابقببى    9يلاح     اؾذو   
ابقبوح  النمبشٍ  ، اا يؼب  إلى أر النمبىرج البنبآٌ    (2012ليقًمُ ابشععًُ  اًاضَ، 

و تىافقاو  م ايمطبش النمشيبُ    الت شيبًُ،يار   ابقاو لبًانات الذساطُ م الذساطُ 
 اـاؿُ نتا ات الذساطُ.
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 ومهاقشتوا عزض الهتائج المتعلكة بالفزضية الأولى: 
هاىعببذ ابباش ات  باػببشَ لذافعًببُ الإلبباص    البب  نـبب اايمولى  ل خببف ال شكببًُ

تم اطببتمشاج  وفاليًببُ الببزات واللبباىك ايمياد ًببُ ليببِ التخـببًل ايميبباد ٌه.
يمببتا ات الفلاشببُ م التخـببًل ايميبباد ٌ  بب  سببلا  ؼيًببل  التبباش ات ابباػببشَ ل

( أوصار اتمذاس ابعًاسيُ و   ابعًاسيُ واـ ا ابعًباسٍ  10يىكّح اؾذو   ابظاس، و
 .التخـًل ايمياد ٌليتاش ات ابباػشَ بتا ات النمىرج البنآٌ ابظتقيُ ليِ 

ٚالخطأ المعٝاصٟ يًتأثيرات المباؽض٠ لمتػيرات ايُٓٛسز ع٢ً  ١عٝاصٜٚغير الم ١أٚطإ الانحزاص المعٝاصٜ: (10دزٍٚ )

 ايتشصٌٝ الأناريمٞ

ايٓغب١ الحضد١ 

(C.R) 

الخطأ المعٝاصٟ 

(S.E) 
ايٛطٕ غير المعٝاصٟ 

(B) ( ٟايٛطٕ المعٝاصβ) المتػير 
***

 ايضػٛط الأناريم١ٝ -0.38 -0.07 0.02 -3.38
**

 فاع١ًٝ ايشات 0.17 0.01 0.01 2.55
**

 الأٌَ بايٓذاح 0.16 0.02 0.01 2.41
**

 تجٓب ايفؾٌ 0.24 0.02 0.01 3.11
 (.0.01راٍ إسصا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ رلاي١ ) **(، 0.001راٍ إسصا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ رلاي١ ) ***

عْ ليببِ أوصار اتمبذاس ابعًاسيببُ  ( 10يلاحب   بب  اؾبذو      وعبىد ابباش  طببيي  بنببا
يلبببباىك ايمياد ًبببببُ م  ( ل0.001لببببُ   لنببببذ  ظبببببتىّ دت  باػببببش ودا  إحـببببآًاو   
بالإكافُ لىعىد ااش  إهابٌ ودا  إحـآًاو  .(β= -0.38التخـًل ايمياد ٌ  

يما  .(β=.170التخـًل ايمياد ٌ  ل اليًُ الزات م ( 0.01لنذ  ظتىّ دتلُ  
يمبعباد دافعًبُ   ( 0.01لنبذ  ظبتىّ دتلبُ     يىعذ ااش  إهابٌ  باػش ودا  إحـبآًاو  

التخـببببًل م وداتو إحـببببآًاو  اويببببار ابببباش  ايم ببببل بالن بببباح إهابًبببب    إر ،اصالإلبببب
إحـببآًاو  وداتو او باػببش اوإهابًبب ابباش  ػنببي ال ؼببل  ويببار(، β=.160ايميبباد ٌ  

ويببار التبباش  ايميبب  م النمببىرج هببى    (،β=.240التخـببًل ايميبباد ٌ  م أيلبباو 
 . التخـًل ايمياد ٌليلاىك ايمياد ًُ م 

ٌ    نتً بببُ  اعبببضّو أر إلى  للاقبببُ اللببباىك ايمياد ًبببُ بالتخـبببًل ايميببباد 
 ب  قبذسات و با    ال بشد  لب  لبذ  التبىاصر ببين  با  تيكب         اللاىك ايمياد ًبُ انبت   

ل  ل ض ابتعيم ؿل ابؼكلات الب   أحًاناو  اذ ت يب  المشو  البًًُٔ ا ً ُ، وا
ٌ  اىاع ب   ; فتظببي لب  حالبُ  ب  التبىاش      ابؤشش م طبيىا اببتعيم طبيبًاو     ، وبالتبالٌ ف ب

 ;البنباْ ابعبشم لي بشد   ; فتبؤشش ليبِ   م وطبىْ التىافبة  والقية وان اض البذافم ليبتعيلم  
   ُ حًبب  يم ببش نقببف اتنتببباه وؿببعىبُ الويًببض      ;اببا يقيببل  بب  الىظببآ  العقيًبب

. إر يؼبب  الببزايشَ واكبب شاما الببت ك  ول ببضفقببذار القببذسَ ليببِ التقًببًم ابعببشم و
ش لنبب  ابببتعيم م ؿببىسَ  ا اببىاش وعببذانٌ وببذ  لببذّ ابببتعيم يعبّبب  ( بان بب2015حظبب   

 ُ  َوام بش  شباسه م ؿبىس    ،فؼل م التعا ل  م اب الي ايمياد ًُ واؿًاَ اؾا عًب
     ٌ  ,.Chapell et al. يمبا يؼب  اؼبابل و سبشور      اباش  طبيي ليبِ أدآب  ايميباد 

لذّ ال يبُ،  الإع اد ( إلى أر اللاىك ايمياد ًُ اؤدٍ إلى صيادَ  ظتىيات2005
، ابا يبؤشش   أشنباْ فبوات اتستبباسات   م ساؿبُ  وبالتالٌ اسا اة  ظتىّ القية لذي م 

 طيباو ليِ أدآ م ايمياد ٌ.
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ٌ ات ببة و  ببم نتببآ   نتً ببُ للاقببُ اللبباىك ايمياد ًببُ بالتخـببًل ايميبباد 
( البب  Mishra, 2017; Iqbal et al, 2021 ;2020  ،يدساطببات  قاطببنُ و سببش 

ىؿبببيت إلى وعبببىد اببباش  طبببيي  باػبببش ليلببباىك ايمياد ًبببُ ليبببِ التخـبببًل         ا
 .ايمياد ٌ

للاقُ فاليًُ البزات  بم التخـبًل ايميباد ٌ إلى أر ايمفبشاد      نتً ُ وقذ امعضّ 
يظتؼعشور قذسا م ليِ أداْ اب مات ابىييُ إلبً م، وحبل ابؼبكلات الب  ابىاع  م      

يببُ; اببا يببؤشش م طببيىا ابفببابشَ، شببم     م كتيبب   ىاقبب  اؿًبباَ وابماسطببات الوبى   
ًّبض م التخـبًل. إر يؼب  بانبذوسا       ( إلى أر ال اليًبُ  Bandura, 1997الن اح والتم

الزااًُ    أهم العىا ل ال  اؤشش إهابباو م ؼـبًل ال يببُ وأدآ بم ايميباد ٌ.      
داْ إلى ايمابؤدٍ  الزااًبُ   ال اليًُ عتقذات ( إر Pintrich, 2003يما يشّ بنوؾ  

يعبببضو ابتعيمبببىر روو  ، إرل فبببشاد  ببب  سبببلا  صيبببادَ اتلتبببضا  واؾ بببذ وابفبببابشَ ابمًبببض
الزااًُ فؼي م إلى ا اوتت ايمقل ببذتو  ب  القبذسَ     ال اليًُابظتىيات العالًُ    

ابنم لُ، بًنما يعبضو ابتعيمبىر روو الك باَْ الزااًبُ ابنم لبُ فؼبي م إلى كبع         
 .قذساا م

( م دساطببت  حببى  للاقببُ الك بباَْ الزااًببُ ابذسيببُ     2021لاببافشٍ  ايمببا يؼبب   
فببشوا رات دتلببُ إحـببآًُ   بانبب  اىعببذطببوااً ًات الببتعيم والتخـببًل الذساطببٌ   ب

ورلببف  ;والتخـببًل ايميبباد ٌ بببين ال يبببُ  نم لببٌ فاليًببُ الببزات و شا عً ببا  
ت  بب   بببار فاليًببُ الببزا   (2017، وأوكببح الـببعىما   لـببام  شا عببٌ فاليًببُ الببزات   

بال  ليِ ؼـًل ال البي وطبيىي  و ًىلب  وا اليب      الشش ايمالعىا ل الن ظًُ رات 
 . م الذساطُ

 ,Al-Abyadh and Abdel Azeem  اطببُ ببم نتببآ  دسوات ببة هببزه النتً ببُ 

( ال  اىؿيت إلى وعىد ااش  إهابٌ  باػبش ل اليًبُ البزات ليبِ التخـبًل      2022
يؼب ت    با يضيبذ بضيبادَ فاليًبُ البزات. و    ; أٍ أر التخـًل ايمياد ٌ ايمياد ٌ
ُ حبى  العلاقبات ببين     Hayat et al ( 2020 لن  دساطبُ   الزااًبُ ايمياد ًبُ    ال اليًب

ُ م  بم ايمداْ ايميباد ٌ ل ي  والعىاط  ابتعيقُ ببالتعيلم  ال بي ببار فاليًبُ البزات      بب
م  ُبب ببذوسه يبؤشش ليبِ ال ي    الي لاما  ا ااش  ليِ العىاط  ابتعيقُ بالتعيم وهبز 

ُ  ال اليًُ ؼظين ، يمت أيذت الذساطُ ليِ أهمًُالتخـًل ايمياد ٌ  الزااًب
 ايمياد ٌ.  ؼـًي ملذلم  بُلي ي

إلى طبعٌ ال بشد   للاقُ دافعًُ الإلاص بالتخـبًل ايميباد ٌ   نتً ُ وقذ اعضّ 
، إكبافُ إلى  ليخـى  ليِ اتلوا  والتقذيش باطتمذا  لاح  ايمياد ٌ وأدآ 

يمر  ;أر يؼبببم حاعاابب   بب  ابعشفببُ وال  ببم فًبب  ال ببشد الببزٍ وبباو   عببشماؿببافض اب
واكمببب   كافببباَ ، ابعشفبببُ اؾذيبببذَ اعبببين ايمفبببشاد ليبببِ أداْ   بببا  م بك ببباَْ أيببب   

      ِ  ايتؼببا   عشفببُ عذيببذَ م يىن ببا اعببين ال ببشد ليببِ إلبباص   ا بب  بك بباَْ أليبب
 .(2017  هؼا  وبى فااح،
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 ُ ببم نتببآ  دساطبب اص بالتخـببًل ايميبباد ٌ  للاقببُ دافعًببُ الإلبب ات ببة نتً ببُ   
 2017 Sadipour et al,     ُالبب  اىؿببيت إلى وعببىد ابباش  إهببابٌ  باػببش لذافعًبب )

  ٌ ( ليبببِ 2013  الؼبببً  ولببببذالعضيض . ويؤيبببذ الإلببباص ليبببِ التخـبببًل ايميببباد 
ُ اتهتما  ب ;  ب  أعبل ؼظبين    ذوافم الإلاص أشناْ التذسيع ظاني العىا ل ابعشفًب
 ّلاص لبذ فذافعًُ الإ ياد ٌ، واؿـى  ليِ  عذتت اشايمًُ أفلل;أدآ م ايم

دافعًببُ  ٍاببؤدوكىنببات الؼمـببًُ البب   ببا دوس واكببح م طببيىا ال ببشد،  ابال ببشد  بب  
نتاعًتبببب  م كتيببب  اتبببباتت  إو ،لببباص دوساو   مبببباو م سفبببم  ظببببتىّ أداْ ال بببشد   الإ

اه ال ببلاما مببى الذساطببُ   التبباش  ايمطاطببٌ م اػبب   ، و بباوايمنؼبب ُ البب  يىاع  ببا  
والقبذسَ   ،ال بشد الظبعٌ مبى الإاقبار والتمًبض      ّواىعً  لميًبات الإدساا، وانمبٌ لبذ   

 ،لتخقًبة ا بذ    ;والقبذسَ ليبِ التم بًض    ،وؼذيبذ ا بذ    ،ليِ ؼمل ابظٔىلًُ
 .واعذيل ابظاس ،واطتكؼا  البًُٔ

 ومهاقشتوا عزض الهتائج المتعلكة بالفزضية الجانية: 

والبب  نـبب ا هاىعببذ ابباش ات  باػببشَ ل اليًببُ الببزات   الفانًببًُُ ل خببف ال شكبب
تم اطببتمشاج التبباش ات ابباػببشَ  بب   واللبباىك ايمياد ًببُ ليببِ دافعًببُ الإلبباصه.

لي اليًبببُ الزااًبببُ واللببباىك ايمياد ًبببُ م أبعببباد دافعًبببُ      سبببلا  ؼيًبببل ابظببباس  
 ابعًاسيبببُ واـ بببا  ( أوصار اتمبببذاس ابعًاسيبببُ و ببب   11ويىكّبببح اؾبببذو    الإلببباص. 

لي اليًُ الزااًُ واللاىك ايمياد ًُ م أبعاد دافعًُ ابعًاسٍ ليتاش ات ابباػشَ 
 الإلاص.

ًفاع١ًٝ ايشات١ٝ يٚالخطأ المعٝاصٟ يًتأثيرات المباؽض٠  ١ٚغير المعٝاصٜ ١أٚطإ الانحزاص المعٝاصٜ: (11دزٍٚ )

 ١ في أبعار رافع١ٝ الإنجاطٝٚايضػٛط الأناريم

ٓغب١ اي

الحضد١ 

(C.R) 

الخطأ 

المعٝاصٟ 

(S.E) 
ايٛطٕ غير 

 (Bالمعٝاصٟ )
ايٛطٕ 

المعٝاصٟ 

(β) 
               َٔ                 ---> إلى

*

 ايضػٛط الأناريم١ٝ                ---> الأٌَ بايٓذاح -0.17 -0.22 0.10 -2.28
***

 يضػٛط الأناريم١ٝا                ---> تجٓب ايفؾٌ 0.46 1.11 0.24 4.60
***

 فاع١ًٝ ايشات                ---> الأٌَ بايٓذاح 0.41 0.21 0.03 7.52
***

 فاع١ًٝ ايشات                ---> تجٓب ايفؾٌ -0.21 -0.20 0.05 -3.73
 (0.05(، * راٍ إسصا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ رلاي١ )0.001*** راٍ إسصا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ رلاي١ )

لنبذ  ظبتىّ   ( وعىد ااش  طبيي  باػبش ودا  إحـبآًاو    11  يلاح     اؾذو 
(، واباش   β= -0.17ايم بل بالن باح     مبتا  اللباىك ايمياد ًبُ   ( 0.05دتلُ  

ليلباىك ايمياد ًبُ م ػنبي    ( 0.001لنذ  ظتىّ دتلبُ   إهابٌ ودا  إحـآًاو 
تا  فاليًببُ (، يمببا يىعببذ ابباش  إهببابٌ  باػببش ودا  إحـببآًاو ببب   β=.460ال ؼببل  

(، وابباش  طببيي ودا  إحـببآًاو ل اليًببُ    β=.410الببزات ليببِ بعببذ ايم ببل بالن بباح      
ويلاهمبا دا  إحـبآًاو لنبذ  ظبتىّ دتلبُ      ( β=.210الزات م بعبذ ػنبي ال ؼبل     

ويبببار التببباش  ايميببب  م النمبببىرج هبببى ليلببباىك ايمياد ًبببُ م بعبببذ     (، 0.001 
 زات ليِ بعذ ايم ل بالن اح.ػني ال ؼل، وييً  ااش  فاليًُ ال
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ايم ببل  م باػببش ليلبباىك ايمياد ًببُ    وعببىد ابباش  طببيي  وقببذ اعببضّ نتً ببُ   
، وابباش  إهببابٌ ليلبباىك ايمياد ًببُ م ػنببي ال ؼببل  بالن بباح لذافعًببُ الإلبباص

انت     القًىد أو اتحتًاعات الب  يىاع  با ال يببُ    إلى أر اللاىك ايمياد ًُ 
; فتقيل    التباش ات الإهابًبُ واىقعبات الن باح        ؤيذَلنذ ا اكىر النتآ   

 أر اسا اة  ظتىّ اللاىك يواي ليً  اسا باة  ظبتىّ القيبة واـبى     لذي . يما 
ر صيادَ اللاىك ليِ ال بشد ابؤدٍ إلى   ، وبالتالٌ ف    ال ؼل واتس اا م الذساطُ

لا  لبا يين همبا:    ظتىّ الذافعًُ    سب صيادَ س بت  م  ىاع ُ ال ؼل; إر يتخذد 
 ,Houstonًمنبا لبزلف ا بذ      ًاىقعنا تحتمالًُ الىؿى   ذ   ا و ظبتىّ اق 

1985.)  

واؼ  هزه النتً ُ إلى أن  بضيادَ اللاىك ايمياد ًُ يقل لذّ ال يببُ دافبم   
ايم بببل بالن ببباح، ويـببببح دافبببم الإلببباص لبببذي م  ـبببذسه ػنبببي ال ؼبببل م اب بببا           

عتًبببباص اتستببببباسات بن بببباح. ويؼبببب  هًكظببببىر     ايمياد ًببببُ واـببببى   بببب  لببببذ  ا   
 Heckhausen, 1991)   نؼبببىْ دافبببم ػنبببي  إلى أر القيبببة واللببباىك اؤديبببار إلى

إلى أر ػنبي ال ؼببل   Lang & Fries (2006) يمبا يؼب  تنب  وفبشيع     ال ؼبل.  
  اـى . ظتىّ اساباطاو إهابًاو وداتو إحـآًاو  م قية اتستباس ويشابض 

 et،2020; 2013; ليًىٍ، 2018الضهشانٌ، ُ  م نتآ  دساطات  وات ة هزه النتً 

al  Muza ;Pourkarimi & Mobinrahni, 2018 )     ّالب  أػباست إلى اسا باة  ظبتى
اببا يواببي ليًبب  ان بباض   اللبباىك بانىال ببا اببؤشش طببيبًاو ليببِ دافعًببُ الإلبباص;     

 واسا اة اىقعات ال ؼل.وػعىسه بالإحباك والع ض اىقعات الن اح 

ًمبببا ىبببف وعبببىد اببباش  إهبببابٌ  باػبببش ل اليًبببُ البببزات م ايم بببل بالن ببباح   وف
وااش او طيبًاو  باػشاو م ػني ال ؼل، فتع  هزه النتً بُ أر ابظبتىّ ابشا بم  ب      
فاليًببُ الببزات يمعبببضص لببذّ ال يبببُ قًبببا  م باب ببا  وايمداْات ايمياد ًببُ لتخقًبببة       

ًّببض م رلببف، م حببين أر  ظببتىّ ا    ل اليًببُ الزااًببُ ابببنم ض هعببل   الن بباح والتم
ال يبببُ ينبببذفعىر مببى أداْ واعبببباا م وأنؼبب ت م واستبببباساا م ػنببباو وسىفببباو  ببب      
ال ؼببل. وقببذ يعبببضّ إلى أر صيببادَ فاليًببُ ال بببشد و ؼبباسيت  م ايمنؼبب ُ ابمتي بببُ       
داسببل اؾا عببُ وساسع ببا يضيببذ  بب  اىقعبب  بالن بباح، اببا يذفعبب  لبببز  اؾ ببذ م          

عْ  شا عباو م   ا ب  وفعالًبُ اؿيببى         ىاع بُ الـبعىبات ا   لب  اعوكب ; فًخقبة أدا
الببب  يلبببع ا ببببا يعوكببب   ببب   ؼبببكلات، ويبببزلف فببب ر ػبببعىس ال يببببُ الإهبببابٌ    
ب بببباليًت م الزااًببببُ طًؼببببعشهم نضيببببذ  بببب  الفقببببُ، ويـبببببخىر أيفببببش اطببببتعذاداو  
ليمؼباسيُ م ايمنؼب ُ ايمياد ًبُ واتعتمالًبُ ب اليًبُ أيب ; حًب  إر ايم ببل        

  الن اح يؼ  إلى قذسَ ال شد ليِ اىقم التاش ات الإهابًُ.م

ػنبببي ال ؼبببل يبببشابض ( إلى أر Lang & Fries  2006تنببب  وفبببشيع إر يؼببب  
 ب  أداْ اب ببا  ايمياد ًبُ ػنببباو لي ؼبل م رلببف، والتقبادهم بببار     ال يبببُ ى  غب 
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 ,Pajares . يمببا يؼبب  لم وببذ  ال ؼببل إرهببزه اب ببا  أليببِ  بب  قببذساا م حتببِ و

( إلى أر ال اليًبببُ الزااًبببُ ابببؤشش م دوافبببم ال يببببُ ودسعبببُ استًببباسهم ليم بببا    1996
لاصهببببا ودسعببببُ ع ببببذهم واطببببتمشاسهم م  ىاع ببببُ العقبببببات. ويببببشّ يببببل  بببب      إو
 Khalkhali & Aryanpour, 2013  ُبببار ايمفببشاد روٍ ال اليًببُ الزااًببُ ابشا عبب )

نبببي ال ؼبببل م ابظبببتقبل، و ىاؿبببيُ    ًيبببىر تستًببباس اب بببا  الـبببعبُ ببببذتو  ببب  ػ   
ع ببىدهم لتخقًببة أهببذاف م بببالش م  بب  اتنتكاطببات ا تميببُ، واطببتعادَ أن ظبب م      
بظبب ىلُ م أطببشة وقببت اكبب  بعببذ أر لببانىا  بب  الإحباطببات. وي ظببش رلببف اساببباك    

  م ػني ال ؼل. ُطيبًو  م ايم ل بالن اح ُال اليًُ الزااًُ ب هابً

  ٓ البب  أػبباست  Husna & Akmal (2019)  دساطبُ  ات بة هببزه النتً بُ  ببم نتببا
لىعببىد للاقببُ إهابًببُ بببين فاليًببُ الببزات وايم ببل م الن بباح، وللاقببُ طببيبًُ بببين          

 ,Pourkarimi & Mobinrahniفاليًبُ البزات وػنبي ال ؼبل، يمبا اؼب  دساطبُ         

2018 ;2020 Ganesh et al, ;Li et al, 2023)       ُبىعبىد للاقبُ إهابًبُ ببين فاليًب
 ت ودوافم اتلاص.الزا

 ومهاقشتوا عزض الهتائج المتعلكة بالفزضية الجالجة: 

ل خببف ال شكببًُ الفالفببُ والبب  نـبب ا هاىعببذ ابباش ات  بب   باػببشَ ل اليًببُ         
البزات واللباىك ايمياد ًبُ ليبِ التخـبًل ايميباد ٌ  ب  سبلا  أبعباد دافعًبُ           

ابظبباس لي اليًببُ   ابباػببشَ  بب  سببلا  ؼيًببل   بب  تم اطببتمشاج التبباش ات   الإلبباصه.
التخـببًل ايميبباد ٌ  بب  سببلا  أبعبباد دافعًببُ   ُ م ًببالزااًببُ واللبباىك ايمياد 

الإحـبآًُ   ُذتلالو واـ ا ابعًاسٍ ( القًم ابعًاسي12ُ. ويىكّح اؾذو   الإلاص
 Bootstrappingليتاش ات  ب  ابباػبشَ باطبتمذا  أطبيىما اىلًبذ العًنبات ابتتالًبُ        

  ل اليًُ الزات واللاىك ايمياد ًُ م التخـًل ايمياد ٌ. Amosم بشنا   
 تايكِٝ المعٝاص١ٜ ٚالخطأ المعٝاصٟ ٚايزلاي١ الإسصا١ٝ٥ يًتأثيرات غير المباؽض٠ يفاع١ًٝ ايشا: (12دزٍٚ )

 ٚايضػٛط الأناريم١ٝ في ايتشصٌٝ الأناريمٞ

 #سزٚر ايجك١

(S.E) (β) المغتكٌ ايٛعٝط ايتابع 
 َٔ إلى

 ايضػٛط الأناريم١ٝ رافع١ٝ الإنجاط ايتشصٌٝ الأناريمٞ 0.08* 0.35 0.016 0.184

 فاع١ًٝ ايشات رافع١ٝ الإنجاط ايتشصٌٝ الأناريمٞ 0.02 0.11 0.45- 0.064
إسا ناْت سزٚر ايجك١ َتؾاب١ٗ في الإؽاص٠ تهٕٛ ايكِٝ المعٝاص١ٜ  #(، 0.05* راٍ إسصا٥ٝاً عٓز َغت٣ٛ رلاي١ )    

 ٝاً.راي١ إسصا٥
 ببب   باػبببش ودا  إحـبببآًاو ليلببباىك    ( وعبببىد اببباش  12يتلّبببح  ببب  اؾبببذو     

اباش   و(، β =0.08 التخـًل ايمياد ٌ    سلا  دافعًبُ الإلباص   ايمياد ًُ م 
(. أٍ أر β 0.02=التخـببببًل ايميبببباد ٌ    بببب  دا  إحـببببآًاو ل اليًببببُ الببببزات م   

   سلا  ااش هبا م   ياد ٌالتخـًل ايم ماللاىك ايمياد ًُ  ك  أر اؤشش 
ذافعًببُ الإلبباص دوس ابببتا  الىطببًض بببين فاليًببُ      ل يكبب دافعًببُ الإلبباص، بًنمببا لم   

 . والتخـًل ايمياد ٌ الزات
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وقذ اعضّ نتً ُ وعىد للاقُ     باػشَ ليلاىك ايمياد ًُ  بم التخـبًل   
ياد ًبُ  ايمياد ٌ    سلا  دافعًُ الإلاص يمتا  وطًض إلى أر اللاىك ايم

ُ  ؼببذ  بب  ابؼببالش     ; ابببا يببؤشش طببيباو ليببِ ؼـببًل ال يببببُ     ايمياد ًببُ الإهابًبب
لذافعًببُ أر ابؼببالش الإهابًببُ إلى  (Pekrun, 2006ايميبباد ٌ. إر يؼبب  بًكببشور  

و ظتىّ لبا د  ب     م العمًقُ وابشنُطوااً ًات التعيلمإناػُ ل  اطتمذا  الإلاص 
، اببا يببؤدٍ ابالبباو إلى ؼظببين   اعيببم ايمفببشاد يًببُ بؼببكلد يظّبب ل لم التنمببًم الببزااٌ  

( بببار Pekrun et al. 2007ؼـببًي م ايميبباد ٌ. ويلببً  بًكببشور و سببشور      
طببوااً ًات  اسطببىر إ إهابًببُ  ايم ببل بالن بباح(  ؼببالش   تيكببىرالببزي  ال يبببُ 

 م ايميبباد ٌ، وأر  بب  ػببار اللبباىك   وهببزا بببذوسه يعببضص ؼـببًي  ليذساطببُ، ألمببة 
 . أر ؼذ    هزه ابؼالش ايمياد ًُ

يما  ك  سبض هزه النتً بُ بنتً بُ ال شكبًات ايمولى والفانًبُ; حًب  يىعبذ       
ابباش  إهببابٌ  باػببش ليلبباىك ايمياد ًببُ ليببِ ػنببي ال ؼببل م  ببتا  دافعًببُ     
الإلبباص، وابباش  إهببابٌ  باػببش لبعببذ ػنببي ال ؼببل ليببِ التخـببًل ايميبباد ٌ;       

لباص لبذّ ال يببُ بضيبادَ اللباىك ايمياد ًبُ، وم       والزٍ ي ظش اسا اة دافعًبُ الإ 
اتػاه ن ظ  اسا اة التخـًل ايمياد ٌ بضيادَ دافعًُ الإلاص; حًب  اضيبذ س ببُ    
ال الي لت ني ال ؼل بضيادَ اللاىك ايمياد ًُ، ويضيبذ التخـبًل ايميباد ٌ    
س بتبب  لت نببي ال ؼببل. يببزلف يببار ابباش  اللبباىك ايمياد ًببُ ابباػببش ليببِ        

 ل بالن اح م  بتا  دافعًبُ الإلباص طبيبًاو، واباش  بعبذ ايم بل بالن باح ابباػبش          ايم
اهابًاو ليِ التخـًل ايميباد ٌ; البزٍ ي ظبش إنب  بضيبادَ اللباىك ايمياد ًبُ        
قذ انم ض دافعًُ الإلاص; اا يقيل    اسا اة التخـًل ايمياد ٌ بان باض  

ياد ًُ ف ن با اشفبم  ب  س ببُ ال البي م      دافعًُ الإلاص. أ ا إرا قيت اللاىك ات
 ايم ل بالن اح وبالتالٌ يضيذ    ؼـًي  ايمياد ٌ.

ُ   ؽتيب   هبزه  اىؿبيت   (; حًب  Rücker, 2012   بم نتبآ  دساطبات    هبزه النتً ب
    باػبش ليلباىك ايمياد ًبُ ليبِ التخـبًل       ت يىعذ ااش  أن  إلىالذساطات 

 ً وقبذ يعبضّ هبزا اتسبتلا  م النتبآ        ض.ايمياد ٌ بىعىد دافعًُ الإلاص يىطب
بببين هببزه الذساطببُ والذساطببات ابببزيىسَ إلى أحببذ سـببآف اللبباىك ايمياد ًببُ    

عْ ;سببش وفقبباو لإدسايبب  بـببادس ايببف اللبباىك بب  فببشد لآ  هبباتيبب  ااشيىنبب  ى  بنببا
فًخببذد  ; بب  أطببالًي  ىاع ببُ اللبباىك   ال ببشدٍليببِ س اابب  الظببابقُ وكضونبب    

 (.2018 واتطت ابُ  ا  ل ً ٌ، يً ًُ التعا ل  ع ا

لببذ  وعببىد للاقببُ  بب   باػببشَ ل اليًببُ الببزات  ببم التخـببًل         نتً ببُ   واعببضّ
أر ال يبببُ روٍ هببزه الذساطببُ إلى ايميبباد ٌ  بب  سببلا  وطببًض دافعًببُ الإلبباص م  

ا م، ويم ببشور اابشا عببُ  تبباصور بببان م أيفببش إحظاطبباو وشقببُ بك بباْ فاليًببُ الببزات
عْ شونُ أي  م البخ رهنًاو فكشياو أليِ وأيفش دقُ م    ل  اؿيى ، ووققىر أدا
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وحببل ابؼببكلات والببتخكم باب مببات،    ،اقًببًم أدآ ببم وابفببابشَ م  ىاع ببُ الـببعىبات   
يمببا أن ببم أقببل لشكببُ للاكبب شابات  بب    هببم، وأن ببم يتمًببضور بقببذسا م ليببِ         

 ُ يعبب  ل اليًببُ الؼببعىس با ، ويببىر أرانمببًم أن ظبب م وأداْ اب مببات ب شيقببُ  نممبب
ل  ابفابشَ الكب َ والقذسَ العالًُ ال  اظالذ ال شد أو ال الي م استًاس ايمنؼ ُ 

بذور اباش   با وظب   ب   ظبتىّ ؼـبًي م ايميباد ٌ:         بن اح ّال  طى  اؤد
 يا ي م بالن اح أو ػنب م لي ؼل.

 الخلاصة: 
ٌ   هذفت الذساطُ اؿالًُ إلى  يىكبح العلاقبات    قاولُ التىؿّبل إلى نمبىرج بنبآ

الظبببببًُ ابباػبببشَ و ببب  ابباػبببشَ ببببين دافعًبببُ الإلببباص وفاليًبببُ البببزات واللببباىك      
، التخـًل ايميباد ٌ لبذّ طيببُ عا عبُ الؼبشقًُ م طبي نُ لمبار       وايمياد ًُ 

نمزعبُ العلاقبات الظبببًُ ببين التخـبًل ايميباد ٌ       وسيـت الذساطُ اؿالًُ م 
ُ     ودافعًُ الإلاص وفاليًُ الزات و  اللاىك ايمياد ًبُ لبذّ طيببُ عا عبُ الؼبشقً

ابباش ات  باػببشَ إهابًببُ لذافعًببُ الإلبباص  إلى فمىلببُ  بب  النتببآ  أهم ببا: وعببىد
ُ   وفاليًببُ الببزات  ; أٍ أنبب  ييمببا اسا عببت دافعًببُ    م التخـببًل ايميبباد ٌ لي يببب

 الإلاص وفاليًُ الزات لذّ ال الي صاد ؼـًي  ايميباد ٌ، بًنمبا اىعبذ اباش ات    
 باػشَ طبيبًُ ليلباىك ايمياد ًبُ ليبِ التخـبًل ايميباد ٌ; أٍ ييمبا صادت        

اباش ات  باػبشَ    ويبزلف وعبىد   اللاىك ايمياد ًُ قل التخـًل ايمياد ٌ.
إر يببار ابباش   دافعًببُ الإلبباص،  أبعبباد ل اليًببُ الببزات واللبباىك ايمياد ًببُ ليببِ   

 ايم بل بالن باح. م حبين    اللاىك ايمياد ًُ إهابًاو م ػنبي ال ؼبل وطبيبًاو م   
يببار ابباش  ال اليًببُ الزااًببُ إهابًبباو م ايم ببل بالن بباح وطببيبًاو م ػنببي ال ؼببل.   

بببين اللبباىك ايمياد ًببُ    اووطببً  اوذافعًببُ الإلبباص دوس يمببا أػبباست النتببآ  أر ل  
والتخـًل ايمياد ٌ; إر اىعذ اباش ات  ب   باػبشَ ليلباىك ايمياد ًبُ ليبِ       

بًنمبببا ت اىعبببذ اببباش ات  ببب    ببب  سبببلا  دافعًبببُ الإلببباص.  ٌ التخـبببًل ايميببباد 
 .   سلا  دافعًُ الإلاص  باػشَ ل اليًُ الزات ليِ التخـًل ايمياد ٌ

 التوصيات:  
م كببىْ نتببآ  الذساطببُ تم التىؿّببل تمىلببُ  بب  التىؿببًات وابقوحببات، وهببٌ    

 ليِ النخى الآاٌ:

 لإلبباص لببذّ طيبببُ اؾا عببات  ظببتىّ دافعًببُ ا اطببت ادَ ابذسطببين  بب  اسا بباة- 
     ٌ  م -نمشاو لذوسها الىطًض ببين اللباىك ايمياد ًبُ والتخـبًل ايميباد 

إشاسَ دافعًُ الإلاص لذّ ال يبُ ل  طشية التنىيم م أطبالًي التبذسيع، وطبشح    
اظببمح لي يبببُ باتطببت ادَ  بب  قببذساا م، واعضيببض   بباسات  ىاع ببُ     ابىاقبب  البب 

 اب مات الـعبُ لذي م.
 اتبىفش فً با  ظبتىيات  نم لبُ     ودالمبُ  يبُ  لتهتما  بتبىف  بًٔبات اعيًمًبُ فا   ا

ُ، واؿببشق ليببِ اقببذيم التازيببُ الشاععببُ الإهابًببُ     بب  اللبباىك ايمياد ًبب 



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعلم الهفط 

 

 

 

 

 

 م2025..  أبريل..  1ج  154العدد  

160 
 

والذالمببُ، واؼبب ًع م ليببِ التعبباور وابناقؼببُ بببذتو  بب  ابنافظببُ; اببا يظبب م م  
الن باح، وبالتبالٌ ؼظّب     سفم  ظتىّ دافعًُ ال يبُ ت طًما ابتعيقُ م ايم بل ب 

  ظتىّ ؼـًي م ايمياد ٌ.
        إلبببذاد ببببشا   اىلًبببُ إسػببباديُ، واذسيبًبببُ ل يببببُ اؾا عبببات اظبببت ذ  ؼظبببين

  ببباساا م م  ىاع بببُ اللببباىك ايمياد ًبببُ، وسفبببم  ظبببتىّ ال اليًبببُ الزااًبببُ   
 لذي م; با  ا    ااش   باػش ليِ ؼـًي م ايمياد ٌ.

 َم الذساطُ    قبل الباحفين واب بتمين; ببا اتمتبم بب       اطتمذا  ابقايًع اب ىّس
    سـآف طًكى ويُ عًذَ، ت طًما م البًُٔ العمانًُ.

          إعبببشاْ دساطبببات ػشيبًبببُ اظبببت ذ  اببباش   بببتا ات الذساطبببُ ليبببِ التخـبببًل
 ايمياد ٌ لذّ طيبُ اؾا عات ايمسشّ. 

      تخـبًل ايميباد ٌ   إعشاْ دساطات استباس نمبارج طبببًُ لبخب  العلاقبات ببين ال
وابتا ات الن ظًُ ايمسبشّ ليبِ  ظبتىّ اؾا عبُ، والتىطبم لًؼبمل اؾا عبات        

 .عمانًُ ابمتي ُال

 المزاجع: 
 العزبية: باللغة المزاجع 
(. ايُٓٛسز ايبٓا٥ٞ يًعلاق١ بين ب١٦ٝ ايتعًِ ايبٓا١ٝ٥ المزصن١ 2019إسماعٌٝ، رٜٓا أحمز سغٔ ) -

 بالمضس١ً ايجا١ْٜٛ.  STEMع١ يًتفهير ايٓاقز يز٣ طلابٚفعاي١ٝ ايشات ٚتٛدٗات الهزف ٚايٓظ

 .203-202(، 102)29، الجُع١ٝ المصض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ
ُّإ: راص المغير٠ يًٓؾض ايتشًٌٝ ايعاًَٞ الاعتهؾافي ٚايتٛنٝزٟ(. 2012تٝػظ٠، ألذُز بٛطٜإ ) - . ع

 ٚايتٛطٜع.

تعًِ الإسصا٤ َٚغتٜٛات ايتفهير  (. نمشد١ ايعلاقات بين َزاخ2009ٌدار ايضب، ٖؾاّ فتشٞ ) -

 .91-45(.2)33لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ، ايتأًَٞ ٚايتشصٌٝ الأناريمٞ يز٣ طلاب المضس١ً الجاَع١ٝ. 

ايفضٚم في ايضػٛط الأناريم١ٝ يزٟ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ  (.2015سغٔ، أحمز لذُز ؽبٝب ) -

 .20-1(،87)25اعات ايٓفغ١ٝ،المج١ً المصض١ٜ يًزصداَع١ ايغًطإ قابٛؼ في ض٤ٛ بعض المتػيرات. 

(. ايضػٛط ايٓفغ١ٝ المزصن١ ٚعلاقتٗا بزافع١ٝ الإنجاط 2018ايظٖضاْٞ، أحمز بٔ صالح َٛع٢ ) -

-99(، 16)2، لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝٚايتٛافل الأناريمٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب الجاَع١. 

129.  

ظع١ يًتفهير ايٓاقز ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ (. ايُٓٛسز ايبٓا٥ٞ يًعلاق١ بين اي2022ٓايغعٛرٟ، ؽضٜف. ) -

ٚفاع١ًٝ ايشات يز٣ طًب١ داَع١ ايؾضق١ٝ في عًط١ٓ عُُإ. بحح َكزّ إلى المؤتمض ايتربٟٛ 

صؤ٣ ٚأفهاص يكضاٜا عاخ١ٓ في تطٜٛض ايتعًِٝ "اتجاٖات َعاصض٠ ايزٚيٞ ايغٟٓٛ ايغارؼ بعٓٛإ: 

"، الجُع١ٝ الأصر١ْٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٠لإصلاح ايتعًِٝ في ايٛطٔ ايعضبٞ في ظٌ ايتشزٜات المعاصض

 .2022آساص،  25-23بايتعإٚ َع داَع١ ايطف١ًٝ ايتك١ٝٓ، الأصرٕ 

(. الخصا٥ص ايغٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؼ 2023ايغعٛرٟ، ؽضٜف; ٚايٖٛٝبي، إبضاِٖٝ; ٚايغٓٝني، ٖز٣ ) -

يلأبحاخ  لد١ً داَع١ ايكزؼ المفتٛس١( في ايب١٦ٝ ايعُُا١ْٝ. AMS-Rرٚافع الإنجاط المدتصض )

 .169-157(، 41)14ٚايزصاعات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ، 

(. نمشد١ ايعلاقات ايغبب١ٝ بين ايتٛدٗات الهزف١ٝ 2021ايغعٝزٟ، ف١ُٝٗ; ٚايعفضٟ، ععٝز ) -

رصاعات ايعًّٛ ايزصاعٞ في عًط١ٓ عُإ.  َٚعتكزات ايهفا٠٤ ايشات١ٝ الأناريم١ٝ ٚايتشصٌٝ

 .304-287(، 4)48ايترب١ٜٛ، 
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(. نمشد١ ايعلاقات بين المعتكزات ايزافع١ٝ، ٚإعتراتٝذٝات 2019يزٜٔ; َٚكاب١ً، ْصض )ؽشار٠، عظ ا -

لد١ً داَع١ ايكزؼ ايتعًِ ٚايتشصٌٝ ايزصاعٞ يز٣ طًب١ ايبهايٛصٜٛؼ في داَع١ اييرَٛى. 

 .132-114(، 28)10، المفتٛس١ يلأبحاخ، ٚايزصاعات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ

(. رصاع١ تح١ًًٝٝ يًعٛاٌَ ايترب١ٜٛ المؤر١ٜ 2006ز ايؾُاّ )ايؾعًٝٞ، ع٢ً ٖٜٛؾٌ; ٚايبًٛؽٞ، لذُ -

إلى تزْٞ تحصٌٝ طًب١ ايؾٗار٠ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ يًتعًِٝ ايعاّ في ايفٝظٜا٤ نُا ٜضاٖا المعًُٕٛ 

 .90-45(، 2)4.لد١ً اتحار الجاَعات ايعضب١ٝ يًترب١ٝ، ٚعًِ ايٓفػالمؾضفٕٛ. 

(. نمشد١ ايعلاق١ بين تحصٌٝ َار٠ ايكٝاؼ ٚايتكِٜٛ 1320ايؾٝخ، فضٌ المٛلى; ٚعبز ايعظٜظ، أيمٔ ) -

طًب١  ايتربٟٛ ٚايتشصٌٝ ايزصاعٞ ٚرافع١ٝ الإنجاط ٚقًل الاختباص ٚالاتجاٖات ايٓفغ١ٝ يز٣

(، 1)4، لد١ً داَع١ ايبطا١ْ يًعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ .ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ الخضطّٛ

112-147. 

لمؤثض٠ في ايتشصٌٝ ايزصاعٞ يطًب١ المضس١ً الأعاع١ٝ ايعًٝا في (. ايعٛاٌَ ا2017ايصعٛب، َادز ) -

-229، 2ز (،4)27لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ، َزاصؼ لذافع١ ايهضى َٔ ٚد١ٗ ْعض المعًُين أْفغِٗ. 

252 . 

(. اعتراتٝذٝات المٛاد١ٗ ٚعلاقتٗا بايكًل الادتُاعٞ ٚايتشصٌٝ 2016ايعاطَٞ، عا٥ؾ١ ريحإ ) -

 .550-549(، 169)35، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝايجا١ْٜٛ بايهٜٛت.  ايزصاعٞ يز٣ طلاب المضس١ً

نمشد١ المعاري١ ايبٓا١ٝ٥ يًعًّٛ ايٓفغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ "الأعػ  (.2018عاَض، عبز ايٓاصض ايغٝز ) -

 . داَع١ ْاٜف ايعضب١ٝ يًعًّٛ الأ1.١َٝٓز ٚايتطبٝكات ٚايكضاٜا".
(. ٢2022; أبٛ عٛار، فضٜاٍ لذُز )عباؼ، لذُز خًٌٝ; ْٛفٌ، لذُز بهض; ايعبغٞ، لذُز َصطف -

 . راص المغير٠ يًٓؾض ٚايتٛطٜع ٚايطباع١.َزخٌ إلى َٓاٖر ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ
(. ايعلاق١ بين أبعار ايتعًِ المٓعِ ساتٝا، رافع١ٝ ايتعًِ ٚايتشصٌٝ 2000عط١ٝ، نُاٍ إسماعٌٝ ) -

١ً ايبشٛخ ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٜٛ، لد ايزصاعٞ يز٣ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ بعبر٣ )عًط١ٓ عُإ(.

15(2،) 249 - 286. 

(. الإعٗاّ ايٓغبي لأعايٝب ايتفهير ٚايضػٛط الأناريم١ٝ 2018عفٝفٞ، َٓاٍ شمػ ايزٜٔ أحمز ) -

لد١ً ن١ًٝ في ايتٓبؤ بايتغٜٛف الأناريمٞ يز٣ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ قٓا٠ ايغٜٛػ. 

 .88-1(، 2)18ايترب١ٝ،

(. ايعلاق١ بين فاع١ًٝ ايشات ٚرافع١ٝ 2006ٍ، لذُز عبزالله لذُز )ايعًٞ، ْصض لذُز، ٚعشًٛ -

لد١ً داَع١ أّ الإنجاط ٚأثضُٖا في ايتشصٌٝ الأناريمٞ يز٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ في َزٜٓ٘ صٓعا٤. 

 .130 - 91(، 1)18،ايكض٣ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚالادتُاع١ٝ ٚالإْغا١ْٝ

عالم زافع١ٝ يلإنجاط يز٣ طًب١ الجاَع١. (. ايضػٛط ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا باي2013عًٟٝٛ، ْٛاٍ ) -

 . 325 –303، (42)14ايترب١ٝ، 

(. ايهفا٠٤ الأناريم١ٝ المزصن١ ٚعلاقتٗا بإعتراتٝذٝات 2021ايػافضٟ، حمز بٔ حمٛر بٔ عًُٝإ ) -

ايتعًِ ٚايزصاع١ ٚايتشصٌٝ ايزصاعٞ يز٣ طًب١ الجاَع١ ايعضب١ٝ المفتٛس١ عًط١ٓ عُإ. 

 .186-151، 23، ٚايعًّٛ ٚالآراب المؤعغ١ ايعضب١ٝ يًترب١ٝ

(. ايهفا٠٤ ايشات١ٝ الأناريم١ٝ يز٣ طًب١ المضس١ً الأعاع١ٝ في 2015ًَشِ، لذُز أَين سغين ) -

 .241-236(.2)164، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝتضب١ٝ يٛا٤ المظاص ايؾُايٞ بالأصرٕ. 
ب١ الأناريم١ٝ (. ايصلا2021لذاع١ٓ، أحمز لذُز، غظٚ، أحمز لذُز ٚايععُات، عُض عطا الله ) -

لد١ً ٚعلاقتٗا بايضػٛط الأناريم١ٝ ٚايتشصٌٝ ايزصاعٞ يز٣ طًب١ الجاَع١ الهاشم١ٝ. 

 .43-60(، 35)12، داَع١ ايكزؼ المفتٛس١ يلأبحاخ ٚايزصاعات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ

(. رافع١ٝ الإنجاط ٚعلاقتٗا بفاع١ًٝ ايشات يز٣ تلاَٝش 2017ٖؾاّ، بٔ فضٚز ٚبٛ فاتح، لذُز ) -

-125(، 28)9، . لد١ً ايباسح في ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝالأٚلى ثاْٟٛ بمز١ٜٓ الأغٛاطايغ١ٓ 

135. 
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(. ايهفا٠٤ ايشات١ٝ المزصن١ ٚعلاقتٗا بزافع١ٝ الإنجاط ٚايتشصٌٝ 2012ٜعكٛب، ْافش ْاٜف ) -

لد١ً الأناريمٞ يز٣ طًب١ نًٝات داَع١ المًو خايز في بٝؾ١ )المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ(. 

 .98-71(.3)13، ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ
(. َغت٣ٛ ايطُٛح الأناريمٞ ٚعلاقت٘ بايتشصٌٝ ايزصاعٞ يز٣ تلاَٝش 2018ٜٛعفٞ، رلاٍ ) -

 .2253-0347(، 27)7، . لد١ً عًّٛ الإْغإ ٚالمجتُعالمضس١ً ايجا١ْٜٛ
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