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يُ عًِ قصىز ايتعبير عٔ أثس طلام ايىايدئ في ايطفى
 المشاعس )الايهسًجًًُا( يدّ ايشباب

 النويصري    الله  ليان عبدأ. 
 قسم علم الارتماع َالخدمٕ الارتماعّٕبباصخٕ مارستير

 المملكٕ العربّٕ السعُدِٕ رامعٕ الملك عبد العزِز كلّٕ الآداب 

ٕ يــالثقف ةـــعطي ودـــــخل د
 قسم علم الارتماع َالخدمٕ الارتماعّ

 المملكٕ العربّٕ السعُدِٕ رامعٕ الملك عبد العزِز كلّٕ الآداب 

 :المستخًص 
يدفث يذهٍ الدااةذٕ للتعذرل علذٖ  طحذر لذال الُالذدِو ل اللىُلذٕ علذٖ قيرذُا التعذبير عذو              

ْ المشاعر )الالكسّخّمّا( لدٗ الشباب َ لتضقّق  طيدال الدااةٕ اةتخدمث الباصخٕ المذهًس الُفذى  

( 0204التضلّلْ ، َاةتخدمث الاةتبانٌ َ مقّاس ةُانتُ لقيرُا التعبير عو المشاعر ةقهين )صلمذْ، 

( فذرد مذو فٚذٕ الشذباب حَبتضلّذت الهتذاٙس ةُفذلث الدااةذٕ    طى         200َةكُنث عّهذٕ الدااةذٕ مذو )   

ارذٕ  قيرُا التعبير عذو المشذاعر لذدٗ الشذباب الذهِو عذانُا مذو لذال الُالذدِو ل اللىُلذٕ رذا٘ بد           

َرذا٘ج ل التةّذا الَف فقذرٔ )لذدٓ مشذاعر لا       ( ،45,3مرةىعٕ ،صّد را٘ المتُةط العذا  مسذاَِا )  

طةذذتلّتح يدِذذديا بُ(ذذُفي (، َل التةّذذا الخذذانْ الىقذذرٔ )ططلذذط بذذين العُالذذ  الذذ  ط ذذعر بًذذا  (،   

َةُفذلث  بّهما را٘ج ل التةّا الطير الىقرٔ )لدٓ طصاةّس رسذدِٕ لا ِىًمًذا صتذٖ اللبذا٘( ،    

نتاٙس الدااةٕ    عد  َرذُد عاقذٕ تاج دلالذٕ  صيرذإّٙ بذين اللذال بذين الُالذدِو ل اللىُلذٕ          

َقيرُا التعبير عو المشاعر لدٗ الشذباب ، َةذبين مذو طذاف نتذاٙس الدااةذٕ طنذٌ لا ةُرذد فذرَل تاج          

ب ةعذزٗ  دلالٕ  صيرإّٙ صُف اتجاياج العّهٕ صُف مستُٗ قيرُا التعذبير عذو المشذاعر لذدٗ الشذبا     

 لمتػير العمر َ الهُع ،َل (ُ٘ الهتاٙس ال  ةُفت  لًّا قدمث الباصخٕ العدِد مو التُفّاجح

 اللىُلٕ  –الالكسّخّمّا  –قيرُا التعبير عو المشاعر  -: اللال  كلماج مىتاصّٕ

The impact of childhood parental divorce on alexithymia  in young 
adults 

Lian Abdullah Al-Nuwaisri & Dr. Kholoud Attia Al-Thaqafi 
Abstract: 
 This study aimed to investigate the impact of childhood parental 
divorce on alexithymia (difficulty identifying and expressing emotions) 
in young adults. To achieve the study objectives, the researcher 
employed a descriptive-analytical approach, utilizing a questionnaire 
and the Toronto Alexithymia Scale (TAS) adapted by (Helmy , 2023). 
The study sample consisted of 122 young adults .Data analysis 
revealed that alexithymia among young adults who experienced 
parental divorce in childhood was high, with a mean score of 3.58. 
The item "I have emotions that I cannot clearly identify" ranked first, 
followed by "I confuse the emotions I feel," and "I have physical 
sensations that even doctors do not understand" ranked last. The 
study findings also indicated no statistically significant relationship 
between childhood parental divorce and alexithymia in young adults. 
Furthermore, the results showed no statistically significant differences 
in the sample's attitudes towards the level of alexithymia in young 
adults attributed to the variables of age and gender. In light of the 
findings, the researcher presented several recommendations. 
Keywords: Divorce, Alexithymia, Childhood 
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 : َُكدَُ ايدزاس 
ةبذذدا الاةذذرٔ مذذو عاقذذٕ ااةبذذاج  بذذين الذذزَرين ةقذذُ  علذذٖ المذذُدٔ َالر ذذٕ     

ََارَذذا  لاتَسذذكْه ُا   اٌ ط ىَ طَل ذذقَ ل كْذذمَ ماذذوَ ط نَىْساذذكْمَ ط و َِاةاذذ ًَذذا كمذذا قذذاف ةعذذا  )) َماذذو   ِ لّ

َِتَى كنذر َى((      ََاَصذمَٕ ِ ىّ فاذْ تَلاذك  لآِذاجِ لاق ذُ ت    ٔ َُدَ فتتلذُا يذهٍ     ََرَعَتَ بَّهَكْم مَ

العاقذذٕ الشذذذرعّٕ َةكذذذُى رذذّا  اطذذذر مذذذو البهذذذا٘ فتتكذذُى الاةذذذرٔ َيذذذْ نذذذُأ    

المجتمتح َيذْ الةذاس الذ  ةقذُ  علّذٌ المجتمعذاج اةنسذانّٕ َيذْ المهبذتح الَف          

 ٕ اليرذذضّضٕ لنبهذذا٘ َبهذذا٘ قذذّمًم َمبذذادًٙم َ خيرذذّاةًم      للتبّذذٕ َالتهشذذٚ

َيْ ال  ياَف (ماى نمُيم  الجسدٓ َالهىسْ َالارتماعْ صتٖ ِيرذبضُا  

قذذذاداِو علذذذٖ اى ِكُنذذذُا ط ذذذخاا مسذذذتقلين بذذذهَاةًم َنذذذارضين ل صّذذذاةًم     

العملّذذٕ َالعلمّذذٕ َلّبلذذؼ البهذذا٘ يذذهٍ المرصلذذٕ لابذذد اى ةلبذذٖ  ذذم اصتّارذذاةًم    

لىسذذُّلُرّٕ َالمذذاى َ اتارذذاج الارتماعّذذٕ َ اتارذذٕ للتقذذدِر   اةنسذذانّٕ ا

َلتقدِر الهاج َكّذ  ِكذُى تلذك  تا مذا عذاف اللىذت بالُ(ذتح الآمذو السذلّم          

الهٓ يحىز نمٍُ ، بعّدا  عو مشكاج الُالدِو ال  قد ُِقو اللىت مو طا ا 

عر َكخذرج  اى التىاعت َالعالىٕ َالمشاعر بين َالدٌِ غاٙبٕ َِتبتح غّذاب المشذا  

المشكاج َالتشاصو ا(لراباج ل التُافت داطت الاةرٔ بذين الُالذدِو  ذا قذد     

ِذذيدٓ    ةذذرو الُالذذدِو لمسذذيَلّاةًم داطذذت يذذها المهذذزف  ذذا ِذذيحر علذذٖ ةلبّذذٕ     

اصتّارذذاج اللىذذت الهىسذذّٕ َالارتماعّذذٕ  ، فكّذذ  طكذذو  ذذها اللىذذت اى ِكذذُى 

العُالذ  َالمشذاعر ةذُا٘ كانذث مذتح      مييا  للتعامت متح المُاق  ال  يتاش    

نىسٌ طَ متح المحّط مو صُلذٌ  تا مذا كذاى قذادا علذٖ ةعلمًذا مذو طذاف قدَةذٌ          

الَ  ل يهٍ اتّأ كما َطفبح مو المًذم ةُرّذٌ الءذُ٘ علذٖ ةرةبذاج لذال       

الُالذذدِو علذذٖ اللىذذت مسذذتقبا  ، َتلذذك لانتشذذاا صذذالاج اللذذال الُاةذذتح طذذاف  

لكذٕ العربّذٕ السذعُدِٕ كمذا طَ(ذضث  طذر   صيرذإّٙ        السهُاج الطيرٔ ل المم

 0202نشذذرةًا ا ّٚذذٕ العامذذٕ لبصيرذذا٘ بعهذذُاى  صيرذذا٘اج الذذزَاش َاللذذال لعذذا     

  فكّذ  ةذّكُى    0202فك لال ل عا   ,95,7,َفلث عدد صالاج اللال    

ةأحير تلك علذٖ طلىذا م مسذتقبا  َمذو طذاف يذهٍ الدااةذٕ ةذيركز الباصذد          

كانّذذذذاج الشذذذذباب َقّذذذذاس قذذذذدااةًم علذذذذٖ  ّّذذذذز مشذذذذاعريم  علذذذذٖ معرفذذذذٕ  م

َيدِديا  َالتعامت معًا َتلك ليمّٕ المشاعر َ الانىعالاج باعتباايذا عذاما    

، 0227طةاةذذذّا  َ مًمذذذا ل بهذذذا٘  خيرذذذّٕ الىذذذرد كمذذذا تكذذذر ل دااةذذذٕ )صسذذذو،  

(  انٌ صّهما ِقتح اللىت ايّهٕ المشكاج الاةرِٕ قذد ةهًذر علّذٌ بعذ      ,22ا

اباج الذ   ّذزٍ عذو غذيرٍ َمذو طيذم يذهٍ المشذكاج الشذعُا بالااةبذاو           الا(لر

كرد فعت لانىعالاج الآطرِو متح َرذُد فذعُبٕ ل القذدأ علذٖ التضذدذ عذو       

ٕ     الانسذذضاب     الارتمذذاعْ َفذذعُبٕ فًذذم مشذذاعر    مشذذاعرٍ الخافذذٕ  (ذذاف

الآطذذرِو ،َبعذذد تلذذك ةتىذذاقم يذذهٍ اتالذذٕ    طى ِيرذذبح اللىذذت مهذذداش يذذث     

اب عالىْ ِتمّز بقيرُا التعبير عذو المشذاعر َيذُ مذا ِعذرل با(ذلراب       ا(لر

(َطكذذذدج دااةذذذٕ )صلمذذذْ 3، ا0202اةلكسذذذّخمّا طَ فقذذذداى العُالذذذ  )نًلذذذٕ ، 
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( علذذذٖ طى الفذذذراد الذذذهِو ِتعر(ذذذُى    بعذذذ  اليرذذذدماج الميلمذذذٕ   ,9، ا0204،

لاةّما ل لىُلتًم يحدذ  م صالٕ مذو الهكذُا الُرذدانْ لمُاقذ  اليرذدمٕ      

ِرةبط بًا مو انىعذالاج َمشذاعر َاى ةكذراا المُاقذ  اليرذادمٕ ِكتسذا مذو         َما

طا ذذذا الىذذذرد صالذذذٕ مذذذو الجًذذذت ل المشذذذاعر الهذذذاةس عذذذو ةلذذذك الخذذذ اج تجهبذذذا   

 لبصساس باللم الميراصا لتهكر ةلك المُاق  ح

 : َشهًُ ايبخح 
ِيكذذد البذذاصخُى علذذٖ طيمّذذٕ الخذذ اج المبكذذرٔ الذذ  طذذر بًذذا اةنسذذاى ،  ذذا    

دعٖ بعءًم    افتاض اى ط اج اللىُلٕ اليرادمٕ يْ مو العُامت المسببٕ 

( لذهلك فذ ى ةعذرض    0204لهًُا العدِذد مذو الا(ذلراباج ل المسذتقبت )صلمذْ،     

اللىت ليردمٕ لال َالدٌِ طيرُفا   تا لم ِكو اللال لاقا  فضّا   ًذدا   

دٔ ل المهذزف  بيرُأ ةلّمٕ لللىت  َ تا كاى ِسبق تلك اللال مشكاج عدِ

 ا ِيحر علذٖ يذها اللىذت مذو  حذاا ةذلبّٕ ل صا(ذرٍ َمسذتقبلٌ حَطكذد علذٖ           

( الذذ  يذذدفث    التعذذرل علذذٖ  ذذاج    423، ا0202تلذذك دااةذذٕ ) طبذذُ غبذذُف ،  

صّأ المللقذين َعاقذتًم قبذت اللذال َط ذااج نتّزذٕ الدااةذٕ    طى  ذاج         

ِعّشذاى ل بّٚذٕ مشذضُنٕ،     اتّأ الزَرّٕ بين المللقين ةشير    انًما كانذا 

َفًّذذا مذذو التسذذلط َالهذذزاع َغّذذاب التىذذايم َالافتقذذاد لمًذذاااج صذذت المشذذكاج         

َمًاااج التُافت ،َاى صّاةًما الزَرّٕ كانث ملّٕٚ بالهزاعاج َالاطتافذاج  

َالا(لراباج َتلك ما طدٗ ل نًإِ الملال ةنًا٘ صّاةًم الزَرّذٕ بذاللالح    

ةاج طى طلىاف الاةر المللقٕ ل المدااس ِهًر علًّم َط ااج العدِد مو الداا

بعذذذ  السذذذلُكّاج الػذذذير ةذذذُِٕ كالعذذذدَاى طَ العزلذذذٕ َالانلذذذُا٘ طَ الخزذذذت  

الزاٙد َ طى تلذك قذد ِررذتح ليرذدمٕ اللىذت الهىسذّٕ بلذال َالدِذٌ َ الابتعذاد          

عو اصديما  ا ِيدٓ    نشُ٘ العدِذد مذو الا(ذلراباج الهىسذّٕ َمهًذا عذد        

ٖ التعذبير عذو المشذاعر بيرذُأ َا(ذضٕ َلبّعّذٕ  َبذالررُع لذبع          القدأ عل

المختيرذين الهىسذّين بذأى السذلُكّاج الػذير ةذٌُِ كالعذدَاى َ الانلذُا٘ لذدٗ          

اللىذذاف ِررذذتح غالبذذا     عذذد  قذذدأ اللىذذت ل التعذذبير عذذو مشذذاعرٍ َعذذد           

قذذذداةًم علذذذٖ فًذذذم ةلذذذك المشذذذاعر َالتعامذذذت معًذذذا طَ التعامذذذت مذذذتح ال ذذذخاا  

لين مو صُ م بسبا قيرُا التعبير عو المشاعر  )اةلكسّخّمّا(  ا ِأحر المحّ

تلذذذك علذذذٖ صّذذذاةًم الشخيرذذذّٕ َالدااةذذذّٕ َ  ذذذا يحذذذد نمذذذُيم الارتمذذذاعْ      

َالهىسذذْ َيذذْ مذذو المراصذذت المًمذذٕ لهمذذُ اللىذذت السذذُٓ ، فقذذد ِذذيحر تلذذك علذذٖ   

الهمذذُ صّذاةًم علذٖ المذدٗ البعّذد  ،فالتُافذت َاللػذذٕ َالتعذبير مذو طيذم عهافذر          

مذذذذا تكذذذذر ل دااةذذذذٕ    ةأكّذذذذدا  علذذذذٖ تلذذذذك   الارتمذذذذاعْ َالهىسذذذذْ السذذذذلّم ح  

الىذذذاف العذذذاٙاج المللقذذذٕ ِعذذذانُى مذذذو ( طنذذذٌ ا ذذذاا ا  اى 2، ا0223)الخىذذذارْ،

َا(ضٕ َةُافقا  اقت مو غيريم ، كما ِعانُى مو مشاعر اكتٚابّذٕ ،   عدَانّٕ

   ِ عذانُى مذو الآحذاا    َمُّف انتضاإِ ، مقاانٕ بألىاف الاةذر المسذتقرٔ ، كذهلك 

اللال ، َالمتمخلذٕ ل اليرذراع العذالىْ لالىذاف بذين صذبًم لكذت         المتةبٕ علٖ
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ل صذذذين ،مذذذو الُالذذذدِو ، َعذذذد  قذذذداةًم علذذذٖ الانّذذذاو ا  رانذذذا دَى الآطذذذر  

  ٕ ِ هًذذر اللىذذاف مذذو الذذهكُا ةذذُ٘ا  ل التكّذذ       اَ(ذذضث نىذذس الدااةذذ طنذذٌ 

نْ مو الانىيرذاف َاللذال ، َقذد    الارتماعْ اكخر مو الاناذ ل الاةر ال  ةعا

ايتم الباصذد بتذاحير اللذال باللىُلذٕ  نهذرا  لاى اللىذاف بسذو فذػير ِتذأحر          

 -204،ا0200كذت التذذاحير  خذت يذذهٍ اليرذدماج ، َقذذد قامذث  دااةذذٕ )ا ذذزاوٓ،    

203 )    ْ  باحبذذاج طى يهذذاو عاقذذٕ ااةبالّذذٕ بذذين اللكسذذّخّمّا َالسذذلُو العذذدَان

ةفذذذابٕ بالالكسذذذّخّمّا  ى لم ِذذذتم معالجتًذذذا  َتكذذذرج انذذذٌ ةتعذذذدٗ طلذذذُأ ا 

لءذذذذبط َمعالجذذذذٕ العملّذذذذاج الانىعالّذذذذٕ    صذذذذدَذ العدِذذذذد مذذذذو المشذذذذكاج  

الهىسذذّٕ َالعقلّذذٕ ،َالا(ذذلراباج الطذذرٗ كالسّكُةذذُماةّٕ َالا(ذذلراباج  

الهىسذذّٕ َا(ذذلراباج الكذذت َالجًذذاو ا ءذذمْ َالقلذذق َالاكتٚذذاب َ ةعذذالْ  

َعو ةأحير عاقٕ الُالدِو بهًذُا اةلكسذّخّمّا   الكضُف َالعزلٕ الارتماعّٕ ،

طى ( علذذذٖ ,، ا0202لذذذدٗ اللىذذذاف طَ(ذذذضث  دااةذذذٕ )بُعشذذذٕ َبذذذو عربّذذذٕ ،    

ا(لراب التُافذت بذين الذزَرين لذٌ دَا يذا  ل اًذُا ا(ذلراب الالكسذّخّمّا         

، (ذذافٕ    طى اطذذتاف ةذذُاوى البّٚذذٕ الةذذرِٕ ل اللىُلذذٕ ِعتذذ    عهذذد اللىذذت

لميدِذذٕ لهًذذُا اةلكسذذّخّمّا عهذذدٍ ، َاى اةلكسذذّخّمّا  ذذا    َاصذذد مذذو الةذذباب ا 

ةذذذذأحير علذذذذٖ اتّذذذذأ الهىسذذذذّٕ لللىذذذذذت َللذذذذزَرين ح َقذذذذد تكذذذذرج دااةذذذذذٕ        

( علٖ طى اللىت الهٓ لم ِتعلم اتذا ل مهزلذٌ ِسذتضّت    343،ا 0224)الزيرا٘،

علٌّ بعد تلك طى ِخذق ل الاطذرِو حقذٕ ةامذٕ َ ِيرذدقًم فقذد اْتٓ ل مشذاعرٍ        

كخير مو اللم َيُ لا ِرِد ةكراا يهٍ الجُانا الميلمٕ مرٔ ططرٗ لذها  َةعرض لل

نجذذد طى للمهذذزف َاّىذذٕ نىسذذّٕ مًمذذٕ ل عملّذذٕ الهمذذُ الهىسذذْ لللىذذت َقذذد    

ط ذذذذااج بعذذذذ  الدااةذذذذاج َالبضذذذذُذ السذذذذّكُلُرّٕ َالارتماعّذذذذٕ طى طةذذذذس    

 ،الشخيرذذّٕ الذذ  ةكُنذذث ل المهذذزف ل السذذهٕ الَ  ِيرذذعا ةعدِلذذًا بعذذد تلذذك ح 

( َالذ  دلذث علذٖ طى صرمذاى اللىذت      304، ا0202ِيكد تلك دااةٕ ) كساف،َ

ِذذزداد ل يذذها العمذذر لى بعذذ  البذذاصخين لاصهذذُا طى كلمذذا كذذاى اللذذال بذذين   

عذذذا ( كلمذذذا كانذذذث اليرذذذعُباج ط ذذذد   20-0الُالذذذدِو بسذذذو فذذذػيرلنبها٘ مذذذو ) 

بالهسذذبٕ لللىذذت ،صّذذد ةتكذذُى لذذدٗ اللىذذت الكذذخير مذذو العقذذد الهىسذذّٕ َالذذ       

ِعذذانُى مهًذذا كذذخيرا  ل صّذذاةًم المسذذتقبلٌّ َقذذد ط ذذااج دااةذذٕ )عبداليرذذاصا ،  

( طى الالكسذذذّمخّا ةعذذذد مذذذو طَاٙذذذت الا(ذذذلراباج الذذذ  ِعذذذانْ مهًذذذا     27، ا0200

َيحذذاَف الباصذذد مذذو  اللىذذت الذذهٓ ةعذذرض لمُاقذذ  ارتماعّذذٕ غذذير مسذذتقرٔ ح     

للذال بذين   طاف البضذد معرفذٕ اةرابذٕ علذٖ التسذارف الرّٙسذْ : مذايُ طحذر ا        

الُالذذذدِو باللىُلذذذٕ علذذذٖ قيرذذذُا التعذذذبير عذذذو المشذذذاعر) اةلكسذذذّخّمّا ( لذذذدٗ    

 الشباب  ؟

 : ُتساؤلات ايدزاس 
       مذذا مذذدٗ انتشذذاا قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ الشذذباب الذذهِو عذذانُا مذذو

 لال الُالدِو ل اللىُلٕ  ؟
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 عبير عذو  يت يهاو عاقٕ  بين اللال بين الُالدِو ل اللىُلٕ  َقيرُا الت

 المشاعر لدٗ الشباب ؟

 : الأهداف 
 ِرِد الباصد مو طاف يها البضد:

     التعذذرل علذذٖ مذذدٗ انتشذذاا قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ الشذذباب الذذهِو

 عانُا مو لال الُالدِو ل اللىُلٕ ح
     التعذذذرل علذذذٖ العاقذذذٕ بذذذين اللذذذال بذذذين الُالذذذدِو ل اللىُلذذذٕ َ قيرذذذُا

 شباب حالتعبير عو المشاعر لدٗ ال
  التعرل علٖ ةأحير اللال بين الُالدِو ل اللىُلٕ علٖ قيرُا التعبير عو

 المشاعر لدٗ الشباب صسا متػير )العمر(
  التعرل علٖ ةأحير اللال بين الُالدِو ل اللىُلٕ علٖ قيرُا التعبير عو

 المشاعر لدٗ الشباب صسا متػير الهُع )تكر/ انخٖ (ح

 : أهًُُ ايبخح 
 ُايٓظسيُ :أولًا : الأه ًُ 

        ْطكذو طى ِسذًم يذذها البضذد ل  حذرا٘ المحتذذُٗ العلمذْ ل المجذاف الارتمذذاع

َالهىسذذْ فّمذذا ِتعلذذق بقءذذّٕ )اللذذال َةذذأحيرٍ علذذٖ قيرذذُا التعذذبير عذذو        

المشاعر( َالعُامت المرةبلٕ بٌ َ براو ةأحير اللال علٖ التعبير عذو المشذاعر    

 لدٗ الشباب ح
   افٕ ةيرذذُااج صذذُف طةذذباب السذذلُكّاج  طكذذو اى ِسذذًم يذذها البضذذد ل  (ذذ

الػذذير ةذذٌُِ الهاتجذذٕ عذذو قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ طلىذذاف الاةذذر          

 المللقٕ ح
           طكو طى ِسًم يذها البضذد ل  بذراو بعذ  مذو العُامذت المذيحرٔ علذٖ قيرذُا

 التعبير عو المشاعر  "اةلكسّخّمّا لدٗ الشباب "

 : ًُثاًْاً : الأهًُُ ايتطبًك 

  يذها البضذد ل مسذاعدٔ القذاٙمين علذٖ الذ امس الارتماعّذٕ        طكو طى ِسًم

َالةرِٕ علٖ َ(ذتح الخلذط لتيرذدٓ اليرذعُباج َالتذأحيراج الهاتجذٕ عذو        

 لال الُالدِو علٖ اللىاف عو لرِق عقد الهدَاج َالمي راج ح
     ٕطكذذو طى ِسذذًم يذذها البضذذد  سذذاعدٔ القذذاٙمين علذذٖ الذذ امس الارتماعّذذ

قّذ  الاةذر َالمجتمذتح  عذو بعذ  الآحذاا الهاتجذٕ        َالاةرِٕ علذٖ ةُعّذٕ َةخ  

 عو اللال علٖ اللىاف َكّىّٕ التعامت معًا ح
    طكذذذذذو طى ِسذذذذذًم يذذذذذها البضذذذذذد ل مسذذذذذاعدٔ الطيرذذذذذاّٙين الارتمذذذذذاعّين

َالهىسذذّين ل التضدِذذد الُا(ذذح للعُامذذت المذذيحرٔ علذذٖ قيرذذُا التعذذبير عذذو       

رّذذٕ َالُقاّٙذذٕ المشذذاعر" اةلكسذذّخّمّا" لذذدٗ الشذذباب حََ(ذذتح الخلذذط العا 

 الاومٕ للتعامت متح يهٍ اتالاج ح
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    طكذذو طى ِسذذًم يذذها البضذذد ل مسذذاعدٔ الاطيرذذاّٙين الارتمذذاعّين  لُ(ذذتح

الذذذ امس العارّذذذٕ للشذذذباب الذذذهِو عذذذانُا مذذذو لذذذال َالذذذدًِم باللىُلذذذٌ،     

 للتعامت المخت متح صالاةًم َارَفًم الهىسّٕ

  :َُفاهًِ ايدزاس 
 : َفهىّ ايطلام 
  تُاعًا:ايطلام اج 

يذذُ اتذذدذ الذذهٓ ةهتًذذْ بذذٌ العاقذذٕ الزَرّذذٕ بذذين الررذذت َالمذذرطٔ ، َطخذذت      

فذذذدمٕ عالىّذذذٕ لنبهذذذا٘ َيحذذذرمًم مذذذو مشذذذاعر اتهذذذاى َاتذذذا ،باة(ذذذافٕ  

ترمانًم مو العاٙذت َالمربذْ كمذا ِعذد فذدمٕ للذزَرين طِءذا  ، َقذد ةءذع           

 (222،ا0220الىرفٕ ل وَاش ردِد ح)ا ُاى،

 ًَفهىّ ايطلام إجسآًا  : 

َ لذذذال ا ذذذْ بذذذين الذذذزَرين صّذذذد ِكذذذُى الذذذزَرين مهىيرذذذلين  امذذذذا          

َمسذذتقلين عذذو بعءذذًما الذذذبع  َقذذد لا ِربلًمذذا ةذذذُٗ البهذذا٘ َ قذذد ِكذذذُى        

اللال قبت اةنجاب ، َقد ِسبق تلك اللال نزاعاج َفراعاج مسذتمرٔ بذين   

  الزَرين  ا قد ِيحر علٖ جمّتح طفراد الةرٔ ،الزَرين َاللىاف اِءا  ح

  : ْتأثير ايطلام عًِ الأبٓا 

لا ِتةذذا علذذٖ اللذذال  حذذاا ةلضذذق بالررذذت لُصذذدٍ َلا علذذٖ المذذرطٔ لُصذذديا     

َ نمذذا ِتذذأحر جمّذذتح اللذذرال بّمذذا فذذًّم اللىذذاف  ى َرذذدَا ل ةلذذك الاةذذرٔ ،     

فتذذاحير اللذذال علذذٖ اللىذذاف قذذد ِكذذُى ط ذذد َقعذذا  علذذٖ نىُةذذًم لاةذذّما طنًذذم  

بذذت المذذر ِتذذأحر اللىذذاف مذذو عذذدٔ نذذُاصْ     مجبذذُاِو َغذذير  يرِذذو علذذٖ ةق  

نىسّا  َارتماعْ َةلُكّا  َصتٖ طنٌ ِتأحر مستُايم الدااةْ  ذا ِذيحر علذٖ    

صّاةًم المستقبلّٕ فّما بعد ، َةذّتهاَف البضذد كذت رانذا مذو يذهٍ الجُانذا        

 َِلقْ علًّا الءُ٘ :

 :  ُأولًا : الآثاز ايٓفسًُ المترتبُ عًِ طلام ايىايدئ في ايطفىي 

 ى صرمذذذاى اللىذذذت مذذذو الهشذذذأٔ اللبّعّذذذٕ َةذذذركًم ِتةذذذا علّذذذٌ عذذذد          

اةذذتقراايم نىسذذّا  ت ةهشذذأ عهذذديم اَفي الهقمذذٕ بسذذبا  بعذذاديم عذذو طمًذذاةًم       

فّيرابُى بأقيرٖ اتالاج الهىسّٕ بسبا ةذأحريم بذالجُ العذداْٙ المحذّط بًذم      

الذذهٓ ِتمخذذذت ايرذذا  الُالذذذدِو َعراكذذذاةًم المسذذتمرٔ، َلىقذذذدانًم العالىذذذٕ    

 Aishatul and( ح كمذذا طكذذدج دااةذذٕ ) ا 249 ،ا 0227ّقّذذٕح )البذذدآ اتق

others,2019     بأى اللال عامت طلير علٖ ةلُا َنمذُ اللىذت فًذْ تجعلذًم )

يخُ(ذُى فذعُباج نىسذذّٕ ،  ى الدااةذاج اكذذدج علذٖ طى اللىذذاف مذو الاةذذر      

 المللقٕ ِهًرَى مستُٗ طعلٖ مو اةكتٚاب َالقلق ،باة(افٕ    طى طلىذاف 

الاةذذذر المللقذذذٕ طّلذذذُى    اى ةكذذذُى لذذذدًِم مشذذذكاج عالىّذذذٕ َارتماعّذذذٕ    



 م2222.. شهـــــــر أبريل                               2ج 83دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
37 

 

َةلُكّٕ َةعلّمّٕ طكخر مو الفراد الهِو ِعّشُى ل مهاوف ةذلّمٕ ،كمذا   

( بذأى  ذدٔ العذراض اةكتٚابّذٕ عهذد طلىذاف       0202طكدج نتذاٙس دااةذٕ )عّذاد،   

 ستقرٔ  الاةر المللقٕ كانث طك  مو طعراض الاكتٚاب لدٗ طلىاف الاةر الم

  : ُثاًْاً: الآثاز الاجتُاعًُ المترتبُ عًِ طلام ايىايدئ في ايطفىي 

 ى البها٘ يم اللرل الكخر ةءراا  مو اللذال بذين الُالذدِو ،لى الاةذرٔ     

يْ ميردا اتمإِ بالهسبٕ  م ، ََرُد طٓ طلت ل يهٍ العاقٕ ةذّيحر علذٖ   

بعذذدٔ عُامذذت َمذذو طيمًذذا :   افراديذذا ، طافذذٕ البهذذا٘ ،َرتلذذ  دارذذٕ ةذذأحريم     

الىٕٚ العمرِٕ ، دارٕ القدأ علٖ الاةتّعاب َيمت قُٔ يهٍ المشكلٕ ،َمذدٗ  

( َقذد  422،ا 0229اصتُا٘ طصد البُِو طَ اصد طفراد العاٙلٕ  ها الابذو )ربذاِلْ ،   

يحدذ لللىت  زقاج ارتماعّٕ ةتمخت بقلٕ ةُافذلٌ مذتح طيلذٌ مذو الب َقلذٕ      

كما ل السابق كمذا ِىتقذد اللىذت للقذدَٔ الُالدِذٕ       التُافت معًم َارِتًم

لءذذبط ةذذلُكٌ َةعدِلذذٌ ،َقذذد ةرةذذم يذذهٍ القذذدَٔ  خيرذذّتٌ المسذذتقبّلٕ مذذو    

طاف الاصتها٘ بُالدٍ ،فبعد اللال يجد اللىت نىسٌ بذين اةذرةين متءذادةين    

ب ةلُب التهشٕٚ الارتماعّٕ  ا يجعلٌ مءلرب ارتماعّا  َِهعد  ةكّىٌ مذتح  

ةذّعّ  بذٌ  ذا يجعلذٌ ِذهيا لمذاكو اكخذر ااصذٕ مذتح طقرانذٌ            المحّط الهٓ

، 0202َقد ةكُى يذهٍ المذاكو طكخذر انرافذا  عذو المعذاِير الارتماعّذٕ )الذُِزٔ،        

 (ح2,4ا

 : ُثايجا: الآثاز ايسًىنًُ المترتبُ عًِ طلام ايىايدئ في ايطفىي 

ادٓ ةعرل المشكاج السلُكّٕ علٖ طنًا : السلُو المهضرل عو السذلُو العذ  

ل مجتمتح ما مو صّد معدف صدَحٌ طَ مدةٌ طَ  دةٌ طَ  كلٌ َيها الهذُع مذو   

السذذذلُو يحذذذدذ بيرذذذُأ متكذذذراٍ َِتللذذذا ةذذذدطا  عارّذذذا  مكخىذذذا  َلذذذُِا         

 (47،ا0223)عبداتلّم،

َعهدما نتضدذ عو الآحاا السذلُكّٕ لذدٗ البهذا٘ احذر لذال الُالذدِو فذاى        

لذذذٖ طى اعذذذراض َمهذذذاير السذذذلُو  ( اكذذذدج نتاٙزًذذذا ع 0202دااةذذذٕ )اتذذذُاس،

العذذدَانْ لذذدٗ اللىذذاف الذذهِو َالذذدًِما مللقذذاى مرةىعذذٕ ،َطى ايذذم طةذذباب         

السذذلُكّاج العدَانّذذٕ الذذ  ِقذذُ  بًذذا اللىذذاف يذذْ )التىكذذك الاةذذرٓ َ ذذزاا  

الُالدِو طما  اللىت َ (رب اللىت َ نزاع الُالدِو بعد اللال ( َاى اعذراض  

الاةذذذر المللقذذذٕ مرةىعذذذٕ َمذذذو طةذذذباب َمهذذذاير ةذذذلُو الخذذذُل لذذذدٗ طلىذذذاف 

ااةىاعًا يْ الخافاج َالمشكاج الاةذرِٕ كمذا دلذث َرذُد عاقذٕ  صيرذإّٙ       

 بين السلُو العدَانْ الهٓ ِهتًزٌ اللىت َةلُو الخُل عهد اللىاف ح 

  :  ُزابعا: أثس طلام ايىايدئ عًِ َستىّ ايتخصًٌ ايدزاسٌ في ايطفىي 

التذذأحير الكذذبير مذذو  اللذذال َالتىكذذك     اكذذدج العدِذذد مذذو الدااةذذاج علذذٖ     

الةذذرٓ َعذذد  الاةذذتقراا الاةذذرٓ علذذٖ  ةذذُ٘ التضيرذذّت الدااةذذْ لذذدٗ البهذذا٘ 

( علذذذٖ طى المشذذذكاج الاةذذذرِٕ َاللذذذال  424،ا0202َمهًذذذا دااةذذذٕ ) اليرذذذُِاى،
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بيرُأ طافٕ ةيحر علذٖ مسذتُٗ التضيرذّت الدااةذْ َقذد طكذدج صالذٕ علذٖ         

ااةّا  َةلُكّا   ا ةبا  و التأةأٔ َالخزذت  طحر اللال علٖ بهاةًا نىسّا  َد

،َقذذد َارذذٌ البهذذا٘ ةذذديُاا َا(ذذح ل المسذذتُٗ الدااةذذْ ح كمذذا ا ذذااج دااةذذٕ        

( طى الاةذذتقراا الاةذذرٓ ِقذذُ  بذذدَا مًذذم ل صّذذأ البهذذا٘ 04، ا0200)الشذذًرٓ 

َل يقّذذق الهمذذُ السذذلّم  ذذم نىسذذّا  َعقلّذذا  َ ارتماعّذذا  ،فكلمذذا كذذاى المهذذا         

مذذذذاعْ لاةذذذذرٍ ِسذذذذُدٍ الاصذذذذتا  َالانتمذذذذا٘ َالامذذذذو َالذذذذدعم َاتذذذذا       الارت

َالمشااكٕ َالتسامح َالهيرح َقّا  كت فرد مو طفراد الاةرٔ بالدَا المللُب 

مهٌ ، ف ى تلك ِيدٓ    ةُافق الىرد ارتماعّذا  َنىسذّا  َمهًّذا  َ دااةذّا  َعلذٖ      

ٔ َالانانّذذٕ  العكذذس مذذو تلذذك فذذ ى الاةذذرٔ الذذ  ِػلذذا علًّذذا الكذذرٍ َالسذذّلر         

َاليرراع َِهعد  فًّا الاةتقراا الاةرٓ ، ف ى تلك ِيدٓ    عد  ةُافق الىرد 

 ارتماعّا  َنىسّا  َ مًهّا  َ دااةّا  ح

 : ُخاَسـاً: الآثاز المستكبًًُ يطلام ايىايدئ في ايطفىي 

ِهمذْ لذدٗ اللىذت الشذعُا بعذد  المذاى َاةصبذاج          ى اترماى مو اة باع

عدإّٙ للعالم المحّط بٌ  ا يجعلذٌ ِسذتزّا ل ا ذدٍ اةذتزاباج     َالشعُا بال

مر(ٌّ ةأطه فُا متعددٔ ةتمخت بالانسضاب عو العالم طَ العه  َالعذدَاى طَ  

   السلبّٕح

َةيكذذد نتذذاٙس الدااةذذاج السذذابقٕ بذذأى اترمذذاى العذذالىْ َانعذذدا  التبذذادف    

مذاى مذو الب ِذيحر    الانىعالْ َالارتماعْ الهٓ ِعانْ مهٌ البهذا٘ نتّزذٕ اتر  

با  ك علٖ لباعًم َ خيرّاةًم َةلُايم العقلْ َالارتماعْ َالانىعذالْ  

صّذذذد طى فقذذذد طصذذذد الُالذذذدِو طَ كايمذذذا طخذذذت طذذذ ٔ طلّمذذذٕ َيذذذزٔ نىسذذذّٕ     

 عالىّٕ  ا طحريا السلبي علٖ فضتًم الهىسّٕ فّما بعد ح 

الجهذُفي  َةُفلث العدِد مو البحاذ لُرُد ااةباج بين اترماى مو الب َ

َالجرطٕ َاةدماى صّد اةىقث نتاٙس يهٍ الدااةاج علٖ طى صذالاج الجرطذٕ   

َالجهذذذُفي َاةدمذذذاى ةعذذذانْ مذذذو عذذذد  َرذذذُد الهمذذذُتش البذذذُٓ َطى صّذذذأ يذذذيلا٘  

َطافٕ الهكُا ةتمّز بالافتقاا لاةيراف الهىسذْ مذتح الب، َ تا كذاى الُاقذتح     

ُرذذُد الىعلذذْ لذذنب نهذذرا   اتذذالْ تذذالاج اللذذال ِشذذير    افتقذذاد البهذذا٘ لل   

 لانقلاع التُافت بين الب 

َالبها٘ بعد اللال ل غالبّٕ اتالاج فمذو المتُقذتح معانذأ البهذا٘ مذو ةلذك       

الانرافذذاج السذذلُكّٕ  تا لم ِتذذُفر  ذذم العهاِذذٕ َالرعاِذذٕ الاومذذٕ مذذو ال      

 (ح349-343،ا0224َالمحّلين بًم بعد اللالح )الػرِزٓ ،

 :الإيهسًجًًُا:َفهىّ  -ثاًْا 

ةعرل اةلكسّخّمّا علٖ طنًذا  "متاومذٕ عالىّذٕ ةتمّذز بيرذعُبٕ ل كذت        

التىسير الدقّق للمخيراج العالىّذٕ َالىسذُّلُرّٕ َعذد  فًذم الخذ اج الذ        

طذذذر بًذذذا ،صّذذذد ِعذذذانْ اللىذذذاف الميرذذذابين بًذذذهٍ اتالذذذٕ طِءذذذا  مذذذو فذذذعُباج    
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ًذذر لذذدًِم طعذذراض  ملضُاذذٕ ل القذذدأ علذذٖ يدِذذد المشذذاعر ََفذذىًا ، َةه   

ةذذّكُماةّٕ ،َيذذْ ةهشذذأ عذذو طلذذت  هلقذذٕ الىذذ  الجبًذذْ المسذذيَف    صذذد         

كبير عذو  داأ اةنذدفاع َالُاذاٙ  التهىّهِذٕ َصذت المشذكاج َةػذّير المههذُا         

،َمجمُعٕ مو الُااٙ  الةاةّٕ الىعالٕ ل اتّذأ الارتماعّذٕ َالعالىّذٕ    

 (0204" )وِها،

طنًا : "  قيرُا ل قدأ الىذرد علذٖ يدِذد َ    (علٖ 0223كما عرفًا )رًّاى ، 

َفذذ  المشذذاعر،  (ذذافٕ    فذذعُبٕ التعذذرل علذذٖ مشذذاعر الآطذذرِو، َالخّذذاف    

 المحدَد، َالتُرٌ المعرل الخااش، َانخىاض الُعْ العالىْ"ح

( الالكسذذذّخّمّا علذذذٖ انًذذذا :  ذذذٕ مذذذو  ذذذاج    0204كمذذذا عذذذرل )الشذذذاف، 

اعر ال  ةيرذاصا نمذط معذرل    الشخيرّٕ ةتسم بقيرُا ل يدِد ََف  المش

 مُرٌ للخااشح

( طنًذا فذعُبٕ ل التعذرل علذٖ المشذاعر َفذعُبٕ       9،ا0224َتكر )الىضذت ، 

ل التىرِق بين المشاعر َبذين الصاةذّس البدنّذٕ الها ذٕٚ عهًذا ،كمذا َةشذمت        

اليرعُبٕ ل َف  المشاعر ال  ةعتٓ الػير ،َ(ّق الفق ل التخّت َالتيرُا 

َالآمذذذاف ح َةعذذذرل طِءذذذا  علذذذٖ طنًذذذا عزذذذز ل التعذذذبير طَ   َقلذذذٕ عذذذّ  الصذذذا  

الاَفىّٕ ، َيُ فعُبٕ طَ عذد  القذدأ علذٖ الُفذ  للعُالذ  َالانىعذالاج       

 طَ عد  الداإِ بالمشاعر الداطلّٕ ح

 : ًَفهىّ الايهسجًًُا اجسآًا 

ِذذداس الباصذذد مذذو طذذاف الشذذباب ةذذأحير اللذذال بذذين َالذذدًِم  رصلذذٕ           

  ً م علذذٖ التعذذرل علذذٖ مشذذاعريم َ مذذدٗ قذذداةًم علذذٖ      اللىُلذذٕ علذذٖ  قذذداة

التعذذذبير عهًذذذا لىهّذذذا َ  مكانّذذذاةًم ل  ّّذذذزيم لمشاعريمُاصاةّسذذذًم اتجذذذاٍ  

مُاقذذذ  اتّذذذأ َطكذذذو قّذذذاس تلذذذك مذذذو طذذذاف الدارذذذٕ الذذذ  يحيرذذذت علًّذذذا  

 الشاب/ذٕ ل مقّاس اةلكسّخمّا  ح

 : أبعاد َفهىّ الايهسًجًُا 

     َ ّّذز المشذذاعر : يذْ عذد  قذدأ اللىذت علذذٖ      البعذد الَف : فذعُبٕ يدِذد

 ّّذذز مشذذذاعرٍ َالتعذذذبير عهًذذذا ،َةتءذذذح مهايريذذذا ل عذذذد  مقداةذذذٌ علذذذٖ  

يدِد صالتٌ المزارّٕ َ ّّز انىعالاةٌ مو ) ةعادٔ َغءا َطذُل َ صذزى   

 (ح333،ا0204( ح)عبدالعالْ،
      البعذذد الخذذانْ : قيرذذُا ل القذذدأ علذذٖ التعذذبير عذذو المشذذاعر : َِكذذُى تلذذك ل

عزز الىرد عو طى ِيرذ  لمشذاعر مذو طذاف الكلمذاج طَ التعذبير عهًذا لىهّذا          

لنطذذرِو ، َقيرذذُا ل قذذدااج الىذذرد علذذٖ التُافذذت غذذير اللىهذذْ )كامذذت َ   

 ( ح3،ا0202امءاى ، 
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       : البعد الخالد:  (ضالٕ العملّاج التخّلّذٕ َانخىذاض القذدأ علذٖ الخّذاف

فذعُباج ل ابذط الاةذتزاباج    ِعني ما ُِارٌ الافراد تَٓ الالكسّخّمّا مو 

الانىعالّذذذٕ بأبعذذذاد ططذذذرٗ طكخذذذر ةعقّذذذدا  ل صّذذذاةًم ، مذذذخا  فذذذعُبٕ ابذذذط  

انىعذذذذاف معذذذذين بالانمذذذذاج المعرفّذذذذٕ َالخّذذذذالاج َالسذذذذلُكّاج السذذذذابقٕ طَ 

 (ح93,،ا0227المستُِاج العالّٕ مو الُرداى ح)الىقْ َبركاج َراد الله ،
     ااش: الايتمذذا  بالجُانذذا المعرفّذذٕ   البعذذد الرابذذتح : نمذذط الذذتىكير المُرذذٌ للخذذ

الخاارّذذذذذذٕ للمُقذذذذذذ  َالمشذذذذذذكلٕ دَى الههذذذذذذر    مءذذذذذذمُنًا الُرذذذذذذدانْح  

 (ح333،ا0204)عبدالعالْ،

  : ْسب اْتشاز الايهسًجًًُا 

( بأنًذذا 24،ا0227َعذذو انتشذذاا الالكسذذّخمّا لقذذد تكذذر ل دااةذذٕ ) العّذذداى ،  

%( عهذذد الانذذاذ  50,َ )%( عهذذد الذذهكُا  753ةهتشذذر بذذالمجتمتح العذذا  َةذذتاَفي بذذين )   

َبلػذث ل دااةذٕ بشذريحٕ كذبيرٔ ل فهلهذدا بلػذث نسذبتًا لذدٗ الذهكُا غذذير          

%( َ ط ذذااج  4353%( بّهمذذا بلذذؼ انتشذذاايا بذذين الذذهكُا المذذدمهين )      ,005المذذدمهين )

( علٖ طى الالكسّخّمّا ةهتشر عهد الهكُا  عذدف  994،ا 0229دااةٕ ) غهّم ،

بانخىذذذذاض المسذذذذتُٗ الاقتيرذذذذادٓ     طكذذذذ  مذذذذو اةنذذذذاذ كمذذذذا طنًذذذذا ااةبلذذذذث     

َالارتمذذذاعْ َبزِذذذادٔ العمذذذر َبسذذذُ٘ اليرذذذضٕ المداكذذذٕ َالاكتٚذذذاب ، َلقذذذد       

طجمعث الدااةاج علٖ اى يهذاو ااةبذاج بذين الالكسذّخّمّا َانخىذاض المسذتُٗ       

 الارتماعْ َالاقتيرادٓ ح

 : أْىاع الإيهسًجًًُا 

 عذذرل بالمشذذاعر  : طتذذاو بقلذذٕ اةحذذاأ العالىّذذٕ ،َقلذذٕ الذذُعْ الم    الهذذُع الَف

،َنق  ل القدأ علٖ الخّذاف كمذا طّذت ال ذخاا الميرذابُى بًذها الهذُع        

   اى ِكُنذذذُا مكذذذتىين تاةّذذذا  ،َِىتقذذذرَى    التعذذذال  َ مهىيرذذذلين عذذذو       

العاقذذذاج الارتماعّذذذٕ  ،َلا ِهًذذذرَى اغبذذذٕ ل الذذذدعم الارتمذذذاعْ ، َيذذذم    

 ُ ى الاطذذرِو فّمذذا عقانّذذُى َبذذاادَى َل الػالذذا ِكُنذذُى دفذذاعّين ، َِلُمذذ

يذذم فّذذٌ مذذو مشذذاكت ،َِهزضذذُى ل الُاذذاٙ  الذذ  لا ةتللذذا الكذذخير مذذو      

الابداع َةشبٌ الالكسذّخّمّا مذو يذها الهذُع ا(ذلراب الشخيرذّٕ الىيرذامّٕ        

صّذذد ِىءذذلُى العذذذّ  ل صّذذأ يادٙذذٕ بعّذذذدٔ عذذو الآطذذرِو ، َِىتقذذذرَى       

             اةذذذذٕ كمذذذذا ط ذذذذااج دا ( ح247،ا0200لبحذذذذاأ الانىعالّذذذذٕ )السذذذذقا َ نءذذذذر ،

(    طى الهُع الَف لنلكسّخّمّا َكما اللقذُا  44، ا0223) ُِنس َ طنُا ، 

علًّا الالكسّخّمّا الَلّٕ تجسد مجمُعٕ طيراف ةتسم بقذدا مذو الخبذاج    

الهسذذبي لذذدٗ الفذذراد َةهًذذر ل المراصذذت المبكذذرٔ مذذو العمذذر ،َقذذد ةهشذذأ عذذو       

رتماعّذذذٕ مجمُعذذذٕ مذذذو العُامذذذت البُّلُرّذذذٕ َالُااحّذذذٕ َالعيرذذذبّٕ َالا    

( اى الالكسذذذّخّمّا 227، ا 0227َالااةقاّٙذذذٕ كمذذذا ط(ذذذافث دااةذذذٕ )صسذذذو ، 

الَلّٕ ةهًذر مهذه المذّاد َةررذتح لعُامذت َااحّذٕ ََرذُد عاقذٕ ااةبالّذٕ          
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مُربذذذٕ بذذذين مسذذذتُِاج الالكسذذذّخّمّا َبذذذين ةقذذذااِر امًذذذاةًم عذذذو فذذذعُبٕ  

َلّٕ لقيرُا ةعبيراةًم الانىعالّٕ  رصلٕ  بابًم َةررتح الالكسّخّمّا ال

طَ طلذذذت ل َاذذذاٙ  العدِذذذد مذذذو المهذذذالق المُرذذذُدٔ ل القشذذذرٔ َغيريذذذا مذذذو  

المهذذالق العيرذذبّٕ َالالّذذال التابلّذذٕ الهاتجذذٕ عذذو ةذذدطاج رراصّذذٕ طَ        

 عُامت َااحّٕح

 ْطتذذاو ب حذذاأ عالىّذذٕ عالّذذٕ ِيرذذاصبٌ قلذذٕ ل الذذُعْ المعذذرل    الهذذُع الخذذان :

لجسدِٕ َ القلق المهًك َالاكتٚذاب  بالمشاعر َِرةبط بالشكاَٗ الهىسّٕ َا

َالبااانُِذا َايذاب الخذا٘ ،ِشذعر الافذراد الميرذابُى بًذها الهذُع بعذد  الكىذذا٘ٔ          

الارتماعّذذذٕ َِىتقذذذدَى لاةذذذتقراا العذذذالىْ َِلُمذذذُى طنىسذذذًم علذذذٖ مذذذا  

يحذذدذ  ذذم مذذو مشذذاكت َلذذدًِم  ذذعُا متذذدنْ بالكىذذا٘ٔ الهاةّذذٕ  ،َطذذُل   

  لبنجذذذاو َمذذذو اليرذذذعا علذذذٖ  ذذذدِد مذذذو الىشذذذت فبالتذذذالْ دافذذذتح مذذذهخى 

الميرابين بًها الهُع مذو الالكسذّخّما القذدأ علذٖ ةلذُِر عاقذاج  خيرذّٕ        

َحّقٕ ،نتّزٕ للخزت َةدنْ اصتا  الذهاج َ (ذع  اليرذُأ الهاةّذٕ َيذها      

 الهذذذذُع ِشذذذذبٌ طافذذذذّٕ عذذذذد  الاةذذذذتقراا العذذذذالىْ الذذذذ   ّذذذذز ا(ذذذذلراب     

د تكذذذرج دااةذذذٕ  ( َقذذذ247، ا 0200الشخيرذذذّٕ اتدِذذذٕ ح )السذذذقا َنءذذذر ،  

(    طى يذذها الهذذُع ِللذذق علّذذٌ الالكسذذّخّمّا الخانُِذذٕ   ,,2، ا0229)مهلذذُ ،

َيْ ةررتح    ميحراج نىسذّٕ مخذت الخذ اج اليرذادمٕ الذ  َارًًذا الىذرد        

ل مرصلٕ قبت اللىهّٕ )طٓ قبت اى ِلُا اللىاف قداةًم اللػُِذٕ ( َالذ    

للتعذذبير عذذو مشذذاعرٍ  قذذد ةذذيحر علذذٖ قذذدااج اللىذذت علذذٖ اةذذتخدا  الكلمذذاج 

َمخت المشكاج اليرضّٕ َالءػُلاج الهىسذّٕ  رصلذٕ المرايقذٕ طَ الر ذد     

،  0227َِعد التمّّز بين الهُعين لدٗ ال خاا امر فعبا  َط(افث )صسذو،  

( طى الالكسذذذذذّخّمّا ةهمذذذذذُ بشذذذذذكت َقذذذذذاْٙ للذذذذذتخل  مذذذذذو اتذذذذذالاج  227ا

تعذذذرض لهذذذرَل الُردانّذذٕ السذذذلبّٕ لذذها فًذذذْ ةهمذذُ ل المجتمعذذذاج الذذ  ة    

(ذذاغلٌ َميلمذذٕ ،فذذالافراد المعر(ذذُى للخذذ اج الانىعالّذذٕ الءذذاغلٕ  ةقذذت     

قدااةًم ل التضكم بالهىس َةتبلد مشاعريم َِهًااَى نىسّا  طيرُفذا ل  

اتالاج الشدِدٔ ، كما ةهشذأ طِءذا  نتّزذٕ للخذُل مذو اليرذدماج القادمذٕ        

ٕ لعذذد  قذذدأ َةذذراكم الءذذػُج الهىسذذّٕ ل المسذذتقبت ،طٓ انًذذا ةهشذذا نتّزذذ  

 الىرد علٖ يمت صدٔ الانىعالاج ال  ِتم التعرض  ا ح

 : أعساض الإيهسًجًًُا  

ةبق َتكرنا طنُاع الالكسذخّمّا َ ِتءذح مذو طبعذاد مىًذُ  الالكسذّخّمّا اى       

الىرد ِعانْ مو عذدٔ مشذكاج ةتمخذت ل قيرذُا القذدأ علذٖ يدِذد المشذاعر َ         

اعر َ ِعانْ مذو فذعُباج َقيرذُا     ّّزيا َ ِيرعا علٖ الىرد َف  ةلك المش

ل العملّذذذاج التخّلّذذذٕ َ ِتزذذذٌ نمذذذط ةىكذذذيرٍ للخذذذااش َيهذذذا ةذذذههكر بعذذذ  

الاعراض ال  ةهًر علٖ ال خاا الهِو ِعانُى مذو الالكسذّخّمّا طَ قيرذُا    

 التعبير عو المشاعر َيْ :



 م2222.. شهـــــــر أبريل                               2ج 83دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
,3 

 

 ِتسمُى بانًم لاِهكرَى طٓ مشاعر َلّس لاصامًم مءمُى َردانْ ح 
  َٔردانّٕ للتضدذ عهًا حلا طلكُى صّا 
 ، (  3،ا  0202طّلُى لتىرِؼ لاقاةًم بشكت بدنْ ح )كامت َ امءاى 

 : ًُأولًا: الايهسًجًُا وعلاقتها بالاضطسابات ايٓفس 

تكرنا ةذابقا  بذأى يهذاو عاقذٕ َحّقذٕ بذين الافذراد الميرذابُى بالالكسذّخّما          

  ّ مّا الخانُِذٕ  َبين ال(لراباج الهىسّٕ َطيرُفا عهد اتدِد عذو الالكسذّخ

َالذ   ةشذابٌ ل  اةًذذا    صذد كذبير ا(ذذلراب الشخيرذّٕ اتدِذٌ َتكرنذذا       

ةابقا  بأنًا ةكُى نتّزٕ التعرض لمُاق  فذادمٕ َ (ذػُلاج نىسذّٕ َل يذها     

المحُا ةُّ(ذح الباصذد مذو طذاف الررذُع لذبع  الدااةذاج السذابقٕ العاقذٕ          

 2,4، ا0229ٕ )مهلُ ، بين الالكسّخّمّا َ الا(لراباج الهىسّٕ تكرج دااة

( بذذذاى الالكسذذذّخّمّا ةذذذرةبط بعذذذدد مذذذو الامذذذراض مخذذذت ا(ذذذلراباج المذذذزاش َ         

الاكتٚذذاب َالقلذذق َعذذد  الر(ذذا عذذو اتّذذأ َمشذذكاج الهذذُ  َالال َ"الذذهعر"   

ا(لراباج ا لتح َ ا(لراباج الُةُاس القًذرٓ كمذا ط ذااج دااةذٕ ) صلمذْ،      

ًِم فعُباج َقيرُا ل الُفذ   ( طى اللىاف تَٓ اةلكسّخّمّا لد79،ا0223

َالتعذذذبير عذذذو المشذذذاعر اللىهّذذذٌ َيذذذها القيرذذذُا القذذذُٓ ل الجانذذذا الانىعذذذالْ      

الءرَآ للتعامت متح اتّأ يجعلًم معر(ُى طكخر مو غيريم للعدِد مذو  

المشذذذذذذاكت الهىسذذذذذذّٕ َالارتماعّذذذذذذٕ كالجىذذذذذذا٘ َالاعتمادِذذذذذذٕ َالاصُِّذذذذذذٕ   

( اى يهذذذاو دااةذذذاج عدِذذذدٔ   24،ا0227َالاكتٚذذذاب ََاد ل دااةذذذٕ )العّذذذداى ،  

طررِذذث صذذُف عاقذذٕ الالكسذذّخّمّا بذذالقلق َالاكتٚذذاب َكذذاى مذذو بذذين ةلذذك        

الدااةذذاج دااةذذٕ قامذذث بالبضذذد عذذو عاقذذٕ الالكسذذّخّمّا بكذذت مذذو الاكتٚذذاب  

َالمُّف الانتضاإِ لدٗ مر(ٖ الشرٍ العيربي َ كانث الهتّزٕ َرذُد عاقذٕ   

ٚذذذاب َالمّذذذُف الانتضااِذذذٕ لذذذدٗ   ااةبالّذذذٕ مُربذذذٕ بذذذين الالكسذذذّخّمّا َالاكت  

( انذذٌ لاصذذ  مذذو   0200مرِءذذاج الشذذرٍ العيرذذبي ح َتكذذرج دااةذذٕ )الزيرانذذْ،     

طذذاف عملذذٌ كمذذدِر ةداأ اليرذذضٕ الهىسذذّٕ َالارتماعّذذٕ  هلقذذٕ الباصذذٕ   

َاطيرذذاْٙ نىسذذْ اكلّهّكذذْ ، اودِذذاد اعذذداد المذذرارعين للعّذذاداج الهىسذذّٕ  ذذو   

سذذذّخّمّا  َلاصذذذ  ااةبالًذذذا   ةهًذذذر لذذذدًِم اعذذذراض نىسذذذّٕ مرةبلذذذٕ بالالك    

 زمُعٕ مو الا(لراباج الهىسّٕ َالعءُِٕ طيرُفا الاكتٚاب، ال  ةيحر 

 علٖ الشخ  نىسٌ َعلٖ مو يحّلُى بٌ ل الةرٔ طَ العمتح

 : ًُثاًْـاً :الايهسًجًًُا وعلاقتها بالمشهلات الاجتُاع 

اى انعذذدا  قذذدأ الىذذرد علذذٖ َفذذ  مشذذاعرٍ َيدِذذديا َمعرفذذٕ مشذذاعر         

طرِو ِقلت مو ةعال  الشخ  متح الاطرِو َبالمقابت فانٌ ِقلت طِءذا مذو   الا

عقبذاج َ فذعُباج َا(ذضٕ     ةعال  الاطرِو معٌ َتلك لٌ دَا كبير ل َ(تح

لذذدٗ الىذذرد الميرذذاب بالالكسذذّخّمّا عهذذد  اَلذذٕ بهذذا٘ عاقذذاج ارتماعّذذٕ َقذذد     

عاقذٕ   ( اى يهاو عدٔ طبحاذ ةشير    َرذُد ,32،ا0224تكرج دااةٕ )داَد ، 

بين الالكسّخّمّا َالعدِد مو الا(لراباج مخت : السّكُةذُماةٌّ كا(ذلراب   
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الجًذذاو ا ءذذمْ َالهىسذذّٕ كا(ذذلراب الاكذذت َالقلذذق َالعزلذذٕ الارتماعّذذٕ   

َةعذذذذالْ الكضذذذذُف َغيريذذذذا َبذذذذين الالكسذذذذّخّمّا َالمشذذذذكاج الشخيرذذذذّٕ مذذذذتح  

الاج مذو طيذم   الآطرِو َبّهًا َبين انخىاض الهكا٘ الانىعالْ ، َةعت  الانىعذ 

عُامذذت بهذذا٘ العاقذذاج الارتماعّذذٕ َمذذو اليرذذعا علذذٖ الىذذرد التكّذذ  ارتماعّذذا    

َنىسذذّا  دَى عاقذذاج مذذتح الاطذذرِو صّذذد اى فًذذم مشذذاعر الطذذرِو َالتُافذذت      

معًذذم ِسذذًم    صذذد كذذبير ل بتّسذذير عملّذذٕ التىاعذذت الارتمذذاعْ ،َ المقذذدأ   

( ل ,2، ا 0227اى ، علذذذٖ ةههذذذّم َ(ذذذبط الانىعذذذالاج الهاةّذذذٌ َتكذذذر )العّذذذد     

دااةذذذتٌ طى يهذذذاو ااةبذذذاج كذذذبير بذذذين فذذذعُبٕ يدِذذذد المشذذذاعر َالعيرذذذابّٕ       

،َااةباج الالكسّخّمّا بالعيرابّٕ ِشير    نذُع مذو الا(ذلراب َالابتعذاد عذو      

السذذُا٘ ، َِشذذعر العيرذذابُّى بذذأنًم فػذذير ةذذعّدِو ،َِتيرذذرفُى بلرِقذذٕ غذذير      

يم مو الهذاس الذهِو طذرَى    َدَدٍ تجاٍ الاطرِو َيم ِتُةرَى اكخر مو غير

ل نىذذذذذذذس المُقذذذذذذذ  ، َالعيرذذذذذذذابّٕ ةتهبذذذذذذذأ بحذذذذذذذدٔ اةذذذذذذذتزاباج الكذذذذذذذدا ، َطى      

العيرذذابّّهّضاَلُى اى يجعلذذُا مذذو طنىسذذًم طكخذذر ةذذُةرا  َقلقذذا  عهذذدما ِللذذا      

مهًم ةأدِٕ مًا  فعبٕ ، َاى القلق ِعمت علذٖ يسذين  داًٙذم كمذا طَ(ذضث      

اى مشذذذذكلٕ  ايذذذذاب   ( انذذذذٌ لاصذذذذ  223،ا0202دااةذذذذٕ )رذذذذرَاى َ لشذذذذلُف ،  

الارتماعْ َالالكسّخّمّا ل ةزاِد مستمر بين الللبذٌ الُافذدِو ، فًذم ِعذانُى     

مو فعُباج ل  رفي ما يجُف االريم َ ِيرالٌ للآطرِو ، ا يجعلًم غذير  

مستقرِو اتجاٍ بعذ  المُاقذ  الارتماعّذٕ المعّهذٕ ، َانًذم ِعذانُى مذو (ذع          

ااكٕ بالانشذذلٕ الارتماعّذذٕ َانًذذم َا(ذذح ل  قامذذٕ عاقذذاج اليرذذداقٕ طَ المشذذ

 ِتزهبُى بع  المُاق  الارتماعّٕ ح

  :ٔثايجاً : الايهسًجًًُا وعلاقتها بايىايدي 

تكرنا  نىا  بأى الالكسّخّمّا قد ةكُى َااحّٕ طَ بسبا فدماج َ(ذػُلاج  

نىسذّٕ َقذد طَ(ذضث بعذذ  الدااةذاج بذاى الالكسذذّخّمّا  ذا عاقذٕ بالتهشذذٕٚ        

( َالذذ  طَ(ذذضث بذذأى التعذذبير عذذو      324،ا 0224ةذذٕ ) داَد، الُالدِذذٕ َمهًذذا داا 

الانىعذالاج طمذر ِذتعلم مذو البّٚذٕ المحّلذٕ بقذدا مذايُ نزعذٕ فلرِذٕ ، َةلعذذا           

الاةرٔ دَاا  ياما  ل صّأ الىرد الُّمّٕ ،َِسًم طفراديا بتشكّت صّأ بعءذًم  

الذذذذبع  َل ةعلذذذذّم بعءذذذذًم الذذذذبع  قّمذذذذٕ التعذذذذال  َاتذذذذا َالرعاِذذذذٕ        

 ا َالخقٕ  َاةطا

بالهاج ،َِعذد التُافذت بذين طفذراد الاةذرٔ طمذرا  غاِذٕ ل اليمّذٕ َيذُ َاصذد           

مو طيراٙ  الاةرٔ الهارضٕ َِتءمو التُافت الىعاف التضذدذ َالافذػا٘ لمذا    

ِقُلٌ الاطذرِو َالانتبذاٍ    مذا ِشذعر بذٌ الاطذرِو َِىكذرَى بذٌ َالتعذبير عذو           

قذذذدأ الىذذذرد علذذذٖ التعذذذبير عذذذو  الانىعذذذالاج طمذذذر مًذذذم ل التُافذذذت َاى انعذذذدا 

انىعالاةٌ يخلذق لذٌ مشذكاج ل صّاةذٌ الُّمّذٕ َط ذاا طِءذا     اى العدِذد مذو          

الذذذهِو ِعذذذانُى مذذذو الالكسذذذّخّمّا ِشذذذيرَى    نمذذذط ةهشذذذٕٚ َالدِذذذٌ ِتسذذذم        
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باتمإِ الزاِذدٔ طَ ةذدنْ الايتمذا  طَ بذالرف  َةذدنْ الذدعم الُالذدٓ ح كمذا         

(    طى يهاو بحُحذا بحخذث ل العُامذت الُااحّذٕ     0223ا ااج دااةٕ )الزيرانْ ،

َالبّّٚذذٕ المسذذذببٕ لىقذذذداى القذذذدأ علذذذٖ التعذذذبير الانىعذذذالْ َطيرُفذذذا طنمذذذاج  

 التهشٕٚ الُالدِٕ َال  ةسايم ل نشُ٘ فقداى القدأ علٖ التعبير الانىعالْ ح

 : علاج الايهسًجًُا  

ِذذد َةعذذّين  ِتكذذز عذذاش الالكسذذّخّمّا علذذٖ  نشذذا٘ َةكذذُِو طةذذاس لتضد      

العُالذذ  َةقذذدِر مجمُعذذٕ مذذو المشذذاعر ، بحّذذد ِتضذذدذ الاطيرذذاْٙ الهىسذذْ   

لمدٔ مو الزمو َِللا مهٌ اةرابٕ عو الاطتباااج الهىسّٕ ، َللُفذُف لهتذاٙس   

التقّذذذّم الهىسذذذْ للشذذذخ  ،غالبذذذا  مذذذا ةكذذذُى الخّذذذاااج لعذذذاش الالكسذذذّخّمّا       

ش التضلّلذْ الكاةذّكْ    تلىٕ عو الاةتشاااج الاعتّادِذٕ التقلّدِذٕ َالعذا   

لنٌ غير فعاف ل عذاش الالكسذّخّمّا ، لكذو ةتتءذمو العملّذٕ العارّذٕ ططذه        

الخ اج مو الآطرِو مذو طذاف العذاش الجمذاعْ ،َالذتىكير الذهاةْ مذو طذاف         

العذاش الىذذردٓ باة(ذافٕ لاةذذتخدا  ةقهّذاج اةةذذتطا٘ ح) بُعشذٌ،بو عربّذذٕ ،     

طعذذذراض الالكسذذذّخّمّا عهذذذد اللىذذذاف    (حَ طمذذذا عذذذو  طىذذذ  صذذذدٔ    3,،  ا0202

( طنذذٌ قذذد ِذذتم العذذاش مذذو طذذاف    22، ا0202تكذذرج دااةذذٕ ) مكذذآَ َ ِاةذذين ،  

التدطت َفق المدطت السلُكْ ل ةعدِت السلُو َالتعزِذز َالعذاش السذلُكْ    

 المعرل لنلىاف َِتمم فٌّ يدِد طةلُب العاش المهاةا َفقا  لذ:

 عمر اللىتح 
  ٓالارتماعْ للآبا٘حالمستُٗ الاقتيراد َ 
 الُعْ الاةرٓ بالخيراٙ  الهمإّٙ لدٗ اللىتح 
  مًاااج الاطيراْٙ الهىسْ بتلُِر  خيرّٕ اللىتح 

  : ُمجالات ايدزاس 

  : ْالمملكٕ العربّٕ السعُدِٕ حالمجاف المكان 

  : ْيذ,233- 0203المجاف الزمان 

  : ٓو لذال  ( ةهٕ  ذو عذانُا مذ   47-02 باب َ اباج مو عمر )المجاف البشر

 الُالدِو ل اللىُلٕ  

 : ُايدزاسات ايسابك 
 ( بعهذُاى/ دارذٕ اةذًا  الشذعُا بالُصذدٔ الهىسذذّٕ      0203/ دااةذٕ اتربذْ )  2

لدٗ عّهذٕ مذو لالبذاج المرصلذٕ التُةذلٕ مذو (ذضاِا التهمذر ل الالكسذّخّمّا          

حَيذذذذدفث الدااةذذذذٕ    التعذذذذرل علذذذذٖ مسذذذذتُٗ كذذذذت مذذذذو الُصذذذذدٔ الهىسذذذذّٕ  

الباج المرصلٕ المتُةلٕ المتعر(اج للتهمر َللتضقق مذو  َالالكسّخّمّا لدٗ ل

دارذذذٕ اةذذذًا  الشذذذعُا بالُصذذذدٔ الهىسذذذّٕ بالالكسذذذّخّمّا ل  افهذذذٕ عهّذذذزٔ  

( لالبذذٕ مذذو 204بالمملكذٕ العربّذذٕ السذذعُدِٕ ، َقذد ةكُنذذث عّهذذٕ الدااةذٕ مذذو )   
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مذذدااس المرصلذذذٕ المتُةذذذلٕ بعهّذذذزٔ ، المذذذهًس المسذذذتخد  ل الدااةذذذٕ يذذذُ مذذذهًس  

يلّلذذْ ةهبذذيٓ َاةذذتخدمث الباصخذذٕ مقّذذاس الالكسذذّخّمّا َمقّذذاس    َفذذىْ 

 مد َ  طذرَى للكشذ  عذو (ذضاِا التهمذر، َقذد ةُفذلث نتذاٙس الدااةذٕ             

َرُد مستُٗ متُةط مو الُصدٔ الهىسّٕ َالالكسذّخّمّا لذدٗ اللالبذاج ،َاى    

اللالبذذذاج مذذذو اليرذذذ  الَف متُةذذذط ِعذذذانين مذذذو مشذذذاعر بالُصذذذدٔ الهىسذذذّٕ  

خّمّا طعلٖ مو لالباج الير  الخذانْ َالخالذد متُةذط ،كمذا ط ذاااج      َاللكسّ

 %( مو الالكسّخّمّا ح29الهتاٙس طى الُصدٔ الهىسّٕ ةتهبأ  ا مقدااٍ )

( بعهذذُاى/ فقذذداى القذذدأ علذذٖ التعذذبير الانىعذذالْ   0223/ دااةذذٕ الزيرانذذْ )0

ٕ َعاقتذذٌ بأنمذذاج التهشذذٕٚ الُالدِذذٕ لذذدٗ مذذدمني الكضذذُف حَيذذدفث الدااةذذ      

لمعرفذذٕ العاقذذٕ بذذين فقذذداى القذذدأ عذذو التعذذبير الانىعذذالْ َ طنمذذاج التهشذذٕٚ       

(مذدمها   4,الُالدِٕ لدٗ عّهٕ مو مدمني الكضُف ،َةكُنث عّهٕ الدااةٕ مذو ) 

للكضُف  زمتح المت َاليرضٕ الهىسّٕ بالرِاض ،اةتخدمث الدااةٕ المهًس 

لكسذّخّمّا كذادأ   الُفىْ َ اةتخدمث مقّاس التهشٕٚ الُالدِٕ َمقّذاس الا 

للدااةٕ ،َقد ةُفلث الدااةٕ    طى يهاو عاقٕ لردِذٕ بذين طبعذاد مقّذاس     

انًمذذذاو الاب ل  –دل٘ الاب  –التهشذذذٕٚ الُالدِذذذٕ )دعذذذم الا لاةذذذتقاف الابذذذو    

قءذذذاِا الابذذذو ( َبذذذين الدارذذذٕ الكلّذذذٕ لمقّذذذاس فقذذذداى القذذذدأ علذذذٖ التعذذذبير        

الدارذٕ الكلّذٕ لمقّذاس التهشذٕٚ      الانىعالْ  ،َيهاو عاقٕ لردِٕ مُربٕ بين

الُالدِذذٕ َبذذين الدارذذٕ الكلّذذٕ لمقّذذاس فقذذداى القذذدأ علذذٖ التعذذبير الانىعذذالْ    

،كمذذا ةُفذذلث الدااةذذٕ  2522َكانذذث ةلذذك العاقذذٕ دالذذٕ  صيرذذاّٙا  عهذذد مسذذتُٗ 

لُرُد عاقٕ لردِٕ مُربذٕ بذين طبعذاد مقّذاس التهشذٕٚ الُالدِذٕ : )دعذم الا         

ًماو الا  بقا(آ الابذو ( َبذين الدارذٕ الكلّذٕ لمقّذاس      ان –باةتقالّٕ الابو 

فقداى القدأ عو التعبير الانىعالْ ،َكانذث ةلذك العاقذٕ دالذٕ  صيرذاّٙا  عهذد       

َغذذذير دالذذذٕ ل  –ل العاقذذذٕ مذذذتح بعذذذد )انًمذذذاو الا  بقءذذذاِا الابذذذو  2522مسذذذتُٗ

ّٕ العاقٕ متح بعد ) دعذم الا  لاةذتقالّٕ الابذو( ،كمذا اى يهذاو عاقذٕ عكسذ       

بذذين بعذذد مقّذذاس التهشذذٕٚ الُالدِذذٕ )دل٘ ال  ( َبذذين الدارذذٕ الكلّذذٕ لمقّذذاس    

فقداى القدأ علٖ التعبير الانىعالْ ،كهلك يهاو عاقٕ لردِٕ مُربٕ بين 

الدارٕ الكلّٕ لمقّذاس التهشذٕٚ الُالدِذٕ َبذين الدارذٕ الكلّذٕ لمقّذاس فقذداى         

ٕ غذير دالذٕ  صيرذاّٙا  ، َلى     القدأ علٖ التعبير الانىعالْ حَكانث ةلذك العاقذ  

عّهٕ الدااةذٕ مذو الافذراد غذير الاةذُِا٘ )مذدمني الكضذُف( فقذد طاًذرج طى مذا           

ِقُ  بٌ الب َال  مو طدَاا بتهشٕٚ طبهاًٙم  دٗ لىقدانًم القدأ علٖ التعذبير  

 الانىعالْ )َيها ما ِىسر َرُد عاقٕ  يجابّٕ متح كت الابعاد(

( بعهذذذذذذُاى / الىذذذذذذرَل ل  0227الله ) /دااةذذذذذذٕ الىقذذذذذذْ َ بركذذذذذذاج َ رذذذذذذاد   4

الالكسّخّمّا َالعدَاى لدٗ عّهٕ مو المرايقين،َيدفث الدااةٕ للتعرل  علٖ 

الىرل ل كت مو الالكسّخّمّا َالعدَاى لدٗ عّهٕ مو المرايقين َمعرفذٕ مذا   
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 تا كذذاى يهذذاو فذذرَل بذذين متُةذذلاج دارذذاج الذذهكُا َمتُةذذلاج دارذذاج        

كسذذّخّمّا َمعرفذذٕ طِءذذا الىذذرل بذذين متُةذذلاج      الانذذاذ مذذو المذذرايقين ل الال  

داراج الانذاذ َالذهكُا مذو المذرايقين ل العذدَاى ح َكذاى مذهًس الدااةذٕ يذُ          

( لالبذذذا  002المذذذهًس الُفذذذىْ الااةبذذذالْ المقذذذااى َةكُنذذذث عّهذذذٕ الدااةذذذٕ مذذذو )  

َلالبٕ مو المرايقين َجمّعًم لاب المرصلٕ الخانُِذٕ َةذتاَفي طعمذاايم مذو     

َاةذذذتخدمث الباصخذذذٕ المقذذذاِّس كذذذادأ للبضذذذد َيذذذْ مقّذذذاس      ( ةذذذهٕ 23-,2)

العذذدَاى َمقّذذاس الالكسذذّخّمّا مذذو اعذذداد الباصخذذٕ َط ذذااج الهتذذاٙس    طنذذٌ لا  

ةُرذذد فذذرَل تاج دلالذذٕ  صيرذذإّٙ بذذين متُةذذط دارذذاج الذذهكُا َمتُةذذط        

دارذذاج اةنذذاذ ل ةلبّذذق مقّذذاس الالكسذذّخّمّا ، كمذذا ا ذذااج الهتذذاٙس    انذذٌ   

تاج دلالذذٕ  صيرذذإّٙ بذذين متُةذذط دارذذاج الذذهكُا َمتُةذذط       ُِرذذد فذذرَل  

 داراج الاناذ ل ةلبّق مقّاس العدَاى َكاى ليرالح الهكُا ح

 (بعهذذذذُاى/ اللكسذذذذّخّمّا َعاقتًذذذذا 0202/ دااةذذذذٕ لشذذذذلُف َ رذذذذرَاى )3

بالرياب الارتماعْ ل (ُ٘ متػيرٓ الهُع الارتماعْ َ السذهٕ الدااةذّٕ لذدٗ    

ٕ اليرمُو ،َيدفث الدااةٕ    التعرل علذٖ دارذٕ   الللبٕ الُافدِو ل رامع

انتشذذذاا الالكسذذذّخّمّا َالريذذذاب الارتمذذذذاعْ َالعاقذذذٕ بّهًمذذذا علذذذٖ الللبذذذذٕ       

الُافذذذدِو ل رامعذذذٕ اليرمذذذُو َمعرفذذذٕ الىذذذرَل ل الدارذذذٕ لالكسذذذّخّمّا       

َمسذتُٗ الريذاب الارتمذاعْ ةبعذا  لمذذتػيرٓ الهذُع الدااةذْ َ السذهٕ الدااةذذّٕ ح        

علذٖ المذهًس الُفذىْ التضّلّلذْ َايذتم بُفذىًا بدقذٌ َالتعذبير          قامث الدااةٕ

( لالبذذا  َلالبذذٕ 032عهًذذا كمّذذا  َ كّىّذذا  َكانذذث عّهذذٕ الدااةذذٕ مكُنذذٕ مذذو )

َتم اطتّذذاايم باللرِقذذٕ المتّسذذرٔ ،َطاًذذرج الهتذذاٙس طى دارذذٕ الالكسذذّخّمّا     

 َمستُٗ الرياب الارتماعْ كذاى مرةىعذا  َطاًذرج الهتذاٙس َرذُد فذرَل تاج      

دلالذٕ  صيرذإّٙ ةعذزٗ لمذتػير الهذُع الارتمذاعْ ل دارذٕ انتشذاا الالكسذذّخّمّا         

ليرذذالح الذذهكُا ،َعذذد  َرذذُد فذذرَل تاج دلالذذٕ  صيرذذإّٙ ل مسذذتُٗ الريذذاب  

الارتمذاعْ ةعذذزٗ لمذذتػير الهذذُع الارتمذاعْ ََرذذدج اى يهذذاو فذذرَل تاج دلالذذٕ   

تمذذاعْ لذذدٗ  صيرذذإّٙ ل دارذذٕ انتشذذاا الالكسذذّخّمّا ََمسذذتُٗ الريذذاب الار 

الللبذذٕ الُافذذدِو ةعذذزٗ لمذذتػير السذذهٕ الدااةذذّٕ ليرذذالح للبذذٕ السذذهٕ الَ          

َالخانّذذذذٕ َط ذذذذااج الهتذذذذاٙس اى يهذذذذاو عاقذذذذٕ مُربذذذذٕ دالذذذذٕ  صيرذذذذاّٙا  بذذذذين       

 الالكسّخّمّا َالرياب الارتماعْ ح

 ( بعهذذُاى / اللكسذذّخّمّا عهذذد اللىذذت  0202/ دااةذذٕ بُعشذذٕ َ بذذو عربّذذٕ ) ,

ّذذذٕ ،يذذذدفث الدااةذذذٕ     اَلذذذٕ الكشذذذ  عذذذو َرذذذُد      داطذذذت الاومذذذٕ الزَار 

ا(ذذلراب اللّكسذذذّخّمّا عهذذذد اللىذذت داطذذذت الومذذذٕ الزَرّذذٕ ،َالاطذذذه بعذذذين    

الاعتباا مسايمٕ ا(لراب التُافت بين الذزَرين ل اًذُا الالكسذّخّمّا عهذد     

اللىت َيدفث يذهٍ الدااةذٕ طِءذا    التعذرل علذٖ ةذأحير الالكسذّخّمّا علذٖ         

لللىذذت َالذذزَرين ح َاةذذتخدمث الدااةذذٕ المذذهًس اةكلّهّكذذْ اتّذأ الهىسذذّٕ  
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صذالاج مذو    4معتمدٔ علذٖ دااةذٕ اتالذٕ َقذد طررِذث علذٖ عّهذٕ ةكُنذث مذو          

المجتمذذتح العذذا  بُلاِذذٕ قالمذذٕ َاةذذتخدمث الدااةذذٕ عذذدٔ مقذذاِّس مخذذت مقّذذاس   

التُافق الزَارْ َمقّاس ةُانتُ لنلكسّخّمّا َ اةتخدمث المقاباج العّادِٕ 

اصهذذٕ اةكلّهّكّذذٕ َطاًذذرج نتذذاٙس الدااةذذٕ طى ا(ذذلراب التُافذذت بذذين   َالم

الذذزَرين لذذٌ دَا يذذا  بهًذذُا اللكسذذّخّمّا عهذذد اللىذذت باة(ذذافٕ    اطذذتاف  

ةذذُاوى البّٚذذٕ الةذذرِٕ ل مرصلذذٕ اللىُلذذٕ ِعتذذ  طصذذد الةذذباب الميدِذذٕ            

هىسذّٕ لللىذت   اًُا الالكسّخّمّا عهدٍ َاى لنلكسّخّمّا ةأحير علٖ اتّأ ال

 َللزَرين ح

 ( بعهُاى /العاقذٕ بذين اللكسذّخّمّا َطنمذاج التهشذٕٚ      0227/ دااةٕ داَد )4

الُالدِذذٕ َالُ(ذذتح الاقتيرذذادٓ َاةرتمذذاعْ َصزذذم الاةذذرٔ َالجذذهس حيذذدفث       

الدااةذذذٕ    فضذذذ  العاقذذذٕ بذذذين اللكسذذذّخّمّا َطنمذذذاج التهشذذذٕٚ الُالدِذذذٕ    

رٔ َالجذهس لذدٗ عّهذٕ مذو للبذٕ      َالُ(تح الاقتيرادٓ َاةرتاعْ َصزم الاة

كلّذذذٕ العلذذذُ  التبُِذذذٕ ل الجامعذذذٕ الادنّذذذٕ حاةذذذتخدمث الدااةذذذٕ المذذذهًس       

( لالبا  َلالبٕ مهًم 042الُفىْ التضلّلْ َكانث عّهٕ الدااةٕ مكُنٕ مو )

( مذذو اةنذذاذ ح َتم اطتّذذاايم باللرِقذذٕ العشذذُإّٙ     040( مذذو الذذهكُا  َ ) 03)

  ٙ س الدااةذٕ َرذُد معذاماج ااةبالّذٕ ةذالبٕ      علٖ طةاس الشعا ،َطاًذرج نتذا

َتاج دلالٕ  صيرذإّٙ بذين الالكسذّخّمّا كدارذٕ كلّذٕ َكذداراج فرعّذٕ        

علٖ البعاد َطةالّا التهشٕٚ الُالدِذٕ كدارذٕ كلّذٕ َدارذاج فرعّذٕ لكذت       

مذذو نمذذُتش ال  َنمذذُتش الب حكمذذا طاًذذرج الهتذذاٙس ااةبذذاج ةذذالا َتٓ دلالذذٕ 

خّمّا َدطذذت الاةذذرٔ ، بّهمذذا لم ةهًذذر الهتذذاٙس  صيرذذإّٙ بذذين كذذت مذذو الالكسذذّ

ااةبذذاج الالكسذذّخّمّا بعذذدد طفذذراد الةذذرٔ طَ مسذذتُٗ ةعلذذّم الب َ ال  ،كمذذا      

طاًرج فرَل  صيرإّٙ ةبعا  لمتُةط دطذت الاةذرٔ حفكانذث اللكسذّخّمّا طعلذٖ      

لدٗ الللبٕ مو الدطت المتدنْ ، َلم ةهًر الهتاٙس فرَل ل الالكسّخّمّا عاٙذد  

 هس طَ لعدد طفراد الاةرٔ طَ مستُٗ ةعلّم ال  طَ الابحللز

( بعهذذذذُاى / 0227) Alvarez,cucurull,daigre,ortueta&others/ دااةذذذذٕ 9

اللكسذذّخّمّا لذذدٗ المر(ذذٖ الذذهِو ِعذذانُى مذذو ا(ذذلراباج ةعذذالْ المخذذدااج         

َعاقتًذذا بذذالمراض الهىسذذّٕ الميرذذاصبٕ َنُعّذذٕ اتّذذأ المتعلقذذٕ باليرذذضٕ ،      

الدااةٕ لتقّّم اللكسّخّمّا ل المر(ٖ اةةباى الهِو ِعانُى مذو   يدفث يهٍ

ا(لراب ةعالْ المخدااج  َمعرفٕ العاقٕ بذين ا(ذلراباج ةعذالْ المخذدااج     

َ طلّكسّخّمّا، َالمراض الهىسّٕ الميرذاصبٕ ح امذا عذو مذهًس الدااةذٕ فقذد تم       

ِعذانْ مذو     ( مرِءذا اةذبانّا   204اررا٘ دااةٕ مقلعّٕ علذٖ عّهذٕ ةكُنذث مذو )    

ةذهٕ  23%( مذهًم تكذُا َمتُةذط العمذر مذو      9,53ا(لراباج ةعالْ المخذدااج ) 

ةذذهٕ ، َاةذذذتخد  المقّذذاس كذذذادأ لقّذذاس الالكسذذذّخّمّا لذذدًِم َتلذذذك      34   

( َط ذذذذذااج الهتذذذذذاٙس طى  tas-20باةذذذذذتخدا  مقّذذذذذاس ةُانتذذذذذُ لالكسذذذذذّخّمّا )   

الالكسذّخّمّا مرةىعذٕ رذذدا   لذدٗ المر(ذذٖ الذهِو ِعذانُى مذذو ا(ذلراب ةعذذالْ       
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اتشّ  ،َااةبلث داراج الالكسّخّمّا المرةىعٕ طِءذا  مذتح مسذتُٗ عذالْ مذو      

 الاكتٚاب َ القلق َالاندفاع َانخىاض ل معدف رُدٔ اتّأ ح 

 others&Michalina Janiec, Mateusz Toś, Agnieszka/ دااةذٕ  3

Bratek, Ewelina Rybak, Karolina Drzyzga  (،0202   بعهذُاى / العُامذت)  

العاٙلّذذذٕ َالدطُغرافّذذذٕ المتعلقذذذٕ بالالكسذذذّخّمّا لذذذدٗ اللذذذاب البُلهذذذدِين ح  

َيدفث يهٍ الدااةٕ    دااةٕ معدلاج الالكسّخّمّا بين اللاب البُلهدِين 

اج الارتماعّذٕ َ الدطُغرافّذٕ َ   َعاقتًذا بتخيريرذاةًم الجامعّذٕ َبذالمتػير    

رامعذذٕ  09( مبضذذُذ مذذو ,220المشذذكاج الاةذذرِٕ ،َةكُنذذث عّهذذٕ الدااةذذٕ مذذو )

ةذهٕ ،َاةذتخد     32-23( ارت ،ةذتاَفي طعمذاايم بذين    0,4( امرطٔ َ)347بُلهدِٕ ،)

الباصذذد الاةذذتبانٕ َ مقّذذاس ةُانتذذُ لنلكسذذّخّما َاةذذتخدمث الدااةذذٕ المذذهًس  

صيرذذلث غالبّذذٕ العّهذذٕ علذذٖ     ث الهتذذاٙس كالتذذالْ : الُفذذىْ ل بحخًذذا َكانذذ  

( ، َكاى مرةبط بشكت  يجابْ ,44% ،العدد = 4,دارٕ عالّٕ ل اللكسّخّمّا )

( َكاى لالكسذّخّمّا عاقذٕ بذالعه  الاةذرٓ     2520متح ةعالْ الكضُف  عدف )

( َلم ةكذذذذو يهذذذذاو عاقذذذذٕ تاج دلالذذذذٕ  صيرذذذذإّٙ علذذذذٖ ااةبذذذذاج     24ح2 عذذذذدف )

 الجذهس َ التخيريرذاج الجامعّذٕ َةُفذلث يذهٍ الدااةذٕ          الالكسّخّمّا ل

 طى الالكسّخّمّا مهتشرٔ انتشاا َاةتح بين الللبٕ البُلهدِين ح

 : َُا تمتاش به هره ايدزاسُ عٔ ايدزاسات ايسابك 
          َِٕذذذرٗ الباصذذذد طِءذذذذا  طى غالبّذذذٕ الدااةذذذاج السذذذذابقٕ لّسذذذث مُرًذذذذ

فبذذذالررُع    الدااةذذذاج   اللىذذذاف الخذذذالين مذذذو المذذذراض َالا(ذذذلراباج

السابقٕ َمو طاف اةتلاع الباصد يهاو ندأ ل البضُذ ال  ةقذُ  علذٖ   

عّهٕ مو اللىاف الخالين مو المراض طَ الا(ذلراباج الهىسذّٕ حفػالبّذٕ    

الدااةاج ابلذث الالكسذّخّمّا بالىذاف التُصذد طَ طلىذاف تَٓ الاصتّارذاج       

 الخافٕ بشكت عا   ح
    طى مُ(ذذذُع الالكسذذّخّمّا مُ(ذذُع صذذدِد َطافذذذٕ ل     كمذذا ِذذرٗ الباصذذد

العالم العربْ ، َلم ةكو يهاو دااةاج مخرِٕ َمتعذددٔ صذُف المُ(ذُع َ ذا     

طّز يهٍ الدااةٕ انًذا يذدحث عذو الالكسذّخّمّا  اَلذٕ  حذرا٘ الدااةذاج        

 العربّٕ بًها الا(لراب َمدٗ ةاحيرٍ ح

   لذذذدِو ل اللىُلذذذٕ َمذذذو  ّذذذزاج يذذذهٍ الدااةذذذٕ ابذذذط اذذذايرٔ لذذذال الُا

بالالكسذذّخّمّا  فمذذو طذذاف اةذذتلاع الباصذذد َقراٙتذذٌ للدااةذذاج السذذابقٕ     

العربّذذٕ لم يجذذد دااةذذٕ مشذذابًٌ لمخذذت يذذهٍ الدااةذذٕ  )صسذذا صذذدَد بحذذد        

 ( فًذْ ةهاَلذث اللىذت    0202الباصد ( باةتخها٘ دااةٕ   بُعشذٕ َبذو عربّذٕ )   

( 0204دااةذذٕ صلمذذْ)داطذذت الاومذذٕ الزَارّذذٕ َعاقتذذٌ بالالكسذذّخّمّا بّهمذذا 

فتهاَلث ط اج اةةذا٘ٔ ل مرصلذٕ اللىُلذٕ َعاقتًذا بالالكسذّخّمّا لذدٗ       

 عّهٕ مو الشباب ح
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 :َٓهجًُ ايدزاسُ و إجساْاتها 
  :َُٓهج ايدزاس 

ةعت  يهٍ الدااةذٕ دااةذٕ َفذىّٕ ةسذتخد  الةذلُب الكمذْ ، َتم اطتّذاا        

داى َلاى يهٍ الدااةٕ الدااةٕ الُفىّٕ التضلّلّٕ لُرُد دااةاج ةابقٕ بالمّ

ةًذذذذدل    ةقرِذذذذر طيرذذذذاٙ  الهذذذذايرٔ َيدِذذذذديا يدِذذذذدا  كمّذذذذا  )مسذذذذلم  

( َِعذذرل المذذهًس الُفذذىْ التضلّلذذْ بانذذٌ: " تلذذك الهذذُع مذذو       0222َعبذذدالرصّم ،

البضذذُذ الذذهٓ ِذذتمط بُاةذذلتٌ اةذذتزُاب جمّذذتح طفذذراد مجتمذذتح البضذذد، طَ عّهذذٕ   

مذذو صّذذد لبّعتًذذا،    كذذبيرٔ مذذهًم، َتلذذك بًذذدل َفذذ  الهذذايرٔ المداَةذذٕ،    

 ( ح297ٍ، 2344َدارٕ َرُديا فقط   )العسال، 

 :َُعًُٓ ايدِّزاس 

 تم صساب التكراااج َالهسا المُِٕٚ لفراد عّهٕ البضد َفقا  للمتػيراج:

 الجٓس: -1
 ( ةُوِتح طفراد الدِّااةَٕ َفق متػير الجهس2)ردَف 

 الهسبٕ المُِٕٚ التكراا الجهس
 40.2 49 تكر
 59.8 73 طنخٖ

 100.0 122 المجمُع

%( مذو  جمذالْ طفذراد عّهذٕ الدِّااةَذٕ مذو       3ح7,ِتَّءح مذو الجذدَف طىّ نسذبٕ )   

 %( مو  جمالْ طفراد الدِّااةَٕ مو الهكُاح 0ح32الاناذ، َنسبٕ )

 ايعُس: -2
 ( ةُوِتح طفراد الدِّااةَٕ َفق متػير العمر0)ردَف 

 الهسبٕ المُِٕٚ التكراا العمر

20 9 7.4 
21 2 1.6 
22 5 4.1 
23 6 4.9 
24 7 5.7 
25 8 6.6 
26 8 6.6 
27 5 4.1 
28 3 2.5 
29 9 7.4 
30 7 5.7 
31 3 2.5 
32 4 3.3 
33 2 1.6 
34 3 2.5 
35 9 7.4 
38 3 2.5 
39 29 23.8 

 100.0 122 المجمُع
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ةَذذذٕ %( مذذذو  جمذذذالْ طفذذذراد عّهذذذٕ الدِّاا3ح04ِتَّءذذذح مذذذو الجذذذدَف طىّ نسذذذبٕ )

 02%( مذو  جمذالْ طفذراد عّهذٕ الدِّااةَذٕ طعمذاايم       3ح9ةهٕ، َنسبٕ ) 47طعماايم 

ةذهٕ ، َنسذبٕ    07%( مو  جمالْ طفراد عّهٕ الدِّااةَٕ طعماايم 3ح9ةهٕ، َنسبٕ )

 ةهٕح   ,4%( مو  جمالْ طفراد عّهٕ الدِّااةَٕ طعماايم 3ح9)

 الجٓسًُ: -3
 الجهسّٕ( ةُوِتح طفراد الدِّااةَٕ َفق متػير 4)ردَف 

 الهسبٕ المُِٕٚ التكراا الجهسّٕ
 95.9 117 ةعُدٓ

 4.1 5 غير ةعُدٓ
 100.0 122 المجمُع

%( مذذذو  جمذذذالْ طفذذذراد عّهذذذٕ الدِّااةَذذذٕ  7ح,7ِتَّءذذذح مذذذو الجذذذدَف طىّ نسذذذبٕ ) 

 %( مو  جمالْ طفراد عّهٕ الدِّااةَٕ غير ةعُدِينح2ح3ةعُدِين، َنسبٕ )

 :نِ نٓت تبًغ َٔ ايعُس عٓد طلام وايديو 
 ق متػير العمر عهد اللال( ةُوِتح طفراد الدِّااةَٕ َف3)ردَف 

 الهسبٕ المُِٕٚ التكراا العمر عهد اللال

 9.8 12 الشًُا الَ 
 1.6 2 ةهٕ

 8. 1 ةهتين
 4.1 5 ةهُاج 3
 3.3 4 ةهُاج4
 6.6 8 ةهُاج5
 5.7 7 ةهُاج6
 1.6 2 ةهُاج7
 6.6 8 ةهُاج8
 4.1 5 ةهُاج9

 11.5 14 ةهُاج10
 7.4 9 ةه11ٕ
 4.9 6 ةه12ٕ
 32.0 30 هٕة13

 100.0 122 المجمُع

%( مو  جمالْ طفذراد عّهذٕ الدِّااةَذٕ كانذث     40ِتَّءح مو الجدَف طىّ نسبٕ )

%( مذو  جمذالْ طفذراد عّهذٕ     ,ح22ةهٕ عهذد لذال َالذدًِم، َنسذبٕ )     24طعماايم 

%( مذذو 3ح7ةذذهُاج عهذذد لذذال َالذذدًِم، َنسذذبٕ )    22الدِّااةَذذٕ كانذذث طعمذذاايم   

دِّااةَذذٕ كانذذث طعمذذاايم ل الشذذًُا الَ  عهذذد لذذال     جمذذالْ طفذذراد عّهذذٕ ال 

 َالدًِمح

 أدوات جمع ايبًاْات: 

اعتمذدج يذذهٍ الدااةذذٕ علذذٖ طدأ الاةذتبانٌ َالمقّذذاس َتلذذك بًذذدل التعذذرل    

علذذذذٖ طحذذذذر لذذذذال الُالذذذذدِو ل اللىُلذذذذٕ علذذذذٖ قيرذذذذُا التعذذذذبير عذذذذو المشذذذذاعر   

 ."اللكسّخّمّا" لدٗ الشباب
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  ٍ الدااةذذٕ يذذُ )مقّذذاس ةُانتذذُ لالكسذذّخّمّا      َالمقّذذاس المسذذتخد   ل يذذه

TAS-20        َالذذذهٓ ِتكذذذُى مذذذو مجمُعذذذٕ مذذذو العبذذذاااج الذذذ  ةتمضذذذُا صذذذُف )

الالكسذذذذّخّمّا َتم اطتّذذذذاا المقّذذذذاس بعذذذذد الررذذذذُع لدااةذذذذاج ةذذذذابقٕ ةهاَلذذذذث   

(  َتلذذذك نهذذذذرا   0204الالكسذذذّخّمّا َتم اطتّذذذاا المقّذذذذاس مذذذو دااةذذذٕ )صلمذذذذْ،    

َ بعذذد الررذذُع لذذبع  المختيرذذين بالمجذذاف    لماٙمتًذذا لغذذراض البضذذد اتذذالْ    

الهىسْ فقد تم اةتخدا  يها المقّاس ، َطما الاةتبانٌ فًْ طصذد َةذاٙت البضذد    

العلمْ المستخدمٕ مذو لذرل الباصذد لجمذتح المعلُمذاج مذو ط ذخاا ل  ذكت         

اةذذتماأ ةءذذم عذذدد مذذو الةذذٚلٕ لاةذذتهباج صقذذاٙق معّهذذٕ ةتعلذذق  شذذكلٕ          

هِو تم اطتّذذاايم لمُ(ذذُع الدااةذذٕ لّقُمذذُا   ذذددٔ ، ةسذذلم    ال ذذخاا الذذ 

، فاةذذتخد   (0202بتذذدَِو ارذذُبتًم عذذو الةذذٚلٕ َ عادةًذذا للباصذذد ح )يذذُاآ،    

الباصذذد الاةذذتبانٌ َالمقّذذاس لّكذذُى طدأ اّٙسذذّٕ لجمذذتح البّانذذاج ،َتلذذك لتلبّذذٕ 

متللبذذاج َطيذذدال البضذذد َصسذذا لبّعّذذٕ مُ(ذذُع الدااةذذٕ َقذذد تم ارذذرا٘        

ج لآدأ الدااةذٕ ،َةءذم يذهٍ الاةذتبانٌ عذدد مذو الةذٚلٕ        اطتباا اليردل َالخبا

 َيْ :

      العمذر    –الجز٘ الَف َيْ البّاناج الَلّٕ لعّهذٕ الدااةذٕ َةشذمت ) الهذُع

 كم ةبلؼ مو العمر عهد لال َالدِك (ح –الجهسّٕ  –
    الجز٘ الخانْ : فّشتمت علٖ  اَا مقّاس ةُانتُا )مقّذاس الالكسذّخّمّا

-TAS-20  ) 
قّذذاس ِكشذذ  مذذدٗ فذذعُبٕ َفذذ  الصاةذذّس َالانىعذذالاج ،اعذذدٍ     َيذذُ م

( َقذذد قذذا  بتجمتذذٌ 2773) bagby,barker& taylorبذذاربي َةذذاِلُا َ بذذااكر 

(،َيذذُ 0222َةعرِبذذٌ عذذا٘ الذذدِو كىذذال َ ميرذذلىٖ اتذذدِني َ فذذياد الذذدَاف )   

( ،َتم ةقهّهذذٌ مذذو الباصخذذٌ بسذذمٌ صلمذذْ   3، ا0204بهد)فاِذذد،  02يحتذذُٓ علذذٖ  

بهذد َِقذّم فّذٌ المىضذُا تاةّذا  عذو لرِذق مجمُعذٕ مذو البهذُد            00 لّيرت   

  اَا ِقُ  فًّا الىرد بتقّّم داراةٌ َيْ كالتالْ : 3ال  ةتكُى مو 

    بهذذذُد َالخافذذذٕ  9بعذذذد فذذذعُبٕ يدِذذذد المشذذذاعر َيذذذها المحذذذُا بتكذذذُى مذذذو

 ح9-4-,-3-4-0-2بالاقا  : 
    بهذذُد َالمخيريرذذٌ ل  ,بعذذد فذذعُبٕ َفذذ  المشذذاعر َِتكذذُى يذذها المحذذُا مذذو

 20-22-22-7-3الاقا  : 
     بهذذُد َالمخيريرذذٌ ل  4بعذذد الذذتىكير المُرذذٌ للخذذااش َِتكذذُى يذذها المحذذُا مذذو

 23-29-24-,2-23-24الاقا  : 
  02-02-27بهُد َالمخيريرذٕ ل الاقذا  :   3بعد الصا  َِتكُى يها المحُا مو-

00 
، طصّانذذا  ، نذذاداا  ،   يجذذاب علذذٖ بهذذُد المقّذذاس  قّذذاس ااةذذْ )داٙمذذا ، غالبذذا      

 (2-0-4-3-,مللقا  ( ةأطه الَواى الرقمّٕ )
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، 00-02-02-29-24-7( بهُد عكس اتجاٍ المقّاس يْ طاقا   ,َُِرد بالمقّاس)  

 ( ح 0204َةكُى الدارٕ عكس الَواى الرقمّٕ المهكُأ )صلمْ،

يرذت  طلكسذّخّمّا عالّذٕ ، َ اتا ص   4, تا صيرت الىرد علٖ طك  مو طَ ِسآَ 

ِعذني طلّكسذّخّمّا متُةذلٕ ،  تا صيرذت علذٖ طفذػر        ,,َطفػر مو  ,3علٖ مو 

 ( ح3، ا0204لا ةُرد طلّكسّخّمّا )فاِد،  33مو طَ ِسآَ 

 مللقا  ناداا  طصّانا  غالبا  داٙما  العباااج

العباااج 

 اةيجابّٕ

, 3 4 0 2 

العباااج 

 السلبّٕ

2 0 4 3 , 

  : ايصدم وايجبات 

 لقّاةٌ، كمذا  طعدج ما ةقّس ةُل طنًا مو التأكُّد ِعني ٔالدا فدل  ى

ٕ  شمذُف " باليرذدل  ِ قيرذد   ل ةذدطت  طى يجذا  الذ   العهافذر  لكذت  الاةذتبان

ٕ  مذو  فقراةًذا َمىرداةًذا   ََ(ذُفي  ناصّذٕ،  مذو  التضلّذت   بحّذد  ططذرٗ،  ناصّذ

 الباصذد  قا  ( َقد422ٍ، ا 2344 )العسال، ِستخدمًا مَو لكت مىًُمٕ ةكُى

 :ِلْ  ا القّا  طاف مو الدِّااةَٕ طدأ فدل مو بالتأكُّد

 ايتخهًٌُ(: يلأداَ ايظاهسٍ ايصدم( 

٘  مذو  عذدد  علٖ تمَّ عر( ًا الدِّااةَٕ، طدأ بها٘ مو الانتًا٘ بعد  ٕ  طعءذا  يّٚذ

 المحكَّمذين  مذو  بذاااًٙم ، َقذد لْلذا    لاةت ذاد  َتلذك  ؛التذداِس المتخيرطيرذين  

ٓ   بدا٘ ٗ  صذُف  الذرط  لرلذٌ ،  َ (ذعث  لمذا  متًذا ٘ما دٗالعبذاااج ، َمذ   َ(ذُفي  مذد

 ٗ ٕ  َمذد ٓ  للمضذُا  العبذاااج  مهاةذب ْ  الذه  التعذدِاج  َ(ذتح  مذتح   لّذٌ،  ةهتمذ

  الاةتبّاىح ةلُِر طا ا مو طكو ال  َالاقتاصاج

ٔ  َاعتماد المحكَّمين،  اصهاج تمَّ الطه َقد  مذو  علًّذا  اةطىاذق  الذ   العبذاا

 خر حفأك (٪ ,3 ) عو ةزِد بهسبٕ المحكَّمين قبت

 ايدِّزاسَُ: لأداَ ايبٓاْ صدم 

الدِّااةَذٕ قذا  الباصذد بالتأكذد مذو       لدأ الهايرٓ اليردل مو التأكُّد بعد

فذذذذذدل البهذذذذذا٘ الذذذذذداطلْ َتلذذذذذك بتلبّذذذذذق الاةذذذذذتبّاى علذذذذذٖ عّهذذذذذٕ الدااةذذذذذٕ  

 ( فرد طااش عّهٕ الدااةٕ َ ا نىس  42الاةتلاعّٕ المكُنٕ مو )

٘ لىقذراج  ذاَا الاةذتبّاى،    طيراٙ  عّهٕ الدااةٕ تم صساب فدل البهذا 

صّد تم صساب معامت الااةباج بين  رابذاج العّهذٕ علذٖ كذت فقذرٔ مذو كذت        

 ُا، َبين  جمالْ  راباج العّهٕ عو جمّتح فقراج المحُا التابعٕ لذٌ الىقذرٔ   

 (، صّد را٘ج الهتاٙس علٖ الهضُ التالْ:SPSS، َتلك  باةتخدا  برنامس )
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 كت فقرٔ مو فقراج المحُا الَف َالدارٕ الكلّٕ للمضُا( فدل الاةسال بين ,)ردَف 

 معامت الااةباج اقم الىقرٔ معامت الااةباج اقم الىقرٔ

1 .608** 12 .745** 
2 .557** 13 .793** 

3 .613** 14 .684** 
4 .753* 15 .703** 

5 .711** 16 .711** 

6 .787** 17 .612** 
7 .676** 18 .773** 
8 .579** 19 .802** 
9 .737** 20 .766** 

10 .714** 21 .609** 
11 .830** 22 .654** 

 22ح2داف عهد مستُٗ دلالٕ ** 

الىقذراج َالدارذٕ    بذين  الااةبذاج  معذاماج  طى السذابق  الجذدَف  مذو  ِتَّءذح 

را٘ج جمّعًذا مُربذذٕ َدالذذٕ  صذذيراّٙا َتاج قذّم متُةذلٕ       اةتبّاى الكلّٕ ل

اج دلالٕ  صيرذإّٙ  ذا ِشذير     تذتح المقّذاس      َمرةىعٕ، فءا  عو كُنًا ت

بدارذذٕ فذذدل مرةىعذذٕ رذذد ا َعلّذذٌ فذذأى يذذهٍ الهتّزذذٕ ةُ(ذذح فذذدل فقذذراج      

 المقّاس َفاصّتٌ للتلبّق المّدانْح

 :َُثبات أداَ ايدِّزاس 

حباج طدأ الدااةٕ ِعني طى الدأ ةتعلْ نىس الهتاٙس ةقرِبا  عهد ةلبّقًذا  

َِقيرذد بذٌ    طٓ دارذٕ ةعلذْ طدأ الدااةذٕ       مراج عدِدٔ علٖ العّهٕ نىسذًا 

قذذرا٘اج متقاابذذٕ عهذذد كذذت مذذرٔ ةسذذتخد  فًّذذا، َقذذد تم اةذذتخدا  معامذذت طلىذذا  

( للتأكذذذذد مذذذذو حبذذذذاج طدأ الدااةذذذذٕ َتلذذذذك    Chronbach Alphaكرَنبذذذذا  )

( فذرد طذااش عّهذٕ الدااةذٕ     42بتلبّق المقّاس علٖ عّهذٕ اةذتلاعّٕ عذدديا )   

 الخبذاج  ةٕ  َط ااج الهتاٙس     ااةىذاع معامذت  َ ا نىس طيراٙ  عّهٕ الداا

 ٕ ٕ    طلىذا  بلرِقذ َّذٕ للمقّذاس، صّذد بلػذث )     كرَنبذا  علذٖ الدارذ ( 3,7ح2الكل

َيذْ قّمذٕ مرةىعذٕ   ذا ِذدف علذٖ فذاصّٕ الدأ لتضقّذق طيذدال الدااةذذٕ          

 َاةرابٕ علٖ ةسارلاةًاح

 : ُمجتُع وعًُٓ ايدزاس 

-02الذهكُا َالانذاذ ( بذين عمذر      ِتكُى مجتمتح الدااةٕ مذو فٚذٕ الشذباب )    

ةذذهٕ ل المملكذذٕ العربّذذٕ السذذعُدِٕ َالذذهِو ةذذأحرَا مذذو لذذال َالذذدًِم ل      47

(  ذاب َ ذابٕ   200مرصلٕ اللىُلٕ َقد تم اطتّذاا عّهذٕ عشذُإّٙ ةكُنذث مذو )     

ةذذهٕ َتم الُفذذُف    العّهذذٕ مذذو طذذاف اَابذذط  لكتَنّذذٕ       47-02بذذين عمذذر  

ُافذذت الارتمذذاعْ ،تم اطتّذذاا فٚذذٕ الشذذباب  َوعذذث بشذذكت عشذذُاْٙ ل قهذذُاج الت 

للعّهذذذٕ نهذذذرا  ةمكذذذانّتًم  دااو مىًذذذُ  المشذذذاعر َاةرابذذذٕ بشذذذكت دقّذذذق عذذذو 

المقّذذاس ،َلى فٚذذٕ الشذذباب يذذْ الشذذريحٕ الكذذ  ل المجتمذذتح صّذذد تكذذرج      

( ةذذهٕ طخذذت  43-,2ا ّٚذذٕ العامذذٕ لبصيرذذا٘ بذذأى الشذذباب السذذعُدٓ مذذو عمذذر )     

 اى السعُدِين مو  تل  الىٚاج العمرِٕحالهسبٕ العلٖ مو بين السك
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 : ُالإجابُ عٔ أسًُٔ ايدزاس 
      ٔايسؤاٍ الاوٍ: َا َدّ اْتشاز قصىز ايتعبير عٔ المشـاعس يـدّ ايشـباب ايـري

 عاْىا َٔ طلام ايىايدئ في ايطفىيُ؟ 

للتعذذرل علذذٖ مذذدٗ انتشذذاا قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ الشذذباب الذذهِو   

و ل اللىُلٕ تم صساب المتُةذط اتسذابْ َالانذرال    عانُا مو لال الُالدِ

مقّذذاس ةُانتذذُ )قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر( َرذذا٘ج    بعذذادالمعّذذاآ َالرةبذذٕ ل

 الهتاٙس كما ِلْ:

 ايبعد الأوٍ: صعىبُ تحديد المشاعس 
 ( المتُةلاج اتسابّٕ َالانرافاج المعّاإِ لىقراج بعد فعُبٕ يدِد المشاعر4)ردَف 

اقم 

 لىقرٔا

المتُةط  الىقرٔ

 اتسابْ

الانرال 

 المعّاآ

 الرةبٕ

دارٕ 

 المُافقٕ

 غالبا  0 1.006 3.72 ططلط بين العُال  ال  ط عر بًا   2

لدٓ طصاةّس رسدِٕ لا ِىًمًا صتٖ  0

 اللبا٘  

 طصّانا  9 1.224 3.20

عهدما ط عر بالانزعاش، لا طعرل  تا  4

  كهث صزِها  طَ طاٙىا  طَ غا(با 

3.60 1.147 3 

 غالبا 

ييرنْ بع  الاصاةّس ال  ط عر  3

 بًا ل رسدٓ 

3.43 1.135 4 

 غالبا 

لدٓ مشاعر لا طةتلّتح يدِديا  ,

 بُ(ُفي  

3.89 1.027 2 

 غالبا 

 غالبا  , 1.194 3.53 لا طعرل ماتا يحدذ بداطلْ  4

ل كخير مو المُاق  لا طعرل لماتا  9

 ط عر بالػءا 

3.70 1.026 4 

 غالبا 

 غالبا  22ح2 3,ح4 المتُةط العا  

ِتذبين مذذو الجذدَف السذذابق طى انتشذذاا فذعُبٕ يدِذذد المشذاعر لذذدٗ الشذذباب     

الذهِو عذانُا مذو لذذال الُالذدِو ل اللىُلذٕ رذا٘ بدارذذٕ مرةىعذٕ، صّذد رذذا٘         

( َدارذذٕ مُافقذذٕ )غالبذذا(، بذذانرال معّذذاآ بلذذؼ  3,ح4المتُةِّذذط العذذا  مسذذاَِا )

مذدٗ  قّمٕ مرةىعٕ ةدفط علٖ ةباِو  اا٘ طفذراد عّهذٕ الدِّااةَذٕ صذُف      (، َي22ْح2)

انتشاا فعُبٕ يدِد المشاعر لدٗ الشباب الهِو عذانُا مذو لذال الُالذدِو ل     

 اللىُلٕ  

َّذذذٕ بذذذين )     (، َرذذذا٘ج جمّذذذتح  224ح2 – 003ح2َةراَصذذذث قذذذّم الانرافذذذاج المعّاا

طفذذراد عّهذذٕ الدِّااةَذذٕ صذذُف  الىقذذراج تاج قذذّم مرةىعذذٕ؛  ذذا ُِ(ِّذذح ةبذذاِو  اا٘   

 جمّتح الىقراج

(: )لذذذذدٓ مشذذذذاعر لا طةذذذذتلّتح   ,َرذذذذا٘ج ل التةّذذذذا الَف الىقذذذذرٔ اقذذذذم )   

(، َانذذذرال معّذذذاآ بلذذذؼ  37ح4يدِذذذديا بُ(ذذذُفي (،  تُةِّذذذط صسذذذابْ بلذذذؼ )  

(: )ططلط بين العُال  ال  ط عر بًذا   2(، َل التةّا الخانْ الىقرٔ اقم )209ح2)

(، بّهمذذا رذذا٘ج ل 224ح2(، َانذذرال معّذذاآ بلذذؼ )90ح4بلذذؼ )  تُةِّذذط صسذذابْ(، 
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(: )لذذذدٓ طصاةذذذّس رسذذذدِٕ لا ِىًمًذذذا صتذذذٖ  0التةّذذذا الطذذذير الىقذذذرٔ اقذذذم )

 (003ح2(، َانرال معّاآ بلؼ )0ح4اللبا٘(  تُةِّط صسابْ بلؼ )

َ ا ةبق ِتبين طى انتشاا فعُبٕ يدِد المشاعر لدٗ الشباب الذهِو عذانُا   

الُالذدِو ل اللىُلذٕ رذا٘ بدارذٕ مرةىعذٕ، َيذها ِذدف علذٖ ااةىذذاع         مذو لذال   

فعُبٕ يدِد المشاعر لدٗ الشباب الهِو عانُا مو لال الُالذدِو ل  مستُٗ 

 اللىُلٕح

 ايبعد ايجاٌْ: صعىبُ وصف المشاعس 
 ( المتُةلاج اتسابّٕ َالانرافاج المعّاإِ لىقراج بعد فعُبٕ َف  المشاعر9)ردَف 

اقم 

 لىقرٔا

المتُةط  الىقرٔ

 اتسابْ

الانرال 

 المعّاآ

 الرةبٕ

دارٕ 

 المُافقٕ

8 

طرد فعُبٕ ل اطتّاا الكلماج 

 المهاةبٕ لُف  مشاعرٓ 

 غالبا  0 1.138 3.62

7 
لدٓ القدأ علٖ َف  مشاعرٓ 

 بسًُلٕ 

 طصّانا  , 1.141 2.89

22 

طرد فعُبٕ ل َف  مشاعرٓ اتجاٍ 

 الاطرِو 

 البا غ 4 1.128 3.43

22 

ِللا مني الآطرَى طى اع  عو 

 مشاعرٓ بشكت ةىيرّلْ 

 طصّانا  3 1.153 3.04

20 

مو اليرعا طى اكش  عو مشاعرٓ 

 الداطلّٕ صتٖ لفدقاْٙ المقربين  

 غالبا  2 1.200 3.69

 غالبا  ,2ح2 44ح4 المتُةط العا  

اب ِتذذبين مذذو الجذذدَف السذذابق طى انتشذذاا فذذعُبٕ َفذذ  المشذذاعر لذذدٗ الشذذب  

الذهِو عذانُا مذو لذذال الُالذدِو ل اللىُلذٕ رذا٘ بدارذذٕ مرةىعذٕ، صّذد رذذا٘         

( َدارذذٕ مُافقذذٕ )غالبذذا(، بذذانرال معّذذاآ بلذذؼ 44ح4المتُةِّذذط العذذا  مسذذاَِا )

(، َيْ قّمٕ مرةىعٕ ةدفط علٖ ةباِو  اا٘ طفراد عّهذٕ الدِّااةَذٕ صذُف مذدٗ     ,2ح2)

عذانُا مذو لذال الُالذدِو ل      انتشاا فعُبٕ َف  المشاعر لدٗ الشذباب الذهِو  

 اللىُلٕ  

َّذذذذٕ بذذذذين )  (، َرذذذذا٘ج جمّذذذذتح 203ح2 – 0ح2َةراَصذذذذث قذذذذّم الانرافذذذذاج المعّاا

الىقذذراج تاج قذذّم مرةىعذذٕ؛  ذذا ُِ(ِّذذح ةبذذاِو  اا٘ طفذذراد عّهذذٕ الدِّااةَذذٕ صذذُف    

 جمّتح الىقراج

(: )مذذو اليرذذذعا طى اكشذذ  عذذذو   20َرذذا٘ج ل التةّذذا الَف الىقذذذرٔ اقذذم )   

(، 47ح4داطلّذٕ صتذٖ لفذدقاْٙ المقذربين  (،  تُةِّذط صسذابْ بلذؼ )       مشاعرٓ ال

(: )طرذد فذعُبٕ   3(، َل التةّا الخانْ الىقذرٔ اقذم )  0ح2َانرال معّاآ بلؼ )

(، 40ح4ل اطتّذذاا الكلمذذاج المهاةذذبٕ لُفذذ  مشذذاعرٓ(،  تُةِّذذط صسذذابْ بلذذؼ )   

(: 7الىقذرٔ اقذم )   (، بّهما را٘ج ل التةّذا الطذير  243ح2َانرال معّاآ بلؼ )

)طرد فعُبٕ ل اطتّاا الكلمذاج المهاةذبٕ لُفذ  مشذاعرٓ(  تُةِّذط صسذابْ       

 (232ح2(، َانرال معّاآ بلؼ )37ح0بلؼ )
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َ ا ةبق ِتبين طى انتشاا فعُبٕ َف  المشاعر لذدٗ الشذباب الذهِو عذانُا     

مذو لذال الُالذدِو ل اللىُلذٕ رذا٘ بدارذٕ مرةىعذٕ، َيذها ِذدف علذٖ ااةىذذاع           

فعُبٕ َف  المشاعر لدٗ الشباب الهِو عانُا مو لذال الُالذدِو ل   تُٗ مس

 اللىُلٕح

 ايبعد ايجايح: ايتفهير المىجه يًخازج 
 ( المتُةلاج اتسابّٕ َالانرافاج المعّاإِ لىقراج بعد التىكير المُرٌ للخااش3)ردَف 

اقم 

 الىقرٔ

المتُةط  الىقرٔ

 اتسابْ

الانرال 

 المعّاآ

 الرةبٕ

دارٕ 

 المُافقٕ

24 

طفءت يلّت المشاكت بدلا  مو 

 َفىًا فقط  

 غالبا  2 1.050 3.59

23 

طفءت ةرو ال ّا٘ يدذ بدلا  مو 

 فًم طةباب صدَحًا 

 طصّانا  , 1.224 3.30

2, 

طفءت اتدِد متح الهاس صُف 

 طنشلتًم الُّمّٕ بدلا  مو مشاعريم  

 غالبا  0 1.177 3.58

24 

 امس التفًّّٕ بدلا  طْفءت مشايدٔ ال

 مو الفا  الداامّٕ 

 غالبا  4 1.204 3.41

29 

ط عر بأنني قرِا مو  خ  ما صتٖ 

 ل تهاج اليرمث 

 طصّانا  3 1.240 3.31

23 

بحخْ عو المعانْ الخىّٕ ل الفا  

 ِقلت مو المتعٕ ل مشايدةًا 

 طصّانا  4 1.167 3.04

 طصّانا  23ح2 49ح4 المتُةط العا  

ِتذذبين مذذو الجذذدَف السذذابق طى انتشذذاا الذذتىكير المُرذذٌ للخذذااش لذذدٗ الشذذباب    

الهِو عانُا مو لذال الُالذدِو ل اللىُلذٕ رذا٘ بدارذٕ متُةذلٕ، صّذد رذا٘         

( َدارذٕ مُافقذٕ )طصّانذا (، بذانرال معّذاآ بلذؼ       49ح4المتُةِّط العا  مسذاَِا ) 

عّهٕ الدِّااةَذٕ صذُف مذدٗ    (، َيْ قّمٕ مرةىعٕ ةدفط علٖ ةباِو  اا٘ طفراد 23ح2)

انتشاا التىكير المُرٌ للخااش لذدٗ الشذباب الذهِو عذانُا مذو لذال الُالذدِو ل        

 اللىُلٕ  

(، َرا٘ج جمّتح الىقراج ,2ح2 – 03ح2َةراَصث قّم الانرافاج المعّاإَِّ بين )

تاج قذذّم مرةىعذذٕ؛  ذذا ُِ(ِّذذح ةبذذاِو  اا٘ طفذذراد عّهذذٕ الدِّااةَذذٕ صذذُف جمّذذذتح          

 الىقراج

(: )طفءت يلّت المشاكت بذدلا  مذو   24را٘ج ل التةّا الَف الىقرٔ اقم )َ

(، َل ,2ح2(، َانذرال معّذاآ بلذؼ )   7,ح4َفىًا فقط(،  تُةِّط صسابْ بلذؼ ) 

(: )طفءذذت اتذذدِد مذذتح الهذذاس صذذُف طنشذذلتًم   ,2التةّذذا الخذذانْ الىقذذرٔ اقذذم ) 

، َانذرال معّذاآ   (3,ح4الُّمّٕ بدلا  مو مشاعريم(،  تُةِّط صسذابْ بلذؼ )  

(: )بحخْ عذو المعذانْ   23(، بّهما را٘ج ل التةّا الطير الىقرٔ اقم )299ح2بلؼ )

(، 23ح4الخىّٕ ل الفا  ِقلت مو المتعٕ ل مشذايدةًا(  تُةِّذط صسذابْ بلذؼ )    

 (249ح2َانرال معّاآ بلؼ )
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عذانُا   َ ا ةبق ِتبين طى انتشاا التىكير المُرٌ للخذااش لذدٗ الشذباب الذهِو    

مو لال الُالدِو ل اللىُلٕ را٘ بدارٕ متُةلٕ، َيها ِدف علذٖ طى مذدٗ   

انتشاا التىكير المُرٌ للخااش لذدٗ الشذباب الذهِو عذانُا مذو لذال الُالذدِو ل        

 اللىُلٕ را٘ ِدارٕ متُةلٕ

  ّايبعد ايسابع: الأحلا 
 د الاصا  ( المتُةلاج اتسابّٕ َالانرافاج المعّاإِ لىقراج بع7)ردَف 

اقم 

 الىقرٔ

المتُةط  الىقرٔ

 اتسابْ

الانرال 

 المعّاآ

 الرةبٕ

دارٕ 

 المُافقٕ

 طصّانا  3 1.246 3.13 طعت  طصا  الّقهٕ مءّعٕ للُقث  27

 غالبا  0 1.144 3.51 طصلم طحها٘ الّقهٕ بشأى المستقبت  02

 غالبا  2 1.102 3.67 اةتخد  طّالْ قبت القّا  بأٓ عمت  02

00 

طقءْ َقتا  لُِا  ل طصا  الّقهٕ 

 عهدما لا طرد  ّٚا  طفعلٌ 

 طصّانا  4 1.315 3.40

 غالبا  02ح2 34ح4 المتُةط العا  

ِتبين مو الجذدَف السذابق طى الصذا  لذدٗ الشذباب الذهِو عذانُا مذو لذال          

الُالذذدِو ل اللىُلذذٕ رذذا٘ بدارذذٕ مرةىعذذٕ، صّذذد رذذا٘ المتُةِّذذط العذذا  مسذذاَِا   

(، َيذذذْ قّمذذذٕ  02ح2( َدارذذذٕ مُافقذذذٕ )غالبذذذا (، بذذذانرال معّذذذاآ بلذذذؼ )     34ح4)

مرةىعذٕ ةذدفط علذذٖ ةبذاِو  اا٘ طفذذراد عّهذٕ الدِّااةَذذٕ صذُف مذذدٗ انتشذاا الصذذا        

 لدٗ الشباب الهِو عانُا مو لال الُالدِو ل اللىُلٕ

َّذذذٕ بذذذين )    (، َرذذذا٘ج جمّذذذتح  220ح2 – ,42ح2َةراَصذذذث قذذذّم الانرافذذذاج المعّاا

قذذراج تاج قذذّم مرةىعذذٕ؛  ذذا ُِ(ِّذذح ةبذذاِو  اا٘ طفذذراد عّهذذٕ الدِّااةَذذٕ صذذُف    الى

 جمّتح الىقراج

(: )اةتخد  طّذالْ قبذت القّذا  بذأٓ     02َرا٘ج ل التةّا الَف الىقرٔ اقم )

(، َل التةّذا  220ح2(، َانرال معّاآ بلؼ )49ح4عمت(،  تُةِّط صسابْ بلؼ )

ها٘ الّقهٕ بشأى المسذتقبت(،  تُةِّذط صسذابْ    (: )طصلم طح02الخانْ الىقرٔ اقم )

(، بّهما را٘ج ل التةّا الطير الىقذرٔ  233ح2(، َانرال معّاآ بلؼ )2,ح4بلؼ )

(، 24ح4(: )طعت  طصا  الّقهٕ مءذّعٕ للُقذث(  تُةِّذط صسذابْ بلذؼ )     27اقم )

 (034ح2َانرال معّاآ بلؼ )

و عانُا مو لذال الُالذدِو ل   َ ا ةبق ِتبين طى الصا  لدٗ الشباب الهِ

اللىُلذذٕ رذذا٘ بدارذذٕ مرةىعذذٕ، َيذذها ِذذدف علذذٖ ااةىذذاع مسذذتُٗ الصذذا  لذذدٗ   

 الشباب الهِو عانُا مو لال الُالدِو ل اللىُلٕ

َ ذذا ةذذبق ِتذذبين طى مذذدٗ انتشذذاا قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ الشذذباب   

 الهِو عانُا مو لال الُالدِو ل اللىُلٕ را٘ كما ِلْ  
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  قيرُا التعبير عو المشاعرد ( المتُةلاج اتسابّٕ َالانرافاج المعّاإِ لىقراج بع22)ردَف 

المتُةط  البعد الرقم

 اتسابْ

الانرال 

 المعّاآ

 الرةبٕ

دارٕ 

 المُافقٕ

 غالبا  2 22ح2 3,ح4 فعُبٕ يدِد المشاعر 2

 غالبا  3 ,2ح2 44ح4 فعُبٕ َف  المشاعر 0

 طصّانا  4 23ح2 49ح4 التىكير المُرٌ للخااش 4

 غالبا  0 0ح2 34ح4 الصا   3

 غالبا  24ح2 34ح4 المتُةط العا  

ِتبين مو الجذدَف السذابق طى مذدٗ انتشذاا قيرذُا التعذبير عذو المشذاعر لذدٗ          

الشباب الهِو عانُا مو لال الُالدِو ل اللىُلٕ را٘ بدارٕ مرةىعٕ، صّذد  

( َدارذذٕ مُافقذذٕ )غالبذذا (، بذذانرال معّذذاآ  34ح4رذذا٘ المتُةِّذذط العذذا  مسذذاَِا )

التعذبير عذو المشذاعر لذدٗ     (، َيها ِدف علذٖ ااةىذاع مذدٗ انتشذاا قيرذُا      24ح2بلؼ )

 الشباب الهِو عانُا مو لال الُالدِو ل اللىُلٕ

   ُايســؤاٍ ايجــاٌْ: هــٌ هٓــاى علاقــُ بــل ايطــلام بــل ايىايــدئ في ايطفىيــ
 ايتعبير عٔ المشاعس يدّ ايشباب؟ وقصىز

للتضقذذق مذذو َرذذُد عاقذذٕ بذذين اللذذال بذذين الُالذذدِو ل اللىُلذذٕ َقيرذذُا   

الشذذذباب تم اةذذذتخدا  اطتبذذذاا الااةبذذذاج لبيرةذذذُى    التعذذذبير عذذذو المشذذذاعر لذذذدٗ   

(pearson correlationَْرا٘ج الهتاٙس كما ِل ) 

 ( العاقٕ بين اللال بين الُالدِو ل اللىُلٕ َقيرُا التعبير عو المشاعر لدٗ الشباب22)ردَف 

 قيرُا التعبير عو المشاعر 

 034. معامت الااةباج  اللال بين الُالدِو ل اللىُلٕ

 735. مستُٗ الدلالٕ 

 122 العدد

مذذذو الجذذذدَف السذذذابق ةذذذبين عذذذد  َرذذذُد عاقذذذٕ تاج دلالذذذٕ  صيرذذذإّٙ بذذذين  

اللذذال بذذين الُالذذدِو ل اللىُلذذٕ َقيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ الشذذباب      

(  ذذا ِشذذير ا  عذذد  َرذذُد  ,2ح2( طكذذ  مذذو ),94ح2صّذذد رذذا٘ مسذذتُٗ مسذذاَِا ) 

 عاقٕ تاج دلالٕ  صيرإّٙ

 ايجا ايتخكل َٔ فسوض ايدزاسُ ث 

للتضقذذق مذذو فذذرَض الدااةذذٕ تم التضقذذق مذذو اعتدالّذذٕ بّانذذاج الدااةذذٕ       

صذذُف قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ الشذذباب َتلذذك باةذذتخدا  الاطتبذذاااج         

(Kolmogorov-Smirnov- Shapiro-Wilk:َْرا٘ج الهتاٙس كما ِل ) 

 ( اعتدالّٕ بّاناج الدااةٕ 20)ردَف 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 طدأ اةصيرا٘ مستُٓ الدلالٕ عدد داراج اترِٕ طدأ اةصيرا٘
عدد داراج 

 اترِٕ
 مستُٓ الدلالٕ

.057 122 .119 .978 122 .445 
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مو نتاٙس الجدَف السابق ةبين طى بّانذاج الدااةذٕ صذُف قيرذُا التعذبير عذو       

عهد مستُٓ دلالٕ طك  مذو   المشاعر لدٗ الشباب را٘ج تاج غير دالٕ  صيراّٙا

( َمهًا نسذتهتس  Kolmogorov-Smirnov- Shapiro-Wilk( لاطتبااِو ),2ح2)

طنًا ةتبتح التُوِتح اللبّعْ المعّاآ َمو حم تم الاةتعانٕ بالاطتباااج المعملّذٕ  

 كما ِلْ   

  ٔايفسض الأوٍ هٌ تىجد علاقُ ازتباطًُ دايُ إحصآًاً بل ايطلام بل ايىايدي
فىيُ وعلاقته بكصىز ايتعبير عٔ المشاعس يدّ ايشباب حسب َتغير في ايط
 )ايعُس(:

للتضقذذذق مذذذو فذذذضٕ يذذذها الىذذذرض تم الاةذذذتعانٕ باطتبذذذاا يلّذذذت التبذذذاِو  

 ( َرا٘ج الهتاٙس كما ِلOne Way Anova Testْالصادٓ )

 ( الىرَل ل قيرُا التعبير عو المشاعر لدٗ الشباب صسا متػير العمر24)ردَف 

 ُع المربعاجمجم 

عدد داراج 

 ل مربتح المتُةط اترِٕ 

مستُٗ 

 الدلالٕ 

 056. 1.692 575. 17 9.770 بين المجمُعاج

   340. 104 35.329 داطت المجمُعاج

    121 45.100 المجمُع

مذذو الجذذدَف السذذابق ةذذبين عذذد  َرذذُد فذذرَل تاج دلالذذٕ  صيرذذإّٙ صذذُف          

ُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ  اتجايذذاج افذذراد عّهذذٕ الدااةذذٕ صذذُف مسذذتُٗ قيرذذ 

( طكذ  مذو   2,4ح2الشباب ةعزٗ لمتػير العمر صّد را٘ مسذتُٗ الدلالذٕ مسذاَِا )   

 (  ا ِشير ا  عد  َرُد فرَل تاج دلالٕ  صيرإّٙ ح,2ح2)

     ايفــسض ايجــاٌْ هــٌ تىجــد علاقــُ ازتباطًــُ دايــُ إحصــآًاً بــل ايطــلام بــل
عــٔ المشــاعس يــدّ الأطفــاٍ   ايىايــدئ في ايطفىيــُ وعلاقتــه بكصــىز ايتعــبير 

 حسب َتغير ايٓىع )ذنس/ اْجِ(

 Independentللتضقق مو فذضٕ يذها الىذرض تم الاةذتعانٕ باطتبذاا ج )     

Sample T- Testَْرا٘ج الهتاٙس كما ِل ) 

 ( الىرَل ل قيرُا التعبير عو المشاعر لدٗ الشباب صسا متػير الهُع23)ردَف 

 العدد الجهس
المتُةط 

 اتسابْ
 قّمٕ ج مستُٗ الدلالٕ رال المعّاآالان

 57799. 3.3581 49 تكر
.224 -1.223 

 62925. 3.4956 73 طنخٖ

مذذو الجذذدَف السذذابق ةذذبين عذذد  َرذذُد فذذرَل تاج دلالذذٕ  صيرذذإّٙ صذذُف           

اتجايذذاج افذذراد عّهذذٕ الدااةذذٕ صذذُف مسذذتُٗ قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ    

  ٗ ( طكذ  مذو   003ح2الدلالذٕ مسذاَِا )   الشباب ةعزٗ لمتػير الهُع صّد رذا٘ مسذتُ

  (  ا ِشير ا  عد  َرُد فرَل تاج دلالٕ  صيرإّٙ,2ح2)
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  ُْتآج ايدزاسُ وفكـــأً لأهدافها :َٓاقش 
           ّالهدف الأوٍ : ايتعـسف عًـِ َـدّ اْتشـاز قصـىز ايتعـبير عـٔ المشـاعس يـد

 ايشباب ايرئ عاْىا َٔ طلام ايىايدئ في ايطفىيُ .

انتشذاا قيرذُا التعذبير عذو المشذاعر لذدٗ       تاٙس الدااةذٕ طىّ  ِتَّءذح مو طاف ن

را٘ بدارٕ مرةىعٕ، صّذد   الشباب الهِو عانُا مو لال الُالدِو ل اللىُلٕ

( َدارٕ مُافقٕ )غالبا(، بانرال معّاآ بلؼ 33ح4را٘ المتُةِّط العا  مساَِا )

مذدٗ  ااةَذٕ صذُف   (، َيْ قّمٕ مرةىعٕ ةدفط علٖ ةباِو  اا٘ طفراد عّهذٕ الدِّ ,2ح2)

انتشاا قيرُا التعبير عو المشاعر لدٗ الشباب الذهِو عذانُا مذو لذال الُالذدِو      

 ل اللىُلٕ

َّذذذٕ بذذذين )     (، َرذذذا٘ج جمّذذذتح  224ح2 – ,42ح2َةراَصذذذث قذذذّم الانرافذذذاج المعّاا

الىقذذراج تاج قذذّم مرةىعذذٕ؛  ذذا ُِ(ِّذذح ةبذذاِو  اا٘ طفذذراد عّهذذٕ الدِّااةَذذٕ صذذُف    

 جمّتح الىقراج

(: )لذذذذدٓ مشذذذذاعر لا طةذذذذتلّتح   ,ل التةّذذذذا الَف الىقذذذذرٔ اقذذذذم )  َرذذذذا٘ج 

(، َانذذذرال معّذذذاآ بلذذذؼ  37ح4يدِذذذديا بُ(ذذذُفي  (،  تُةِّذذذط صسذذذابْ بلذذذؼ ) 

(: )ططلط بين العُال  ال  ط عر بًذا   2(، َل التةّا الخانْ الىقرٔ اقم )209ح2)

التةّذذذا  (، َل224ح2(، َانذذذرال معّذذذاآ بلذذذؼ )90ح4(،  تُةِّذذذط صسذذذابْ بلذذذؼ )

(: )ل كذذخير مذذو المُاقذذ  لا طعذذرل لمذذاتا ط ذذعر بالػءذذا(،  9الخالذذد الىقذذرٔ اقذذم )

(، بّهمذذذا رذذذا٘ج ل 204ح2(، َانذذذرال معّذذذاآ بلذذذؼ )9ح4 تُةِّذذذط صسذذذابْ بلذذذؼ )

(: )لذدٓ القذدأ علذٖ َفذ  مشذاعرٓ بسذًُلٕ(       7التةّا الطير الىقرٔ اقذم ) 

 (232ح2بلؼ )(، َانرال معّاآ 37ح0 تُةِّط صسابْ بلؼ )

انتشذاا قيرذُا التعذذبير عذو المشذاعر لذذدٗ الشذباب الذذهِو      َ ذا ةذبق ِتذذبين طى   

 ٕ رذذا٘ بدارذذٕ مرةىعذذٕ، َيذذها ِذذدف علذذٖ   عذذانُا مذذو لذذال الُالذذدِو ل اللىُلذذ

مستُٗ انتشاا قيرُا التعذبير عذو المشذاعر لذدٗ الشذباب الذهِو عذانُا مذو         ااةىاع 

 حلال الُالدِو ل اللىُلٕ

اةذذٕ  اتالّذذٕ مذذتح نتّزذذٕ دااةذذٕ )لشذذلُف َرذذرَاى،   اةىقذذث نتّزذذٕ الدا

    ( صّذذذذد طاًذذذذرج الهتذذذذاٙس طى دارذذذذٕ الالكسذذذذّخّمّا َمسذذذذتُٗ الريذذذذاب     0202

 ,Alvarez,Raulالارتمذذذذاعْ كذذذذاى مرةىعذذذذا  َاةىقذذذذث طِءذذذذا  مذذذذتح دااةذذذذٕ)   

cucurull,Elena, daigre,Constanza ,ortueta,Marta &others,2021  )

اةىاع الالكسّخّمّا لذدٗ عّهذٕ الدااةذٕكما    صّد طاًرج نتاٙس الدااةٕ    ا

 others&Michalina Janiec, Mateuszاةىقذذث مذذتح نتذذاٙس دااةذذٕ )دااةذذٕ 

Toś, Agnieszka Bratek, Ewelina Rybak, Karolina Drzyzga  ،0202 )  

َةتقذااب يذهٍ الهتّزذٕ     مو صّد انتشاا الالكسّخّمّا علٖ الللبٕ البُلهدِين ، 
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ةُفذذلث نتذذاٙس الدااةذذٕ    َرذذُد     ( صّذذد 0203ربذذْ،مذذتح نتّزذذٕ دااةذذٕ )ات  

مسذذتُٗ متُةذذط مذذو الُصذذدٔ الهىسذذّٕ َالالكسذذّخّمّا لذذدٗ لالبذذاج المرصلذذٕ      

 المتُةلٕ َالىرل بين الدااةتين يُ المستُٗ العمرٓ للعّهٕ ، كما  

ِعذذزٗ الباصذذد تلذذك    اليرذذدماج السذذابقٕ َ الميلمذذٕ للشذذباب لاةذذّما لذذال   

 ٌ  رصلذٕ اللىُلذٕ ، َ ةتىذق يذهٍ الهتّزذٕ مذتح نتّزذٕ         الُالدِو الهٓ مرَا فّذ

طى ا(ذلراب    ( صّذد دلذث نتذاٙس الدااةذٕ       0202دااةٕ )بُعشٕ َبو عربّٕ ،

التُافت بين الزَرين لٌ دَا يذا  بهًذُا اللكسذّخّمّا عهذد اللىذت باة(ذافٕ       

   اطذذتاف ةذذُاوى البّٚذذٕ الةذذرِٕ ل مرصلذذٕ اللىُلذذٕ ِعتذذ  طصذذد الةذذباب       

    اًُا الالكسّخّمّا عهدٍ ح الميدِٕ

قذذذذذد ِررذذذذذتح ةذذذذذبا انتشذذذذذاا الالكسذذذذذّخّمّا    البّٚذذذذذٕ باة(ذذذذافٕ    طنذذذذذٌ  

الارتماعّٕ السابقٕ للمزتمذتح السذعُدٓ َاتجاياةًذا نذُ التعذبير عذو المشذاعر        

فذذ تا لم ِذذتعلم اللىذذت التعذذبير عذذو مشذذاعرٍ ،فذذ ى تلذذك بالتأكّذذد ةذذّيحر علذذٖ     

( صّد ط ذااج     0223ٕ دااةٕ )الزيرانْ،الالكسّخّمّا َِرةبط تلك متح نتّز

طى يهذاو عاقذٕ لردِذٕ    طيمّٕ التهشٕٚ الُالدِٕ َكانث مذو نتذاٙس الدااةذٕ     

مُربذذٕ بذذين الدارذذٕ الكلّذذٕ لمقّذذاس التهشذذٕٚ الُالدِذذٕ َبذذين الدارذذٕ الكلّذذٕ       

    ْ ح َقذذد طكذذدج نهرِذذٕ الذذتعلم     لمقّذذاس فقذذداى القذذدأ علذذٖ التعذذبير الانىعذذال

صّد طنًا ةه  علٖ طى الىذرد ِذتعلم التىاعذت الارتمذاعْ     الارتماعْ علٖ تلك 

ٕ  ََفذذُلا              َةهمذذُ  خيرذذّتٌ مذذو طذذاف ةىاعلذذٌ مذذتح َالدِذذٌ َاةذذرةٌ بداِذذ

ةىاعلذذٌ مذذتح المجتمذذتح  فالُالذذدِو يمذذا المسذذيَلاى عذذو طلذذق مىذذايّم معّهذذٕ صذذُف  

مايُ  با َمايُ غير المحبا ل ةىاعت اللىذت مذتح الآطذرِو َةهمّذٕ مًاااةذٌ      

 عّٕ حالارتما

   الهـــدف ايجـــاٌْ:  ايتعـــسف عًـــِ ايعلاقـــُ بـــل ايطـــلام بـــل ايىايـــدئ في
 ايطفىيُ و قصىز ايتعبير عٔ المشاعس يدّ ايشباب .

ةذبين عذد  َرذُد عاقذٕ تاج دلالذٕ  صيرذإّٙ بذين اللذال بذين الُالذذدِو ل          

اللىُلذٕ َقيرذُا التعذبير عذو المشذاعر لذذدٗ الشذباب صّذد رذا٘ مسذتُٗ مسذذاَِا          

 (  ا ِشير ا  عد  َرُد عاقٕ تاج دلالٕ  صيرإّٙ,2ح2مو ) ( طك ,94ح2)

 others&Michalina َاطتلىذذذث نتّزذذذٕ الدااةذذذٕ مذذذتح نتّزذذذٕ دااةذذذٕ  ) 

Janiec, Mateusz Toś, Agnieszka Bratek, Ewelina Rybak, Karolina 

Drzyzga  ،0202      ٗبذذأى للمشذذكاج الاةذذرِٕ دَا ل اًذذُا الالكسذذّخّمّا لذذد )  

كمذذا طنًذذا  رتلذذ  نتذذاٙس الدااةذذّٕ اتالّذذٕ مذذتح نتذذاٙس دااةذذذٕ     ٕ  طفذذراد العّهذذ

طى ا(ذذذذلراب   ( صّذذذذد دلذذذذث نتذذذذاٙس الدااةذذذذٕ   0202)بُعشذذذذٕ َبذذذذو عربّذذذذٕ ،

التُافت بين الزَرين لٌ دَا يذا  بهًذُا اللكسذّخّمّا عهذد اللىذت باة(ذافٕ       
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   اطذذتاف ةذذُاوى البّٚذذٕ الةذذرِٕ ل مرصلذذٕ اللىُلذذٕ ِعتذذ  طصذذد الةذذباب       

َِعذذذذزٗ الباصذذذذد نتّزذذذذٕ الدااةذذذذٕ   الميدِذذذذٕ    اًذذذذُا الالكسذذذذّخّمّا عهذذذذدٍ ح 

لاصتمالّذذٕ َرذذُد مقذذد  اعاِذذٕ لنبهذذا٘ صتذذٖ بعذذد انىيرذذاف الُالذذدِو مذذو طفذذراد   

الاةذذرٔ ح َقذذد ِكذذُى ةذذبا تلذذك لُرذذُد ط ذذخاا  طذذرِو ِعُ(ذذُى فقذذداى طصذذد  

َ صتذذذٖ الُالذذذدِو مخذذذت الجذذذد طَ الجذذذدٔ طَ العذذذم طَ العمذذذٕ طَ الخذذذاف طَ الخالذذذٕ ط 

اةطُٔ  ذا ِسذاعد اللىذت علذٖ طى لا ِتعخذر نىسّذذا  َلا ِءذلرب  نتّزذٕ فقذد          

طصد َالدٌِ َقد تكرج نهرِٕ التعلم الارتماعْ َرذُب التىاعذت الارتمذاعْ    

 ةُا٘ كاى مو قبت الُالدِو طَ غيريم ح 

  ًِالهدف ايجايح : ايتعسف عًِ تأثير ايطلام بل ايىايدئ في ايطفىيُ ع
 عٔ المشاعس يدّ ايشباب حسب َتغير )ايعُس( قصىز ايتعبير

ةذذبين عذذد  َرذذُد فذذرَل تاج دلالذذٕ  صيرذذإّٙ صذذُف اتجايذذاج افذذراد عّهذذٕ         

الدااةذذٕ صذذُف مسذذتُٗ قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ الشذذباب ةعذذزٗ لمذذتػير     

(  ذا ِشذير ا    ,2ح2( طكذ  مذو )  2,4ح2العمر صّد رذا٘ مسذتُٗ الدلالذٕ مسذاَِا )    

َِعذذذزٗ الباصذذذد تلذذذك    طى عّهذذذٕ   لالذذذٕ  صيرذذذإّٙعذذذد  َرذذذُد فذذذرَل تاج د 

الدااةٕ كانث مو فٕٚ متقاابٕ فزمّعًم مذو فٚذٕ الشذباب اذال طى ةكذُى      

ح فقذذد طكذذدج    عّهذذٕ الدااةذذٕ مذذو اللىذذاف َ المذذرايقين َالشذذباب َالرا ذذدِو     

الدااةاج السذابقٕ علذٖ َرذُد الالكسذّخّمّا لذدٗ اللىذاف كدااةذٕ )بُعشذٕ         

 علٖ َرُد الالكسّخّمّا لدٗ المرايقين كما تكر ل  ( 0202ََبو عربّٕ ،

( َعلذذٖ َرذذُد الالكسذذّخّمّا لذذدٗ   0227دااةذذٕ )الىقذذْ َبركذذاج َ رذذاد الله ،  

 ( 0202الشباب مو للبٕ الجامعذٕ كمذا تكذر ل دااةذٕ )لشذلُف َ رذرَاى ،      

  (ح 0227َدااةٕ )داَد،

   ىيـُ عًـِ   الهدف ايسابع :ايتعسف عًِ تأثير ايطلام بـل ايىايـدئ في ايطف
 قصىز ايتعبير عٔ المشاعس يدّ ايشباب حسب َتغير ايٓىع )ذنس/ اْجِ (.

ةذذبين عذذد  َرذذُد فذذرَل تاج دلالذذٕ  صيرذذإّٙ صذذُف اتجايذذاج افذذراد عّهذذٕ         

الدااةذذٕ صذذُف مسذذتُٗ قيرذذُا التعذذبير عذذو المشذذاعر لذذدٗ الشذذباب ةعذذزٗ لمذذتػير     

 ذا ِشذير ا    ( ,2ح2( طكذ  مذو )  003ح2الهُع صّذد رذا٘ مسذتُٗ الدلالذٕ مسذاَِا )     

عذذذذد  َرذذذذُد فذذذذرَل تاج دلالذذذذٕ  صيرذذذذإّٙ ، َةتىذذذذق نتّزذذذذٕ الدااةذذذذٕ مذذذذتح        

 ٕ ةهًذر الهتذاٙس فذرَل ل الالكسذذّخّمّا    ( صّذد ط ذاا    طنذٌ لم    0227)داَد،2دااةذ

عاٙد للزهس طَ لعدد طفراد الاةرٔ طَ مسذتُٗ ةعلذّم ال  طَ الاب ، كمذا اةىقذث     

 others&Michalina Janiec, Mateusz Toś, Agnieszkaمتح نتاٙس دااةٕ )

Bratek, Ewelina Rybak, Karolina Drzyzga ،0202    صّذد طنًذا ا ذااج )  

بأنٌ لا ُِرد عاقٕ بذين مذتػير الجذهس َالالكسذّخّمّا ح كمذا اطتلىذث نتّزذٕ        
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( صّذذد ط ذذااج    طى  0202الدااةذذٕ  مذذتح نتّزذذٕ دااةذذٕ )لشذذلُف َ رذذرَاى ،    

الهذذذُع الارتمذذذاعْ ل دارذذذٕ  يهذذذاو فذذذرَل تاج دلالذذذٕ  صيرذذذإّٙ ةعذذذزٗ لمذذذتػير

انتشذذذاا الالكسذذذّخّمّا ليرذذذالح الذذذهكُا ح َِذذذرٗ الباصذذذد طى اةنسذذذاى معر(ذذذا        

لبفذذذابٕ بالالكسذذذّخّمّا َقذذذد تكرنذذذا ةذذذابقا  انًذذذا قذذذد ةكذذذُى بسذذذبا العُامذذذت     

البُّلُرّذذذٕ َالُااحّذذذٕ َيذذذْ الالكسذذذّخّما مذذذو الهذذذُع الَف َقذذذد ةكذذذُى بسذذذبا  

لءػُج الهىسّٕ َيذْ الالكسذّخّمّا   ميحراج نىسّٕ مخت الخ اج اليرادمٕ َا

مو الهُع الخذانْ َنسذتىّد مذو تلذك طى الالكسذّخّمّا لا عاقذٕ  ذا بذالهُع ةذُا٘          

تكر طَ انخٖ َانما صسذا طذ اج الىذرد السذلبّٕ َالعُامذت الُااحّذٕ َلم يذدد        

نهرِٕ الذتعلم الارتمذاعْ نذُع ارتمذاعْ  ذدد للتىاعذت الارتمذاعْ َالتلذُا         

 َ نما ةرٗ للىرد َةىاعلٌ بعّدا  عو نُعٌ حالشخيرْ َالارتماعْ 

  : تىصًــات ايبخح 
 بها٘ علٖ نتاٙس يها البضد طَفْ بالآةْ : 

          ذرَأ  قامذٕ دَااج ةخقّىّذٕ للُالذدِو صذُف اللرِقذٕ اليرذضّٕ لللذال)

 لتمًّد اللال لنبها٘ َللُالدِو طنىسًم  ح
       ٕذذذرَأ َ(ذذذتح طلذذذط عارّذذذٕ مذذذو قبذذذت المختيرذذذين ل مجذذذاف الخدمذذذ)

 رتماعّٕ َعلم الهىس لنلىاف المتءراِو نىسّا  بسبا لال َالدًِم  الا
          رذذرا٘ دااةذذاج علذذٖ عّهذذٕ مذذو اللىذذاف صذذُف ةذذأحير اللذذال علذذٖ قيرذذُا 

 التعبير عو المشاعر ح
   رَأ ةسلّط الءُ٘ علٖ قءّٕ قيرُا التعبير عو المشاعر لدٗ البهذا٘ ل)

قيرذذذُا التعذذذبير عذذذو  البضذذُذ العلمّذذذٕ لقلذذذٕ الدااةذذذاج الذذذ  ةذذذربط مذذذتػير 

 المشاعر  تػيراج ارتماعّٕ ح
     قامذذذٕ الذذذدَااج َالهذذذدَاج صذذذُف الآحذذذاا الارتماعّذذذٕ لقيرذذذُا التعذذذبير عذذذو 

 المشاعر لتُعّٕ المجتمتح َالمسيَلين صُف طيمّٕ يها المُ(ُع  

 : قآُُ المساجع 

  02القراى الكرِم ،ةُأ الرَ  : ِٕ  -

َعاقذذتًم قبذذت اللذذال :دااةذذٕ علذذٖ عّهذذٕ مذذو  (  ذذاج صّذذأ المللقذذين 0202طبذذُ غبُف،اًِذذا  ) -

 423: 2ح العدد المجلٕ العربّٕ ل العلُ  اةنسانّٕ َالارتماعّٕالمللقاج َالمللقين ل الادى ،

( اذايرٔ اللذال دااةذٕ ل الةذباب َالهتذاٙس )دااةذٕ ارتماعّذٕ مّدانّذٕ ل         0202البدآ،يها٘ ) -

 ح 242:  30حالعدد:  مجلٕ العمّدمدِهٕ الدُِانّٕ(ح 

(الشذباب ل السذهٕ الهبُِذٕ الملًرٔحمجلذٕ الىراٙذد ل البضذُذ اةةذامّٕ        0202اتااحْ ، مد) -

 ,34: 0َالعربّٕحالعدد

( دارذذٕ  ةذذًا  الشذذعُا بالُصذذدٔ الهىسذذّٕ لذذدٗ عّهذذٕ مذذو لالبذذاج المرصلذذٕ  0203اتربذْ، فذذاةو )  -

ح لهىسذّٕ اامعذٕ القيرذّم   مجلذٕ العلذُ  التبُِذٕ َا   المتُةلٕ (ضاِا التهمر ل الالكسذّخمّا ح  

   394: 0العدد 
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المجلذٕ الالكتَنّذٕ   ( المشكاج السلُكّٕ لدٗ اللىذاف ل الةذر المللقذٕ ح   0202اتُاس، نُأ ) -

 2: 44ح العدد الشاملٕ متعددٔ التخيريراج

 ،الرِاض: مكتبٕ داا الزيرا٘  4،ج نهرٔ ل علم الارتماع الاةرٓ(0229الخلّا،ةلُٗ) -

( فاعلّذذذذذٕ برنذذذذذامس  ا ذذذذذادٓ معذذذذذرل ةذذذذذلُكْ ل طىذذذذذ  طعذذذذذراض 0200الزيرانْ،عبذذذذذدالله ) -

مجلذذٕ الىهذذُى َ الادب َعلذذُ    الالكسذذّخّمّا لذذدٗ عّهذذٕ مذذو المكتٚذذبين الرا ذذدِو السذذعُدِين ح      

 77: 34ح العدد  الانسانّاج َالارتماع

( اللكسّخّمّا َعاقتًا بالمهاعٕ الهىسّٕ لذدٗ عّهذٕ مذو للبذٕ     0200السقا، فبافي َ نءر، اند ) -

   274:  ,2ح العدد  مجلٕ العلُ  التبُِٕ َالهىسّٕٕ التبّٕ ل رامعٕ دمشق حكلّ

 0، جكّىّٕ ةيرمّم طلٕ َكتابٕ البضد المّدانْ ل العلذُ  اةنسذانّٕ   ( 0223السّ ، مد ) -

 ، ردٔ : مكتبٕ داا المتهبي  

لالبذٕ  ( احر الاةتقراا الاةرٓ علٖ التضيرذّت الدااةذْ مذو َرًذٕ نهذر ال     0200الشًرٓ ، اِم ) -

 04: 4ح العدد مجلٕ الدااةاج التبُِٕ َاةنسانّٕ الجامعّٕ ح 

مجلذذذٕ ( العُامذذذت الارتماعّذذٕ المذذذيحرٔ ل اللذذال العذذذالىْ بذذين الذذذزَرين ح   0204العزا ،ةذذًا  )  -

 022: 0ح العدد  الخدمٕ الارتماعّٕ

 ،الرِاض: داا الزيرا٘   ( المدطت    البضد ل العلُ  السلُك2344ٍّٕالعسال،فالح) -

المجلذذذٕ الدَلّذذذٕ  ( الالكسذذذّخّمّا َعاقتًذذذا بالاكتٚذذذاب َالقلذذذق َالتذذذُةر ح     0227العّداى،مًهذذذد ) -

   24: 4حالعدد التبُِٕ المتخيريرٕ

،القذايرٔ: داا العلذُ  للهشذر    2،ج مقّذاس الكسذّخّمّا للمذرايقين المكىذُفين    ( 0224الىضت ، نبّذت )  -

 َالتُوِتح  

( الىذذرَل ل الالكسذذّخّما َالعذذدَاى لذذدٗ 0227الىقْ، مذذاف َ بركاج،عىذذال َ رذذاد الله ، ةُةذذو ) -

   93,:  229ح العدد مجلٕ كلّٕ التبّٕ ببهًاعّهٕ مو المرايقينح

ٕ   (0222ميرر )-المجلس العلٖ للشيَى اةةامّٕ  - ،القذايرٔ:   مُةُعٕ المىذايّم اةةذامّٕ العامذ

 ميرر -المجلس العلٖ للشيَى اةةامّٕ 

لعمرِذذذذذذٕ الهمذذذذذذُ مذذذذذذو اتمذذذذذذت    الشذذذذذذّخُطٕ   علذذذذذذم نىذذذذذذس المراصذذذذذذت ا (0229المىذذذذذذدٗ،عمر) -

 ،الرِاض:ملبعٕ داا لّبٕ 3،جَا ر 

، الرِذذذاض : دلّذذذت الباصذذذد ل البضذذذد الارتمذذذاعْ    ( 0222المسذذذلم ،عذذذدناى َ عبذذذدالرصّم ، مذذذاف )   -

 العبّكاى للهشر

حالرِذذاض: ا ّٚذذٕ العامذذٕ   0202(  صيرذذا٘اج الذذزَاش َاللذذال لعذذا     0202ا ّٚذذٕ العامذذٕ لبصيرذذا٘ )   -

   لبصيرا٘

الرِاض:ا ّٚذذذذٕ العامذذذذٕ   ،0202الشذذذذباب السذذذذعُدٓ بالاقذذذذا    (0202ا ّٚذذذذٕ العامذذذذٕ لبصيرذذذذا٘ )  -

 لبصيرا٘

(العاقذٕ بذين اللكسذّخّمّا َالسذلُو العذدَانْ لذدٗ مرةذادٓ مجمذتح  اادٔ         0202ا زاوٓ، مد) -

  203 -204:  39حالعددمجلٕ العلُ  التبُِٕ َالهىسّٕ َاليرضٕ الهىسّٕ  دِهٕ ردٔح

( الههرِذذٕ البهاّٙذذٕ الُاّىّذذٕ نذذُ ارِذذٕ ردِذذدٔ لتىسذذير   0227بْ َ  برايّم،قلذذُاو ) مذذد،غر -

 ح249: 4الهايرٔ الارتماعّٕ حمجلٕ التمكين الارتماعْ حالعدد

 ،نُُِّاو : الُّنّس  اةىاقّٕ صقُل اللىت اليرادأ عو المم المتضدٔ( 2773الُّنّس ) -

ف بعذد لذال َالذدًِم عذ  اطتبذاا اةذم       ( اليرذدمٕ الهىسذّٕ عهذد اللىذا    0200بُرلُف، نعّمذٕ )  -

 حاةالٕ مارستير حرامعٕ غردإِ ، الجزاٙر  العاٙلٕ 

ٕ  ( 0202بُعشذذٕ ، طذذاى  َ بذذو عربّذذٕ ، نًلذذٕ  )   -  اللكسذذّخّمّا عهذذد اللىذذت داطذذت الومذذٕ الزَارّذذ

 قالمٕ حةبسٕح  ,273مآ  3حاةالٕ مارستيرحرامعٕ 

مجلذٕ السذاَأ   ٔ اللذال علذٖ الىذرد َالمجتمذتح ح    ( الآحاا الارتماعّٕ لهاير0229رباِلْ ،ةًا  ) -

 422:  3ح العددللدااةاج اةنسانّٕ َالارتماعّٕ

: 2حالعذدد  المجلذٕ العلمّذٕ لكلّذٕ اِذاض اللىذاف     ( اةلكسّخّمّا عهد اللىذاف ح 0227صسو، ّما٘) -

 ح,22
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طذذ اج اةةذذا٘ٔ ل مرصلذذٕ اللىُلذذٕ لذذدٗ عّهذذٕ مذذو الشذذباب ل مذذدِه           (0204صلمْ،بسذذمٕ) -

 ،اةالٕ دكتُااٍ ،رامعٕ الملك عبدالعزِز،ردٔح اض َ ردٔالرِ

(فعالّٕ برنامس  ا ادٓ انتقاْٙ ل طى  اللكسذّخمّا لذدٗ التامّذه تَٓ    0203صلمْ،رًّاى) -

ٕ   فعُباج التعلم بالمرصلٕ اةعدادِٕ ح  : 22حالعدد مجلٕ رامعٕ الىُّ  للعلذُ  التبُِذٕ َالهىسذّ

72   

الالكسذذّخّمّا َطنمذذاج التهشذذٕٚ الُالدِذذٕ َالُ(ذذتح الاقتيرذذادٓ  ( العاقذذٕ بذذين 0224داَد، نسذذّمٌ ) -

 324: 3ح العدد  المجلٕ الادنّٕ ل العلُ  التبَُِٕالارتماعْ َصزم الاةرٔ َالجهس ح

(  ةبذاع الشذرِعٕ اةةذامّٕ ل ةربّذٕ اللىذت بعذ  طَلّذا٘ المذُا  هلقذٕ          0227دقّبّهٌ،فالح) -

 073: 24ددحالعمجلٕ كلّاج التبّٕالعزّاج نمُتراح

،اةةذذذكهدإِ : ميةسذذذٕ الةذذذرٔ َالمجتمذذذتح دااةذذذٕ ل علذذذم ارتمذذذاع الاةرٔ(0220ا ُاى،صسذذذين) -

  باب الجامعٕ  

( الالكسذذّخّمّا َعاقتًذذا بالريذذاب الارتمذذاعْ ل (ذذُ٘   0202لشذذلُف ،اامذذْ َ رذذرَاى ،علذذْ )  -

مجلذٕ  ح متػيرٓ الهُع الارتماعْ َالسهٕ الدااةّٕ لدٗ الللبذٕ الُافذدِو ل رامعذٕ اليرمذُو    

 223: 2حالعدد رامعٕ الشااقٕ للعلُ  اةنسانّٕ َالارتماعّٕ 

( المشذذذذكاج السذذذذلُكّٕ لذذذذدٗ اللىذذذذاف  ذذذذدااس التبّذذذذٕ الخافذذذذٕ   0223عبذذذذداتلّم،نجا٘) -

المجلذٕ العلمّذٕ لكلّذٕ    َطقرانًم بالتعلّم العذا  اتكذُمْ َالخذاا مذو َرًذٕ نهذر معلمذًّم ح       

 47: 3ح العدداِاض اللىاف

( مًذذذاااج التُافذذذت َعاقتًذذذا باةلكسذذذّخّمّا لذذذدٗ اللىذذذاف تَٓ       0204وِهذذذا ) عبذذذدالعالْ ،  -

  333-370 – 372: 33حالعددمجلٕ اللىُلٕ  (لراب لّ  التُصد ح

مجلذذٕ كلّذذٕ الدااةذذاج   (اللذذال بُةذذاٙت الاةيرذذاف اتدِخذذٕ ح   0204عبدالعزِز،عبذذدالر و) -

 932: 4ح العدد اةةامّٕ للبهين بأةُاى

ح،اةذذذذالٕ مارسذذذذتير ،رامعذذذذٕ العربذذذذْ   اللذذذذال َ نذذذذرال الصداذ  (0223عذذذذز الدِو،بشذذذذُاج)  -

 التبسْ،ةبسٕح

( الىرَل ل العراض الاكتٚابّذٕ بذين عّهّذتين مذو طلىذاف الاةذر المللقذٕ        0202عّاد ، فالمٕ ) -

 ح2: 2ح العدد  مجلٕ كلّٕ الآدابَالمستقرٔ ل المجتمتح الكُِ  ح 

 طىذذ  الالكسذذّخّمّا لذذدٗ ةامّذذه المرصلذذٕ   ( فعالّذذٕ ِرنذذامس  ا ذذادٓ ل 0229غهذذّم،  ذذايهدٔ )  -

 994: 02ح العدد رامعٕ بُاةعّد-مجلٕ كلّٕ التبّٕ الابتدإّٙ تَٓ فعُباج التعلم ح

( فعالّٕ برنامس ةداِبي ل طى  الالكسّخمّا لدٗ لذاب  0202كامت ، دالّا َ امءاى ،ط د ) -

 3:  22ح العدد بُِٕ َالهىسّٕ للدااةاج الت 02مجلٕ التبّٕ ل القرى المرصلٕ اةعدادِٕ ح 

مجلذٕ  ( الآحاا المتةبٕ علٖ اللال ل المجتمعاج َل المجتمتح الجزاٙرٓ ح0202كساف، مسعُدٔ) -

 304: 3ح العدد الباصد ل العلُ  اةنسانّٕ َالارتماعّٕ

  3,-4,: 27حالعدد مجلٕ المربْ(الشباب قرا٘ٔ ل مقااباةٌ َ طيراٙيرٌ ح0224لُلْ، صسّبٕ ) -

( فعالّذذٕ برنذذامس ةذذداِبي قذذاٙم علذذٖ نهرِذذٕ رُلمذذاى للذذهكا٘ الُرذذدانْ ل  0204، ططذذو ) مذذد  -

 –طىذذ  الالكسذذّخّمّا لذذدٗ المذذرايقين مذذو ةامّذذه المرصلذذٕ اةعدادِذذٕ حمجلذذٕ كلّذذٕ التبّذذٕ   
 30,: 204رامعٕ المهيرُأ ح العدد 

لزَارذْ مذو َاقذتح    الهذزاع ا ( ، 0202مركز بّذث الخذ ٔ للبضذُذ َالدااةذاج الارتماعّذٕ اليلذْ )       -

، الاصسذذذا٘ ح مركذذذذز بّذذذذث الخذذذذ ٔ للبضذذذذُذ   ةذذذزاج مراكذذذذز اةفذذذذافي الاةذذذذرٓ بالرِذذذذاض 

 َالدااةاج الارتماعّٕ اليلْ ح

(نتذذاٙس َ حذذاا اللذذال علذذٖ   0223مركذذز الخقافذذٕ الةذذرِٕ التابعذذٕ للعتبذذٕ العباةذذّٕ المقدةذذٕ )     -

 التُافق الهىسْ َاةرتماعْ لنلىاف حالعرال: وِها الخىارْح 

( ةههذذذّم الانىعذذذاف َعاقتذذذٌ بالالكسذذذّخّمّا لذذذدٗ عّهذذذٕ مذذذو لذذذاب        0229هلُ ،ميرذذذلىٖ )م -

 2,3:  30ح العدد دااةاج عربّٕ ل التبّٕ َعلم الهىس  الجامعٕ ح 

( الكىا٘ٔ الهاةّٕ المداكذٕ لنمًذاج َطعذراض اللّكسذّخّمّا     0202مكآَ ،لمّا٘ َ ِاةين ، دٗ ) -

 22: 227ح العدد  المجلٕ الميررِٕ للدااةاج الهىسّٕمقاانٕحللىا و الهاةُِين دااةٕ ااةبالّٕ 
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( طةالّا الاةتبّاى ، مُرًٌ لللبٕ السذهٕ الخانّذٕ مارسذتير ، رامعذٕ الاطذُٔ      0202يُاآ،ةعاد) -

 مهتُآ قسهلّهّٕ ح الجزاٙر ح

( اةلكسذذذّخّمّا: نهذذذرٔ ل المىًذذذُ  َ  ايافذذذاةٌ َةلُااةذذذٌ 0223ِذذذُنس ، فّيرذذذت َ طنذذذُا، طمّمذذذٕ ) -

 44: 0ح العدد المجلٕ الارتماعّٕ القُمِّٕٕ حالههر
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