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 الخصائص السيكومترية لمقياس ميارات اليقظة العقمية
 ب طيف التوحدللأطفال ذوى اضطرا 
 دعاء أحمد محمد ىريدىود/  أيمن سالم عبد الله أ.د/

 أ/ نيفين أحمد عبدالمحسن أحمد و  
 

 المستخمص:

استيدؼ البحث الحالي حساب الخصائص السيكومترية لمقياس ميارات اليقظة العقمية 
)ف للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وتـ استخداـ المنيج الوصفى، وبمغت عينة البحث 

-9( طفلا مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، ممف يتراوح أعمارىـ الزمنية بيف )44=
(. 224-94( سنة، ومؤشر اضطراب طيؼ التوحد متوسط إلى بسيط، ومعامؿ الذكاء )22

وتـ تقييـ اليقظة العقمية للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عف طريؽ المقياس موضوع 
التصرؼ -الوصؼ-يقظة العقمية إلى خمسة أبعاد )الملاحظةالبحث، وتـ تحديد أبعاد ال

عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية(، يحتوي كؿ بعد -عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية-بوعى
مفردة لممقياس ككؿ وذلؾ في صورتو النيائية، وأخيرا أشارت نتائج  54مفردة بواقع  24عمى 

وي اضطراب طيؼ التوحد يتمتع بمؤشرات صدؽ البحث أف مقياس اليقظة العقمية للأطفاؿ ذ
وثبات عالية تتفؽ مع الخصائص السيكومترية للاختبار النفسي الجيد، وأف المقياس بصورتو 

 الحالية ملائـ لاستخدامو في مجتمع البحث.
  ميارات اليقظة العقمية. -اضطراب طيؼ التوحد الكممات المفتاحية:

 
 

 

 

 

 

 

                                                           

() درجة دكتور الفمسفة في التربيػةمتطمبات الحصوؿ عمى لاستكماؿ  وراهبحث مستؿ مف أطروحة رسالة دكت 
 .التربية الخاصة تخصص



 الخصائص السيكومترية لمقياس ميارات اليقظة العقمية
 للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 

 

434 

 

Psychometric Properties of the Mindfulness skills Scale for 

Children with Autism Spectrum Disorder 
 

  
Abstract: 
The current research aims to assess the psychometric properties of the 

mindfulness skills Scale for children with Autism Spectrum Disorder 

(ASD), using a descriptive approach. The research sample reached (n= 

40) children with ASD, aged between (9 – 12) years, with an autism 

index ranging from (90 – 110), and an IQ between .mindfulness scale 

was assessed using a scale that includes five dimensions: (Opserving, 

Describing, Acting with awareness, Nonjudging, Nonreactivity). Each 

dimension contains 10 items, making a total of 50 items in the final 

version of the scale. The results indicated that the scale has high 

validity and reliability indicators, aligning with the psychometric 

properties of a good psychological test, and that the scale in its current 

form is suitable for use in the community of this research. 
Key words: Autism spectrum disorder – Mindfulness skills. 
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 المقدمة:
مف مشكلات فى الإنتباه المحظي وىو قدرة  يعانى الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد 

الإنساف عمى توجيو تركيزه الكامؿ إلى الحاضر دوف تشتيت، وىي ميارة ضرورية لمتفاعؿ مع 
العالـ المحيط، التعمـ، واتخاذ القرارات. ومع ذلؾ، يواجو الأفراد المصابوف باضطراب طيؼ 

ديات فريدة في ىذه الميارة، مما يؤثر بشكؿ كبير عمى جودة حياتيـ اليومية. تشير التوحد تح
الدراسات إلى أف ذوي طيؼ التوحد يعانوف غالبًا مف صعوبات في التحكـ بالإنتباه التمقائي 
والموجو، مما يؤدي إلى تشتت مستمر أو صعوبة في البقاء متركزيف عمى ميمة واحدة 

(Posner et al., 2007). 
أظيرت الأبحاث أيضًا أف ىذه الصعوبات ترتبط بتباينات في الأنماط العصبية، حيث  

وُجد أف الأشخاص المصابيف بطيؼ التوحد يظيروف نشاطًا مختمفًا في مناطؽ الدماغ 
 (.Keehn et al., 2013المسؤولة عف تنظيـ الانتباه، مثؿ القشرة الجبيية والجياز الحوفي )

إف الحساسية المفرطة لممثيرات الحسية مثؿ الأصوات أو الأضواء، بالإضافة إلى ذلؾ، ف
والتي تُعتبر سمة شائعة في طيؼ التوحد، قد تزيد مف صعوبة الانتباه المحظي، مما يجعؿ 

 (.Baranek et al., 2006المواقؼ اليومية أكثر تعقيدًا )
ت التدخؿ لذوي طيؼ ىذه التحديات تجعؿ الإنتباه المحظي محورًا أساسيًا في استراتيجيا

التوحد. وتؤكد الدراسات أف تدريب الإنتباه، باستخداـ تقنيات مثؿ التأمؿ الواعي أو الأنشطة 
يمكف أف يساعد في تحسيف ليذه الميارة  التفاعمية المنظمة، وىو مايسمى باليقظة العقمية

كمة بأسموب عممي التركيز والتفاعؿ الإجتماعي. لذا، فإف تناوؿ ىذه المش وتعزيز القدرة عمى
     مدروس يُعد خطوة ضرورية لفيـ أفضؿ ودعـ أكبر ليذه الفئة.

 مشكمة الدراسة:
تظير مشكمة البحث الحالى فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج العديد مف البحوث  

والدراسات السابقة تظير فى أف الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد يقابؿ بالرفض مف قبؿ 
لايستطيع أف يتواصؿ معيـ بشكؿ إيجابى وفعاؿ، ويعزى ذلؾ الى  الآخريف فى الغالب لأنو

أف ىؤلاء الأطفاؿ لـ يتعمموا بشكؿ كيفية التواصؿ مع الآخريف ،كما أف انتباىـ وتزكيزىـ 
لاستقباؿ رسائؿ الآخريف يضعؼ مف إمكانية التفاعؿ البناء مع البيئة المحيطة، بالإضافة إلى 

ؼ التوحد لايستخدموف المغة لمتواصؿ الإجتماعى كما أف معظـ الأطفاؿ ذوى اضطراب طي
ىو الحاؿ فى الأطفاؿ الآخريف فغالباً ماتؤدى ىذه الصعوبات لفشؿ فى المشاركات 

 .Head, 2002)) الإجتماعية كما يتميز المعب بالتكرار واللإجتماعية
الإدراؾ العمدى لمخبرات  كما يفتقر الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد إلى عممية 

والأحداث التى يتعرض ليا الفرد دوف التسرع فى إصدار أحكاماً تقيميية عمييا ، مع تقبمو 
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لأفكاره ومشاعره الموجودة فى المحظة الحالية مف خلاؿ التأمؿ والتفكير فييا بدلًا مف 
  (.Dapaz&Wallander,2017,2)  الإستجابة المباشرة ليا

ية ؛لما ليا مف أىمية فى التعامؿ مع ولعؿ مف أبز المتغيرات متغير اليقظة العقم 
حالات الأنطواء والإنغلاؽ الذىنى والقمؽ والاكتئاب بأنواعة، وذلؾ بواسطة تفكيؾ العلاقة 
التمقائية بيف العادات والأفكار وأنماط السموؾ الغير صحية وارتباطاتيا الإنفعالية، ومعالجتيا 

 مى التنظيـ السموكى الذاتىوالتعايش معيا بشكؿ منفتح، والذى ينعكس ايجابيا ع
(Blouin,Hudon&Pychy,2015,51.) 

أف أىمية فيـ مكونات اليقظة  Oswald, Beck,& Iosif(2016)يرى كلا مف  كما 
العقمية لدى الأفراد الذيف يعانوف مف اضطراب طيب التوحد في تطوير استراتيجيات دعـ 

ادة فيميـ لمذات والآخريف، وزيادة ملائمة. مف خلاؿ تطوير ىذه المكونات، يمكف للأفراد زي
فرص نجاحيـ ورفاىيتيـ.ويعتبر أحد أىـ مكونات اليقظة العقمية ىو الإنتباه. والأفراد ذوي 
اضطراب طيؼ التوحد غالبًا ما يواجيوف صعوبة في التركيز عمى المياـ والتفاعؿ مع البيئة. 

 & Anderso ( يمية مخصصةيمكف تعزيز الانتباه مف خلاؿ التدريب واستخداـ أساليب تعم

Colombo, 2009 صمـ .)Kabat Zinn  نموذج لميقظة العقمية مرتكزا عمى ثلاثة حقائؽ
وىذة الحقائؽ أو  Attitudeوالاتجاه  ،Attentionوالانتباه  ،Intentionالقصد  وىما:

العممميات ليست منفصمة، وأنما متشابكة فى عممية واحدة تحدث فى وقت واحد، بحيث تكوف 
 اليقظة العقمية ىى العممية التى تحدث لحظة بمحظة.

وبناءاً عمى ذلؾ كانت الحاجة إلى مقياس يقيس ميارات اليقظة العقمية للأطفاؿ ذوى  
اضطراب طيؼ التوحد ،وكانت ميمة قياس ميارات اليقظة العقمية للأطفاؿ ذوى اضطراب 

عدـ توفر أدوات قياس ليذه نظراً ل ،نة البحث( مشكمة فى غاية الصعوبةطيؼ التوحد )عي
الفئة، حيث أعتمدت الدراسات الأجنبية عمى بعض الميارات لميقظة العقمية للأطفاؿ العادييف، 

وقاـ بتعريبة وتقنينة عبدالرقيب  Bear,et.al(2016) وكذلؾ مقياس العوامؿ الخمسة إعداد
قياس المعرب بأبعاده (.لكف لمعادييف، وىو ما دفع الباحثة لتبنى الم2426البحيرى وآخروف )

الخمسة لتقييـ ميارات اليقظة العقمية لذوى اضطراب طيؼ التوحد مع تعديؿ العبارات لتلائـ 
( سنة، ودرجة 9:22خصائص وسمات العينة، مف أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد فى عمر)

(، ويضـ الأبعاد الخمسة لمقياس اليقظة العقمية النسخة العربية 94:224الذكاء )
لملاحظة، الوصؼ، التصرؼ بوعى، عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية، عدـ التفاعؿ وىما:)ا

مكانية التشخيص اعتماداً عميو، والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية  مع الخبرات الداخمية( وا 
 لو. وعمى ىذا يمكف بمورة مشكمة البحث الحالى فى السؤاؿ التالى:
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طفال ذوى اضطراب طيف التوحد من خلال ىل يمكن قياس ميارات اليقظة العقمية للأ
 مقياس تم إعدادوه لذلك؟ وما الخصائص السيكومترية لو؟

 :ىدف الدراسة
لمقياس ميارات اليقظة  تيدؼ الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف الخصائص السيكومترية 

 العقمية للأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد.
 : أىمية الدراسة

للأطفاؿ ذوى اضطراب  ير أداة لقياس ميارات اليقظة العقميةتيتـ الدراسة الحالية بتوف
طيؼ التوحد، وحساب الخصائص السيكومترية ليا لمتأكد مف صدقيا وثباتيا ، مما يجعميا 
أداة يمكف استخداميا مف قبؿ الأخصائيف والباحثيف لتحديد ميارات اليقظة العقمية لدى 

     الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد.
 ات الإجرائية لمدراسة:المصطمح

 Children with Autism Spectrum :الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 

disorder  اضطراب نمائي عصبي معايير تشخيصة: قصور مستمر في التواصؿ
والتفاعؿ عبر بيئات متعددة.أنماط مقيدة ومتكررة مف السموؾ والأىتمامات  الإجتماعي

موجودة في فترة النمو المبكرة  ذه الأعراض يجب أف تكوفوالأنشطة حاليا أو عبر الماضي.ى
ولكف قد لا تتضح كميا حتى تتجاوز المطالب الإجتماعية القدرات المحدودة تسبب إعاقة )

إكمينيكية واضحة في المجالات الإجتماعية والعممية أو غيرىا بالمجالات الميمة.ىذه 
لفكرية أو التأخر النمائي الشامؿ ، الإضطرابات لا تفسر بشكؿ أفضؿ عف طريؽ الإعاقة ا

لتنتج تشخيص مف  و اضطراب طيؼ التوحد وغالبا ما تحدث حالات الإعاقة الفكرية
اضطراب طيؼ التوحد والإعاقة الفكرية معاً ، ويجب أف يكوف التواصؿ الإجتماعي أقؿ مف 

 (DSM-V , 2013, pp50-51).المستوى النمائي العاـ المتوقع

خلاؿ الدراسة بأنيـ الأطفاؿ المشخصيف باضطراب طيؼ التوحد  وتعرفيـ الباحثة 
( سنة، وبمعاملات ذكاء 9:22بدرجة متوسطة إلى بسيطة، وممف تتراوح أعمارىـ بيف)

  ( ويعانوف مف مشكلات فى ميارات اليقظة العقمية.94:224متوسطة تتراوح بيف)
  Mindfulness Skills:ميارات اليقظة العقمية

خلاؿ الدراسة بأنيا قدرة الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد مف ممارسة  تعرؼ إجرائيا 
الإنتباه المحظى بقدر مف الوقت والجيد ليكوف يقظاً وواعياً قدر الإمكاف فى المحظة الحالية 
ويكوف قادراً عمى الملاحظة: وتعنى انتباه الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد لمخبرات الداخمية 

والمشاىد والروائح الخارجية(، والوصؼ: وتعنى  -والأصوات -الاتوالخارجية، مثؿ: )الإنفع
التعبير عف الخبرات الداخمية لمطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد مف خلاؿ التواصؿ المفظى 
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ف تشتت  وغير المفظى، والتصرؼ بوعى وتعنى الوعى بمايقوـ بو فى المحظة الحالية حتى وا 
وىى عدـ  . عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية:انتباىو لشئ آخر غير النشاط الذى يقوـ بو

إصدار أحكاـ وتقييـ للإنفعالات والمشاعر الداخمية لو وعدـ التعبير عنيا التعبير عنيا فى 
صورة إنفعالات مثؿ: )الفرح والحزف والخوؼ إلى غير ذلؾ مف الإنفعالات(: وعدـ التفاعؿ 

ر التى تراوده دوف التعمؽ بيا ،أو مراقبة الأفكار والمشاعمع الخبرات الداخمية وتعنى 
 التصرؼ بناءاً عمييا،أو أتخاذ ردود فعؿ تمقائية أو عاطفية.

 الإطار النظرى ودراسات سابقة:
تعد اليقظة العقمية مف المجالات المتنامية فى عمـ النفس والطب النفسى ،فيى تعد  

ع الأفكار والمشاعر بشكؿ موتطوير القدرة عمى التعامؿ  ،وسيمة فعالة لتعزيز الوعى الذاتى
مما يساعد عمى تحسيف التفاعؿ الإجتماعى وتقميؿ التوتر والقمؽ، حيث تعتمد اليقظة  ،متوازف

، وتقبؿ التجارب دوف إصدار أحكاـ ،تواجو اليةالعقمية عمى التركيز الكامؿ عمى المحظة الح
ا فى التواصؿ لاسيم ،ؼ التوحداليقظة العقمية تحديات بشكؿ أكبر مف ذوى اضطراب طي

والإنتباه المستمر وصعوبة فيـ وتفسير المشاعر الذاتية لدى الآخريف لذلؾ يصعب عمييـ 
الإنخراط فى ممارسات تتطمب الوعى بالمحظة الحالية دوف تشتت أو إصدار أحكاـ.كما 

المتمثمة فى حالات الإنطواء والإنغلاؽ الذىنى والقمؽ  أوضحت الدراسات الصعوبات
رتباطتيا الإنفعاليو والتعايش معيا بشكوالاكتئاب بأ ؿ نواعو والتعامؿ مع العلاقات التمقائية وا 

 & Blouin, Hudon) (عمى عمميات التنظيـ الذاتى) متفتح والذى ينعكس بشكؿ إيجابى

Pychy, 2015, 51)  

إفَّ اليقظة العقمية ىي مفيوـ رئيسي في تحميؿ التفاعلات الذىنية والإجتماعية للأفراد،  
ىي ميمة بشكؿ خاص للأفراد الذيف يعانوف مف اضطراب طيب التوحد. أنيا قدرة الفرد عمى و 

التركيز والإنتباه لممياـ والمعمومات بفعالية، والتحكـ في الانتقاؿ بيف المياـ المختمفة، وتنظيـ 
 .الأفكار والعمميات العقمية

 Neumann, Whitman Wupperman, (2009) Axelrodأشارت دراسة كؿ مف

Petersen&Posner1990) بشكؿ داؿ عمى ردود الفعؿ الإنفعالية،  أف اليقظة العقمية تؤثر
الدراسة ما إذا كاف  حيث تقمؿ مف التأثير الإنفعاؿ السمبي وتحسف الصحة النفسية. كما بحثت

العجز في اليقظة الذىنية الإنتباه، والوعي، وقبوؿ المحظة الحالية( يكمف وراء التبايف في 
زات اضطراب الشخصية الحدية والضعؼ المرتبط في الأداء الشخصي، والإندفاع، وتنظيـ مي

الإنفعاؿ وأشارت النتائج أف اليقظة العقمية قد تكوف مؤشرا فريداً لمتعبير عف أمراض نفسية 
 عديدة.
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كما تكمف أىمية فيـ وتطوير خصائص اليقظة العقمية في تحسيف الأداء الشخصي 
لقدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ المختمفة. إف الإستفادة مف ىذه الخصائص والميني وتعزيز ا

يمكف أف تكوف مفتاحًا لتحقيؽ النجاح والتطور الشخصى، التفكير الإستراتيجي والتخطيط 
يعداف أيضًا جزءًا ىامًا مف خصائص اليقظة العقمية. إف تنظيـ الأفكار ووضع خطط لتحقيؽ 

ف الأداء اليومي. الأبحاث الحديثة تؤكد دور ىذيف الجانبيف الأىداؼ يمكف أف يسيـ في تحسي
تخاذ القرارات )  .(Diamond, 2013في تعزيز القدرة عمى حؿ المشكلات وا 

 ن الخصائص التى يتمتع بيا ومنيا:إن الشخص اليقظ عقميا لديو العديد م
ى إدراؾ المواقؼ بشكؿ مختمؼ مف وجية نظر متعددة، رؤية المعمومات المقدمة ف

، والتمتع بحالة مف التوافؽ النفسى عروضة فى المواقؼ عمى أنيا جديدةالمواقؼ أو الم
والقدرة عمى مواجية المواقؼ المتنوعة، كما أنيا  والإجتماعى، مع أرتفاع فى مستوى الوعى،

، كفاءة الذاتية والأداء الأكاديمىتجعؿ الفرد أكثر أنتباىا فى أدائو لممواقؼ المختمفة، أرتفاع ال
اليقظة العقمية تخفض الشعور بالقمؽ وتعمؿ عمى أرتفاع الشعور بالذات واليوية وتحسف مف 
دارة الغضب  دارة المواقؼ الضاغطة، وا  جودة الحياة، زيادة القدرة عمى تحمؿ الضغوط وا 

 (.283، 2429 )محمد أسماعيؿ، والإكتئاب
عة بيف اضطراب طيؼ ت الشائكما أف اضطرابات القمؽ والإكتئاب مف أكثر الاضطرابا

لذا ثبت أف العلاج القائـ عمى اليقظة العقمية لو تأثير فعاؿ فى الحد مف تمؾ  ،التوحد
  Nadia C. van Ham )(Annelies A. Spek 2012)الإضطرابات

ومف فوائد اليقظة العقمية كممارسة لمعقؿ و الجسـ مفيدة لمصحتيف الجسمية والنفسية،  
ذي يحدث أثناء ىذه الممارسة يتضمف الوعي الزائد بالأفكار، والتغير النفسي الأولي ال

والمشاعر، والإحساسات في المحظة الحالية، وعمى مدار الزمف فيمكف أف تساعدؾ اليقظة 
العقمية عمى الوعي بالمسافة بيف ملاحظة الخبرات والتفاعؿ معيا مف خلاؿ جعؿ الفرد يقمؿ 

يائي مف اليقظة العقمية ىو الإستفادة مف ىذه مف عمميات تفكيره وملاحظتيا، واليدي الن
المسافة لدرجة يمكف لمفرد أف يتخذ فييا قرارات متعمدة ومقصودة؛ لمنيوض والإنتقاؿ مف 
العيش في حياة آلية مبنية عمى عادات التفكير غير المنتجة، وىي مفيدة كذلؾ في التعامؿ 

(. (Naik etal., 2013,2  قدةمع الضغوط، والغضب، والإنفعالات الآخرى الصعبة والمع
أشارت الى أف اليقظة العقمية تعمب دوراً  (Jones&eta, 2019) وفى دراسة أجريت مف قبؿ

ميما فى فيـ الذات لدى الافراد ذوى اضطراب طيؼ التوحد إذ أنيا تساعد الأفراد فى التعبير 
مية أدت إلى فيـ عف مشاعرىـ واحتياجاتيـ بشكؿ أفضؿ. كما وجدوا أف تحسيف اليقظة العق

ا للأفراد الذات لدى الأفراد ذوى اضطراب طيؼ التوحد.إف التفاعؿ الإجتماعى يعتيبر تحدي
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، وىنا يأتى دور اليقظة العقمية فى تحسيف التواصؿ المفظى وغير ذوى اضطراب طيؼ التوحد
 ..(Wong, Smith,2019)المفظى مف خلاؿ تحسيف ميارات التفاعؿ الإجتماعى لدييـ

( أىمية اليقظة العقمية فى المجاؿ الأكاديمى 2426تالى فيرى فتحى عبدالرحمف)وبال 
حيث أشار الى أف الطلاب اليقظيف عقميا يمكنيـ السيطرة بشكؿ أفضؿ عمى البيئة ويكونوا 

وابتكار فئات جديدة والوعى بوجيات نظر متعددة  ،نفتاح لممعمومات الجديدةقادروف عمى الإ
 تواجييـ. ويمكف استخداـ اليقظة العقمية لتنمية الوعى ماوراء المعرفىفى حؿ المشكلات التى 

Meta-Congnitive Awareness   :الذى يتـ تعممو لملاحظة الأفكار والمشاعر مثؿ
التفكير والعاطفة دوف إدراؾ أنيا واقع مطمؽ؛ والتى تحتاج لمعمؿ بموجبيا لمواجيية المشاعر 

  .(Hasker, 2010,4)  منظورهوتشجيع الفرد عمى تطوير  السمبية،
ومما سبؽ نستخمص أف اليقظة العقمية تشير إلى عدـ قدرة الطفؿ ذو اضطراب طيؼ  

ليكوف يقظاً وواعياً قدر  التوحد مف ممارسة الإنتباه المحظى بقدر مف الوقت والجيد الكافى
درة عمى الحكـ الإمكاف فى المحظة الحالية ويكوف قادراً عمى الملاحظة ، والوصؼ،. وعدـ الق

تشتت عمى الخبرات الداخمية ،كما أنو غير قادر عمى التفاعؿ مع الخبرات الداخمية ولديو 
بالأفكار والمشاعر بالمثيرات البيئية التى تؤثر عمى تركيزه ويؤثر بالسمب عمى الموقؼ 
 الحالى،وليذا فقد ظيرت الحاجة إلى تصميـ مقياس لميارات اليقظة العقمية للأطفاؿ ذوى

       اضطراب طيؼ التوحد.
  فرض الدراسة:

الصدؽ والثبات( عمى مقياس ميارات اليقظة العقمية ) يمكف التأكد مف صلاحية
 للأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد.

جراءات البحث:  منيجية وا 
: تـ استخداـ المنيج الوصفى لمتحقؽ مف معاملات الصدؽ والثبات منيج البحث -أولً 

 يقظة العقمية للأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحدلمقياس ميارات ال
( طفؿ مف الأطفاؿ ذوى اضطراب 44تكونت عينة البحث الحالى مف ) عينة البحث: -اثانيً 

( سنة، وينتموف إلى مؤسسات ومراكز التربية 9:22طيؼ التوحد ممف تتراوح أعمارىـ بيف)
س ( درجة عمى مقيا94:224)ودرجة ذكائيـ تتراوح بيف ’ الخاصة بمحافظة القاىرة والجيزة
مع درجة بسيطة إلى متوسطة لاضطراب طيؼ التوحد عمى  ،ستنافورد بينيو الصورة الخامسة

      CARS.3).     مقياس
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تـ تصميـ أداة لميارات اليقظة العقمية للأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ  أداة البحث:-اثالثً 
الملاحظة، الوصؼ، أبعاد رئيسية ) (5نة، يتكوف مف )( س9:22التوحد فى المرحمة العمرية )

 التصرؼ بوعى، عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية، عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية(.
 خطوات إعداد المقياس:

، والعديد مف الدراسات السابقة، التى تناولت اليقظة العقمية الإطلاع ومراجعة الإطار النظرى-أ
لأوجو الخمسة ة مقياس اليقظة العقمية ذوى اللأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد، وخاص

، وآخروف(. للإستفادة منيـ فى بناء المقياس وتحديد أبعاده ومفرداتو، )عبدالرقيب البحيرى
 وكذلؾ تحديد التعريفات الإجرائية لممقياس.

أو قوائـ تشخيص سابقة لميقظة العقمية، والتى  الإطلاع عمى بعض مقاييس واختبارات-ب
 أو بنود ، أو عبارات قد تسيـ فى إعداد المقياس الحالى ومنيا:  تضمنت مفردات

، ومقياس تورنتو (Baer et.al, 2006) إعداد مقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية
 The Toronto Mindfulness Development andتورنتولميقظة العقمية 

Kentuky Inventory of mindfulness Skills (KIMS)اكى ، وقائمة كنت
 Validation The mimdfulness Awareness Scale.لميارات اليقظة العقمية

(Brown&Ryan 2003)ومقياس وعى الانتباه اليقظ ، .Scale  مقياس الصورة العربية
 لمقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية تعريب وتقنيف )عبدالرقيب البحيرى،

ومقياس  ،(Johnson et al, 2016) (، والمقياس الثمانى متعدد الأبعاد2424وآخروف
  . (Philadelphia mindfulness Scale, 2008) فلادلفيا

 مبررات إعداد المقياس:  
أداة تجمع  -فى حدود اطلاع الباحثة -تـ إعداد مقياس الدراسة الحالى لعدـ توفر 

ة العقمية للأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد، كما صنفتيا الأطر النظرية ميارات اليقظ
ختمؼ عف وبعض الدراسات السابقة، وىذا ماجعؿ ىذه الدراسات تعتمد عمى مقاييس أبعادىا ت

 ودراسة ,Wong,Smith(2019)ودراسة ، لذلؾ اتفقت الأداة الحاليةالتصنيؼ المتبنى بداخميا
Diamond, (2013), Mathew,Hartley&Diana(2021), Renee,Angelika 

&Dennis(2016), Yoon,Suk(2015).  فى بعد الملاحظة والوصؼ والوعى فى
وىو ماتبنتو  فى الأبعاد الآخرى الخمسة 2424التصرؼ ودراسة عبدالرقيب البحيرى وآخروف 
 الباحثة النموذج الخماسى فى الدراسة الحالية.

 :المعالجة الإحصائية
 SPSS  انات باستخداـ الأساليب الإحصائية الملائمة باستخداـ برنامجتـ تحميؿ البي 

  .الإحصائى
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 نتائج البحث ومناقشتيا:
نتيجة الفرض والذى ينص عمى يمكف التأكد مف مدى صلاحية مقياس اليقظة العقمية  

للأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد ، تـ حساب الصدؽ والثبات لمقياس اليقظة العقمية 
 ذوى اضطراب طيؼ التوحد لمتأكد مف صحة الفرض كالتالى:للأطفاؿ 

 تـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية بإتباع الخطوات الآتية:
تـ حساب معاملات الارتباط بيف كؿ عبارة ومجموع درجة البعد  التساق الداخمي:-أولً 

عد مف أبعاد الذي ينتمي إليو، وارتباط كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس، وارتباط كؿ ب
 المقياس بالدرجة الكمية، وفيما يمي عرض لمنتائج التي أسفرت عنيا.

( قيـ معاملات ارتباط كؿ عبارة بالبعد الذي تنتمي إليو في مقياس اليقظة العقمية 2جدوؿ )
 (44)ف=
رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتبــاط

مستوي 
 الدللة

 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتبــاط

مستوي 
 الدللة

 

م رق
 المفردة

معامل 
 الرتبــاط

مستوي 
 الدللة

 بوعى التصرؼ الوصؼ الملاحظة
A2 .664** .444 B2 .483** .442 C2 .492** .442 
A2 .522** .442 B2 .524** .442 C2 .488** .442 
A3 .684** .444 B3 .446** .449 C3 .447** .449 
A4 .745** .444  B4 .594** .444  C4 .624** .444 
A5 .522** .442  B5 .475** .442  C5 .427** .447 
A6 .529** .444  B6 .462** .443  C6 .398* .422 
A7 .737** .444  B7 .557** .444  C7 .534** .444 
A8 .778** .444  B8 .727** .444  C8 .677** .444 
A9 .522** .442  B9 .744** .444  C9 .763** .444 
A24 .546** .444  B24 .744** .444  C24 .666** .444 

عدم الحكم عمى الخبرات 
عدم التفاعل مع الخبرات   الداخمية

  الداخمية

 

D2 .633** .444  E2 .543** .442  
D2 .398* .422  E2 .734** .444  
D3 .625** .444  E3 .654** .444  
D4 .665** .444  E4 .659** .444  
D5 .625** .444  E5 .448** .449  
D6 .423** .448  E6 .549** .442  
D7 .694** .444  E7 .742** .444  
D8 .692** .444  E8 .744** .444  
D9 .457** .443  E9 .462** .443  
D24 .524** .442  E24 .543** .442  
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 (44يقظة العقمية )ف=( قيـ معاملات ارتباط كؿ عبارة والدرجة الكمية لمقياس ال2جدوؿ )
رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتبــاط

مستوي 
 الدللة

 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتبــاط

مستوي 
 الدللة

 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الرتبــاط

مستوي 
 الدللة

 بوعى التصرف الوصف الملاحظة
A2 .546** .442 B2 .585* .424 C2 .479** .442 
A2 .585** .442 B2 .534* .435 C2 .565** .442 
A3 .662** .444 B3 .536* .434 C3 .633* .436 
A4 .458** .443  B4 .524** .447  C4 .549** .444 
A5 .464** .443  B5 .547** .449  C5 .522** .447 
A6 .574* .429  B6 .548* .428  C6 .652* .426 
A7 .463** .443  B7 .595** .443  C7 .545** .442 
A8 .748** .444  B8 .658** .443  C8 .795** 4.44 
A9 .695** .442  B9 .583** .444  C9 .595** .444 
A24 .439** .445  B24 .343* .434  C24 .682* .425 

عدم الحكم عمى الخبرات 
عدم التفاعل مع الخبرات   الداخمية

  الداخمية

 

D2 .543** .444  E2 .326* .447  
D2 .654* .425  E2 .464** .443  
D3 .545** .442  E3 .482** .442  
D4 .555** .444  E4 .524** .442  
D5 .539** .444  E5 .336* .434  
D6 .542** .442  E6 .399* .422  
D7 .459** .443  E7 .376* .427  
D8 .572** .444  E8 .423** .448  
D9 .632* .436  E9 .325* .448  
D24 .564** .443  E24 .323* .442  

( قيـ معاملات ارتباط كؿ بعد مف أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لمقياس اليقظة 3جدوؿ )
 (44العقمية )ف=

مقياس 
اليقظة 
 العقمية

 
 الوصف الملاحظة أبعاد المقياس

 التصرف
 بوعى

 عمى الحكم عدم
 الخبرات الداخمية

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخمية

 **668. **824. **722. **696. **754. معامؿ الارتبػػاط
 4.444 4.444 4.444 4.444 4.444 مستوي الدلالة

مف خلاؿ نتائج الجداوؿ السابقة، يتضح أف جميع قيـ معاملات الارتباط، سواء بيف 
الكمية درجة كؿ عبارة والمجموع الكمي لمبعد الذي تنتمي إليو، أو بيف درجة كؿ عبارة والدرجة 

لممقياس، أو بيف درجات الأبعاد الفرعية لممقياس والدرجة الكمية، تعكس ارتباطاً إيجابياً وقوياً. 
(، 4.45( أو )4.42حيث جاءت معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستويات الدلالة )

 .مما يشير إلى أف الأبعاد الخمسة لممقياس تقيس فعمياً مفيوـ اليقظة العقمية
ىذا الارتباط القوي بيف العبارات والأبعاد والدرجة الكمية أف ىناؾ اتساقاً داخمياً  ويظير

 .عالياً في المقياس، ما يؤكد دقتو وصلاحيتو في قياس اليقظة العقمية بمختمؼ أبعادىا
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 صدق المقياس:  -اثانيً 
تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ المحكميف، وصدؽ المحؾ، وذلؾ مف 

 خلاؿ:
ة التربية الخاصة ( مف أساتذ7: تـ عرض المقياس الحالى عمى عدد)صدق المحكمين - أ

، وأتفؽ السادة المحكميف عمى أبقاء أبعاد المقاس الرتيسية لأخد آرائيـ ،والصحة النفسية
والإستبقاء عمى المفردات  ،عديؿ العبارات الغير ملائمةوقد قاموا متفضميف بت الخمسة،

بالإضافة إلى تقديميـ أقتراحات  ،تمى إليواسبتيا لمبعد الذى تنالآخرى التى تتمتع بمن
 لتعديؿ بعض العبارات مف حيث الصياغة المغوية.

قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس  الصدق التلازمي )صدق المحك الخارجي(: -ب
)صدؽ المحؾ الخارجي( عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف الصدؽ التلازمي بطريقة 

)الابعاد الفرعية،  اليقظة العمية( عمى مقياس 44ات عينة الكفاءة السيكومترية )ف=درج
 الرقيب العقمية )إعداد / عبد لميقظة الخمسة الدرجة الكمية( )إعداد/ الباحثة(، ومقياس العوامؿ

 خروف( كمحؾ خارجي، وفيما يمي عرض لمنتائج التي أسفرت عنيا.آالبحيري و  أحمد
لات الارتباط بيف مقياس اليقظة العمية )الابعاد الفرعية، الدرجة الكمية( ( قيـ معام4جدوؿ )

البحيري  أحمد الرقيب العقمية )إعداد / عبد لميقظة الخمسة )إعداد/ الباحثة(، ومقياس العوامؿ
 وأخروف(

 مقياس اليقظة العقمية
 )إعداد/ الباحثة(

 العقمية لميقظة الخمسة مقياس العوامل
 البحيري وأخرون( أحمد قيبالر  )إعداد / عبد

معامل 
 الرتبــاط

مستوي 
 الدللة

 444. **975. الملاحظة بُعد  الملاحظة بُعد 
 444. **969. الوصؼ بُعد الوصؼ بُعد
 444. **968. التصرؼ بوعي في المحظة الحاضرة بُعد التصرؼ بوعي في المحظة الحاضرةبُعد 
 444. **982. عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية عدبُ  عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية بُعد
 444. **969. عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية بُعد عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية بُعد

 444. **992. الدرجة الكمية
( نتائج التحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقة الصدؽ التلازمي، حيث تـ 4يُظير الجدوؿ )

ط بيف درجات عينة الكفاءة السيكومترية عمى مقياس اليقظة العقمية حساب معاملات الارتبا
)الذي أعدتو الباحثة( ومقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية )إعداد عبد الرقيب أحمد 
البحيري وآخريف(. وقد بمغت معاملات الارتباط بيف الأبعاد الفرعية المماثمة والدرجة الكمية ما 

(، مما يدؿ عمى أف 4.42جميعيا دالة إحصائيًا عند مستوى )(، و 4.992( و)4.968بيف )
 .المقياس يتمتع بمستوى عاؿٍ مف الصدؽ التلازمي
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وتشير ىذه النتائج إلى أف مقياس اليقظة العقمية بصورتو الحالية يتوافؽ بدرجة كبيرة مع 
أبعاد  مقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية، مما يعزز مف صلاحيتو كأداة دقيقة لقياس

 اليقظة العقمية.
: تـ التحقؽ مف ثبات مقياس اليقظة العقمية باستخداـ طريقتي ألفا كرونباخ ثبات المقياس

( 44والتجزئة النصفية، حيث تـ حساب معاملات الثبات لمجموعة مف عينة الدراسة )ف = 
عية ( فقرة موزعة عمى الأبعاد الفر 54واشتمؿ المقياس عمى ) .SPSS باستخداـ برنامج

المختمفة والدرجة الكمية. ويمخص الجدوؿ التالي معاملات ثبات مقياس اليقظة العقمية عبر 
الأبعاد الخمسة والدرجة الكمية، مما يتيح الاطلاع عمى مدى الاتساؽ الداخمي لكؿ بُعد 

 .ولممقياس ككؿ
 يةمعاملات الثبات )أبعاد المقياس والدرجة الكمية( لمقياس اليقظة العقم (5جدوؿ )
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد

 794. 828. 24 الملاحظة
 762. 759. 24 الوصؼ
 782. 745. 24 بوعى التصرؼ

 772. 766. 24 عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية
 945. 793. 24 عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية

 839. 945. 54 مقياس اليقظة العقمية
( أف مقياس اليقظة العقمية يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، سواء 5جدوؿ ) يتضح مف

عمى مستوى الأبعاد الفرعية أو عمى المستوى الكمي لممقياس. حيث تراوحت معاملات ألفا 
( لمدرجة الكمية 945( للأبعاد الخمسة الفرعية، وبمغت ).828( و).745كرونباخ بيف ).

خمي جيد. كذلؾ، أظيرت معاملات التجزئة النصفية ثباتاً لممقياس، مما يشير إلى اتساؽ دا
( لمدرجة الكمية. 839.( للأبعاد الفرعية، وبمغت )945( و).762جيداً، حيث تراوحت بيف ).

ىذه النتائج تدؿ عمى أف المقياس يتمتع بثبات عاؿٍ، مما يجعمو صالحاً للاستخداـ عمى العينة 
 .النيائية في قياس اليقظة العقمية

 مناقشة والتفسير:ال
تشير نتائج البحث السابقة إلى صلاحية مقياس اليقظة العقمية بأبعاده الخمسة فى  

، وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات سابقة اس وتشخيص ميارات اليقظة العقميةقي
 &Brown النموذج الأحادى لميقظة العقمية وتعدد مكوناتيا فمنياتناولت اليقظة العقمية 

Ryan, 2003).)  والنموذج الثنائى(Hanh,1992) ونموذج .(Young,2013)  الثلاثى
 (Langer,2000)وىو التركيز والوضوح الحسى والاتزاف، والنموذج النموذج الرباعى 

التوجو نحو الحاضر، الوعى بوجيات نظر  ،تميز اليقظ والانفتاح عمى الجديدويتضمف ال
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 (Bear, Smith, Hopkins& Tony,2006)ماسى متعددة. كما تضمف النموذج الخ
التصرؼ بوعى، عدـ اصدار احكاـ عمى الخبرات  الوصؼ، ويتكوف مف الملاحظة،

عدـ التفاعؿ مع الخبرات الخارجية. ثـ النموذج المعرب لمقياس العوامؿ الخمسة  الخارجية،
ت الخمسة لميقظة ( الذى تناوؿ المكونا2424 لميقظة العقمية )عبدالرقيب البحيرى وآخروف،

العقمية مع تقنيف المقياس ليئلائـ البيئة العربية. ثـ التطور واضافة أبعاد ليصبحو ثمانية 
الوعى بالخبرات الداخمية، والخارجية،  (.(Johnson, et.al, 2016مكونات كما ذكر 

ية، الأنفتاح، النسب التصرؼ بوعى، التقبؿ وعدـ أصدار أحكاـ، عدـ التمركز واللانفعالية،
وىو ماتبنتو ,البصيرة. وقد أستفادت الباحثة مف النماذج السابقة خاصة النموذج الخماسى 

لشمولية ىذا النموذج لعدد مف المكونات التى تناولت جميع  الباحثة كنموذج لمدراسة الحالية
، كما انيا تتناسب وتتلائـ مع طبيعة وخصائص ب الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحدجوان

حث بما تتضمنيـ تمؾ الأبعاد مف جوانب نفسية وانفعاليو فأشار الى الملاحظة عينة الب
،الوصؼ،والتصرؼ بوعى فى المواقؼ المختمفة، وعدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية حتى 
لاتؤثر بالسمب عمى الموقؼ الحالى، وعدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية وعدـ تشتت الأفكار 

ية التى تؤثر عمى تركيزه فى المحظة الحالية.مما يتيح لمطفؿ التعامؿ والمشاعر بالمثيرات البيئ
بنجاح ووصؼ الطفؿ اليقظ بأف لدية ملاحظة ووصؼ وتصرؼ بوعى فى المحظة الحالية 

أبعاد تتناسب مع أبعاد  وتحقؽ لو مزيد مف النجاح كما أف النموذج الخماسى تناوؿ تؤثر عميو
وحد لذلؾ تبنت الدراسة النموذج الخماسى لميقظة إدارة الذات لأطفاؿ اضطراب طيؼ الت

)الملاحظة، الوصؼ، التصرؼ بوعى، عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية، عدـ  العقمية وىى:
 .التفاعؿ مع الخبرات الداخمية(

لذا نظرً لطبيعة وخصائص الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد فإنو يواجو الكثير مف  
الذى يعانى منو وصعوبو خاصة الانتباه المحظى فى فى  المشكلات بسبب القصور الإنتباه

حاجة دائمة إلى مف يوجو انتباىو نحو المواقؼ المحظية ليتمكف مف ممارسة حياة إجتماعية 
سويو وبالتالى تحسف جودة الحياة لو. ويمكف تفسير صلاحية المقياس الحالى بأنو قد تـ 

ضؿ نسخة محكمة، بالإضافة إلى اعتماد مراعاة ملاحظات المحكميف والوصوؿ بالمقياس لأف
المقياس عمى الأبعاد الأساسية لمقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية الصورة 
العربيةوالعبارات الفرعية المعدلة مع أرتقاء الميمة الفرعية نفسيا مف حيث المستوى السيؿ 
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ة دلالة إلى الصعب، كذلؾ سمح لممتخصص عند تطبيؽ المقياس مف الحصوؿ عمى درج
صادقة عف ضعؼ ميارات اليقظة العقمية لدى الطفؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد، وىذا ىو 

 اليدؼ مف المقياس الحالى.
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