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 يةالخصائص السيكومترية لمقياس بعض المهارات الحيات
 للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

  أيمن سالم عبد الله أ.د/و  أ.د/ منى محمد الصفي الجزار
 منتصر مسامح محمد بديني العيايديأ/ و  

 
 المستخمص:

ييدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس لتشخيص بعض الميارات الحياتية للأطفال ذوي 
تخراج معاييره، وعميو قام الباحث اضطراب طيف التوحد، والتحقق من صدقو وثباتو واس

والذي يتكون من  بعض الميارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بإعداد مقياس
، ولمتمكن من حساب الميارات التقنية( –إدارة المشاعر –)التعريف بالنفس ثلاثة أبعاد أساسية

طفلا  42لاعية بمغت الخصائص السيكومترية لممقياس تم تطبيق المقياس عمى عينة استط
من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، ولمتحقق من صدق المقياس تم الاعتماد عمى 

 -معادل ألفاصدق المحكمين والصدق التلازمي، كما تم استخدام طريقة إعادة الاختبار و 
عمية الخصائص إلى فا وقد أشارت نتائج البحثلمتحقق من درجة الثبات،  كرونباخ

أن حيث أشارت نتائج الاتساق الداخمي إلى  مقياس بعض الميارات الحياتية،السيكومترية ل
( 256..) (، وقد تراوحت الدرجات بين 0...ت أبعاد المقياس كانت دالة عند )جميع مفردا

وة الخصائص السيكومترية مدي ق المقياس ثبات، كما أظيرت نتائج صدق و **(646..)و
( وىي قيم مرتفعة ودالة .,663( و).,623ات بين)معامل الثب، حيث تتراوح قيم لممقياس

 . الثباتالصدق و إحصائيا، مما يعني أن المقياس يتسم ب
 .الميارات الحياتية –اضطراب طيف التوحد   الكممات المفتاحية:

 
 

                                                           

() درجة دكتور الفمسفة في التربيـةمتطمبات الحصول عمى لاستكمال  بحث مستل من أطروحة رسالة دكتوراه 
 .التربية الخاصة تخصص
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Psychometric properties some life skills 

for children with autism spectrum disorder 

Abstract 

The current research aims to prepare a scale to diagnose some life 

skills for children with autism spectrum disorder, verify its validity and 

reliability, and extract its criteria. Accordingly, the researcher prepared 

a scale of some life skills for children with autism spectrum disorder, 

which consists of three basic dimensions (self-identification - 

emotional management - technical skills). To be able to calculate the 

psychometric properties of the scale, the scale was applied to a survey 

sample of 42 children with autism spectrum disorder. To verify the 

validity of the scale, the validity of the arbitrators and concurrent 

validity were relied upon. The retest method and the Cronbach's alpha 

coefficient were also used to verify the degree of stability. The 

research results indicated the effectiveness of the psychometric 

properties of the scale of some life skills. The results of internal 

consistency indicated that all the items of the scale dimensions were 

significant at (0.01), and the scores ranged between (0.283) and 

(0.979**). The results of the validity and reliability of the scale also 

showed the strength of the psychometric properties of the scale, as the 

values of the reliability coefficient ranged between (926.0) and (996.0), 

which are high and statistically significant values, which means that 

the scale is characterised by validity and reliability.  

Key words: life skills- Autism spectrum disorder. 
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 مقدمة:
تعد الإعاقة عامة من القضايا اليامة التي تواجو المجتمعات باعتبارىا قضية ذات أبعاد 
مختمفة وتتسبب فى إيقاف سياسة الدولة نحو تحقيق اىدافيا و عرقمة مسيرة التنمية والتطور 
في المجتمع، ومن ىنا يظير دور مجال التربية الخاصة فى محاولة التصدي لزيادة انتشار 

الإعاقة فى المجتع؛ ولذالك فان العمل عمى وضع الخطط التى تسمح بأن ينال  نسبة
اصحاب ذوي الاحتياجات الخاصة القدر الكافى من الاىتمام والرعاية والحصول عمى حق 

 الحياة الطبيعية أمر غاية الأىمية.
ويشكل اضطراب طيف التوحد عائق كبير داخل كل المجتمعات، وذلك بسبب غموض 

وعدم القدرة عمى اكتشاف علاجو، فمنذ الاكتشاف الأول عمى يد الطبيب الأمريكى ليو اسبابو 
( وحتي الان والابحاث عاجزة عن الوصول لمسبب الوحيد لوجود 0696) Kanner كانر

اضطراب طيف التوحد وكيفية علاجو بشكل كامل والتخمص من اعراضو بشكل كامل، 
من العديد من المشكلات ونقاط الضعف، فمن  ويعاني الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

خلال الاحتكاك معيم فى مراكز التأىيل الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة وتحديد الطفل 
ذو اضطراب طيف التوحد تبين لنا أن ىؤلاء الأطفال يعانون من قصور واضح فى الميرات 

 لى احتياجاتو.الحياتية يتسبب ذلك فى عدم القدرة عمى تنفيذ طمباتو والوصول إ
مما لاشك فيو أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لدييم قصور واضح فى  

الميارات الحياتية، ومن ىذا المنطمق تبرز أىمية تدريب الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
عمى الميارات الحياتية؛ وذلك من أجل أن يتمكن الطفل من القدرة عمى التصرف فى المواقف 

يف التوحد فى يمكن توضيح أىمية الميارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراب طالمختمفة ، و 
تية: زيادة درجة الوعي، وتمكينو من القدرة عمى حل المشكلات الشخصية النقاط الأساسية الآ

والاجتماعية، إكتساب الفرد الثقو بالنفس، وتمكين الطفل من القيام بميامو اليومية بسيولة 
شعار الفرد بالثقة والنجاح، والراحة عند تنفيذه لميام الحياة اليومية، كذلك زيادة  ونجاح، وا 

الدافعية لمفرد لمتدريب والتعمم، كما تساعد الفرد فى تقبل الأخرين، وبيان احتراميم لو، 
وتقديرىم لعممو، كذلك مساعدة الطفل عمى تطبيق ما تدرب عميو الفرد عمميا وبفاعمية)مروان 

 (.3،2.04حمد،
( والتي ىدفت الراسة إلى تنمية 2.06) Hayes & Hosaflookشارت دراسة كما أ 

بعض الميارات الحياتية مثل تنمية ميارات النظافة الشخصية من ذوي اضطراب طيف 
التوحد، وذلك من خلال التدريب عمى ميارات غسل اليدين واستعمال المنظفات. وفى السياق 

Kellems, Frandsen, Cardon, Knight& Andersen (2.05 )ذاتو أشارت دراسة 
إلى أىمية التدريب عمى بعض الميارات الحياتية مثل ميارات النظافة الشخصية مثل ميارات 
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غسيل الأسنان. توجد علاقة واضحة بين الميارات الحياتية والأكاديمية للأطفال ذوي 
رات الأكاديمية. اضطراب طيف التوحد، فتنمية الميارات الدقيقة ليا تاثير واضح عمى الميا

وفي السياق ذاتو أشارت العديد من الأبحاث لوجود قصور واضح للأطفال ذوي اضطراب 
طيف التوحد فى ميارات أخرى من الميارات الحياتية ومنيا ميارات التعريف بالنفس، 

دراك المشاعر.  والميارات التقنية، وا 
 مشكمة البحث:

شكمة تنمو مع الأفراد، وتؤثر فى يُعد اضطراب طيف التوحد اضطراب خطيرا وىو م
كيفية تفاعميم مع العالم المحيط بيم، ومع غيرىم من الأفراد الأخرين، وجاءت ىذه التسمية 
باضطراب طيف التوحد لان ىذا الاضطراب يختمف عن الاضطرابات الأخرى حيث يُسبب 

الأخرين  اضطراب طيف التوحد صعوبات فى القدرة عمى التواصل والتفاعل الإجتماعى مع
مع وجود أنماط سموكية و تكرارية، وايضا يعيق الأفراد عن قيادة حياتيم بشكل سوى، نظرا 

 (. 29 ،2.02 ،فى الميرات الحياتية )لطفى الشربينى لمقصور الكبير
ومن خلال التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد فى العديد من المراكز التي  

ليذه الفئة تبين وجود قصور واضح لدييم فى الميارات الحياتية  تقوم بدور التدريب والتأىيل
وخاصة ميارات إدراك المشاعر وميارات التعريف بالنفس والميارات التقنية، وىي ميارات فى 
غاية الأىمية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث تتمثل أىمية ميارات التعريف 

العمر والموقع الذي يعيش فيو مع الأسرة، كذلك بالنفس فى القدرة عمى التعبير عن الأسم و 
محاول القدرة عمى التعبير عن المشاعر المختمفة مثل مشاعر الخوف ومشاعر الجوع 
ومشاعر الفرح، كما تظير ايضا لدييم القصور فى القدرة عمى استخدام الميارات التقنية مثل 

 ادة من ىذه الميارات التقنية.التعامل مع الياتف المحمول والقدرة عمى استخدامو والاستف
 Diagnostic andكما أشار الدليل التشخيصى والإحصائي بطبعتو الخامسة  

statistical manual of mental Disorders Fifth Edition  أن الأطفال ذوي
اضطراب طيف التوحد لدييم قصور فى التواصل بصفة عام حيث يفتقد الأطفال من ذوي 

ولى فى التواصل وكذلك لقدرة عمى التعبير المفظي، وىى الوسيمة الأاضطراب طيف التوحد ا
  (.DSM -5,2013,50القصور فى الميارات الحياتية )

إلي أن  Burckley , Tincani& Guld Fisher( 2.02ولقد أشارت دراسة )
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لدييم قصور فى بعض الميارات الحياتية، وفي ذات 

إلى افتقاد الأطفال ذوي اضطراب  Thomsen& Adjorlu (2021ارت دراسة )السياق أش
طيف التوحد لميارات الحياتية ومنيا الميارات الحياتية والقدرة عمى التعبير عمي الطمب 
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وميارات التسوق وىى احدي الميارات الحياتية حيث قامت الدراسة فى عممية التدخل لتحسين 
 ىذه الميارات.

والتي ىدفت إلى الإىتمام  Zulkifli & Rahman( 2.20سة )كما اشارت درا 
بتحسين الميارات الحياتية ىي ميارة أساسية يفتقدىا الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،ىذا 
بالإضافة إلى ميارات رعاية الذات وميارات الستخدام الميرات التقنية وتعد جميعا من ابرز 

حث العممية فى داخل ميدان التدريب لذوي اضطراب ومن خلال خبرة البا الميارات الحياتية.
طيف التوحد ومدي القصور الذي يظير عمييم فى الميرات الحياتية، إلا أن ىناك العديد 
الدراسات والأبحاث تبين وجود تحسن فى الميارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراب طيف 

ق يُمكن تحديد مشكمة الدراسة التوحد بعد التدخل من خلال برامج تدريبية، ومن ىذا المنطم
 الحالية فى السؤال التالي:

ما صلاحية )الصدق والثبات( لمقياس بعض المهارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراب طيف 
  التوحد؟

لمقياس بعض الميارات الحياتية التحقق من الخصائص السيكومترية  أهداف الدراسة: 
 ن صدقو وثباتو.التوحد، والتأكد م طيف اضطراب ذوي للأطفال

ترجع أىمية الدراسة الحالية إلى ما يمي: أهمية الدراسة:  
 الأهمية النظرية: -ولًا أ

تناولـــت الدراســـة فئـــة الأطفـــال ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد، والتـــي تعـــد مـــن أكثـــر  -0
النمائيــــة تعقيــــدًا، وتحتــــاج إلــــى مزيــــد مــــن الدراســــة لتقــــديم العديــــد مــــن  الاضــــطرابات

 برامج التدريبية.التدخلات العلاجية وال
تسعي الدراسة إلى إلقاء الضوء عمى مشـكمة مـن المشـكلات الرئيسـية للأطفـال ذوي  -2

 .  ميارات الحياتيةاضطراب طيف التوحد،آلا وىي القصور فى ال
لقياس ميـارات حياتيـة لـم تتعـرض تُعد ىذه الدراسة مدخلا لإجراء دراسات مستقبمية  -6

دارة المشـــاعر، تعريـــف بـــالنفس وميـــارات إليـــا العديـــد مـــن الدراســـات مثـــل ميـــارات ال
 .والميارات التقنية

 :الأهمية التطبيقية -ثانياً 
أداة تطبيقيـــــة يمكــــــن مـــــن خلاليــــــا القيــــــام إعــــــداد تتضـــــح الأىميــــــة التطبيقيـــــة فــــــي  -0

ـــدقيق لمميـــارات الحياتيـــة، ـــدان و  بالتشـــخيص ال ـــو فـــى مي ـــد يســـتفيد الاخصـــائيين من ق
التحســـن بعـــد التـــدخل بــــالبرامج  بعـــض والكشـــف عــــن مـــدي نميـــةالتـــدريب وذلـــك لت

ـــة للأطفـــال ـــة فـــى مجـــال الميـــارات الحياتي ذوى اضـــطراب  التأىيميـــة والخطـــط الفردي
 .طيف التوحد
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 :المفاهيم الإجرائية لمدراسة
 Autism spectrum disorderتعريف اضطراب طيف التوحد:  -

الدراسـة،  ويُعرف الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد فى ىذه الدراسة إجرائياً في ىـذه 
( درجـــة، وتتـــراوح 63-.6ىـــم الأطفـــال الـــذين تتـــروح درجـــاتيم عمـــى مقيـــاس كـــارز مـــا بـــين )

( درجـــة عمـــى مقيـــاس اســـتنفورد بينيـــة الصـــورة الخامســـة،  52-42معـــدلات ذكـــائيم مـــا بـــين )
 ( عام.6-2وتتراوح اعمارىم ما بين )

 :life skillsتعريف المهارات الحياتية  -
لحياتية إجرائياً بأنيا تمـك الميـارات التـي مـن خلاليـا يـتمكن ويُمكن تعريف الميارات ا 

ة عمـــى التعريــــف ار القـــدرة عمـــى إدطفـــل ذو اضـــطراب مـــن الاعتمــــاد عمـــى نفســـو مـــن حيــــث 
دارة المشاعر، واستخدام الميارات التقنية.    بالنفس، وا 

 دراسات وبحوث سابقة:الإطار النظري و 
يارات التي يعتمـد عمييـا الأطفـال فـى التعـايش تُعد الميارات الحياتية واحدة من أبرز الم 

داخــل المجتمــع، تُعــد الميــارات الحياتيــة واحــدة مــن الميــارات اليامــة للأطفــال ذوي الاحتياجــات 
الخاصة بشكل عام والأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بشكل خاص، حيـث ويعـاني الأطفـال 

يــة واســتخداميا وتواضــيفيا ذوي اضــطراب طيــف التوحــد مــن قصــور واضــح فــى الميــارات الحيات
إلـي  Burckley, Tincani& Guld Fisher( 2.02ولقـد أشـارت دراسـة )والاسـتمتاع بيـا. 

أشـار  أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لـدييم قصـور فـى بعـض الميـارات الحياتيـة. كمـا
إلــي أىميــة الميــارات الحياتيــة حيــث أنيــا مــن  (6 ،5..2محمــد) دعــاء و حســين كــلا مــن أحمــد

أبــرز نقــاط الضــعف للأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد؛ حيــث يٌمكــن مــن خــلال الميــارات 
ـــي  ـــى الاعتمـــاد عم ـــدرة عم ـــال ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد وتُكســـبيم الق ـــة تحســـين الأطف الحياتي

ـــد أشـــارت دراســـة مرفـــت ســـيد الـــنفس، ـــى تحســـين الميـــارات 2.22) ولق ـــة العمـــل عم ( إلـــي أىمي
إلــى بنــاء برنــامج بإســتخدام  ىــدفت الدراســةيــف التوحــد، وقــد الحياتيــة للأطفــال ذوي اضــطراب ط

جــداول النشــاط المصــورة لتنميــة بعــض الميــارات الحياتيــة لــدى الأطفــال ذوى إضــطراب طيــف 
، وذلــب باســتخدام المــنيج شــبو التجريبــى وتوصــمت نتــائج توحــد ومعرفــة مــدى فاعميــة البرنــامجال
ـــى ال ـــامج بإســـتخدام جـــداول ادراســـة إل ـــة البرن ـــة بعـــض الميـــارات فاعمي لنشـــاط المصـــورة فـــى تنمي

الحياتيــة لــدي ىــؤلاء الأطفــال حيــث جــاءت نتــائج القياســين البعــدى والتتبعــى أفضــل مــن نتــائج 
 .القياس القبمى
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 المهارات الحياتية: مفهوم
القـدرة تحديـد العديـد مـن التعريفـات الخاصـة بالميـارات الحياتيـة، حيـث تُعـرف بأنيـا تم  

لميــــام المرتبطـــة بحيــــاة الفـــرد فــــى تفاعمـــو مــــع الحيـــاة اليوميــــة بقصــــد عمـــى أداء عــــدد مـــن ا
الوصــول إلــى أعمــى درجــة مــن الاســتفادة مــن إمكانياتــو بأقــل جيــد وأســرع وقــت وأدنــي تكمفــة 

نيــا أمنظمــة اليونيسـيف الميــارات الحياتيـة ب كمــا عرفـت .(9..022،2)عبـدالعزيز العرينـي،
جتماعيــة، التــي تُمكــن الفــرد مــن التكيــف بفاعميــة مجموعــة الميــارات الســموكيات النفســية، والا

 .(UNICEF, 2004مع متطمبات، وتحديات الحياة اليومية )
تعــــرف الميــــارات الحياتيــــة للأطفــــال ذوي اضــــطراب طيــــف التوحــــد بأنيــــا  كمــــا يمكــــن 

مجموعة من الأنشطة والقـدرات والسـموكيات والوسـائل والطـرق التـي يمتمكيـا الفـرد والتـي مـن 
دتو عمــى التفاعــل الإجــابي والقــدرة عمــى التكيــف بفاعميــة مــع متطمبــات الحيــاة شــأنيا مســاع

 (.  .6 ،.2.0،اليومية وتحدياتيا)سامي عبد القادر
الميـارات الحياتيـة  (66-60 ،2.02 من إسماعيل بدر، إيمان رجب )كما عرف كلا 

وميــارات  بأنيــا تمــك الميــارات التــي تتضــمن ميــارات تنــاول الطعــام وميــارات المظيــر العــام
النظافــــة،وميارات التنقــــل. كمــــا عرفــــت الميــــارات الحياتيــــة للأطفــــال ذوي اضــــطراب طيــــف 
التوحد بانـاه تمـك الميـارات التـي يـتمكن مـن خلاليـا الطفـل ذوي اضـطراب طيـف التوحـد مـن 

عمــى  حمــدى محمــد، )منــى محمــد، اســتخدام المرحــاض والقيــام بميــارات النظافــة الشخصــية
 (.2.20،33صلاح،

 :المهارات الحياتية تصنيف 
تصــــنيف  يمكــــنو ( إلــــى أنــــ0..22،2أشــــار كــــلا مــــن أحمــــد المقــــاني، حســــن فارعــــة )

 الميارات الحياتية إلي ثلاث تصنيفات رئيسية وىي:
ويقصد بالميارات العقمية تمك الميارات التي تعتمد عمى العمميات  المهارات العقمية: - أ

 ، وحل المشكلات. العقمية مثل التفكير، والابتكار، وحب الاستطلاع
ويقصد بالميارات اليدوية تمك الميارات التي تعتمد عمى القدرات  المهارت اليدوية: - ب

 ، واجيزة اللاب(.تخدام التكنولوجيا )الحاسب الآليالحركية باستخدام اليدين مثل اس
ويقصد الميارات الاجتماعية تمك التي تعتمد عمى التعامل مع  المهارات الاجتماعية: -ج

دراة الوقت، التفاعل الاجتماعي، وتحمل المسؤولية، الآخ رين، واتخاذ القرار، والحوار، وا 
 World Healthوفى السياق ذاتو أشارت منظمة الصحة العالمية  .والتفاوض

Organization (2008)  عشرة ميارات أنو يمكن تصنيف الميارات الحياتية إلى
ارات اتخاذ القرار، ميارات حل المشكلات، مي) أساسية ثعد أىم ميارات الحياة لمفرد وىي

ميارات التفكير الإبداعي، وميارات التفكير الناقد، وميارات الاتصال الفعال، وميارات 
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العلاقات الشخصية، وميارات الوعي بالذات، وميارات التعاطف، وميارات التعايش مع 
حاتة ومعتز الانفعالات، وميارات التعايش مع الضغوط(. كم أشار كلا من حسن ش

)احترام  ( إلى تصنيف الميارات الحياتية إلى عشرة ميارات أساسية ىي5..22،2عبيد)
-اتخاذ القرار -ميارات التعامل مع الضغوط -ميارات الرفض -تحمل المسؤولية -الذات

 (.التدريب عمى التصرف بمرونة -ىدافوضع الأ -التخطيط -حل المشكلات
 منهجية وأدوات الدراسة:

 :البحث منهج -ولاً أ 
مـن معـاملات الصـدق  لمتحقق وذلك الوصفي المسحي، شبو المنيج عمى الباحث يعتمد 

العينــة التــي أمكــن مــن التوصــل إلييــا  خــلال مــن ذلــك والثبــات لمقيــاس بعــض الميــارات الحياتيــة
 من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

  :البحث عينة-ثانيًا
ملات الصدق والثبات( لتكون متناسبة مع التحقق من الخصائص السيكومترية )معا

عينة البحث، من حيث المفردات والعبارات، وتقدير الزمن المناسب لمتطبيق عمى عينة البحث، 
( من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد ترواحت 92وقد تكونت عينة البحث من )

 ( سنوات.5:4، حيث بمغ متوسط أعمارىم ) (3:6أعمارىم الزمنية )
  أدوات البحث: -لثاًثا

يقـــدم البحـــث مقياســـأ لـــبعض الميـــارات الحياتيـــة للأطفـــال ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد، 
 (.6:3للأعمار الزمنية )

 :خطوات ومبررات إعداد المقياس -ارابعً 
تــم تصــميم المقيــاس الحــالي بعــد الإطــلاع عمــى الأطــر النظريــة حيــث يتبنــي المقيــاس -0

دارة الــــذكاء الانف محــــل الدراســــة نظريــــة عــــالي لجولمــــان، فــــى تحديــــد مفيــــوم تنظــــيم وا 
ىـــــذا ،( ...656،2المشـــــاعر وىـــــي أبـــــرز أبعـــــاد المقيـــــاس الحالي)دانيـــــل جولمـــــان،

والتــــي قامــــت بتصــــنيف الميــــارات باللإضــــافة إلــــي تصــــنيف منظمــــة الأمــــم المتحــــدة 
 (.Unicef, 2013, 21) الحياتية إلي مجموعة من الميارات منيا إدراة المشاعر

ع عمى العديد من الدراسات والبحوث الاجنبيـة والتـي اىتمـت بالميـارا الحياتيـة، تم الإطلا-2
ومــــن خــــلال الاطــــلاع عمييــــا تبــــين أىتمــــام الدراســــات بميــــارات إدارة المشــــاعر وتنظــــيم 

ب الأفــــراد ذوي اضــــطراب طيــــف الانفعــــالات والميــــارات التقنيــــة والتكنولوجيــــة فــــى تــــدري
 ستعانة بيا فى حدود ما توفر ما يمي:، ومن ىذه الداسات التي تم الاالتوحد
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 سنة هدف الدراسة إعــــــــــــــــداد م
 الـنــــــــشر 

0 Reina S. Factor, Deanna 
M. Swain, 

ىــــدفت الدراســــة لتحســــين الميــــرات الحياتيــــة ومنيــــا 
دارة المشــــــاعرمع الأطفــــــال  الاســــــتجابة الانفعاليــــــة وا 

 22 ذوي اضطراب طيف التوحـد، وبمـغ عـدد العينـة
 .سنوات 4-9ل، وتراوحت اعمارىم من طف

2.06 

2 Papoutsi, C., Drigas, A., 
& Skianis, C 

ىدفت الدراسة لاستخدام تطبيقات اليـاتف المحمـول 
فـــي تحســـين الـــذكاء العـــاطفي وذلـــك لتـــدريبيم عمـــى 
إكتســــــــــاب ميــــــــــارات التنظيــــــــــف والإدارة لممشــــــــــاعر 

 .ر للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدوالأفكا

2.05 

 المعطي،عادل عبد حسين أحمد 6
 مصطفي إيمان محمد، سمير

 .محمد

ىـــــــدفت الدراســـــــة إلـــــــى اســـــــتخدام مقيـــــــاس التنظـــــــيم 
الانفعــــالي للأطفــــال ذوي اضــــطراب طيــــف التوحــــد، 
بــــــين عــــــدة ابعــــــاد مختمفــــــة ومنيــــــا )الــــــوعي الــــــذاتي 

 التعاطف(.  إدارة الانفعالات، بالانفعالات،

2.2. 

9 Tara K. Boyd, Juliet E. 
Hart Barnett, PhD, and 

Cori M. More, 

ىـدفت الدراسـة لاســتخدام برنـامج تعميمــي رقمـي مــن 
أجل تحسين ميارات الحياتية للأطفال ذوي التوحـد، 

برز ابعاد المقياس الذي تم استخدامو )التعرف أمن 
 .(بالنفس

2.26 

2 Campbell, J   فـى  الرسـائل التعميميـةأثبات فاعميـة الدراسة ىدفت
لمطــــلاب ذوي اضــــطراب التعريــــف بالــــذات ميــــارات 

 طيف التوحد

2..4 

3 Valencia, K., Rusu, C., 
Quiñones, & Jamet, E. 

ىدفت الدراسة لتوضيح مدى العلاقـة بـين الميـارات 
ـــــــةالت ـــــــذين يعـــــــانون مـــــــن  قني ـــــــيم الأشـــــــخاص ال وتعم

 .اضطراب طيف التوحد

2.06  
 

4 Mintz, J., Branch, C., 
March, C., & Lerman 

فت الدراسة إلي البحث في إمكانيـات التكنولوجيـا ىد
لدعم الأطفال المصـابين باضـطرابات طيـف التوحـد 

 .بالميارات الحياتية

2.02 

5 Kamaruzaman, M, Nor, 
& Azahari,. H. 

ىدفت الدراسة لتوضيح أىمية استخدام اجيـزة لمـس 
الشاشـــــــة مـــــــن خـــــــلال اليـــــــاتف المحمـــــــول لتـــــــدريب 

التوحـــد، ومـــن ىـــذه الأطفـــال ذوي اضـــطراب طيـــف 
الميــــــارات التقنيــــــة لمــــــس الشاشــــــة ورفــــــع الصــــــوت 
والاســتماع لمتعميمــات وســحب الصــورة، وتــم تطــوير 

 .تطبيق أساسي

2.03 

 نتائج البحث ومناقشتها:
( لمقياس الميارات الحياتية للأطفال ذوي تم التأكد من صلاحية )الصدق والثبات

 اضطراب طيف التوحد كما يمي:
 يكومترية:حساب الخصائص الس

بعــض الميــارات الحياتيــة  تــم التحقــق مــن الاتســاق الــداخمي لمقيــاسالاتســاق الــداخمي:  -ولاً أ
 –إدارة المشـاعر  –للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى الأبعاد التاليـة )التعريـف بـالنفس 
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( طفـل مـن  42الميارات التقنية( من خلال درجات عينـة الخصـائص السـيكومترية، وقواميـا )
 طفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وذلك كما يمي:الأ
 حساب معاملات الارتباط بين مفردات المقياس والدرجة الكمية للأبعاد كلًا عمى حدة. (1

( بين مفردات مقياس بعض الميارات Pearson( معاملات الارتباط بيرسون )0جدول )
 عمى حدة:الحياتية للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد والدرجة الكمية لكل بعد 

 المهارات التقنية مهارات إدارة المشاعر مهارات التعريف بالنفس
 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة
0 ..606** 0 ..622** 0 ..624** 
2 ..609** 2 ..625** 2 ..6.2** 
6 ..525** 6 ..506** 6 ..629** 
9 ..562** 9 ..629** 9 ..646** 
2 ..566** 2 ..560** 2 ..4.6** 
3 ..544** 3 ..543** 3 ..640** 
4 ..324** 4 ..424** 4 ..640** 
5 ..260** 5 ..56.** 5 ..4.6** 
6 ..55.** 6 ..23.** 6 ..640** 
0. ..606** 0. ..23.** 0. ..640** 
00 ..603** 

 00 ..9.2** 00 ..640** 
02 ..256  
06 ..256 

 (.0....،.( دال عند مستوى الدلالة )2دال عند مستوى الدلالة )
(، وقــد 0...ت أبعــاد المقيــاس كانــت دالــة عنــد )( أن جميــع مفــردا0ويتضــح مــن جــدول )

**( وىــو مـا يأكــد عمـى الاتســاق الـداخمي لمفــردات 646..)( و256..) تراوحـت الــدرجات بـين
 طيف التوحد. مقياس بعض الميارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراب

( بين الدرجة الكمية للأبعاد والدرجة Pearsonحساب معاملات الارتباط بيرسون ) (0
 الكمية لممقياس:

تم حساب معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس  
 (:2ككل، وذلك كما يمي في جدول )

 مستوى الدلالة رتبــــــــاطمعامـــــل الا  ــــياسأبعــــــــاد المقــــ م
 ( 0...)  **425.. ميارات التعريف بالنفس 0
 ( 2...)  030.. المشاعر دارةميارات إ 2
 ( 0...)  **529.. الميارات التقنية 6

 (.0...( دال عند مستوى الدلالة )2...دال عند مستوى الدلالة ) 
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عاد المقياس والدرجة الكمية يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين اب 
.،.(، كما 0(، وجميعيا دال احصائيا عند )**2.820( و)2.1.1لممقياس تتراوح بين )
( أن معاملات الارتباط بين الالعبارات والدرجة الكمية لكل بعد، 2( و)0يتضح من الجدولين )

يا، وىذا يدل وكمك الدرجة الكمية لكل بعد ودرجة الكمية لممقياس ككل، جميعيا دال إحصائ
عمى ترابط وتماسك العبارات والابعاد والمقياس ككل، مما يدل عمى أن المقياس يتمتع باتساق 

 خمي.دا
 :الصدق -اثانيً 

، وتم الاعتماد عمى صدق يعرف صدق المقياس بإن المقياس يقيس ما وضع لقياسو
 وفيما يمى توضيح لذلك: لمتأكد من صدق المحتوي صدق المحك،و  ،المحكمين

 صدق المحكمين: -(1)
لعاممين فى ميدان ( من الأساتذة ا4حيث تم عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى )

، والصحة النفسية، والارشاد النفسي، والعموم النفسية، ممن يتمتعون بخبرة فى التربية الخاصة
 :مجال اضطراب طيف التوحد، وذلك لإبداء آرائيم فى مجالات المقياس وعباراتو من حيث

 طفال ذوى اضطراب طيف التوحد.للأ بعض الميارات الحياتيةمدى مناسبة العبارات لقياس  -
 .مقياسالضمنيما يت لات التيشمول المجا -
 المقياس. تصلاحية العبارات تحت مسمى كل مجال من مجالا -
 ة.مناسبة العبارات الواردة فى المقياس لمقياس أطفال العينة ومستويات اعمارىم العقمي -
استبعاد ما يرونو غير مناسب بالنسبة لكل عباراة من عبارات المقياس، أو لمعمر الزمنى  -

 والعمر العقمى للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.
إضافة ما يرونو من تعديلات بما يثري ويزيده قوة لقياس ما وضع من آجمة، وقد تكونت  - 

 (.62ة الأساتذة المحكمين من )الصورة الأولية لممقياس المعد لمعرض عمى الساد
 بعض الميارات الحياتيةالتعديلات التى أُجريت عمى المقياس  (6جدول )

  للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
 العبارة بعد التعديل بارة قبل التعديلالع م
 يُسمي أفراد أسرتو يُعبر عن أسماء أسرتو )الأم ، الإخوه(  0
 عنوان سكنو يُعبر عن يُعبر عن محل سكنو 2
يُميز مشاعر الممل فى المواقف  6

 المختمفة
يُعبر عن شعوره بالممل فى المواقف 

 المختمفة
 تم حزفيا نظرا لصعوبتيا عمى الأطفال  يُعبر عن رقم ىاتفو 9

 ذوي اضطراب طيف التوحد
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وبعد إجراء تعديلات السادة المحكمين اصبح المقياس فى صورتو النيائية مكون من 
 :ثلاث أبعادعمى و ( عبارة موزع69)

 ( عبارة ..0) ميارات التعريف بالنفس البعد الأول: -
 ( عبارة.06) ميارات إدارة المشاعر البعد الثاني: -
 ( عبارة.00الميارات التقنية ) البعد الثالث: -

تم حساب صدق المقياس بحساب معاملات الارتباط بين ( صدق المحك التلازمي: 0)
ة عمى المقياس نفس العينة عمى المستخدم وىو مقياس التنظيم الانفعالي درجات العين

(، وقد بمغ معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس 2.04إعداد إيمان مصطفى محمد)
، مما يعني صدق المقياس المستخدم (0.01)الة د( وىي **0.070ونظيرتيا فى المحك )

 .وصلاحية التطبيق.
باســــتخدام طريقــــة إعــــادة  حياتيــــةميــــارات الالحســــاب ثبــــات مقيــــاس بعــــض  تــــم الثبــــات: -اثالثــًــ

 :الاختبار
 :Test- Retest  طريقة إعادة الاختبار (1)

عادة التطبيق  حيث تم  Test- Retestتم حساب ثبات المقياس بطريقة التطبيق وا 
( طفل من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى 92إعادة تطبيق الاختبار عمى عدد )

ايام، وقد بمغت قيمة الارتباط بين  09كز المختمفة، وذلك بعد مرور مدة زمنية قدرىا المرا
حيث كانت جميع قيمة معاملات الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند  **(665..التطبيقين )

للأطفال ذوى  الميارات الحياتية( وتدل ىذه القيمة عمى أن مقياس بعض 0...مستوي دلالة )
كما ىو  ، ومن ثم ثبات المقياس ككلتمتع بدرجة مناسبة من الثباتحد ياضطراب طيف التو 

 .(9)موضح بالجدول 
 (9جدول )

 Pearsonمعامل الارتباط  الابعاد م
 بين التطبيقين

 مستوى الدلالة

 (0...دلالة ) **0.000 ميارات التعريف بالنفس 0
 (0...دلالة ) **0.007 المشاعردارة ميارات إ 2
 (0...دلالة ) **0.000 لتقنيةالميارات ا 6
 (2.21دلالة ) **9.009 الدرجة الكمية 0

 



 656 0202/ يناير  متطمبات بحثية––العموم التربوية/ العدد الأول 

 : Cronbachs Alpha Coefficientكرونباخ )معامل ألفا(  -( معادلة ألفا0) 
باســـتخدام معـــادل  الميـــارات الحياتيـــةوتـــم ايضـــا حســـاب معامـــل الثبـــات لمقيـــاس بعـــض  

درجـــة عاليـــة مـــن الثبـــات كمـــا يتضـــح فـــى كانـــت كـــل القـــيم مرتفعـــة، ويتمتـــع بكرونبـــاخ، و  -ألفـــا
 الجدول التالي:

 (2جدول )
 كرونباخ -باستخدام معادل ألفا الميارات الحياتيةمعاملات ثبات مقياس بعض 

 كرونباخ -معادل ألفا  أبعاد مقياس بعض المهارات الحياتية م
 .,663 ميارات التعريف بالنفس 0
 .,623 المشاعر ارةإدميارات  2
 .,656 التقنية مياراتال 6
 .,663 الدرجة الكمية 9

( أن قــيم ثبــات كــل بعــد مــن أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكميــة تــدل 9يتضــح مــن جــدول )
ــائج أبعــاد المقيــاس، حيــث تتــراوح قــيم معامــل الثبــات بــين) (  .,663( و).,623عمــى ثبــات نت

 .وىي قيم مرتفعة ودالة إحصائيا، مما يعني أن المقياس يتسم بالثبات
 مناقشة والتفسير:ال

تُظيــر نتــائج البحــث الحــالي صــلاحية مقيــاس بعــض الميــارات الحياتيــة فــي تشــخيص  
 عبــــد حســــين أحمــــدوقيــــاس بعــــض الميــــارات الحياتيــــة للأطفــــال ذوي اضــــطراب طيــــف التوحد.

المعطــي، وقــد أتفقــت نتــائج ىــذه الدراســة مــع الدراســات التــي تؤكــد عمــي إمكانيــة قيــاس الميــرات 
ودراسة إيمـان مصـطفى  ..2.2محمد مصطفي إيمان محمد، سمير راسة عادلالحياتية مثل د

 (.  2.04محمد)
بعد خضوع ، ففى صورتو النيائية بعض الميارات الحياتية مقياسويمكننا توضيح      

بعض المقياس لمخصائص السيكومترية، وتنفيذ تعديلات السادة المحكمين، يصبح مقياس 
حيث يكون ، أساسية أبعاد ثلاثة( عبارة ، تم توزيعيا عمى 69)مكون من الميارات الحياتية 
 والبعد الثانى عبارات،( .0التعريف بالنفس ويتكون من ) وىو البعد الأوليظير فى البداية 

الميارت التقنية وىو الثالث  والبعدعبارة، ( 06المشاعر ويتكون من ) إدارة ميارات وىو
مقياس من خلال  وضع ميزان تقديرى ثلاثى ، ويمكن تصحيح العبارة  (00وتتكون من )

دائمًا( بحيث تكن الاستجابة لكل عبارة كالتالى: تُشير )دائما( إلى حصول  –أحيانًا  -)ابدًا 
( درجة، بينما  2( درجات، بينما تُشير )أحيانا( إلى حصول الطفل عمى )6الطفل عمى )

تتراوح درجات الطفل عمى مقياس ( درجة، وبالتالى 0تُشير )ابدًا( إلى حصول الطفل عمى )
من خلال  طريقة تطبيق المقياس، وتكون ( درجة 0.2:  69بعض الميارات الحياتية من ) 

والاعتماد عمى استراتيجية الملاحظة  ،أمام الطفل والياتف المحمول وضع الأدوات  والصور



 الخصائص السيكومترية لمقياس بعض المهارات الحياتية
 للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 

66. 

م الجوال، مدى قدرة الطفل عمى استخدا وىى أفضل الطرق فى التطبيق، حيث يتم ملاحظة
مما يُظير قدرة الطفل  ومدى القدرة عمى الاجابة عمى احتياجو ومشاعره والتعريف بالنفس،

عمى استخدام  بعض الميارات الحياتية، كما يمكن الاعتماد عمى طريقة أخرى خلاف 
الملاحظة وىى سؤال الأخصائي القائم عمى تدريب الطفل ، كما يمكن الاعتماد عمى سؤال 

 .تطيع الطفل أن يـــــــــــــــــــ......؟(الأم )ىل يس
 بعض المهارات الحياتيةمقياس                       

 
 

 عمـــى التوحـــد طيـــف اضـــطراب ذو الطفـــل يتطيـــع مـــن خلاليـــاىـــي تمـــك الميـــارات التـــي 
 وموقـع والعمـر الأسم عن التعبير عمى كالقدرة الأساسية صيةالشخ البيانات عن التعبير
 يمكنو من تطوير ميارات الحياتية.مما  المعيشة

 أبدًا أحيانًا أبدًا العـــــــــــــبارة م
    يُسمي اسمو احادي )أسمو فقط(( 1

    يُعبر عن اسمو ثنائي)اسمو+أسم الأب( 2

    يُعبر عن عمره الزمني 3

    يُعبر عن عنوان  سكنو 4

    يُسمي أسماء أسرتو )الأم ، الإخوه(  5

    المفضمة  ن ىواياتويُعبر ع 6

    يذكر  تاريخ ميلاده 7

    يُعبر عن رقم المنزل  8

    يُعبر عن المرحمة الدراسية 9

    يُعبر عن ترتيبو بين اخوتو 11

البعد الأول/ التعبير عن النفس 
: 
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ميــــارات إدارة المشــــاعر ىــــي قــــدرة الطفــــل ذو اضــــطراب طيــــف التوحــــد عمــــى يُقصــــد ب  
فـي التوقيتـات المناسـبة، حيـث يـتم عـرض  مشاعره مـن خـلال التعبيـر عـن المشـاعر التعبير عن

صــور تُشــير لمشــاعر الفــرح والحــزن والخــوف والجوع....ويقــوم بــالتعبير عــن المشــاعر المناســبة 
 .الحياتية   ومياراتلمما يحقق لو  تطور الذي تُشير لو أحداث الصورة، لمموقف 

 أبدًا أحيانًا أبدًا العـــــــــــــبارة م
    المواقف المناسبة يفرح فـــليُعبر عن مشاعر ا 1

    المواقف المناسبة يحزن فــــيُعبر عن مشاعر ال 2
    المواقف المناسبة يخوف فـــــيُعبر عن مشاعر ال 3
    لمواقف المناسبةي احب فــــــيُعبر عن مشاعر ال 4
    المواقف المناسبةي اجوع فــــــيُعبر عن مشاعر ال 5
    المواقف المناسبة يعطش فــــــاليُعبر عن مشاعر  6

    المواقف المناسبة يرفض فـــــــــيُعبر عن مشاعر ال 7
    المواقف المناسبة يوجع فــــــــيُعبر عن مشاعر ال 8

    المواقف المناسبة يممل فـــــيُعبر عن مشاعر ال 9

    المواقف المناسبة يتعب فـــــيُعبر عن مشاعر ال 11
    المواقف المناسبة يف لـــــكرهعبر عن مشاعر ايُ  11

    المواقف المناسبة يغضب فـــيُعبر عن مشاعر ال 12
    المواقف المناسبة يف ــــــــقمقيُعبر عن مشاعر ال 13

 
 

 البعد الثاني/ إدارة المشاعر
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يُقصـد بالميــارات التقنيـة  قــدرة الأطفـال ذوي اضــطراب طيـف التوحــد عمـى التعامــل مــع 
مــن خــلال اســتخدام اليــاتف المحمــول والقــدرة عمــى الاتصــال بالانترنــت  الوســائل التكنولوجيــة

وفـــتح البرنـــامج التـــدريبي واســـتخدام ميـــارات لمـــس الشاشـــة ممـــا يحســـن لديـــو بعـــض الميـــارات 
 الحياتية المتمثمة في الميارات التقنية .

 أبدًا أحيانًا أبدًا العـــــــــــــبارة م
     اتف المحموليضغط عمى مفتاح البور الخاص بالي 1

    يرسم رمز الفتح  الخاص بالياتف المحمول 2

    الانترنت بشبكة اتصال يجري 3

    الانترنت بشبكة الاتصال يفصل 4

    يسحب صورة باستخدام خاصية لمس الشاشة 5

يضغط عمى مفتاح الانتقال لممرحمة التالية باستخدام خاصية  6
 لمس الشاشة

   

ح العودة لممرحمة السابقة باستخدام خاصية يضغط عمى مفتا 7
 لمس الشاشة

   

    يسحب صورة باستخدام خاصية لمس الشاشة 8

    يرفع درجة الصوت الياتف من خلال خاصة لمس الشاشة 9

    يخفض درجة الصوت الياتف من خلال خاصة لمس الشاشة 11

    يغمق الصوت الياتف من خلال خاصة لمس الشاشة 11

 
 
                             

لبعد الثالث: المهارات ا
 : التقنية
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 المراجع
أثــر التفاعــل بــين كثافــة المثيــرات البصــرية فــي الوســائط  (..2.2أحمــد حســن الطيــب ىــارون) 

المعرفـي عمــى التحصـيل الدراسـي فـي الكيميــاء لـدى طالبـات المرحمــة  المتعـددة والأسـموب
 .62-0، 03 المجمة الأكاديمية للأبحاث والنشر العممي، الثانوية.

ـــد العـــاطي و دعـــاء محمـــد مصـــطفي)أح ـــة.القاىرة: دار 5..2مـــد حســـين عب (.الميـــارات الحياتي
 السحاب لمنشر والتوزيع.

(. الميــارات الحياتيــة والأماديميــة فــي ضــوء بعــض المتغيــرات 2.06)أحمــدإمام و ناديــة عبــده 
-93 ,(7)3 ,المجمــة العربيــة لعمــوم الإعاقــة والموىبــة .لــدى أطفــال اضــطراب التوحــد

114. 
(.فاعمية برنـامج تـدريبي لتنميـة التواصـل المفظـي وأثــره فــي التفاعـل  2.00أيمن حامد الخيران )

الاجتماعي لدي عينة من الأطفـال التوحــديين . رســالة ماجســتير ، كميــة التربيـة، جامعـة 
 دمشق.

 ( . التوحد الخصائص والعلاج . عمان : دار وائل لمنشر .9..2إبراىيم الزريقات )
(. فعاليـــة بيئـــة تعميميـــة قائمـــة عمـــى تقنيـــة الشخصـــية الاعتباريـــة .2.2ى، & موضـــى. )العجمـــ

Avatar  مبرنامج لمتدخل المبکر في تنمية الميارات الحياتيـة والاسـتقلالية للأطفـال ذوي
 ..00-06(، 2.9)02اضطراب التوحد. مجمة الدراسات التربوية والإنسانية، 

الحياة لمجميع نحو برنامج إرشادي لتربيـة المـراىقين (. ميارت 5..2حسن شحاتة، معتز عبيد)
 لتربية المراىقين.القاىرة: دار الفكر العربي.

(.فاعمية برنامج لمتدخل المبكر باستخدام الحاسـوب فـى 2.05سماح نور محمد وشاحي) 
تحسين الميارات الاجتماعية وخفض درجة السـموك الانسـحابي لـدي الأطفـال التوحـديين. 

 .26-0(،2، )69ية إدارة البحوث والنشر العممي،المجمة العمم
(.تنميـــة الميـــارات الحياتيـــة والاجتماعيـــة لـــذوي الاحتياجـــات 2.02ســـيير ســـلامة شـــاش) 

  . الخاصة.القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.
( . فاعميــة برنــامج تــدخل مبكــر قــائم عمــى اســتخدام .2.0صــبرية محمــد عبــد الكــريم اعــلاوي )

ميــة الميــارات المغويــة لــدى الاطفــال الــذين يعــانون مــن التوحــد. الوســائل البصــرية فــي تن
 رسالة دكتوراه، جامعة عمان العربية.

 ســاليب التربيــة الخاصــة.أالإعاقــات والاضــطرابات النفســية و  (.المرجــع فــى2.02عــادل العــدل)
 دار الكتاب الحديث. القاىرة:
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لكترونـي مقتـرح باسـتخدام نظـام (. فعاليـة برنـامج ا5..2عبدالرزاق مختـار محمـود عبـد القـادر) 
( فـي تنميـة الثقـة فـي التعمـيم الالكترونـي والاتصـال التفـاعمي وتحصــيل Moodleمـودل )

- .05(، 52الطلاب فـي مقـرر طـرق تـدريس العمـوم الشـرعية.مجمة القـراءة والمعرفـة، )
002. 

ى الأنشـطة (. فعالية برنامج قـائم عمـ2.00عبد الفتاح رجـب عمي مطر و وائل حمدي عبد الله)
الفنية باستخدام الحاسوب فى تنمية ميـارات التعبيـر الانفعـالي لـدى الأطفـال التوحـديين . 

، 2.00يوليـو  05-04المؤتمر العممي لقسم الصحة النفسية بكميـة التربيـة بجامعـة بنيـا 
246-360 . 

حميـل السـموك (. فعَاليـة برنـامج تـدريبي قـائم عمـى فنيـات ت.2.2فايزة إبـراىيم عبـدا لـلاه أحمـد. )
المجمـة الدوليـة  .التطبيقي لتنمية الميارات الحياتية للأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد

 .233-210 ,(17) ,لمعموم الإنسانية والاجتماعية
(. الخصــائص الســيكومترية لمقيــاس التنظــيم الانفعــالي عمــي عينــة 2.26مصــطفي محمــد، إ. )

(، 0)3ي الارشـاد النفسـي والتربـوي، من الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. دراسات ف
2.-42. 

دار العمـم والإيمـان لمنشـر  : (. دليل التعامل مع حـالات التوحـد. القـاىره2.02لطفى الشربينى.)
 . والتوزيع
 (. ميارات حياتية. غزة: مطبعة الجامعة الإسلامية.2.04مروان حمد)

ل النشــاط المصــورة لتنميــة (. فاعميــة برنــامج باســتخدام جــداو 2.22مرفــت ســيد مــدنى شــاذلى. )
د. كميــــة الطفولــــة بعــــض الميــــارات الحياتيــــة لــــدي الأطفــــال ذوي اضــــطراب طيــــف التوحــــ

 .المبكرة، جامعة القاىرة، قسم العموم النفسية
ـــدور ـــد من ـــين التفاعـــل .أثـــر(.2.0) الســـلام فـــتح الله عب  والأســـموب التوضـــيحية الرســـوم قـــراءة ب

 لمصــف العمــوم بكتــاب التوضــيحية الرســوم ةقــراء نحــو والاتجــاه التحصــيل عمــى المعرفــي
 .0.4-0 ، 0.3. العربي الخميج رسالة مجمة. الابتدائية المرحمة في الخامس

 الأطفــال لــدى التواصــل ميــارات لتنميــة إرشــادي برنــامج فاعميــة(. 2.00. )عبــدالله حســين نيفــين
 القاىرة. التوحديين.رسالة ماجستير ،كمية رياض الأطفال، جامعة

 الانفعاليــة التعبيــرات لتنميــة إلكترونــي برنــامج مـن التحقــق (. فاعميــة2.05ين عبــد المــنعم. )نيفــــــ
التوحـــد. رســـالة ماجســـتير ، كميـــة التربيـــة الطفولـــة  طيـــف اضـــطراب ذوي الأطفـــال لـــدي

 القاىرة.  جامعة المبكرة،
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