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 الخصائص السيكومترية لمقياس كونرز لتقدير سموك تشتت الانتباه 
 طفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةوفرط الحركة للأ

 عزة عبدربو نجا مصطفى/ وأ أيمن سالم عبد الله أ.د/و  أ.د/ أحمد محمود فخري
 

 المستخمص:

ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس كونرز لتقدير نقص 
لبسيطة الذين يعانون من الانتباه وفرط النشاط، عمى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ا

اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، وذلك من خلال حساب الصدق والثبات لممقياس، 
تمميذا وتمميذه من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة تراوحت  43وتكونت عينة الدراسة من 

وقد أشارت النتائج إلى توفر دلالات صدق المقياس والتي ، ( عاما23 -7أعمارىم من )
مت في صدق المحك، وكذلك دلالات ثبات المقياس بطريقة إعادة تطبيق المقياس بعد تمث

 مرور اسبوعين عمى التطبيق الأول.
 مقياس كونرز، نقص الانتباه وفرط النشاط، الإعاقة الفكرية البسيطة.  الكممات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

() درجة دكتور الفمسفة في التربيةةى متطمبات الحصول عملاستكمال  بحث مستل من أطروحة رسالة دكتوراه 
 .التربية الخاصة تخصص
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for ADHD to mild mental retarded children 
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Abstract: 

 
This study aimed to apply the Conners Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) scale to a sample of children with mild intellectual 

disability who suffer from ADHD, and to verify the effectiveness of 

the scale in detecting ADHD cases among children with mild 

intellectual disability, by recalculating the validity and reliability of the 

scale. The study sample consisted of 30 male and female students with 

mild intellectual disability, aged between (6-12) years.The results 

indicated the availability of the scale's validity indications, which were 

represented by the validity of the criterion, as well as the scale's 

stability indications by re-applying the scale two weeks after the first 

application. 

 

Keywords: Conners scale, attention deficit hyperactivity disorder, 

mild intellectual disability. 
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 :المقدمة
تعد الإعاقة الفكرية فئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة الأكثر انتشارا، ولذا تحظى 
باىتمام كبير من الممشتغمين بمجال تأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة؛ فالإعاقة الفكرية حالة 
عجز تصيب الفرد نتيجة محدودية نسبة الذكاء مما يعوقيم عن الاستقلالية التامة خاصة في 

، ومن الخاطئ أن نعتقد بأن الإعاقة يث يحتاجون لدرجة ما من المساعدةرحمة الطفولة حم
الفكرية يتم تشخيصيا فقط باختبار الذكاء لكنو جزء واحد يفيد ببعض المعمومات؛ ولذلك يتم 
استخدام مقياس السموك التكيفي أيضا لأن ىؤلاء الأطفال يواجيون العديد من المشكلات 

ة لمحياة اليومية والتي تعوقيم عن الاندماج في محيطيم، فتعميميم وتأىيميم الأخرى الضروري
يجب أن يتماشى مع تعميم أقرانيم العاديين في بعض النواحي ويختمف عنيم في عدة جوانب، 
فالمعاقون فكريا ىم أفراد في المجتمع قبل أن يتم تشخيصيم، لذا يتأثر نموىم النفسي 

ن كانوا يختمفون والجسدي بنفس العوامل البي ئية والنفسية والاجتماعية كأقرانيم العاديين وا 
عنيم في خصائص نموىم الجسدي والمعرفي والنفسي، مما يؤثر عمى مستوى انتباىيم 
وتركيزىم وتفكيرىم وبالتالي استجاباتيم لممثيرات البيئية من حوليم، والإعاقة الفكرية من 

ن اضطرابات النمو العصبي كاضطراب نقص الإعاقات التي يصاحبيا اضطرابات أخرى م
 الانتباه والنشاط الزائد.
طفال المصابين أن الأ  Ahuja, Martine & Langley (2023)دراسةوقد أشارت 

كثر عرضة لظيور أعاقة الفكرية البسيطة ىم لإباضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط وا
برنامج سموكي لخفض نقص ( 3323وقد استخدمت دراسة وائل الزغل ) مشكلات سموكية

الانتباه وفرط النشاط والذي أثبت فاعميتو عمى ذوي الإعاقة الفكرية المتوسطة،  وقد 
( مقياس كونرز لموقوف عمى اضطرابات الانتباه 3333استخدمت دراسة عبير الدرويش )

كل التي تؤثر عمى ذوي الإعاقة الفكرية وأثبتت الدراسة ارتفاع درجة اضطراب الانتباه من 
جوانبو لدى ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة، فاضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد يستمر 

% وذوي الإعاقة الفكرية ىم الأكثر 93 -%73تأثيره عمى الحالات طوال العمر مابين 
 عرضة لأعراض إضافية من نقص الانتباه والنشاط الزائد.

 مشكمة الدراسة:
يشمل أعراض عدم  Hassler (2021)ط الزائد كما أشار إن اضطراب نقص الانتباه والنشا

انتباه، وفرط نشاط، واندفاعية، وتحدث ىذه الأعراض في العديد من الاضطرابات الأخرى بما 
فييم إلإعاقة الفكرية، وليس في ظيور أعراض اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى 
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أعراض شائعة الظيور بين ىؤلاء الأطفال  الطفال ذوي الإعاقة الفكرية ما يثير الدىشة فيي
في دراستو أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الأكثر  Kevin &etal (2016)كما أوضح 

عرضو للإصابة بالمظاىر السموكية لاضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد، وكذلك أثبتت 
 -5ئع بنسبة أن اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد شا Fernandz (2017)دراسة 

% بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة مع التاكيد عمى وجوب توفر الأدوات 26
التشخيصية اللازمة لمكشف عن ىؤلاء الأطفال، وفي ضوء ماسبق يمكن صياغة يمكن 
صياغة مشكمة الدراسة في السؤال الرئيس الآتي: ىل يمكن قياس نقص الانتباه والنشاط الزائد 

ل ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من خلال مقياس كونرز، وما الخصائص لدى الأطفا
 السيكومترية لو؟

 أىداف الدراسة:
تيدف الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس كونرز لتقدير 

  تشتت الانتباه وفرط الحركة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة
 أىمية الدراسة:

اسة الحالية بتطبيق مقياس كونرز لتقدير نقص الانتباه وفرط الحركة عمى تيتم الدر 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وذلك بحساب الخصائص السيكومترية وىي الصدق 
والثبات، مما يجعمو مقياس يمكن استخدامو من قبل الباحثين عمى الأطفال ذوي الإعاقة 

 الفكرية البسيطة.
 ية:المفاىيم الإجرائ

 :Children with mild mental retardationالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة -
يتم تعريفيم إجرائيا بأنيم الأطفال المشخصين بالإعاقة الفكرية البسيطة ممن تتراوح 

( عمى مقياس استانفورد بينيو لمذكاء الصورة الخامسة، وتتمثل 86 -63درجة ذكائيم من )
ة بعجز الفرد عن النمو والتعمم بما يتناسب مع سنو، بل يظير عميو تأخر حالة الإعاقة الفكري

 عام في النمو، مما يحتم خضوعو لمتأىيل في كافة جوانب النمو.
 :Attention deficit / hyperactivity disorderسموك نقص الانتباه والنشاط الزائد  -

طفولة ينشأ في المراحل يعرف إجرائيا بأنو اضطراب نفسي يشيع انتشاره في مرحمة ال
الأولى من نمو الفرد، وتظير لدى الفرد أعراض سموكية ومعرفية تعوق عممية اكتسابو 
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لموظائف المعرفية أو الحركية المناسبة حيث تؤثر حركة الطفل الزائدة عميو مما يؤدي لتشتت 
 انتباىو وقد يصحبيما اندفاعية.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
والإحصائي الإصدار الخامس بانيا الإعاقة الفكرية في الدليل التشخيصي تم تعريف 

داء فكري أقل من المتوسط بمعدل ذكاء لا يزيد عن انحرافين معياريين ويكون مصحوبا أ
بعجو في الأداء التكيفي في اثنين عمى الأقل من أي من المجالات التالية: التواصل أو 

الرعاية الذاتية أو الميارات الاجتماعية أو الميارات المينية، الميارات الوظيفية الأكاديمية أو 
عاما، وتنقسم إلى أربعة مستويات معدل ذكاء من  29ويجب أن تحدث الإعاقة قبل سن 

(، ومعدل ذكاء أقل 46 -33(، ومعدل ذكاء من )63 -46(، ومعدل ذكاء من )83 -63)
ة بأنيا مستوى الأداء الفكري الأقل للإعاقة الفكري Rani(2020) .، ويتفق مع تعريف33من 

من المتوسط الذي يتم قياسو بالاختبارات القياسية لمعدل الذكاء بالإضافة لمتراجع في ميارات 
الحياة اليومية المعروفة بالأداء التكيفي وتشمل القدرة عمى إنتاج وفيم المغة وميارات الرعاية 

الذاتي وميارات العمل، وتبدأ في مرحمة الذاتية والميارات الاجتماعية وميارات التوجيو 
عاما، ويتأخر ذوي الإعاقة الفكرية في مراحل النمو مثل المشي  29الطفولة قبل سن 

والتحدث وقد أشار، وبعض الحالات يتم الكشف عنيم عند الولادة والبعض الآخر في سن 
رابات النمو بأنيا اضطراب من اضطماقبل المدرسة، ويضيف الدليل التشخيصي والإحصائي 

العصبي التي تبدأ في مرحمة الطفولة وتتميز بصعوبات فكرية بالإضافة إلى صعوبات في 
العمميات المعرفية والميارات الاجتماعية والمينية ويتطمب تشخيص الإعاقة الفكرية استيفاء 

 ثلاثة معايير ىي كما يمي:
تي تقتضي التفكير : وتعني الوظائف الذىنية الالقدرات العقمية العامةفي قصور  -2

طلاق  بمنطقية، والقدرة عمى حل المشكلات، والقدرة عمى التخطيط، والتفكير المجرد وا 
الأحكام، والاستفادة من الخبرات السابقة، ونتائج اختبار الذكاء ىي قيم تقريبية للأداء 

تقان  المفاىيمي لكنيا تكون غير كافية لتقييم التفكير المنطقي في ميارات الحياة اليومية وا 
 الميارات المينية.

: يبدأ ىذا العجز في مرحمة الطفولة ويعيق بشكل كبير التوافق قصور في الأداء التكيفي -3
مع الميارات الاجتماعية ومعايير الاستقلال الشخصي والمسؤولية الاجتماعية، وبالتالي 

داقات تتأثر ثلاثة مجالات أساسية ىم: الجانب الاجتماعي كإظيار التعاطف وتكوين ص
والوعي بأفكار الآخرين ومشاعرىم، وجانب المفاىيم وىو الجانب الأكاديمي الذي يتطمب 
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كفاءة الذاكرة والميارات المغوية والاستدلال الرياضي واكتساب المعرفة والقدرة عمى حل 
دارة  دارة الذات كالرعاية الذاتية وا  المشكلات، والجانب العممي وىو القدرة عمى التعمم وا 

 ك الذاتي.السمو 
حيث يتاخر الطفل ذو الإعاقة الفكرية ويحدث العجز خلال  قصور النمو التطوري: -4

 عاما. 29المراحل الأولى لمنمو قبل سن 
ونظرا إلى أن مجال اضطرابات النمو العصبي من أكثر المجالات التي لاقت اىتماما 

امة وذوي الإعاقة من الباحثين والدارسين والمشتغمين بمجال ذوي الاحتياجات الخاصة ع
أكد  الفكرية بشكل خاص لأنيم الأكثر عرضة للإصابة باضطرابات النمو العصبي فقد 

Perera (2021)  اضطراب نقص الانتباه وفرط أن أكثر الاضطرابات المصاحبة شيوعاىي
، وقد يعاني أيضا ذوي الإعاقة الفكرية من اضطرابات مصاحبة إضافية تزيد حدة النشاط

ب نقص الانتباه وفرط النشاط لذا لا تكون استراتيجيات التأىيل المتبعة مع مظاىر اضطرا
ذوي الإعاقة الفكرية مناسبة لمثل تمك الحالات مما يتطمب إثبات فعاليا طرق تأىيل جديدة، 
ويعاني أطفال الإعاقة الفكرية ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط من أعراض عدم 

تظير لدييم ايضا أعراض فرط النشاط والاندفاع مما ينتج عنو الانتباه بشكل رئيسي وقد 
فاضطراب فرط  نشاط حركي عشوائي بلا ىدف مما يقمل من جودة أدائو المياري والتعميمي

مصاحب لو اضطرابات حركية وحسية وتعميمية  الحركة ونقص الانتباه غالبا مايكون 
 (.(Reynold, 2019 ومزاجية وقمق وسموك تخريبي

 تحميل ىذه الأعراض إلى نقاط أساسية ىي:ويتم 
: صعوبة استمرارية الفرد في أداء الميمة الموكمة إليو والحفاظ عمى تركيزه عدم الانتباه -

 والبقاء منظما وىي مشكلات ليست بسبب عدم الفيم.
: يبدو لافرد كأنو يتحرك باستمرار حتى في المواقف التي لا تستدعي فرط النشاط -

فرد متممملا أو يتحدث بشكل مفرط وقد يظير في صورة أرق أيضا لدى الحركة، ويبدو ال
 البالغين.

: ىي تصرف الفرد والإتيان بأفعال دون تفكير مع صعوبة في ضبط النفس، الاندفاعية -
كما تشمل أيضا الرغبة الممحة في الحصول عمى مكافآت فورية وعدم القدرة عمى النظر 

 .لعواقب القرارات التي يتخذىا الفرد
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وقد ارتبطت العديد من المشكلات السموكية باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى 
 Loveland(2020)الأطفال العاديين الذين يطبق عمييم مقياس كونرز، وحين قارنت دراسة 

بين المشكلات السموكية والعاطفية والاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية المصابين 
نتباه والنشاط الزائد والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة غير المصابين باضطراب نقص الا

باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد وجدت معاناة المجموعة الأولى من مشكلات أكبر من 
بين الأطفال العاديين ذوي  Matson (2024)المجموعة الثانية، وكذلك حين قارنت دراسة 

اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة المصابين 
باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد عمى مقياس كونرز قد وجد أن المجموعة الثانية تعاني 

من القمق بنسبة  من اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد بدرجة أعمى كما أنيم يعانون
 أكبر، واستنادا غمى تمك الدراسات يمكن التأكيد عمى فعالية التدخل السموكي كما أشار

Bedora& etal (2023)  عمى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة المصابين بنقص
 الانتباه والنشاط الزائد.

جراءات البحث:  منيجية وا 
 منيج البحث:  -أولاً 

الوصفي المسحي لمتحقق من معاملات الصدق والثبات لمقياس تم استخدام المنيج 
كونرز لتقدير سموك الأطفال ذوي نقص الانتباه والنشاط الزائد عمى الأطفال ذوي الإعاقة 

 الفكرية البسيطة.
 عينة البحث: -ثانيًا

( طفل من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ممن 43تكونت عينة البحث الحالي من )
( سنوات ممن ينتمون لثلاثة مراكز تأىيل بمدينة المحمة الكبرى : -7م من )تتراوح أعمارى

 ( عمى مقياس استانفورة بينيو لمذكاء الصورة الخامسة.86 -63ودرجة ذكائيم تتراوح من )
 أداة البحث: -اثالثً 

عمى الأطفال  (Conners rating scale for ADHDتم تطبيق مقياس كونرز )
( سنوات، ويتكون من أربعة : -7لبسيطة الذين تتراوح أعمارىم من )ذوي الإعاقة الفكرية ا

تقدير الوالدين والذي يحتوي عمى تسع مقاييس فرعية وىم  4:مقاييس ىم مقياس كونرز 
عدم التنظيم، مشكلات التعمم،  -الخجل، عدم الاستقرار -)اضطرابات المسمك، القمق

 -لسموك المضاد لممجتمع، فرط النشاطمشكلات نفسي جسمية، اضطراب الوسواس القيري، ا
تقدير الوالدين والذي يتكون من ستة  59عدم النضج، دليل فرط النشاط(، ومقياس كونرز 

مقاييس فرعية وىم )اضطرابات المسمك، مشكلات التعمم، مشكلات نفسي جسمية، 
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مم ويتكون تقدير المع 39فرط النشاط، القمق، دليل فرط النشاط(، مقياس كونرز  -الاندفاعية
السمبية، دليل  -من أربعة مقاييس فرعية وىم )المشكلات المسمكية، فرط النشاط، عدم الانتباه

صورة المعمم ومقاييسو الفرعية ىي )فرط النشاط، المشكلات  :4فرط النشاط(، مقياس كونرز 
مشكمة  -السمبية، السموك اللاجتماعي، أحلام اليقظة -المسمكية، الافراط الانفعالي، القمق

 الانتباه، دليل فرط النشاط(.
 نتائج البحث ومناقشتيا:

 SPSSتم تحميل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية الملائمة باستخدام برنامج 
 الإحصائي.

 :الصدق -أولاً 
 تم التحقق من صدق المقياس من خلال إجراء صدق المحك التلازمي وذلك فيما يمي:

 :المحك التلازمي صدق
خدم طريقة صدق المحك التلازمي من خلال حساب معامل ارتباط الدرجة الكمية استتم 

( عمي عينة 3327 ،عبد الرقيب البحيري) ADHDTلممقياس والدرجة الكمية لمقياس 
وقد بمغ معامل الإعاقة الفكرية البسيطة  من الأطفال ذوي طفلاً  (43استطلاعية قدرىا )

- 3.796طفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة ما بين عمى عينة الأ الارتباط بين المقياسين
وىي قيم مرتفعة ودالة عمى صدق المحك التلازمي ، (3.32عند دلالة إحصائية  ) :3:.3
 كما يوضح الجدول التالي: لممقياس
 ADHDT( صدق المحك التلازمي لمقياس كونرز ومقياس 1جدول )

 مقياس ADHDT مقياس كونرز
 **3.894 لممعمم 39ة مقياس كونرز ثبات بإعادحساب معامل 
 **:3:.3 لممعمم :4ثبات بإعادة مقياس كونرز حساب معامل 
 **3.796 لموالدين 59ثبات بإعادة مقياس كونرز حساب معامل 
 **3.954 لموالدين 5:ثبات بإعادة مقياس كونرز حساب معامل 

 الثبات: -اثانيً   
  طريقة إعادة الاختبار:

تطبيق بإعادة  ت مقاييس كونرز لتقدير المعمم ، وتقدير الوالدين وذلكحساب ثبا تم     
الإعاقة الفكرية  من الأطفال ذوي طفلاً  (43)س عمى عينة من الأطفال مكونة من اييالمق

( 6و 5و 4و 3. جداول )بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول من الجنسينالبسيطة 
 معدلات الثبات: 
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 (02لممعمم )ن =  02بات بإعادة مقياس كونرز ثحساب معامل (  0جدول )
 معامل الثبات البعد

 **A 3.756المشكلات المسمكية 
 **B 3.632فرط النشاط 

 **C  3.783السمبية -عدم الانتباه  
 **D 3.764دليل فرط النشاط 

 (02لممعمم )ن =  03ثبات بإعادة مقياس كونرز حساب معامل (  0جدول )
 تمعامل الثبا البعد

 **A 2.622 دليل فرط النشاط -فرط النشاط
 **B 2.260فرط النشاط 

 **C  2.2.0الافراط الانفعالي 
 **.D 2.62فرط النشاط أحلام اليقظة  

 **.E 2.06فرط النشاط المشكلات المسمكية 
 **F 2.660المشكلات المسمكية 

 **I 2.212أحلام اليقظة  مشكلات الانتباه 
 (02لموالدين )ن =  2.عامل ثبات بإعادة مقياس كونرز (  حساب م.جدول )

 معامل الثبات البعد
 **A   3.9:3اضطرابات المسمك 

 **B 3.995مشكلات التعمم 
 **C 3.923مشكلات نفسي جسمية 

 **D 3.:34فرط النشاط  -الاندفاعية
 **E 3.:23القمق 

 **F 3.:34دليل فرط النشاط 
 (02لموالدين )ن =  .3بإعادة مقياس كونرز  (  حساب معامل ثبات2جدول )

 معامل الثبات البعد
 **A 3.998فرط النشاط عدم النضج
 **::B 3.9مشكلات نفسي جسمية

 **C 3.:32القمق الخجل
 **D 3.:68فرط النشاط عدم النضج -مشكلات نفسي جسمية

 **E 3.965 القمق الخجل -اضطرابات المسمك
 **F 3.893ستقرار عدم التنظيمعدم الا -اضطرابات المسمك
 **G 3.7:5 اضطراب المسمك

 **H 3.:96 اضطراب الوسواس القيري
 **I 3.:63 عدم الاستقرار عدم التنظيم
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 المناقشة والتفسير:
تظير نتائج البحث الحالي صلاحية مقياس كونرز لتقدير نقص الانتباه وفرط النشاط 

طة من خلال مقاييس التقدير التي انقسمت إلى أربعة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسي
تقدير الوالدين والذي يحتوي عمى تسع مقاييس فرعية وىم  4:مقاييس ىم مقياس كونرز 
عدم التنظيم، مشكلات التعمم،  -الخجل، عدم الاستقرار -)اضطرابات المسمك، القمق

 -لممجتمع، فرط النشاطمشكلات نفسي جسمية، اضطراب الوسواس القيري، السموك المضاد 
تقدير الوالدين والذي يتكون من ستة  59عدم النضج، دليل فرط النشاط(، ومقياس كونرز 

مقاييس فرعية وىم )اضطرابات المسمك، مشكلات التعمم، مشكلات نفسي جسمية، 
تقدير المعمم ويتكون  39فرط النشاط، القمق، دليل فرط النشاط(، مقياس كونرز  -الاندفاعية

السمبية، دليل  -أربعة مقاييس فرعية وىم )المشكلات المسمكية، فرط النشاط، عدم الانتباهمن 
صورة المعمم ومقاييسو الفرعية ىي )فرط النشاط، المشكلات  :4فرط النشاط(، مقياس كونرز 

مشكمة  -السمبية، السموك اللاجتماعي، أحلام اليقظة -المسمكية، الافراط الانفعالي، القمق
ه، دليل فرط النشاط(، وقد أثبتت نتائج ثبات المقياس لأبعاده الموزعة عمى المقاييس الانتبا

بند كانت نسبة ثبات بند عدم الانتباه والسمبية  39الفرعية ففي مقياس الوالدين المكون من 
بند وصمت نسبة ثبات فرط  :4،(، وبند فرط النشاط في مقياس الوالدين المكون من 78)

( 3328تتفق ىذه النتائج مع دراسة صلاح بخيت، عبد الكريم الحسن )،(، و 87الحركة )
( 3332، ودراسة ولاء السيد )Roy (2018)(، ودراسة 3332وكذلك دراسة أحمد نجيب )

التي أعدت جميعا مقاييس لتقدير نقص الانتباه وفرط النشاط لدى ذوي الإعاقة العقمية مع 
 ة.اختلاف سن العينة مع عينة الدراسة الحالي

فذوي الإعاقة العقمية البسيطة الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 
يلاحظ انيم دائمي القمق ويعانون من عدم التنظيم سواء في البيئة الصفية أو في الأنشطة 

وىي من الأبعاد التي  اليومية، كما يعانون من الخجل الذي يؤثر عمى تفاعلاتيم الاجتماعية
 (،3327، 324اس كونرز لمتقدير )بدر أحمد، محمد حسن. يقيسيا مقي

(Carlson, Tumm. 2020. 33.) 
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 المراجع
برنامج قائم عمى النشاط البدني لخفض أعراض اضطراب (.  3332أحمد محمد نجيب )

. مجمة كمية التربية. جامعة قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقين عقميا
 (.3)226المنصورة. 

(. فيم اضطرابات نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال 3327بدر أحمد، محمد حسن )
 والسيطرة عميو. دار المعتز لمنشر والتوزيع، الأردن.
دلالات صدق وثبات مقياس (. 3328صلاح الدين فرج بخيت، عبد الكريم حسين الحسن )

راىقين الصورة المدرسية تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للأطفال والم
 (.24) 68. مجمة رسالة التربية وعمم النفس. والمنزلية

فاعمية برنامج تدريبي في خفض تشتت الانتباه وفرط الحركة (. 3332ولاء محمد السيد )
. المجمة العممية لكمية رياض لدى أطفال الروضة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة
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