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 ممخص البحث
إلى الكشف عف فاعمية استراتيجيات التعمـ القائـ عمى الأنشطة المتكاممة في  الحالي  ىدؼ البحث 

( تمميذ كتمميذة 61كتككنت عينة البحث مف ) تحسيف معالجة المعمكمات العاممة لدػ ذكؼ صعكبات التعمـ،
( عاـ، كانحراؼ 3168( سنكات، بمتكسط عمرؼ )4-1راكحت أعمارىـ ما بيف )مف ذكؼ صعكبات التعمـ ت
(، كاعتمد البحث عمى المنيج التجريبي، كاستخدمت الباحثة مقياس 91284معيارؼ كانحراؼ معيارؼ)

اختػبػػار المسػػح النػيػػكركلػكجي (؛ ك 2966ستانفكرد بينيو لمذكاء الصكرة الخامسة) نسخة: محمكد أبك النيل، 
مقياس تقدير سمكؾ التمميذ لفرز حالات صعكبات ؛ ك (2992السريػع )إعداد كتعريب: عبدالكىاب كامل، 

برنامج الأنشطة مقيػاس الذاكرة العاممة )إعداد: البػػاحثة(؛ ك ؛ ك (2992التعمـ  )إعداد: مصطفى كامل، 
التعمـ القائـ عمى الأنشطة  نتائج البحث عف  فاعمية استراتيجيات تكصلك المتكاممة )إعداد: البػػاحثة(،  

المتكاممة في تحسيف معالجة المعمكمات العاممة لدػ ذكؼ صعكبات التعمـ، كذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج 
درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدؼ ككانت النتائج لصالح المجمكعة 

مكعة التجريبية، ككانت النتائج لصالح القياس البعدؼ، كقدـ التجريبية، كمقارنة القياسيف القبمي كالبعدؼ لممج
 البحث مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات لدراسات كبحكث لاحقة.

 صعكبات التعمـ. -معالجة المعمكمات العاممة -الأنشطة المتكاممة الكممات المفتاحية:
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Abstract 
       The research aimed to reveal the effectiveness of integrated activity-based 
learning strategies in improving information processing in people with learning 
difficulties. The research sample consisted of (61) male and female students 
with learning difficulties whose ages ranged between (1-4) years, with an 
average age of (3.68) years, and a standard deviation and standard deviation of 
(9.284), and the research relied on the experimental method, The researcher 
used the Stanford-Binet Intelligence Scale, Figure 2 (version: Mahmoud Abu 
El-Nil, 2966); And the rapid neurological scanning test (prepared and translated 
by: Abdel Wahab Kamel, 2992); The student behavior rating scale for sorting 
cases of learning difficulties (prepared by: Mustafa Kamel, 2992); And the 
working memory scale (prepared by: the researcher); And the integrated 
activities program (prepared by: the researcher), The results of the research 
revealed the effectiveness of integrated activity-based learning strategies in 
improving information processing in people with learning difficulties, by 
comparing the results of the scores of the experimental group and the control 
group in the post-measurement, and the results were in favor of the 
experimental group, and comparing the pre- and post-measurements of the 
experimental group, and the results were in favor of the post-measurement. The 
research presented a set of recommendations and proposals for subsequent 
studies and research. 
Keywords: integrated activities - functional information processing - learning 
difficulties 
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 مقدمة.
يُعد مجاؿ صعكبات التعمـ مف أكثر مجالات التربية الخاصة التي نمت بصكرة سريعة كلاقت  

اىتماماً كاسع المجاؿ؛ حيث إف بعض التلاميذ في مراحل تعميميـ الأكلى يعانكف مف مشاكل كثيرة في 
ارات الأساسية مما عممية تعمـ المكاد الأكاديمية، كيكاجيكف تحديات كبيرة نظرًا بسبب القصكر في المي

يسبب في عدـ قدرتيـ عمى مكاصمة الدراسة مثل أقرانيـ العادييف بشكل سميـ، بالإضافة إلى عدـ فيـ كل 
مف أكلياء الأمكر كالمعمميف لطبيعة ىؤلاء التلاميذ رغـ أنيـ يتسمكف بنسبة ذكاء متكسطة أك أعمى مف 

 .المتكسط
التعمـ ىي عدـ استطاعتيـ بالقياـ بأكثر مف عممية  إف المشكمة التي تكاجو التلاميذ ذكؼ صعكبات 

في الكقت نفسو، كما يفتقركف لإستدعاء المعمكمات أك استرجاعيا مف الذاكرة العاممة أك تخزينيا بصكرة 
صحيحة، كلذلؾ يعد مجاؿ صعكبة التعمـ مف أكثر الإعاقات تعقيدًا كغمكضًا؛ نظرًا لأنيا إعاقة غير 

د منيا العديد مف الأنكاع كتشتمل عمى العديد مف المستكيات المتفاكتة بحيث كاضحة كغير معركفة كيكج
يجب تشخيصيا كعلاجيا إلى اختبارات كمقاييس كأساليب كبيئات تعميمية مختمفة كتككف مجيزة بأعمى 
إمكانيات بشرية كمادية متخصصة لخدمة ذلؾ النكع مف الإعاقات كيككف ذلؾ في نطاؽ المدرسة 

 يق البرجراؼ تكث.التقميدية
كتظير تمؾ  الأطفاؿ ذكؼ صعكبات التعمـ مف قصكر كاضح في أداء الذاكرة العاممة،كيعاني  

 Peng et)الصعكبات كاضحة في مياـ العد كمياـ التصنيف كمياـ الكعي الصكتي كبعض المياـ المفظية
al., 2962, 66) 

شكلاتيا ىي الأكثر شيكعًا بيف لى أف الذاكرة العاممة كمإ  Swanson, et al., (2969, 21)كأكد 
الأطفاؿ ذكؼ صعكبات التعمـ، كالتي تظير مف خلاؿ مجمكعة مف الدلائل كالمؤشرات التي تظير عمى 
الطفل ذؼ الصعكبات كمف أىميا: الإنخفاض في المستكػ الأكاديمي، صعكبات في الانتباه، كالتذكر 

يرتبط كجكد عجز أك قصكر في الذاكرة العاممة ببعض كالكعي بالمفاىيـ كالأشياء، كالعلاقات المكانية، كما 
أنماط صعكبات التعمـ األكاديمية مثل صعكبات القراءة، كالفيـ القرائي، كصعكبات الكتابة كالتعبير الكتابي، 

 كتعمـ الرياضيات كاكتساب المفاىيـ كالرمكز الرياضية.
لتعمـ؛ حيث تتركز معظميا في كيتنكع قصكر مياـ الذاكرة العاممة لدؼ الأطفاؿ ذكؼ صعكبات ا 

خمل مياـ التجييز السريع، كبالتالي فإف عمل الذاكرة العاممة ىك الاحتفاظ بالمعمكمات لفترة قصيرة مف 
  (Geary etal., 2962, 899)الزمف لاستخداميا لأداء مَيمة معينة

( ثانية 62( ثانية فحَسب، كفى خلاؿ )62فالذاكرة العاممة السميمة تعمل بكفاءة في غضكف ) 
الأكلى تككف قد دمجت المعمكمات القادمة مف الذاكرة الحسية، كالمعمكمات العائدة مف الذاكرة طكيمة المدػ 
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ككأنيا منضدة عمل كضع عمييا القديـ كالحديث مف المعمكمات ليعاد تنظيميا ببراعة شديدة لتصبح مألكفة 
 (Johnstone, 2998, 624).كذات قيمة
إلى ضركرة تقػديـ برامج تربكية كتعميمية متطكرة للأطفاؿ ذكؼ  Skeja (2964, 192)كقد أشار  

مكاناتيـ ليستطيعكا التكاصل مع المنظكمة التعميمية بشكل أفضل.  صعكبات التعمـ لاستغلاؿ طاقاتيـ كا 
كما أظيرت بعض الدراسات عمى أىمية استخداـ الأنشطة الحركية أك المكسيقية أك القصصية أك  

كالسرد القصصي كالغناء كالأناشيد، كالتي تُعد طرؽ  اممة لما تشممو مف الألعاب الحركيةالأنشطة المتك
(، دراسة ىالة يحيي 2968(إيماف مرسي  ممتازة كفاعمة مع التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ كدراسة

 ,Rosier(نتائج دراسة )2924( دراسة مني جابر رضكاف )2964(، دراسة )نشكاف محمكد، 2963)
 .(Carney, 2961كدراسة ) (،2969

استراتيجيات التعمـ القائمة عمى الأنشطة كمف ىنا جاءت فكرة البحث الحالي لمكشف عف فعالية  
 المتكاممة لتحسيف معالجة المعمكمات العاممة لدػ ذكؼ صعكبات التعمـ.

: مشكمة البحث:  أولًا
كز التربية الخاصة كتنمية نبعت مشكمة البحث الحالي مف  خلاؿ عمل الباحثة المستمر داخل مرا 

الميارات، كلاحظت الباحثة أف أكثر المشكلات التي يعانى منيا التلاميذ ذكػ صعكبات التعمـ ىي ضعف 
كقصكر الذاكرة العاممة لمتمميذ، مما يؤثر عمى حاجاتو كرغباتو، كعدـ استفادتو مف البرامج التربكية فى 

أنشطة متكاممة لتحسيف معالجة اؿ  عمى قائـرنامج المراكز كمف ىنا جاءت رغبة الباحثة في عمل ب
 المعمكمات العاممة لدييـ.

التي أشارت بكجكد ضعف ك إطلاع الباحثة عمي العديد مف الُأطر النظرية كالدراسات السابقة  
 كدراسة ،) ,.2002Peng, et al( كدراسةكقصكر الذاكرة العاممة لدؼ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ مثل 

Brandenburg, et al., (2005) ،( كدراسة ىبة2963كدراسة مالؾ محمد الرفاعي ،)  جلاؿ محمد
(، 2963كدراسة مركة عبدالحميد إسماعيل ) ،Zakopoulou, et al., (2009) (، كدراسة2964)

 (.2929كدراسة إيياب الببلاكؼ كآخركف )، Pandey, et al., (2929)كدراسة 
 ئيس التالي:وينبثق من خلال ما سبق السؤال الر 

 ما  فعالية برنامج أنشطة متكاممة لتحسيف معالجة المعمكمات العاممة لدؼ ذكؼ صعكبات التعمـ؟ 
 ويتفرع من السؤال الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية:

ىل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  .6
 بعدؼ عمي مقياس معالجة المعمكمات العاممة؟كالمجمكعة الضابطة في القياس ال

ىل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في  .2
 القياس القبمي كالبعدؼ عمي مقياس معالجة المعمكمات العاممة؟
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في ىل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  .8
 القياس البعدؼ كالتتبعي عمي مقياس معالجة المعمكمات العاممة؟

 ثانياا: أىداف البحث:
تحسيف معالجة المعمكمات العاممة لدؼ ذكؼ صعكبات التعمـ مف خلاؿ برنامج الأنشطة المتكاممة  .6

 .المُعد في البحث الحالي
عمكمات العاممة لدؼ ذكؼ الكشف عف مدؼ بقاء أثر  برنامج أنشطة متكاممة في تحسيف معالجة الم .2

 صعكبات التعمـ. 
 ثالثاا: أىمية البحث.
 أ( الأىمية النظرية:

  قد يقدـ البحث الحالي إطارًا نظريًا مف المعمكمات الحديثة في برنامج الأنشطة المتكاممة، كالذاكرة
 العاممة، لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ.

 ناكليا لمتلاميذ ذكػ صعكبات التعمـ، كمحاكلة تأىيميـ، كما تكمف الأىمية النظرية أيضًا مف خلاؿ ت
 كتحسيف الذاكرة العاممة لدييـ مما يساعدىـ عمى الاندماج كالتكاصل في المجتمع بشكل سميـ.

 ب( الأىمية التطبيقية:
 .الاستفادة مف فنيات برنامج الأنشطة المتكاممة في مجاؿ صعكبات التعمـ 
   لدػ تلاميذ مرحمة التعميـ المتكاممة لتحسيف الذاكرة العاممة برنامج الأنشطة يالاستفادة مف

 الأساسي ذكؼ صعكبات التعمـ.
 رابعاا: مصطمحات البحث الًجرائية :

  Learning Disabilities( تلاميذ ذوي صعوبات التعمم0
التلاميذ الذيف يعانكف مف مشكلات كعقبات في عمميات التعمـ تحكؿ دكف كصكليـ لمستكػ   

المطمكب أك تحقيق الأىداؼ المرجكة مف تعميميـ لأسباب غير مرتبطة بالإعاقات بأنكاعيا أك  التحصيل
بمرض معيف، كما أنو لا ترتبط بمستكػ ذكائيـ فقد يكف ذكات ذكاء مرتفع كلكنيـ يعانكف صعكبات في 

 عمميات التعمـ أك في بعض التخصصات الدراسية دكف غيرىا.
 ( معالجة المعمومات العاممة 2

ىي القدرة عمى الاحتفاظ بالأشياء يحتكػ عمى الحمقة المفظية لحفع المعمكمات المفظية، كالمخطط  
البصرػ المكانى لمعالجة المعمكمات البصرية، كالمُنفذ المركزػ الذػ يقكـ بتكزيع الانتباه بينيما، لفترة طكيمة 

نشطة المرتبطة بيا أثناء التجييز الذػ قد بالقدر الذػ يسمح بالتجييز كالتفكير فييا بشكل كاع، كالقياـ بالأ
يستغرؽ مف دقائق إلى ساعات، كتُقاس بالدرجة التي يحصل عمييا التمميذ ذكؼ صعكبات التعمـ عمي 

 مقياس معالجة المعمكمات العاممة المُستخدـ في البحث الحالي.
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 Integrated Activities( الأنشطة المتكاممة 3
طة التربكية التي يتـ تخطيطيا بحيث تشمل كل المجالات المعرفية مجمكعة مف المكاقف كالأنش 

كالكجدانية كالميارية في ترابط يمغي الحكاجز بينيا، كتقدـ لمطفل في إطار مجمكعة مف الأنشطة كالمكاقف 
المتكاممة المتنكعة كمًا ككيفًا، بيدؼ تحسيف الذاكرة العاممة لدػ تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي ذكؼ 

 بات التعمـ.صعك 
   الإطار النظري ودراســــــات ســابقة

 Integrated Activitiesالأنشطة المتكاممة  -المحور الأول
تُعد الأنشطة المتكاممة كمدخل مف المداخل العالمية في تصميـ المناىج كالبرامج الدراسية، كالتي  

ديو قدرة عمى تخيل ما ستككف عميو تقكـ عمى التكامل بيف مجالات العمكـ كتسعي لإعداد جيل مستنير، ل
الأشياء كالأحداث في المستقبل ككيفية الاستعداد لمكاجيتيا، كبما يسيـ في تطبيق المعارؼ كالممارسات 
المكتسبة لمكاجية التحديات التي تكاجييـ في حياتيـ اليكمية، كتطبيقو عمميًا مف خلاؿ  مشركعات يتبناىا 

  (Boy, 2962, 2)ماءالمتعمـ يحاكي فييا ممارسات العم
 مفيوم الأنشطة المتكاممة

( الأنشطة المتكاممة بأنيا مجمكعة مف المكاقف كالأنشطة 628، 2962عرفت عبير صديق أميف ) 
التربكية التي يتـ تخطيطيا بحيث تشمل كل المجالات المعرفية الكجدانية كالميارية في ترابط يمغي الحكاجز 

 كعة مف الأنشطة كلمكاقف المتكاممة كالمتنكعة كمًا ككيفًا.بينيا، كتُقدـ لمطفل في إطار مجم
( الأنشطة المتكامة بأنيا ىي الممارسات 1، 2928كعرؼ كل مف فاطمة عمياء كسمكؼ مرتضي ) 

المقصكدة كالمكاقف كالأنشطة التي تطبقيا المعممة، كالتي يتـ تخطيطيا كا عدادىا بما يتجو نحك التكامل، 
نفعاليًا. إيجابيكيككف لمطفل دكر   في تنفيذ ىذه المكاقف بما يحقق لو فرص النمك المتكازف جسميًا كعقميًا كا 

 أنــــواع الأنشطـــة المتكـــاممــــة:
تتنكع الأنشطة داخل البرنامج اليكمي فمنيا الأنشطة الفردية كالجماعية كالأنشطة المنظمة كالحمقة  

بكامل حريتو ليميك كيمعب كالأنشطة التي تككف داخل  كالمقاء الأخير كالأنشطة الحرة التي يككف الطفل
الصف كالخارجية كالرحلات التعميمية كالترفييية، كالأنشطة المتكاممة ليا انكاع عديدة مثل: الأنشطة 
المكسيقية، القصصية، الحركية، المغكية، الرياضية، العممية، الثقافية كالترفييية، )ناىد فيمي حطيبة، 

2962 ،61.) 
إلى الكشف عف فعالية استخداـ الأنشطة المكسيقية لتعزيز الدافعية  Lee, (2961) دراسةكجاءت  

لمتعمـ للأطفاؿ في المدرسة التايكانية مف خلاؿ برنامج تعميمي مقترح قائـ عمى الأنشطة المكسيقية، ككشفت 
ناىج الدراسية ( ميارات شخصية للأطفاؿ نتيجة لدمج الأنشطة المكسيقية في الم1النتائج عف تنمية )

لتعزيز الاىتماـ كىي: )رعاية الأخريف، تقدير الشجاعة، التعاكف، الإحتراـ، المسئكلية، الصدؽ(، كبشكل 
عاـ أفاد المعممكف أف التغييرات الايجابية في الميارات الاجتماعية كالسمككيات لدػ الأطفاؿ تـ تعزيزىا مف 
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كسيقية، كأصبح الأطفاؿ أكثر تصديًا لمشاكل حياتيـ خلاؿ البرنامج التعميمي القائـ عمى الأنشطة الم
 . اليكمية

أف الانشطة الحركية لو تأثير إيجابي عمى التفاعل  Thomas (2929) كقد أثبتت نتائج دراسة 
( التأثير الإيجابي كالفعاؿ 2964الاجتماعى لعينة مف التلاميذ، كما كأشارت نتائج دراسة )نشكاف محمكد، 

ركية في علاج صعكبات التعمـ النمائية، كعلاج صعكبات التعمـ المغكية كالاجتماعية عف لبرامج التربية الح
طريق الأنشطة الحركية لبرامج التربية، كفي ىذا الصدد أكدت نتائج دراسة مني مصطفي عبدالغفار 

بالمرحمة  ( عمي فاعمية القصة الرقمية في تنمية ميارات الفيـ القرائي لمتلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ2922)
 الابتدائية.

 خصائص الأنشطة المتكاممة:
 ( إلي عدة خصائص للأنشطة المتكاممة مف أىميا ما يمي:822، 2922أشارت آية أبك زيد سعد )

التكازف: ربط المجالات بعضيا البعض بحيث ينبغي ألا يغطي مجاؿ عمي آخر فمكل مجاؿ نسبة  (6
 مناسبة مف النشاط.

 معيف عند معالجة مفيكـ أك ميارة.المركنة: عدـ التقيد بمجاؿ  (2
الشمكؿ الرأسي: المساعدة في نمك جميع جكانب شخصية الطفل الجسمية كالعقمية كالاجتماعية  (8

 كالكجدانية.
الشمكؿ الأفقي: اعتماد الأنشطة المتكاممة عمي الدمج بيف المجالات )العممية، الرياضية، المغكية،  (4

 الفنية، المكسيقية كالحركية(.
 نشطة المتكاممة:أىمية الأ 

 :( أىمية الأنشطة المتكاممة في أنيا224، 2964أكضحت نادية محمكد شريف )
 .تحقق النمك الشامل المتكامل لمطفل حيث تساعد عمى تكامل المعرفة (6
اىتماميا بإيجاد نكع مف التكازف بيف الانتقاد الذاتي لمطفل مف ناحية كتكجيو المعممة مف ناحية  (2

 .أخرػ 
ل عمى أنو كل متكامل فتقدـ المعرفة المتكاممة بما يساعد عمى تفاعل الطفل مع تنظر إلى الطف (8

 .بيئتو كمجتمعو مع مراعاة القدرات العقمية لمطفل
التكامل في إعداد الأنشطة ييتـ بتقديـ الخبرة المتكاممة كأنشطة متنكعة في ضكء مراعاة الفركؽ  (4

 .الفردية بيف الأطفاؿ
المتكاممة جيد المعممة ككقتيا فيي تساعدىا عمى تقييـ مفاىيـ العمـ  كما تكفر الأنشطة التعميمية (2

الأساسية عمى صكرة محكر أك فكرة بأسمكب مبسط كسيل للأطفاؿ، كما تساعده أيضا عمى تقديـ 
 العمـ بصكرة تترابط فييا فركعو في كل متسق.
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ج قائـ عمى الأنشطة ( عف فاعمية برنام2922كمكشف نتائج دراسة أميرة صلاح الديف الطنطاكؼ ) 
المتكاممة في تنمية ميارات التفكير البصرؼ لدػ الأطفاؿ ذكؼ صعكبات التعمـ، كما أظيرت نتائج دراسة 

(عف فاعميػة برنامج قائـ عمى الأنشطة المتكاممة لخفض بعض اضطرابات النطق كأثره 2929كارمف محمد )
 ذ ذكؼ صػعكبات الػتعمـ.عمى التكافق النفسي كالاجتماعي لدػ عينة مػف التلاميػ

 معالجة المعمومات العاممة.  -المحور الثاني
ا رئيسيًا في دعـ تعمـ الأطفاؿ عمى مدػ سنكات الدراسة كما كرائيا في تؤدؼ الذاكرة العاممة دكرً  

مرحمة البمكغ ليا أىمية في تخزيف المعمكمات، كما أف الذاكرة العاممة تمثل الجزء الحيكؼ مف نظاـ الذاكرة 
الكمي كلقد كصفت بأنيا مركز الكعي )الإدراؾ كالفيـ( في نظاـ معالجة المعمكمات، فعندما نفكر بإدراؾ 

 ,Terre & Pena 2962) شيء ما أك نحاكؿ تذكر حقيقة معينة نككف قد استخدمنا ذاكرتنا العاممة
412). 

 مفيوم الذاكرة العاممة:
لممعمكمات الحاضرة مكضكع التجييز كالمعالجة،  ( بأنيا المخزف 823، 2961عرفيا عادؿ العدؿ ) 

سكاء كانت ىذه المعمكمات مستدخمة أك مشتقة، كىي المسؤكلة عف معالجة المعمكمات الضركرية لممياـ 
 .المعرفية اللازمة لمتفكير كالتعمـ

الذاكرة العاممة بأنيا مجمكعة مف العمميات المعرفية التي تقكـ  Alloway, (2962, 421)كعرؼ  
التخزيف المؤقت كمعالجة المعمكمات المفظية كالأصكات كالنصكص المقركءة كحل المشكلات كالفيـ المغكؼ ب

( بأنيا تتضمف استقباؿ المعمكمات كمعالجتيا كتجييزىا بشكل 42، 2929) آية البمتاجيكالتفكير، كعرفتيا 
 في المكاقف الجديدة.مؤقت ثـ تخزينيا ثـ الاحتفاظ بيا كتذكرىا كاسترجاعيا للإستفادة منيا 

 مراحل الذاكرة العاممة
 :( أف ىناؾ ثلاث مراحل مف التمثيل داخل الذاكرة العاممة82، 2929أكضح السيد كماؿ )

كىي تصف عممية إدخاؿ المعمكمات داخل نظاـ الذاكرة، كيكجد نكعاف مف  مــــرحمــــة الــــترميــــز: -0
 :الترميز داخل الذاكرة العاممة ىما

 كىك يختص بترميز المعمكمات المفظية )الأرقاـ، كالحركؼ، كالكممات( كالاحتفاظ  :رميز الصوتيالت
بيا نشطة مف خلاؿ التسميع )أؼ تكرار البند عدة مرات(، كيختص بالشق الأيسر مف الدماغ 

 .بترميز ىذه المعمكمة المفظية
 رة بصرية مثل الصكر كالتي يمكف مف خلالو الاحتفاظ بالبنكد المفظية في صك  :البصري  الترميز

 .يختص بالشق الايمف مف الدماغ بترميز المعمكمات المكانية
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كتشير إلى الطريقة التي تمثل بيا المعمكمات في النظاميف الخاصيف بالذاكرة،  مــــرحمــــة التخــــزيــــن: -2
بنكد كحد  2بنكد كبحد أدنى  2كتككف سعة التخزيف في الذاكرة العاممة محدكدة جداً تصل في المتكسط إلى 

 .بنكد 4أقصى 
 كتمثل ىذه المرحمػػػة قدرتنػػػا عمى استحضار المعمكمػػػات بنجػػػاح مف الذاكرة.  مــــرحمــــة الًســــترجــــاع: -3

 خصائص الذاكرة العاممة 
 :في الآتي ،الذاكرة العاممةإلي أىـ خصائص  Polychroni, et al., (2966, 88) أشار

 المكاني لممعمكمات بنفس الصكرة المكجكدة عميو. –فع بالتنظيـ الزماني تحت 
 .تختمف سعتيا باختلاؼ المعمكمات المعركضة، فسعتيا تتكقف عمى كحدات قياسيا 
  تفقد المعمكمات المكجكدة بيا مف خلاؿ التلاشي أك الذبكؿ أك التداخل مع المعمكمات الجديدة التي

 ترد إلييا
  ًكرئيسيًا في مياـ التفكير المركب كالاستدلاؿ كحل المشكلات. ا فعالًا تمعب دكر 
 .تمعب دكرًا كبيرًا في اكتساب الميارات المعقدة التي تبني عمى الأنشطة المعرفية 
 .التنشيط الكقتي لممعمكمات المكجكدة في الذاكرة طكيمة المدػ 
 .سيكلة استرجاع المعمكمات منيا 
 ضح كمحدد كمألكؼ بالنسبة لممتعمـ.المعمكمات المخزنة بيا ذات معنى كا 

(؛ أف الأطفاؿ Henry, 2969(  كدراسة )Gutierrez, et al., 2994كقد أكدت نتائج دراسة) 
ذكؼ صعكبات التعمـ يعانكف قصكرًا حادًا في الذاكرة العاممة اللازمة لفيـ المغة أك كتابة الجمل أك الفقرات 

جراء العمميات الحسابية، كأظيرت نتائج در  تحسف الذاكرة العاممة كمعالجة  Zhang &Kon, (2963) اسةكا 
كجاءت المعمكمات لدػ الطلاب الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ بعد تعرضيـ لمبرنامج العلاجي المعرفي، 

لتشير إلى فاعمية فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ما كراء الذاكرة كأثر (، 2963نتائج دراسة مالؾ الرفاعي )
 ء الذاكرة العاممة لدػ عينة مف التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية.ذلؾ عمى أدا

  التلاميذ ذوي صعوبات التعمم -المحور الثالث
(، 6422إف مفيكـ صعكبات التعمـ، مف المفاىيـ الحديثة في ميداف التربية الخاصة ظير سنة ) 

إذ لا ينطبق عمى حالتيـ ىذه أؼ تصنيف مف ا لمجمكعة مف الأطفاؿ غير المتجانسيف في صفاتيـ مشيرً 
فيـ يعانكف مف عدة مشكلات أكاديمية كنمائية  ،التصنيفات المتعارؼ عمييا في ميداف التربية الخاصة

)صعكبات الكتابة، عسر القراءة، صعكبة الحساب...( جعمت الميتميف يستخدمكف تسميات مختمفة لمدلالة 
)منصكر الديسميكسيا النمائية المحددة، التخمف القرائي المحدد ...الخ عمى المشكمة مثل: العجر عف التعمـ،

 (.33، 2964الصعيدؼ، 
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( صعكبات التعمـ عمي أنيا التأخر أك الاضطراب في كاحدة 12، 2964كعرؼ إبراىيـ ابك نياف ) 
دراسية أخرؼ،  أك أكثر مف العمميات الخاصة بالكلاـ أك المغة أك القراءة أك الكتابة أك الحساب أك أؼ مكاد

كذلؾ نتيجة كجكد خمل مخي أك اضطرابات انفعالية أك سمككية، كلا يرجع ىذا الػتأخر الأكاديمي إلي 
 التخمف العقمي أك الحرماف الحسي أك إلي العكامل الثقافية أك التعميمية " 

 :تصنيف صعوبات التعمم
يرة في فيـ كاستخداـ المغة يمكف تصنيف الطلاب ذكؼ صعكبات التعمـ إذا كاف لدييـ صعكبات كب 

المكتكبة كلدييـ اىتمامات كدكافع كافية لمتعمـ، ىناؾ أنكاع متعددة مف صعكبات التعمـ، كغالباً ما تككف ىذه 
 الصعكبات في ثلاث فئات رئيسية:

 )صعكبات القراءة )غالبًا ما يشار لييا بمصطمح عسر القراءة. 
 يا بمصطمح عسر الكتابة(صعكبات المغة المكتكبة )غالبًا ما يشار إلي. 
  ، (.628، 2962صعكبات الرياضيات )غالبًا ما تعرؼ بعسر الحساب() زيد البتاؿ 

 وفي ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة تم صياغة فروض ىذا البحث عمى النحو التالي:
جمكعة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية كالم .6

 الضابطة في القياس البعدؼ عمي مقياس معالجة المعمكمات العاممة.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس  .2

 القبمي كالبعدؼ عمي مقياس معالجة المعمكمات العاممة.
المجمكعة التجريبية في القياس  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد .8

 البعدؼ كالتتبعي عمي مقياس معالجة المعمكمات العاممة.
جراءات البحث  منيج وا 

 منيج البحث -أولًا 
ىدفيا التعرؼ عمى فعالية برنامج ة يعتمد البحث الحالي عمى المنيج التجريبي باعتبارىا تجرب 

معالجة المعمكمات العاممة لدػ  تحسيف في Independent Variableكمتغير مستقل  أنشطة متكاممة
، كقد قامت الباحثة بتقسيـ عينة البحث إلى Dependent Variablesكمتغير تابع  ذكؼ صعكبات التعمـ

مجمكعتيف متكافئتيف، إحداىما تجريبية تعرضت لممتغير المستقل) برنامج الأنشطة المتكاممة( كالأخرػ 
 ضابطة لا يطبق عمييا ىذا البرنامج.

 مجتمع البحث -ياا ثان
، بعدة مراكز بمحافظة تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي ذكؼ صعكبات التعمـ تككف مجتمع البحث مف 

)مركز أبراكسيا، كأكاديمية تحدؼ، كمركز نماء لتنمية الميارات بمدينة المنصكرة بمحافظة الدقيمية، كىى
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( سنة 4 -1ناث، كتراكحت أعمارىـ ما بيف)( إ64( ذككر، ك)61( تمميذ، بكاقع )89الدقيمية( كبمغ عددىـ)
 ( سنة. 6611بمتكسط عمرؼ)

 عينة البحث  -ثالثاا
 ذكؼ صعكبات التعمـالتلاميذ  اليدؼ منيا التحقق مف فركض البحث، كأُختيرت بطريقة قصدية مف 

( مف 2( مف الذككر، ك)4( تمميذ كتمميذه مف ذكؼ صعكبات التعمـ بكاقع)61، بمغ عددىـ )مرحمة التعميـ ب
( عاـ، كانحراؼ معيارؼ كانحراؼ 3168( سنكات، بمتكسط عمرؼ )4-1الإناث، تتراكح أعمارىـ ما بيف )

( )مف كاقع سجلات الأطفاؿ بالمركز(، كتـ 669 -49كتتراكح معاملات ذكائيـ بيف ) ( ،91284معيارؼ)
قتصادية كاجتماعية تقسيميـ إلى مجمكعتيف)تجريبية كضابطة(، كجميعيـ ينتمكف لأبكيف مف خمفية ا

كتـ أخذ مكافقة أكلياء أمكر التلاميذ في المشاركة في البرنامج، متكسطة كخمفية تعميمية فكؽ المتكسطة، 
 كتقسيـ التلاميذ إلى مجمكعتيف إحداىما تجريبية، كالأخرػ ضابطة.

نشطة ( تلاميذ يتـ تطبيق البرنامج التدريبي باستخداـ الأ3: تتككف مف) المجموعة التجريبية ( أ
 المتكاممة.

 ( تلاميذ لا يتـ تطبيق البرنامج عمييـ.3: تتككف مف )المجموعة الضابطة  ( ب
كقبل تطبيق برنامج الأنشطة المتكاممة عمى المجمكعة التجريبية، قامت الباحثة بالتحقق مف التكافؤ  

مستكػ الذكاء، بيف )متغيرات البحث( في المجمكعتيف التجريبية كالضابطة مف حيث متغير العمر الزمني ك 
، كقد اخضعت الباحثة البيانات التي حصمت )الأبعاد، كالدرجات الكمية (كمف حيث درجة الذاكرة العاممة 

اللابارامترؼ،  Man-Whitneyعمييا مف تطبيق تمؾ الأدكات لمتحميل الكمي مستخدمة اختبار ماف كيتني 
لكلا المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمي كقد حصمت الباحثة عمى النتائج التالية مف التطبيق القبمي 

 النحك التالي:
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: دلًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين: التجريبية والضابطة في: العمر ( 0جدول)
 الزمني، والذكاء، والقياس القبمي لمذاكرة العاممة 

مجموع  Z W U الدلًلة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 المتغيرات المجموعة العدد

91192 
 غير دالة

91222 14 23 14 
22 

3 
4 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 العمر الزمني

91834 
 غير دالة

91326 19 24 19 
21 

2129 
4129 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 الذكاء

91468 
 غير دالة

91694 24 819 24 
24 

8 
8 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 الأنشطة الفنية

91466 
 غير دالة

91662 3 2116 3 
3 

6 
6 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 الأنشطة الحركية

91422 
 غير دالة

91916 82 2.24 82 
82 

4 
4 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 الأنشطة السمعية والبصرية

91326 
 غير دالة

91612 3 2112 3 
3 

6 
6 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 الأنشطة المغوية

91382 
 غير دالة

91262 14 814 14 3 
3 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 الذاكرة العاممة ككل )ككل(

 :( أن0يتضح من الجدول )
جميع الفركؽ غير دالة إحصائياً، كىذا يعني أنو : لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  

( في: العمر من التلاميذ ذوي صعوبات التعمممتكسطات رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة )
وبذلك يتحقق التكافؤ بين ذاكرة العاممة )الأبعاد ، كالدرجات الكمية(، الزمني، كالذكاء، كالقياس القبمي لم

 المجموعتين : التجريبية والضابطة في ىذه المتغيرات قبل الإجراءات التجريبية .
( يكضح المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لكل مف: العمر الزمني، كالذكاء. لدؼ كل 2كالجدكؿ )

  يبية، كالمجمكعة الضابطة، كالعينة الكمية ) المجمكعتيف معاً(.مف: المجمكعة التجر 
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المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية لكل من: العمر الزمني، والذكاء لدي المجموعة  (2جدول)
 التجريبية، والمجموعة الضابطة، والعينة الكمية ) المجموعتين معاا (

 المتغير المجموعة التجريبية وعة الضابطةالمجم العينة الكمية )المجموعتين معاا(
الًنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 العمر الزمني سنة 3168 سنة 91286 سنة 3164 سنة 91224 سنة 3161 سنة 91284
 الذكاء درجة 41122 درجة 21928 جةدر  41122 درجة 61236 درجة 41129 درجة 61234

( عدـ كجكد فرؽ دالة إحصائيًا بيف متكسط رتب درجات 2(، كجدكؿ)6يتضح مف جدكؿ ) 
في العمر، كمستكػ  المجمكعة التجريبية كمتكسط رتب درجات المجمكعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج

 صائياً، مما يشير إلى تكافؤ المجمكعتيف( غير دالة إحzالذكاء، كدرجة الذاكرة العاممة، حيث جاءت قيمة )
 أدوات البحث -ثالثاا

 تطمبت إجراءات ىذه الدراسة استخداـ الأدكات التالية:
 ( 2966مقياس ستانفكرد بينيو لمذكاء الصكرة الخامسة) نسخة: محمكد أبك النيل،  (6
 (2992اختػبػػار المسػػح النػيػػكركلػكجي السريػع )إعداد كتعريب: عبدالكىاب كامل،  (2
 (2992مقياس تقدير سمكؾ التمميذ لفرز حالات صعكبات التعمـ  )إعداد: مصطفى كامل،  (8
 مقيػاس الذاكرة العاممة )إعداد: البػػاحثة(. (4
 برنامج الأنشطة المتكاممة )إعداد: البػػاحثة(    (2

 وفيما يمي عرض ىذه الأدوات تفصيمياا:
 (.2000: محمود أبو النيل، ( مقياس ستانفورد بينيو الصورة الخامسة ) مراجعة0

( لمتأكيد 2966استخدمت الباحثة مقياس ستانفكرد بينيو الصكرة الخامسة) نسخة محمكد أبك النيل، 
عمى أف عينة الدراسة يتمتعكف بنسبة ذكاء متكسطة أك أعمى مف المتكسطة، كلمتحقق مف استبعاد أؼ 

 حالات تعاني مف أؼ نسبة مف الإعاقة العقمية.
 (.2006تشخيص صعوبات التعمم ) مصطفي كامل، ( مقياس 2

مقياس تقدير سمكؾ التمميذ"، في كضع تقديرات للأطفاؿ في خمس سمات سمككية ىي: الفيـ »يستخدـ 
السماعي كالمغة المنطكقة، كالتآزر الحركي، كالسمكؾ الشخصي/ الاجتماعي،  كبكجو عاـ فقد أشارت نتائج 

لتمميذ، أداة غير مكمفة كفعالة في التعرؼ عمى الأطفاؿ الذيف يعانكف مقياس تقدير سمكؾ ا»البحكث إلى أف 
 مف اضطرابات تعمـ في المدرسة، رغـ أنيـ يمتمككف القدرة عمى التعمـ.
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( فقرة، كيتـ تقدير الطفل في كل منيا عمى 22يتككف القياس مف ) وصف وتقدير الدرجات عمي المقياس:
( أقل مف المتكسط. كالتقديراف 2(، )۱( كالتقديراف )2لمتكسطة ىي )مقياس خماسي،  كبالتالي فإف الدرجة ا

 ( فكؽ المتكسط كفقًا لما ىك كارد في كراسة تسجيل نتائج الملاحظة. 2(، )4)
كتكضع دائرة حكؿ الدرجة التي تمثل تقدير المعمـ لمتمميذ في كل فقرة، كيتـ جمع ىذه الدرجات الأربع 

 كمية. كالعشريف لمحصكؿ عمى الدرجة ال
 الًتساق الداخمي لمقياس صعوبات التعمم(: 3جدول)

الفيم السماعي 
 والذاكرة

التوجو الزماني  المغة المنطوقة
 والمكاني

التآزر والتناسق 
 الحركي

 السموك الشخصي

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
 الًرتباط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
 الًرتباط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
 الًرتباط

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
 تباطالًر 

رقم 
العبار 

 ة

معامل 
 الًرتباط

*9.414 أ
* 

*9.414 أ
* 

*9.448 أ
* 

*9.436 أ
* 

*9.484 أ
* 

*9.436 ب
* 

*9.428 ب
* 

*9.436 ب
* 

*9.418 ب
* 

*9.462 ب
* 

*9.428 ج
* 

*9.424 ج
* 

*9.424 ج
* 

*9.418 ج
* 

*9.463 ج
* 

*9.426 د
* 

*9.436 د
* 

*9.426 د
* 

*9.464 د
* 

*9.466 د
* 

*9.442 ق  
* 

*9.442 ق    
* 

*9.426 ك        
* 

*9.418 ز        
* 

*9.462 ح        
* 
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 الًتساق الداخمي لمقياس صعوبات التعمم (4جدول )
 معامل الًرتباط البعد

 **9.148 الفيـ السماعي
 **9.126 المغة المنطكقة

 **9.246 التكجو الزماني كالمكاني
 **9.236 التآزر كالتناسق الحركي

 **9.244 لشخصيالسمكؾ ا
 

 (.2006( مقياس المسح النيورولوجي لتقدير صعوبات التعمم )عبدالوىاب كامل، 3
يُعد ىذا الاختبار مف الأدكات سيمة التطبيق، حيث أنو كسيمة سريعة لرصد الملاحظات عف  

ميمة مختصرة مشتقة مف الفحص  62التكامل النيكركلكجي في علاقتو بالتعمـ، كيتضمف الاختبار 
نيكركلكجي لمتلاميذ، أما عف الدرجة التي نحصل عمييا مف الاختبار فيي إما أف تككف درجة مرتفعة ) ال

فأقل( كتشير  22( كتكضح بالتالي ارتفاع معاناة التمميذ، أك درجة عادية )كمية تساكؼ 29كمية تزيد عف 
عمى كجكد احتماؿ لتعرض  ( كتدؿ29-21ىذه الدرجة إلى السكاء نيكركلكجياً، فضلًا عف درجة تمتد مف )

 .التمميذ لاضطرابات في المخ أك القشرة المخية يزداد بزيادة تمؾ الدرجة
 الخصائص السيكومترية للاختبار:

 الصدق  -أولًا 
قاـ مترجـ الاختبار بالتحقق مف صدقو عف طريق صدؽ المحؾ، حيث قاـ بتطبيق مقياس تقدير  

(، عمى عينة مف تلاميذ البيئة المصرية 2991صطفى كامل، سمكؾ التمميذ لفرز صعكبات التعمـ تعريب )م
(،  كاعتمد 9.32( شيرا فبمغ معامل الارتباط )611-43( تمميذاً، تتراكح أعمارىـ ما بيف )616مككنة مف )

 الباحث عمى حساب التجانس الداخمي في حساب صدؽ الاختبار.
 الثبات. -ثانياا

( تمميذاً، 616ختبار عف طريق معادلة ألفا كركنباخ عمى )قاـ مترجـ الاختبار بالتحقق مف ثبات الا 
( كىك معامل ثبات مرتفع، كقاـ الباحث بالتحقق مف ثبات الاختبار باستخداـ 9.22فبمغ معامل الثبات )

 .( كىك معامل ثبات مرتفع9.23( تمميذاً، فبمغ معامل الثبات )22معادلة ألفا كركنباخ عمى عينة التقنيف )
 ذاكرة العاممة )إعداد: البــاحثة(.( مقيـاس ال4

 س: أ( اليدف من المقيا
الذاكرة العاممة لمتلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بمرحمة التعميـ الأساسي،  إعداد مقياس لتقدير مستكػ  

 كقد كجدت الباحثة ضركرة إعداد مقياس )الذاكرة العاممة لمتلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ( لعدة أسباب كمنيا:
 ة المقاييس المتكفرة كعباراتيا مع عينة البحث.عدـ ملائم  .6
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رغبة الباحثة في إضافة مقياس جديد يقدـ تصكراً لمفيكـ الذاكرة العاممة لمتلاميذ ذكؼ صعكبات  .2
 التعمـ يمكف القارغ مف استيعاب المفيكـ بما يتفق مع الاطار النظرؼ.

 إعداد المقياس:ب( 
افر الخاصية مكضكع التقدير مف مقياس الذاكرة اعتمد المقياس عمى تقدير الأخصائي لمدػ تك  

 العاممة لمتلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ.
مرت عممية إعداد مقياس الذاكرة العاممة لمتلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ ج( خطوات إعداد المقياس: 

امت بمجمكعة مف المراحل حتي تكصمت الباحثة لمصكرة النيائية لو، كمف أىـ الخطكات المنيجية التي ق
 بيا الباحثة:

: كذلؾ مف خلاؿ إعداد إطار نظرؼ يحتكػ عمي خلاصة المرحمة الأولى: الًطلاع عمى التراث السيكولوجى
ما كتب عف التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بشكل عاـ كالذاكرة العاممة لمتلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بشكل 

تراث السيككلكجي كالسيككمترؼ لمتلاميذ ذكؼ عمي ال –في ضكء ما تكافر لدييا  –خاص، كاطمعت الباحثة 
صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية كمستكػ الذاكرة العاممة لدييـ ككذلؾ اطمعت عمى الدراسات التي اىتمت 

 بقياس ىذا المتغير.
 حيث اطمعت الباحثة عمي العديد مف المقاييس المرحمة الثانية: الًطلاع عمي المقاييس العربية والأجنبية،

المتكفرة كالمتعمقة بالذاكرة العاممة بصفة عامة، كالمقاييس المتعمقة  بالذاكرة العاممة  لذكؼ صعكبات التعمـ 
؛ )أحمد كماؿ عيسي، 2968بصفة خاصة، كمف أىـ المقاييس التي تـ الاطلاع ىي مقياس) رشا عادؿ، 

 (.2922اسماعيل حمزة، (؛ ) 2964(؛ )رحاب محمكد بدر، 2964(؛ )أمل عبد المحسف الزغبي، 2962
، كذلؾ مف خلاؿ الأطر النظرية التي تناكلت الذاكرة العاممة لذكؼ المرحمة الثالثة: تحديد أبعاد المقياس

مف أربعة أبعاد تقيس مستكػ الذاكرة العاممة كىي بُعد صعكبات التعمـ، حيث تككف مقياس الذاكرة العاممة 
عد الأنشطة السمعية البصرة، كبعد الأنشطة المغكية، كيندرج الأنشطة الفنية، كبعد الأنشطة الحركية، كب

 .تحت كل بعد مجمكعة مف الأنشطة الفرعية التي تنتمي ليذا البعد
في ضكء تحميل الُأطر النظرية المعنية بالذاكرة العاممة لذكؼ  المرحمة الرابعة: وصياغة مفردات المقياس،
ؾ الاطلاع عمي المقاييس التي اىتمت بقياس مستكػ الذاكرة صعكبات التعمـ كتحديد بدائل الاستجابة، ككذل

العاممة لذكؼ صعكبات التعمـ، كتحميل مضمكنيا، ثـ استخلاص بعض المفردات للاستعانة بيا في بناء 
المقياس، فضلًا عف صياغة مفردات جديدة اعتماداً عمى نتائج تحميل ىذه المصادر المختمفة،  كتحديد 

 رُكعي عند صياغة مفردات المقياس الاعتبارات التالية: بدائل الاستجابات كقد
 أف تككف مفردات المقياس مناسبة لميدؼ العاـ لممقياس، كالأبعاد الفرعية المككنة لممقياس. .6
 أف تككف بالمغة العربية الفصحى، كأف تتسـ بالبساطة كالكضكح. .2
 ألا تككف المفردات بصيغة النفي. .8
 .تجنب المفردات المركبة كالغامضة .4
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 تجنب الترادؼ حتى لا تككف المفردة طكيمة. .2
 تجنب استخداـ ىذه التعبيرات) أكثر، أقل، غالباً، أحياناً، أبداً( في صياغة المفردات. .1
 استخداـ فعل كاحد في المفردة. .2

 (  نشاط مكزعة عمي أربعة أبعاد. 21كقد بمغ عدد أنشطة المقياس في صكرتو الأكلية )
 ن الكفاءة السيكومترية لممقياسالمرحمة الخامسة: التحقق م

( مف التلاميذ 89قامت الباحثة بالتحقق مف الخصائص السيككمترية لممقياس عمى عينة قكاميا) 
 ذكؼ صعكبات التعمـ كما يمي:

 : الًتساق الداخمي )اتساق المفردات مع الأبعاد( -أولًا 
ف درجات المفردات كدرجات الأبعاد تـ حساب الاتساؽ الداخمي ، بحساب معاملات الارتباط ) بيرسكف ( بي

 تي تنتمي ليا، كالنتائج كما يمي:ال
معاملات الًرتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي ليا عمي مقياس الذاكرة  (5جدول )

 ( تمميذاا وتمميذةا 30العاممة لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمم  ن= )
الأنشطة السمعية  ةالأنشطة الحركي الأنشطة الفنية

 البصرية
 الأنشطة المغوية

 معامل الًرتباط الرقم معامل الًرتباط الرقم معامل الًرتباط الرقم معامل الًرتباط الرقم
0 91283** 0 91224** 0 91224** 0 91234** 
2 91282** 2 91222** 2 91136** 2 91261** 
3 91226** 3 91336** 3 91231** 3 91264** 
4 91284** 4 91368** 4 91328** 4 91228** 
5 91368**   5 91142**   
6 91491**   6 91242**   
7 91496**   7 91263**   
8 91211**   8 91181**   
    9 91223**   
    00 91163**   
 

9.96** داؿ عند مستكؼ              9.92* داؿ عند مستكؼ         
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 : ( أن5يتضح من الجدول )
(، كىذا يعني اتساؽ جميع المفردات مع 9196جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً )عند مستكؼ  

 الأبعاد التي تنتمي ليا، أؼ ثبات جميع المفردات.
 اتساق الأبعاد مع المقياس ككل:

تـ حساب اتساؽ الأبعاد مع المقياس ككل، بحساب معاملات الارتباط بيف درجات الأبعاد، 
 لمقياس، كالنتائج مكضحة كما يمي:كمية عمي اكالدرجات ال
معاملات الًرتباط بين درجات الأبعاد، والدرجات الكمية عمي  مقياس الذاكرة العاممة لدي (: 6جدول )

  (30التلاميذ ذوي صعوبات التعمم  ن= )
 الذاكرة العاممة معاملات الًرتباط بين درجات الأبعاد ، والدرجات الكمية عمي المقياس

 الأنشطة الفنية **9.422
 الأنشطة الحركية **91484
 الأنشطة البصرية كالسمعية **91414
 الأنشطة المغكية **91446

   9.96** داؿ عند مستكؼ              9.92* داؿ عند مستكؼ            
(  أن:6يتضح من الجدول)  

ا يعني اتساؽ جميع الأبعاد مع المقياس (، كىذ 9196جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً)عند مستكؼ 
 )ككل(، أؼ ثبات جميع الأبعاد.

الثبات -ثانياا   
التجزئة النصفية )طريقة: جتماف(  بطريقة ألفا كركنباخ، كطريقة المقياسقامت الباحثة بحساب ثبات        

كالجدكؿ التالي يكضح معاملات الثبات.ككل،  المقياسك  المقياس لأبعاد  
 ل ألفا ) كرونباخ( :أ( الثبات بمعام

 تـ حساب معاملات ألفا للأبعاد ، ثـ حساب معاملات ألفا للأبعاد )مع حذؼ كل مفردة(، كالنتائج كما يمي:
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: معاملات ألفا )مع حذف المفردة( لمقياس الذاكرة العاممة لدي التلاميذ ذوي صعوبات ( 7جدول )
 التعمم 

عية الأنشطة السم الأنشطة الحركية الأنشطة الفنية
 البصرية

 الأنشطة المغوية

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف المفردة

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف المفردة

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف المفردة

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف المفردة

0 91382 0 91323 0 91492 0 91241 
2 91389 2 91389 2 91496 2 91322 
3 91324 3 91322 3 91491 3 91318 
4 91386 4 91322 4 91341 4 91382 
5 91389   5 91496   
6 91322   6 91343   
7 91321   7 91344   
8 91322   8 91492   
    9 91492   
    00    

معامل ألفا  03834معامل ألفا لمبعد=
 03820لمبعد=

معامل ألفا لمبعد 
=03907 

معامل ألفا لمبعد 
=03860 

 (  أن:7يتضح من الجدول )
جميع معاملات ألفا )مع حذؼ المفردة( أقل مف أك تساكؼ معامل ألفا لمبعد الذؼ تنتمي لو المفردة،  

 كىذا يعني:  ثبات جميع المفردات.
 ب( الثبات بالتجزئة النصفية: 

تـ حساب معامل الثبات بالتجزئة النصفية )طريقة: جتماف( لمقياس الذاكرة العاممة )الأبعاد،  
 كل(، كالمقياس ك

 كالنتائج كما يمي:
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معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس الذاكرة العاممة لدي التلاميذ ذوي صعوبات (:  8جدول )
 التعمم 

 الذاكرة العاممة  معاملات الثبات بالتجزئة النصفية ) طريقة : جتمان (
 الأنشطة الفنية 9.442
 الأنشطة الحركية 91426
 كالسمعية الأنشطة البصرية 91428
 الأنشطة المغكية 91462
 الذاكرة العاممة ) ككل ( 91419

 
جميع معاملات الثبات مرتفعة، كىذا يعني ثبات جميع الأبعاد، كثبات المقياس ( أن: 8يتضح من الجدول)

 )ككل (.
  Validity of the Scaleصدق المقياس -ثالثاا 

 ريقة كىي:لمتحقق مف صدؽ المقياس تـ حساب الصدؽ بأكثر مف ط 
 أ ( صدق المحكمين

قامت الباحثة بعرض المقياس في صكرتو الأكلية مرفقاً  بو التعريف الإجرائي لمذاكرة العاممة عمي  
( مف أساتذة عمـ النفس التربكؼ كالصحة النفسية كالإرشاد النفسي بكمية التربية 2لجنة تحكيـ تضـ )

نتماء كصلاحية كل مفردة بالمقياس، كالتأكد مف مدؼ بالجامعات المصرية، كذلؾ لإبداء الرأؼ حكؿ مدؼ ا
ملائمة المقياس لميدؼ الذؼ كضع لقياسو، كبناءاً عمي التكجييات التي أدلي بيا الأساتذة المحكميف، 
كقامت الباحثة بحساب نسبة الاتفاؽ كالاختلاؼ عمي كل عبارة مف عبارات المقياس بغرض حذؼ العبارات 

% ، كبناء عمي ذلؾ لـ يتـ حذؼ أؼ عبارة مف عبارات المقياس، كلقد 39مييا عف التي تقل نسبة الاتفاؽ ع
أسفر رأؼ السادة المحكميف عمي تعديل بعض البنكد كا عادة صياغتيا كبالتالي أصبح المقياس في صكرتو 

 نشاط. (26)النيائية يتككف مف 
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 ممةالنسب المئوية لًتفاق السادة محكمي مقياس الذاكرة العا(:  9جدول )
 نسبة الًتفاق رقم العبارة نسبة الًتفاق رقم العبارة

6 49% 64 49% 
2 39% 62 39% 
8 699% 61 39% 
4 699% 62 699% 
2 49% 63 699% 
1 49% 64 49% 
2 49% 29 699% 
3 39% 26 49% 
4 699% 22 39% 

69 39% 28 699% 
66 49% 24 49% 
62 699% 22 49% 
68 49% 21 49% 

( أف نسبة اتفاؽ السادة محكمي المقياس عمي صلاحية عبارات المقياس 4الجدكؿ ) يتضح مف 
% ، كمف ثـ قد أسفر صدؽ المحكميف عمي عدـ حذؼ أؼ عبارة مف مفردات 699 –% 39تراكحت بيف 

 المقياس، مما يدؿ عمي صدؽ المقياس كصلاحيتو للاستخداـ.
 ( صدق المفردات.2

دات(، بحساب معاملات الارتباط بيف درجات المفردات تـ حساب صدؽ المقياس) صدؽ المفر  
 كالدرجات الكمية عمي المقياس، باعتبار مجمكع بقية درجات البعد محكاً لممفردة، كالنتائج كما يمي:
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درجة المفردة(  معاملات الًرتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد ) محذوفاا منيا( (00جدول )
( تمميذاا وتمميذةا {30ة لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمم } ن= )عمي مقياس الذاكرة العامم  

الأنشطة السمعية  الأنشطة الحركية الأنشطة الفنية
 البصرية

 الأنشطة المغوية

معامل الًرتباط  الرقم
بين درجات 
المفردة ودرجات 
البعد )محذوفاا 
منيا درجة 

 المفردة(

معامل الًرتباط  الرقم
بين درجات 

جات المفردة ودر 
البعد )محذوفاا 
منيا درجة 

 المفردة(

معامل الًرتباط  الرقم
بين درجات 
المفردة ودرجات 
البعد )محذوفاا 
منيا درجة 

 المفردة(

معامل الًرتباط  الرقم
بين درجات 
المفردة ودرجات 
البعد )محذوفاا 
منيا درجة 

 المفردة(
0 91169** 0 91241** 0 91242** 0 91192** 
2 91132** 2 91224** 2 91121** 2 91234** 
3 91468* 3 91219** 3 91266** 3 91261** 
4 91412** 4 91244** 4 91124** 4 91121** 
5 91141**   5 91266**   
6 91244**   6 91222**   
7 91323**   7 91846*   
8 91328**   8 91442*   
    9 91368**   
    00 91432**   

9.96** داؿ عند مستكؼ              9.92ستكؼ *داؿ عند م         
 (  أن:00يتضح من الجدول)

(، كىذا يعني  9192أك عند مستكؼ  9196جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً)عند مستكؼ  
 صدؽ جميع المفردات.

 : من الإجراءات السابقة يتضح أن
تع بخصائص سيككمترية مناسبة، كأصبحت مقياس الذاكرة العاممة لدؼ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ يتم

 ( نشاط ، مكزعة عمي الأبعاد عمي النحك التالي:21الصكرة النيائية لممقياس مككنة مف )
  : ( أنشطة. 3، كيقيسو )الأنشطة الفنية البعد الأكؿ 
  : ( أنشطة.4، كيقيسو )الأنشطة الحركية البعد الثاني 
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  : ( أنشطة.69، كيقيسو ) الأنشطة البصرية والسمعيةالبعد الثالث 
  :( أنشطة4، كيقيسو )المغوية الأنشطةالبعد الرابع 

 طريقة تصحيح المقياس:
 :تحديد الدرجات عمى النحك التالييتـ تصحيح بنكد المقياس ك 

يتـ جمع الدرجات التي يضعيا القائـ بالتقدير أماـ اختبار التمميذ، كتنحصر درجة كل سؤاؿ ما بيف  
الة الإجابة الصحيحة يعطى التمميذ درجة، كفي حالة الإجابة الخطأ يعطي التمميذ درجة( في ح 6)صفر، 

وىذه الصورة النيائية صالحة لمتطبيق عمي ( درجة، 21 –صفر، كتتراكح درجات المقياس مف ) صفر 
 العينة الأساسية.

 لباحثة(.برنامج أنشطة متكاممة لتحسين الذاكرة العاممة لدى ذوي صعوبات التعمم )اعداد ا( 6
قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبي قائـ عمى الأنشطة المتكاممة مف خلاؿ الأسس كالمبادغ  

الأساسية المستمدة مف التأصيل النظرؼ لمتغيرات البحث الحالي، كيتككف مف مجمكعة مف الجمسات 
مسات عمى تحسيف باستخداـ عدد مف الفنيات تنطمق مف العلاج السمككي، أملًا في أف ينعكس مضمكف الج

الذاكرة العاممة لدػ عينة مف التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية مف خلاؿ التطبيق العممي 
 كالميداني الذؼ ييدؼ البرنامج إلى تحقيقو في ىذا البحث.

 الفئة المستيدفة بالبرنامج:
كبات التعمـ بالمرحمة تـ تصميـ البرنامج الحالي لمتطبيق عمى مجمكعة مف التلاميذ ذكؼ صع 

( سنكات، 4-1( تلاميذ، تراكحت أعمارىـ مف)3الابتدائية المنصكرة محافظة الدقيمية، كالبالغ عددىـ)
( ، كتتراكح معاملات ذكائيـ بيف 91284( عاـ، كانحراؼ معيارؼ كانحراؼ معيارؼ)3168بمتكسط عمرؼ )

قصكر في مستكػ الذاكرة العاممة بمركز ( )مف كاقع سجلات الأطفاؿ بالمركز(، ممف لدييـ 669 -49)
 )ابراكسيا لمتخاطب كتنمية الميارات بالمنصكرة محافظة الدقيمية(.

 اليدف العام:
تحسيف الذكرة العاممة لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بمرحمة التعمـ  ييدؼ البرنامج إلى 
 الاساسي.

 الأىداف الإجرائية لمبرنامج:
 اه كالتكاصل البصرؼ بشكل سميـ.أف يتمكف الطفل مف الانتب (6
 أف يتمكف الطفل مف الانتباه كالتكاصل السمعي بشكل سميـ. (2
 أف يتمكف الطفل مف نقل الانتباه مف مثير إلى اخر. (8
 أف يتمكف الطفل مف القدرة عمى التمييز السمعى كالبصرؼ. (4
 أف يستطيع الطفل الانتباه لتسمسل المثيرات. (2
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 ات البسيطة المطمكبة منو.أف يستطيع الطفل تنفيذ التعميم (1
 أف يتدرب الطفل عمي سمكؾ المشاركة الاجتماعية. (2
 أف يتمكف الطفل مف تذكر الكممات بعد سماعيا. (3
 أف يستطيع الطفل تذكر الجمل بعد سماعيا. (4

 أف يتمكف الطفل مف تذكر الأعداد بعد سماعيا. (69
 أف يتعرؼ عمي الكممات المتشابية لفظياً. (66
 لمتطابقة لفظياً.أف يتعرؼ عمي الكممات ا (62
 .أف يستطيع الطفل تقسيـ الجممة إلي كممات (68
 أف يرتب الطفل أحداث قصة. (64
 أف يغير الطفل مف نياية القصة التي يسمعيا. (62

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث
 اعتمدت الباحثة مجمكعة مف الأساليب الإحصائية في البحث الحالي كىي:

 اللابارامترؼ  Man-Whitneyاختبار ماف كيتني   .6
 اللابارامترؼ  Wilcoxonاختبار كيمكككسكف  .2

 نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا
 نتائج الفرض الأول: ( 0

توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطات رتب درجات ينص الفرض الأكؿ عمي أنو:  
البعدي لمذاكرة العاممة  المجموعتين التجريبية  والضابطة )من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم( في القياس

 )الأبعاد، والمقياس ككل( لصالح المجموعة التجريبية.
كلاختبار ىذا الفرض استخدمت الباحثة معادلة "ماف كيتني" لمجمكعتيف مستقمتيف مف البيانات، كتـ  

 حساب حجـ كمستكؼ التأثير بمعامل الارتباط  الثنائي لمرتب، كالنتائج كما يمي:
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)من التلاميذ  والضابطةالمجموعتين: التجريبية  الفروق بين متوسطات رتب درجاتدلًلة (: 00جدول )
 ذوي صعوبات التعمم( في القياس البعدي لمذاكرة العاممة )الأبعاد، والمقياس ككل(

مستوي 
 التأثير

حجم 
 التأثير

مجموع  Z W U الدلًلة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 الذاكرة العاممة المجموعة العدد

 43 صفر 81 81466 9196 6 كبير جداً 
24 

1 
8 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 الأنشطة الفنية

 82 صفر 81 81846 9196 6 كبير جداً 
3 

4 
6 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 الأنشطة الحركية

 22 صفر 81 81442 9196 6 كبير جداً 
82 

4 
4 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

الأنشطة البصرية 
 والسمعية

 24 صفر 81 81816 9196 6 كبير جداً 
3 

8 
6 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 الأنشطة المغوية

 621 صفر 81 81461 9196 6 كبير جداً 
22 

22 
4 

3 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 المقياس )ككل(

 : ( أنو 00يتضح من الجدول)
  ( بيف متكسطات رتب درجات المجمكعتيف التجريبية 9196تكجد فركؽ دالة إحصائياً ) عند مستكؼ

 القياس البعدؼ لمذاكرة العاممة )الأبعاد، كالمقياس ككل( لصالح المجمكعة التجريبية.  كالضابطة في
 .مستكؼ التأثير كبير جداً لجميع الفركؽ 

كتعرض الباحثة في الجدكؿ كالشكل التالييف المتكسطات الحسابية لدرجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 
 اد ، كالمقياس ككل (. في القياس البعدؼ لمذاكرة العاممة ) الأبع

في القياس البعدي والضابطة  بية لدرجات المجموعتين التجريبيةالمتوسطات الحسا(: 02جدول )
 لمذاكرة العاممة )الأبعاد، والمقياس ككل(

 الذاكرة العاممة  الضابطة بعدي التجريبية بعدي
 الأنشطة الفنية 2.22 1.18
 الأنشطة الحركية 6.83 8.22
 لأنشطة السمعية البصريةا 4.29 3.22
 الأنشطة المغوية 6143 2118

 الذاكرة العاممة  )ككل( 4116 26121
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( كجكد فركؽ دالة إحصائياً عند مستكػ دلالة 62(، )66يتضح مف الجدكؿ ) يتضح مما سبق 
( بيف متكسطات رتب درجات تلاميذ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة )ذكؼ صعكبات التعمـ( بعد 9.96)

مقياس الذاكرة العاممة كدرجة كمية  كأبعاد فرعية في اتجاه المجمكعة تطبيق برنامج الأنشطة المتكاممة عمي 
 التجريبية.

 ( نتائج الفرض الثاني:2
توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطات رتب درجات ينص الفرض الثاني عمى أنو:  

عمم( في القياسين القبمي والبعدي لمذاكرة العاممة المجموعة التجريبية )من التلاميذ ذوي صعوبات الت
 .)الأبعاد، والمقياس ككل( لصالح القياس البعدي

كلاختبار ىذا الفرض استخدمت الباحثة معادلة  "كيمكككسكف"  لمجمكعتيف مرتبطتيف مف البيانات،   
بطة ، كالنتائج  لمرتكتـ حساب حجـ كمستكؼ التأثير بمعادلة: معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزكاج ا

 مكضحة كما يمي :
 ( : دلًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية )من التلاميذ 03جدول )

 ذوي صعوبات التعمم( في القياسين القبمي والبعدي لمذاكرة العاممة )الأبعاد، والمقياس ككل( 
مستوي 
 التأثير

حجم 
 التأثير

مجموع  "Z" الدلًلة
 الرتب

وسط مت
 الرتب

 الذاكرة العاممة نوع الرتب العدد

 صفر 23456 0300 0 كبير جداا 
36 

 صفر
4350 

 صفر
8 

 صفر

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 
 الًنشطة الفنية

 23636 0300 0 كبير جداا 
 

 صفر
36 

 صفر
4350 

 صفر
8 

 صفر

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 الأنشطة الحركية

 23585 0300 0 كبير جداا 
 

 صفر
36 

 صفر
4350 

 رصف
8 

 صفر

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 الأنشطة السمعية والبصرية

 23567 0300 0 كبير جداا 
 

 صفر
36 

 صفر
4350 

 صفر
8 

 صفر

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 الأنشطة المغوية

 23588 0300 0 كبير جداا 
 

 صفر
36 

 صفر
4350 

 صفر
8 

 صفر

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 الذاكرة العاممة ككل )ككل(



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 يناير السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

534 

 

 يتضح من الجدول)03( أن : 
  جميع الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدؼ لمذاكرة

 ( لصالح القياس البعدؼ .  9192العاممة دالة إحصائياً )عند مستكؼ 
 .مستكؼ التأثير كبير جداً لجميع الفركؽ 

 عة التجريبية في القياسيف:كتعرض الباحثة في الجدكؿ التالي المتكسطات الحسابية لدرجات المجمك  
 لعاممة )الأبعاد، كالمقياس ككل(.القبمي كالبعدؼ لمذاكرة ا

في القياسين القبمي والبعدي لمذاكرة المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية (: 04جدول)
 العاممة )الأبعاد، والمقياس ككل(

 الذاكرة العاممة  التجريبية قبمي التجريبية بعدي
 الأنشطة الفنية 2.62 1.18
 الأنشطة الحركية 6.82 8.22
 الأنشطة السمعية البصرية 8.29 3.22
 الأنشطة المغوية 6142 2118

 الذاكرة العاممة )ككل( 3142 26121
 

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة 64يتضح مف جدكؿ ) 
كالبعدؼ( عمى مقياس الذاكرة العاممة لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ التجريبية )في القياسيف القبمي 

، كىذا يشير إلى فعالية البرنامج 9196بالمرحمة الابتدائية في اتجاه القياس البعدؼ، ككانت دالة عند مستكػ 
مـ بالمرحمة القائـ عمى الأنشطة المتكاممة في تنمية كتحسيف الذاكرة العاممة لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التع

 الابتدائية،  كىذا يشير إلى قبكؿ الفرض الثاني.
 ( نتائج الفرض الثالث:3

لً توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة ينص الفرض عمي أنو: 
، التجريبية )من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم( في القياسين البعدي والتتبعي لمذاكرة العاممة )الأبعاد

كلاختبار ىذا الفرض استخدمت الباحثة معادلة " كيمكككسكف" لمجمكعتيف مرتبطتيف مف  والمقياس ككل(،
 البيانات، كالنتائج  كما يمي: 
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ذوي لمجموعة التجريبية )من التلاميذ دلًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات ا(: 05جدول )
 ذاكرة العاممة )الأبعاد، والمقياس ككل(صعوبات التعمم( في القياسين البعدي والتتبعي لم

 الذاكرة العاممة  نوع الرتب العدد متوسط الرتب مجموع الرتب "Z" الدلًلة
03564 
 غير دالة

03577 7.50 
2.50 

2.50 
2.50 

3 
0 
4 

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 الأنشطة الفنية 

03564 
 غير دالة

03577 
 

2 
4 

2 
2 

0 
2 
5 

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 حركيةالأنشطة ال

0.307 
 غير دالة

 

0 
 

7.50 
2.50 

2.50 
2.50 

3 
0 
4 

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 الأنشطة السمعية والبصرية

03564 
 غير دالة

03577 
 

2 
4 

2 
2 

0 
2 
5 

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 الأنشطة المغوية

0 
 غير دالة

 

 صفر
 

0.50 
0.50 

0.50 
0.50 

0 
0 
6 

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 الذاكرة العاممة  )ككل(

 :  ( أن05تضح من الجدول)ي
جميع الفركؽ غير دالة إحصائياً، كىذا يعني أنو: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  

متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية )مف التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ( في القياسيف البعدؼ 
النتائج تدؿ عمي استمرار الأثر كالتتبعي لمذاكرة العاممة )في جميع الأبعاد، كالمقياس ككل(، كىذه 
 الإيجابي)تحسف الذاكرة العاممة( لمبرنامج المستخدـ بعد فترة مف نيايتو .

في القياسين البعدي والتتبعي لمذاكرة  (  المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية06جدول )
 العاممة)الأبعاد، والمقياس ككل(

 لذاكرة العاممة ا التجريبية بعدي التجريبية تتبعي
 الأنشطة الفنية 6.63 6.60
 الأنشطة الحركية 3.75 3.69
 الأنشطة السمعية والبصرية 8.75 8.70
 الأنشطة المغوية 2363 2362

 الذاكرة العاممة  )ككل( 20376 20363
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(  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات تلاميذ 61يتضح مف جدكؿ ) 
جريبية )في القياسيف البعدؼ كالتتبعي( عمى مقياس الذاكرة العاممة، ككانت دالة عند مستكػ المجمكعة الت

، كىذا يشير إلى استمرار فعالية البرنامج القائـ عمي الأنشطة المتكاممة في تحسيف الذاكرة العاممة 9196
 الفرض الثالث.لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بمرحمة التعميـ الأساسي كىذا يشير إلى قبكؿ 

 نياـا: مناقشة النتائج وتفسيرىـاثا
أسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية برنامج الأنشطة المتكاممة المستخدـ في تحقيق أىداؼ البحث  

فكاف لبرنامج الأنشطة المتكاممة أثره الكاضح في تحسيف الذاكرة العاممة لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ 
ينة الدراسة، كيمكف إرجاع ذلؾ إلى قدرة البرنامج عمى إكساب التلاميذ عدة بمرحمة التعميـ الأساسي ع

ميارات معرفية كلغكية، كتنميتيا مف خلاؿ الأنشطة كالمياـ المتضمنة في البرنامج الذؼ تـ تقديميا لأفراد 
 المجمكعة التجريبية فتضمنت ربط ىذه الأنشطة بالميارات لدييـ. 

حيث كجدت فركؽ ذات  ج في تحقق الفرض الأكؿ مف فركض الدراسة؛البرنام أنشطةكقد أسيمت  
ممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدؼ التلاميذ لدلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات 

عمى مقياس الذاكرة العاممة في اتجاه تلاميذ المجمكعة التجريبية، كما ساىمت أيضا في تحقق الفرض 
يث كجدت فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في ح الثاني لمدراسة،

القياسيف القبمي كالبعدؼ عمى مقياس الذاكرة العاممة في اتجاه القياس البعدؼ، بالإضافة إلى تحقق الفرض 
الثالث مف فركض الدراسة؛ حيث لـ تكجد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة 

لتجريبية في القياسيف البعدؼ كالتتبعي عمى مقياس السمكؾ المغكؼ بعد شير مف تطبيق البرنامج عمى ا
 التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ في المجمكعة التجريبية.

كيمكف عزك تحقق الفركض السابقة إلى فاعمية البرنامج المستخدـ، بالإضافة إلى الاستراتيجيات  
الاعتماد عمى  الذاكرة العاممة لدػ المجمكعة التجريبية، كالتي تمثمتكالفنيات المستخدمة في تحسيف 

استراتيجيات الأنشطة المتكاممة كتنكع الأنشطة بما يحقق أىداؼ البرنامج،  ككذلؾ استخداـ العديد مف 
ل الشرح كالمناقشة، كالنمذجة، كلعب الدكر، كالتشكيل، التسمسل، كالتكرار، تحميالاستراتيجيات الآخرػ مثل 

  .الميمة، كالتكميف المنزلي، كالتعزيز المادؼ كالمعنكؼ 
ساعدت الألعاب التعميمية كالأنشطة المتكاممة التي تـ استخداميا تدريب التلاميذ عمى اكتساب كما  

ميارات مختمفة بطريقة شيقة كممتعة كجذابة لمتمميذ، فيصبح أكثر التزاماً، كيشعر بالمسؤكلية أثناء عممية 
و المنفذ كالمخطط لممكقف التعميمي، فيسعى إلى إتماـ الميمة المككمة إليو بنجاح، كما ساعدت التعمـ، لأن

 .الألعاب عمى تنشيط القدرات العقمية كتحسف المكىبة الإبداعية لدػ التلاميذ
كتعزك الباحثة التحسف الذؼ طرأ عمي أطفاؿ المجمكعة التجريبية نظراً لمراعاة البرنامج القائـ عمى  

شطة المتكاممة المستخدـ في البحث الحالي لعدد مف الأسس الاجتماعية كالنفسية كالتربكية، مثل مراعاة الأن
الفركؽ الفردية بيف التلاميذ ، كمراعاة مناسبة الكقت المستخدـ لقياـ التمميذ بالميمة، ككذلؾ مراعاة ميكؿ 
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تناسب مع طبيعة فئة عينة البحث ، مف حيث تـ مراعاة اختيار أنشطة البرنامج بما يالتلاميذ كرغباتيـ، كما 
درجة الذاكرة العاممة كالعمر الزمني، ككذلؾ احتكاء البرنامج عمي ميارات تقكـ عمي تنمية الميارات المغكية 
    مع مراعاة أف تككف مكثفة كمشكقة كجذابة لجذب انتباه الأطفاؿ كتشكيقيـ لمنع الممل أثناء جمسات البرنامج.

حثة مف خلاؿ البرنامج المُستخدـ أثناء الدراسة لتنمية كتحسيف مستكػ الذاكرة العاممة لمتلاميذ كما ىدفت البا
مف خلاؿ استخداـ العديد مف الأنشطة، ككذلؾ تحسيف مستكػ الانتباه لدييـ، كمف خلاؿ الجمسات الجماعية 

، ككذلؾ اىتمت الباحثة بتدريب  استطاعت الباحثة تنمية التفاعل الاجتماعي كالمشاركة كالتعاكف بيف التلاميذ
 التلاميذ عمي القدرة عمى اكماؿ المياـ التعميمية المطمكبة.

)كما بدت في القياس التتبعي حتػى بعد انتياء البرنامج  استمرار فعالية البرنامجكيمكف تفسير  
ذ )عينة البحث( في جمػسات كأثناء فترة المتابعة كاجراء القياس التتبعػي كالتػي قػدرت بشير( بانتظاـ التلامي

 البرنػامج، كاستمرار آثار الأنشطة كالألعاب كالفنيات.
مركة عبدالحميد  دراسة كقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج العديد مف الدراسػات السابقة؛ مثل

(؛ كدراسة مني مصطفي 2964ىبة جلاؿ محمد )(؛  كدراسة 2963(؛ كدراسة مالؾ الرفاعي )2963)
 (.2922؛ كدراسة أميرة الطنطاكؼ )(2922آية أبك زيد) (؛ كدراسة2922)
 التوصيات والتطبيقات التربوية. 

في ضكء ما تكصمت إليو الباحثة مف نتائج أكدت عمى فاعمية برنامج الأنشطة المتكاممة في  
 تكصيات التربكية كما يمي:تحسيف الذاكرة العاممة لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ ، يمكف تقديـ بعض ال

الاىتماـ بالتلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ في سف باكرة، حتى يستفيدكا بشكل أفضل مف البرامج  .6
 التدريبية المكجية إلييـ.

تفعيل استخداـ الكمبيكتر كأحد أساليب التكنكلكجيا الحديثة التي تخدـ العممية التعميمية كتساعد  .2
 .عمى تحسيف نكعية التعمـ

لنظر إلى طرؽ التدريس المستخدمة مع تلاميذ المرحمة الإبتدائية ذكؼ صعكبات التعمـ إعادة ا .8
بيدؼ تنمية كتحسيف الذاكرة العاممة لدييـ في ضكء الإجراءات كالخطكات التدريسية في البرنامج 

 المقدـ.
يارات الاىتماـ بتدريب المعمميف عمى تكظيف كاستخداـ الأنشطة المتكاممة في تنمية الكثير مف م .4

التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ في جميع مراحل النمك كما ليا مف أىمية بالغة في رفع كتحسيف 
 مستكػ الذاكرة العاممة لدػ ىؤلاء التلاميذ.

تفعيل دكر الكالديف في البرامج التدريبية مف خلاؿ التعاكف المستمر بينيـ كبيف المعمميف  .2
 التعمـ. كالإخصائييف في تدريب التلاميذ ذكؼ صعكبات
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ضركرة تكفير الككادر التربكية المتخصصة كالمدربة عمي التعامل مع التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ  .1
 بما يؤىميـ للاندماج الاكاديمي كيُحسف مستكاىـ التحصيمي.

 البحوث المستقبمية المقترحة -خامساا 
تقترح ا انتيت إليو مف نتائج، استكمالًا لمجيد الذؼ بدأتو الباحثة في البحث الحالي، كفى ضكء م 
 بعض المكضكعات البحثية التي لازالت في حاجة لمزيد مف البحث في ىذا الميداف كىى: الباحثة
فاعمية برنامج باستخداـ الكمبيكتر لتنمية الإدراؾ السمعي كالبصرؼ كتحسيف الذاكرة العاممة لدػ  .6

 التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ.
لنمذجة لتحسيف الفيـ القرائي كالاندماج الأكاديمي لدػ التلاميذ ذكؼ برنامج تدريبي قائـ عمى ا .2

 صعكبات التعمـ.
فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الكظائف التنفيذية لتحسيف الذاكرة العاممة لدػ التلاميذ ذكؼ  .8

 .صعكبات التعمـ
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 المراجع
العاـ في تقديـ الخدمات. . صعكبات التعمـ كدكر معممي التعميـ : (2964إبراىيـ أبك نياف ) 

 الرياض: مركز الممؾ سمماف لأبحاث الإعاقة.
لتحسيف التحصيل  . فاعمية برنامج الإرشاد المعرفي لمذاكرة العاممة: (2929ألسيد كماؿ السيد ) 

مجمة البحوث التربوية والنوعية، مؤسسة التربية الخاصة الأكاديمي: دراسة حالة لصعكبات تعمـ، 
 .74-24(، 3) والتأىيل التربوي،

. فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة المتكاممة في تنمية : (2922أميرة صلاح الديف الطنطاكؼ ) 
المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة، ميارات التفكير البصرؼ لدػ الأطفاؿ ذكؼ صعكبات التعمـ، 

 .386-334(، 2)9كمية التربية لمطفولة المبكرة،  -جامعة المنصورة 
لخفض العجز المتعمـ  المتكاممة اعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة. ف: (2922آية أبك زيد سعد ) 

كمية التربية،  -مجمة كمية التربية، جامعة المنوفية لدػ الطفل الاعتمادؼ بمرحمة رياض الأطفاؿ، 
37(0 ،)347-390. 

الذاكرة العاممة لدػ  . تنمية الإنتباه الإنتقائي مدخل لتحسيف: (2929آية مصطفي البمتاجي ) 
كمية البنات للآداب  -مجمة البحث العممي في التربية، جامعة عين شمس أطفاؿ ذكؼ صعكبات القراءة، 

 .67-30(، 02)20والعموم والتربية، 
. فعالية برنامج مقترح في الأنشطة المتكاممة لتنمية بعض الميارات : (2968إيماف مرسي ) 

صعكبات التعمـ غير المفظية. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة  الاجتماعية لدػ أطفاؿ الركضة ذكؼ 
 المنيا.

. الذاكرة العاممة كميارات : (2929إيياب الببلاكؼ، عمرك ىشاـ  شكقي، كدعاء محمد خطاب ) 
مجمة التربة الحساب الذىني لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضيات كالعاديف: دراسة مقارنة، 

 .263-225(، 30الخاصة، )
 . معجـ صعكبات التعمـ. الرياض: مركز الممؾ سمماف لأبحاث الإعاقة.: (2962زيد البتاؿ ) 
. صعكبات التعمـ كأثر التدخل المبكر كالدمج التربكؼ لذكؼ الاحتياجات : (2961عادؿ العدؿ ) 

 الخاصة. القاىرة: دار الكتاب الحديث.
ة في تنمية الكعي المركرؼ لدؼ طفل . فاعمية برنامج أنشطة متكامم: (2962عبير صديق أميف ) 

 .642-666(، 24)2الركضة، مجمة الطفكلة كالتربية، كمية رياض الأطفاؿ جامعة الاسكندرية، 
. كاقع تطبيق الأنشطة المتكاممة في رياض الأطفاؿ مف : (2928فاطمة عمياء كسمكؼ مرتضي ) 

ق لمعموم التربوية والنفسية، جمة جامعة دمشمميدانية في مدينة مشق،  كجية نظر المعممات: دراسة
39(3 ،)0-22. 
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. برنامج قائـ عمى الأنشطة المتكاممة لخفض بعض اضطرابات النطق : (2929كارمف محمد ىدية ) 
، كمية الدراسات العميػا ماجستيركأثره عمى التكافق النفسي كالاجتماعي لمتلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ، رسالة 

 لمتربية، جامعة القاىرة.
. فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات ما كراء الذاكرة في تحسيف أداء : (2963 الرفاعي )مالؾ محمد 

 -مجمة كمية التربية، جامعة طنطا الذاكرة العاممة لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية، 
 .282-242(، 4)72كمية التربية، 

كمدخل لتنمية تقدير الذات  العاممة تنمية الذاكرة. أثر برنامج ل: (2963مركة عبدالحميد إسماعيل ) 
كمية البنات  -مجمة البحث العممي في التربية، جامعة عين شمس التعمـ،  صعكبات لدػ الأطفاؿ ذكؼ 

 .99-77(، 5)09للآداب والعموم والتربية، 
 . فاعمية السقالات التعميمية "مدعكمة إلكتركنياً" فى تدريس: (2964منصكر سمير الصعيدؼ ) 

الرياضيات كأثرىا عمى تنمية ميارات التفكير التكليدؼ لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بالمرحمة 
الخاصة  مجمة التربية الخاصة والتأىيل، مؤسسة التربيةالمتكسطة في المممكة العربية السعكدية، 

 .006-70(، 8)5والتأىيل، 
ى الأنشطة الفنية لتحسيف التآزر . فعالية برنامج تدريبي قائـ عم: (2924مني جابر رضكاف ) 

المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة البصرؼ الحركي لأطفاؿ الركضة ذكؼ صعكبات التعمـ، 
 .058-79(، 0)30كمية التربية لمطفولة المبكرة،  -ببورسعيد، جامعة بورسعيد 

القرائي لمتلاميذ ذكؼ  فاعمية القصة في تنمية ميارات الفيـ. : (2922مني مصطفي عبدالغفار ) 
(، 3)007مية التربية، ك -مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة ، صعكبات التعمـ بالمرحمة الإبتدائية

0036-0063. 
. الفركؽ بيف أطفاؿ تعرضكا لبرنامج أنشطة متكاممة كأطفاؿ في : (2964نادية محمكد شريف ) 

لتساؤؿ كحل المشكلات، جمع البيانات باستخداـ جميع البرامج التقميدية في بعض عادات العقل )المثابرة، ا
 .242-226(، 2)22كمية الدراسات العميا لمتربية،  -الحكاس(، العمكـ التربكية، جامعة القاىرة 

. منيج الأنشطة في رياض الأطفاؿ، عماف: دار المسيرة لمنشر : (2962ناىد فيمي حطيبة ) 
 كالتكزيع، الأردف.

في  . تأثير برنامج بالتربية الحركية: (2964نشكاف محمكد الصفار ) 
مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية، جامعة النمائية لأطفاؿ ما قبل المدرسة،  التعمـ صعكبات تخفيف

 .068-045(، 0)04كمية التربية الرياضية،  -القادسية 
في  . تأثير برنامج بالتربية الحركية: (2964نشكاف محمكد الصفار ) 
مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية، جامعة النمائية لأطفاؿ ما قبل المدرسة،  لتعمـا صعكبات تخفيف

 .068-045(، 0)04كمية التربية الرياضية،  -القادسية 
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. أثر استخداـ الغناء كأحد الأنشطة المكسيقية في تحسيف ميارات : (2963ىالة يحيي حجازؼ ) 
المجمة العممية لمدراسات ، حمقة الثانية مف التعميـ الأساسيالقراءة لدػ التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ بال

 .40-29(، 5ية التربية النوعية، )كم -والبحوث التربوية والنوعية، جامعة بنيا 
. برنامج قائـ عمى التكامل الحسي لتحسيف الذاكرة العاممة لدػ الأطفاؿ : (2964ىبة جلاؿ محمد ) 

وم التربوية والنفسية، الأكاديمية العربية لمعموم الإنسانية المجمة الدولية لمعمذكؼ صعكبات التعمـ، 
 .200-089(، 25والتطبيقية، )
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