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 ممخص:
دراسة بعنكاف " فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف التكاصل كاثره عمي السمكؾ الاجتماعي لدؼ اطفاؿ  

 اضطراب طيف التكحد "
كىدفت إلى اختبار فعالية برنامج تدريبي لتحسيف ميارات التكاصل الاجتماعي لدػ عينة مف  

( 83،كقد تككنت عينة الدراسة مف )كاثره عمي السمكؾ الاجتماعي  التكحدالأطفاؿ ذكؼ اضطراب طيف 
( سنكات، كقد تـ تقسيـ عينة الدراسة إلى 4-6طفلب ذكؼ اضطراب طيف التكحد تراكحت أعمارىـ ما بيف )

( طفلب. كلتحقيق ىدؼ 02( طفلب، كمجمكعة ضابطة تككنت مف )83مجمكعة تجريبية تككنت مف )
ات الدراسة قائمة لتقدير ميارات التكاصل في: الانتباه المشترؾ ،التكاصل البصرؼ، الدراسة تضمنت ادك 

التقميد، الاستماع كالفيـ، كفيـ تعبيرات الكجو كتمييزىا كنبرات الصكت الدالة عمييا. كما اعدت قائمة تقدير 
تماعي، كباستخداـ السمكؾ الاجتماعي ،إضافة إلى بناء البرنامج التدريبي لتنمية ميارات التكاصل الاج

(، أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيا في ميارات ANCOVAأسمكب تحميل التبايف المشترؾ )
التكاصل الاجتماعي بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة عمى القياسيف البعدؼ كالمتابعة لصالح 

فركؽ دالة احصائية في السمكؾ الاجتماعي  أفراد المجمكعة التجريبية، الي انيا اشارت الي عدـ كجكد
المناسب بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة عمي القياسيف البعدؼ كالمتابعة ، في حيف كجدت 
فركؽ ذات دلالة احصائية في السمكؾ الاجتماعي غير المناسب بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة 

 ابعة لصالح المجمكعة التجريبية .الضابطة عمي القياس البعدػ كقياس المت
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Abstract 
       "The Effectiveness of A Training Program to Improve Communication and  
the Effect on Social behavior in Children with Autism Spectrum Disorders". 
       This study investigated the effectiveness of a training program in improving 
the social communication skills of a sample of children with Autism Spectrum 
Disorders and its subsequent effects on social behavior. The study sample 
consisted of (83) autistic the age of whom ranged from (4-6) years, The sample 
was divided in to an experimental group consisting of (83) children and a control 
group consisting of (02) children. To achieve the study's objective, the tools 
included a scale to rate the following nonverbal communication skills: joint 
attention, visual communication, imitation, listening and understanding, and 
understanding facial expressions. The researcher also develop a scale to 
measure social behavior and the program aimed at improving social 
communication skills. 
       The finding of this study could be summarized as follows: There were 
statistically significant differences in social communication skills between the 
experimental group and the control group favoring the experimental group. And 
there were no statistically significant differences in appropriate social behavior 
between the experimental group and the control group, but there were 
statistically significant differences in inappropriate social behavior between the 
experimental group and the control group favoring the experimental group. 
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 مقدمة
( غمكضا Developmental Disabilities( مف أكثر الإعاقات النمائية ) Autismيعد التكحد ) 

لعدـ الكصكؿ إلى أسبابو الحقيقية عمى كجو التحديد مف ناحية، ككذلؾ شدة غرابة أنماط سمككو غير 
اتو كانسحابو التكيفي مف ناحية أخرػ. فيك حالة تتميز بمجمكع أعراض يغمب عمييا انشغاؿ الطفل بذ

الشديد، إضافة إلػى عجػز مياراتػو الاجتماعية، كقصكر تكاصمو المفظي كغير المفظي، الذؼ يحكؿ بينو 
 (.0280كبيف التفاعل الاجتماعي البناء مع المحيطيف بو )يحيی، 

 (DSM-IV،8994كأشار الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للبضطرابات العقمية ) 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  الصادر عف رابطة الطب النفسي

( أف اضطراب التكحد يتضمف ثلبث خصائص American Psychiatric Associationالأمريكية )
أساسية ىي: القصكر في التكاصل الاجتماعي، كالقصكر في المغػػػة كالمحادثة، ككجكد أنماط متكررة كثابتة 

(. فالتكحد في ظل تمؾ الخصائص يشكل إزعاجا لكل المحيطيف بالطفل، Keen، 0288مف السمكؾ )
كتنعكس أثاره بصكرة مباشرة عمى الطفل مما يؤثر بالتالي عمى تكاصمو العاـ، كاكتسابو لمغة، كالأنماط 
السمككية كالقيـ كالاتجاىات، كأسمكب التعبير عف المشاعر كالأحاسيس، إضافة إلى أف الطفل التكحدؼ 

(، Gillberg، 8998ر أنماط سمككية قميمة جدا بالمقارنة مع الأطفاؿ الذيف لدييـ تقبل اجتماعي جيػػػػد )يظي
كما أنو يعاني مف أنماط سمككية شاذة غير مقبكلة اجتماعيا كعدـ النضج الاجتماعي كالعدكاف، كالإثارة 

 (.0282الذاتية )الخطيب، 
مف الاضطرابات المركزية كالأساسية التي تؤثر سمبا  كتعد اضطرابات التكاصل لدػ الطفل التكحدؼ 

( كتشمل اضطرابات المغة كالتكاصل لدػ 0280عمى مظاىر نمكه الطبيعي كالتفاعل الاجتماعي )نصر، 
%( مف أطفاؿ 22أطفاؿ التكحد كلب مف التكاصل المفظي كغير المفظي، فقد أشارت دراسات كثيرة إلى أف )

ى الكلبـ، كلا يطكركف مياراتيـ المغكية، إلا أنيـ لا يعكضكنيا باستخداـ أساليب التكحد لا يممككف القدرة عم
( . كما أنيـ يعجزكف حتى عف استخداـ التكاصل 0289التكاصل غيػػر كالإيماءات أك المحاكاة )أتككد ، 

 (.8936البصرؼ )كينج،
ل العجز الأساسي في كقد ناقش عدد مف الباحثيف المشكلبت الأساسية في التكاصل عمى أنيا تمث 

( Tager-flusberg، 8999التكحد، في حيف تمثل المشكلبت السمككية العناصر الثانكية ليذه الحالػػػة )
( بتحميل كظائف التكاصل لمسمكؾ غير المقبكؿ لدػ Lord  &Hopkins، 8936فقد قاـ لكرد كىكبكنز )

نيا كإيذاء الذات كالبكاء كالصراخ المستمر أطفاؿ التكحد، كتكصلب إلى أف بعض أنماط السمكؾ التي يمارسك 
ماىي إلا سمككيات ناتجة عف الصعكبات التي يكاجيكنيا في التكاصل مع الآخريف. فغالبا ما يبدك الطفل 
التكحدؼ أنو غير قادر عمى فيـ قيمة التكاصل، كىك لا يستطيع فيـ التعبيرات التكاصمية فكثيرا ما يظير 

(. كفي ىذا  0282للبستجابة فينتج عنو سمككيات سمبية )ككىيف كبكلتكف، أنو غير متعاكف كغير قابل 
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( إلى أف اضطرابات التكاصل التي يعاني منيػا الطفل التكحدؼ قد ينتج Siegel، 0288الصدد، يشير  )
عنيا مجمكعة مف أنماط السمكؾ غير المقبكلة كمكجات الغضب المستمر. كلمتغمب عمى صعكبات التكاصل 

ي منيا أطفاؿ التكحد، فإف عممية التدخل المبكر قد تككف ضركرية جدا لمعمل عمى تطكير قدرة التي يعان
 Hadwien, et،. 8999ىؤلاء الأطفاؿ عمى التكاصل بشكل تمقائي. فقد أثبتت دراسة ىادكيف كآخركف )

al( عمى أف البدء فػػػػي تدريب أطفاؿ التكحد الصغار الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف )سنكات لو تأثير  (94
كاضػػػػػػح عمى تعمـ ىؤلاء الأطفاؿ التكاصل مع الآخريف كذلؾ بتدريبيـ عمى كيفية التعبيػر عػف مشاعرىـ 
كانفعالاتيـ بأكثر مف طريقة. كيتـ ذلؾ مف خلبؿ تكفير البيئة المناسبة ليتعمـ فييػا الطفل ميارات التكاصل 

 0288لإيماءات الجسدية، أك نبرة الصكت بصكرة طبيعية )البصرؼ، كالإشارة إلى ما ىك مرغكب فيو ، كا
،Siegel.) 

لذا فإف محاكلات التدخل بالبرامج العلبجية بتنفيذ أساليب تدريبية أك تعميمية لميارات ىؤلاء الأطفاؿ  
تعدّ كسيمة إمداد ليـ بحصيمة لغكية جديدة تساعدىـ في تعمـ أشكاؿ بديمػػػة لمتكاصل، كما تساعدىـ عمى 

مـ بعض أنماط السمكؾ كالميارات الاجتماعية التي تعمل عمى خفض الاضطرابات السمككية كالمغكية تع
(. كليذا فقد تككف ىذه الدراسة محاكلة لتنمية ميارات التكاصل غير المفظي 0280المكجكدة لدييـ )نصر، 

يا تيتـ بتطكير تمؾ الضركرية لاكتساب الطفل ميارات التكاصل المغكؼ في مراحل متقدمة، كلا سيما أن
الميارات في مرحمة ما قبل المدرسة بالشكل الذؼ يؤثر أيضا عمى تحسيف بعض أنماط السمكؾ الاجتماعي 
المناسب، كخفض معدؿ أنماط السمكؾ الاجتماعي غير المناسب، كالتػػػػي كثيرا ما أشار الباحثكف إلى دكرىا 

 في تخفيف أعراض اضطراب التكحد.
ات التكاصل التي يعاني منيا أطفاؿ التكحد، فإف عممية التدخل المبكر قد كلمتغمب عمى صعكب 

تككف ضركرية جدا لمعمل عمى تطكير قدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى التكاصل بشكل تمقائي. فقد أثبتت دراسة 
( عمى أف البدء فػػػػي تدريب أطفاؿ التكحد الصغار الذيف Hadwien, et al،. 8999ىادكيف كآخركف )

( سنكات لو تأثير كاضػػػػػػح عمى تعمـ ىؤلاء الأطفاؿ التكاصل مع الآخريف كذلؾ 94أعمارىـ ما بيف ) تتراكح
بتدريبيـ عمى كيفية التعبيػر عػف مشاعرىـ كانفعالاتيـ بأكثر مف طريقة. كيتـ ذلؾ مف خلبؿ تكفير البيئة 

ما ىك مرغكب فيو ، كالإيماءات المناسبة ليتعمـ فييػا الطفل ميارات التكاصل البصرؼ، كالإشارة إلى 
 (.Siegel، 0288الجسدية، أك نبرة الصكت بصكرة طبيعية )

لذا فإف محاكلات التدخل بالبرامج العلبجية بتنفيذ أساليب تدريبية أك تعميمية لميارات ىؤلاء الأطفاؿ  
، كما تساعدىـ عمى تعدّ كسيمة إمداد ليـ بحصيمة لغكية جديدة تساعدىـ في تعمـ أشكاؿ بديمػػػة لمتكاصل

تعمـ بعض أنماط السمكؾ كالميارات الاجتماعية التي تعمل عمى خفض الاضطرابات السمككية كالمغكية 
(. كليذا فقد تككف ىذه الدراسة محاكلة لتنمية ميارات التكاصل غير المفظي 0280المكجكدة لدييـ )نصر، 

متقدمة، كلا سيما أنيا تيتـ بتطكير تمؾ  الضركرية لاكتساب الطفل ميارات التكاصل المغكؼ في مراحل
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الميارات في مرحمة ما قبل المدرسة بالشكل الذؼ يؤثر أيضا عمى تحسيف بعض أنماط السمكؾ الاجتماعي 
المناسب، كخفض معدؿ أنماط السمكؾ الاجتماعي غير المناسب، كالتػػػػي كثيرا ما أشار الباحثكف إلى دكرىا 

 د.في تخفيف أعراض اضطراب التكح

 المفاىيم الاجرائية لمدراسة:
 اطفال ذوى اضطراب التوحد:

ىـ الأطفاؿ الذيف يظيركف عجزا كاضحا في ميارات التكاصل الاجتماعي كالتػي حددت بالانتباه  
المشترؾ، التكاصل البصرؼ، التقميد الاستماع كالفيـ، كتمييز كفيـ تعبيرات الكجو كنبرات الصكت الدالة 

 قائمة تقدير ميارات التكاصل الاجتماعي المعدة في الدراسة الحالية.عمييا، كما تقيسيا 
 ميارات التواصل الاجتماعي:

كىي مجمكعة الميارات التي يستخدميا الطفل في التعبير عف احتياجاتو كرغباتو دكف استخداـ  
ـ، كالإشارة إلى ما ىك المغة، كالمتمثمة في: الانتباه المشترؾ، كالتكاصل البصرؼ، كالتقميد، كالاستماع كالفي

 مرغكب فيو، كفيـ تعبيرات الكجو كتمييزىا كنبرات الصكتالدالة عمييا. 
 الانتباه المشترك:

ىك قدرة الطفل عمى التعامل مع المثير البصرؼ المقدـ لو مف المعممة، عف طريق تكزيع النظر بيف  
 (دقائق.2أقصاىا )المثير كبيف المعممة أثناء أداء النشاط المشترؾ في فترة زمنية 

 التواصل البصري:
( ثكاني، 8قدرة الطفل عمى النظر لممعممة أك لممثير المقدـ بشكل مستمر في فترة زمنية أقميا ) 

 سكاء كاف المثير ثابتا أـ متحركا.
 التقميد :
 كيعرؼ عمى أنو قدرة الطفل عمى تقميد حركات النمكذج أمامو تقميدا آليا، سكاء طريقة أداء النشاط 

 المعركض، أك تقميد بعض الحركات الجسدية كاليديف كالقدميف(.
 الاستماع والفيم :

كيشير الاستماع إلى قدرة الطفل عمى الانتباه لممثيرات الصكتية كالاستجابة ليا، أما الفيـ فيشير  
كس مدػ إلى قدرة الطفل عمى تنفيذ الأكامر البسيطة المقدمة لو ضمف النشاط )ارفع، لكف، ضع( كالتي تع

 فيمو لما ىك مطمكب منو.
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 السموك الاجتماعي:
كيشير إلى السمككيات الاجتماعية المناسبة كغير المناسبة لدػ الأطفاؿ التكحدييف، كما تقيسيا  

 قائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي المعدة في الدراسة الحالية.
 آليات تحديد المشكمة وتوضيحيا 

قة نمائية تتحدد بثلبثة مظاىر أساسية تتمثل صعكبات التكاصل ينظر إلى اضطراب التكحد بأنو إعا 
كالمشكلبت السمككية، كالصعكبات الاجتماعية. كقد ظيرت أىػػـ الخصائص التكاصمية لأطفاؿ التكحد في 
غياب ميارات التكاصل غير المفظي أك ما تعرؼ بميارات التكاصل الاجتماعي ) كالانتباه المشترؾ، 

تقميد، الاستماع كالفيـ، كفيـ تعبيرات الكجو كتمييزىا كنبرات الصكت الدالة عمييا(، التكاصل البصرؼ، ال
كالتي تؤثر بشكل مباشر عمى تفاعميـ كعلبقتيـ الاجتماعية مع الآخريف، كىذا يفسر ظيكر العديد مف 

عمى التكاصل مع  الأنماط السمككية الاجتماعية غير المقبكلة الشائعة لدييـ كالتي يمجأكف إلييا لعدـ قدرتيـ
الآخريف كالتعبير عف احتياجاتيـ باستخداـ طرؽ كأساليب تكاصػػػػػل بديمة . لذا ىدفت ىذه الدراسة إلى 
التعرؼ عمى فعالية برنامج مقترح في تنمية ميارات التكاصل غير المفظي لدػ الأطفاؿ التكحدييف كأثر ذلؾ 

مككيات الاجتماعية غير المقبكلة كإيذاء الذات، عمى سمككيـ الاجتماعي، مف خلبؿ خفض معدؿ ظيكر الس
كالعدكاف، كنكبات الغضب(، كذلؾ مف خلبؿ رفع معدؿ ظيكر السمككيات الاجتماعية المقبكلة )كالمبادرة، 

 تبادؿ الدكر، اتباع القكاعد كالقكانيف(.
 وبالتحديد حاولت ىذه الدراسة الإجابة عن الأسئمة التالية:

المقترح لتنمية ميارات التكاصل غير المفظي )الانتباه المشترؾ، كالتكاصل  ما مدػ فعالية البرنامج -8
البصرؼ، كالتقميد كالاستماع كالفيـ، كالإشارة إلى ما ىك مرغكب فيو، كفيػـ تعبيرات الكجو كتمييزىا 

 ( سنكات؟ 6-4كنبرات الصكت الدالة عمييا لدػ أطفاؿ التكحد محدكدؼ المغة في المرحمة العمرية )
( سنكات لميارات التكاصل 6-4أثر استخداـ أطفاؿ التكحد محدكدؼ المغة في المرحمة العمرية )ما  -0

 غير المفظي عمى سمككيـ الاجتماعي؟
 تيدف الدراسة الحالية إلى:

 ىدف الدراسة
اختبار فعالية برنامج لتطكير ميارات التكاصل غير المفظي لدػ عينة مف الأطفاؿ التكحدييف  .8

 أثر ذلؾ عمى سمككيـ الاجتماعي.بمدينة الرياض، ك 
تكفير قكائـ لتقدير ميارات التكاصل غير المفظي، كقكائـ لتقدير السمكؾ الاجتماعي لدػ أطفاؿ  .0

 التكحد، كذلؾ لمعرفة أثر البرنامج عمى كل منيما.
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 أىمية الدراسة
ت الخاصة في تعد ىذه الدراسة إثراء للؤطر النظرية المتعمقة بأىمية التدخل المبكر لذكؼ الحاجا -8

 مرحمة ما قبل المدرسة.
تمثل ىذه الدراسة إضافة إلى التراث التربكؼ المتعمق بالنكاحي المغكية كالتكاصمية عمى كجو العمكـ،  -0

 كلدػ أطفاؿ التكحد عمى كجو الخصكص.
تعد ىذه الدراسة إثراء للؤطر النظرية المتعمقة بأىمية التكاصل كالدكر الذؼ يمعبػو فػػػػي النكاحي  -8

 الاجتماعية.

 حدود الدراسة
اقتصرت الدراسة الحالية عمى مجمكعة مف الأطفاؿ التكحدييف الممتحقيف بمراكز التدخل المبكر  

 ( سنكات.4-6بمحافظة البحيرة مركز المحمكدية، كالذيف تراكحت أعمارىـ ما بيف )
 :الاطار النظري 

 المحور الاول : اضطراب طيف التوحد
د مجيكلا كغامضا عف الكثير مف الناس ، كمف المختصيف انفسيـ لسنكات طكيمة ظل التكح 

لاعتبارات كثيرة منيا أنو كاف ىناؾ لبس بينو كبيف أعراض أخرؼ كالفصاـ نظرا لتشابو الاعراض 
 المصاحبو لكل منيما كتداخميا ، ناىيؾ عف عدـ اعطائو الاىمية الكافيو في الدراسة كالبحث .

ـ ،  8948ذات مرة في عاـ  (Leokanner)كتب الطبيب النفسي كىكذا استمر الكضع الي أف  
مقالا يصنف أحد عشر مريضا تابع حالاتيـ عمي مدؼ عدة سنكات في عيادتو. كقد كصف فى دراستو تمؾ 
الصفات التي يتصف بيا ىؤلاء المرضي . كىي مجمكعة مف الاعراض النفسية التي تختمف عما تعكد 

كالمنشكرات . كفي ىذه المقالو استخدـ ليككانر كلأكؿ مرة مصطمح التكحد عمي قراءتو في الكتب الطبيو 
Autism  . لمتعبير عنيا 

كتكمف خطكرة ىذا التكحد كالقمق المصاحب لو ، ككنو مف أكثر الاضطرابات التطكرية صعكبة  
نسحاب لمداخل كتعقيدا ، ذلؾ لأنو يؤثر عمي الكثير مف مظاىر النمك المختمفة ، كبالتمي يؤدؼ بو الي الا

كالانغلبؽ عمي الذات . كىذا مف شأنو أف يضعف اتصاؿ الطفل بعالمو الخارجي المحيط بو ، كيجعمو 
محبا للبنغلبؽ عمي النفس ، كرفض أؼ نكع مف الاقتراب الخارجي منو ، حتي مف أقرب الناس اليو ، كىذا 

زداد المشكمة تعقيدا ، كذلؾ لعدـ تكفر يجعل مف حكلو في حيرة دائمة حكؿ طريقة التعامل معو ، كمف ثـ ت
الطرؽ كالبدائل السريعة كالسيمة لاختراؽ ىذا الغلبؼ الخارجي الذؼ يفضل أف تبقي فيو ىذه النكعية مف 

 . ( Ackerman , Lowell ,8991)الاطفاؿ 
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عاـ أك  (Developmental Disorder) يعد اضطراب التكحد بمثابة اضطراب نمائي 
مح الاضطراب النمائي العاـ أك المنتشر للئشارة إلى تمؾ المشكلبت النفسية الحادة منتشركيستخدـ مصط

التي يبدأ ظيكرىا خلبؿ مرحمة الميد كيتضمف مثل ىذا الاضطراب قصكرا حادا في نمك الطفل المعرفي 
بأسرىا  الاجتماعي كالانفعالي كالسمككي مما يؤدؼ بطبيعة الحاؿ إلى حدكث تأخر عاـ في العممية النمائية

إذ ترجع تسمية ىذا الاضطراب بالمنتشر إلى أنو يترؾ آثاراً سمبية متعددة عمى الكثير مف جكانب النمك كما 
قامة العلبقات  أف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب يظيركف أكجو قصكر شديدة في التفاعل الاجتماعي كا 

ؿ فئة مميزة عف غيرىا مف فئات ذكؼ مع الآخريف كميارات المعب كالتكاصل مما يجعل ىؤلاء الأطفا
 (.08، 0280الاحتياجات الخاصة. )عادؿ عبد الله، 

يبدأ اضطراب طيف التكحد في مرحمة الطفكلة المبكرة، كيسبب في نياية المطاؼ مشاكل في  
 الأداء في المجتمع، عمى سبيل المثاؿ اجتماعيًا، كفي المدرسة، كفي العمل. غالبًا ما يظير عمى الأطفاؿ
أعراض التكحد خلبؿ العاـ الأكؿ. يبدك أف عددًا قميلًب مف الأطفاؿ يتطكركف بشكل طبيعي في السنة 

شيرًا عندما تظير عمييـ أعراض التكحد   )لبنى محمد  04ك 83الأكلى، ثـ يمركف بفترة مف الانحدار بيف 
 (. 69،0208كآخركف، 

المبكرة مشكلبت مثل: قمة الاتصاؿ  تظير عمى بعض الأطفاؿ ذكؼ اضطراب التكحد في الطفكلة 
بالعيف، أك عدـ الاستجابة لأسمائيـ، أك عدـ الاكتراث بمقدمي الرعاية. قد يتطكر الأطفاؿ الآخركف بشكل 
طبيعي في الأشير أك السنكات القميمة الأكلى مف حياتيـ، لكنيـ فجأة يصبحكف منعزليف أك عدكانييف أك 

سبكىا بالفعل. تظير العلبمات عادةً في عمر سنتيف ) محمد الطاىر، يفقدكف الميارات المغكية التي اكت
849،0202.) 

 أولا : مفيوم اضطراب طيف التوحد:
؟ ذلؾ السؤاؿ الغامض الذؼ شغل الناس   Autismيظل السؤاؿ عمي كجو التحديد : ماىك التكحد  

صة كأف ىناؾ حالات أخرؼ في السنكات الاخيرة كحيرىـ ؟ ككيف لنا أف نعرفو أك نميزه عف غيره؟ خا
 متشابيو يختمط الأمر بيا .

ىك القصكر في التكاصل المغكؼ كالاجتماعي، كالقصكر في القدرة عمى التخيل، ك اضطراب طيف التوحد:
القصكر في القدرة العقمية؛ أؼ ىك خمل في التفاعل االجتماعي كالتكاصل المفظي كغير المفظي، ك الفزع، 

يذاء الذات كعدـ القدرة عمى كالخكؼ، كاضطرابات النك  ـ كاألكل، كنكبات المزاج العصبي، كالعدكاف، كا 
المبادرة، كالتمقائية في التكاصل مع اآلخريف ، كعدـ القدرة عمى االبتكار في شغل أكقات الفراغ، ك صعكبة 

نفسي في تطبيق المفاىيـ النظرية عمى اتخاذ القرار في العمل، لدػ أطفاؿ طيف التكحد في المركز ال
البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا بمدينة تقرت، كىذا مف خالل مقاييس الدراسة الحالية الدليل اإلحصائي الخامس 

 ) 0208)حمادك مسعكدة كميرية، خميدة ،.لتقييـ طيف التكحد GARS كمقياس جمياـ DSM2 الضطرابات
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ظتو لاحدؼ عشرة حالة أشار كىك أكؿ مف عرؼ بالتكحد كمف خلبؿ ملبح  Cannerكلك عدنا لكانر       
 الييا في دراستو ، فإننا نلبحع تمؾ السمككيات المميزة لمتكحد ، كالتي تشتمل عمي

 عدـ القدرة عمي تطكير علبقات مع الاخريف. -8
 تأخر في اكتساب الكلبـ. -0
 استعماؿ غير تكاصمي لمكلبـ بعد تطكره . -8
 مضادات متأخرة . -4
 تكرار كنشاطات في العاب نمطية متكررة. -2
 المحافظة عمي التماثل . -6
 ضعف في التحميل كذاكرة حرفية جيدة . -1
 ظيكر جسمي طبيعي. -3

، فقد قدـ تشخيصا تشجيعيا لمتكحد ،الا انو يعد تشخيصا لذىاف الطفكلة المبكر  kreakأما كريؾ   
 في ذلؾ الحيف ، كمف خصائصو ما يمي: 

 اعاقة في العلبقات الانفعاليو مع الاخريف . -8
 كية الشخصية بشكل غير مناسب لمعمر .عدـ الكعي بالي -0
 انشغاؿ مرضي بأشياء محددة قي بعض الخصائص دكف الاىتماـ بالكظائف. -8
 المقاكمة الشديدة لمتغير البيئي . كالمحافظة عمي التماثل.  -4
 خبرات ادراكية شاذة.  -2
 قمق غير منطقي كحاد كمتكرر. -6
 فقداف الكلبـ كعدـ اكتسابو ، أك الاخفاؽ في تطكيره. -1
 بو في نمط الحركة .تشك  -3
 تظير تخمفا شديدا كقدرات ذات طبقة ذىنية محدكدة ، سكاء كانت طبيعية أك غير طبيعية. -9
قدما كصفا متشابيا لمتكحد ، باستثناء أف كريؾ قد  Canner, Kreakككما نلبحع أف كل مف       

 ( 3،  6،  2أضاؼ ثلبث خصائص نجدىا في النقاط )
 أساسية لمتكحد كىي : كىناؾ  ثلبث خصائص        
 اعاقة في العلبقات الاجتماعية . -1
 نمك لغكؼ متأخر أك منحرؼ . -2
 سمكؾ طقكسي ، أك الاصرار عمي التماثل . -3

كقد تـ تبني ىذه الاعراض الثلبثة الرئيسية مف قبل الدليل التشخيصي كالاحصائي الثالث   
(Diagnostic and Statistical Manual DSM 888-R)   جمعية الأطباء النفسييف كالصادر عف

 الأمريكييف ، كما زاؿ مكجكدا أيضا في الاصدار الرابع لمدليل نفسو .
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 كىناؾ أربعة محاكر يعاني منيا الطفل التكحدؼ ، كتظير فييا جكانب القصكر كىي :        
 علبقات مختمو . -1
 صعكبات في التكاصل . -2
 ضركب سمككية ذات طابع متصمب . -3
 ة .نمك مشتت ذك طبيعة خاص -4
 (Brown,w.,0226:02)كما يؤكد أف مف أىـ علبمات ىذا الاضطراب صعكبة تشخيصية  
 ,Lewis)كيعتبر التكحد في الارتقاء الاجتماعي كالمغكؼ مصحكب بأنماط سمككية نمطية        

volkmar,0220:043) 
 في حيف أف تـ تعريف الاطفاؿ التكحدييف عمب انيـ الاطفاؿ الذيف :        
 الاتصاؿ الانفعالي .ينقصيـ  -1
ينقصيـ الاتصاؿ المغكؼ ، المتمثل في فساد النمك المغكؼ ، مع شذكذ في شكل الكلبـ كمضمكنو  -2

 ، كترديد آلي لما يسمع.
 شذكذ في المعب كالتحميل . -3
النمطية كالتكلب ، كالاصرار عمي الطقكس كالركتيف كردكد الفعل العنيفة ازاء أؼ تغير في ىذه  -4

 –تحريؾ اليديف  –د الكثير مف الحركات الآليو غير اليادفة مثل ) ىز الرأس الانماط ، مع كجك 
 (wolf.0222:216)الأصابع ......( 

إف اضطراب طيف التكحد ىك اضطراب متعدد الاسباب كالاعراض بسبب قصكراً في النمك يمتد        
مع اضطرابات اخرػ مثل ) مدػ الحياة كمف الممكف ظيكر ىذه الأعراض مفرده كل عمى حدة أك ممتزجة 

الصمـ ، العمى ، الصرع ، الإعاقة العقمية( كمف الممكف اف يظير كل عرض بشكل مختمف عند كل طفل 
كذلؾ لتنكع قدرات كسمككيات الأطفاؿ ذكؼ اضطراب التكحد مثل أقرانيـ العادييف )محمد السيد عبدالرحمف، 

 ( .88،0282كمنى خميفو، كعمي إبراىيـ مسافر، 
كيعرؼ اضطراب التكحد بأنو اضطراب نمائي عصبي معقد يتعرض لو الطفل قبل الثالثة مف عمره،        

كيلبزمو مدػ حياتو، كيمكف النظر إليو مف جكانب ستة عمى أنو اضطراب نمائي عاـ أك منتشر يؤثر سمبًا 
ي الغالب تدفع عمى العديد مف جكانب نمك الطفل، كيظير عمى ىيئة استجابات سمككية قاصرة كسمبية ف

بالطفل إلى التقكقع حكؿ ذاتو. كما يتـ النظر إليو أيضًا عمى أنو إعاقة عقمية، كا عاقة اجتماعية، كعمى أنو 
إعاقة عقمية اجتماعية متزامنة أؼ تحدث في ذات الكقت، ككذلؾ عمى أنو نمط مما كاف يعرؼ باضطرابات 

كر في السمككيات الاجتماعية، كالتكاصل، طيف التكحد بحيث يحتل مكقعًا عمى المتصل، كيتسـ بقص
كالمعب الرمزؼ فضلب عف كجكد سمككيات كاىتمامات نمطية كتكرارية كمقيدة، كما أنو يتلبزـ مرضيًا مع 

 (.68،0282اضطراب قصكر الانتباه. )عادؿ عبد الله 
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تطكرية تظير خلبؿ في حيف تعرفو الجمعية الأمريكية لمتكحد بأنو : نكع مف أنكاع الاضطرابات ال       
الثلبث سنكات الأكلى مف عمر الطفل، كتككف نتائج الاضطرابات نيركلكجية تؤثر عمى كظائف المخ، 
كبالتالي تؤثر عمى مختمف نكاحي النمك، فتجعل الاتصاؿ الاجتماعي صعباً عند ىؤلاء الأطفاؿ، كتجعل 

الأطفاؿ يستجيبكف دائماً إلى الأشياء  عندىـ صعكبة في الاتصاؿ؛ سكاء كاف لفظياً أك غير لفظي. كىؤلاء
أكثر مف الاستجابة إلى الأشخاص، كيضطرب ىؤلاء الأطفاؿ مف أؼ تغير يحدث في بيئتيـ، كدائماً 
يكرركف حركات جسمانية أك مقاطع مف كممات بطريقة آلية متكررة، كالميـ الآف ىك البحث عف أىـ الطرؽ 

 لتكحدييف.التي تعمل عمى رفع مستكػ ىؤلاء الأطفاؿ ا
( فيشير إلى التكحد بأنو: تشكيش عقمي يؤثر PIMH 8993أما المعيد القكمي لمصحة العقمية )       

قامة علبقات مع الآخريف، كالاستجابة بطريقة غير مناسبة مع البيئة  عمى قدرة الأفراد عمى الاتصاؿ، كا 
مف عقمي، أك بكـ، أك لدييـ تأخر المحيطة بيـ، كبعض التكحدييف قد يككنكف متأخريف أك يعانكف مف تخ

كاضح في النمك المغكؼ، كبعضيـ يبدكف متعمقيف أك محصكريف داخل أنماط سمككية متكررة كنماذج تفكير 
جامدة، كأكثر ىؤلاء يكاجيكف مشكلبت اجتماعية كمشكلبت حسية تتصل بالإدراؾ كمشكلبت اتصالية. ككل 

قدراتيـ عمى التعمـ، كمف ثـ قدرتيـ عمى التكيف مع  ىذه المشكلبت تؤثر عمى سمككيـ، كبالتالي عمى
 الحياة.
( بأنو: اضطراب نمك طكيل Autism 99 8999-88كعرفو المؤتمر الذؼ عقد مؤخراً في إنجمترا )       

 المدػ يؤثر عمى الأفراد طيمة حياتيـ، كتتمركز الخسائر التي تأتي مف ىذا الاضطراب في الآتي:
 جتماعية.خسائر في العلبقات الا -1
 خسائر في سائر أنكاع الاتصالات؛ سكاء اتصالات لفظية أك غير لفظية. -2
 مشكلبت في رؤية الطفل لمعالـ مف حكلو كمشكلبت تعممو مف خبراتو .                -3
مشكلبت في التخيل كالإدراؾ كالمعب، كبعض القدرات كالميارات الأخرػ. كيعد الاضطراب  -4

مف أكثر الإعاقات التطكرية تعقيداً كصعكبة عمى  رقـ Autism Disorderالتكحدؼ 
 مستكػ العالـ.

اف الدراسات الحديثة كشفت عف كجكد انخفاض نسبي كاضح في نشاط النصف الكركؼ الأيسر مف         
المخ لدػ الأطفاؿ التكحدييف، كمف المعركؼ أف ذلؾ النصف ىك الذؼ يتضمف تمؾ المنطقة الميمة، التي 

 (Kendall 0222عف حدكث التكاصل.) تعد ىي المسؤكلة
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 كتـ تعريف التكحد عمى أنو أحد اضطرابات النمكالشاممة التي تتميز بما يمي:
 قصكر كتكقف في تطكر الإدراؾ الحسي كالمُّغكؼ. -1
 قصكر في القدرة عمى التكاصل كالتخاطب كالتعمـ كالتطكر المعرفي الاجتماعي. -2
 دكدة.ظيكر تخمف شديد كقدرات كظيفية ذىنية مح -3
 نزعة انسحابية انطكائية كانغلبؽ عمى الذات مع جمكد عاطفي كانفعالي. -4
 إصدار حركات نمطية عشكائية غير ىادفة. -5
 ثكرات غضب عارمة كرد فعل لأؼ تغيير أك ضغكط خارجية. -6
 ضعف في التحميل. -7
 خبرات إدراكية شاذة . -8
 عدـ إدراؾ لميكية الشخصية بشكل يناسب العمر. -9

 الاعتماد عمى النفس بشكل عادؼ يسمح بالاطمئناف عميو. عدـ القدرة عمى -82
 (03ـ : 0226)فيد حمد المغمكث ، 

تستخمص الباحثة من التعريفات السابقة أن مفيوم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يتمخص في 
 النقاط التالية :

عمر  اضطراب طيف التكحد اضطراب نمائي يظير عمي الطفل منذ الثلبث سنكات الاكلي مف -8
الطفل مما ينتج عنو اضطرابات كاضحة في جكانب النمك المختمفة عقمية كجسمية كنفسية 

 كاجتماعية.
 يصاحب ىذا الاضطراب خمل يعيق تطكير ميارات عديدة أىميا التكاصل الاجتماعي . -0
اضطراب طيف التكحد يرتبط بعدد مف الخصائص المصاحبة لتكرار النشاطات كالحركات النمطية  -8

 تغيير في البيئة كالركتيف اليكمي .كرفض ال
 يؤدؼ كل ىذا الي قصكر في الذكاء الاجتماعي كالتكاصل لدؼ ىؤلاء الاطفاؿ .

 ثانيا : نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد ونسبة حدوثو .
ككف التكحد مف الاضطرابات النادرة غير معركفة الأسباب، يجعل التقدير الدقيق عمى حدكثو أمراً  

( 8222( بيف كل )2-0البحكث المبكرة كضعت مدػ انتشار ىذا الاضطراب تقريباً مف )متغيراً ، ف
مف بيف كل )  0شخص. كمع ذلؾ، فإف التقديرات الحديثة لو تعطي تقديرات أقل منو؛ أؼ حكالي 

 ( شخص.۰۱۰۱۱۱
د عمى كأشارت كثير مف الدراسات الحديثة التي أجريت في الكلايات المتحدة الأمريكية إلى أنو يكج 
فرد مصاب بالتكحد كميـ مف الأطفاؿ. كما أكضحت الدراسات أف اضطراب التكحد يعد  862۰222الأقل 
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الشمل  -الصرع  –ف العقمي الإعاقة الرابعة الأكثر شيكعاً للئعاقات المختمفة، كالتي تتمثل في التخم
 المخي.
 4-8لتكحد تصل إلى أف نسبة حدكث ا –عمى سبيل المثاؿ  -كتشير الإحصائيات في أكركبا  

كلادة في الكلايات المتحدة الأمريكية.  222حالات لكل عشرة ألآؼ حالة كلادة، كتزيد لتصل إلى حالة لكل 
 أطفاؿ مف كل عشرة آلاؼ مكلكد. 2-4كالبعض يقكؿ : إف التكحد يحدث فيما بيف حكالي 

تقاد بأنو مرض يصيب الطبقة كليس لمتكحد علبقة بجنسية معينة كما كاف يعتقد سابقاً؛ إذ كاف الاع 
 يتمكف بالحالة النفسية لأبنائيـ.الراقية في المجتمع بحكـ تكفر الخدمة الصحية ليـ، كىـ مف لا ي

كلكف حتى ىذه المحظة لا تكجد إحصائيات دقيقة في المممكة العربية السعكدية عف معدؿ انتشار  
ف ىذا النكع مف الاضطرابات التطكرية. اضطراب التكحد لعدة أسباب؛ منيا : صعكبة الكشف المبكر ع

كأيضاً عدـ تكافػػػر المؤسسات كالييئات المتخصصة التي تدرس ىذه الفئة منفصمة مثل الييئات المكجكدة 
في الدكؿ المتقدمة؛ كذلؾ لأف مثل ىذا العمل يتطمب مجيكدات كبيرة كككادر عممية كبرػ متخصصة في 

الباىظة التي تتكمفيا ىذه المؤسسة لعمل ىذه النكعية مف المسكح ىذا المجاؿ، بجانب عدـ تكفر الأمكاؿ 
طكيمة الأجل. ناىيؾ عف عدـ تحديد اضطراب كاحد بعينو أك عدة اضطرابات، كالتي قد تندمج في مفيكـ 

 عاـ كاحد يسمى التكحد .  
نظمتيا جامعة التي « الإعاقات التطكرية قضاياىا كمشكلبتيا العممية»كفي دراسة نشرت في ندكة  

مممكة البحريف، ضمف برنامج مؤسسة سمطاف بف عبد العزيز آؿ سعكد لمتربية الخاصة  –الخميج العربي 
ىػ أشارت إلى نسبة اضطراب التكحد في مراكز المممكة العربية 8408( محرـ 08 -89في الفترة مف )

( ذككر ، ۱۰۰( حالة؛ منيا )8266) السعكدية التابعة لكزارة الشئكف الاجتماعية، حيث أجريت الدراسة عمى
حيث كشفت ىذه الدراسة  3۰8( حالة بمعدؿ نسبة مئكية ۰۳۱( إناث، كبمغت حالات التكحد )622مقابل )

 (. 83ـ: 0224عف كجكد حالات تكحدية في المراكز كالدكر الإيكائية )الكزنة، 
يز لمعمكـ كالتقنية )الإدارة العامة كما أف ىناؾ دراسة ميدانية مدعكمة مف مدينة الممؾ عبد العز  

البحث الكطني لمتكحد كاضطرابات النمك »لبرامج المخ )البحثية يقكـ بيا مجمكعة مف الأطباء بعنكاف 
يتمثل دكرنا فييا كمستشار لمبحث . كتقكـ ىذه الدراسة الميدانية بتحديد حجـ. مشكمة التكحد « المماثمة : 

( عينة عشكائية للؤطفاؿ في 62۰222قد تـ حتى الآف إدخاؿ ما يقارب )في المممكة العربية السعكدية، ك 
مناطق المممكة في الحاسب الآلي، كتحميميا كعرض الحالات المشتبو بيا عمى فريق متعدد التخصصات 
لمكشف عف الحالات، كالتأكد مف التشخيص، كيستمر العمل فيو حتى نياية السنة الثالثة لمبحث إلى نياية 

لى ذلؾ الكقت، يككف لدينا 83ـ: 0224ىػ )الكزنة، 8402ـ ، المكافق ذك القعدة 0224ر شير ديسمب (. كا 
 تقدير عف حجـ ىذا الاضطراب في المممكة، كتصكر كاضح عما ينبغي عممو تجاىو.

ىذا بالإضافة إلى أف ىناؾ العديد مف الكتابات كالدراسات العربية حكؿ القصكر في السنكات  
لمممكة أك خارجيػا يػصػعب ذكػرىػا جميعاً ، كمنيا دراسة ميدانية لكاتب ىذا البحث الأخيرة؛ سكاء في ا
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طبيعة ككاقع الخدمات المقدمة لمطفل التكحدؼ في المممكة العربية السعكدية دراسة استطلبعية »بعنكاف 
الصادرة عف لمجيات التي تخدـ التكحد في المممكة العربية السعكدية، منشكرة بمجمة الخدمة الاجتماعية 

ـ ، حيث أشارت  0228لمسنة التاسعة عشرة عاـ  42الجمعية المصرية للؤخصائييف الاجتماعييف، العدد 
الدراسة إلى متغيرات ميمة في قضية التكحد، كمنيا عدد المراكز المشمكلة بالتكحد )الحككمية كالأىمية في 

دنى كالأعمى لقبكليـ في المراكز، كالخدمات ذلؾ الكقت، كأعمار الأطفاؿ الممتحقيف بيا كجنسيـ، كالحد الأ
 المقدمة ليـ، كرسكـ التحاقيـ، كغير ذلؾ.

لا تػركػز  –في مجػمػمػيػا  –فيناؾ العديد مف الدراسات العربية، كلكنيا  –ككما ذكرنا  –كلا شؾ  
يكمو كخصائصو، أك دراسة عػمػى مػدػ انتشػار الػتػكحػد ، أك نسبة حدكثو في البمداف العربية، بل تتطرؽ لمف

مطمب حيكؼ كضركرؼ لاضطراب  –كلا شؾ  -حالات معينة أك طرؽ العلبج المتبعة مع الطفل، كىي 
نادر مف ىذا التكحد، كغير معركؼ لمعديد مف الأسر في الكطف العربي بشكل عاـ. كنكد أف نشير إلى أنو 

سيكي، كىنا تككف النسبة كلا شؾ منخفضة ، عند مجرد ذكر التكحد ، فإنو يتنامى لمذكر ذلؾ التكحد الكلب
أك أف يقصد بالتكحد عَرَضُ مف الأعراض، سكاء كانت بسيطة أك متكسطة أك شديدة، كىنا تككف النسبة 

 عالية لدمج أكثر مف اضطراب بعضيا مع بعض.
الذكاء عند  كفيما يتعمق بالفركؽ الجنسية لاضطراب التكحد، فيي متغيرة أيضاً، كتعتمد عمى درجة 

، كلكف ىذا الاضطراب  82الشخص المصاب، كىك منتشر بيف النساء اللبتي تككف درجة ذكائيف أقل مف 
 أكثر عند الرجاؿ الذيف تككف درجة ذكائيـ أعمى، دكف أف يعرؼ أحد السبب حكؿ ذلؾ.

سبب كاضح،  كما يمحع أف ىذا الاضطراب يحدث بمعدؿ أربع مرات أكثر في الأكلاد، كليس لذلؾ 
 في حيف أشارت بعض الأبحاث إلى أنو في حالة إصابة البنات، فإف إعاقتيف تككف أكثر صعكبة كخطراً.

نسبة انتشار اضطراب طيف التكحد تتزايد تدريجيا مما يشير الي تستخمص الباحثة من النقاط السابقة أن 
نلبحع أف ىذا الاضطراب يشكل  ضركرة تزايد الاىتماـ بدراسة ىذا الاضطراب كتشخيصو كعلبجو كلذا

خطرا عمي حياة الطفل الحالية كالمستقبمية كحياة الاسرة ككل ، كبالتالي يؤثر المجتمع كلذلؾ فاف الكشف 
المبكر عف اضطراب طيف التكحد كمعرفة معدؿ انتشاره تتيح فرصة أكبر لمكاجيتو عف طريق اعداد برامج 

 جو.كاستراتيجيات مختمفة لمتشخيص الدقيق كعلب

 ثالثا : أسباب حدوث باضطراب طيف التوحد .
 كسكؼ يتـ عرض ىذه الاسباب كالتالي : 
  : كجد أف اباء الاطفاؿ المصابيف باضطراب طيف التكحد يتسمكف بالبركد أسباب نفسية وأسرية

الانفعالي كالكسكاسية كالعزكؼ عف الاخريف ، كالذكاء كالميل الي النمطية ، كنتيجة ليذا الجمكد 
عاطفي كالانفعالي في شخصية الكالديف كالمناخ الاسرؼ العاـ يؤدؼ الي عدـ تمتع الاطفل ال

 (.62، ص 0223بالاستثارة اللبزمة مف خلبؿ العلبقات الداخمية في الاسرة ) بيكمي ، 
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  : أنو لكحع في بعض الدراسات ارتفاع معدؿ السيركتكنيف في الدـ لدؼ ثمث العوامل البيوكيميائية
طراب طيف التكحد ، الا اف ىذا المعدؿ المرتفع لكحع أيضا في ثمث الاطفاؿ ذكؼ أطفاؿ اض

 (.21، ص  0221الاعاقة العقمية الي درجة شديدة ) الجمبي ، 
  : أكضحت بعض الدراسات اف كركمكسكـ العوامل الجينية(Fragil X)   يعتبر شكلب كراثيا حديثا

كلو دكر في حدكث مشكلبت سمككية مثل النشاط  مسببا لمتكحد كالتخمف العقمي كصعكبات التعمـ
، ص 0221الزائد ، كىذا الكركمكسكـ يككف شائعا بيف الذككر أكثر مف الاناث )ريتا ، ستيكرات ،

4.) 
 : تؤكد الدراسات كالتحاليل الطبية عمي معاناة طفل التكحد مف  المضاعفات الولادية قبل الولادة

يحدث أثناء فترة الحمل كبالتالي يؤثر عمي الجنيف ، حالات قصكر عضكؼ أك حيكؼ ، منيا ما 
كمف أمثمتيا إصابة الأـ بالحصبة الالمانية أك حالة مف حالات قصكر التمثيل ، أك حالات 

 (.882، ص  0222" ) الحمبي ،Rettالتصمب الدرني كمنيا حالات الريت "
  : القشرة الدماغية كىي أشار البعض الي أف ىناؾ خمل في خمل في الجياز العصبي المركزي

 الطبقة الأكثر بعدا عمي الدماغ ، كقد يككف المسؤكؿ عف الاختلبؿ الكظيفي المفظى كالاجراكي .
 : أشارت البحكث كالدراسات الأكثر حداثة أف ىناؾ فيركسات  ثأثير الفيروسات في حدوث التوحد

د كفيركس اليربس البسيط معينة ، بالاضافة الي فيركس الحصبة الالمانية تؤدؼ الي حدكث التكح
Herpes Simplex  بالاضافة الي فيركس عراؾ الخلبياThcytomegalo Virus   ، سميماف (

 (.22، ص  0228
 واستفادت الباحثة من العرض السابق أن اكثر اسباب الاصابة باضطراب طيف التوحد ىي: 

 ب ككيفية التعامل معو.اضطراب طيف التكحد ينجـ عف عدـ دراية الابكيف باعراض ىذا الاضطرا -8
غالبا ما يتصل ىذا الضطراب بعكامل جينية في حاؿ كجكد طفل في العائمة مصاب بالتكحد كىذا  -0

 ما يزيد نسبة خطر اصابة مكلكد آخر باضطراب طيف التكحد.
 يككف لدؼ بعض اطفاؿ اضطراب طيف التكحد فركؽ في القياـ ببعض المياـ  . -8
 ،أك الكلادة المبكرة أف تمارس دكرا في حدكث ىذا الاضطراب . يمكف لانكاع العدكؼ قبل الكلادة -4

 رابعا :خصائص الأطفال ذوي اضطراب التوحد: 
يتسـ الأطفاؿ التكحديكف بالعديد مف الخصائص المتنكعة التي تمكننا مف الاستدلاؿ عمييـ كمنيا   

لحركية النمطية، إيذاء الذات العجز الاجتماعي، العجز المغكؼ، قصكر الإدراؾ الحسي، السمككيات ا
السمبية، التفكير الاجترارؼ، قصكر في السمكؾ التكافقي، حدة المزاج، الخكؼ كالقمق، قصكر في بعض 
الميارات الخاصة كليس مف الضركرؼ أف تتكافر جميع الخصائص في كل حالة تكحد فقد يظير تبايف في 

 (.48،0288حالات يختمف مف حالة إلى أخرػ )مصطفى القمش ، 
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تتعدد خصائص أطفاؿ اضطراب طيف التكحد كتختمف درجتيا كفقا للؤسباب التي أدت الي ذلؾ،  
كتكاد تككف بعض الخصائص مشتركة ، كلكف ليس مف الضركرؼ أف تككف جميع الخصائص مكجكدة لدػ 

خيص ، كتتمثل طفل بذاتو ، حيث يتميز التكحد بمجمكعة مف الخصائص التي يمكف الرجكع الييا عند التش
 ىذه الخصائص فيما يمي :

 الخصائص المعرفية للبطفاؿ ذكؼ اضطراب طيف التكحد.  (8
 الخصائص الاجتماعية للبطفاؿ ذكؼ اضطراب طيف التكحد. (0
 ة للبطفاؿ ذكػ اضطراب طيف التكحدالخصائص السمككي (8

 إف التكحد ىك اضطراب طيفي يمكف أف تظير أعراضو كخصائصو في مجمكعة متنكعة مف 
التكليفات مف خفيفة إلى شديدة، الأطفاؿ كالبالغيف إظيار أؼ مجمكع عة السمككيات بأؼ درجة مف الشدة. 
يمكف لطفميف عمى الرغـ مف تعريف التكحد مف خلبؿ عة معينة مف السمككيات، يمكف لكمييما نفس 

 von،0289۰863التشخيص التصرؼ بشكل مختمف تمامًا عف بعضيما البعض كلدييما ميارات مختمفة )
Ehrenstein et al .) 

ومن ىنا تستخمص الباحثة أن التوحديين يعانون من قصور شديد في التفاعل الاجتماعي مع        
 الغير، فنمخص مظاىر ىذا القصور في عدة نقاط وىي:

 .نقص كاضح في الكعي بكجكد الآخريف 
 .يتجنب الاتصاؿ بالعيف 
  العناؽ أك الحمل.لا يظير الرغبة في البدء بالاتصاؿ أك 
  لا تعني لو مشاعر السعادة كالحزف كالفرح أؼ شيء، فلب يقدـ ابتسامة اجتماعية للآخريف إلا بعد

 فترة طكيمة كتدريب طكيل .
 .يستخدـ الآخريف بكصفيـ كسائل أك أدكات لتنفيذ ما يريد 
 .يعاني مف عدـ فيـ القكاعد السمككية في التعامل مع الاخريف 
 ـ مشاعر الآخريف كأحاسيسيـ.يعاني مف عدـ في 
 .يفضل التكحديكف التعامل مع الأشياء المتبمدة بدلا مف التعامل مع الناس 
 .يظير سمككاً شاذاً في المعب 

 خصائص عامة لذوي اضطراب طيف التوحد
( عدة سمات عامة يتسـ بيا الطفل التكحدؼ، كتعد ىذه السمات 8994كقدمت )كريستيف مايمز ،  

 ل أكجو القصكر المصػاحػبػة ليذا الاضطراب:شاممة لك
  ًفي  -لا يطكر علبقات شخصية، فلب يستجيب الرضيع لمحمل كالاحتضاف كيتجنب الطفل الأكبر سنا

النظر في كجو إنساف آخر، كيمتنع بشكل خاص عف إقامة الاتصاؿ بالعيف كعندما يمسؾ  –العادة 
 ثاث كليس بإنساف.الطفل التكحدؼ بإنساف آخر، فكأنو يمسؾ بقطعة أ
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  لا تبدك عميو أنو يعرؼ بكجكد ىكية شخصية أك ذات خاصة بو، ككثيراً ما يحاكؿ ىؤلاء الأطفاؿ
ذا تمكف ىذا  استكشاؼ أجسادىـ كالإمساؾ بيا كما لك كانت أشياء جامدة إلى درجة إيذاء أنفسيـ، كا 

 الطفل مف الكلبـ فإنو لا يدرؾ الفارؽ بيف )أنا كأنت كىي (.
 الاستحكاذؼ )المأخكذ( بأشياء معينة، فقد يسعى الطفل إلى الإمساؾ بشيء كاحد دكماً كقطعة  التعمق

 ككب....( كيشػعػر بالحزف الشديد إذا أخذ ىذا الشيء منو. -قماش 
  يصبح شديد الحزف إذا تغيرت البيئة المحيطة بو بأؼ طريقة كانت؛ مثل نقل الأثاث مف مكاقعو

إذا جرػ خرؽ الركتيف. ككثيراً ما تتطكر عنده طقكس معينة؛ كأف يطكؼ  المعتادة، كقد ينزعج الطفل
 ملببسو بطريقة معينة، كيرفض أطعمة غير مألكفة لديو.

  يظير حزنو بنكبات غضب عنيفة، أك بعض نفسو، أك بحركات معينة كاليز إلى الأماـ كالكراء، أك
ما لا يستطيع أحد معرفة سبب حزف  القفز صعكداً كىبكطاً، أك الركض في أرجاء الغرفة، ككثيراً 

 الطفل كاستيائو، كقد لا تجدؼ محاكلات إراحتو.
  شذكذ ،الإدراؾ، فكثيراً ما يستجيب ىؤلاء الأطفاؿ بطرؽ غريبة. كقد يبدكف عاجزيف عف سماع

الأصكات العالية، كقد يستجيبكف للؤصكات المنخفضة، كقد يحب الطفل التكحدؼ إمساؾ أجساـ دقيقة 
 كحبات الرمل مثلًب. كتفحصيا؛

  عدـ امتلبؾ ناصية المغة، أك امتلبؾ القميل منيا فقط، فقد يمكف لمطفل الذؼ يممؾ بعض القدرة عمى
الكلبـ أف يكرر جملًب قد سمعيا مف قبل، كيفتقر صكت الطفل إلى التعبير أك النغمة، كقد لا تفيـ 

 .الضمائر الشخصية، كلا يفيـ الطفل الإيماءات كلا يستعمميا 
 .قد يكتسب الطفل طرقاً غريبة عندما يتحرّؾ 
 .لا يمعب بطريقة تخيمية؛ فيك لا يستعمل المعب لتمثيل الأشياء بطريقة عادية 

 خامسا :أىمية دراسة التوحد
كفي ضكء ما تـ التطرؽ لو عف التكحد، كسعياً كراء مزيد مف الفيـ، فإف أىمية دراسة التكحد تأتي  

رحمة طبيعية في نمك الطفل، كىي الفترة التي يتمركز فييا الطفل حكؿ ذاتو، مف أنيا تمقي الضكء عمى م
مع كجكد فارؽ ميـ، كىك أف أغمب الأطفاؿ يتجاكزكف ىذه المرحمة، بينما الطفل التكحدؼ يثبت عندىا . 
كما أننا نستطيع أف نرػ النككص إلى ىذه المرحمة )مرحمة التمركز حكؿ الذات يحدث في مرضى الفصاـ، 

ع الفرؽ أف مريض الفصاـ قد تخطى مع الكاقع، ثـ عاد إلى النككص إلى تمؾ المرحمة )مرحمة التمركز م
(، كما 86ـ : )۰۱۱۱حكؿ الذات مع الأخذ في الحسباف بعض خصائص المراحل المتقدمة )سميماف، 

يكلد بميكؿ تكحدية  يجب أف نأخذ في الحسباف العلبقة الدائرية بيف العكامل العضكية كالبيئية. فالطفل الذؼ
 قد يستفز أمو لتعاممو بالتالي معاممة خاصة مميزة عف باقي إخكتو، مما ينمي فيو مظاىر المرض.
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كما تأتي أىمية دراسة التكحد مف ناحية أخرػ مف الخطكرة المترتبة عمى مضاعفات الإصابة بيا.  
ف تحدث ليـ نكبات الصرع غالباً ما تقل كىناؾ مف يرػ أف أشد المضاعفات حدكث نكبات صرع، كأف الذي

أك أكثر مف حالات اضطراب التكحد يكلد لدػ  ۰۲%( درجة، كأنو قد لكحع أف 22نسبة ذكائيـ عف )
 أفرادىا تاريخ لنكبة صرع أك أكثر.

كما تكمف أىمية دراسة اضطراب التكحد في أنو يسيـ في حل ىذا المغز المحيّر الذؼ لـ تعرؼ  
مساعدة الكثيريف مف أكلياء الأمكر عمى كيفية التعامل مع أطفاليـ التكحدييف بشكل يساعدىـ عمى أسبابو، ك 

فيميـ أكثر كمعرفة ما يريدكنو . ككذلؾ التبصير بضركرة كجكد خدمات متكاممة ليذه الفئة، كتكفير 
غيابيـ، كمف ثـ المصادر المعينة لفيميـ، ككذلؾ زيادة عدد المتخصصيف ليذا الاضطراب لسد النقص في 

 . تكفير المعاىد كالمراكز المتخصصة لفئة التكحد
كيعيش الطفل التكحدؼ في عزلة عاطفية تظير في عدـ تجاكبو مع كالديو عندما يحاكلاف حممو أك  

ضمو أك تقبيمو أك مداعبتو، إذ لا يجداف منو اىتماما بحضكرىما أك غيابيما عنو كفي كثير مف الأحياف 
و لا يعرفيما. كلعل مف أىـ ما يميز الطفل التكحدؼ اندماجو الطكيل في سمكؾ نمطي يبدك الطفل ككأن

متكرر فقد يستمر لفترات طكيمة بأداء حركات معينة متكررة كنمطية مثل ىز رجميو أك رأسو أك جسمو، أك 
عو ذلؾ الدكراف حكؿ نفسو، كقد يتممكيالغضب عند إحداث أؼ تغيير في سمككو الركتيني اليكمي، كقد يدف

 السمكؾ العدكاني. إلى
أما مف الناحية الاجتماعية فإف أطفاؿ التكحد لا يطكرف أنكاع العلبقات الاجتماعية كفقا لعمرىـ  

الزمني، إذ يظير القصكر الاجتماعي لدييـ في صعكبة استخداـ العديد مف أنماط السمكؾ غير المفظية 
عبيرات الكجو المستخدمة في تنظيـ الأشكاؿ المختمفة مف كالتكاصل البصرؼ كالتقميد، كاستخداـ الإيماءات كت

ضافة إلى ذلؾ فيـ يعانكف مف صعكبات في تككيف الأصدقاء، أك  التفاعلبت الاجتماعية كالتكاصمية، كا 
إقامة علبقات اجتماعية ناجحة كالمحافظة عمييا، كفي المبادرة، كتبادؿ الدكر ، كالاندماج الفعاؿ مع أقرانيـ 

 (.0222تكف، )ككىيف كبكل
إف أنماط السمكؾ الاجتماعي غير المناسب تظير عادة عند أطفاؿ التكحد بشكل ممحكظ قبل سف  

ذا أظيركا  الخامسة، إذ يصبحكف أقل انخراطا في الأنشطة المتكررة، كيظيركف عػدـ مبالاة بالآخريف، كا 
ير ملبئمة لمتكاصل مع الآخريف رغبة في الانضماـ لمحياة لاجتماعية فإنيـ يستخدمكف طرقػػػػا فعالة كغ

(8919 ،wing كبعد سف الخامسة تتمثل أىـ المشكلبت لدػ الأطفاؿ التكحدييف في عدـ مشاركتيـ .)
المعب الجماعي التعاكني مع الأطفاؿ الآخريف، كفي الإخفاؽ في إقامة علبقات اجتماعية، ككذلؾ الإخفاؽ 

دراكيا )في فيـ المشاعر العاطفية للآخريف كاستجابتيـ لي  (.Rutter، 0226ا كا 
 
 
 



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 يناير السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

67 
 

 الدراسات السابقة
اىتمت معظـ الدراسات السابقة بالمنيج التجريبي في دراسة النكاحي المغكيػة كالتكاصمية كأثر تطكرىا  

رشادية  في السمكؾ كالتفاعل الاجتماعي لدػ الأطفاؿ التكحدييف، كالتي احتكت عمى برامج تدريبية كا 
اتيـ التكاصمية ضمف الأنشطة المدرسية، كأنشطة الحياة اليكمية.حيث ظير كسمككية مكثفة لتطكير ميار 

العديد مف الدراسات التي استيدفت تطكير ميارات التكاصل غير المفع لدػ أطفاؿ التكحد مف خلبؿ تصميـ 
 برامج تدريبية تستخدـ استراتيجيات تعديل السمكؾ فػػػػػي تدريبيـ.

( كالتي استعرضكا فييا .Mirenda, p., Donnellan A. and Yoder, D. (0288)كدراسة )  
نتائج بعض الدراسات التي بحثت بسمات التحديق بالعيف كبالكجو لدػ الأطفاؿ كالبالغيف العادييف، كمقارنة 
نتائج تمؾ الدراسات بنتائج الدراسة التي قامكا بيا كالتي ىدفت إلى حساب تكػػػػػرار كمدة التحديق بالعيف 

( أطفاؿ عادييف تراكحت أعمارىـ ما 4يظيرىا أطفاؿ التكحد. فقد تككنت عينة الدراسة مػػف )كالكجو التي 
( سنة، حيث تـ كضع أفراد 6-82( أطفاؿ تكحدييف تراكحػػػت أعمارىـ ما بيف )4( سنة، ك )80-6بيف )

الدراسة  عينة الدراسة ، مع شخص بالغ بيدؼ اشتراكيـ معو بحكارات كلبمية كمحادثات فردية. كأشارت
إلى كجكد فركؽ بػيف الأطفاؿ كالبالغيف العادييف كالأطفاؿ كالبالغيف التكحدييف في التحديق بالعيف كالكجو، 
فقد أظير الأطفاؿ كالبالغكف العاديكف انخراطا بسمكؾ التحديق بالعيف لفترات طكيمة كمتكررة في أثناء 

يف، في حيف أظير الأطفاؿ كالبالغكف التكحديكف الحكارات الكلبمية مقارنة بالأطفاؿ كالبالغيف التكحدي
انخراطا في سمكؾ التحديق بالعيف لفترات طكيمة كمتكررة في أثناء الأحاديث الفردية مقارنة بالأطفاؿ 

 كالبالغيف العادييف.
 ,Stone, L., Ousley, O. Yoder, J. Hogan, L. and Hepburnكقاـ ستكف كزملبؤه ) 

L. (0221)بدراسة بعنكاف ) " Nonverbal communication in two and three-year- 
children with Autism  ىدفت التعرؼ إلى أشكاؿ التكاصل غير المفظي التي يستخدميا الأطفاؿ"

التكحديكف الصغار ) كالتحديق بالعيف، كالإشارة إلى ما ىك مرغكب فيو، كالحركات الإيمائية(. كتككنت 
( طفلب مصابا بإعاقة نمائية تراكحت أعمارىـ ما بيف 84صابا بالتكحد ك)( طفلب م84عينة الدراسة مف )

( سنكات. كقد تـ قياس أشكاؿ التكاصل غير المفظي عند عينة الدراسة بتصميـ قائمة مككنة مف 0-8۰2)
( عبارة تصف أنماط السمكؾ غير المفظي لدييـ، كالتي تضمنت مستكييف الأكؿ ييتـ بسمكؾ قدرة 86)

لطمب كالثاني ييتـ بقدرة الطفل عمى التعميق عمى مكاقف معينة. كأسفرت نتائج الدراسة إلى أف الطفل عمى ا
الأطفاؿ التكحديكف أحرزكا درجات منخفضة في الإشارة إلى ىك مرغكب فيو، كفي التحديق بالعيف ، 

جات مرتفعة كالحركات الإيمائية مقارنة بالأطفاؿ المصابيف بإعاقات نمائية أخرػ، في حيف أحرزكا در 
 بسمكؾ مسؾ يد الشخص لما . مقارنة بالأطفاؿ المصابيف بإعاقات نمائية أخرػ.
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 Procedures for teaching( فقد قاـ بدراسة بعنكاف " Buffington 0223أما ) 
appropriate gestural communication skills to children of autism  ىدفت إلى التعرؼ"

بي لتنمية ميارات التكاصل التي تعتمد عمى الإيماءات كالإشارات إضافة إلػػػى عمى فعاليػة برنامج تدري
التكاصل الشفيي، باستخداـ بعض استراتيجيات تعديل السمكؾ كالنمذجة كالتمقيف كالتعزيز. تككنت عينة 

ارات ( سنكات، كقػػػػػد تـ تدريبيـ عمى مي6-4( أطفاؿ تكحدييف تراكحت أعمارىـ ما بيف )4الدراسة مف )
التكاصل بالترتيب استخداـ الإيماءات ثـ الإشارات ثمالتكاصل الشفيي(، كذلؾ بثلبثة أنكاع مف الاستجابات 
المتمثمة في: تكجيو الانتباه، كالسمكؾ الكجداني، كالسمكؾ الكصفي. كقد تكصمت نتائج الدراسة إلى فعالية 

 ة ميارات التكاصل المطمكبة.البرنامج حيث اكت سب الأطفاؿ التكحديكف أفراد عينة الدراس
 .Lepist, T. shestaKova, A. Vanhala, R. Alku, P. and Nktnen, R)في حيف قدـ 

Yaguchi, K (0228)   دراسة ىدفت إلى معرفة طبيعة الكلبـ كالصكت كضعف الاستماع الانتقائي لدػ
يظيركف بعض أنماط ( سنكات، كالذيف 2-3( أطفاؿ تكحدييف تراكحت أعمارىـ ما بيف )9عينة مف )

السمكؾ الاجتماعي غيػر المناسبة كقصكر عاـ في الانتباه كالمغة المنطكقة كاستخدمت الدراسة مجمكعػػػة 
حػػػػػكادث متعمقة بالجيد العقمي لفحص حساسية كتقدـ الانتباه المبكر لأطفاؿ التكحد للؤصكات، ككذلؾ 

ة، فقد تـ عرض مجمكع عة الأصكات المتتالية فحص تقميدىـ لنغمات سمعية بسيطة كنغمات سمعية معقد
كالمتكررة بدءا بالنغمات البسيطة فالمعقدة عمى عينة الدراسة.إلا أف الدراسة أشارت إلى عجز أطفاؿ التكحد 
في تمييز نغمات الصكت كما حدث ليا مف تغيير كقد أرجع الباحثكف ىذا العجز إلى القصكر في ميارة 

لى عجزىـ عف فيـ الأكامر.الانتباه كالاستماع لدييـ   كا 
 Language development in nonverbal ( دراسة بعنكاف"Creedon، 0228كما أجرػ ) 

autism children using a simulataneous communications system ىدفت إلى تدريب "
جتماعية مجمكعة مف أطفاؿ اضطراب التكحد عمى برنامج لمتكاصل كذلؾ بغرض تنمية بعض مياراتيـ الا

)التحديق بالعيف كالتقميد كالتعاكف كالمشاركة(، كالتخمص مف بعػ أنماط السمكؾ غير المناسب كإيذاء الذات. 
( سنكات. كقد 4-9( طفلب مف أطفاؿ التكحد تراكحت أعمارىـ ما بيف )08كتككنت عينة الدراسة مف )

حركية كفنية كاجتماعية، عمى بعض  استخدمت الباحثة في برنامجيا التدريبي المتضمف أنشطة متنكعة :
تقنيات العلبج السمككي المتمثمة في التعزيز المادؼ كالمفظي، كالاقتصاد المادؼ، كالتقبل الاجتماعي. كقد 
تكصمت نتائج الدراسة إلى ظيكر تحسف في النشاط الاجتماعي لأطفاؿ التكحد، كفي مياراتيـ الاجتماعية 

 اضا كاضحا في سمكؾ إيذاء الذات. كميارة المساعدة، كما أظيركا انخف
 Treatment of ( بدراسة بعنكاف "Koegel  &Frea، 0228كفي العاـ نفسو قاـ كل مف ) 

social behavior in autism through the modification of pwotolsocial skills  ىدفت الي"
المفظي لدػ طفميف تكحدييف  اختبار فعالية برنامج علبجي في تنمية ميارات التكاصل الاجتماعي غير

( سنكات مف العمر، كيعاني مف أشكاؿ السمكؾ النمط الصكت كالتعبيرات غير 8أحدىما "أندرؼ" كيبمغ )
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( سنكات كيظير أنماط سمكؾ عدـ التكاصل بالعيف، 6الملبئمة في الكجو، كالثاني "تشيرز" كعمره ق )
مى متغيرات التكاصل الاجتماعي المتمثمة في كأشكاؿ سمكؾ نمطي . كقد ركز الباحثاف في دراستيما ع

تعبيرات الكجو، كنظرات العيكف، كشدة الصكت، كاستمرارية الحديث، كبعض الطرؽ المصاحبة لمسمكؾ 
كالترديد كتنفيذ حركات أطراؼ الجسـ بطريقة معينة، كتـ تنفيذ البرنامج في مكاقف تكاصمية طبيعية في 

ة حدكث تحسف كاضح في أنماط السمكؾ المستيدفة، كتغيرات إيجابيػة المطعـ كالحديقة. كقد أظيرت الدراس
فػػػػي أنماط السمكؾ التي لـ تستيدؼ ، فقد أظير الطفلبف تحسنا ممحكظا في التفاعل مع الأقراف كالاندماج 

 الاجتماعي. 
 imitation ( بإجراء دراسة بعنكاف "Escalona, Field, Nodel &Lundy، 0280كقاـ ) 

effects on children with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders 
"ىدفت إلى معرفة تأثيرات التقميد عمى السمكؾ الاجتماعي لأطفاؿ التكحد. كقػػػػد تككنت عينة الدراسة مف 

ميـ ( سنكات، تـ تقسي8-1( إناث تراكحت أعمارىـ ما بيف )3( ذكر ك )80( طفلب تكحديا مف بينيـ )02)
( أطفاؿ يقكمكف 82عشكائيا إلى مجمكعتيف متجانستيف في العمػػػر كالجنس، كتككنت المجمكعة الأكلى مف )

( أطفاؿ كمجمكعة تفاعل. كتكصمت نتائج الدراسة إلى 82بدكر التقميد، أمػا المجمكعػػػة الثانية فتككنت مف )
اؿ التكحدييف، حيث أظيركا أف التقميد يعد طريقة فعالية البرنامج التدريبي في تطكير ميارة التقميد لدػ الأطف

فعالة لتسييل القياـ ببعض أنماط السمكؾ الاجتماعي كالاقتراب مف الأشخاص الآخريف، كمحاكلة لمسيـ، 
 كالنظر إلييـ، كالتحرؾ اتجاىيـ.

( فقد قامت بإجراء دراسة بعنكاف " العلبج السمككي لمظاىر العجز في 0289أما الغامدؼ ) 
( أطفاؿ تكحدييف بمدينة الرياض 82صل المغكؼ كالتفاعل الاجتماعي لدػ أطفاؿ التكحد "عمى )التكا

( سنكات، تـ تكزيعيـ عمى مجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرػ ضابطة 9-4تراكحت أعمارىـ ما بيف )
لتفاعل متكافئتيف في العمر كالذكاء غير المفظي كدرجة التكحد كدرجة العجز في التكاصل المغكؼ كا

الاجتماعي. كىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عف مظاىر العجز في ميارات التكاصل المغكؼ الانتباه 
الاجتماعي، كالتقميد كالتحديق بالعيف كاستخداـ الإيماءات، الإشارة إلى ما ىك مرغكب فيو، كالاختيار بيف 

ل الاجتماعي )التفاعل المتبادؿ، عدة مثيرات كغيرىا، ككذلؾ الكشف عف مظاىر العجز في ميارات التفاع
كالتنظيمات الاجتماعية، كالمحاكاة الحركية، كالكقت(، كذلؾ عف طريق استخداـ بعض فنيات العلبج 
السمككي كالتي تمثمت في التعزيز الإيجابي، النمذجة ، أداء الدكر التشكيل، التمقيف. كتكصمت الدراسة إلى 

درجات أطفاؿ التكحد أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس  كجكد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات رتب
مظاىر العجز في التكاصل المغكؼ كفي التفاعل الاجتماعي لأطفاؿ التكحد قبل كبعد تطبيق البرنامج 
العلبجي لصالح القياس البعدؼ. كما تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات رتب 

طة عمى مقياس مظاىر العجز في التكاصل المغكؼ كفي التفاعل الاجتماعي درجات أفراد المجمكعة الضاب
 لأطفاؿ التكحد قبل كبعد تطبيق البرنامج العلبجي.
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 The use of visual ( بدراسة بعنكاف "Johnston, Evans  &Joanne، 0284كما قاـ ) 
support in teaching young children with Autism Spectrum Disorder to Initiate 

Interactions  استخدمكا فييا استراتيجية تدخل مبكر لتعميـ أطفاؿ التكحد في مرحمة ما قبل المدرسة عمى"
استخداـ نظاـ تكاصل بصرؼ )كالرمكز، كالصكر كالرسكـ التخطيطية، كالرسكـ البيانية(. كقد ىدفت الدراسة 

( أطفاؿ 8فراد عينة الدراسة البالغ عددىـ )إلى معرفة مدػ أثر استخداـ نظاـ التكاصل البصرؼ في قدرة أ
( عمى التفاعل الاجتماعي، كمدػ تأثيره عمى سمكؾ إنجازىـ 2.8-4.8الذيف تراكحت أعمارىـ ما بيف )

لمميمات المطمكبة منيـ، كعمػػػػػى استخداميـ لمغة لفظية مفيكمة مف الآخريف. كتكصمت الدراسة إلى فعالية 
بصرؼ في تنمية قدرة أطفاؿ التكحد عينة الدراسة عمى التفاعل الاجتماعي، كعمى استخداـ نظػػػاـ التكاصل ال

إنجازىـ لمميمات المطمكبة منيـ ، كتنمية لغة لفظية عف طريق ربط الصكرة بدلالتيا المغكية. كما بحثت 
عمى  مجمكعة أخرػ مف الدراسات السابقة أيضا أثر برامج العلبج السمككي )استراتيجيات تعديل السمكؾ(

 أنماط السمكؾ الاجتماعي لأطفاؿ التكحد. 
( بدراسة بعنكاف " فاعمية كل مف برنامج إرشادؼ للؤسرة كبرنامج 0284فقد قامت سياـ عميكه ) 

( لدػ الأطفاؿ "ىدفت إلى  لمتدريب عمػػػى الميارات الاجتماعية لمتخفيف مف أعراض الذاتكية )الأكتيزـ
لدػ عينة مف الأطفاؿ التكحدييف باستخداـ استراتيجية علبجية تعتمد اختبار إمكانية التدخل السيككلكجي 

عمى الطفل ذاتو كيستخدـ فييا برنامج تنمية الميارات الاجتماعية، كاستراتيجية أخرػ علبجية تعتمد عمى 
 الأسرة باستخداـ برنامج إرشادؼ ليـ لمتخمص مف انعزاليتيـ كمساعدة أطفاليـ التكحدييف في زيادة تفاعميـ

( طفلب مف بينيـ 86مع الآخريف بيدؼ تخفيف حدة أعراض اضطراب التكحد. كتككنت عينة الدراسة مف )
( سنة، كقد تـ إعداد برنامج لتدريب الأطفاؿ 84-4.8( إناث تراكحت أعمارىـ ما بيف )2( ذكرا ك )88)

اعل الاجتماعي، كالسمكؾ التكحدييف، أفراد عينة الدراسة عمى ميارات التكاصل المفظي كغير المفظي، كالتف
الاستقلبلي، كالمشكلبت السمككية كما قامت ببناء برنامج إرشادؼ آخر لتدريب أسر ىؤلاء الأطفاؿ عمى 
كيفية التعامل معيـ لتطكير ميارات التكاصػػل المفظي كغير المفظي، كالتفاعل الاجتماعي، كرعاية الذات 

الأطفاؿ عمى الميارات الاجتماعية عاما دراسيا كاملب  كالتحكـ بالمشكلبت السمككية. كقد استغرؽ تدريب
استخدمت الباحثة خلبليا فنيات التعزيز، كالنمذجة، كالتعمـ الطارغ، كأداء الدكر، كالتغذية الراجعة. كقد 
تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد تأثير جكىرؼ داؿ إحصائيا لبرنامج الميارات الاجتماعية كبرنامج الإرشاد 

تخفيف أعراض التكحد لدػ أفراد عينة الدراسة. فقد زادت علبقة الأطفاؿ بالآخريف، كأصبحكا  الأسرؼ في
قادريف إلى حد ما عمى إيجاد شكل مف أشكاؿ التفاعل الاجتماعي، كما زادت قدرتيـ عمى التقميد، كعمى 

 استخداـ الألعاب. 
لتنمية السمكؾ الاجتماعي ( بإجراء دراسة بعنكاف" تصميـ برنامج 0228كما قامت ىالة محمد ) 

( طفلب 86للؤطفاؿ المصابيف بأعراض التكحد " ىدفت إلى تصميـ برنامج لتنمية السمكؾ الاجتماعي لػ )
( سنكات، كذلؾ مف خلبؿ المساىمة في تطكير صكرة عربية لبعض 1-8تكحديا تراكحت أعمارىـ ما بيف )
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درات الطفل التكحدؼ لتعميمو كتدريبو عمى مقاييس السمكؾ الاجتماعي للؤطفاؿ التكحدييف، كتكظيف ق
ضعاؼ السمكؾ السمبي بأنشطة . كمكا كاقف البرنامج، إضافة إلى  اكتساب السمكؾ الاجتماعي المناسب، كا 
تدريبيـ عمى اكتساب ميارات التكاصل بالعيف كالتقميد، كالمبادأة، كاتباع الأكامر كالتعميمات كالاتصاؿ. 

برنامج بعض الاستراتيجيات كأسمكب التعمـ الفردؼ، كأسمكب تحميل الميارة، كاتبعت الباحثة في تنفيذ ال
كأسمكب التعمـ المبني عمى تعديل السمكؾ بالتعزيز الإيجابي كالسمبي، كذلؾ ضمف ميارات الحياة اليكمية. 
 كأسفرت الدراسة عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة
الضابطة في القياس القبمي في مجالات الدراسة الثلبثة: السمكؾ التكحدؼ، السمكؾ المفظي، كالتفاعل 

 الاجتماعي، كذلؾ في القياس القبمي كالبعدؼ. 
( "فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التفاعل الاجتماعي في خفض 0220أما دراسة أميرة بخش ) 

حدييف "فقد ىدفت إلى التحقق مف فعالية برنامج سمككي عمى عينة مف السمكؾ العدكاني لدػ الأطفاؿ التك 
الأطفاؿ التكحدييف لتنمية ميارات تفاعميـ الاجتماعي كخفض سمككيـ العدكاني. كقد تككنت عينة الدراسة 

( سنة، 841( طفلب مف الممتحقيف بمركز أمل للئنماء الفكرؼ بجدة، كتراكحت أعمارىـ ما بيف )04مف )
( درجة عمى مقياس جكادر لمذكاء، كقد قامت الباحثة بتقسيـ عينة 63-22نسب ذكائيـ ما بيف )كتراكحت 

الدراسة إلى مجمكعتيف متكافئتيف في العمر الزمني، كدرجة السمكؾ العدكاني، إحداىما تجريبية كالثانية 
سمكؾ العدكاني ( طفلب. كتكصمت الدراسة إلى فعالية البرنامج في خفض ال80ضابطة تتضمف كل منيما )

لدػ عينة الدراسة حيث كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات المجمكعتيف التجريبية 
كالضابطة في القياس البعدؼ لمسمكؾ العدكاني، ككجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات 

 عاده.المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدؼ لمسمكؾ العدكاني كأب
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

بعد عرض الدراسات السابقة التي ارتبطت بمتغيرات الدراسة، اتضح لمباحثة اىتمػػػػاـ بعض  
الدراسات بأىمية برامج التدخل المبكر في تنمية ميارات التكاصل غير المفظي لدػ أطفاؿ التكحد في مرحمة 

فع لدييـ في المراحل المتعاقبة، كالتي أثبتت اسية لمتكاصل المما قبل المدرسة عمى اعتبار أنيا ميارات أس
فعاليتيا. حيث أخذت تمؾ البرامج ػ المنيج التجريبي القائـ عمى الضبط التجريبي لممتغيرات، ككذلؾ 
التصميـ التجريبي القائـ عمى الضبط التجريبي كتكزيع العينات إلى مجمكعات تجريبية كضابطة لاختبار 

في تنمية ميارات التكاصل غير المفظي أك تغيير السمكؾ الاجتماعي لدػ فعالية البرامج كمتغير مستقل 
أطفاؿ التكحد، أك اختبار فعالية البرامج التكاصمية عمى السمكؾ الاجتماعي لأطفاؿ التكحد كمتغيػػػر تابع. 
 فقد اىتمت معظـ الدراسات بتصميـ برامج تدريبية لتدريب أطفاؿ التكحد، مستخدمة المنحى السمككي في
العلبج، ككانت أكثير الاستراتيجيات فعالية التمقيف، التعزيز، التغذية الراجعة، كتحميل الميارة. كقد تكصمت 
معظـ تمؾ الدراسات إلى العلبقة بيف تطكر ميارات التكاصل غير المفظي كتحسف السمكؾ الاجتماعي لدػ 
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ميارات التكاصل غير المفظي  الأطفاؿ التكحدييف، كما تكصمت إلػػػى كجكد علبقة بيف انخفاض بعض
 كبعض الميارات كالقدرات الأخرػ.

 فروض الدراسة
بيف  الاجتماعي ( في ميارات التكاصل2۰22تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ دلالة ) .8

 أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة الضابطة عمى القياس لصالح أفراد المجمكعة التجريبية.
( في السمكؾ الاجتماعي بيف أفراد 2۰22ذات دلالة إحصائية عند مستكػ دلالة )تكجد فركؽ  .0

المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة الضابطة عمى القياس البعدؼ لصالح أفراد المجمكعة 
 التجريبية.

 اجراءات الدراسة:
 أولا: عينة الدراسة: 
( سنكات بمتكسط 4-6ما بيف ) ( طفلب تراكحت أعمارىـ83تككنت عينة الدراسة الحالية مف ) 

( ، كقد تـ تكزيعيـ عمػػػى مجمكعتيف مجمكعة 6۰82( سنكات كانحراؼ معيارؼ قدره )24عمرؼ قدره )
( طفلب، كالمجمكعتاف متكافئتاف في 83( طفلب، كمجمكعة تجريبية تككنػت مػػف )02ضابطة تككنت مف )

لمظاىر السمككية تبعا لقكائـ التشخيص التي تـ العمر، كالجنس، كدرجة التكحد )الأعراض الإكمينيكية كا
 استخداميا لتشخيص التكحد لدػ أفراد العينة في المراكز التي طبقت فييا الدراسة(.

كقد تـ اختيار العينة بطريقة قصدية مف أربعة مراكز ، كىي المراكز التي تقدـ خدمات متشابيو  
للؤطفاؿ التكحدييف، كبعضيا تقدـ خدمات تربكية للؤطفاؿ التكحييف بمحافظة البحيرة، فبعضيا متخصصة 

 ضمف قسـ خاص بأطفاؿ التكحد. كقد تـ تقسيـ العينة بناء عمى تكفر أفراد الدراسة ضمف المركز الكاحد.
 ثانيا : أدوات الدراسة: 

 أعدت الباحثة ثلاثة أدوات ىي عمى التوالي:
( 6-4الفئة العمرية ما بين ) قائمة تقدير ميارات التواصل غير المفظي لأطفال التوحد في .8

 سنوات، إعداد الباحثة:
 0222بعد الإطلبع عمى الأطر النظرية المتعمقة بميارات التكاصل بشكل عاـ )بدير كصادؽ  

(. ىذا بالإضافة إلى 8999كميارات التكاصل غير المفظي لدػ أطفاؿ التكحد بشكل خاص )جكىانسكف، 
ي طرؽ تنمية ميارات التكاصل غير المفظي لدػ أطفاؿ التكحد ) الإطلبع عمى الأطر العممية التي بحثت ف

Carr  &Kemp, 8938 Mundy ;8939 ,et al., 8992; Bianco &Hill ( ككذلؾ 0280نصر .)
بالإطلبع عمى قكائـ التقدير التي تقيس ميارات التكاصل غير المفظي لدػ أطفاؿ التكحد كالمتضمنة لقكائـ 

 The childhood Autism Rating Scale (CARS (8933تشخيص أطفاؿ التكحد مثل )
,Schopler, Robert  &Renner( ك ،)Autism Behavior Analysis (ABA بالإضافة إلى ،
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(. كبعد الإطلبع عمى ما سبق قامت الباحثة 0202نمكذج تقييـ مستكػ أداء الطفل التكحدؼ )الشمرؼ، 
( عبارة كعرضيا 89اصل غير المفظي كالتي تككنت مف )بإعداد الصكرة الأكلية لقائمة تقدير ميارات التك 

عمى مجمكعة مف أساتذة كمختصيف بقسـ الإرشاد كالتربية الخاصة بالجامعة الأردنية، كجامعة عماف 
( عبارة، كقد تـ حساب دلالات 83ليصبح عدد عباراتيا )ة العربية، كالذيف أكصكا بحذؼ أحد عبارات القائم

تمفة مف الصدؽ صدؽ المحكميف، كالصدؽ التمييزؼ، حيث تـ استبقاء عبارات صدقيا باستخداـ أنكاع مخ
براكف كقد  -القائمة كما كما ىي. تـ حساب معاملبت ثبات القائمة بمعامل ألفا كركنباخ، كمعامل سبيرماف

 ( يكضح ذلؾ.8كانت قيمتيما مرتفعة، كجدكؿ )
 براون  –( يوضح قيم معامل ألفا كرونباخ ومعامل سبيرمان 1جدول )

 (20قائمة تقدير ميارات التواصل  )ن=

عدد عبارات 
 القائمة

 قيمة معامل 
 الفا كركنباخ

 قيمة معامل 
 براكف  -سبيرماف 

83 2.98 2.16 
 

كبيذا تككنت الصكرة النيائية لقائمة تقدير ميارات التكاصل لأطفاؿ التكحد في الفئة العمرية ما بيف  
ست ميارات ىي: ميارة الانتباه المشترؾ، كالتكاصل البصرؼ، ( عبارة تقيس 83( سنكات مف )4-6)

كالتقميد كالاستماع كالفيـ، كاستخداـ الإشارة لما ىك مطمكب، كفيـ تعبيرات الكجو كنبرات الصكت الدالة 
عمييا كتصحح القائمة بإعطاء الطفل تقديرا عمى كل عبارة مف عبارات القائمة عف طريق اختيار أحد 

ية )أغمب الأحياف، بعض الأحياف، نادرا ، أبدا ، كتأخذ ىذه الخيارات مقياس تقدير رباعي الخيارات التال
( كأقل درجة )صفر(، حيث يتـ 24درجات بحيث تككف أعمى درجة لمقائمة ) -8-تتكزع درجاتو مف )صفر

ريقة ( لأنيا عبارات إيجابية، في حيف يتـ عكس ط98استخداـ ىذا التكزيع في الدرجات مف العبارة )
 ( لأنيا عبارات سمبية.882التصحيح مف العبارة )

( سنوات، إعداد 6-4قائمة تقدير السموك الاجتماعي لأطفال التوحد في الفئة العمرية ما بين )-2
 الباحثة:
قامت الباحثة بالرجكع إلى الأطر النظرية المتعمقة بالسمكؾ الاجتماعي للؤطفاؿ العادييف في مراحل  

(، إضافة إلى الأطر النظرية المتعمقة بالسمكؾ الاجتماعي 0283شكل عاـ ،)عيسى، الطفكلة المبكرة ب
لأطفاؿ التكحد كالأطفاؿ ذكؼ الحاجات الخاصة الأخرػ، كالتػػػػي تـ حصرىا بيدؼ اشتقاؽ عبارات قائمة 

(. Wilner 0282 Bianco  &Hill، 0228تقدير السمكؾ الاجتماعي بما يتناسب مع ىدؼ ىذه الدراسة )
كما قامت بالإطلبع عمى مقاييس كقكائـ تشخيص كتقدير السمكؾ الاجتماعي لأطفاؿ التكحد ، كقائمة 
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، كمقياس السمكؾ التكيفي ) Autism) (Behavior Checklist Record Formالسمكؾ التكحدؼ 
Adaptive) Behavior Scale  ،( ، كقائمة تشخيص أطفاؿ التكحد )الزارع، 0202)فرج( كرمزؼ

(، كمقياس مظاىر 0280، كمقياس شبمر لتقدير سمكؾ الطفل التكحدؼ الشمرؼ كالسرطاكؼ، ( 0288
( ، حيث تـ بعدىا تحديد مفيػكـ السمكؾ الاجتماعي المراد 0289العجز في التفاعل الاجتماعي )الغامدؼ 

السمكؾ قياسو لأطفاؿ التكحد كتعريفو إجرائيا كالذؼ تضمف بعديف رئيسيف، يقيس البعد الأكؿ أنماط 
الاجتماعي المناسب، في حيف يقيس البعد الثاني أنماط السمكؾ الاجتماعي غير المناسب. كبناء عمى ىذيف 
البعديف تـ تحديد العبارات التي تقيس كلب منيمػ حيث تككف البعد الأكؿ مف فقرات تقيس التعاكف كالاستجابة 

عية، كالحفاظ عمى الممتمكات، كالعلبقات كالامتثاؿ لمقكاعد كالأنظمة، كالتصرؼ في المكاقف الاجتما
الاجتماعية مع الزملبء. كتككف البعد الثاني مف عبارات تقيس العدكاف كالانسحاب الاجتماعي، كالنشاط 

 الزائد، كالعادات السمككية غير المناسبة، كالخجل.
( 64فئة العمرية )كبيذا تككنت الصكرة الأكلية لقائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي لأطفاؿ التكحد في ال 

( عبارة، كتككف البعد 04(  عبارة ، حيث تككف البعد الأكؿ لمسمكؾ الاجتمػ المناسب مف )41سنكات مف )
( أستاذا 82( عبارة، كقد تـ عرض القائمة عمى )08الثاني لمسمكؾ الاجتماعي غير المناسػب مػػف )

خاصة في الجامعة الأردنية، كفي جامعة كمختصا مف أعضاء ىيئة التدريس في قػسـ الإرشاد كالتربية ال
عماف العربية، المذيف أشاركا إلى حذؼ بعض عبارات القائمة كا عادة صياغة البعض الآخر، ليتككف البعد 

( عبارة ، كليتككف البعد الثاني لأنماط السمكؾ 83الأكؿ لأنماط السمكؾ الاجتماعي المناسب مف )
 ( عبارة.81الاجتماعي المناسب مف )

تـ حساب دلالات صدؽ القائمة باستخداـ صدؽ المحكميف، كالصدؽ التمييزؼ الذؼ أسفر عف كما  
( عبارات مف البعد الأكؿ كعبارة كاحدة مف البعد الثاني، كبعد ذلؾ تـ حساب ثبات القائمة عف 8حذؼ )

( 0ؿ )طريق حساب قيـ معامل ألفا كركنباخ ، كثبات المصححيف باستخداـ معامل سبيرماف براكف، كجدك 
 يكضح ذلؾ.

 (2جدول )
براون عمى قائمة تقدير السموك الاجتماعي  -يوضح قيم معاملات ألفا كرونباخ وقيم معاملات سبيرمان 

 (20)ن= 

 عدد عبارات البعد ابعاد القائمة
 قيم معاملات

 براون  -سبيرمان  الفا كرونباخ
 0.78 0.92 15 الاجتماعي المناسب السموك
 0.79 0.69 16 غير المناسب عيالاجتما السموك
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يكضح الجدكؿ السابق أف قيـ معاملبت الاتساؽ الداخمي لقائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي ألفا  
 كركنباخ كسبيرماف براكف كانت متقاربة كمرتفعة عمى كل بعد مف أبعادىا.

ت في صكرتيا كىكذا تـ التكصل لمصكرة النيائية لقائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي، كالتي تككن 
( عبارة مكزعة عمى بعديف رئيسيف ىما بعد السمكؾ الاجتماعي المناسب كعدد عباراتو 88النيائية مف )

( عبارة ، حيث يتـ تصحيح القائمة 86( عبارة، كبعد السمكؾ الاجتماعي غير المناسب كعدد عباراتو )82)
مقياس تقدير رباعي )أغمب الأحياف، بإعطاء الطفل درجة عمى كل عبارة مف عبارات القائمة، عف طريق 

( درجة كأقل 98(، بحيث تككف أعمى درجة لمقائمة )8بعض الأحياف، نادرا، أبدا تتكزع درجاتو مف )صفر( )
درجة )صفر(. كالجدير بالذكر أف الدرجة التي يتـ منحيا لمطفل تختمف باختلبؼ البعد حيث أف عبارات 

ي المناسب( إيجابية، في حيف أف عبارات البعد الثاني مف القائمة البعد الأكؿ لمقائمة )السمكؾ الاجتماع
 السمكؾ الاجتماعي غير المناسب( سمبية، كىذا يتطمب عکس سمـ التصحيح.

البرنامج المقترح لتنمية ميارات التواصل غير المفظي لدى أطفال التوحد في الفئة العمرية ما بين  -3
 ( سنوات، إعداد الباحثة:4-6)

عة الأطر النظرية التي اىتمت بكيفية إعداد كتصميـ البرامج لأطفاؿ التكحد كلذكؼ بعد مراج 
 (.0223؛ نػػػػػػجػدؼ، 0228الحاجات الخاصة في مرحمة ما قبل المدرسة )شاش 

 ,n، 0229كمراجعة الدراسات السابقة التي اىتمت بتنمية ميارات التكاصل التكحد كمنيا دراسات ) 
0282; Biklenضافة إلى مراجعة الدراسات التي اىتمت باستخداـ استراتيجيات العلبج السمككي ( ىذا بالإ

(، ككذلؾ الإطلبع عمى بعض البرامج المقدمة 0289في تدريب كتعميـ أطفاؿ التكحد، كدراسة )الغامدؼ )
(، كبرنامج كل مف )نػصػر، Fiore، 0202لتنمية ميارات التكاصل المغكؼ لأطفاؿ التكحد كبرنامج )

(. كقد قامت الباحثة بإعداد الصكرة الأكلية لمبرنامج المقترح بيدؼ تنمية ميارات 0289؛ الغامدؼ، 0280
( سنكات، كىذه الميارات ىي: ميارة 6-4التكاصل غير المفظي لأطفاؿ التكحد في الفئة العمرية ما بيف )

ة إلى ما ىك مرغكب فيو، كفيـ الانتباه المشترؾ، كالتقميد، كالتكاصل البصرؼ، كالاستماع كالفيـ، كالإشار 
تعبيرات الكجو كتمييزىا كنبرات الصكت الدالة عمييا، كقد تـ عرض البرنامج عمى أساتذة مختصيف مف 
أعضاء ىيئة التدريس بقسـ الإرشاد كالتربية الخاصة بالجامعة الأردنية، كجامعة عماف العربية، حيث أشاركا 

ءمة نكع الأنشطة كطريقة تنفيذىا، كالأدكات المستخدمة فييا، إلى صلبحية البرنامج لمتطبيق مف حيث ملب
 ستبقت الباحثة البرنامج كما ىك .كمدة تطبيق كل نشاط، لذا ا
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 وفيما يمي نبذة مختصرة عن البرنامج المقترح:
 اليدف العام من البرنامج:

العمرية ما بيف ييدؼ البرنامج إلى تنمية ميارات التكاصل غير المفظي لأطفاؿ التكحد في الفئة  
( سنكات، كأثر ذلؾ عمى تنمية بعض المظاىر السمككية الاجتماعية المناسبة كتعديل بعض 4-6)

 السمككيات الاجتماعية غير المناسبة لدييـ.

 الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج:
يب ( لتدر Bianco&Hill، 0283استراتيجيات التكاصل كالتي اقترحيا العالماف بيانكك كىيل ) -8

الأطفاؿ التكحدييف غير الناطقيف في برامج التدخل المبكر كىذه الاستراتيجيات ىي تعميـ الاستنتاج 
ممارسة أعماؿ ركتينية مشتركة، تأجيل الاستجابة لرغبات الطفل، اختيار طريقة ملبئمة لمتكاصل. 

كذلؾ استراتيجية استراتيجيات تعديل السمكؾ كىي: استراتيجية التشكيل كالتمقيف، كالتقميد، ك  -0
 (.0288تحميل الميارة )الخطيب، 

 Boardاستخداـ بعض الكسائل البصرية المساعدة كىي: صكر برنامج بػكرد ميكر لأطفاؿ التكحد ) -0
maker Picture Index ( 0288الذؼ طكره ليبكمػػا،Lipuma ،الصكر الفكتكغرافية، الفيديك ،)

بالذكر أنو سيتـ استخداـ استراتيجية كاحدة عمى  بالإضافة إلى استخداـ الحاسب الآلي. كالجدير
الأقػػل مػػف جميػػع الاستراتيجيات الثلبث المذككرة سابقا، كذلؾ بما يتناسب مع ىدؼ الجمسة 

 كالنشاط الرئيسي المطبق فييا.

 محتوى البرنامج:
ي العشر الدقائق أنشطة التييئة كىي الأنشطة التي تبدأ بيا الجمسات التدريبية، كالتي يتـ تطبيقيا ف -8

الأكلى مف الجمسة، فمف خلبليا يييأ الطفل لمميارة المراد تعمميػا فػػػي الجمسة، عف طريق استخداـ 
المثيرات البيئة الطبيعية كالمتكفرة داخل حجرة الػ ، أك عف طريق ممارسة بعض الأنشطة المدرسية 

 المناسبة. 
ا الباحثة في التدريب عمى مياراتالتكاصل غير الأنشطة الرئيسية: كىي الأنشطة التي استندت عميي -0

( أنشطة عممية لتحقيق كل ىدؼ مػػف أىػداؼ البرنامج كالتي تتمثل في 4المفظي، حيث تـ اقتراح )
الأنشطة المعرفية كالفنية كالحركية، كالمكسيقية.يستغرؽ تطبيق الأنشطة الرئيسية في الجمسة 

 عشركف دقيقة.
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 جمسات البرنامج:
( جمسة ، تـ تقسيميا عمى نكعيف مف الجمسات: جمسات فردية تقدـ لكل 82برنامج في )يطبق ال 

فرد مف أفراد المجمكعة التجريبية أربعة أياـ في الأسبكع، كجمسات جماعية تقدـ لثلبثة أفراد معا مرة كاحدة 
 ( دقيقة. كتتضمف الجمسة ما يمي:82-02في الأسبكع، كتتراكح مدة الجمسة بيف )

: كيقصد بو الميارة المراد تعمميا مف ميارات التكاصل غير المفظي، كقد حددت مسةىدف الج -8
الجمسات العشر الأكلى لتحقيق ىدؼ كاحد يتمثل في تنمية ميارات الانتباه المشترؾ كالتكاصل 
البصرؼ، كالتقميد في حيف حددت العشر الجمسات الثانية فػػػي تنمية ميارات الانتباه كالاستماع 

كاستخداـ الإشارة إلى ما ىك مرغكب فيو، أما الجمسات العشرة الأخيرة فقد استيدفت تنمية  كالفيـ،
 ميارات التقميد كالتكاصل البصرؼ، كفيـ كاستخداـ الإيماءات كتعبيرات الكجو.

: كيقصد بيا المدة التي يستغرقيا الطفل في تحقيق اليدؼ أثناء تطبيق أنشطة  مدة الجمسة - -0
 الرئيسية سكاء كانت الجمسة فردية أك جماعية. التييئة كالأنشطة

: كصف لأنشطة التييئة المطبقة في الجمسة، كتحديد ككصف نكع النشاط الأنشطة المستخدمة -8
الرئيسي المستخدـ في تحقيق اليدؼ مع العمـ أف كل ىدؼ يمكف تحقيقو ضمف الأنشطة الرئيسية 

 كسيقية(، ليتـ اختيارىا كفقا لرغبات كميكؿ الطفل. الأربعة )الفنية، أك المعرفية، أك الحركية، أك الم
 : كيقصد بيا حصر المكاد التي سيتـ استخداميا أثناء تطبيق النشاط. المواد المستخدمة -4
: كيقصد بيا تحديد نكع استراتيجيات التكاصل كتعديل السمكؾ التي سيتـ الاستراتيجيات المستدمة -2

 استخداميا في تحقيق كل ىدؼ. 
: كىك يتضمف الخطكات التي سيتـ اتباعيا في تدريب الطفل عمى الميارة مف  الجمسةآلية تطبيق  -6

 خلبؿ النشاط المستخدـ في الجمسة.
 تقييـ اليدؼ: كيقصد بذلؾ تحديد المعايير التي سيتـ مف خلبليا تقييـ مدػ تحقق ىدؼ الجمسة. -1

 كيفية ومدة تطبيق البرنامج:
 ( ،شيكر تضمنت خمس فترات ىي: 2بػ ) استغرؽ تطبيق البرنامج مدة زمنية قدرت 
: كمدتيا ثلبثة أسابيع، تـ فييا التعرؼ عمى الطفل كجمع بيانات عف سمككو، كعف فترة الملاحظة -8

 .ميارات التكاصل غير المفظي لديو
: كمدتيا ثلبثة أسابيع، تـ مف خلبليا تطبيق قائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي فترة التقييم القبمي -0

 ميارات التكاصل غير المفظي.  كقائمة تقدير
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( أسابيع تـ تكزيعيا تبعا لمميارات المراد تعمميا، حيث بمغت عدد 6: كمدتيا ) فترة تطبيق البرنامج -8
( جمسات جماعية كذلؾ بكاقع أربع جمسات 6( جمسة فردية ك)06( جمسة منيـ )82الجمسات )

 دقيقة.  82فردية كجمسة جماعية أسبكعيا لكل طفل مدتيا 
كمدتيا ثلبثة أسابيع، تـ مف خلبليا تقييـ كل طفل اقبة سمككو، كمر كا عادة  ة التقييم البعديفتر  -4

 تطبيق قائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي كقائمة تقدير ميارات التكاصل غيرالمفظي.
كمدتيا شير تـ مف خلبليا متابعة سمكؾ الطفل الاجتماعي كاستخدامو لميارات  فترة المتابعة -2

المفظي في مختمف الأنشطة المقدمة لو ضمف جدكلو الدراسي ، كذلؾ بعد التكقف  التكاصل غير
 شيرا كاملب عف تطبيق البرنامج.

 ثالثا: إجراءات تطبيق أدوات الدراسة و وجمع المعمومات:
إعداد قائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي، كقائمة تقدير ميارات التكاصل غير المفظي كتحكيميا  -8

 كثباتيا.كالتحقق مف صدقيا 
 إعداد برنامج تنمية ميارات التكاصل غير المفظي المقترح كتحكيمو.  -0
اختيار المراكز كالمدارس التي سيتـ تطبيق البرنامج فييا، كالتي يتكاجد بيا أكبر عدد ممكف مف  -8

أطفاؿ التكحد ، كقد تـ اختيار أربعة مراكز ىي مركز كالدة الأمير فيصل لمتكحد، مدارس المئكية، 
مية التربية الخاصة الأكاديمية العربية لمتربية الخاصة، كقامت الباحثة باختيار المراكز التي أكادي

تقدـ الخدمات ذاتيا لأطفاؿ التكحد، حتى تضمف الباحثة عدـ تعرض أفراد عينة الدراسة لبرامج 
زيعيا في مختمفة، كلذا تـ اختيار العينة مف المراكز المذككرة أعلبه. اختيار عينة الدراسة، كتك 

مجمكعتيف متكافئتيف مف حيث )الجنس، العمر،نكع الخدمات المقدمة(، أحدىما ضابطة كالأخرػ 
تجريبية، كذلؾ بعد مجانستيما مف خلبؿ التطبيق القبمي لقائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي كقائمة 

كالتي تقدير ميارات التكاصل غير المفظي، كما تـ اختيار الأطفاؿ ضمف الجمسات الجماعية 
 ستتككف مف ثلبثة أطفاؿ فقط.

كضع جدكؿ لملبحظة المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية خلبؿ ثلبثة أسابيع كذلؾ قبل البدء بتطبيق  -4
البرنامج، عمى أف تتـ ملبحظة كل طفل في أكضاع مختمفة: كالركف الفردؼ كالمعب المنظـ ، أك 

تمارات الملبحظة الخاصة بذلؾ، كما المعب الحر، أك طابكر الصباح، كتسجيل الملبحظات في اس
 تـ تصكيرىـ بالفيديك.

تطبيق قائمة تقدير ميارات التكاصل غير المفظي كقائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي )القياس القبمي(  -2
 عمى أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية. 

مكعة التجريبية، تطبيق البرنامج المقترح لتنمية ميارات التكاصل غير المفظي عمى أفراد المج -6
 كتصكير عينة الدراسة في الجمسات التدريبية. 



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 يناير السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

66 
 

إعادة تطبيق قائمة تقدير ميارات التكاصل غير المفظي كقائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي، )القياس  -1
البعدؼ( عمى أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لمتحقق مف فعالية البرنامج المقترح في ىذه 

 الدراسة.
تطبيق البرنامج لمدة شير كمف ثـ متابعة أفراد عينة الدراسة، كا عادة تطبيق قكائـ تقدير التكقف عف  -3

تصحيح القكائـ،  -82ميارات التكاصل غير المفظي كالسمكؾ الاجتماعي، )قياس المتابعة(. 
دخاؿ بياناتيا في الحاسب كتحميميا إحصائيا لمتحقق مف صحة فركض الدراسة.  كا 

 شتيا كصياغة تكصيات في ضكء نتائج الدارسة الحالية.استخلبص النتائج كمناق -9

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -رابعا 
للئجابة عمى فرضيات الدراسة تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأفراد  

كالمتكسطات ( Coveriance (ANCOVAالمجمكعتيف الضابطة كالتجريبية، كتحميل التبايف المشترؾ )
المعدلة، كقد تـ معالجة فركض الدراسة باستخداـ الأسمكب الإحصائي المذككر بيدؼ ضبط الفركؽ في 
الدرجات بيف أفرادالمجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغيرؼ الدراسة )ميارات التكاصل غير المفظي، 

 مكعة الكاحدة فيكلب المتغيريف.كالسمكؾ الاجتماعي(، ككذلؾ لضبط الفركؽ في الدرجات بيف أفراد المج

 نتائج الدراسة
 الفرض الأول :

( في ميارات التواصل غير المفظي بين 0.05" توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 
أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة عمى الاختبار البعدي لصالح أفراد المجموعة 

 التجريبية".
الفرض تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأفراد المجمكعتيف  لمتحقق مف 

(، كيكضح الجدكلاف ANCOVAالتجريبية كالضابطة ، كاستخدمت الباحثة أسمكب تحميل التبايف المشترؾ )
 ( ذلؾ.4(، )8)
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ريبية والضابطة عمى ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجموعتين التج3جدول )
 الاختبار القبمي والبعدي واختبار المتابعة )قائمة تقدير ميارات التواصل غير المفظي(

 نوع الاختبار

 المحموعة التجريبية 
 (18)ن=

 المجموعة الضابطة 
 (20) ن=

 الانحراف المعياري  متوسط الانحراف المعياري  متوسط 

الاختبار 
 7.57 28.65 3.65 21.67 القبمي

الاختبار 
 7.48 28.61 8.86 30.75 البعدي

اختبار 
 7.28 28.35 7.95 29.91 المتابعة

 

(، أف متكسط الاختبار القبمي لأفراد المجمكعة التجريبية 8يتبيف مف النتائج المكضحة في الجدكؿ ) 
غ عمى (. أما متكسط المجمكعة الضابطة فقد بم82.12(، كبمغ متكسط الاختبار البعدؼ )08.61قد بمغ )

( ىذا يشير إلى أف ىناؾ 03.68(، في حيف بمغ متكسطيا عمى الاختبار البعدؼ )03.62الاختبار القبمي )
فركقا ظاىرية بيف المتكسطات الحسابية عمى الاختبار البعدؼ بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. 

يـ عمييا أثناء فترة تطبيق البرنامج المقترح كلمتحقق مف احتفاظ المجمكعة التجريبية بالميارات التي تـ تدريب
لتنمية ميارات التكاصل غير المفظي في الدراسة الحالية، تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات 
المعيارية لأفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى اختبار المتابعة حيث بمغ متكسط أفراد المجمكعة 

(. كذلؾ يعني أف 03.82( كمتكسط أفراد المجمكعة الضابطة بمغ )09.98ابعة )التجريبية عمى اختبار المت
ىناؾ فركقا ظاىرية بيف المتكسطات الحسابية عمى الاختبار في المتابعة بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية 

( ANCOVAكالضابطة، كلمتحقق مف أف ىذه الفركؽ دالة إحصائيا تـ استخداـ تحميل التبايف المشترؾ )
 ( ذلؾ.4عمى الاختبار البعدؼ كاختبار المتابعة، كيكضح جدكؿ )
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( تحميل التباين المشترك لمفروق بين متوسطات أداء فراد المجموعتين التجريبية والضابطة 4جدول )
 (38عمى الاختبار البعدي واختبار المتابعة )قائمة تقدير ميارات التواصل غير المفظي)ن =

مجموع  مصدر التباين
متوسط  درجات الحرية اتالمربع

 مستوي الدالة قيمة "ف" المربعات

 0.00 23.35 904.84 1 904.84 الاختبار القبمي

 0.01 7.19 278.71 1 278.71 المجوعات

   387.75 35 1356.21 الخطأ

    37 2539.76 الكمي

 0.04 4.54 219.26 1 219.26 الاختبار البعدي

 0.03 4.61 222.93 1 93.222 المحموعات

   48.30 35 1690.99 الخطأ

    38 2133.18 الكمي
 

( أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 4يتضح مف الجدكؿ )
ميارات التكاصل غير المفظي، كذلؾ بعد الأخذ بعيف الاعتبار الفركؽ القبمية عمى الاختبار القبمي كمتغير 

( كىذه القيمة دالة إحصائيا عند مستكػ 1.89(،)08.82مة "ؼ" بدرجات حرية )تغاير، حيث بمغت قي
(. كما يتضح أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 2.22.)

ميارات التكاصل غير المفظي، كذلؾ بعد الأخذ بعيف الاعتبار الفركؽ البعدية عمى الاختبار البعدؼ كمتغير 
( كىذه القيمة دالة إحصائيا عند مستكػ 4.68(، )4.24ير حيث بمغت قيمة "ؼ" بدرجات حرية )تغا
( فإف ىذه الفركؽ كانت لصالح المجمكعة 2(. كبالنظر إلػى المتكسطات المعدّلة كالكاردة في جدكؿ )2.22)

 ( ، بينما بمغ متكسط المجمكعة80.64التجريبية حيث بمغ متكسط المجمكعة التجريبية )
 (.01.88الضابطة)
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( المتوسطات البعدية المعدلة لأداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى قائمة تقدير 5جدول )
 ميارات التواصل غير المفظي

 الخطأ المعياري  المتوسط البعدى المعدل المجموعة

التجريبية 
 1.48 32.64 (18)ن=

 1.48 27.31 (20الضابطة )ن=
 

 الفرض الثاني:
( في السموك الاجتماعي بين أفراد المجموعة 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )"

 التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة عمى الاختبار البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية".
لمجمكعتيف للئجابة عمى ىذا الفرض تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأفراد ا 

( 1( ك)6كالجدكليف ) (ANCOVAالتجريبية كالضابطة، إلى جانب إجراءات تحميل التبايف المشترؾ )
 يكضحاف ذلؾ.

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى 6جدول )
 ك الاجتماعي(الاختبار القبمي والاختبار البعدي قائمة تقدير السمو 

 نوع الاختبار ابعاد قائمة السموك الاجتماعي
 (20المجموعة الضابطة )ن= (18)ن=التجريبية المجموعة

 انحراف معياري  متوسط  انحراف معياري  متوسط

 السموك الاجتماعي المناسب
 6.29 28.65 8.069 20.95 قبمي

 5.80 28.35 8.918 23.50 بعدي

السموك الاجتماعي غير 
 المناسب

 7.095 33.15 5052 34.70 قبمي

 6.643 32.85 6.17 29.30 بعدي

يتضح مف الجدكؿ السابق أف ىناؾ فركؽ ظاىرية بيف متكسطات أفراد المجمكعة التجريبية  
كالمجمكعة الضابطة عمى أبعاد قائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي عمى الاختبار البعدؼ، كاختبار المتابعة 

كعتيف التجريبية كالضابطة عمى أبعاد قائمة تقدير السمكؾ الاجتماعي بعد السمكؾ بيف أفراد المجم
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الاجتماعي المناسب، كبعد السمكؾ الاجتماعي غير المناسب(. كلمتحقق مف أف ىذه الفركؽ دالة إحصائيا 
 ( نتائج ذلؾ.1(، كيبيف جدكؿ )ANCOVAتـ استخداـ تحميل التبايف المشترؾ )

اين المشترك لمفروق بين متوسطات أداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ( تحميل التب7جدول )
 (38عمى الاختبار البعدي قائمة( تقدير السموك الاجتماعي( )ن=

 

( أنو لا تكجد فركؽ بيف متكسطات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسط أفراد 1يتضح مف جدكؿ ) 
المجمكعة الضابطة عمى بعد السمكؾ الاجتماعي المناسب كذلؾ بعد الأخذ بعيف الاعتبار الفركؽ القبمية 

( ، كىي قيمة ليست 8.04(:)81.8الاختبار القبمي كمتغير تغاير، إذ بمغت قيمة "ؼ" بدرجات حرية )عمى 
(. أما بالنسبة لبعد السمكؾ الاجتماعي غير المناسب فقد 2.22ذات دلالة إحصائية عند مستكػ دلالة )

بيف متكسط أفراد ( إلى أف ىناؾ فركقا 1أشارت نتائج تحميل التبايف المشترؾ كالكاردة في الجدكؿ )
المجمكعة التجريبية كمتكسط أفراد المجمكعة الضابطة عمى ىذا البعد، كذلؾ بعد الأخذ بعيف الاعتبار 

(، 83.89(:)81.8الفركؽ القبمية عمى الاختبار القبمي كمتغير تغاير، كقد بمغت قيمة "ؼ" بدرجات حرية )
. كقد كانت ىذه الفركؽ لصالح المجمكعة (2.22كىذه القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكػ دلالة )

 ( يكضح ذلؾ.3التجريبية كجدكؿ )
 
 

 مستوي الدالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الاجتماعي السموك قائمة ابعاد

عي بعد السموك الاجتما
 المناسب 

 0.00 75.204 1440.688 1 1440.688 الاختبار القبمي

 0.27 1.24 23.660 1 23.660 المجموعات 

   19.157 37 708.812 الخطأ 

    39 2173.16 الكمي 

بعد السموك الاجتماعي 
 الغير مناسب 

 0.00 99.29 1138.483 1 1138.483 الاختبار القبمي

 0.00 18.39 210.906 1 210.906 المجموعات 

   11.467 37 424.267 الخطأ 

    39 1773.656 الكمي 



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                 0202 يناير السادسالعدد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

66 
 

( المتوسطات البعدية المعدّلة لأداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة )بعد السموك 8جدول )
 الاجتماعي غير المناسب(

المتوسط البعدى  المجموعة
 الخطأ المعياري  المعدل

التجريبية 
 0.761 22.50 (18)ن=

 الضابطة
 (20)ن= 

30.65 0.761 

 

يلبحع مف الجدكؿ السابق أف المتكسط البعدؼ المعدؿ لأداء أفراد المجمكعة التجريبية عمى بعد  
(، كىذا 82.62(، بينما بمغ متكسط المجمكعة الضابطة )00.22السمكؾ الاجتماعي غير المناسب قد بمغ )

دير بالذكر أف المتكسط الأعمى يشير إلى كجكد سمكؾ يكضح أف الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية، كالج
 الاجتماعي غير مناسب.

كلمتحقق مف احتفاظ المجمكعة التجريبية بالميارات التي تـ تدريبيـ عمييا أثناء فترة تطبيق  
البرنامج، تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

( يكضحاف 82( ك )9اعي، جدكؿ)لاختبار البعدؼ كالمتابعة عمى أبعاد قائمة تقدير السمكؾ الاجتمعمى ا
 ذلؾ.

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى 9جدول )
 ي(الاختبار البعدي واختبار المتابعة أبعاد( قائمة تقدير السموك الاجتماع

ابعا قائمة تقدير السموك 
 نوع الاختبار الاجتماعي

 (20المجموعة الضابطة )ن= (18)ن=التجريبية  المجموعة
 انحراف معياري  متوسط  انحراف معياري  متوسط

 السموك الاجتماعي المناسب
 5.80 28.35 8.92 23.50 بعدى

 5.54 28.75 8.84 23.38 متابعة

 سبالسموك الاجتماعي غير المنا
 6.64 32.85 6.17 29.30 بعدى

 6.43 32.85 7.80 28.35 متابعة
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( تحميل التباين المشترك لمفروق بين متوسطات أداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 10جدول )
 (38لاختبار المتابعة قائمة تقدير السموك الاجتماعي( )ن= 

( أنو لا تكجد فركؽ بيف متكسطات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسط أفراد 82يتضح مف جدكؿ ) 
لمناسب كذلؾ بعد الأخذ بعيف الاعتبار الفركؽ البعدية المجمكعة الضابطة عمى بعد السمكؾ الاجتماعي ا

(، كىي قيمة ليست 2.89(:)82،8عمى الاختبار البعدؼ كمتغير تعاير، إذ بمغت قيمة "ؼ" بدرجات حرية )
(. أما بالنسبة لبعد السمكؾ الاجتماعي غير المناسب فقد 2۰22ذات دلالة إحصائية عند مستكػ دلالة )

( إلى أف ىناؾ فركقا بيف متكسط أفراد 82بايف المشترؾ كالكاردة في الجدكؿ )أشارت نتائج تحميل الت
المجمكعة التجريبية كمتكسط أفراد المجمكعة الضابطة عمى ىذا البعد، كذلؾ بعد الأخذ بعيف الاعتبار 

، (4.19(:)82،8الفركؽ القبمية عمى الاختبار القبمي كمتغير تغاير، كقد بمغت قيمة "ؼ" بدرجات حرية )
( ، كىذا ما أشارت إليو المتكسطات المعدلة 2۰22كىذه القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكػ دلالة )

لأداء أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى بعد السمكؾ الاجتماعي غير المناسب، حيث كانت الفركؽ 
( 03.92المجمكعة الضابطة ) (، بينما بمغ متكسط02.32لصالح المجمكعة التجريبية. إذ بمغ متكسطيا ،)

 ( يكضح ذلؾ.88كجدكؿ )
 

ابعاد قائمة السموك 
وع مجم مصدر التباين الاجتماعي

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوي الدالة قيمة "ف" المربعات

بعد السموك 
 الاجتماعي المناسب 

الاختبار 
 0.99 0.00 3.85 1 3.85 البعدى

 0.67 0.19 12.25 1 12.25 المجموعات 

   64.63 35 2262.02 الخطأ 

    38 2278.12 الكمي 

بعد السموك 
الاجتماعي الغير 

 مناسب 

ختبار الا
 0.01 0.69 28.36 1 28.36 البعدى

 0.03 4.79 19.72 1 192.70 المجموعات 

   40.17 35 1406.18 الخطأ 

    38 1627.24 الكمي 
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( المتوسطات البعدية المعدّلة لأداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة )بعد السموك 11جدول )
 الاجتماعي غير المناسب(

المتوسط البعدى  المجموعة
 الخطأ المعياري  المعدل

التجريبية 
 0.69 22.80 (18)ن=

 الضابطة
 (20)ن= 

28.95 0.70 

 

 تفسير نتائج الفرض الأول ومناقشتيا:
 النتائج

بينت الدراسة الحالية كجكد فركؽ دالة إحصائيا في ميارات التكاصل غير المفظي بيف أفراد  
المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة الضابطة عمى القياس البعدؼ لصالح أفػػراد المجمكعة التجريبية، مما 

نامج المقترح في تنمية ميارات التكاصل غيػر المفظي. كىذا يتفق مع ما أشارت إليو نتائج يعني فاعمية البر 
؛ الغامدؼ 0220؛ محمد ، 0280؛ نصر  Janney 0281 ,Creedon،0228العديد مف الدراسات )

( مف أف الأطفاؿ التكحديكف McDonough، 0286. كىذا يؤكد ما أشػػػػار إليو ماكدكنكؼ )0289
نا ممحكظا في ميارات التكاصل، فيـ غير قادريف عمى اكتساب ىذه الميارات بالتعمـ العرضي يظيركف تحس

أك عف طريق الملبحظة ، بل ىـ يحتاجكف إلى تعميمات مباشرة، كتشكيل للبستجابة، كتقديـ محفزات ليتـ 
يارات بالبرنامج اكتساب تمؾ الميارات كىذا ما تـ مراعاتو في تدريب أفراد المجمكعة التجريبية عمى الم

المقترح. كبيذا يمكننا القكؿ إف ىذه النتيجة تدعـ ما سبق كأف تكصمت إليو الدراسات السابقة مف فعالية 
برامج التدخل المبكرة المقترحة في تنمية ميارات التكاصل غيػر المفع لدػ ؼ الأطفاؿ التكحييف محدكدؼ 

شارت قكائـ المتابعة الدكرية لتقييـ ميارات التكاصل ( سنكات. فقد أ6-4المغة في الفئة العمرية ما بيف )
غير المفظي إلى تطكر ممحكظ في مياراتي الانتباه كالتكاصل البصرؼ، كنظرا لككنيما ميارتيف متداخمتيف تـ 
في بداية الدراسة حساب متكسط الانتباه كالتكاصل البصرؼ الذؼ استغرقو أفراد عينة الدراسة، كالذؼ لـ يبمغ 

حالات أفراد المجمكعة التجريبية الحد الأدنى المتكقع لدػ أطفاؿ التكحد، حيث قدرت تمؾ المدة بػ في معظـ 
( ثكاني. إلا أنو بعد تطبيق البرنامج المقترح في الدراسة الحالية بمغ متكسط مدة الانتباه، كالتكاصل 8)

( 3ػى متكسط زمني قدره )( دقائق، في حيف كصل ثلبثة أطفاؿ إلػػ28( طفلب ما بيف )82البصرؼ لدػ )
 ( ثكاني.8ثكاني كلـ يتعد التكاصل البصرؼ لدػ طفميف الحد الأدنى ألا كىػك)
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كرافق التطكر في ميارة التكاصل البصرؼ ميارة الانتباه أيضا كىذا يدعـ تكصمت إليو دراسة أرنكلد  
انخفاض ( مف أف انخفاض سمكؾ التكاصل البصرؼ يصاحبو Arnold  &Randye، 0222كراندؼ )

نسبي في سمكؾ الانتباه. أؼ أف التحسف الذؼ قد يحدث لأحدىما سيحدث للؤخر، كىك ما تمت ملبحظتو 
في ىذه الدراسة. فقد أشارت البيانات المستخمصة مف قكائـ المتابعة أف أطفاؿ المجمكعة التجريبية قد 

أماميـ، أما فيما يتعمق  أحرزكا تطكرا ممحكظا في المعممة تكاصميـ البصرؼ مع كمع المثير المقدـ
بتكاصميـ البصرؼ المكزع بيف المثير كالمعممة فقد كاف ضعيفا مقارنة بتكاصميـ الثابت مع المثير فقط أك 

 0288مػػػع المعممة فقط، كذلؾ مع استخداـ التمقيف الجسدؼ. كىذا يفسر ما أشار إليو ميرندا كزملبؤه )
.،Miranda et al ق بالعيف كالكجو بيف التكحييف يككف اختلبفا نكعيا كليس مف أف اختلبؼ سمكؾ التحدي

 Jordanكميا. كلكف إذا حدث كانتبو ىؤلاء الأطفاؿ إلى أشياء معينة فإف ذلؾ يككف بتكجيو الآخريف ليـ )
 &Powell8992 كما أشارت البيانات المستخمصة مف القكائـ إلى أف تطكر ميارتي الانتباه كالتكاصل .)

ا تطكر في ميارة التقميد لدػ معظـ أفراد المجمكعة التجريبية. فقد قامػػػػػت الباحثة البصرؼ قد صاحبي
بتدريب الأطفاؿ عمى تقميد الأعماؿ الأكاديمية المتطمبة منيـ ضمف البرنامج التربكؼ،بالإضافة إلى تدريبيـ 

كىذا يؤكد ما سبق كأشار إليو عمى التقميد الحركي لميديف كالقدميف، كتقميد إيماءات كتعبيرات الكجو كالشفاه. 
( مف أف التدخل التدريبي يظير تحسنا ممحكظا لدػ أطفاؿ التكحد في McDonough، 0286ماكدكنكؼ )

تقميد بعض الأفعاؿ كالحركات المألكفة، كالتي تساعدنا في تعميميـ كسائل بديمة لمتكاصل كالإشارات، 
ة عمى تقميد الأفعاؿ المتعمقة بالأنشطة الأكاديمية، ( أطفاؿ قدر 9كالإيماءات، كحركات الجسـ. فقد أظير )

ككاف أكثرىا نجاحا )نظـ الخرز(، كما أظيركا قدرة عمى تقميد الأفعاؿ الحركية المتعمقة باليديف كالقدميف، 
( فقط منيـ قد أتقنكا تقميد حركات الكجو كالشفاه. أمػػػػػا بالنسبة 1الذؼ صاحب الأنشطة المكسيقية. إلا أف )

فميف المتبقيف فيما لـ يتقنا أيا مف ميارات التقميد بشكل فعاؿ مقارنة ببقية الأطفاؿ. كىذا يفسر إلى حد لمط
( مف أف أطفاؿ التكحد يظيركف قدرة متفاكتة Hobson  &Lee، 0282ما، ما أشار إليو ىكبسكف كلي 

 عمى تقميد الآخريف.
ييا باستخداـ صكر البكرد ميكر، فقد كعمى الرغـ مف تفاكت تعبيرات الكجو التي تـ التعرؼ عم 

كانت أكثر تعبيرات الكجو المفيكمة مف قبل الأطفاؿ كتمييز نبػػرات الصكت المصاحبة ليا ما يتعمق 
بالحالات العاطفية التي تفسرىا حالة السركر كالتي ارتبطت بالتعزيز، ككذلؾ حالة الغضب كالتي ارتبطت 

ك أداء الطفػػػػل. كبشكل عاـ يمكننا القكؿ بأف الأطفاؿ في بالعقاب أك عدـ رضا المعممة عف سمكؾ أ
المجمكعة التجريبية استطاعكا أف يفسركا الحالات العاطفية عف طريق قراءة تعبيرات الكجو كاممة . فقد أتقف 

( طفلب مف أطفاؿ المجمكعة التجريبية استخداـ الصكر الدالة عمى ذلؾ كتمييز نبرات الصكت الدالة 80)
لكف ىؤلاء الأطفاؿ لـ تظير لدييـ أية ميارة في استخداـ تعبيرات كجييـ لمتعبير عف حالاتيـ عمييا. 

العاطفية کشعكرىـ بالسعادة، أك الحزف، باستثناء طفميف قد أظيرا قدرة عمى التعبير عف حالة عاطفية كاحدة 
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بشكل ناجح عف طريق إبرازىما  )السركر( كالمتعمقة بالتعزيز، عند قياميـ بأداء النشاط أك الميمة المطمكبة
 Yirma. 0229لمصكرة المعبرة عف تمؾ الحالة أك الإشارة إلييا. كىذا يدعـ ما تكصل إليو ييرميا كرفاقو 

et al  مف عدـ استخداـ أطفاؿ التكحد تعبيرات الكجو مف خلبؿ مقارنتيـ بأقرانيـ العادييف. فيؤلاء الأطفاؿ
 ا أف تعبيرىـ عف فرحتيـ بإنجاز عمل ما يبدك أقل مف أقرانيـ العادييف.لا يشارككف البالغيف الابتسامة، كم

أما فيما يتعمق بتمييز نبرات الصكت المصاحبة لتعبيرات الكجو لـ يبدؼ الأطفاؿ أيػػػػة استجابة تذكر في 
إلييا ذلؾ مف خلبؿ الحالات العاطفية التي تـ ذكرىا سابقا )الفػػػرح، الغضب(، كىذا يؤكد ما سبق كأشار 

( مف أف أطفاؿ التكحد لا يستطيعكف فيـ تمؾ الإيماءات كمدػ انسجاميا مع الكلبـ، كقد 0289)أتككد، 
 يرجع ذلؾ إلى عدـ كجكد تكاصل بصرؼ مستمر بيف ىؤلاء الأطفاؿ كالآخريف.

كمف ضمف الميارات التي تطكرت لدػ أطفاؿ المجمكعة التجريبية ميارة التعبير عف الاحتياجات  
اـ الإشارة إلى ما ىك مرغكب فيو. فقبل البدء بتطبيق البرنامج لـ يظير ىؤلاء الأطفاؿ قدرة في ىذه باستخد

الميارة، حيث كانكا يستخدمكف أسمكب القيادة عف طريق مسؾ يد المعممة لما يريدكنو، كىذا يؤكد ما أشار 
( 2-8أعمارىـ ما بيف %( مف أطفاؿ التكحد الذيف تتراكح 62( مف أف )Rober، 0289إليو ركبيرؿ )

سنكات يظيركف سمكؾ )القيادة باليد( نتيجة الضعف المغكؼ. كما أشارت البيانات المستخمصة مف قكائـ 
المتابعة إلى ارتفاع معدؿ استخداـ الأطفاؿ في المجمكعة التجريبية لأسمكب الإشارة لما ىك مرغكب فيو 

لما يريدكنو. كىذا يتفق مع دراسة كار ككيمب بعكػػس استخداميـ لأسمكب القيادة عف طريق مسؾ اليد 
(0283 ،Carr  &kemp كالتي أشارت إحدػ نتائجيا إلى أف زيادة استخداـ أطفاؿ التكحػػػػػد لأسمكب )

الإشارة لما ىك مرغكب صاحبو انخفاض في استخداـ أسمكب القيادة. أما فيما يتعمق بميارة الاستماع كفيـ 
الأطفاؿ استجابة لممثيرات الصكتية التي قد تعرضكا ليا كذلؾ عند استخداـ الأكامر كتنفيذىا، فقد أظير 

الأنشطة المكسيقية التي أظيركافييا تطكرا ممحكظا كما أشرنا سابقا، إلا أنو قد تـ استخداـ الأنشطة 
المكسيقية في إعطاء أكامر في بعض الأنشطة الحركية في الجمسات الجماعية، إلا أف بعض أطفاؿ 

ة التجريبية لـ يحققكا تطكرا كبيرا في الاستجابة للؤكامر، كقد يرجع ذلؾ لعدـ فيميـ لتمؾ الأكامر، المجمكع
 0282كليذا يمكننا القكؿ أنيـ قد كاجيكا صعكبة في تنفيذ الأكامر المقدمة بدكف مساعدة. كقد أكد بارماف )

،Barmann الأكامر قد ترجع إلى ما يعانكه مف ( أف الصعكبة التي يعاني منيا أطفاؿ التكحد في تنفيػػػػذ
قصكر في الانتباه كالاستماع كفيـ الأكا ر كبالتالي تنفيذىا. كعمى الرغـ مف استخداـ الباحثة لأسمكب 
التمقيف الجسدؼ كالمفظي إلا أف تمؾ الميارات ظمت في الكاقع أضعف ميارات حيث لـ يحرز أفراد 

نة بالميارات المتبقية. كىكذا نستخمص أنو عمى الرغـ مف المجمكعة التجريبية تطكرا ممحكظا فييا مقار 
تطكر كافة ميارات التكاصل غير المفظي إلا أف ىذا التطكر كاف متفاكتا في تمؾ الميارات حسب طبيعة 

 كل ميارة ككيفية استخداميا.
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 تفسير نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لقد أشارت المعالجة الإحصائية لمفرض الثاني إلى  

 السمكؾ الاجتماعي المناسب بيف أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة الضابطة عمى القياس البعدؼ.
( نجد أف المتكسطات الحسابية لمقياس القبمي كالبعػػػدؼ كالمتابعة لأفراد 9( ك )6فبالنظر إلى جدكؿ )

( تشير إلػػى تحسف في السمكؾ الاجتماعي 08.83، 08.22 02.92ي )المجمكعة التجريبية عمى التكال
لدييـ إذا ما قارنا بيف متكسط القياس القبمي كالبعدؼ، كما تشير إلى احتفاظيـ بأثر التدريب، كذلؾ بعد 

 0283التكقف عف تطبيق البرنامج لمدة شير. كىذا ما أشارت إليو نتائج بعض الدراسات كدراسة كريدكف )
،Koegel  &Frea, Creedon) ;0286  مف أف استخداـ برنامج علبجي لتنمية بعض ميارات التكاصل

الاجتماعي غيػر المفظي، قد أدػ إلى تحسف كاضح في السمككيات المستيدفة، إضافة إلى تغيرات إيجابية 
ماعي. ممحكظة في السمككيات التي لـ تستيدؼ ، فضلب عمى تحسف قدراتيـ عمى التفاعل كالاندماج الاجت

إلا أف المتكسطات الحسابية لأفراد المجمكعة الضابطة عمى القياس القبمػػي كالبعدؼ كالمتابعة 
تشير إلى أف أفراد ىذه المجمكعة يظيركف أنماطا سمككية اجتماعية مناسبة  03.12، 03.823.62)

ككية قبل تطبيق أفضل مف أفراد المجمكعة التجريبية، كلعل ذلؾ يرجع إلى إخضاعيـ لبرامج علبجية سم
البرنامج. كىكذا يمكننا القكؿ أف البرنامج لـ يكف فعالا في تطكر السمكؾ الاجتماعي المناسب لدػ أفراد 

 المجمكعة التجريبية بسبب ارتفاع معدؿ السمكؾ الاجتماعي المناسب لأفػػػراد المجمكعة الضابطة
صة منيا إلى تطكر بعػض السمككيات كباستخداـ الباحثة لقائمة المتابعة أشارت البيانات المستخم 

الاجتماعية التفاعل الاجتماعي، كأخذ الدكر، كالاندماج في المجمكعة، كالمشاركة، كاتباع القكانيف( لدػ 
أطفاؿ المجمكعة التجريبية، كالتي تمت ملبحظتيا بشكل فعػػاؿ فػي الجمسات الجماعية، حيث أظير أغمب 

بة في المشاركة الاجتماعية كالانضماـ لممجمكعة قبل تطبيق البرنامج، الأطفاؿ سمكؾ الإنطكائية، كعدـ الرغ
فقد كاف منيـ مف يجمس ضمف المجمكعة كلكف دكف مشاركة فعالة في الأنشطة. كىذا يتفق مع ما أشارت 

مف أف تدريب أطفاؿ التكحد عمى ميارات اجتماعية كالتحديق بالعيف يحدث  Ball، 0286إليو دراسة بػػػكؿ )
في التفاعلبت الاجتماعية لدػ أطفاؿ التكحد . ككذلؾ ما أشارت إليو دراسة إيسكالكنا كزملبؤه  تحسنا

(0220 .،scalona, et al مف أف استخداـ أسمكب التقميد يعتبر طريقة فعالة لتسييل بعض السمككيات )
ي اتجاىيـ. كالجدير الاجتماعية كالاقتراب مف الأشخاص الآخريف كمحاكلة لمسيـ،كالنظر إلييـ، كالتحرؾ ف

بالذكر أف تطكر تمؾ السمككيات قد كاف نسبيا بيف أطفاؿ المجمكعة التجريبية، كترجع الباحثة تمؾ النتيجة 
عمكما إلى أف تطكر بعػض السمككيات الاجتماعية لـ يكف كاضح بدرجة كبيرة تجعل مف ذلؾ التغيير 

يعتبر كاضحا لدػ أطفاؿ التكحد كخاصة إذا مممكسا مقارنة بالسمكؾ الاجتماعي غير المناسب، كالذؼ 
 تداخل مع بعض المظاىر السمككية لمتكحد.
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كىذا يفسر الجزء الثاني مف نتيجة الفرض الثاني لمدراسة كالذؼ يشير إلػػى كجػػكد فركؽ ذات دلالة  
ضابطة إحصائية في السمكؾ الاجتماعي غير المناسب بيف أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة ال

عمى القياس البعدؼ كذلؾ لصالح أفراد المجمكعة التجريبية. كيؤكد ذلؾ فاعمية البرنامج في تغيير السمكؾ 
 Creedon, 0288الاجتماعي غير المناسب لدييـ كىذا يتفػق مػػع مػػا تكصمت إليو دراسة )

;Janney0281  ، كاصل قد مف أف تحسف ميارات الت 0289؛ الغامدؼ 0220؛ بخش، 0220؛ محمد
صاحبو انخفاض ممحكظ في سمكؾ إيذاء الذات، كانخفاض في حدة المشكلبت السمككية التي يظيرىا أطفاؿ 
التكحد. كىذا يفسر فعالية البرنامج في خفض السمكؾ الاجتماعي غير المناسب لدػ الأطفاؿ التكحدييف. 

تابعة التي تشير إلى انخفاض كاضح في كقد تفسر تمؾ النتيجة البيانات الكيفية التي تـ جمعيا مف قكائـ الم
الحركات النمطية التي كاف يمارسيا أطفاؿ التكحد، كما انخفػػػػػض معػػػػػدؿ نشاطيـ الحركي كقد يبرر ذلؾ 
زيادة مدة انتباىيـ كجمكسيـ لأداء الميارة أك النشاط المطمكب منيـ. كذلؾ انخفض سمكؾ إيذاء الذات أك 

( طفلب مف أطفاؿ المجمكعة التجريبية، كالذؼ أخذ شكل ضرب الرأس 88ػ )العدكاف الذاتي الذؼ ظير لد
( أطفاؿ آخريف لـ يصدر عنيـ أؼ سمكؾ عدكاني 4بالحائط، أك عض اليديف، أك ضرب الكجو. إلا أف )

( طلبب فقط، 8إنما ظيرت لدييـ حالة مف الييجاف كالبكاء غير معركؼ السبب كالذؼ اختفى تماما عند )
طفمة كاحدة كما ىي قبل تطبيق البرنامج. كىذا يشير إلى فعالية برنامج تنمية ميارات التكاصل كبقيت حالة 

غير المفظي في خفض السمكؾ الاجتماعي غير المناسب. كنستخمص مف ذلؾ مف أنو عمى الرغـ مف 
نماط تطكر السمكؾ الاجتماعي المناسب لأفراد المجمكعة التجريبية، كعمى الرغـ مف ارتفاع معدؿ الأ

السمككية الاجتماعية المناسبة لأفرد المجمكعة الضابطة أشارت النتائج إلى عدـ جكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية في السمكؾ الاجتماعي المناسب بيف أفراد المجمكعتيف، في حيف كانت الفركؽ عمػػى بعػد السمكؾ 

كعة الضابطة لصالح المجمكعة الاجتماعي غير المناسب بيف أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجم
التجريبية عمى قياس المتابعة، كىذا يشير إلى أف برنامج تنمية ميارات التكاصل غير المفظي لـ يكف فعالا 
في تطكير ميارات التكاصل غير المفظي فحسب، بل في خفض أنماط سمككيـ الاجتماعي غير المناسب، 

ية المتعمقة بأعراض اضطراب التكحد كالحركات كالذؼ كاف ظاىرا في انخفاض بعض المظاىر السمكك
النمطية، كالعدكاف نحك الذات، كأسمكب القيادة باليد، كىذا يدؿ عمى أف قصكر استخداـ أطفاؿ التكحد 
لميارات التكاصل غير المفظي قد يؤدؼ إلى ممارسة بعض الأنماط السمككية غير المناسبة ككسائل بديمة 

ا بالتالي يحد مف ممارسة بعض السمككيات الاجتماعية المناسبة لدييـ ذات لمتعبير عػػف احتياجاتيـ، كىذ
العلبقة بالنكاحي الاجتماعية كالتي تعتمد أساسا عمى ميارات التكاصل بشكل عاـ، ىذا إف أخذنا تطكر 
ا مظاىر السمكؾ الاجتماعي المناسب لدػ أفراد المجمكعة التجريبية دكف مقارنتيا بالمجمكعة الضابطة. كىذ

يؤيد ما سبق كأف أشار إليو الباحثكف مف أف بعض أنماط السمكؾ الاجتماعي غير المناسب قد تعكد إلى 
افتقار أطفاؿ التكحد لاستخداـ ميارات التكاصػػػل مػػػػع الآخريف، ىذا مف جية، كمف جية أخرػ أف تحسف 
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جتماعي المناسب كالذؼ يمكف ميارات التكاصل لدػ الأطفاؿ التكحدييف يؤدؼ إلى رفع مستكػ سمككيـ الا
 ملبحظتو مف خلبؿ تفاعلبتيـ الاجتماعية.

كىذا يعتبر مؤشر عمى نكعية البرامج المقدمة لأطفاؿ التكحد كالتي يجب أف تتضمف مجمكعة مف  
الأنشطة المتنكعة، حيث أظير أطفاؿ عينة الدراسة قدرة عمى التفاعػػػػل مػػػع الأنشطة الفنية كالمكسيقية أكثر 

الأنشطة المعرفية كالحركية، كما كانت استراتيجية التعطيل المستخدمة لتحقيق أىداؼ ىذا البرنامج مف مف 
أكثر الاستراتيجيات فعالية في حث الطفل التكحدؼ عمى التكاصل، كاستخداـ شتى الطرؽ لمتعبير عف 

الاستراتيجيات الأخرػ التي تـ  احتياجاتو مع التأكيد عمى فعاليػة استراتيجيتي التقميد كالتمقيف، رغـ فعالية
استخداميا، إلا أف طبيعة الأنشطة المستخدمة في ىذه الدراسة قد انسجمت مع ىاتيف الاستراتيجيتيف بصكرة 
أكبر. لذا بمكف التكصية بإجراء المزيد مف الدراسات التي تستيدؼ معرفة أثػر البػرامج السمككية في تطكير 

معدؿ السمكؾ الاجتماعي غير المقبكؿ مف خلبؿ تطبيق استراتيجيات السمكؾ الاجتماعي المقبكؿ كخفض 
تعديل السمكؾ كاختبار أكثرىا فعالية في ذلؾ. ىذا بالإضافة إلى إجراء دراسات تستيدؼ اختبار أثر 
استخداـ الأنشطة الفنية كالمكسيقية في الأنشطة المدرسية عمى رفع الميارات التكاصمية كالاجتماعية لدػ 

 تكحد، لمكقكؼ عمى ما يجب تضمنيو ليذه الفئة ضمف برامجيـ التربكية.أطفاؿ ال
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