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 قراءح في انًفهىو والاستراتيجيبد  -انىانذيخ انرقًيخ 

 :ًستخهصان

٣زؼشك ا٧هلبٍ ٝأُشاٛوٕٞ ك٢ ٛزٙ اُؾوجخ اُشه٤ٔخ أًضش ٖٓ أ١ ٝهذ ٓن٠       

ُِٔؼِٞٓبد اُشه٤ٔخ، ٝأفجؾذ ا٧عٜضح اُز٤ًخ ٓقبؽجخ ُْٜ ك٢ ًَ صٓبٕ ٌٝٓبٕ، 

٧ٜٗب رؾجغ ُْٜ ًض٤ش ٖٓ ا٫ؽز٤بعبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝاُؼبهل٤خ، ٓٔب اعزذػ٠ 

ُٜزا اُغ٤َ اُشه٢ٔ، كأعب٤ُت اُزشث٤خ اُز٢  إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رـ٤شاد ك٢ هش٣وخ اُزشث٤خ

رؼٞد ُِؾوجخ ٓب هجَ اُشه٤ٔخ ُْ رؼذ ٓزٞاكوخ ٓغ اُغ٤َ اُغذ٣ذ، اُز١ ٣شٟ ثإٔ ؽ٤برٚ ك٢ 

عٜبصٙ اُخ١ِٞ اُز١ ث٤ٖ ٣ذ٣ٚ. أفجؾذ اُزشث٤خ ك٢ ظَ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ اُز١ ٣ؾٜذٙ 

غٞا ٓغ أث٘بئْٜ اُؼبُْ رزطِت ٓؼبسف ٝأدٝاس عذ٣ذح رغبػذ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد إٔ ٣٘ذٓ

٤ُؾووٞا اُؾٔب٣خ اُشه٤ٔخ ُْٜ ٖٓ أ١ ٓخبهش هذ رٜذدْٛ، ٝٛزا ٓب ٣طُِن ػ٤ِٚ ثبُٞاُذ٣خ 

اُشه٤ٔخ.  ٝرٜذف ٛزٙ اُٞسهخ اُؼ٤ِٔخ ئ٠ُ رٞم٤ؼ ٓلّٜٞ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ، ٝأعب٤ُجٜب، 

خ ٝاعزشار٤غ٤برٜب، ٝاُؼٞآَ أُإصشح ػ٤ِٜب، ٝثشآظ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤

اُغؼٞد٣خ، ٓخززٔخ ٛزٙ اُٞسهخ ثٔوزشؽبد رؼضص ٝاهغ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ. ٝرؼذ ٛزٙ 

اُٞسهخ اُؼ٤ِٔخ ثٔضبثخ هشاءح ٗظش٣خ، رؼزٔذ ػ٠ِ اُٞفق ًٜٔ٘ظ ُِذساعخ، اػزٔذدُ ك٤ٜب 

               ػ٠ِ ا٫عزوشاء اُ٘ظش١ ُؼذد ٖٓ أُشاعغ اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ.                                              

اعزشار٤غ٤بد اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ، رطج٤وبد ك٤٘خ، ػٞآَ اُٞاُذ٣خ انكهًبد انًفتبحيخ: 

                    اُشه٤ٔخ، أعب٤ُت اُٞاُذ٣خ.                                                                                                    

Abstract: 

Children and adolescents in this digital era are exposed to 

digital information more than ever. Smart devices have become 

an integral part of their lives at all times and places, as they 

fulfill many of their social, entertainment, and emotional needs. 

This has necessitated changes in parenting methods for this 

digital generation. Parenting methods that belong to the pre-

digital era are no longer compatible with the new generation who 

perceive their lives through the device in their hands. Parenting 

in the context of the digital transformation the world is 

witnessing requires new knowledge and roles that help fathers 

and mothers integrate with their children to ensure their digital 

protection from any risks that may threaten them. This is referred 

to as "digital parenting." This paper aims to clarify the concept 

of digital parenting and its methods, strategies, and influencing 

factors, as well as digital parenting programs in the Kingdom of 
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Saudi Arabia. The paper concludes with suggestions to enhance 

the reality of digital parenting. This paper is considered a 

theoretical reading that relies on the descriptive approach as a 

methodology for the study. It is based on the theoretical analysis 

of several Arabic and foreign references.   

Keywords: Digital parenting strategies, technical applications, 

digital parenting factors, parenting methods 

 تًهيذ:

ك٢ ظَ رـ٤ش اُؼبُْ ثقٞسح عش٣ؼخ ٗؾٞ ػقش سه٢ٔ ٓزغبسع ك٢ ع٤ٔغ أُغب٫د      

رطِت رـ٤ش ك٢ عٔبرٚ ٝخقبئقٚ ٝٓزطِجبرٚ ػٖ هجَ، ؽ٤ش أفجؾذ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

ح اُز٢ رِج٢ ع٤ٔغ اؽز٤بعبد ا٧كشاد ٫ٝع٤ٔب كئخ اُشه٤ٔخ مشٝسح ٖٓ مشٝساد اُؾ٤ب

ُزا ًبٕ ُضآب  ا٧ث٘بء، اُِز٣ٖ أفجؾٞا ؽـٞك٤ٖ ثبُؼبُْ اُشه٢ٔ ٝاُؼ٬هبد  ا٫كزشام٤خ، 

ػ٠ِ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد إٔ ٣ز٤ٌلٞا ٓغ ٛزا اُؼقش ٣ٌٝٞٗٞا ػ٠ِ ٓؼشكخ ٝٝػ٢ ث٤ٌق 

بُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ، ٝػٞآَ ٣ٌٞٗٞا آثبء سه٤٤ٖٔ ٧ث٘بئْٜ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أر٘بٍٝ اُزؼش٣ق ث

رؾ٤ٌِٜب، ٝاعزشار٤غ٤برٜب، ٝأعب٤ُت ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد اُشه٤٤ٖٔ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أث٘بئْٜ ، 

 ٝآ٤ُخ ر٤ٔ٘زٜب ًٝزُي ثشآغٜب ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

 أولا: اننشأح والأهًيخ:

ِٞٓبر٤خ رؼذ اُشه٤ٔخ ئؽذٟ عٔبد اُؼقش اُؾبمش اُز٢ ثشصد ً٘ز٤غخ ُِضٞسح أُؼ      

أُؼبفشح اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ ٝاُزو٤٘خ أُزطٞسح اُز٢ عبػذد ك٢ ٗوَ 

أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب، ؽز٠ أفجؾذ ػب٬ًٓ سئ٤غ٤بً ك٢ ًبكخ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ 

ٝاُضوبك٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝا٫هزقبد٣خ، ٝػ٘قشاً ٓإصشاً ك٢ أٗٔبه اُزل٤ٌش ٝؽَ أُؾ٬ٌد 

 (. 50: 0202)اُؼغ٤ش١،  ٝاُغٔبػخػ٠ِ ٓغزٟٞ اُلشد 

٣ٝؼزجش اُ٘غن ا٧عش١ اؽذ ا٧ٗغبم اُز٢ رأصشد ثبُضٞسح اُشه٤ٔخ ؛ ؽ٤ش أفجؾذ      

اُؾبعخ ُذٓظ اُؼبُْ اُشه٢ٔ مٖٔ أدٝاس اُٞاُذ٣ٖ، ُٔٞاًجخ ُـبد أث٘بئْٜ، ٝثبُزب٢ُ 

ٖٓ  اُزوشة ْٜٓ٘، ئثشاصاً ُغِج٤بد ٝئ٣غبث٤بد ٛزا اُؼبُْ، ٝؽشػ أخ٬ه٤بد اُزؼبَٓ

خ٬ُٚ، ُٔذ ا٧هلبٍ ثغشػخ رؾق٤٘٤خ ٝهبئ٤خ مذ أُخبهش أٌُٔ٘خ، ٝؽلع 

اُخقٞف٤خ اُؾخق٤خ، ٝاُؾوٞم ٝا٥داة اُؼبٓخ ٦ُخش٣ٖ، ٝا٩ثؾبس ك٢ اُؼبُْ 

اُشه٢ٔ مٖٔ ؽذٝد اُذ٣ٖ ٝا٧خ٬ه٤بد ٝاُو٤ْ؛ ؽز٠ ٣ٌٕٞ ٝعٞدٙ ك٢ ٛزا اُؼبُْ مٖٔ 

ُؾذ أُؼوٍٞ ٖٓ اُزشك٤ٚ ٝاُؼ٬هبد ئهبس اُجؾش ػٖ أُؼشكخ ٝا٫عزضادح ثبُؼِْ، ٝا

ً ٣ٜذس أٝهبرْٜ دٕٝ ا٫عزضادح ثلبئذح  ً سئ٤غب ا٫عزٔبػ٤خ، ؽز٠ ٫ ٣ٌٕٞ ٛذكب

 (.                      ٣5 :0205رزًُش)اُغب٢ُ،

ئٕ رؼبه٢ ا٧عشح ٓغ أُؼِٞٓبد ٝرج٤ٜ٘ب ُِزشث٤خ اُشه٤ٔخ ُِزؼب٣ؼ ٓغ ٛزا اُؼقش       

ثبُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ؛ ٝٛٞ ٓقطِؼ ؽذ٣ش أهِوزٚ ا٧ْٓ ٝٓغزغذارٚ ٗزظ ػ٘ٚ ٓب ٣غ٠ٔ 
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أُزؾذح ٓإخشاً ٗز٤غخ ُؾغْ اُزؾذ٣بد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ رٞاعٜٜب فؾخ اُطلَ اُ٘لغ٤خ، 

ٝاُؼن٣ٞخ، ٝاُؾخق٤خ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش إٔ ثوبء اُطلَ ُٞهذ ه٣َٞ ػ٠ِ اُغٜبص 

ذٟ اُغشائْ اُشه٢ٔ هذ ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ ػوِٚ ٝعًِٞٚ، ٝهذ ٣زغجت ك٢ ئؽ

ا٩ٌُزش٤ٗٝخ أُ٘قٞؿ ػ٤ِٜب أٝ هذ ٣ٌٕٞ مؾ٤خ ُٜب؛ ًبُزؾشػ ٝا٫ثزضاص، ٝاُؼجش 

ثبُـشائض، ٝاٗزؾبٍ ا٣ُٜٞخ، ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ اُز٢ رؾٌَ مشساً ثبُـبً، 

 (.                   505: 0202ٝرٜذ٣ذاً ٝامؾب) اُغ٤ذ،

ّ، ؽ٤ش ثذأ ٓشًض أُؼِٞٓبد ٠ُ59٩١ ػبّ ٣ٝشعغ أفَ كٌشح اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ئ      

ُجؾٞس ا٩ػ٬ّ ٝا٫رقبٍ ك٢ ثِذإ اُؾٔبٍ ا٧ٝسٝث٢ ك٢ عبٓؼخ ؿٞر٘جشؽ ثبُغ٣ٞذ 

ثاٗؾبء ٓشًض أُؼِٞٓبد اُذ٢ُٝ أُؼ٢٘ ثب٧هلبٍ ٝاُؾجبة ٝا٩ػ٬ّ، ًٝبٗذ ٗوطخ 

 ا٫ٗط٬م اُؼبٓخ ُغٜٞد ٓشًض رجبدٍ أُؼِٞٓبد ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٧هلبٍ، ٝاُؾجبة،

ٝٝعبئو ا٩ػ٬ّ، ٢ٛ ارلبه٤خ ا٧ْٓ أُزؾذح ُؾوٞم اُطلَ. ٖٝٓ صْ كزؼ أُغبٍ ُجشآظ 

،ٝٓإعغبد اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ، ٝاُز٢ ٗزًش ٜٓ٘ب ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾقش: ٓؼٜذ 

( ٝٛٞ ٓ٘ظٔخ Family Online Safety Instituteأٓبٕ ا٧عشح ػجش ا٩ٗزشٗذ)

ذ أًضش أٓبٗب ٨ُهلبٍ ٝػبئ٬رْٜ ، رنْ ٛزٙ ؿ٤ش سثؾ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ عؼَ ػبُْ ا٩ٗزشٗ

أُ٘ظٔخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء، ٝأُزخقق٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ُزٞك٤ش ٝعبئَ، ٝأدٝاد 

اُغ٬ٓخ ك٢ ػبُْ ا٩ٗزشٗذ ٨ُهلبٍ، ٝػبئ٬رْٜ، ٣ٝؼوذ ٛزا أُؼٜذ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

، ا٫عزٔبػبد ثبُوبدح ك٢ اُق٘بػخ، ٝاُؾٌٞٓخ، ٝاُوطبػبد ؿ٤ش اُشثؾ٤خ، ُِزؼبٕٝ

ٝاثزٌبس ؽٍِٞ عذ٣ذح ، ٝٝمغ اُغ٤بعبد ك٢ ٓغبٍ اُغ٬ٓخ ػجش ا٩ٗزشٗذ ، ٖٓ خ٬ٍ 

ا٧ثؾبس ، ٝأُقبدس اُؼ٤ِٔخ ، ٝأُإرٔشاد، ٝاُؼشٝك أُخزقخ ثؾإٔ اُغ٬ٓخ 

 (.                                                      5٤2: 0202اُشه٤ٔخ )خ٣٬ل٤خ،

ٕ عٜٞد ٝثشآظ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ عبػذد ػ٠ِ رؼ٤ِْ ا٥ثبء ثبُزب٢ُ ٗغزط٤غ اُوٍٞ أ     

ٝا٧ٜٓبد  ا٫عزشار٤غ٤بد اُز٢ ٣أخزٝا ثٜب ُلْٜ أهلبُْٜ، ٝرؾغ٤ؼْٜ، ٝٓشاهجخ 

 eavi mediaٓؾبسًبرْٜ ك٢ أُغبؽبد اُشه٤ٔخ، رؾو٤وب ُِغ٬ٓخ ٝا٧ٓبٕ اُشه٢ٔ)

literacy for citizenship.(2024.) 

بئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ خِوذ ٗٔطب عذ٣ذا ٖٓ أُلب٤ْٛ ٖٝٓ ٛ٘ب ٗغز٘زظ إٔ ٝع     

٣لغش ٤ًق ٣ٌٞٗٞا ا٥ثبء ٝعطبء ث٤ٖ أث٘بئْٜ ٝاُؾ٤بح اُشه٤ٔخ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ آز٬ًْٜ 

سأط ٓبٍ صوبك٢ ؽز٠ ٣ٌٞٗٞا هبدس٣ٖ ػ٠ِ ئداسح رلبػَ أث٘بئْٜ ٓغ اُؼبُْ اُشه٢ٔ، 

 خطبس هذ رٜذدْٛ.                                                                                                             ا٧ٓضَ ُِزو٤٘خ، ُؾٔب٣زْٜ ٖٓ أ١ أ ثب٫عزخذاّٝرٞػ٤زْٜ 

 ثبنيب: انتعريف ثبنىانذيخ انرقًيخ:

ًج٤ش ػ٠ِ أُغز٤٣ٖٞ أُؾ٢ِ ٝاُؼب٢ُٔ، ؽ٤ش  ثبٛزٔبُّوذ ؽظ٢ ٓلّٜٞ اُٞاُذ٣خ         

رؼزجش ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح ٬ُسروبء ث٘ٔٞ اُطلَ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت، ٝهذ ارلن اُزشث٤٣ٖٞ ػ٠ِ 

مشٝسح اُؼ٘ب٣خ ثبُٞاُذ٣خ، ك٢ٜ ٝع٤ِخ ٛبٓخ ُزؾغ٤ٖ ٝرشث٤خ اُ٘ؼء ثقٞسح أًضش كبػ٤ِخ 

اُٞاُذ٣ٖ أٌُِل٤ٖ ًٝلبءح، كجذٕٝ ٝاُذ٣خ ؽو٤و٤خ ٝرؼبٕٝ ث٤ٖ أُإعغبد اُزشث٣ٞخ ٝ
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ثشػب٣خ اُطلَ ٓ٘ز ٗؼٞٓخ أظبكشٙ ُٖ ٗغزط٤غ رؾو٤ن ا٧ٛذاف أُ٘ؾٞدح ٖٓ ث٘بء 

 .(55: 020٤ؽخق٤خ ٓزٌبِٓخ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت )محمد، ٝعؼلبٕ،

ُذ، ٣ِذ، ٫ٝدح، ٣ٝوُبٍ ُٝذد أُشأح       ُٝ أٓب ًِٔخ اُٞاُذ٣خ ك٢ٜ "ٓؾزوخ ٖٓ اُلؼَ 

اُٞاُذ ٛٞ ا٧ة؛ ٖٝٓ صْ كإ اُٞاُذ٣خ ف٤ـخ ٖٓ ٝمؼذ ع٤ٜ٘٘ب اُز١ ًبٕ ك٢ ثطٜ٘ب، ٝ

ف٤ؾ اُ٘غت رؾ٤ش ئ٠ُ ًَ ٓب ٣زقَ ثبُٞاُذ٣ٖ، أٝ ٣٘غت ئ٤ُٜٔب ٖٓ أكؼبٍ أٝ رقشكبد 

 (.  0٣٩: 0225أٝ ؿ٤شٛب" )ا٤ُبط،

ٝػُشّكذ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ثأٜٗب" ٓقطِؼ ٣قق ٤ًل٤خ ئداسح ا٥ثبء ٫عزخذاّ      

ذآٚ". ٣ٝؼزوذ ًض٤ش ٖٓ اُ٘بط إٔ اُزشث٤خ اُشه٤ٔخ أهلبُْٜ ُ٪ٗزشٗذ ثٔغشد ثذء اعزخ

أُؼشكخ اُزو٤٘خ ٝرؼ٤ِْ ا٧هلبٍ ٤ًل٤خ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ  ثبٓز٬ىرزؼِن 

اُزشث٤خ اُشه٤ٔخ اُغ٤ذح ؿبُجب ٓب رزؼِن ثنٔبٕ رطج٤ن هٞاػذ اُغِٞى اُغ٤ذ اُز٢ ٝمؼٜب 

ػجش ا٩ٗزشٗذ. كوذ ٣ٌٕٞ ُذٟ ثؼل  اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٥ثبء خبسط ا٩ٗزشٗذ أ٣نبً ػ٠ِ اُؾ٤بح

ا٥ثبء أُؼشكخ ا٬ُصٓخ ُٔغبػذح أهلبُْٜ ك٢ ؽَ أُؾ٬ٌد اُزو٤٘خ ٝاُجؼل ا٥خش ٫ 

٣ٔزٌِٜب، ٌُٖٝ ع٤ٔغ ا٥ثبء ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ رؼ٤ِْ أهلبُْٜ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُخبهش 

 Center for justice and crime)ٝإٔ ٣ٌٞٗٞا ٓٞاه٤ٖ٘ ٓغإ٤ُٖٝ 

prevention.(2022) . 

ُِزؼبَٓ ٓغ اُؼبُْ اُشه٢ٔ، ٌُٖ ًَ  ٓؼ٠٘ رُي أٗٚ ٤ُظ ًَ ا٥ثبء ُذ٣ْٜ أُٜبساد     

ا٥ثبء ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ رشث٤خ أث٘بئْٜ ػ٠ِ اُو٤ْ اُذ٤٘٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؾخق٤خ اُز٢ 

رٌٕٞ اُؾقٖ ا٤ُ٘ٔغ ُْٜ ػ٘ذ دخُْٜٞ أُغزٔغ اُشه٢ٔ ٓٔب ٣غؼِْٜ أهَ ػشمخ ٥صبسٙ 

                                  خ.                                                                                                                           اُغِج٤

ًٔب ٣ٌٖٔ رؼش٣ق اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ثأٜٗب ػجبسح ػٖ ٓؾبسًخ ا٥ثبء ثؾٌَ ٓزضا٣ذ ك٢      

ُْٜ ٓغ اُٞعبئو اُشه٤ٔخ )اُٞعبهخ ا٧ث٣ٞخ(، ٤ًٝق ٣وّٞ ا٥ثبء ثذٓظ ر٘ظ٤ْ ػ٬هخ أهلب

اُٞعبئو اُشه٤ٔخ ك٢ أٗؾطزْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝٓٔبسعخ ا٧ثٞح ٝا٧ٓٞٓخ ٖٓ خ٬ٍ رُي 

 (Mascheroni, et al.,2018 ,p.5).ٝرط٣ٞش أؽٌبٍ ا٧ثٞح ٝا٧ٓٞٓخ اُ٘بؽئخ 

ُشه٤ٔخ اُغ٤ذح ثأٜٗب" ا٧دٝاد ٣ٝؼشف ٓؼٜذ أٓبٕ ا٧عشح ػجش ا٩ٗزشٗذ اُٞاُذ٣خ ا     

اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رغذ اُلغٞح ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُز٢ رؾٍٞ ؽ٤بح أهلبُْٜ، ٖٓ 

خ٬ٍ رٞع٤ٜبد ٝٗقبئؼ اُخجشاء ك٢ اُق٘بػخ، ٝرؼذ ٛزٙ ا٧دٝاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓقذساً 

ُز٣ٌٖٞ اُزشث٤خ اُشه٤ٔخ اُشاؽذح، ك٢ٜ رغبػذ اُٞاُذ٣ٖ ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ك٢ كْٜ 

ُغ٬ٓخ، ٝأُخبهش، ٝا٧مشاس، ٝأُضا٣ب ُؾ٤بح أهلبُْٜ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ٝرؼِْٜٔ ث٘بء ا

اعزشار٤غ٤بد اُغ٬ٓخ اُشه٤ٔخ، ٝرغبْٛ ك٢ اُز٘وَ ا٥ٖٓ ك٢ ػبُْ ا٩ٗزشٗذ ٓغ 

 (529: 0205)خ٣٬ل٤خ ٝدؽٔب٢ٗ، ا٧هلبٍ".

ًٔب رؼشّف اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ثأٜٗب "ٓب ٣إصش ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ سكب٤ٛخ أُشاٛو٤ٖ،       

ٝاُز٢ روّٞ ثٔغٔٞػخ ٖٓ ا٧دٝاس ٢ٛٝ: ا٫رقبٍ، ٝاُزؾٌْ ك٢ اُغِٞى، ٝاؽزشاّ 

اُلشد٣خ، ٝٗٔزعخ اُغِٞى أُ٘بعت، ٝرٞك٤ش اُؾٔب٣خ"، ئٕ ٛزٙ ا٧دٝاس اُز٢ ٣وّٞ ثٜب 
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ع٤ٔغ أُٞاهق ٝاُج٤ئبد، ثٔب ك٢ رُي ػبُْ ا٧هلبٍ  اُٞاُذ٣ٖ ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب ػ٠ِ

 (. Mascheroni, et al.,p.23-25اُشه٢ٔ. )

 ثبنثب: انعىايم انًؤثرح عهً انىانذيخ انرقًيخ:

ئٕ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ٓشرجطخ ثخقبئـ ٬ً ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد، اُز٢ ٗطِن ػ٤ِٜب     

خ ثأٗٚ " ا٫ُزضآبد ا٫عزٔبػ٤خ سأط أُبٍ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز١ ػشّف ك٢ ئهبس اُٞاُذ٣

ٝاُؼ٬هبد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب أؽذ اُٞاُذ٣ٖ مٖٔ ٓغبُٚ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؼضص 

، ٣ٌٖٝٔ رٞم٤ؼ ) Nikken&opree,2018,p.1845هذسارْٜ ٝأكؼبُْٜ ا٧ث٣ٞخ" )

 ٛزٙ اُؼٞآَ ك٤ٔب ٢ِ٣: 

أُغزـشم ػ٠ِ اُؼٞآَ أُزؼِوخ ثبُطلَ: ٝرؾَٔ ػٔش اُطلَ، ٝع٘غٚ، ٝاُٞهذ  -5

ا٫ٗزشٗذ، ٝٓب   ٣ٔزٌِٚ ٖٓ ٜٓبساد سه٤ٔخ، ًِٝٔب هِذ ٜٓبساد ا٧هلبٍ اُشه٤ٔخ ًِٔب 

صاد رو٤٤ذ ا٥ثبء ٧ث٘بئْٜ سه٤ٔب، ُٔ٘ؼْٜ ٖٓ ٓٞاعٜخ أُخبهش اُشه٤ٔخ 

Sciacca,2022).) 

اُؼٞآَ أُزؼِوخ ثبُٞاُذ٣ٖ: رؾَٔ اُزش٤ًجخ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُِٞاُذ٣ٖ ًبُؼٔش،  -0

(،                                                                       202: 0200ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝا٫هزقبد٣خ )ػجذ اُؾ٤ِْ،ٝاُغ٘ظ، 

ؽ٤ش ٣ؼزجش أُغزٟٞ ا٫هزقـبد١ أؽـذ أٛـْ أُؼـب٤٣ش اُـز٢ روـبط ثٜـب ٓغـز٣ٞبد 

اُز٢ رِؼت دٝسا ًج٤شا ك٢ ر٘ؾئخ ا٧ث٘بء، ا٧عـش ٝأُغزٔؼـبد، ًٔب ٣ؼزجش ٖٓ اُؼٞآَ 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وُـبط أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ٓـٖ خـ٬ٍ اُشٝارت اُؾـٜش٣خ أٝ اُـذخَ 

اُغ١ٞ٘ ٨ُعـشح ، أٝ أُٜ٘خ، أٝ اُغٌٖ ٝٓب رٔزٌِٚ ا٧عشح ٓــٖ ٓ٘ــبصٍ أٝ عــ٤بساد 

 (.552٤، ؿ:0205أٝ ػوــبساد..اُخ )سٝربٍ، ٝهبع٢ٔ٤،

ساعخ رٔذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧هلبٍ اُجش٣طب٤٤ٖٗ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٝٓ ٝاهغ د     

ٓب ث٤ٖ ع٘ز٤ٖ ٝخٔظ ع٘ٞاد، رج٤ٖ إٔ ٜٓ٘خ ا٧ة رإصش ك٢ ٓغزٟٞ رًبء ا٧ث٘بء، ؽ٤ش 

٣شرلغ ٓزٞعو ؽبفَ اُزًبء ُذٟ ا٧ث٘بء اُز٣ٖ ٣ؾـَ آثبؤْٛ أُٜٖ راد اُزأ٤َٛ أٝ 

ػ٠ِ ا٧هلبٍ ا٫عٌٞر٬ٗذ٤٣ٖ رج٤ٖ إٔ اُخجشح ك٢ اُؾ٤بح ا٫هزقبد٣خ، ٝك٢ دساعخ أخشٟ 

٪ث٤ٖ أهلبٍ أعبرزح اُغبٓؼخ ٝر١ٝ ٣٣ٗغجخ ا٧هلبٍ ر١ٝ اُزًبء أُشرلغ رقَ ئ٠ُ 

٪ 52٪ 5٣ٝأُٜٖ اُؾشح، ث٤٘ٔب ٗغجخ ا٧هلبٍ ر١ٝ اُزًبء أُشرلغ ُْ رؾٌَ عٟٞ ٖٓ 

(. ًزُي ٖٓ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٠ِ ٤9٩ث٤ٖ أهلبٍ أُضاسػ٤ٖ )اُشؽ٤ذ١، ٝاُخ٤ِل٢:

اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ٝأُزؼِوخ ثبُٞاُذ٣ٖ أُغزٟٞ اُضوبك٢، ٣ٝوقذ ثٚ ٝػ٢ اُٞاُذ٣ٖ، 

ٝرؼ٤ِْٜٔ، ٝخجشارْٜ، ًزُي اٌُلبءح اُضوبك٤خ اُزو٤٘خ ٦ُثبء ٝاعزخذاّ ٜٓبسارْٜ ٝٓؼبسكْٜ 

ك٢ ٓغبٍ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ٝا٫رقب٫د ُِزٞعو اُلؼّبٍ ك٢ اعزخذاّ ا٧هلبٍ 

 (park, et al.,2016,.p4). ُشه٢ُِٔزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ اُؼقش ا

ٝئرا ُْ ٣ٔزِي ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد  ٛزٙ أُؼبسف ٝأُٜبساد اُشه٤ٔخ كغ٤لوذٝا      

ّ( ئ٠ُ إٔ ٖٓ 0200اُغ٤طشح ػ٠ِ ع٤ًِٞبد أث٘بئْٜ، ؽ٤ش أؽبسد دساعخ اُغٔبؽ٢ )

أعجبة ػذّ هذسح اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ مجو أث٘بئْٜ ٝاُغ٤طشح ػ٤ِْٜ ٛٞ ئٛٔبُٜٔب ُزؾذ٣ش 
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ٜٔب اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ُٔٞاًجخ اُزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ أُزقبػذ ثاعزٔشاس، ٝهقٞس أُؼشكخ صوبكز

 0200ثبُوٞاػذ اُقؾ٤ؾخ ٝهٞاػذ اُغِٞى ا٥ٖٓ ٫عزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ) اُغٔبؽ٢،

(، ُزُي ٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓضول٤ٖ سه٤ٔبً، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ اُؾذ ا٧د٠ٗ ٖٓ 5:

ؽز٠ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ رؾـ٤َ أٌُج٤ٞرش، ٝاُؼَٔ ثجشآغٚ،  أُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد ا٧عبع٤خ

ٝاعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝا٫عزلبدح ٓ٘ٚ، ؽز٠ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ ٓؾبٝسح أهلبُْٜ ثطش٣وخ ر٤ًخ، 

(، رؼض٣ضا ُِؼ٬هخ ثْٜ، ٝر٤ٔ٘خ 525ٝٓؾبسًزْٜ أٗؾطزْٜ اُشه٤ٔخ )خ٣٬ل٤خ، ٝدؽٔب٢ٗ:

 ُوذسارْٜ، ٝرؾو٤ن اُؾٔب٣خ ُْٜ.  

 خ انرقًيخ:راثعب: أسبنيت انىانذي

ئٕ ُِٞاُذ٣ٖ اُزأص٤ش ا٧ًجش ك٢ رشث٤خ أث٘بئْٜ، ٝرؾ٤ٌَ أٗٔبهْٜ اُغ٤ًِٞخ،       

ٝؽخق٤برْٜ، ٝٓٔبسعبرْٜ أُخزِلخ، ًٔب ٣٘ؼٌظ رأص٤ش اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ أث٘بئْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ 

ػ٬هبرْٜ، ٝارغبٛبرْٜ، ٝع٤ًِٞبرْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٣ٝزغ٠ِ اُزٞع٤ٚ اُلؼبٍ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ 

اخز٤بس ا٧عب٤ُت اُزشث٣ٞخ أُ٘بعجخ ث٘بء ػ٠ِ هج٤ؼخ أُٞاهق اُز٢ ٣ٔش ثٜب ٧ث٘بئْٜ ك٢ 

:  0259ا٧هلبٍ، ٓغ مشٝسح ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ ًَ هلَ ٝآخش )اُج٢ِ٤، 

0٤.) 

أعب٤ُت اُٞاُذ٣خ ثأٜٗب " ٓغٔٞػخ اُغ٤ًِٞبد ٝأُٞاهق ٝاُو٤ْ  ٝهذ ػشف عبص١٫     

اُز٢ ٣زجؼٜب ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أث٘بئْٜ، ٝاُز٢ رإصش ك٢ رطٞسْٛ اُ٘لغ٢، 

 (. Gazlay,2020,p.2ٝاُؼبهل٢، ٝا٫عزٔبػ٢، ٝاُلٌش١ )

عب٤ُت عِج٤خ، ٝأعب٤ُت اُزشث٤خ اُٞاُذ٣خ ك٢ صٖٓ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ر٘وغْ ئ٠ُ ؽو٤ٖ: أ     

ٝأعب٤ُت ئ٣غبث٤خ، ٝرؼزجش ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رؾٌَ ؽخق٤خ اُطلَ، ٝرغبػذٙ ئٓب 

ػ٠ِ اُزلبػَ اُغ٤ذ ٝاُزؼبَٓ ثٜٔبسح ٓغ رؾذ٣بد اُؼقش، ٝئٓب إٔ رغؼِٚ اٗطٞائ٤ب، 

ٓزخجطب، ؿ٤ش ٗبكغ ُ٘لغٚ ٫ٝ ُٔغزٔؼٚ، ٣زخجو ك٢ اُؾ٤بح، ٝرُي ٗز٤غخ عٞء اُزشث٤خ، 

 ٝٗغَٔ أعب٤ُت اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ك٢ اُ٘وبه اُزب٤ُخ: (9٣٩)أُؼ٘ب١ٝ، ؿ:

 انراشذح(: -أسهىة انىانذيخ انًىثىقخ )انذيًىقراطيخ -١

٣زغ٠ِ ٓلّٜٞ اُٞاُذ٣خ أُٞصٞهخ ك٢ ئؽغبط اُطلَ ثإٔ ٝاُذ٣ٚ ٣ؼط٤بٗٚ ٗٞػب ٖٓ      

 ا٫عزو٤ُ٬خ ٝاُؾش٣خ ٝا٫ػزٔبد ػ٠ِ اُزاد، ٝاؽزشاّ آسائٚ ٝأكٌبسٙ، ٝئؽؼبسٙ ثٔجذأ

 (.22ّ، ؿ:022٣ا٧خز ٝاُؼطبء )خطبة،

٣زقق ا٥ثبء اُذ٣ٔٞهشاه٤٤ٖ ثٔؾبػش اُذفء ٝاُؾت، ٝرؼض٣ض عِٞى أث٘بئْٜ      

، ٣ٝؾشؽٕٞ ُْٜ أعجبة  ٨ُث٘بءثبُض٘بء ٝأٌُبكأح، ًٔب ٣ِزضٕٓٞ ثٞمغ ؽذٝد ٝامؾخ 

٣غزٔؼٕٞ ٧ث٘بئْٜ، ٣ٝظَ ا٧ة ٛٞ أُزؾٌْ  ٛزٙ اُؾذٝد ٝػٞاهت رغبٝصٛب. ًٔب

 .Nelson,2023)ٝفبٗغ اُوشاس اُٜ٘بئ٢) 

 أسهىة انىانذيخ الاستجذاديخ :  -٢ 

٣ظٜش ٛزا ا٧عِٞة ك٢ رؾٌْ ا٥ثبء ك٢ أهلبُْٜ ثؾٌَ رؼغل٢، ٝكشك هٞاػذ       

ٝهٞا٤ٖٗ فبسٓخ ػ٤ِْٜ ، ٝػذّ ٓ٘ؾْٜ اُلشفخ ُِٔ٘بهؾخ ٝاُزؼج٤ش ػٖ آسائْٜ، 
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ٕٞ ك٢ ع٤ٔغ هشاسارْٜ ، ٤ُظ ٛزا كؾغت ثَ ٣غزخذٕٓٞ اُؼوبة اُغغذ١ ٓغ ٣ٝزؾٌٔ

 (.5٤١: 0200أهلبُْٜ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ر٣ٌْٜٞ٘ اُؾخق٢، ٝاُ٘لغ٢)محمد،

٣ٝلزوش ا٥ثبء ا٫عزجذاد٤٣ٖ ئ٠ُ ٓؾبػش اُؼبهلخ ٝاُؾت، ٝاُزؼض٣ض ا٣٩غبث٢ ك٤شًضٝا    

 (.502: 0202خ، ػ٠ِ اُ٘وذ اُذائْ  ُٔٔبسعبد ا٧ث٘بء )ٝسدح ٝ د٤ٗٝ

 : انًتسبههخأسهىة انىانذيخ  -٣

اُشػب٣خ أُزغبِٛخ ٢ٛ ه٤بّ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ثزذ٤َُ ا٧هلبٍ ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢،      

ٝا٥ثبء اُز٣ٖ ٣طجوٕٞ ٛزٙ اُطش٣وخ ٫ ٣ٜزٕٔٞ ًض٤شًا ثبُوٞاػذ ٝاُؼوٞثبد اُخبفخ 

 غ اُطلَ.ثب٧هلبٍ، ٧ٗٚ ٣زٞعت ػ٤ِْٜ ا٫عزغ٬ّ ػ٘ذ ؽذٝس أ١ ٓؾٌِخ ٓ

َّٜ ػ٤ِْٜ اُٞهٞع      ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ ا٧عب٤ُت ٣ؼط٢ ا٣ُٞٝ٧خ ُؾش٣خ ا٧هلبٍ ثؾ٤ش رغ

ك٢ اُخطأ، ٗز٤غخ ٫عزو٤ُ٬زْٜ، ٝدفء ا٥ثبء ٝؽ٘بْٜٗ اُؼب٢ُ، ٝاكزوبسْٛ ُِغ٤طشح 

 (.Yusuf, et al., 2020ٝاُزٞع٤ٚ )

 أسهىة انىانذيخ انًهًهخ: -٤

٣ذٕٝ دٕٝ ئؽشاف أٝرٞع٤ٚ، ًٔب ٣زغبَٛ ا٥ثبء ٛٞ رشى ا٧هلبٍ ٣لؼِٕٞ ٓب ٣ش       

ك٢ ٛزا ا٧عِٞة هذساد أث٘بئْٜ، ٣ٌٝٞٗٞا ؿ٤ش ٓجب٤ُٖ ثزؾغ٤ؼْٜ، ٓٔب ٣غجت ؽؼٞس 

 (.920: 0200ا٧ث٘بء ثب٩ؽجبه ٝا٤ُأط ٝاٗخلبك اُؾؼٞس ثبُزاد )٣ٞٗظ،

ؾت ٝك٢ ٛزا ا٧عِٞة ٖٓ أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ رٌٕٞ ك٤ٚ اُؼٞآَ اُض٬س ٓ٘خلنخ )اُ      

ٝاُذػْ، ٝاُغ٤طشح، ٝ اُوِن(، ٓضَ ٛزا اُ٘ٔو ٣غؼَ ا٧ث٘بء أًضش ػشمخ ُِغ٘ٞػ، 

 (.52٣: 0255ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ، ٝػذّ اُزؾٌْ ك٢ عًِْٜٞ )اُشؽ٤ذ١، ٝاُخ٤ِل٢،

عجن ٣زنؼ اخز٬ف أعب٤ُت ا٥ثبء ك٢ اُزشث٤خ اُشه٤ٔخ ٝرُي هذ ٣ؼٞد  ٖٓ خ٬ٍ ٓب     

اُؾخق٢ اُلطش١ ٌَُ أة، أٝ ئخز٬ف اُج٤ئخ اُز٢  ئ٠ُ ػذح أعجبة، ئٓب ئخز٬ف اُ٘ٔو

فوِذ ؽخق٤برْٜ، أٝ اخز٬ف اػزوبدارْٜ ٝه٘بػبرْٜ ؽٍٞ اُزشث٤خ اُز٢ ٣ٔبسعٞٛب ٓغ 

أث٘بئْٜ ٝإٔ أ١ ٗٔو ٣زجؼٞٙ ٓؼْٜ ٛٞ ُٔقِؾزْٜ ثبُذسعخ ا٠ُٝ٧ ُج٘بء ؽخق٤برْٜ، 

 ٝر٤ٌْٜٔ٘ اعزٔبػ٤ب ٝاهزقبد٣ب ٓغزوج٬.   

( إٔ أًضش أعب٤ُت اُزشث٤خ ٓ٘بعت ٦ُثبء Yusuf, et al 2020,ٝرٌؾق دساعخ )      

ك٢ اُؼقش اُشه٢ٔ رغبٙ ا٧هلبٍ ٢ٛ أعِٞة اُزشث٤خ اُذ٣ٔوشاه٢، ؽ٤ش ٣ٞعٚ ك٤ٚ 

ا٥ثبء أث٘بءْٛ، ٣ٝشعٕٔٞ ُْٜ اُؾذٝد ٝاُؼٞاهت، ٝك٢ راد اُٞهذ ٣زشى ٨ُث٘بء كشفخ 

 .p.11)ُ٪ثذاع ٝا٫ثزٌبس )

 نرقًيخ ثين انتًكين وانتقييذ: خبيسب: استراتيجيبد انىانذيخ ا

رؼذ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ )اُٞعبهخ ا٧ث٣ٞخ( "ؽ٬ًٌ ٖٓ أؽٌبٍ اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ،      

٣ٝٞفَق ا٥ثبء )ا٧ة، ٝا٧ّ( ثأْٜٗ ٬ًٝء اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ا٧عبع٤٤ٖ، ٣إصشٕٝ 

ػ٠ِ عِٞى أهلبُْٜ، ٝٓٞاهلْٜ ٤ُقجؾٞا ٓغزخذ٤ٖٓ أًضش ًلبءح ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب" 

 (.٤٤2: 0205ثٞػ٘بهخ،)
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ٝهذ ًبٗذ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ هجَ اُؼقش اُشه٢ٔ رزشًض ك٢ ٓشاهجخ اُزِلبص ُِؾذ ٖٓ      

رأص٤شٙ ػ٠ِ ٗٔٞ ا٧هلبٍ ٝعًِْٜٞ، ٝٓغ ظٜٞس ا٩ٗزشٗذ، ثذأ اُجبؽضٕٞ ٣زغبءُٕٞ ػٔب 

ئرا ًبٕ ثآٌبْٜٗ رطج٤ن اعزشار٤غ٤بد اُٞعبهخ ا٧ث٣ٞخ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُزِلبص ػ٠ِ 

ٝ ٓب ئرا ًبٕ ٛ٘بى ؽبعخ ٧عب٤ُت عذ٣ذح. ٝعبئو ا٩ػ٬ّ اُشه٤ٔخ، أ

(livingstone&helsper,p.585 ٝك٢ ٛزا اُقذد أؽبسرب ٤ُل٘ـغزٕٞ ٤ِٛٝغجش   )

 ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى أسثؼخ أٗٞاع ٖٓ اُٞعبهخ ا٧ث٣ٞخ ك٢ اُؼقش اُشه٢ٔ ٢ٛٝ:

٣ٝوقذ ثٚ عِٞط اُٞاُذ ثبُوشة ٖٓ اُطلَ، ٝاُزؾذس  الاستخذاو انًشترك اننشط: -5

زٚ ػجش ا٩ٗزشٗذ. ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُٞعبهخ، هذ ٣زْ رن٤ٖٔ ثؼل ٓؼٚ ػٖ أٗؾط

اُو٤ٞد راد اُقِخ ثبُؼبُْ اُشه٢ٔ، ٓضَ ٗؾش أُؼِٞٓبد اُؾخق٤خ ػجش ا٩ٗزشٗذ أٝ 

اُزغٞم اُشه٢ٔ ٝٓب ئ٠ُ رُي، ٝاُز٢ ٣زْ ؽشؽٜب ُْٜ ؽل٤ًٜب ٝرطج٤وٜب أص٘بء ا٫عزخذاّ 

 .(smahelova, et al.,2017,p.2-3)أُؾزشى ٓؼْٜ 

 ٝهذ ف٘لذ ئ٢ٔ٣ ٗبصبٗغٕٞ اُزذخَ اُ٘ؾو ئ٠ُ:

اُزذخَ ا٣٩غبث٢ اُذاػْ: ٝٛٞ ٓٞاكوخ اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ أُنٕٔٞ اُز١ ٣زؼشك ُٚ   -

 أهلبُْٜ.

 اُزذخَ ا٣٩غبث٢ اُ٘وذ١: ؽ٤ش ٣وّٞ اُٞاُذ٣ٖ ث٘وذ أُؾزٟٞ اُز١ ٣زؼشك ُٚ أث٘بءْٛ.  -

ئ٠ُ اُ٘وذ ٫ٝ ئ٠ُ اُذػْ، ك٤ٌٕٞ اُزذخَ ا٣٩غبث٢ أُؾب٣ذ: ٓٞهق ا٧ة اُز١ ٫ ٤ٔ٣َ  -

 (Connell, et all.,2015)ؽ٤بد١.

ٝرُي ٣ٌٕٞ ٖٓ خ٬ٍ كشك مٞاثو ٓؾذدح ػ٠ِ اُٞفٍٞ  الاستخذاو انًقيذّ: -0

ُِٔؾزٟٞ اُشه٢ٔ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ رو٤٤ذ أ٣ٖ ٝٓز٠ ٣ٌٖٔ ٨ُهلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ اعزخذاّ 

ا٧عٜضح، ٝرو٤٤ذ رلبػِْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ ػٖ هش٣ن اُجش٣ذ ا٫ٌُزش٢ٗٝ، اٝ ٓٔبسعخ 

ٝدؽٔب٢ٗ، ا٧ُؼبة، ٝئصاُخ ا٫ٓز٤بصاد اُزو٤٘خ ػ٘ذ ًغشْٛ ُِوٞاػذ )خ٣٬ل٤خ 

 (.522-525ؿ:

ؽ٤ش ٣وقذ ثٜب رضج٤ذ أٝ اعزخذاّ اُجشآظ ٝاُزطج٤وبد اُل٤٘خ ُٔزبثؼخ  انقيىد انفنيخ: -٣ 

رلبػ٬د ٝٗؾبه ا٧ث٘بء اٌُزش٤ٗٝب، ٓضَ: رقل٤خ أُؾزٟٞ، ٝٓ٘غ اُٞفٍٞ ئ٠ُ ثؼل 

 ٓٞاهغ ا٣ُٞت. 

٬ُٗزشٗذ  رشرجو ثب٫ؽشاف ٝكؾـ أٗؾطخ اُطلَ ثؼذ اعزخذآٚانًراقجخ الأثىيخ:  -٤

 (. smahelova, et al.,p.2-3عٞاء عشا أٝ ػِ٘ب )

ًٔلّٜٞ ٓشادف  ٝهذ أهِن ثؼل اُجبؽض٤ٖ ٓقطِؼ اُزلز٤ؼ ؿ٤ش اُزذخ٢ِ        

ُِٔشاهجخ ا٧ث٣ٞخ ٝاُز١ ٣ؼ٢٘ ٓشاهجخ أٗؾطخ ا٧هلبٍ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ 

ػٖ هش٣ن اُزؾون ٖٓ ٓ٘ؾٞسارْٜ اُؼبٓخ ٝرؼ٤ِوبرْٜ، ٝؽب٫رْٜ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞافَ 

 .Zhao, et al.,2023,p.2)ا٫عزٔبػ٢ )

 ٣ٝق٘ق ثبؽض٤ٖ آخش٣ٖ اُٞعبهخ ا٧ث٣ٞخ ئ٠ُ:         
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اُز٢ رؼ٢٘ ٓ٘بهؾخ ٝؽٞاس ا٥ثبء ٓغ أث٘بئْٜ ؽٍٞ  بطخ اننشطخ )الارشبديخ(:انىس -١

ٓب ٣ؾبٛذٝٗٚ ٝٓب ٣زلبػِٕٞ ٓؼٚ ٖٓ ٓ٘قبد رٞافَ اعزٔبػ٢ أٝ أُؼبة اٌُزش٤ٗٝخ، 

ٝٓ٘بهؾزْٜ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُؾذ ٖٓ رؼشمْٜ ُِزغبسة اُغِج٤خ، ٝأٝمؾذ ا٧ثؾبس إٔ 

 ٤بد اٗزؾبسا ث٤ٖ ا٥ثبء.ٓٔبسعبد اُٞعبهخ اُ٘ؾطخ رؼذ ٖٓ أًضش ا٫عزشار٤غ

٣وقذ ثٜب ه٤بّ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ثبُٞفٍٞ ُِٔؾزٟٞ ػجش  انىسبطخ انًشتركخ: -٢ 

 ا٫ٗزشٗذ ٓغ أهلبُْٜ، ئ٫ أْٜٗ ٫ ٣٘بهؾْٜٞٗ ك٢ أُؾزٟٞ. 

ؽ٤ش ٖٓ خ٬ُٜب ٣ٔ٘غ ا٥ثبء أهلبُْٜ  انىسبطخ انًقيذح )تنظيى انىصىل نهًحتىي(: -٣

 (.9١ؿ: ّ،020٤ُ٘بفش،ٖٓ اُٞفٍٞ ُٔؾزٟٞ سه٢ٔ ٓؼ٤ٖ )ا

ك٢ أُوبثَ، خِـ آخشٕٝ ئ٠ُ إٔ اعزشار٤غ٤بد اُٞعبهخ رزِخـ ك٢: ؽشاعخ        

اُجٞاثخ، ٢ٛٝ ر٘ظ٤ْ رؼشك ا٧هلبٍ ُٞعبئَ ا٩ػ٬ّ، ًٝزُي اُؾٞاس، اُز١ ٣ؼ٢٘ 

أُ٘بهؾبد ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧هلبٍ، ئمبكخ ئ٠ُ اُزؾون ٝاُجؾش، ٝاُز١ ٣زشًض ك٢ ا٧ٗؾطخ 

ا٥ثبء ُِجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ٝاًزغبة أُٜبساد، ٝأخ٤شا اُجذائَ، ٢ٛٝ  اُز٢ ٣وّٞ ثٜب

 (.(Jiow,2017 رٞك٤ش أٗؾطخ ثذ٣ِخ ٨ُهلبٍ

ٝرؾ٤ش ثؼل ا٧دث٤بد ئ٠ُ إٔ اُٞعبهخ اُ٘ؾطخ ٢ٛ أًضش ا٫عزشار٤غ٤بد كبػ٤ِخ،     

ضش ٧ٜٗب رطٞس اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ُذٟ ا٧هلبٍ ٝرغؼِْٜ أًضش اعزغبثخ ٦ُثبء، ًٔب رؼذ أً

(، ٧ٗ٘ب (Chen,2019 كبػ٤ِخ ٖٓ اُٞعبهخ اُزو٤٤ذ٣خ ك٢ اُؾذ ٖٓ أُخبهش ا٩ػ٤ٓ٬خ

ك٢ صٖٓ اُزؾٍٞ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ اُزاد ٝر٤ٔ٘خ ًض٤ش ٖٓ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ا٬ُصٓخ 

 ُٔٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؼقش اُشه٢ٔ.   

ؽ٤ش  ٝٓٔب عجن ٣ٌٖٔ روغ٤ْ اُٞعبهخ ا٧ث٣ٞخ ئ٠ُ هغ٤ٖٔ سئ٤غ٤خ ٢ٛٝ: اُز٤ٌٖٔ،     

٣ؾَٔ اعزشار٤غ٤خ ا٫عزخذاّ أُؾزشى ٝاُ٘ؾو، ٝاُوغْ ا٥خش ٛٞ اُزو٤٤ذ، ٝاُز١ ٣٘ذسط 

 رؾزٚ اُشهبثخ ٝاُو٤ٞد عٞاء أًبٗذ رو٤٘خ أٝ ٓجبؽشح. 

ثؾغت ٤ُل٘ـغزٕٞ ٢ٛ اُطش٣وخ ا٧ًضش ؽ٤ٞػبً ك٢ اُؼبئ٬د  ٝرؼذ اُٞعبهخ اُ٘ؾطخ     

ػبّ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 5٣-٤9ٖ ا٧ٝسٝث٤خ اُز٢ ُذ٣ٜب أهلبٍ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓبث

 ,livingstoneاعزشار٤غ٤بد اُٞعبهخ اُزو٤٤ذ٣خ أًضش ؽ٤ٞػبً ٓغ ا٧هلبٍ ا٧فـش ع٘ب )

et.,2011 ( . 

ٝرإًذ دساعبد أخشٟ ػ٠ِ إٔ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ٗٞع ٝاؽذ ٖٓ اُٞعبهخ هذ ٣نش      

( اُز٢  steinfeld,2021ثب٧ث٘بء  خبفخ أُشاٛو٤ٖ ؽ٤ش رؾ٤ش ئ٠ُ رُي دساعخ)

ِذ ئ٠ُ أٗٚ ٖٓ أُْٜ اُغٔغ ث٤ٖ ا٫عزشار٤غ٤بد ٖٓ أعَ رؼض٣ض اُٞػ٢ رٞف

ٝا٫عزو٤ُ٬خ ٝاػذاد اُؾجبة ُٔغزٔغ ا٣ُٞت، كبُٞعبهخ اُزو٤٤ذ٣خ اسرجطذ ثض٣بدح 

ٓخبٝف أُشاٛو٤ٖ ٝػذّ ٝػ٤ْٜ ثٔخبهش ٝػٞاهت اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ، ٧ٜٗب هذ 

٤ُزْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ رؼشمْٜ ثبُلؼَ ئ٠ُ ص٣بدح أُخبهش ُوِخ خجشرْٜ ٝاعزو٬

ا٫ٗزشٗذ، أٓب اُٞعبهخ اُ٘ؾطخ كاٜٗب رشرجو ثض٣بدح اُزلبػَ اُشه٢ٔ ، ٓٔب ٣ز٤ؼ اُزغش٣ت 

ٝا٫عزو٤ُ٬خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓخبهش ا٫ٗزشٗذ، ًٔب رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ أُض٣ظ 
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أُزٞاصٕ ث٤ٖ اُٞعبهخ اُزو٤٤ذ٣خ ٝاُ٘ؾطخ رٞكش أكنَ ا٧عظ ُِٔشاٛو٤ٖ ُزط٣ٞش 

 .(p.14 ) ٖٓ أُؼب٤٣ش ٝاُؾذٝد ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أٗلغْٜ ثأٗلغْٜٓغٔٞػخ 

 ثؼل ٖٓ اعزشار٤غ٤بد اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ثؾغت ا٧ػٔبس اُض٤٘ٓخ ٨ُث٘بء: ٝك٤ٔب ٢ِ٣

٣٘جـ٢ ػ٠ِ ا٥ثبء ػذّ ٗؾش فٞس ػٖ اُطلَ ين عًر صفر إنً ثلاث سنىاد:  -١

ؽز٠ هجَ ا٫ُٞدح)فٞس أُٞعبد كٞم اُقٞر٤خ( ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، 

ً ُِطلَ ػ٘ذٓب ٣قَ ُِٔشاٛوخ، ٝػ٤ِْٜ إٔ ٫ ٣غٔؾٞا  ٧ٕ رُي هذ ٣غجت اؽشاعب

ذّ ثزق٣ٞش أهلبُْٜ ؽذ٣ض٢ ا٫ُٞدح أٝ اعزـ٬ُْٜ ك٢ أ١ ئػ٬ٗبد، ًٔب ػ٤ِْٜ ا٫ُزضاّ ثؼ

رق٣ٞش ا٧هلبٍ ا٥خش٣ٖ دٕٝ ئرٕ ٝاُذ٣ْٜ، ٣ٝ٘طجن رُي ػ٠ِ ا٧هلبٍ ؽذ٣ض٢ ا٫ُٞدح 

ػبّ، ًٔب ٣غت ػ٤ِْٜ ا٫ٓز٘بع ػٖ ٓؾبسًخ ث٤بٗبد اُزؼش٣ق اُؾخق٤خ ُِطلَ 5١ؽز٠ 

)اُؼ٘ٞإ، أٝ ربس٣خ ا٬٤ُٔد، أٝ ا٩عْ ًبَٓ(، ٝاُزؾون ٖٓ ئػذاداد اُخقٞف٤خ 

ٍ ػجش ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اُخبفخ ثْٜ هجَ ٓؾبسًخ فٞس ا٧هلب

(milovido,2018, 17.) 

٣ٝغت ػ٠ِ ا٥ثبء إٔ ٣شاهجٞا ا٣ُٜٞخ اُشه٤ٔخ ُِطلَ ٖٓ خ٬ٍ ئٗؾبء ر٘ج٤ٚ       

google ٝٝإٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ ٓؼشكخ ثب٣ُٜٞخ اُشه٤ٔخ ٝاُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ اُجقٔخ أ ،

ٔغ ا٫كزشام٢ اُشه٢ٔ، اُغٔؼخ اُشه٤ٔخ، ؽ٤ش   رؼ٢٘ ا٣ُٜٞخ ئٗنٔبّ اُلشد ئ٠ُ أُغز

ٝاُز١ ٣لشك ػ٤ِٚ إٔ ٣وذّ ث٤بٗبد ٣ٞٛخ ٣زٞافَ ثٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٣ٝزلبػَ ثٜب ٓغ 

 (02: 0252ٓخزِق اُغ٘غ٤بد، ٝا٧ػشام ٝاُذ٣بٗبد. )ثِٞه٢،

اُغِٞى اُلشد١ اُز١ ٣ٌٖٔ  أٓب "اُجقٔخ اُشه٤ٔخ" أٝ "اُغٔؼخ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ" ٢ٛ     

٢ رُي أُؾزٟٞ اُز١ ٣٘ؾشٙ اُؾخـ ٝؽز٠ ٓب ٣٘ؾشٙ رزجّؼٚ ك٢ ث٤ئخ ا٩ٗزشٗذ، ثٔب ك

ثبُزب٢ُ اُجقٔخ اُشه٤ٔخ ٢ٛ ًَ ٓب ٣زشًٚ اُلشد ٖٓ أصش  ا٥خشٕٝ ػٖ رُي اُؾخـ،

  .(digitalwellbeing.,2024)ػ٘ذ اعزخذآٚ ُ٪ٗزشٗذ. 

ٓٔب عجن ٣زنؼ إٔ اُجقٔخ اُز٢ ٣ؾِٜٔب ًَ ٖٓ ٣ذخَ ػبُْ ا٩ٗزشٗذ ٢ٛ سأ١      

ث٘بء ػ٠ِ أٗؾطزٚ ٝرلبػ٬رٚ، ٝاُز٢ رزؾٌَ ٖٓ خ٬ٍ أٗؾطزٚ ٫ٝ  ا٥خش٣ٖ اُشه٤٤ٖٔ

٣ٌٖٔ ؽزكٜب أٝ ئصاُزٜب. ُزُي، ٣غت ػ٠ِ أ١ كشد ٣ذخَ اُؼبُْ اُشه٢ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ 

دسا٣خ ثؼٞاهت ٓٔبسعبرٚ ٝٓ٘ؾٞسارٚ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِزلبػ٬د ا٣٩غبث٤خ ػجش ا٩ٗزشٗذ 

ؽ٤ٖ إٔ اُغِٞى اُغِج٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٝاُغِٞى أُغإٍٝ إٔ ٣ؼضص عٔؼخ اُلشد اُشه٤ٔخ، ك٢ 

 Center for justice and crime) ٣زغجت ك٢ ا٫مشاس ثغٔؼزٚ.

prevention.(2022).  

ئٕ ٖٓ أدٝاس ا٥ثبء رغبٙ ا٧ث٘بء ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ  سنىاد: ٨إنً  ٤ين عًر  -٢

اُؼٔش٣خ إٔ ٣زؾذصٞا ٓؼْٜ ٣ٝزًشْٝٛ ثوبػذح ػذّ ٓؾبسًخ ٓؼِٞٓبرْٜ اُؾخق٤خ 

إٔ اُقٞس ٝاٌُب٤ٓشا، ٝػذّ اُشد ػ٠ِ اُشعبئَ أُغُٜٞخ، ٝػذّ اُغٔبػ ٝرؾز٣شْٛ ثؾ

٨ُؽخبؿ ؿ٤ش أُؼشٝك٤ٖ ُْٜ ثٔؾبٛذح ِٓلبرْٜ اُؾخق٤خ، ٝإٔ ٫ ٣ؾبسًٞا ًِٔبد 

أُشٝس ٓغ اؽذ، ٝػ٤ِْٜ ٓغئ٤ُٞخ رضو٤ق أٗلغْٜ ث٤ٌل٤خ اًزؾبف أُؾٌِخ، ٤ًٝل٤خ 



      0203  أبريــــــــل( 53ع  ) –( 9المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية ، مج )
  

 512 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

عزخذاّ ثشآظ اُشهبثخ ا٧ث٣ٞخ. اُزؼبَٓ ٓؼٜب ًبُز٘ٔش ٓض٬، ًٔب ٣غت إٔ ٣ٜزٔٞا ثا

ٝرزطِت اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ كْٜ ٓب ٣لؼِٚ ا٧ث٘بء ػ٠ِ ا٫ٗزشٗذ، ٤ًٝل٤خ 

رٞافِْٜ ٓغ أفذهبئْٜ، ٝأٗٞاع ا٧ُؼبة اُز٢ ٣لنِٞا ُؼجٜب، ٝأٗٞاع ٓوبهغ اُل٤ذ٣ٞ 

ْ ك٢ ٛزٙ اُز٢ ٣ؾجٞا ٓؾبٛذرٜب ُلْٜ ث٤ئبرْٜ اُشه٤ٔخ. ًٔب ٣ؼذ اُِؼت ٓغ ا٧هلبٍ ٜٓ

-Milovido,37 أُشؽِخ اُؼٔش٣خ، ٝاُزأًذ ٖٓ اُزؾون ٖٓ اُو٤ٞد اُؼٔش٣خ ُِزطج٤وبد.

٧ث٘بئْٜ ك٢ اعزخذاّ اُزو٤٘خ،  ًٔب إٔ ػ٠ِ اُٞاُذ٤٣ٖ اُشه٤٤ٖٔ إٔ ٣ٌٞٗٞا هذٝح ((39

ؽ٤ش أصجزذ اُذساعبد إٔ ا٧ٗٔبه اُغ٤ًِٞخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، رٌُزغت ٖٓ خ٬ٍ أُؾبًبح، 

ؽظخ. ٝؽز٠ ٣ٌٕٞ ا٥ثبء هذٝح ٧ث٘بئْٜ ٣غت ػ٤ِْٜ: ٓ٘غ ػبدارْٜ اُشه٤ٔخ ٝاُزؼِْ ثب٬ُٔ

اُغ٤ئخ، ٝاُظٜٞس أُؾزشّ ُز٣ٌٖٞ عٔؼخ سه٤ٔخ ه٤جخ، ٝروذ٣ْ ٗٔٞرط ػ٢ِٔ ٤ٌُل٤خ 

 (.   522-525اُزأص٤ش، ٝاُزأصش ا٫عزٔبػ٢ ػجش ا٩ٗزشٗذ ) خ٣٬ل٤خ ٝدؽٔب٢ٗ، ؿ:

أُشاؽَ ٛٞ اٗؼٌبط ُو٤ْ ٝٓؼب٤٣ش كٔب ٣وّٞ ثٚ أُشاٛوٕٞ ٝا٧هلبٍ ك٢ ًَ      

اُٞاُذ٣ٖ ٝٓؾبًبح ُغًِْٜٞ، ًِٝٔب ًبٕ ا٥ثبء ٓضب٫ ٣ؾززٟ ثٚ ًِٔب اٗؼٌظ رُي ػ٠ِ 

 ا٧ث٘بء ٝأفجؾٞا أًضش ٝػ٤بً ٝٓغإ٤ُٝخ.

ٖٓ أُْٜ إٔ ٣ٌٕٞ ا٥ثبء اُشه٤٤ٖٔ ٓؾب٣ذ٣ٖ ٝعذا٤ٗبً ك٢ سنه: ١٢إنً  ٩ين عًر  -٣

لبه٤خ اُٞعبئو اُؼبئ٤ِخ اُز٢ روّٞ ػ٠ِ ٝمغ ثؼل أُٞاهق، ٝرُي ٣زطِت ْٜٓ٘ ػوذ ار

ٌّٖ اُغ٤ٔغ ٖٓ ا٫ُزضاّ ثٜب، ٝرٌٖٔ كبئذرٜب  هٞاػذ ٓؼوُٞخ ٝؽبصٓخ ك٢ ٗلظ اُٞهذ، رٔ

ك٢ أٜٗب روذّ ؽذٝد ٣ؾزبط ئ٤ُٜب ا٧ث٘بء ُزؾؼشْٛ ثب٧ٓبٕ، ٝرغبػذ ػ٠ِ رؼ٤ِْٜٔ ٤ًق 

ب، ٖٝٓ ا٧ٓضِخ ػ٤ِٜب إٔ أٗٚ ٣ٌْٜٔ٘ اخز٤بس أكؼبُْٜ، ٌُْٜٝ٘ ٫ ٣غزط٤ؼٕٞ اخز٤بس ػٞاهجٜ

٫ ٣زغبٝص اُطلَ ؽذٝدٙ اُؾخق٤خ، ٝإٔ ٣ؼززس ك٢ ؽبٍ اُخطأ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ فبدهب، ٝإٔ 

٣ِزضّ ثبُٞهذ أُخقـ ُِؼبئِخ ثزٞاعذٙ عغذ٣بً ٝر٤٘ٛبً، كغٔبٍ ا٫عزٔبع اُؼبئ٢ِ ٤ُظ 

ث٤ٌٔخ اُٞهذ ٝئٗٔب ثغٞدرٚ اُ٘ٞػ٤خ، ٖٝٓ ا٤ٔٛ٧خ إٔ ٣ٞمّؼ ُٚ ثإٔ ٛ٘بى ٓب ٣غ٠ٔ 

ػذح ٫ اُزِوبئ٤خ، اُز٢ رجو٢ ا٧ٓٞس ك٢ ٓغبسٛب اُقؾ٤ؼ ، ٝاُز٢ رؼ٢٘ ثأْٜٗ ٖٓ ثوب

أُْٜ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓذس٤ًٖ إٔ ٛ٘بى أٓٞس ٣ٌْٜٔ٘ اُو٤بّ ثٜب ٝٛ٘بى أٓٞس  ٫ ٣غٔؼ ُْٜ 

ثبُو٤بّ ثٜب، ٝػ٘ذ هِت ا٧ٓٞس ؿ٤ش أُغٔٞػ ثٜب عزٌٕٞ ا٩عبثخ رِوبئ٤ب )٫(، ُزا ُٖ 

ّ(، ٖٓ أدٝاس ا٧ة اُشه٢ٔ ًزُي 0259ػشْٛ)ٓبًبٗب٣ذ،٣طِجٞٛب ؽز٠ ٫ ر٘غشػ ٓؾب

ً ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓؼشكخ  ً اّ ٝاهؼ٤ب إٔ ٣ِؼت ٓغ أث٘بئٚ عٞاء أًبٕ رُي اٌُزش٤ٗٝب

ثبُٔقطِؾبد اُؼب٤ٓخ ٝٓخزقشاد ا٫ٗزشٗذ، ٝػ٠ِ ػِْ ثٌِٔبد أُشٝس اُخبفخ 

ٗزظبّ ٫ٝ ثبُطلَ، ًٔب رزطِت ا٧ثٞح اُشه٤ٔخ رـ٤٤ش ًِٔبد أُشٝس اُخبفخ ثْٜ ثا

٣زشًٞا ٨ُهلبٍ عُٜٞخ اُٞفٍٞ ئ٤ُٜب، ًٔب إٔ ػ٤ِْٜ إٔ ٫ ٣غزخذٓٞا ًِٔخ ٓشٝس 

ٝاؽذح ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓٞاهغ ا٣ُٞت. ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء رؾز٣ش أهلبُْٜ ٖٓ 

ٓخبهش اُنـو ػ٠ِ ا٩ػ٬ٗبد أُ٘جضوخ أٝ اُشٝاثو اُز٢ رؾ١ٞ ػشٝك ٓـش٣خ. ٖٝٓ 

وْٜ رؾغ٤غ اُوشاءح ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ، ٝرؼ٤ِْٜٔ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ، أُِوبح ػ٠ِ ػبر دأُغإ٤ُٝب
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ٝرز٤ًشْٛ ثب٩ث٬ؽ ػٖ أ١ ٓؾٌِخ ٓضَ: اُزٜذ٣ذ، أٝ أُؾزٟٞ اُنبس )ٓٞهغ أُشًض 

  ّ((.020٤اُٞه٢٘ ُ٪ػ٤ٓ٬خ أُٞعٜخ ُِطلَ)

ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ أُْٜ ٓ٘بهؾخ ا٧ث٘بء ك٢ سنه: ١١-١٣ين عًر  -٣

بئ٤ِخ، ٝٓؾبسًزْٜ ؽ٤برْٜ ػجش ا٫ٗزشٗذ ٝرؼض٣ض صوزْٜ ك٢ ا٥ثبء ٝك٢ ا٫رلبه٤خ اُؼ

اُؾذ٣ش ئ٤ُْٜ. ٝرؾغ٤ؼْٜ ػ٠ِ ا٫عزخذاّ ا٣٩غبث٢ ٓضَ: ث٘بء ٣ٞٛزْٜ أُغزوج٤ِخ، اُزؼِْ 

ا٫عزٔبػ٢، اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُٞاهغ اُؾو٤و٢ ٝا٫كزشام٢، ٝرؼض٣ض ٜٓبساد ؽَ 

زْٜ ثأٗٚ ٖٓ اُخطأ ٗؾش أ١ فٞسح أُؾ٬ٌد، ٝاُزؼِْ ٖٓ اُخطأ ك٢ سدٝدْٛ. ٝرٞػ٤

أٝ ٓؾبسًزٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ دٕٝ ارْٜٗ، ٝا٩ث٬ؽ ػٖ أ١ ؽ٢ ؿ٤ش ٫ئن، ٝػ٘ذ اُزوبه 

فٞس ُزُي ٫ثذ ٖٓ ا٫ؽزلبظ ثٜب ٝػذّ ٗؾشٛب أٝ ئسعبُٜب ٓبُْ رطِت رُي اُغٜبد 

اُشع٤ٔخ. ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ ا٥ثبء ػ٠ِ ٓؼشكخ ثؼ٬ٓبد ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ، ًبُـنت 

ذ ٓوبهؼزٚ ٝٛٞ ػ٠ِ ا٫ٗزشٗذ، ٝئخلبء اعزخذآٚ ٬ُٗزشٗذ، ٝػذّ اُّ٘ٞ اُغش٣غ ػ٘

اٌُبك٢. ًٔب ٣٘جـ٢ ٖٓ ا٥ثبء كْٜ اُزطج٤وبد اُز٢ ٣غزخذٜٓب ا٧ث٘بء، ٝا٫ه٬ع ػ٠ِ 

(، ٝ ٖٓ (milovido ,p.57-103اُزطج٤وبد اُؾذ٣ضخ، ٝا٧ثؾبس ؽٍٞ اُؼبُْ اُشه٢ٔ 

بئْٜ مشٝساد ٝٓؾظٞساد ا٣ُٜٞخ أُْٜ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ إٔ ٣ؾشػ ا٥ثبء ٧ث٘

ا٫ٌُزش٤ٗٝخ، ٝأ٤ٔٛخ إٔ ٣ٌٞٗٞا فبده٤ٖ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ رٝارْٜ، ٣ٝغؼِٕٞ ٖٓ ِٓلبرْٜ 

اُؾخق٤خ ػجش أُٞاهغ أُخزِلخ اٗؼٌبعب ؽو٤و٤ب ُج٤بٗبرْٜ اُؾخق٤خ، ٝاٛزٔبٓبرْٜ، ٝإٔ 

٣خزبسٝا فٞسا ؽخق٤خ ٓؼجشح ٫ٝئوخ ٣ٝخزقشٝا هبئٔخ افذهبئْٜ ثؾ٤ش رنْ 

ث٤ٖ كوو، ٝإٔ ٫ ٣زؼبِٓٞا ٓغ رغبَٛ أٝ سكل اُجؼل ُطِجبد اُقذاهخ ثٔضبثخ أُوش

ئٛبٗخ ؽخق٤خ أٝ اٗزوبؿ ٖٓ هذسْٛ ، ٝ ٫ ٣٘خذػٞا ثب٧ػذاد اُٜبئِخ ػ٠ِ هبئٔخ 

 (5٤2ا٧فذهبء ٣ٝزخزٝا ٜٓ٘ب ٓؼ٤بسا ُِ٘غبػ.) ًبصش٣ٖ ٝآخشٕٝ، ؿ:

ٓؼ٠٘ ا٩ثبؽ٤خ، ٝا٫ثزضاص اُغ٘غ٢،  ٖٝٓ أدٝاس ا٥ة اُشه٢ٔ ًزُي إٔ ٣ؾشػ ٩ث٘ٚ     

ٝا٤ُٔ٘ٔخ، ٝاُز٘ٔش، ٝٗؾش اُؾبئؼبد، ٝرز٤ًشٙ ث٤ٖ اُؾ٤ٖ ٝا٥خش ثإٔ أ١ ؽ٢ء ٣ٌزجٚ أٝ 

٣٘ؾشٙ ٣ٌٖٔ رـ٤٤شٙ ٝئػبدح ئسعبُٚ ٖٓ أهشاف آخش٣ٖ، ًَٝ ٓب ٣ٌزجٚ ع٤ؼ٤ؼ ئ٠ُ أعَ 

 .((milovido,57-103ؿ٤ش ٓغٔى٠.

ثٜب ا٧ث٘بء رزطِت ٜٓبساد سه٤ٔخ  ٣ظٜش ٓٔب عجن إٔ ًَ ٓشؽِخ ػٔش٣خ ٣ٔش     

ٓخققخ ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد، ًِٝٔب روذٓذ أػٔبس ا٧ث٘بء ًِٔب اؽزبعٞا ٦ُثبء 

ٝٝعبهزْٜ، ٧ٕ ا٧ث٘بء ك٢ ػٔش أُشاٛوخ ٣٫ضإُٞ ك٢ ٓشؽِخ رطٞس ػبهل٢ 

ٝاعزٔبػ٢ ٝٓؼشك٢ ٝعغذ١، ثبُزب٢ُ هذ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُغَٜ ئسثبًْٜ أٝ اُغ٤طشح ػ٤ِْٜ، 

جب ثبُٞعبئو اُشه٤ٔخ ُزُي، ٣ِؼت ا٧َٛ دٝسًا أعبع٤ًب ك٢ ؽٔب٣خ أهلبُْٜ ك٤زأصشٝا عِ

ٝرؾق٤ْٜ٘ ُزغ٘ت ا٥صبس اُغِج٤خ ُِؼبُْ اُشه٢ٔ أُؾلٞف ثبُٔخبهش اُشه٤ٔخ اُٞاعؼخ 

ّ( ، ؽ٤ش ف٘ق روش٣ش ٓ٘ظٔخ "ا٤ٗٞ٤ُغ٤ق" ٛزٙ أُخبهش 025٩)٤ٛش٤ُ٘ب ٝآخشٕٝ، 

 ك٢ ص٬س كئبد سئ٤غ٤خ ٢ٛ:
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ؽ٤ش رشًض ٛزٙ اُلئخ ػ٠ِ رؼشك اُطلَ ُٔؾزٟٞ ؿ٤ش ٫ئن،  :يخبطر انًحتىي -١

ًخطبة اٌُشا٤ٛخ ٝاُؼ٘ق، ٝٓٞاهغ ا٫ٗزشٗذ اُز٢ رشٝط ُغ٤ًِٞبد خط٤شح ًا٣زاء 

اُ٘لظ ٝا٫ٗزؾبس، ٝاُقٞس اُغ٘غ٤خ ٝا٩ثبؽ٤خ، ؽ٤ش ٝعذد اُزوبس٣ش اُقبدسح ػٖ 

ـشاف، ئؽذٟ ( أُ٘ؾٞسح ك٢ فؾ٤لخ اُزFFBBِأُغِظ اُجش٣طب٢ٗ ُزق٤٘ق ا٧ك٬ّ )

٪ ٖٓ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ 25ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ا٩خجبس٣خ ك٢ أٌُِٔخ أُزؾذح، إٔ 

ب ئثبؽ٤خ ك٢ أٝهبد ٓخزِلخ. صْ  55ٝ  55أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ًٓ ب ادػٞا أْٜٗ ؽبٛذٝا أك٬ ًٓ ػب

ب أْٜٗ ؽبٛذٝا  52ٝ 5٤% ٖٓ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ٣٣٣ضػْ  ًٓ ػب

ب ئثبؽ٤خ. ػ٬ٝح ًٓ % ٖٓ ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ٤٣ػ٠ِ رُي، كإ  أك٬

ب ٣غزخذٕٓٞ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ًٞع٤ِخ ُٔؾبٛذح ٓوبهغ اُل٤ذ٣ٞ  5١ٝ 5٣ ًٓ ػب

% ٣غزخذٕٓٞ ٓٞاهغ ا٣ُٞت ًٞع٤ِخ ُؼشك ٓوبهغ اُل٤ذ٣ٞ ا٩ثبؽ٤خ ٤٤ا٩ثبؽ٤خ، صْ 

((The telegraph.(2020)". 

ُلئخ ع٤ٔغ اُؾب٫د اُز٢ ٣زٞافَ ك٤ٜب ا٧هلبٍ ٓغ ٝرؾَٔ ٛزٙ ايخبطر الاتصبل:  -٢

آخش٣ٖ ك٢ ارقب٫د ٓؾلٞكخ ثبُٔخبهش، ٜٝٓ٘ب: ئرقبٍ اُطلَ ٓغ ؽخـ ثبُؾ 

 ٝئؿٞائٚ ٧ؿشاك ع٘غ٤خ، أٝ أكشاد ٣ؾبُٕٝٞ دكؼٚ ئ٠ُ اُزطشف.

رزنٖٔ ٛزٙ اُلئخ رقشكبد اُطلَ ثطش٣وخ رغْٜ ك٢ ئٗزبط ٓؾزٟٞ  يخبطر انسهىك: -٣

ٍ ثٌزبثخ أٝ ئٗؾبء ٓٞاد رؾش ػ٠ِ اٌُشا٤ٛخ أٝ اُؼ٘قش٣خ، أٝ ٗؾش ٓضَ: ه٤بّ ا٧هلب

 0205فٞس ٝٓٞاد ع٘غ٤خ، ثٔب ك٢ رُي فٞس ٝٓٞاد أٗزغٞٛب ثأٗلغْٜ )اُذٛؾبٕ، 

:52.) 

ٓٔب عجن ٗغزط٤غ اُوٍٞ ثإٔ اُضٞسح اُشه٤ٔخ أكشصد ٓب ٣غ٠ٔ ثبُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ       

ٜٓبد ٝأث٘بئْٜ اُز٣ٖ ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ اُؼبُْ اُز٢ رؼزجش ػ٤ِٔخ ارقبٍ ٝع٤و ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧

اُشه٢ٔ، ٝٛزٙ اُٞعبهخ ئٓب إٔ رٌٕٞ ر٤٘٤ٌٔخ ٗؾطخ رؼزٔذ ػ٠ِ ا٧عِٞة اُذ٣ٔٞهشاه٢ 

اُؾٞاس١ ٓغ ا٧ث٘بء، ٝرؼض٣ض ا٫عزخذاّ اُشه٢ٔ ا٣٩غبث٢ ٨ُث٘بء، ٝاؽزٞائْٜ، ٝاؽزشاّ 

ٞرع٤خ ٣ؾُززٟ ثٜب ٖٓ كشد٣زْٜ، ًٔب ٣ؼزجش ا٥ثبء ٝكوب ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُٞعبهخ هذٝح ٗٔ

هجَ ا٧ث٘بء، ُزا ػ٠ِ ا٥ثبء ارجبع اُغ٤ًِٞبد اُشه٤ٔخ اُغ٤ِٔخ، أٓب اُ٘ٞع ا٥خش ٖٓ 

اُٞعبهخ ٛٞ اُٞعبهخ اُزو٤٤ذ٣خ أٝ ٓب ٣غ٠ٔ ثؾشاعخ اُجٞاثخ ٝاُزؾٌْ ك٢ عِٞى ا٧ث٘بء 

اُشه٢ٔ ٖٓ خ٬ٍ ٝمغ هٞاػذ ٝؽذٝد ٫عزخذاّ ا٧عٜضح ا٫ٌُزش٤ٗٝخ، ٝرؾو٤ن ػ٘قش 

 ٓخ ا٫ٌُزش٤ٗٝخ ُْٜ ٖٓ أُؾز٣ٞبد ؿ٤ش أُ٘بعجخ ُْٜ.    اُغ٬

 سبدسب: تطجيقبد انرقبثخ انفنيخ )انتقنيخ(: 

٢ٛٝ اعزؼبٗخ ا٥ثبء ثأدٝاد اُشهبثخ ا٧ث٣ٞخ أُذٓغخ ك٢ ا٧عٜضح، ٝرغبػذ ٛزٙ     

اُزطج٤وبد ك٢ رؾو٤ن ٛذك٤ٖ ٝٛٔب، ٓشاهجخ ٓب ٣لؼِٚ ا٧هلبٍ ػ٘ذ رقلؾْٜ ا٩ٗزشٗذ، 

ّ 020٤ْٜ ٖٓ ٓخبهشٙ، ٖٝٓ أكنَ رطج٤وبد رو٤٘خ ُٔشاهجخ ٛبرق اُطلَ ُؼبّ ٝؽٔب٣ز

 :٢ٛ 
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ٛٞ ٖٓ اُزطج٤وبد اُز٢ رغبػذ ك٢  (:Norton Family Premierتطجيق ) -١

ؽٔب٣خ اُطلَ ٖٓ اُزٜذ٣ذاد ا٩ٌُزش٤ٗٝخ اُز٢ هذ ٣زؼشك ُٜب، ٣ٌٖٝٔ ٖٓ خ٬ُٚ رو٤٤ذ 

 ٓذح ا٫عزخذاّ ٝكوب ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ُِطلَ.

٣غزخذّ اُزطج٤ن اُزًبء ا٫فط٘بػ٢ ٤ُظ (: Kidsguard proتطجيق ) -٢

٣زْ ئعشاؤٛب ػ٠ِ ٛبرق اُطلَ، ٌُٖٝ أ٣نًب ُزؾذ٣ذ  ُزغغ٤َ ًَ مـطخ ٓلبر٤ؼ كوو

ٌٓبٕ اعزخذاّ رِي أٌُِبد. ٣ٌٖٝٔ ٦ُثبء ٓشاهجخ ًَ ؽ٢ء ٣وّٞ ثٚ اُطلَ ك٢ اُؼبُْ 

 اُشه٢ٔ، ٝاًزؾبف أ١ ٓؾزٟٞ عِج٢ هذ ٣ؼشك ُٚ. 

ٝٛٞ رطج٤ن ٓخقـ ُٔشاهجخ اُ٘قٞؿ ٝاُشعبئَ اُجش٣ذ٣خ  :Bark)تطجيق ) -٣

اُز٢ رقَ ئ٠ُ عٜبص اُطلَ، ًٝزُي ٓؾزٟٞ ا٤ُٞر٤ٞة، ٝرطج٤وبد اُزٞافَ 

 ا٫عزٔبػ٢، ٣ٝشعَ اُزطج٤ن ر٘ج٤ٜبد ٦ُثبء ئرا اًزؾق أ١ ٓؾزٟٞ ؿ٤ش ٓ٘بعت.

غ ا٣ُٞت ٣ٌٖٔ ٦ُثبء ٖٓ خ٬ٍ ٛزا اُزطج٤ن ؽظش ٓٞاه :Pumpic)تطجيق ) -٤

ٝاُزطج٤وبد اُز٢ ٫ ٣شؿجٞا ك٢ إٔ ٣قَ ئ٤ُٜب أهلبُْٜ، ًٔب ٣ٌٖٔ ُٜزا اُزطج٤ن ٓشاهجخ 

 ع٤ٔغ اُشعبئَ اُ٘ق٤خ ػ٠ِ ٛبرق اُطلَ.

٣ز٤ؼ ٦ُثبء اُزؾٌْ ك٢ أعٜضح أهلبُْٜ ػٖ ثؼذ  (:Highster Mobileتطجيق ) -٥

 .clevguard,2024)ثٔغشد رضج٤زٚ ػ٠ِ أعٜضح ا٧ث٘بء )

ٝٛٞ اؽذٟ رطج٤وبد اُشهبثخ ا٧ث٣ٞخ اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب  (:ESET) تطجيق -٦

ُؾٔب٣خ اُطلَ أص٘بء اعزخذآٚ ُ٪ٗزشٗذ، ؽ٤ش ٣ز٤ؼ ٦ُثبء ٓؼشكخ أُٞاهغ اُز٢ ٣ضٝسٛب 

ثاعزٔشاس، ٝؽظش أُؾزٟٞ ؿ٤ش ا٬ُٔئْ ٝٓٞاهغ اُزق٤ذ ػ٠ِ ا٣ُٞت رِوبئ٤ًب، ٝٓؼشكخ 

 .ٝا٧ٝهبد اُز٢ ٣غزخذٜٓب ك٤ٜباُزطج٤وبد اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُطلَ ثؾٌَ ٓزٌشس، 

ثب٩مبكخ ئ٠ُ ٤ٓضاد أخشٟ، ٓضَ: رؼ٤٤ٖ اُؾذ ا٧هق٠ ُٞهذ اعزخذاّ أ١ رطج٤ن      

خ٬ٍ ا٤ُّٞ، أٝ ٓ٘غ اُٞفٍٞ ئ٠ُ رطج٤وبد ٓؼ٤٘خ أص٘بء ٝهذ اُذساعخ، ٝا٩ؽشاف ػ٠ِ 

اُزطج٤وبد اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُطلَ دٕٝ ؽظش اُٞفٍٞ ئ٤ُٜب، ٝأُٞاكوخ ػ٠ِ كزؼ ٓٞهغ 

 ّ((. ٤0205ٚ هِجًب ثزُي ) ٓإعغخ سه٤ت .) ٣ٝت أٝ رطج٤ن ئرا أسعَ اُطلَ ئُ

 سبثعب: ثرايج انىانذيخ انرقًيخ في انًًهكخ انعرثيخ انسعىديخ:

٣وقذ ثٔلّٜٞ ثشآظ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ "اُجشآظ اُز٢ رِج٢ اؽز٤بعبد اُٞاُذ٣ٖ ٖٓ      

أُؼبسف، ٝأُٜبساد، ٝا٫رغبٛبد اُشه٤ٔخ، اُز٢ رغبػذْٛ ػ٠ِ ا٫عزخذاّ ا٧ٓضَ 

ٝاد اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝرأ٤ٖٓ ث٤ئخ أًضش ع٬ٓخ ٨ُهلبٍ ػ٠ِ ؽجٌخ ا٩ٗزشٗذ" )خ٣٬ل٤خ، ٧د

 (.5٣2ٝدؽٔب٢ٗ، ٓشعغ عبثن: 

ٝهذ اػزٔذد أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجشآظ اُز٢ رٜذف ئ٠ُ       

رضو٤ق اُٞاُذ٣ٖ ٝرض٣ٝذْٛ ثبُٔؼبسف اُشه٤ٔخ ٝرؾو٤ن اُغ٬ٓخ اُشه٤ٔخ ٨ُث٘بء، ٣ٌٖٔ 

 عٔبُٜب ك٤ٔب ٢ِ٣: ا
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 جهىد انهيئخ انعبيخ نلؤين انسيجراني: -١

روّٞ ا٤ُٜئخ ثؾ٬ٔد ٝٓٞاد رٞػ٣ٞخ ُؾٔب٣خ ا٧هلبٍ ٖٓ ٓؾزٟٞ ا٩ٗزشٗذ، ٝرض٣ٝذ      

ا٥ثبء ثوبئٔخ ثبُٔٞاهغ اُغ٤ذح ٨ُهلبٍ، ٝرغ٤ٜضٛب ُِذخٍٞ ئ٤ُٜب ٓجبؽشح ٖٓ هجِْٜ، 

٤ًٝل٤خ ٓشاهجخ ا٧هلبٍ ػٖ هشة ٝٓزبثؼخ أُٞاهغ اُز٢ ٣ضٝسٜٝٗب، ٝاُزؼش٣ق ثٔخبهش 

ُٔغٔٞػبد ؿ٤ش اُ٘ظب٤ٓخ، ٝرلؼ٤َ أُشاهجخ اُزار٤خ أُؾبسًخ ك٢ ؿشف أُؾبدصخ أٝ ا

ُذٟ اُطلَ ٝرض٣ٝذٙ ثبُٔؼِٞٓبد ٝاُطشم اٌُبك٤خ ٝاُٞامؾخ؛ ٤ُزٌٖٔ ٖٓ اُزقلؼ 

ثأٓبٕ...ئُخ ، ٖٝٓ أُجبدساد اٌُج٤شح اُز٢ رج٘زٜب اُؾٌٞٓخ اُشؽ٤ذح ٓجبدسح ا٤ٓ٧ش محمد 

٠ رؼض٣ض اُؾٔب٣خ ٝاُٞػ٢ ثٖ عِٔبٕ ُؾٔب٣خ ا٧هلبٍ ك٢ اُؼبُْ اُغ٤جشا٢ٗ ؽ٤ش رٜذف ئُ

ثب٧ٖٓ اُغ٤جشا٢ٗ ٖٓ خ٬ٍ رو٣ٞخ ٝدػْ ا٧هلبٍ ٝا٥ثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝف٘بع اُوشاس 

ؽٍٞ اُؼبُْ ُِزٞػ٤خ ثبُٔخبهش ٝاُزٜذ٣ذاد اُغ٤جشا٤ٗخ، ًبُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝاٗزؾبٍ 

ٝاُزأص٤ش اُلٌش١. )ٓٞهغ أُ٘قخ اُٞه٤٘خ  اُؾخق٤خ، ٝاُزؾشػ ا٫ٌُزش٢ٗٝ،

  ّ(.0205أُٞؽذح.)

  يجبدرح انعطبء انرقًي: -٢

رؾذ سػب٣خ ٝصاسح ا٫رقب٫د ٝرو٤٘خ أُؼِٞٓبد،  ٓجبدسح اُؼطبء اُشه٢ٔ رْ ئٗؾبء     

ثٜذف ٗؾش اُٞػ٢ اُشه٢ٔ ٝٓؾٞ ا٤ٓ٧خ اُشه٤ٔخ ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ٝأُغزٔؼبد 

خِن ٓغزٔغ ٖٓ أُذسث٤ٖ، ٝأُزطٞػ٤ٖ، ُج٘بء أُؼشكخ اُؼشث٤خ ؽٍٞ اُؼبُْ، ٖٓ خ٬ٍ 

اُشه٤ٔخ، ٝٗؾشٛب ٓغ ٓخزِق ؽشائؼ أُغزٔغ، ٝرُي ثؼوذ اُلؼب٤ُبد ٝاُجشآظ اُزذس٣ج٤خ 

ُض٣بدح اُٞػ٢ ثبُٔخبهش اُز٢ هذ ٣ٞاعٜٜب ا٧هلبٍ سه٤ٔب، ٖٝٓ اُذٝساد اُزذس٣ج٤خ اُز٢ 

ش٢ٗٝ ُلئز٢ ا٧هلبٍ ٝأ٤ُٝبء هذٓزٜب دٝساد رؼ٤ٔ٤ِخ ٤ٌُل٤خ ٓٞاعٜخ اُز٘ٔش ا٩ٌُز

 ّ(. 020٤ا٧ٓٞس)ٓجبدسح اُؼطبء اُشه٢ٔ، 

 ينصخ )قيّى(: -٣

ّ، ٢ٛٝ اؽذٟ ٓجبدساد "ٓغي اُو٤ْ" اُزبثؼخ ُٔشًض 0259اكززؾذ أُ٘قخ ػبّ      

أُجبدساد ثٔإعغخ ا٤ٓ٧ش محمد ثٖ عِٔبٕ "ٓغي"، ُزو٤٤ْ ا٧ُؼبة ا٫ٌُزش٤ٗٝخ ٖٓ 

ٝا٧خ٬ه٤خ، ٝاُذ٤٘٣خ، ٝأُب٤ُخ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ٓغٔٞػخ ٝاُؼو٤ِخ،  اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ،

ًج٤شح ٖٓ أُزخقق٤ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ٝاُ٘لغ٤٤ٖ، ثٜذف ؽٔب٣خ ا٧هلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ٓٔب هذ 

٣زؼشمٕٞ ُٚ ٖٓ ٓخبهش سه٤ٔخ، ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ رض٣ٝذ اُٞاُذ٣ٖ ثبُٔؼِٞٓبد أُٜٔخ 

بعجخ ٓؾزٞاٛب هجَ ؽٍٞ اُِؼجخ، ٝٓب ئرا ًبٗذ رؾ١ٞ أ١ ٓخبُلبد، ٝرٌؾق ٓذٟ ٓ٘

 ٛـ(5٤٤5)ًٝبُخ ا٧ٗجبء اُغؼٞد٣خ،.اهز٘بئٜب

 ثبينب: يقترحبد نتطىير انىانذيخ انرقًيخ:

ئٕ ئؽجبع اؽز٤بعبد ع٤َ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٖٓ أُؼشكخ ٝأُٜبساد اُشه٤ٔخ ا٬ُصٓخ      

ُِزلبػَ ٓغ اُغ٤َ اُشه٢ٔ ٝؽٔب٣زٚ ٣زطِت عٜٞداً ٓؾزشًخ رٌب٤ِٓخ ٖٓ ًبكخ أُإعغبد 

ً ٓغ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ  ُزط٣ٞش ثشآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ؽٍٞ ا٧ثٞح ٝا٧ٓٞٓخ اُشه٤ٔخ، رٔبؽ٤ب

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُوزشؽبد ُزط٣ٞش ٓؼبسف ٜٝٓبساد ، ٝرؾو٤ن ا٫عزذآخ

http://attaa.sa/
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اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ٦ُثبء ٝا٧ٜٓبد، عٞاء أًبٗذ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُذُٝخ أٝ أُإعغبد أٝ 

                                                                                                                               ا٧كشاد  :                         

أع٤بٍ ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد اُز٣ٖ  ٩ٗزبطػ٠ِ اُذٍٝ إٔ رذػْ ثشآظ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ  -5

ٌ٘ٞا ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ اُزو٤٘خ اُشه٤ٔخ ُذ٣ْٜ صوبكخ ٝاعؼخ ثأعب٤ُت اُشهبثخ ٝاُؾٔب٣خ ٤ُزٔ

                                                ٧هلبُْٜ ٝرٞع٤ْٜٜ.                                                                                                           

ٍٞ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ مشٝسح اٗغبص ثؾٞس ك٢ أُغبٍ اُزشث١ٞ ٝا٩ػ٢ٓ٬ ؽ -0

 (.                                                   55٩ٝاعب٤ُجٜب اُ٘بعؾخ ٝهشم رؾو٤وٜب ٝاُٞفٍٞ ئ٤ُٜب )خ٣٬ل٤خ، ٝدؽٔب٢ٗ:

ئػذاد ٝصاسح اُزشث٤خ ُجشآظ اُزشث٤خ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ أُٞعٜخ ٨ُٜٓبد ٝا٥ثبء  -5

 0200ُج٤ئخ اُشه٤ٔخ ثؾٌَ آٖٓ )اُطبُوب٢ٗ،ُٔغبػذرْٜ ك٢ ئداسح رؼبَٓ أث٘بئْٜ ٓغ ا

:٤0                        .) 

 مشٝسح ئٗؾبء ٓٞاهغ اٌُزش٤ٗٝخ رٜزْ ثبُزشث٤خ اُٞاُذ٣خ ك٢ ظَ اُؼقش اُشه٢ٔ.-٤

مشٝسح ٓؾبسًخ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد  ك٢ روذ٣ْ دٝساد ٝٓجبدساد ُِٔإعغبد  -2

 أُغزٔؼ٤خ.

٤خ ك٢ اٌُزت ٝأُ٘بٛظ اُذساع٤خ ك٢ ٓخزِق ٖٓ أُْٜ رن٤ٖٔ أثؼبد اُزشث٤خ اُشهٔ -٣

 أُشاؽَ اُؼٔش٣خ

 (. 5٣0)محمد، ؿ:

ػ٠ِ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد إٔ ٣ؾشًٞا أهلبُْٜ ك٢ ٝمغ اُغ٤بعبد اُشه٤ٔخ، ٝر٘ل٤زٛب،  -١

                     (.                                                                                    55ٝرو٤٤ٜٔب )اُذٛؾبٕ، ؿ:

مشٝسح ه٤بّ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ثزوذ٣ْ اُ٘ٔٞرط أُضب٢ُ ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٓٞس اُؾ٤بر٤خ   -٩  

٧ث٘بئْٜ، ٣ٝؾبُٕٝٞ اؽزنبٕ أث٘بئْٜ، ٝاؿٔبسْٛ ثٔؾبػش اُؾت ٝاُؼطق ٝاُؾ٘بٕ، 

                                                               ٣ٝغؼٕٞ دائٔب ُٔؾبٝسرْٜ ٝٓ٘بهؾزْٜ، ٝرغ٘ت ًَ أؽٌبٍ اُؼ٘ق ٝاُزؼقت.                    

ًٔب رزطِت اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد إٔ ٣وٞٓٞا ثز٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ  -9

أُؾ٬ٌد، ٝأُغبػذح ػ٠ِ ئهبٓخ ػ٬هبد ع٣ٞخ ٓغ عٔبػبد اُشكبم، ٝاًغبة ا٧ث٘بء 

٤خ ثؾإٔ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝرٞك٤ش اُج٤ئخ ه٤ٔب اعزٔبػ٤خ ٝأخ٬ه٤خ، ٝروذ٣ْ ٗقبئؼ ئ٣غبث

 0200أُ٘بعجخ ُزؼض٣ض اُٞػ٢ ثٔخبهشٛب، ٝسثو ا٧ث٘بء ثٞاهؼْٜ اُضوبك٢ )ئعٔبػ٤َ،

:00٣                                               .) 

رذس٣ت ا٧هلبٍ ػ٠ِ هشم اعزخذاّ اُؾن اُوب٢ٗٞٗ ػ٘ذ اُزؼشك ُ٪عبءح أٝ  -52

٫ثزضاص خ٬ٍ اعزخذآٚ ُِزطج٤وبد ا٫ٌُزش٤ٗٝخ اُز٘ٔش ا٫ٌُزش٢ٗٝ أٝ ا

 (.      ٣2: 0200)اُغٔبؽ٢،
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 انًراجع

 أولا: انًراجع انعرثيخ:

(." أعب٤ُت اُزشث٤خ اُٞاُذ٣خ ٝأصشٛب ػ٠ِ ا٧ٖٓ اُلٌش١ ًٔب 0259اُج٢ِ٤، ع٤ٜش. )

دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ". ٓغِخ  –٣ذسًٜب ا٧ث٘بء 

 55٣5-5552(،5)52١اُزشث٤خ ثبُٔ٘قٞسح. عبٓؼخ أُ٘قٞسح: ٤ًِخ 

ّ(."أُؾ٬ٌد اُ٘برغخ ػٖ أُزـ٤شاد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ 0205اُغب٢ُ، أ٤ٓ٘خ.) 

اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُث٘بء ٝرقٞس ٓوزشػ ٖٓ ٓ٘ظٞس أُٔبسعخ اُؼبٓخ ك٢ 

زٔبػ٤خ اُخذٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب". ٓغِخ دساعبد ك٢ اُخذٓخ ا٫ع

  09٤-02١(:25) 5ٝاُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ: 

ّ(.أهلبُ٘ب ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ: أُؾ٬ٌد ٝاُؾٍِٞ. داس 0205اُذٛؾبٕ، عٔبٍ.)

 اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢. ا٩عٌ٘ذس٣خ. ٓقش.

 (.ع٤ٌُٞٞع٤خ ا٧عشح ٝاُٞاُذ٣خ. ئٗغبص0255ّاُشؽ٤ذ١، ثؾ٤ش، ٝاُخ٤ِل٢، ئثشا٤ْٛ. )

 ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ. ا٣ٌُٞذ. 

ّ(." رقٞس ٓوزشػ ُزلؼ٤َ اُذٝس اُشهبث٢ ُِٞاُذ٣ٖ ك٢ رؾو٤ن 0200اُغٔبؽ٢، ص٣٘ت.)

اُغ٬ٓخ اُشه٤ٔخ ُطلَ ٓبهجَ أُذسعخ ك٢ مٞء ٓزطِجبد اُؼقش اُشه٢ٔ". 

 95-5: 0٤أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌشح ثجٞس عؼ٤ذ:

اُ٘ذٝح  ك٢ اُؼقش اُشه٢ٔ. ّ(.اُزؼِْ اُشه٢ٔ" اُزشث٤خ ٝأُٜبساد0202عبسح.) اُغ٤ذ، 

ٓؼٜذ ًٞسػ اُشؽ٤ذ١ ُِو٤بدح اُلٌش٣خ.  ا٫عزؾبس٣خ أُؼ٤٘خ ثبُزؼِْ اُشه٢ٔ.

 ًب٤ُلٞس٤ٗب.

ّ(، اُزشث٤خ اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ُطلَ اُشٝمخ ًٔب رذسًٜب 0200اُطبُوب٢ٗ، ئٗقبف .)

 ٤0-5(، ٤) 55ا٧ٜٓبد. ٓشًض اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ: 

. ٌٓزجخ 5ّ.ه0252ُشه٤ٔخ ُزؾو٤ن ٓزطِجبد سؤ٣خ ّ(.اُزشث٤خ ا0202اُؼغ٤ش١، ث٘ذس.)

 أُِي كٜذ اُٞه٤٘خ. اُش٣بك.

ّ(."أعب٤ُت اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ رشث٤خ هلَ اُغٜٔٞس٣خ 0205أُؼ٘ب١ٝ، ع٤ٔش.)

أُغِخ اُؼ٤ِٔخ أُؾٌٔخ ُذساعبد  اُغذ٣ذح ك٢ مٞء رؾذ٣بد اُؼقش اُشه٢ٔ".

 99١ -9٣٤(: 0)9ٝثؾٞس اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ: 

ّ(."هبٓٞط ئ٤ُبط اُغبٓؼ٢". داس ئ٤ُبط اُؼقش٣خ ُِطجبػخ 0225ئدٝاس.)ئ٤ُبط، 

 ٝاُ٘ؾش. اُوبٛشح.

ّ(. "دٝاكغ اعزخذاّ ا٣ُٜٞخ ا٫كزشام٤خ ك٢ اُؾجٌبد 0252ثِٞه٢، س٣ؾبٗٚ. )

ا٫عزٔبػ٤خ". سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. ٤ًِخ ػِّٞ ا٫رقبٍ ٝا٫ػ٬ّ، 

 عبٓؼٚ اُؾبط ُخنش ثبر٘ٚ، اُغضائش.
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ّ(."اعزشار٤غ٤بد اُٞعبهخ ا٧ث٣ٞخ ك٢ اعزخذاّ أُشاٛو٤ٖ 0205، عل٤بٕ.)ثٞػ٘بهخ

٬ُٗزشٗذ ك٢ اُغضائش". أُغِخ اُذ٤ُٝخ ٬ُرقبٍ ا٫عزٔبػ٢ ثغبٓؼخ ػجذاُؾ٤ٔذ 

 ٤29-٤٤5( ،٤)52ٓغزـبْٗ: -ثٖ ثبد٣ظ 

ّ(،اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ اُغ٤ذح ٝدٝسٛب ك٢ ؽٔب٣خ 0205خ٣٬ل٤خ، ػٔبس، دؽٔب٢ٗ، محمد)

لبٍ اُشه٤ٔخ: دساعخ ٗظش٣خ رؾ٤ِ٤ِخ، ٓغِخ اُشعبُخ ُِذساعبد ؽوٞم ا٧ه

 505-52١(،ؿ٤،ػذد)2ا٩ػ٤ٓ٬خ، ٓغِذ 

ا٫عزٔبػ٤خ  اُز٘ؾئخّ(." دٝس ا٧عشح ك٢ 0205سٝربٍ، ف٬ػ، ٝٗبفش ،هبع٢ٔ٤.)

ُِطلَ: دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ ٝكن ٗٔٞرط ث٤بس ثٞسد٣ٞ". ٓغِخ اُؼِّٞ اُوب٤ٗٞٗخ 

 1107-1095 (:5)٣ٝا٫عزٔبػ٤خ: 

ّ(."اُزٞعو ا٧ث١ٞ ك٢ اعزخذّ ا٧هلبٍ ُِٔٞاهغ ا٫ٌُزش٤ٗٝخ 0200ػجذاُؾ٤ِْ، محمد) 

ٝػ٬هزٚ ثزؼض٣ض صوبكخ أُٞاه٘خ اُشه٤ٔخ ُذ٣ْٜ". أُغِخ أُقش٣خ ُجؾٞس اُشأ١ 

 2٣5-25١( : ؿ٤)05اُؼبّ: 

ّ(."اُزشث٤خ اُٞاُذ٣خ ك٢ أُغزٔغ أُقش١ ك٢ ظَ اُؼقش اُشه٢ٔ: 0200محمد، عؾش.)

 5٤٩-0٤0(:9)5٩شؽخ". ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ: سؤ٣خ ٓوز

ّ(."دٝس اُٞاُذ٣خ اُشه٤ٔخ ك٢ ؽٔب٣خ أهلبٍ ػقش 020٤محمد، ٠٘ٓ، ٝعؼلبٕ، أٓب٢ٗ.)

ٓغِخ اُزشث٤خ ٝصوبكخ اُطلَ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌشح:  اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ".

09(5 : )5-2٣ 

برٜب ثبعزلؾبٍ (." اُزشث٤خ ا٧عش٣خ ٝػ٬ه0202ٝسدح، ث٤ضٝػ، ٝد٤ٗٝخ، عجبس. )

ظبٛشح اُـؼ". ثؾش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس. ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ 

 محمد اُقذ٣ن ثٖ ٣ؾ٢، اُغضائش.

ّ(." أعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ًٔب ٣ذسًٜب ا٧ث٘بء ٝػ٬هزٜب ٣0200ٞٗظ، ئ٣٘بط. ) 

 9١5-  ٩92(: 0)5٤ثبُطٔأ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ". ٓغِخ ٤ًِخ ا٥داة :

رطج٤وبد ُٔشاهجخ ٛبرق اُطلَ ُؼبّ  52ّ(" أكنَ 020٤هبسد.)ٓإعغخ ٤ًِق 

020٤."ّ  

https://www.clevguard.ar/monitor/apps-to-monitor-child-phone  

ٝ  Androidّ(" أكنَ رطج٤وبد ٓشاهجخ اُٜبرق ٧عٜضح 0205ٓإعغخ سه٤ت.)

iphone." 

https://raqib.org 

  ّ(0205أُ٘قخ اُٞه٤٘خ أُٞؽذح.)

https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/digitalinclu

sion 

 ّ(."ػٖ اُؼطبء، اُشؤ٣خ، اُشعبُخ، ا٧ٛذاف".020٤ٓجبدسح اُؼطبء اُشه٢ٔ. )

https://attaa.sa/aboutus 

https://www.clevguard.ar/monitor/apps-to-monitor-child-phone
https://raqib.org/
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/digitalinclusion،٢٠٢٣
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/digitalinclusion،٢٠٢٣
https://attaa.sa/aboutus
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ٛـ(" ُشكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ُذ٣ْٜ ، ٓجبدساد ٓغي 5٤٤5ًٝبُخ ا٧ٗجبء اُغؼٞد٣خ. )

 منصة "قيّم" لحماية الأطفال من مخاطر الألعاب الالكترونية رطِن
https://www.spa.gov.sa/2015017 
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