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 تأحٕز اٌؼىف ا٘سزْ ػٍّ ا٘طفبي: آحبر وفسٕخ َارتمبػٕخ

 :مستخٍصاٌ

رٜذد اعزوشاس ا٧عشح ٝفؾخ ٣ؼُذَّ اُؼ٘ق ا٧عش١ ٖٓ أثشص اُونب٣ب اُز٢ 

أكشادٛب، خبفخ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ٔضِٕٞ اُلئخ ا٧ًضش رؤصشًا ٝٛؾبؽخ. ٣ٜذف ٛزا اُجؾش 

ا٠ُ دساعخ ا٧ثؼبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلبٍ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ 

 أؽٌبُٚ، رؤص٤شارٚ اُغِج٤خ، ٝاُؼٞآَ أُئد٣خ ا٤ُٚ. ًٔب ٣غؼ٠ ا٠ُ روذ٣ْ رٞف٤بد

ٝاعزشار٤غ٤بد ػ٤ِٔخ ُِؾذ ٖٓ اُظبٛشح، ٝدػْ ا٧هلبٍ أُزنشس٣ٖ. رظُٜش ٗزبئظ 

اُجؾش إٔ اُؼ٘ق ا٧عش١ ٣غُجت امطشاثبد ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ه٣ِٞخ ا٧ٓذ ٨ُهلبٍ، 

ٓٔب ٣غزذػ٢ رٌبرق اُغٜٞد أُغزٔؼ٤خ ٝأُئعغ٤خ ُؾٔب٣زْٜ ٝمٔبٕ ث٤ئخ آٓ٘خ 

 .ٝٓغزوشح

Abstract: 

Domestic violence is one of the most pressing issues 

threatening family stability and individual well-being, 

particularly for children, who are the most vulnerable group. 

This study aims to examine the psychological and social 

dimensions of domestic violence on children, focusing on its 

forms, negative impacts, and contributing factors. It also seeks to 

provide practical recommendations and strategies to mitigate this 

phenomenon and support affected children. The findings indicate 

that domestic violence causes long-term psychological and social 

disruptions in children, highlighting the necessity for collective 

societal and institutional efforts to protect them and ensure a safe 

and stable environment. 

 ممذمخ

اُؼ٘ق ا٧عش١ ٣ؼُذ ٖٓ اُظٞاٛش اُز٢ رؾٌَ رٜذ٣ذاً ًج٤شًا ٫عزوشاس ا٧عشح 

ؾخ أكشادٛب، خبفخ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ٔضِٕٞ اُلئخ ا٧ًضش ٛؾبؽخ ٝرؤصشًا. كٜٞ ٫ ٝف

٣وزقش ػ٠ِ اُنشس اُغغذ١ كوو، ثَ ٣زغبٝص رُي ٤ُؾَٔ آصبسًا ٗلغ٤خ ػ٤ٔوخ 

ٝاعزٔبػ٤خ ٓٔزذح، رئصش ػ٠ِ ٓغزوجَ ا٧هلبٍ ٝػ٬هزْٜ ثبُٔغزٔغ. ٣ٝظٜش اُؼ٘ق 

اُ٘لغ٢، اُؼبهل٢، أٝ ا٩ٛٔبٍ، ٓٔب ا٧عش١ ك٢ أؽٌبٍ ٓزؼذدح، ٓضَ ا٣٩زاء اُغغذ١، 

٣غؼَ اُطلَ ٣ؼ٤ؼ ك٢ ث٤ئخ ؿ٤ش آٓ٘خ ٝؿ٤ش ٓغزوشح، رؾشٓٚ ٖٓ ؽوٞهٚ ا٧عبع٤خ ك٢ 

 .اُؾٔب٣خ ٝاُشػب٣خ

إ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُِؼ٘ق أٝ ٣ؾٜذٕٝ أؽذاصبً ػ٤٘لخ داخَ ٓؾ٤و 

شاثبد ا٧عشح ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾ٬ٌد ٗلغ٤خ خط٤شح، ٓضَ اُوِن أُغزٔش، اُخٞف، ٝامط
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ٓب ثؼذ اُقذٓخ، امبكخ ا٠ُ مؼق اُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُزؼشك ٬ًُزئبة. ٝؿبُجًب ٓب رزلبهْ 

ٛزٙ أُؾ٬ٌد ٓغ ٓشٝس اُٞهذ، ُزئد١ ا٠ُ رؤص٤شاد اعزٔبػ٤خ ه٣ِٞخ ا٧ٓذ، ٜٓ٘ب 

فؼٞثخ ا٫ٗذٓبط ك٢ أُغزٔغ، مؼق ا٧داء اُذساع٢، ٝرط٣ٞش ع٤ًِٞبد ػذٝا٤ٗخ أٝ 

ف ك٢ خِن ؽِوخ ٓلشؿخ ٖٓ اُؼ٘ق، ؽ٤ش ٣قجؼ ا٧هلبٍ اٗؼضا٤ُخ. ٝرغبْٛ ٛزٙ اُظشٝ

 .أُزؤصشٕٝ أًضش ػشمخ ٩ػبدح اٗزبط اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ػب٣ؾٞٛب ك٢ أُغزوجَ

أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ر٘جغ ٖٓ اُؾبعخ أُِؾخ ُلْٜ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

ؽٍِٞ  ُِؼ٘ق ا٧عش١ ٝرؤص٤شارٚ ػ٠ِ ا٧هلبٍ، ٤ُظ كوو ُزؾخ٤ـ أُؾٌِخ، ثَ ُزوذ٣ْ

ػ٤ِٔخ رغْٜ ك٢ اُؾذ ٖٓ ٛزٙ اُظبٛشح. كؼ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزوذّ ك٢ ٓغبٍ ؽوٞم ا٩ٗغبٕ 

ٝاُزؾش٣ؼبد اُز٢ رغشّّ اُؼ٘ق، ا٫ إٔ ٛزٙ أُؾٌِخ ٓب صاُذ ٓغزٔشح ك٢ ٓغزٔؼبد 

 .ػذ٣ذح، ٝؿبُجًب ٓب ٣زْ رغبَٛ آصبسٛب ه٣ِٞخ ا٧ٓذ ػ٠ِ ا٧هلبٍ

ؼبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِؼ٘ق ٣ٜذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ ا٧ث

ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلبٍ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُؼٞآَ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ رؼشك ا٧هلبٍ ُٜزا 

اُ٘ٞع ٖٓ ا٣٩زاء، ٤ًٝل٤خ رؤص٤شٛب ػ٠ِ ر٣ٌْٜٞ٘ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢. ًٔب ٣شًض ػ٠ِ 

روذ٣ْ رٞف٤بد ٝٓوزشؽبد ُزؼض٣ض اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ٝدٝس أُئعغبد ك٢ ؽٔب٣خ 

 .ٖٓ اُؼ٘ق ٝرٞك٤ش ث٤ئخ داػٔخ ُز٘ؾئزْٜا٧هلبٍ 

٣ز٘بٍٝ اُجؾش ك٢ أهغبٓٚ أُخزِلخ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾبٝس، رؾَٔ رؼش٣ق اُؼ٘ق 

ا٧عش١ ٝأؽٌبُٚ، اُؼٞآَ أُئد٣خ ا٤ُٚ، اُزؤص٤شاد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ا٧هلبٍ، 

 ٝدٝس ا٧عشح ٝأُغزٔغ ك٢ اُٞهب٣خ ٝاُزذخَ. ٣ٝؤَٓ ٛزا اُجؾش إٔ ٣ٌٕٞ امبكخ

ٓؼشك٤خ رغْٜ ك٢ رؼ٤ٔن كٜٔ٘ب ُٜزٙ اُظبٛشح، ٝرؾل٤ض اُغٜٞد اُغٔبػ٤خ ُِؾذ ٜٓ٘ب، ثٔب 

٣نٖٔ ث٤ئخ فؾ٤خ ٝآٓ٘خ ٨ُهلبٍ، رٌْٜٔ٘ ٖٓ رؾو٤ن آٌبٗبرْٜ اٌُبِٓخ ًؤكشاد ٓ٘زغ٤ٖ 

 .ك٢ أُغزٔغ

 مشىٍخ اٌجحج
رؼُزجش ظبٛشح اُؼ٘ق ا٧عش١ ٖٓ اُونب٣ب ا٫عزٔبػ٤خ اُؾبئٌخ اُز٢ رئصش ثؾٌَ 

ن ػ٠ِ ث٤٘خ ا٧عشح ٝأُغزٔغ ًٌَ، ا٫ إٔ ا٧هلبٍ ْٛ اُلئخ ا٧ًضش رؤصشًا ثآصبسٛب ػ٤ٔ

أُذٓشح. كبُؼ٘ق اُز١ ٣زؼشك ُٚ ا٧هلبٍ داخَ أُ٘ضٍ، عٞاء ًبٕ عغذ٣ًب، ٗلغ٤ًب، أٝ 

ؽز٠ ػبهل٤ًب، ٣زشى آصبسًا ه٣ِٞخ ا٧ٓذ ػ٠ِ ْٗٔٞٛ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢، ٣ٜٝذد ؽوْٜ 

غزوشح. أُؾٌِخ رزلبهْ ك٢ ظَ هِخ اُٞػ٢ ثخطٞسح ٛزٙ ك٢ اُؼ٤ؼ ثج٤ئخ آٓ٘خ ٝٓ

 .اُظبٛشح ٝػذّ ًلب٣خ اُزذخ٬د اُٞهبئ٤خ ٝاُؼ٬ع٤خ ُؾٔب٣خ ا٧هلبٍ

إ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ؿبُجًب ٓب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾ٬ٌد 

ٗلغ٤خ ٓضَ اُوِن، ا٫ًزئبة، ٝامطشاثبد ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ا٠ُ عبٗت رؤص٤شاد 

ؾَٔ فؼٞثخ ر٣ٌٖٞ اُؼ٬هبد، رشاعغ ا٧داء اُذساع٢، ٝؽز٠ رج٢٘ اعزٔبػ٤خ ر

ع٤ًِٞبد ػذٝا٤ٗخ أٝ اٗغؾبث٤خ. ٛزا ٣غؼِْٜ أًضش ػشمخ ُِز٤ٜٔؼ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝوَِ 

 .ٖٓ هذسرْٜ ػ٠ِ ث٘بء ٓغزوجَ فؾ٢ ٝٓغزوش
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ٖٝٓ ٛ٘ب ر٘جغ ٓؾٌِخ اُجؾش: ٤ًق ٣ئصش اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ 

ٝٓب ٢ٛ ا٤ُ٥بد اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب اُؾذ ٖٓ ٛزٙ اُزؤص٤شاد  ٝا٫عزٔبػ٤خ ٨ُهلبٍ؟

اُغِج٤خ؟ ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ كْٜ أثؼبد ٛزٙ أُؾٌِخ أُؼوذح، ٝرؾ٤َِ رذاػ٤برٜب ػ٠ِ 

 .ا٧هلبٍ ٝأُغزٔغ، امبكخ ا٠ُ اهزشاػ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٔٞاعٜزٜب

 أٌمٕخ َمجزراد اٌجحج

 : رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٢ ٓب ٢ِ٣

 :اٌمجبشز ػٍّ ا٘طفبي ومستمجً اٌمزتمغ اٌتأحٕز .1

ا٧هلبٍ ْٛ اُِج٘خ ا٧عبع٤خ ُِٔغزٔغ، ٝاُؼ٘ق ا٧عش١ ٣ؼشمْٜ ُقذٓبد ٗلغ٤خ 

ٝاعزٔبػ٤خ رئصش ػ٠ِ رطٞسْٛ ٝعًِْٜٞ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ عٞدح اُوٟٞ اُجؾش٣خ 

 .أُغزوج٤ِخ ك٢ أُغزٔغ

 :وذرح ا٘ثحبث اٌمتخصصخ فٓ اٌمُضُع .0

مٞع، ٫ ٣ضاٍ ٛ٘بى ٗوـ ك٢ اُذساعبد اُز٢ رشًض ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ أُٞ

ثؾٌَ ؽبَٓ ػ٠ِ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلبٍ ك٢ 

 .أُغزٔؼبد اُؼشث٤خ، ٓٔب ٣جشص اُؾبعخ ُٜزا اُجؾش

 :تشأذ اٌظبٌزح َتذاػٕبتٍب اٌخطٕزح .5

ٓغ اصد٣بد ؽب٫د اُؼ٘ق ا٧عش١ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغزٔؼبد، ٣قجؼ ٖٓ 

ُنشٝس١ كْٜ أعجبة اُظبٛشح ٝآصبسٛب اُؼ٤ٔوخ، ثٜذف رط٣ٞش ع٤بعبد ٝهبئ٤خ ا

 .ٝػ٬ع٤خ كؼبُخ

 :تأحٕز اٌؼىف ا٘سزْ ػٍّ اٜستمزار ا٘سزْ َاٌمزتمؼٓ .3

رئد١ أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُؼ٘ق ا٠ُ رلبهْ أُؾ٬ٌد 

دساعخ ٓؼٔوخ  ا٧عش٣خ ٝص٣بدح اُؼتء ػ٠ِ اُ٘ظبّ ا٫عزٔبػ٢، ٓٔب ٣غزذػ٢

 .ُٔؼبُغخ عزٝس أُؾٌِخ

 :دَر اٌجحج فٓ تؼشٔش اٌُػٓ َاٌتذخً اٌمجىز .2

٣ٌٖٔ ُِجؾش إٔ ٣غْٜ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ُذٟ ا٧عش ٝأُغزٔغ ثؤمشاس 

اُؼ٘ق ا٧عش١، ٣ٝوذّ رٞف٤بد ػ٤ِٔخ ٤ُ٥بد اُزذخَ أُجٌش ُؾٔب٣خ ا٧هلبٍ 

 .ٝرؾغ٤ٖ عٞدح ؽ٤برْٜ

 أٌذاف اٌجحج

مذ اُطلَ ٝ أصشٙ ا٧عش١ اُٜذف اُشئ٤غ٢ ُٜزا اُجؾش اُزؼش٣ق ثظبٛشح اُؼ٘ق      

ػ٠ِ أُغزٔغ ٝاعزشار٤غ٤بد اُؾذ ٖٓ ٛزٙ اُظبٛشح ٝ ر٘ذسط رؾذ ٛزا اُٜذف اُشئ٤غ٢ 

 : أٛذاف كشػ٤خ

 ٍرؾ٤َِ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلب 

 ٍرؾذ٣ذ ا٥صبس ا٫عزٔبػ٤خ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلب 

 ٌؾبف اُؼٞآَ أُئد٣خ ا٠ُ اُؼ٘ق ا٧عش١اعز 
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 َاهزشاػ اعزشار٤غ٤بد ُِٞهب٣خ ٝاُزذخ 

  تسبؤٜد اٌجحج

 ٞٛ ٤ًق ٣ئصش اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلبٍ ٖٓ  : اُزغبإٍ اُشئ٤غ٢ ُٜزا اُجؾش

 اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ؟

  ٌٓ اٌتسبؤٜد اٌفزػٕخ: 

 ُٜب ا٧هلبٍ؟ٓب ٢ٛ ا٧ؽٌبٍ أُخزِلخ ُِؼ٘ق ا٧عش١ اُز٢ ٣زؼشك  .1

 ٓب ٢ٛ أثشص ا٥صبس اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلبٍ؟ .0

 ٤ًق ٣ئصش اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ ٨ُهلبٍ ٝػ٬هزْٜ ثب٥خش٣ٖ؟ .5

ٓب ٢ٛ ا٫عزشار٤غ٤بد اُلؼبُخ ُِؾذ ٖٓ رؤص٤ش اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلبٍ  .3

 ٝؽٔب٣زْٜ ٓ٘ٚ؟

 مصطٍحبد اٌذراسخ 

 رؼش٣ق اُؼ٘ق    

 :اٌتؼزٔف اٌٍغُْ -

اُؼ٘ق ك٢ اُِـخ اُؼشث٤خ ٣ؼ٢٘ "اُؾذح ٝاُوغٞح"، ٣ٝوُبٍ: ػُ٘ق ثٚ، أ١ اؽزذ ػ٤ِٚ ٝهغب. 

ٝاُؼ٘ق ٣ؾ٤ش ا٠ُ اُزؼبَٓ ثؾذح ٝخؾٞٗخ، ٝهذ ٣شاكوٚ ا٣٩زاء أٝ ا٩عجبس )ُغبٕ اُؼشة، 

 اثٖ ٓ٘ظٞس(.

 :اُزؼش٣ق ا٫فط٬ؽ٢ -

 :WHO)تؼزٔف مىظمخ اٌصحخ اٌؼبٌمٕخ  )   -

عش١ ٣ؼُشّف ثؤٗٚ أ١ عِٞى ػ٤٘ق ٣ُٔبسط مٖٔ اُؼ٬هخ ا٧عش٣خ ثٜذف اُؼ٘ق ا٧"

 ,WHO)اُزؾٌْ أٝ ا٩مشاس ثؤؽذ أكشاد ا٧عشح عغذ٣ًب، ٗلغ٤ًب، ع٘غ٤ًب، أٝ ػبهل٤ًب"

2021). 

 :تؼزٔف اٌمزٍس اٌُطىٓ ٌحمبٔخ ا٘سزح -

اُؼ٘ق ا٧عش١ ٛٞ ا٣٩زاء اُغغذ١ أٝ اُ٘لغ٢ أٝ اُؼبهل٢ اُز١ ٣ٔبسعٚ أؽذ أكشاد "

ا٧عشح رغبٙ كشد آخش ك٢ أُ٘ضٍ، ٝهذ ٣ؾَٔ رُي ا٩ٛٔبٍ أٝ اُؾشٓبٕ 

 .(National Council for Family Protection, 2019)ا٫هزقبد١

 :تؼزٔف إٌُوٕسف -

اُؼ٘ق ا٧عش١ ٣ؾَٔ ع٤ٔغ أؽٌبٍ ا٩عبءح اُز٢ رُٔبسط داخَ ا٧عشح، ثٔب ك٢ رُي "

ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ اُؼ٘ق اُغغذ١، اُِلظ٢، اُؼبهل٢، ٝاُغ٘غ٢، ٣ٝئصش 

 .(UNICEF, 2020) ٣زؼشمٕٞ أٝ ٣ؾٜذٕٝ ٛزا اُؼ٘ق"

 :تؼزٔف ثبحخٕه أوبدٔمٕٕه -

اُؼ٘ق ا٧عش١ ٛٞ اعزخذاّ اُوٞح اُغغذ٣خ أٝ اُ٘لغ٤خ أٝ ا٫هزقبد٣خ مذ أؽذ أكشاد "

 Johnson)ا٧عشح ٖٓ هجَ كشد آخش داخَ أُ٘ضٍ، ثٜذف كشك اُغ٤طشح ٝا٩خنبع

& Ferraro, 2019). 
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  تؼزٔف اٜطفبي 

ا٧هلبٍ ْٛ ا٧كشاد ك٢ أُشاؽَ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ؽ٤برْٜ، ٝهذ اخزِلذ رؼش٣لبرْٜ ث٘بءً 

 :ػ٠ِ اُزخققبد اُؼ٤ِٔخ أُخزِلخ

ك٢ اُِـخ: اُطلَ ٛٞ ا٩ٗغبٕ اُقـ٤ش، ٝعٔؼٚ أهلبٍ. أٌُِخ ٓؾزوخ ٖٓ اُغزس "هلَ" 

ؽذ عٞاء )اُضث٤ذ١،  اُز١ ٣ؼ٢٘ اُشهخ ٝاُ٘ؼٞٓخ، ٣ٝطُِن ػ٠ِ اُزًش ٝا٧ٗض٠ ػ٠ِ

 (.32، ؿ. 0202

ك٢ ػِْ ا٫عزٔبع: ٣ؼُشف اُطلَ ثؤٗٚ اُلشد اُز١ ُْ ٣قَ ثؼذ ا٠ُ ٓشؽِخ اُ٘نظ 

اُغغذ١ ٝاُؼو٢ِ. روُغْ اُطلُٞخ ا٠ُ ٓشاؽَ رجذأ ٖٓ ا٬٤ُٔد ٝر٘ز٢ٜ ثبُشؽذ، ٝرخزِق 

ٔب ك٢ ٛزٙ أُشاؽَ ثؾغت اُضوبكخ ٝأُغزٔغ؛ كل٢ ثؼل اُضوبكبد ر٘ز٢ٜ ػ٘ذ اُجِٞؽ، ث٤٘

 (.112، ؿ. 0201أخشٟ ػ٘ذ اُضٝاط أٝ ا٫عزو٬ٍ اُزبّ )اُؾ٤جب٢ٗ، 

ك٢ اُوبٕٗٞ: ٝكوًب ٫رلبه٤خ ؽوٞم اُطلَ اُقبدسح ػٖ ا٧ْٓ أُزؾذح، اُطلَ ٛٞ "ًَ 

اٗغبٕ ُْ ٣زغبٝص اُضبٓ٘خ ػؾشح، ٓب ُْ ٣جِؾ عٖ اُشؽذ هجَ رُي ثٔٞعت اُوٞا٤ٖٗ 

 .UNICEF, 2021, p. 3)) "أُؼٍٔٞ ثٜب ك٢ ثِذٙ

ك٢ ػِْ اُ٘لظ: اُطلُٞخ رؼُزجش ٓشؽِخ رطٞس٣خ رجذأ ٖٓ ُؾظخ ا٫ُٞدح، ثَ ٖٝٓ أُشؽِخ 

اُغ٤٘٤٘خ، ٝر٘ز٢ٜ ثٔشؽِخ اُجِٞؽ. خ٬ٍ ٛزٙ اُلزشح ٣ٔش اُطلَ ثزـ٤شاد ك٤ض٣ُٞٞع٤خ 

 (.88، ؿ. 0202ٝٗلغ٤خ ٛبٓخ رئصش ك٢ ر٣ٌٖٞ ؽخق٤زٚ أُغزوج٤ِخ )خ٤َِ، 

ٌُبئٖ اُجؾش١ اُز١ ٣ٔش ثٔشؽِخ رؼ٤ِْ ٝرذس٣ت ك٢ اُزشث٤خ: ٣ؼُشّف اُطلَ ثؤٗٚ ا

٫ًزغبة اُو٤ْ ٝأُؼبسف ا٧عبع٤خ، ٣ٝٔزذ ٛزا اُزؼش٣ق ؿبُجبً ٖٓ ا٬٤ُٔد ؽز٠ دخٍٞ 

 (.78، ؿ. 0219ٓشؽِخ أُشاٛوخ )عؼ٤ذ، 

  تؼزٔف اٖحبر اٌىفسٕخ 

 اُزؼش٣ق اُِـ١ٞ ٦ُصبس اُ٘لغ٤خ -

اُز٢ رظَ ثؼذ ؽذٝس ؽ٢ء ٓؼ٤ٖ، ا٥صبس" ٢ٛ عٔغ "أصش"، ٝرؼ٢٘ اُؼ٬ٓخ أٝ اُجو٤خ "

عٞاء ًبٕ ٓبد٣ًب أٝ ٓؼ٣ًٞ٘ب. أٓب "اُ٘لغ٤خ"، ك٢ٜ ٓؾزوخ ٖٓ "اُ٘لظ"، اُز٢ رؾ٤ش ا٠ُ 

 (.1992اُشٝػ ٝاُٞعذإ ٝاُذاخَ ا٩ٗغب٢ٗ )اثٖ ٓ٘ظٞس، 

 اٌتؼزٔف اٜصطٝحٓ ٌٗحبر اٌىفسٕخ -

اُز٢ رطشأ  ك٢ ا٫فط٬ػ، رؾ٤ش "ا٥صبس اُ٘لغ٤خ" ا٠ُ اُزـ٤شاد أٝ ا٫ٗؼٌبعبد    

ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ٗز٤غخ اُزؼشك ُٔٞهق أٝ ؽبدصخ ٓؼ٤٘خ، عٞاء ًبٗذ ا٣غبث٤خ 

أٝ عِج٤خ. ٢ٛٝ رؾَٔ اعزغبثبد ػو٤ِخ، ٝػبهل٤خ، ٝع٤ًِٞخ، هذ رئصش ك٢ اعزوشاس 

 (.0200اُلشد اُ٘لغ٢ ٝعًِٞٚ ا٫عزٔبػ٢ )ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ، 
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 تؼزٔفبد أخزِ ٌٗحبر اٌىفسٕخ -

ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ٢ٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رزؼِن ثبُؾبُخ "(:0200خ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ )ٓ٘ظٔ .1

اُ٘لغ٤خ ُِلشد أٝ اُغٔبػخ اُ٘برغخ ػٖ اُزلبػَ ٓغ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أٝ اُقذٓبد أٝ 

 .WHO, 2022)ا٧ؽذاس ا٫عزٔبػ٤خ )

٢ٛ اٗؼٌبعبد ٗلغ٤خ داخ٤ِخ رٔزذ ُزئصش ػ٠ِ :  (0200دساعخ ثبفُشّح ٝآخشٕٝ ) .0

ٝاُغِٞى ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرخزِق ؽذرٜب ثبخز٬ف هج٤ؼخ  اُزل٤ٌش

 (.0200أُئصشاد ٝٓذٟ رؼشك اُلشد ُٜب )ثبفُشّح ٝآخشٕٝ، 

 تؼزٔف اٖحبر اٜرتمبػٕخ: 

 اٌتؼزٔف اٌٍغُْ ٌٗحبر اٜرتمبػٕخ -

ا٥صبس" ٢ٛ عٔغ "أصش"، ٝرؼ٢٘ اُؼ٬ٓخ أٝ اُجو٤خ اُز٢ رظَ ثؼذ ؽذٝس ؽ٢ء ٓؼ٤ٖ، "

ٓبد٣ًب أٝ ٓؼ٣ًٞ٘ب. أٓب "ا٫عزٔبػ٤خ"، ك٢ٜ ٓؾزوخ ٖٓ "اعزٔبع"، اُز١ ٣ؾ٤ش عٞاء ًبٕ 

ا٠ُ اُزلبػَ ث٤ٖ ا٧كشاد أٝ اُغٔبػبد، ٝٓب ٣٘ؾؤ ػ٘ٚ ٖٓ ػ٬هبد ٝأدٝاس مٖٔ 

أُغزٔغ. ٝسد ك٢ أُؼبعْ إٔ "ا٫عزٔبػ٢" ٣ؼ٢٘ ٓب ٣خزـ ثبُٔغزٔغ أٝ اُؼ٬هبد ث٤ٖ 

 (.1992ا٧كشاد ٝاُغٔبػبد )اثٖ ٓ٘ظٞس، 

 ٌتؼزٔف اٜصطٝحٓ ٌٗحبر اٜرتمبػٕخا -

ك٢ ا٫فط٬ػ، رؾ٤ش "ا٥صبس ا٫عزٔبػ٤خ" ا٠ُ اُزـ٤شاد اُز٢ رطشأ ػ٠ِ اُؼ٬هبد 

ا٫عزٔبػ٤خ أٝ اُج٠٘ ا٫عزٔبػ٤خ ٗز٤غخ ُزؤص٤ش اُؼٞآَ اُخبسع٤خ أٝ ا٧ؽذاس اُز٢ رئصش 

ا٫عزٔبػ٢، ػ٠ِ ا٧كشاد أٝ اُغٔبػبد. ٝرؾَٔ ٛزٙ اُزـ٤شاد اٗؼٌبعبد ػ٠ِ اُزلبػَ 

ٝهذ ػشكٜب ػِٔبء ا٫عزٔبع ثؤٜٗب "اُزـ٤شاد اُز٢  .ا٧دٝاس ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُو٤ْ اُضوبك٤خ

رطشأ ػ٠ِ ٤ٌِ٤ٛخ أُغزٔغ أٝ ع٤ًِٞبد ا٧كشاد ٝاُغٔبػبد ٗز٤غخ ػٞآَ اهزقبد٣خ، 

 (.0200ع٤بع٤خ، أٝ صوبك٤خ رئصش ك٢ اُ٘ظبّ ا٫عزٔبػ٢" )ٓ٘ظٔخ ا٧ْٓ أُزؾذح، 

 ٌٗحبر اٜرتمبػٕختؼزٔفبد أخزِ  -

ا٥صبس ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رئصش ػ٠ِ ":  )2222مىظمخ ا٘مم اٌمتحذح )  .1

اُؼ٬هبد ٝا٤ُٜبًَ ا٫عزٔبػ٤خ ثغجت اُزـ٤شاد اُج٤ئ٤خ أٝ ا٫هزقبد٣خ أٝ 

 United Nations, 2022) "اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب أُغزٔغ )

اد ك٢ ٗٔو اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٢ٛ اُزـ٤ش"، )2222دراسخ أحمذ َآخزَن ) .0

ٝاُغِٞى اُغٔؼ٢ اُز٢ رؾذس ٗز٤غخ ػٞآَ ٓئهزخ أٝ ه٣ِٞخ ا٧ٓذ، ٓضَ ا٧صٓبد 

 (.0201أٝ اُزؾ٫ٞد ا٫هزقبد٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ" )أؽٔذ ٝآخشٕٝ، 
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 ْأسجبة ظبٌزح اٌؼىف ا٘سز 

اُؼ٘ق ا٧عش١ ٤ُظ ظبٛشح عذ٣ذح ظٜشد كغؤح ك٢ اُؼقش اُؾذ٣ش، ثَ ٛٞ ٗزبط 

صٓ٘خ ه٣ِٞخ. ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ اُؼ٘ق ا٤ُّٞ ؿبُجًب ٓب رؾٌْٜٔ دٝاكغ رشا٢ًٔ ٧

داخ٤ِخ ٗؾؤد ٓ٘ز اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ، ؽ٤ش ًبٗذ أعب٤ُت اُزشث٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ اُوغٞح 

ٝاُؾذح ًٞع٤ِخ ٩ػذاد ا٧ث٘بء ُٔٞاعٜخ فؼٞثبد اُؾ٤بح، خبفخ ك٢ أُغزٔؼبد اُوج٤ِخ 

 .سصخ رؼضص ٛزا اُٜ٘ظٝاُج٤ئبد اُز٢ رغٞدٛب روب٤ُذ ٓزٞا

ٝهذ عبٛٔذ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ، عٞاء اُذاخ٤ِخ ٜٓ٘ب أٝ اُخبسع٤خ، ك٢ رلبهْ ٛزٙ 

اُظبٛشح، ؽ٤ش ثبد ا٩ٗغبٕ ٣لزوذ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓؾبػشٙ ٝاداسرٜب ثؾٌَ 

فؾ٤ؼ. ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم، أًذ اُ٘ج٢ محمد صلى الله عليه وسلم ػ٠ِ أ٤ٔٛخ مجو اُ٘لظ ثوُٞٚ: "٤ُظ 

 (.٣7113ذ ثبُقشػخ، اٗٔب اُؾذ٣ذ اُز١ ٣ِٔي ٗلغٚ ػ٘ذ اُـنت" )اُجخبس١، اُؾذ

ك٢ اُؼقش اُؾذ٣ش، أفجؾذ ظبٛشح اُؼ٘ق أًضش رؼو٤ذاً ٝرؾؼجًب، ٝرٔزذ آصبسٛب 

ُزؾَٔ ٓخزِق ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح، ٖٓ اُؼ٘ق أُذسع٢ ٝأُغزٔؼ٢ ٝف٫ًٞ ا٠ُ اُؼ٘ق 

اُضوبكخ اُغبئذح، ٝاُظشٝف ا٧عش١. ٣ٝشرجو ٛزا ا٧خ٤ش ثؼذح ػٞآَ رزذاخَ ك٤ٜب 

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُنـٞه ا٫هزقبد٣خ، ٝؽز٠ اُزؾ٫ٞد اُغ٤بع٤خ، ٓٔب ٣غؼِٚ ظبٛشح 

 (.0202رغزؾن اُجؾش ٝاُزؾ٤َِ اُذه٤ن )ػجذ اُشؽٖٔ، 

رؼُضٟ ظبٛشح اُؼ٘ق ا٧عش١ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٧عجبة اُز٢ ر٘بُٜٝب  َ

 .اُجبؽضٕٞ ك٢ دساعبرْٜ، ٣ٌٖٝٔ روغ٤ٜٔب ا٠ُ ػٞآَ اهزقبد٣خ، ػبئ٤ِخ، ٝصوبك٤خ

 ا٘سجبة اٜلتصبدٔخ .1

٣ؼُذ اُلوش ٖٓ أْٛ ا٧عجبة أُئد٣خ ا٠ُ اُؼ٘ق ا٧عش١، ار ٣ئصش اُنـو اُ٘بعْ 

بم ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ هذسح ا٧ث٣ٖٞ ػ٠ِ رؾَٔ أ١ مـٞه ػٖ فؼٞثخ أُؼ٤ؾخ ٝا٩سٛ

امبك٤خ ٖٓ أكشاد ا٧عشح. رزلبهْ ٛزٙ أُؾ٬ٌد ارا ًبٕ ا٧ة ػبه٬ً ػٖ اُؼَٔ أٝ 

رؼ٤ؼ ا٧عشح ك٢ ظشٝف ع٤ٌ٘خ ع٤ئخ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٫د ؽذٝس اُؼ٘ق داخَ 

 (.0202ا٧عشح )ػجذ اُشؽٖٔ، 

 ا٘سجبة اٌؼبئٍٕخ .0

ئ٬د اُز٢ ٣ؾذس ك٤ٜب اُؼ٘ق ا٧عش١ ٖٓ مؼق اُشٝاثو ؿبُجًب ٓب رؼب٢ٗ اُؼب

اُؼبئ٤ِخ ٝاُغزٝس ا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣غؼِٜب رلزوش ا٠ُ اُذػْ ٝأُغبٗذح ا٬ُصٓخ ٖٓ 

ػبئِز٢ اُضٝع٤ٖ. ٣ئد١ ٛزا اُ٘وـ ك٢ اُذػْ ا٠ُ ؽؼٞس ا٧عشح ثبُؼضُخ ٝػذّ ٝعٞد 

 |(.0201ٖٓ ٣غبػذٛب ػ٠ِ رغبٝص اُقؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٜب )أُٞع١ٞ، 
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 اٌتصُراد اٌخمبفٕخ .5

رغْٜ اُزقٞساد اُضوبك٤خ ك٢ رلبهْ اُؼ٘ق ا٧عش١، خبفخ ك٢ أُغزٔؼبد اُز٢ 

رؼزجش اُوغٞح ػ٘قشًا مشٝس٣ًب ُزشث٤خ ا٧ث٘بء. ك٢ ٛزٙ أُغزٔؼبد، ٣ُ٘ظش ا٠ُ ا٩عبءح 

أؽ٤بًٗب ًغضء هج٤ؼ٢ ٖٓ اُغِطخ ا٧ث٣ٞخ، ٓٔب ٣ٔ٘ؼ ا٥ثبء أُجشساد ا٫عزٔبػ٤خ 

٘ق رغبٙ أهلبُْٜ. ٣ئد١ ٛزا اُزغبٓؼ اُضوبك٢ ا٠ُ رلبهْ أُؾٌِخ، ؽ٤ش ُٔٔبسعخ اُؼ

٣ؾؼش ا٥ثبء ثؤٕ ُذ٣ْٜ اُؾش٣خ اٌُبِٓخ ٫عزخذاّ اُوغٞح ُزؾو٤ن أٛذاف رشث٣ٞخ )اُغٔؼ٤خ 

 (.0200اُؼشث٤خ ُؼِْ ا٫عزٔبع، 

ٝ ر٘بٍٝ ثبؽضٕٞ آخشٕٝ أعجبثًب ٓزؼذدح ُ٪عبءح ا٧عش٣خ، ٝخبفخ رغبٙ ا٧هلبٍ، 

 :ك٢ ٛزٙ اُظبٛشح ػذح ػٞآَ رغبْٛ ٝثشصد 

 غٕبة اٌسٕبسبد اٌتزثُٔخ اٌشبمٍخ .1

ُطبُٔب اكزوشد اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ا٠ُ ع٤بعبد رشث٣ٞخ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ٓزٌبِٓخ رغزٜذف 

ًّض ػ٠ِ اُغٞاٗت اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد. ك٢ أُبم٢، ًبٗذ اُغٜبد أُؼ٤٘خ رش

زشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ، ثذأد عٜٞد دٓظ اُجؾزخ، ٝٓغ رؾٍٞ ٝصاسح أُؼبسف ا٠ُ ٝصاسح اُ

اُزشث٤خ ثبُزؼ٤ِْ. ٝٓغ إٔ ٛزٙ اُخطٞح عبءد ٓزؤخشح ثؼذ ػوٞد ه٣ِٞخ، ا٫ أٜٗب رؼُذ 

 (.0201خطٞح ٜٓٔخ ٗؾٞ ا٫رغبٙ اُقؾ٤ؼ )اُوؾطب٢ٗ، 

 اختٝف اٌمفبٌٕم اٌتزثُٔخ .0

ٌَّ اُزجب٣ٖ ك٢ أعب٤ُت اُزشث٤خ أؽذ ا٧عجبة اُشئ٤غخ ٫ٗزؾبس اُؼ٘ق ا٧عش١.  ٣ؾ

زِق ا٥ساء ث٤ٖ ٖٓ ٣ئ٣ذ اعزخذاّ اُوغٞح ٝاُؾذح ًؤعِٞة ُِزشث٤خ، ٖٝٓ ٣ؼبسك رخ

ب، ٖٝٓ ٣لنَ اُغٔغ ث٤ٖ ا٧عِٞث٤ٖ. ٛزا ا٫خز٬ف هذ ٣ظٜش ؽز٠ داخَ  ًٓ رُي رٔب

ا٧عشح اُٞاؽذح، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رزثزة ك٢ ؽخق٤خ ا٧ث٘بء ٝفشاػبد ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ، 

 (.٤ٜٓ0202ئبً ث٤ئخ ٬ٓئٔخ ُِؼ٘ق )اُؼٔشا٢ٗ، 

 ضؼف ثزامذ اٌشإَن اٜرتمبػٕخ .5

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُغٜٞد اٌُج٤شح اُز٢ رجزُٜب ٝصاسح اُؾئٕٝ ا٫عزٔبػ٤خ ُزوذ٣ْ اُذػْ 

ُِلئبد أُزنشسح، ا٫ إٔ ٗطبم ػِٜٔب اُؾبعغ ٣غؼَ رؤص٤شٛب أهَ ٖٓ أُطِٞة. ٝٓغ 

 رُي، ٣ؾ٤ش اُجؼل ا٠ُ إٔ رؼض٣ض اُؾشاًخ ٓغ اُوطبع اُخ٤ش١ هذ ٣ٌٕٞ ؽ٬ً كؼب٫ً 

 (.0201ُض٣بدح ًلبءح ٛزٙ اُجشآظ ٝا٫عزلبدح ٖٓ هذساد أُغزٔغ أُذ٢ٗ )اُضٛشا٢ٗ، 

 ومص ثزامذ اٌحمبٔخ اٜرتمبػٕخ .3

مؼق ثشآظ اُؾٔب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ٣ؼٞد ا٠ُ ػذح ػٞآَ، ٖٓ أثشصٛب ؽغبع٤خ 

اُزؼبَٓ ٓغ هنب٣ب رشرجو ثب٧عشح ٝا٧ػشاك، ٝسكل سة ا٧عشح ١٧ رذخَ 
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ـ اٌُٞادس أُئِٛخ ٝاُجشآظ اُزذس٣ج٤خ اُٞه٤٘خ أُزخققخ ك٢ خبسع٢. ًٔب إٔ ٗو

 (.0200ٛزا أُغبٍ ٣غبْٛ ك٢ رلبهْ أُؾٌِخ )اُشاؽذ، 

 لٍخ ثزامذ اٌتُػٕخ َضؼف رُدتٍب .2

رؼذ ثشآظ اُزٞػ٤خ ٝع٤ِخ ٜٓٔخ ُِؾذ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عش١، ٌُٜ٘ب ؿبُجًب ٓب رٌٕٞ 

ٜب ا٠ُ أُغزٜذك٤ٖ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٓؾذٝدح اُزؤص٤ش، آب ثغجت هِخ عٞدرٜب أٝ ػذّ ٝفُٞ

ٖٓ اُزٌب٤ُق اُجبٛظخ اُز٢ رقشف ػ٠ِ ٛزٙ اُجشآظ، كبٕ ٗزبئغٜب رجو٠ دٕٝ اُزٞهؼبد 

 (.0201)اُغجبػ٢، 

 اٚدمبن َتؼبطٓ اٌمخذراد .7

د ا٧عش٣خ إٔ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ ٓشرٌج٢ اُؼ٘ق ٣ظُٜش اُزؼبَٓ ٓغ ا٫عزؾبسا

أُغٌشاد. ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد رذكغ ا٧عش١ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩دٓبٕ ػ٠ِ أُخذساد أٝ 

ا٧كشاد ا٠ُ كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ أٗلغْٜ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ٓٔبسعخ اُؼ٘ق داخَ ا٧عشح 

 (.0202)اُؼز٤ج٢، 

 اٌٚمبي تزبي ا٘طفبي اٌضحبٔب .8

٣ئد١ اٛٔبٍ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُ٪عبءح ا٠ُ رلبهْ أُؾٌِخ، ؽ٤ش ٣قجؼ 

٤ٗخ رغبٙ أعشْٛ ٝأُغزٔغ. ٛزا ا٩ٛٔبٍ ٛئ٫ء ا٧هلبٍ أًضش ػشمخ ُِزقشف ثؼذٝا

٣ؾُْٜٞ ا٠ُ ٓقبدس رٞرش ٝامطشاة رٜذد اعزوشاس ا٧عشح ٝا٧ٖٓ اُؼبّ )اُوجبع، 

0201.) 

 تفىه ا٘سزح َارتفبع مؼذٜد اٌطٝق .8

أظٜشد اُذساعبد إٔ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ أعش ٓلٌٌخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗؾشاكبد 

ًغ٤ًِٞبد ٓنطشثخ. ٫ؽع أ. ٓ٘ذٍ اُوجبع، ٖٓ ع٤ًِٞخ ًبٓ٘خ هذ رظٜش ك٢ أُغزوجَ 

% ٖٓ ؽب٫د ا٣٩ذاع أُئعغ٢ 82خ٬ٍ ػِٔٚ ك٢ ٓغبٍ ا٧ؽذاس ك٢ اُغؼٞد٣خ، إٔ 

ْٛ أث٘بء أعش ٓلٌٌخ، ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ اُؼ٬هخ اُٞص٤وخ ث٤ٖ رلٌي ا٧عشح ٝظٜٞس اُؼ٘ق 

 |(.0201ٝا٫ٗؾشاف اُغ٢ًِٞ ُذٟ ا٧هلبٍ )اُوجبع، 

 ضؼف اٌُاسع اٌذٔىٓ .9

% ٖٓ ؽب٫د اُؼ٘ق 52ذ اعزط٬ع أعشرٚ اُغٔؼ٤خ اُٞه٤٘خ ُؾوٞم ا٩ٗغبٕ إٔ أً

ا٧عش١ رؼُضٟ ا٠ُ مؼق ا٫ُزضاّ اُذ٢٘٣. ٛزا اُنؼق ٣لُوذ ا٧كشاد أُؼب٤٣ش ا٧خ٬ه٤خ 

اُز٢ رنجو عًِْٜٞ ٝرٔ٘ؼْٜ ٖٓ اعزخذاّ اُؼ٘ق ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓؾ٬ٌد ا٧عشح 

 .(0200)اُغٔؼ٤خ اُٞه٤٘خ ُؾوٞم ا٩ٗغبٕ، 

 اٖحبر اٌىفسٕخ ٌتأحٕز اٌؼىف ا٘سزْ ػٍّ ا٘طفبي 
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اُؼ٘ق ا٧عش١ ٣ٔضَ رٜذ٣ذاً ًج٤شًا ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝاُقؾ٢ ٨ُهلبٍ، ؽ٤ش 

٣زشى آصبسًا رٔزذ ا٠ُ ٓخزِق ٓشاؽَ ؽ٤برْٜ. ٣ٌٖٔ رِخ٤ـ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ 

 :اُؼ٘ق ا٧عش١ ك٤ٔب ٢ِ٣

 اضطزاثبد اٌمٍك َاٌخُف اٌمشمه .2

اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ٣ؼبٕٗٞ ؿبُجًب ٖٓ ٓؾبػش اُوِن ٝاُخٞف  ا٧هلبٍ

أُغزٔش. ٛزا اُوِن ٗبثغ ٖٓ ػذّ ؽؼٞسْٛ ثب٧ٓبٕ ك٢ اُج٤ئخ اُز٢ ٣لزشك إٔ رٌٕٞ 

٬ٓرْٛ ا٥ٖٓ. ٣ؼب٢ٗ ٛئ٫ء ا٧هلبٍ ٖٓ ًٞاث٤ظ ٓزٌشسح، ٝهذ ٣ظٜشٕٝ سدٝد كؼَ 

خ )اُغٔؼ٤خ اُٞه٤٘خ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٓلشهخ رغبٙ ا٧فٞاد اُؼب٤ُخ أٝ أُٞاهق أُلبعئ

0200.) 

 اوخفبض تمذٔز اٌذاد .2

رؼشك ا٧هلبٍ ُِؼ٘ق اُغغذ١ أٝ اُ٘لغ٢ ٣غؼِْٜ ٣ؾؼشٕٝ ثؼذّ اُو٤ٔخ. ٛزٙ 

أُؾبػش رئد١ ا٠ُ مؼق روذ٣ش اُزاد، ؽ٤ش ٣جذأ اُطلَ ك٢ رقذ٣ن اُشعبئَ اُغِج٤خ 

٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٠ِ ا٧داء اُز٢ ٣زِوبٛب ٖٓ اُج٤ئخ أُغ٤ئخ. هذ ٣٘ؼٌظ ٛزا ا٫ٗخلبك ك

 (.0201ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝا٫عزٔبػ٢ )اثشا٤ْٛ، 

 اٜوتئبة َاٌؼشٌخ اٜرتمبػٕخ .3

اُؼ٘ق ا٧عش١ ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ا٩فبثخ ثب٫ًزئبة، خبفخ ٓغ اُزٌشاس أُغزٔش 

ُ٪عبءاد. ا٧هلبٍ أُؼ٘لٕٞ ؿبُجًب ٓب ٣٘ؼضُٕٞ اعزٔبػ٤ًب ػٖ أهشاْٜٗ خٞكًب ٖٓ 

ٝ ا٫ٗزوبد. اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ رلبهْ ؽؼٞسْٛ ثبُٞؽذح، ٓٔب هذ ٣ئد١ اُزؼشك ُ٪ؽشاط أ

 (.0202ا٠ُ اُزل٤ٌش ك٢ ا٣زاء اُ٘لظ )ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ، 

 سٍُوٕبد ػذَاوٕخ أَ اضطزاثبد سٍُوٕخ .4

ك٢ ثؼل اُؾب٫د، ٣ظٜش ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ع٤ًِٞبد 

ٞى آ٤ُخ دكبػ٤خ ٣ؾبُٕٝٞ ٖٓ خ٬ُٜب اُزؼبَٓ ٓغ ػذٝا٤ٗخ رغبٙ ا٥خش٣ٖ. ٣ؼزجش ٛزا اُغِ

أُؾبػش اُغِج٤خ أٌُجٞرخ. ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد هذ رئد١ ا٠ُ ٓؾبًَ هب٤ٗٞٗخ أٝ رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ 

 (.0201أُغزوجَ )اُؼز٤ج٢ ٝآخشٕٝ، 

 

 

 صؼُثبد فٓ ثىبء اٌؼٝلبد اٜرتمبػٕخ .5

ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٗؾؤٝا ك٢ ث٤ئخ أعش٣خ ػ٤٘لخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ فؼٞثبد ك٢ ر٣ٌٖٞ 

ػ٬هبد فؾ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٣زغ٘جٕٞ اُضوخ ثبُ٘بط، ٝهذ ٣غذٕٝ فؼٞثخ ك٢ ث٘بء 
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فذاهبد أٝ اُؾلبظ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٗز٤غخ رغبسثْٜ اُغبثوخ )ػجذ اُشؽٖٔ، 

0201.) 

 (PTSD) اضطزاثبد مب ثؼذ اٌصذمخ .6

اُذساعبد ا٠ُ إٔ اُزؼشك أُغزٔش ُِؼ٘ق ا٧عش١ ٣شكغ اؽزٔب٤ُخ افبثخ رؾ٤ش 

ا٧هلبٍ ثبمطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ. ٣ؼب٢ٗ ٛئ٫ء ا٧هلبٍ ٖٓ اعزشعبع ا٧ؽذاس 

اُؼ٤٘لخ ثؾٌَ ٓزٌشس، ٓٔب ٣ئصش ػ٠ِ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝاُزؼِْ ك٢ أُذسعخ 

 .)0200)اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لظ، 

 بػٕخ ٌتأحٕز اٌؼىف ا٘سزْ ػٍّ ا٘طفبياٖحبر اٜرتم 

اُؼ٘ق ا٧عش١ ٫ ٣وزقش رؤص٤شٙ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ كوو، ثَ ٣ٔزذ ٤ُؾَٔ 

اُغٞاٗت ا٫عزٔبػ٤خ أ٣نًب، ؽ٤ش ٣زشى آصبسًا ه٣ِٞخ ا٧ٓذ ػ٠ِ هذسح ا٧هلبٍ ػ٠ِ 

ػٖ  اُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ ٝث٘بء ػ٬هبد فؾ٤خ. ك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ ا٥صبس ا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ

 رؼشك ا٧هلبٍ ُِؼ٘ق ا٧عش١.

 ضؼف اٌؼٝلبد اٜرتمبػٕخ -2

ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ؿبُجًب ٓب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ فؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ 

ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغزوشح ٝفؾ٤خ. ٛزا ٣ؼٞد ا٠ُ ؽؼٞسْٛ ثؼذّ اُضوخ ثب٥خش٣ٖ 

ب أٝ ٣ٞاعٜٕٞ ٝاُخٞف ٖٓ اُزؼشك ُِشكل أٝ ا٩عبءح. هذ ٣ظٜشٕٝ اٗؼضا٫ً اعزٔبػ٤ً 

 (.0201فؼٞثبد ك٢ ا٫ٗخشاه ك٢ ا٧ٗؾطخ اُغٔبػ٤خ )ػجذ اُشؽٖٔ، 

 سٔبدح احتمبٌٕخ اٜوحزاف اٌسٍُوٓ -2

رؾ٤ش اُذساعبد ا٠ُ إٔ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣٘ؾؤٕٝ ك٢ ث٤ئبد أعش٣خ ػ٤٘لخ ٣ٌٕٞٗٞ 

أًضش ػشمخ ٬ُٗؾشاف اُغ٢ًِٞ، ٓضَ اُزٞسه ك٢ اُغشائْ أٝ اُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ ك٢ 

عخ ٝأُغزٔغ. ٛزا ا٫ٗؾشاف ؿبُجًب ٓب ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُٔؾبُٝخ رو٤ِذ اُغ٤ًِٞبد أُذس

 (.0201اُؼذٝا٤ٗخ اُز٢ ؽٜذٝٛب أٝ ُِز٘ل٤ظ ػٖ أُؾبػش أٌُجٞرخ )اُؼز٤ج٢ ٝآخشٕٝ، 

 ضؼف ا٘داء ا٘وبدٔمٓ -3

٣زغجت اُؼ٘ق ا٧عش١ ك٢ رشاعغ أداء ا٧هلبٍ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٗز٤غخ ُقؼٞثخ اُزش٤ًض 

كزوبس ا٠ُ اُذػْ ا٧عش١. اُج٤ئخ ؿ٤ش أُغزوشح ك٢ أُ٘ضٍ رئد١ ا٠ُ ك٢ اُذساعخ ٝا٫

مؼق اُزؾل٤ض ػ٠ِ اُزؼِْ، ٓٔب ٣غؼَ اُطلَ ػشمخ ُِشعٞة أٝ اُزغشة أُذسع٢ 

 (.0202)ٓ٘ظٔخ ا٧ْٓ أُزؾذح ُِطلُٞخ ]ا٤ٗٞ٤ُغق[، 

 اٌتؼزض ٌٍتىمز أَ ممبرسخ اٌتىمز -4
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عش١ أٛذاكًب ُِز٘ٔش ٖٓ أهشاْٜٗ، ؿبُجًب ٓب ٣قجؼ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ رؼشمٞا ُِؼ٘ق ا٧

ثغجت مؼق اُضوخ ثبُ٘لظ ٝا٫ٗغؾبة ا٫عزٔبػ٢. ك٢ أُوبثَ، هذ ٣قجؾٕٞ ْٛ 

أٗلغْٜ ٓز٘ٔش٣ٖ، رؼج٤شًا ػٖ اُـنت أٌُجٞد ٝاُشؿجخ ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ 

 (.0200)اُغٔؼ٤خ اُٞه٤٘خ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ، 

 صؼُثخ فٓ ثىبء أسز مستمزح فٓ اٌمستمجً -5

ُز٣ٖ ٗؾؤٝا ك٢ ث٤ئبد ػ٤٘لخ ٣ٞاعٜٕٞ فؼٞثبد ك٢ ث٘بء أعش ٓغزوشح ك٢ ا٧هلبٍ ا

أُغزوجَ. ًض٤شًا ٓب ٣ؼ٤ذٕٝ رٌشاس أٗٔبه اُؼ٘ق اُز٢ ؽٜذٝٛب ك٢ هلُٞزْٜ، ٓٔب ٣ئد١ 

 (.0201ا٠ُ اٗزوبٍ أُؾٌِخ ػجش ا٧ع٤بٍ )اُؼٔشا٢ٗ، 

 تأحٕزاد سٍجٕخ ػٍّ ا٘مه اٌمزتمؼٓ -6

ػشمخ ٬ُٗؾشاف أٝ اُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ، ػ٘ذٓب ٣قجؼ ا٧هلبٍ أُؼ٘لٕٞ أًضش 

٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ ا٧ٖٓ أُغزٔؼ٢. ٣ض٣ذ اُؼ٘ق ا٧عش١ ٖٓ اؽزٔب٫د ظٜٞس أع٤بٍ 

ؿ٤ش ٓزضٗخ اعزٔبػ٤ًب ٝٗلغ٤ًب، ٓٔب ٣ؾٌَ رٜذ٣ذاً ُِ٘غ٤ظ ا٫عزٔبػ٢ ًٌَ )ٓ٘ظٔخ اُقؾخ 

 (.0202اُؼب٤ُٔخ، 

  دراسبد سبثمخ حُي تأحٕز اٌؼىف ا٘سزْ ػٍّ ا٘طفبي 

 اٌؼىف ا٘سزْ َػٝلتً ثبٌمشىٝد اٌىفسٕخ َاٜرتمبػٕخ ٌٙطفبي -

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اعزٌؾبف رؤص٤ش اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ      

ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزؤخشح. أعُش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

ُ٘زبئظ إٔ اُؼ٘ق اُِلظ٢ هل٬ً ك٢ ٓذاسط ٓذ٣٘خ ػٔبٕ، ٝأظٜشد ا 122ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ٝاُغغذ١ ٣ئد١ ا٠ُ ٓؾ٬ٌد ك٢ اُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ ٝاُغ٢ًِٞ ٨ُهلبٍ، خبفخ ك٢ 

 (.0202ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ ؿ٤ش داػٔخ )خبُذ، 

 تأحٕز اٌؼىف ا٘سزْ ػٍّ اٌؼذَاوٕخ َاٜوطُاء ٌذِ ا٘طفبي -

٤بد ر٘بُٝذ اُذساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رؼشك ا٧هلبٍ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ٝظٜٞس اُغًِٞ     

اُؼذٝا٤ٗخ ٝا٫ٗطٞائ٤خ ُذ٣ْٜ. ٝخِقذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ث٤ئبد 

أعش٣خ ػ٤٘لخ ٣ظٜشٕٝ ٫ًٞ٤ٓ ػذٝا٤ٗخ أػ٠ِ ٝفؼٞثبد ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓوبسٗخ 

 (.0201ثب٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣٘ؾئٕٝ ك٢ ث٤ئبد آٓ٘خ )اُض٣ذ١ ٝآخشٕٝ، 

 دَر اٌؼىف ا٘سزْ فٓ تشىًٕ شخصٕخ اٌطفً -

ٗبهؾذ اُذساعخ آصبس اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ رؾ٤ٌَ ؽخق٤خ اُطلَ ك٢ أُشاؽَ   

اُؼٔش٣خ أُجٌشح. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُِؼ٘ق اُِلظ٢ 
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ٝاُغغذ١ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗخلبك ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝامطشاثبد ع٤ًِٞخ رٔزذ ا٠ُ ٓشاؽَ 

 (.0219ٓزوذٓخ ٖٓ ؽ٤برْٜ )ػجذ اُوبدس، 

 ا٘سزْ َآحبري ػٍّ اٌصحخ اٌىفسٕخ ٌٙطفبياٌؼىف  -

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ رؾ٤َِ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ     

٨ُهلبٍ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝامطشاثبد ٓب ثؼذ اُقذٓخ. أظٜشد 

ٖ اُ٘زبئظ إٔ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عش١ رظٜش ُذ٣ْٜ ٓؼذ٫د أػ٠ِ ٓ

 (.0202امطشاثبد اُوِن ٓوبسٗخ ثؤهشاْٜٗ ك٢ ث٤ئبد أعش٣خ ٓغزوشح )اُغب٢ُٔ، 

 اٌؼىف ا٘سزْ َأحزي ػٍّ اٌسٍُن اٜرتمبػٓ ٌٙطفبي -

اعزٜذكذ اُذساعخ رو٤٤ْ رؤص٤ش اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ ٨ُهلبٍ، ثٔب ك٢ 

. أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ رُي هذسرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُغزٔغ ٝث٘بء اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ

ا٧هلبٍ أُؼ٘ل٤ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ا٫ٗؼضاٍ ػٖ أهشاْٜٗ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ فؼٞثبد ك٢ 

 (.0200اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز٤ٌق أُذسع٢ )اُجـذاد١ ٝآخشٕٝ، 

 تؼٍٕك ػٍّ اٌذراسبد اٌسبثمخ حُي تأحٕز اٌؼىف ا٘سزْ ػٍّ ا٘طفبي 

 ئٌمبء اٌضُء ػٍّ تأحٕز اٌؼىف ا٘سزْ .1

ساعبد اُغبثوخ ك٢ روذ٣ْ كْٜ ؽبَٓ ؽٍٞ رؤص٤ش اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ عبػذد اُذ

ا٧هلبٍ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ أٗٞاػٚ أُخزِلخ ٓضَ اُؼ٘ق اُِلظ٢ ٝاُغغذ١، ٝآصبسٙ ػ٠ِ 

 .اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٨ُهلبٍ

 تىُع ا٘شىبي َا٘ومبط .0

ذ ا٠ُ أظٜشد اُذساعبد إٔ اُؼ٘ق ا٧عش١ ٫ ٣وزقش ػ٠ِ ا٧ث٘بء كوو، ثَ ٣ٔز

اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧صٝاط أٝ ا٧ث٣ٖٞ ٝا٧ث٘بء. ًٔب إٔ ٛزا اُؼ٘ق ٣ئصش ك٢ ػ٬هخ ا٧عشح 

 .ًٌَ ثجو٤خ ا٧ٗغبم ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ أُغزٔغ

 تىُع اٜستىتبربد حُي ا٘سجبة .5

أؽبسد اُذساعبد ا٠ُ ٝعٞد ر٘ٞع ك٢ ا٧عجبة أُئد٣خ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ث٤ٖ 

جبة ٝكوًب ُِو٤ْ، اُؼبداد، ٝاُزوب٤ُذ اُز٢ رغٞد ك٢ أُغزٔؼبد أُخزِلخ. رزجب٣ٖ ٛزٙ ا٧ع

 .ًَ ٓغزٔغ، ٓٔب ٣ؼٌظ رؼو٤ذ اُظبٛشح ٝرؼذد أثؼبدٛب

 تأحٕز اٌمٕم اٌخمبفٕخ َاٜرتمبػٕخ .3

أظٜشد اُذساعبد إٔ اُو٤ْ اُضوبك٤خ ٝأُٞسٝصبد ا٫عزٔبػ٤خ رِؼت دٝسًا ٓؾٞس٣ًب 

ٝأٗٞاع اُؼ٘ق  ك٢ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُؼ٘ق ا٧عش١ ٝأعجبثٚ، ؽ٤ش رخزِق أؽٌبٍ

 .ثبخز٬ف اُغ٤بم اُضوبك٢
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 اٌؼُالت اٜرتمبػٕخ طٍُٔخ ا٘مذ .2

أًذد اُذساعبد إٔ أٗٞاع اُؼ٘ق أُخزِلخ رئصش ثؾٌَ ٓجبؽش ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ؽخق٤خ 

ا٧هلبٍ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ٗؾٞء ع٤َ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ػذّ ا٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُغِٞى 

 .جَاُؼذٝا٢ٗ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجًب ػ٠ِ أُغزٔغ ك٢ أُغزو

  تُصٕبد َممتزحبد ٌؼٝد تأحٕز اٌؼىف ا٘سزْ ػٍّ ا٘طفبي: آحبر وفسٕخ

 َارتمبػٕخ

 تؼشٔش اٌُػٓ اٌمزتمؼٓ ثمخبطز اٌؼىف ا٘سزْ .1

٣غت رٌض٤ق ثشآظ اُزٞػ٤خ اُؼبٓخ اُز٢ رغزٜذف ا٧عش ٝأُغزٔغ ُزٞم٤ؼ 

خطٞسح اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلبٍ. ٣ٌٖٔ إٔ رزنٖٔ ٛزٙ اُجشآظ ٝسػ ػَٔ، 

د اػ٤ٓ٬خ، ٝثشآظ رِلض٤ٗٞ٣خ ر٘بهؼ اُؼٞاهت اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُٜزٙ ٝؽ٬ٔ

 .اُظبٛشح، ٓغ رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ اُجذائَ اُغ٤ِٔخ ُؾَ اُ٘ضاػبد

 ئوشبء مزاوش ئرشبد َدػم وفسٓ ٌٙطفبي َا٘سز .0

رٞك٤ش ٓشاًض ٓزخققخ ُزوذ٣ْ اُذػْ اُ٘لغ٢ ٨ُهلبٍ اُز٣ٖ رؼشمٞا ُِؼ٘ق 

زٙ أُشاًض ثشآظ ػ٬ع٤خ رٜذف ا٠ُ رو٤َِ رؤص٤شاد اُقذٓخ ا٧عش١. ٣غت إٔ رؾَٔ ٛ

، ٝاُؼ٬ط (CBT) اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٓضَ عِغبد اُؼ٬ط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢

 .اُغٔبػ٢، ٝاُذػْ اُؼبئ٢ِ

 تؼشٔش دَر اٌمإسسبد اٌتؼٍٕمٕخ فٓ اٌىشف َاٌتذخً .5

ٝرُي ٖٓ رِؼت أُذاسط دٝسًا ٓؾٞس٣ًب ك٢ اٌُؾق ػٖ ؽب٫د اُؼ٘ق ا٧عش١، 

خ٬ٍ رذس٣ت أُؼ٤ِٖٔ ٝأُغزؾبس٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ أُئؽشاد اُذاُخ 

ػ٠ِ رؼشك ا٧هلبٍ ُِؼ٘ق. ٣ٝ٘جـ٢ ٝمغ آ٤ُبد ٝامؾخ ُ٪ث٬ؽ ػٖ ٛزٙ اُؾب٫د، 

 .ٓغ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ مٔبٕ عش٣خ أُؼِٞٓبد ٝؽٔب٣خ اُطلَ

 تشذٔذ اٌمُاوٕه َاٌتشزٔؼبد اٌمتؼٍمخ ثبٌؼىف ا٘سزْ .3

اُوٞا٤ٖٗ اُز٢ رؾ٢ٔ ا٧هلبٍ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عش١، ٓغ مٔبٕ رطج٤وٜب رؼض٣ض 

ثقشآخ. ٣ٌٖٔ إٔ رؾَٔ ٛزٙ اُوٞا٤ٖٗ كشك ػوٞثبد سادػخ ػ٠ِ ٓشرٌج٢ اُؼ٘ق، 

 .ٝا٣غبد آ٤ُبد هب٤ٗٞٗخ رنٖٔ ؽٔب٣خ اُطلَ ٝروذ٣ْ اُذػْ ُٚ

 

 

 

 ئطٝق ثزامذ ٌتإًٌٔ اٖثبء َا٘مٍبد .2
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٤ت اُزشث٤خ ا٣٩غبث٤خ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ روذ٣ْ دٝساد رذس٣ج٤خ ٨ُعش ؽٍٞ أعبُ

اُنـٞه ا٧عش٣خ دٕٝ اُِغٞء ُِؼ٘ق. ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٛزٙ اُذٝساد اُضا٤ٓخ ٨ُعش 

 .اُز٢ عجن إٔ رْ ا٩ث٬ؽ ػٖ ؽب٫د ػ٘ق ك٤ٜب

 تشزٕغ اٌجحج اٌؼٍمٓ حُي اٌؼىف ا٘سزْ .7

١ دػْ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ أُزخققخ اُز٢ رغِو اُنٞء ػ٠ِ رؤص٤ش اُؼ٘ق ا٧عش

ػ٠ِ ا٧هلبٍ، ثٜذف رط٣ٞش ؽٍِٞ ٓجزٌشح رز٘بعت ٓغ اُغ٤بهبد اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

 .أُخزِلخ

 تفؼًٕ دَر اٌزمؼٕبد إٌٍ٘خ َاٌمىظمبد غٕز اٌحىُمٕخ .8

رؾغ٤غ اُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خ ٝٓ٘ظٔبد أُغزٔغ أُذ٢ٗ ػ٠ِ رج٢٘ ٓجبدساد رٜذف 

روذ٣ْ اُشػب٣خ اُ٘لغ٤خ  ا٠ُ دػْ ا٧هلبٍ أُزنشس٣ٖ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عش١، ٖٓ خ٬ٍ

 .ٝا٫عزٔبػ٤خ ُْٜ ٝرٞػ٤خ أُغزٔغ ثخطٞسح ٛزٙ اُظبٛشح

 ئوشبء خطُط سبخىخ ٌٛثٝؽ ػه اٌؼىف ا٘سزْ .8

رٞك٤ش خطٞه ٛبرل٤خ ٓغب٤ٗخ ٝعش٣خ ُ٪ث٬ؽ ػٖ ؽب٫د اُؼ٘ق ا٧عش١، ٓغ 

 .مٔبٕ عشػخ ا٫عزغبثخ ٝرٞك٤ش اُؾٔب٣خ اُلٞس٣خ ٨ُهلبٍ أُزنشس٣ٖ

 ثٕخ اٚٔزبثٕخ فٓ اٌمىبٌذ اٌتؼٍٕمٕخدمذ مىبٌذ اٌتز .9

رن٤ٖٔ ٓٞمٞػبد ؽٍٞ اُزشث٤خ ا٣٩غبث٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه اُؾ٤بر٤خ ك٢ 

 .أُ٘بٛظ اُذساع٤خ، ُزؼض٣ض صوبكخ ا٫ؽزشاّ ٝاُزلبْٛ داخَ ا٧عشح ٓ٘ز اُقـش

رزطِت ٓؼبُغخ آصبس اُؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلبٍ رٌبرق اُغٜٞد ث٤ٖ أُئعغبد 

ٝا٧عش. إ رطج٤ن ٛزٙ اُزٞف٤بد ثؾٌَ كؼبٍ ٣ٌٖٔ إٔ  غزٔغ أُذ٢ٗاُؾ٤ٌٓٞخ ٝأُ

 .٣غْٜ ك٢ رو٤َِ ؽغْ اُظبٛشح ٣ٝنٖٔ ٓغزوج٬ً أًضش أٓبًٗب ٨ُهلبٍ
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 اٌمزارغ اٌؼزثٕخ 

 .(. ُغبٕ اُؼشة )اُطجؼخ اُضبُضخ(. ث٤شٝد: داس فبدس1992اثٖ ٓ٘ظٞس. )

رؾو٤ن محمد ص٤ٛش ثٖ ٗبفش ٛـ(. فؾ٤ؼ اُجخبس١. 1300اُجخبس١، محمد ثٖ اعٔبػ٤َ. )

 .اُ٘بفش. داس هٞم اُ٘غبح

 .(. ٓؼغْ اُِـخ اُؼشث٤خ أُؼبفشح. ث٤شٝد: داس أُؼشكخ0202اُضث٤ذ١، محمد. )

(. اُطلُٞخ ك٢ أُغزٔغ اُؾذ٣ش: سإ٣خ اعزٔبػ٤خ. ػٔبٕ: داس 0201اُؾ٤جب٢ٗ، أؽٔذ. )

 .اُلٌش

 .ح: داس اُ٘ؾش اُذ٤ُٝخ(. ٓذخَ ا٠ُ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُطلَ. اُوبٛش0202خ٤َِ، أعبٓخ. )

 .(. أعظ اُزشث٤خ أُؼبفشح. دث٢: داس اُز٤ٔض0219عؼ٤ذ، ٛؾبّ. )

 .(. اُؼ٘ق ا٧عش١: ا٧عجبة ٝا٥صبس. ث٤شٝد: داس اُغ0202َ٤ػجذ اُشؽٖٔ، ػ٢ِ. )

(. دٝس اُشٝاثو اُؼبئ٤ِخ ك٢ رؼض٣ض ا٫عزوشاس ا٧عش١. 0201أُٞع١ٞ، ؽغٖ. )

 .ثـذاد: داس أُؼشكخ

(. اُضوبكخ ٝأُٔبسعبد ا٧عش٣خ: رؾ٤َِ 0200شث٤خ ُؼِْ ا٫عزٔبع. )اُغٔؼ٤خ اُؼ

 .عٞع٤ُٞٞع٢. اُوبٛشح: داس اُٜ٘نخ اُؼشث٤خ

(. اُزؼ٤ِْ ٝاُزشث٤خ ك٢ أٌُِٔخ: اُزؾذ٣بد ٝا٩ٗغبصاد. 0201اُوؾطب٢ٗ، خبُذ. )

 .اُش٣بك: داس اُؾغبص

ا٧هلبٍ. عذح:  (. اُزجب٣ٖ ك٢ أعب٤ُت اُزشث٤خ ٝآصبسٙ ػ0202٠ِاُؼٔشا٢ٗ، ٣ٞعق. )

 .داس أُشٝح ُِ٘ؾش

(. دٝس اُؾشاًخ أُغزٔؼ٤خ ك٢ رؼض٣ض ثشآظ اُؾئٕٝ 0201اُضٛشا٢ٗ، أؽٔذ. )

 .ا٫عزٔبػ٤خ. اُذٓبّ: أُشًض اُٞه٢٘ ٨ُثؾبس ا٫عزٔبػ٤خ

(. اُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٚ ثشآظ اُؾٔب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ 0200اُشاؽذ، كبهٔخ. )

 .داس اُٜ٘نخأُغزٔؼبد اُؼشث٤خ. اُوبٛشح: 

(. رؤص٤ش ثشآظ اُزٞػ٤خ ا٧عش٣خ ك٢ اُؾذ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عش١. 0201اُغجبػ٢، محمد. )

 .ث٤شٝد: داس اُغ٤َ اُغذ٣ذ

(. ا٩دٓبٕ ٝآصبسٙ ػ٠ِ اُؼ٘ق ا٧عش١. اُش٣بك: ٓشًض 0202اُؼز٤ج٢، محمد. )

 .اُذساعبد ا٫عزٔبػ٤خ

ح: داس اُجؾٞس (. رلٌي ا٧عشح ٝاُغ٘ٞػ اُغ٢ًِٞ. عذ0201اُوجبع، ٓ٘ذٍ. )

 .ا٫عزٔبػ٤خ
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(. اُزؤص٤ش اُ٘لغ٢ ُِؼ٘ق ا٧عش١ ػ٠ِ ا٧هلبٍ. اُوبٛشح: داس 0201اثشا٤ْٛ، خبُذ. )

 .اُٜ٘نخ

(. دٝس اُؼ٘ق ا٧عش١ ك٢ رؾ٤ٌَ ؽخق٤خ اُطلَ. اُوبٛشح: 0219ػجذ اُوبدس، أؽٔذ. )

 .داس اُ٘ؾش اُؼشث٢

اُ٘لغ٤خ ٨ُهلبٍ.  (. اُؼ٘ق ا٧عش١ ٝرؤص٤شٙ ػ٠ِ اُقؾخ0202اُغب٢ُٔ، خبُذ. )

 .اُش٣بك: داس اُلٌش اُؼشث٢

(. اُؼ٘ق ا٧عش١ ٝأصشٙ ػ٠ِ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ 0200اُجـذاد١، أؽٔذ، ٝآخشٕٝ. )

 .٨ُهلبٍ. ث٤شٝد: أُشًض اُؼشث٢ ٨ُثؾبس

(. دساعخ ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ؽٍٞ أصش رذخ٬د ػِْ اُ٘لظ 0200ثبفُشّح، أ.، ٝآخشٕٝ. )

 .أُغِخ اُؾشم أٝعط٤خ ُؼِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ا٣٩غبث٢ ك٢ اُج٬د اُؼشث٤خ.

(. اُزـ٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ظَ ا٧صٓبد. ٓغِخ اُؼِّٞ 0201أؽٔذ، ّ.، ٝآخشٕٝ. )

 ا٫عزٔبػ٤خ اُؾذ٣ضخ. 

(. اُزوش٣ش اُغ١ٞ٘ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ٨ُهلبٍ. 0200اُغٔؼ٤خ اُٞه٤٘خ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ. )

 اُش٣بك: اُغٔؼ٤خ اُٞه٤٘خ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ.
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