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 توافقية مدمجة ببعض الإدراكات الحس حركية على  تدريبات تأثير  
 كاتا كتامى نوكاتا فى الجودو   للاعبي الفنيمستوى الأداء  

 

 أ.م.د/ أحمد محمد عبد المنعم 
 جامعة المنصورة(  –كلية التربية الرياضية  –)أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى 

Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( تدريبات توافقية، إدراكات حس حركية،كاتا،كتامى نوكاتا، الجودو) 

  

ومعرفة    توافقية مدمجة ببعض الإدراكات الحس حركيةيهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبات  
الأداء  على    اتأثيره الجودومستوى  فى  نوكاتا  كتامى  كاتا  وتم  الفنى للاعبى  التجريبي  ،  المنهج  إستخدام 

لملائمته لهدف وفروض البحث باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة،  
التي تعمل على تحقيق هدف    إلى الأدوات والوسائل  إستند الباحث  لاعب، كما  12وبلغ قوام كل مجموعة  

ومنها المسح المرجعي والملاحظة وإستطلاع رأى الخبراء والإختبارات، وتم تطبيق برنامج التدريبات    البحث 
وكانت أهم    وبواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً،المقترح على لاعبى المجموعة التجريبية لمدة ثلاثة أشهر  

بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة    وجود فروق دالة معنويةالنتائج  
التوفقية والحس    ت ويوصى الباحث بضرورة الإهتمام بالتدريبا،  التجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث

خلال البرامج التدريبية الخاصة بالكاتا فى رياضة الجودو وذلك لتأثيرها الإيجابي على تحسين مستوى    حركية
 نوكاتا للاعبى الجودو.  الكاتامىلكاتا    لمهارى واالفنى الأداء  
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 مقدمة ومشكلة البحث  
زاد إهتمام الإتحاد الدولى بها   العناصر الفنية الهامة فى رياضة الجودو التى  أحد   الكاتاتعد  

خلال العقد الأخير لأهميتها الفنية حتى تم ضمها ضمن روزنامة البطولات للإتحادات الوطنية والقارية  
حاد الدولي  ت في الإ رسمياً  عتمدت الكاتا  إ   حيث   ،جميع الفئات السنية المختلفةوالإتحاد الدولى للجودو ل

والتى تقام بشكل منتظم سنوياً حتى الآن مما    م 2007عام  فيها    نظم أول بطولة كأس عالم الذى  للجودو  
 أدى لإهتمام الإتحادات القارية بها وتنظيم بطولات قارية لكل نوع معتمد من أنواعها. 

حسين    ويذكر لرياضة  ضمن  تقع  الكاتا    أن م2016حلمى  الفني   وتشمل   الجودوالتقسيم 
مدروسة عالية المستوى    ةفنيعن حركات    وهى عبارة  وفقاً لنوعها  مجموعة كبيرة من المهارات الفنية

تم تصويرها  وقد    ،فلسفة خاصةو دراسة  و معنى  له    نوع منها معدة بعناية لتظهر ما هو الجودو وكل  
ا  كاتامى نوكات-  ناجى نوكاتا ) وهى:أنواع    تسعة  ولها  نحاء العالمأ على فيديو كاسيت وتوزيعها فى جميع  

كيمى شى  -  وتستسو نوكاتاأ -ا كوتشيكى نوكات-اجونو نوكات -كان جوشين جوتسو و كود -  كيمى نوكاتا-
 (3:12كوتوسين نوكاتا.) -ا كى نوكات 

،  م"2006أحمد أبو الفضل "،  م2005ياسر عبد الرؤف"   م2001مراد طرفة    من  ويشير كل
ساليب فنون الجودو لأحركات    ةأسلوب كلاسيكي مكون من مجموعالكاتا  أن    م2015نيفين حسين  

وبها توافق كبير بين   الكودوكان من ةعلى أسس وقواعد علمي  ثابتةفي مجموعات  مصممة المختلفة
والإنتقال   بتعدد أوضاعهاتتميز  حركات التورى والأوكى لإرتباط الأداء بين كل منهما دون إنفصال، و 

  (56:35( )30:28)  من مهارة لأخرى مع الإستجابة لرد فعل المنافس عند أدائه الدفاع ضد المهارة.
(1:54( )32:95 ) 

أن مهارات الجودو تتطلب درجة عالية    م2001مراد طرفه    معم  2015إيهاب عادل    ويتفق
ستخدام أكثر من مجموعة عضلية للجسم فى  لإ من التحكم والسيطرة على أجزاء الجسم المختلفة وذلك 

حس    ستجابات توافقيةإتطلب  يأن الأداء المهارى فى الجودو  و وقت واحد بصورة مترابطة ومتناسقة،  
لأن الأداء الفنى   قتصاد فى الجهد والزمن اللازم للأداءنسيابية مع الإإبتناسق و الأداء  يظهر  لحركية  

قوة المطلوبة الزمن أداء الحركة وكذلك  و مركز ثقل الخصم  و دراك الجيد للمسافة  الإالجيد يعتمد على  
 (  375:  22) (4: 9) لبذل الجهد.

الكودوكان    ويشير إنشاء  أنه    م 2014معهد  عام    Katame-no-Kataنوكاتا    كتامى تم 
  وتتكون من   (2الحزام الأسود )دان درجة  أحد متطلبات الترقى الرئيسية للحصول على    وهىم  1885
مهارة حركية    15  وتحتوى على   وثابت   مصممة للرد على الخصم فى شكل عرض منسق  حركات 
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يتم    هاومن خلال تعلممجموعات تعبر عن فنون اللعب الأرضى فى رياضة الجودو    3مقسمة فى  
 وهى كالتالى:  الخصم  ، وقفل المفاصل ضد حركات الخنقلتثبيت، ومواجهة  ل  تطبيق الطرق الصحيحة

   : osae wazaوهى مهارات التثبيت الأرضى )أوساى وازا( المجموعة الأولى:
كوزوريه كاميه شيهو    –يوكو شيهو جتاميه  -هكاميه شيهو جتامي   –كاتا جتاميه   –)كوزوريه كيسا جتاميه 

وكى بالرد بثلاث دفاعات متتالية  جتاميه( يقوم اللاعب التورى بعمل ثلاث هجمات متتالية ثم يقوم الأ
 . ستسلامتفق عليها ثم يعلن المدافع بالإمبطريقة منسقة و 

 shime wazaوهى مهارات الخنق )شيمى وازا( لمجموعة الثانية :ا
يقوم    (جياكو جوجى جيمي  –كاتاهاجيمي  –أوكوريه إرى جيمي  –هاداكا جيمي   –)كاتا جوجى جيمي 

 ثم الإستسلام. داء حركة الخنق ثم يقوم المدافع بالدفاع أوكى و بالهجوم على الأ  التورى 
  kansetsu waza                              (مهارات الكسر) كانستسوا وازا:  الثالثةالمجموعة  

بالهجوم  وفيها    (جراميه  أشى–هيزا جتاميه–أودى جتاميه –جوجى جتاميه–)أودى جراميه  التورى  يقوم 
 (3:  41) (2-1:  39).ثم الإستسلامداء حركة الكسر مع قيام المدافع بالدفاع  أوكى و على الأ

 

 تاا( كاتا الكتامى نوك1شكل )
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موسم   منفيها  تهكلاعب ومدرب للعديد من بطولات الجمهورية ومشارك الباحث  ومن خلال متابعة 
وجد الكاتامى نوكاتا و قصور فى درجات اللاعبين فى    لاحظم  2020/2021م حتى  2014/2015

ضبط وتوجيه حركة الجسم    إفتقادهم   الهجوم والدفاع مع  الربط بينفى  الأوكى  و   لتورى بين اصعوبة  
تم بخطوات متتالية وبتوقيتات  يوالذى يجب أن  فى كل مهارة  وإتخاذ الأوضاع والتحركات الصحيحة  

تنفيذ   أثناء  بين أجزاء إلى ضعف التوافق والإدراك الحس حركى    ويرجع الباحث ذلك،  الكاتامحددة 
للأداء    ةالمطلوب  وتقدير القوة   زمنوال  مسافةالإحساس بالالجسم المختلفة وبين التورى والأوكى وأيضاً  

   .حيث أن هذه العناصر لها عامل كبير فى درجة التقييم للاعبين
( 5)وجد دراسة    فى رياضة الجودوومن خلال قيام الباحث بالمسح المرجعى للأبحاث العلمية  

قد أوصت بضرورة تصميم تدريبات توافقية حس حركية على الأنواع المختلفة من الكاتا لتأثيرها الكبير  
  التى إهتمت بالكتامى نوكاتا تبين قلة الأبحاث والدراسات  على شكل وطبيعة الأداء المهارى للكاتا، و 

بعد أن كان يقتصر أدائها كمتطلب رئيسي للنجاح في إختبارات الأحزمة العليا ف  اعلى الرغم من أهميته
لإتحاد المصري للجودو منذ ل  للمنافسات الرسميةفقد إنضمت  (  2فقط بدءاً من الحزام الأسود )دان

 شكل الأداء الخاص بالكاتا بما فقد تمت بعض التعديلات الجوهرية في    ،م2015  –م  2014موسم  
إجراء  إستدعى  مما إستلزم مراعاة ذلك و   ناسب طبيعة المنافسة وكيفية حساب الدرجات لكل مهارةي

لمدربين وسؤالهم عن مدى وجود تدريبات توافقية حس حركية تتناسب مع  ل المقابلات الشخصية    بعض 
لصعوبتها    تبين ضعف الإهتمام بكاتا )كاتامى نوكاتا(ف كاتامى نوكاتا  كاتا  طبيعة الأداء الفنى لمهارات  

بين  و  الربط  ولضرورة  الفنية  مهاراتها  وتعدد  المختلفة  لجوانبها  بها  خاصة  تدريبات  تصميم  صعوبة 
ومن هنا جاءت فكرة  ،  المهاجم والمدافع أثناء تأديتها والذى يستلزم تصميم برامج تدريبية خاصة بها

خلال تصميم تدريبات توافقية مدمجة ببعض الإدراكات الحس حركية   منالبحث لحل هذه المشكلة  
 ومعرفة أثرها على مستوى الأداء الفنى لكاتا الكتامى نوكاتا للاعبي رياضة الجودو .

 ف البحثأهدا
 تصميم تدريبات توافقية مدمجة ببعض الإدراكات الحس حركية لكاتا الكتامى نوكاتا فى الجودو. •
مستوى الأداء توافقية مدمجة ببعض الإدراكات الحس حركية على  التعرف علي تأثير تدريبات   •

 . الفنى للاعبى كاتا كتامى نوكاتا فى الجودو
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 روض البحث ف
القياسين • بين  إحصائياً  دالة  فروق  فى    –)القبلى   توجد  الضابطة  للمجموعة  التوافق  البعدى( 

الجودووالإدراك الحس حركى و  نوكاتا فى  الفنى للاعبى كاتا كتامى  لصالح    مستوى الأداء 
 القياس البعدى. 

القياسين • بين  إحصائية  دالة  فروق  فى    –)القبلى   توجد  التجريبية  للمجموعة  التوافق البعدى( 
الجودووالإدراك الحس حركى و  نوكاتا فى  الفنى للاعبى كاتا كتامى  لصالح    مستوى الأداء 

 القياس البعدى. 
التوافق توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى   •

الجودووالإدراك الحس حركى و  نوكاتا فى  الفنى للاعبى كاتا كتامى  لصالح    مستوى الأداء 
 القياس البعدى للمجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث 
الأداء الحركي الساااااليم المتسااااام بالسااااارعة والدقة والرشااااااقة تدريبات تسااااااعد على  هي  تدريبات توافقية:  

 (.6: 30الأخطاء ) ةقتصاد في الجهد المبذول وقلالمطلوبة مع الإ
القدرة على إدراك أوضاع وحركة الجسم والعلاقات بين أجزائه المختلفة فى الفراغ    الإدراك الحس حركى:

العضلى الانقباض  وتقدير  المحدودة  والمسافات  المطلوبة  الثبات   والاتجاهات  أثناء 
 ( 28: 3والحركة.)

اللعب موضوع  ةعبارة عن مجموع:الكاتا الفنية المختلفة لفنون  في مجموعات متفق    ةمن المهارات 
 (. 7:30مدروسة في الكودوكان ) ة، وعلى أساس قواعد علمي عليها سلفاً 

مقسمه في ثلاث مجموعات تعبر عن فنون اللعب   ةمهارة حركي  15هى عبارة عن  :  الكاتامى نوكاتا
الجودو   رياضة  في  الأولى)الأرضى  وازا  المجموعة  أوساى  الأرضى  التثبيت   -(مهارات 

وازا) شيمى  الخنق  مهارات  الثانية  الثالثة)-المجموعة  كانستسوا   المجموعة  الكسر  مهارات 
 (18 :12) (.وازا

الأداء: إليها  مستوى  يصل  التى  الدرجة  التعليم  هى  عملية  الناتج عن  الحركى  السلوك  من  اللاعب 
لإكتساب وإتقان حركات النشاط الممارس على أن تؤدى بشكل يتسم بالإنسيابية والدقة بدرجة 

 (. 186:  11عالية من الدافعية عند الفرد لتحقيق أعلى النتائج مع الإقتصاد فى الجهد. )
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 الدراسات المرجعية العربية 

تأثير تنمية الإدراك الحس حركي على فعالية الأداء المهارى    بعنوان (  8م)2008إيهاب عادل  دراسة   -
تصميم برنامج تدريبي لتنمية الإدراكات الحس حركية بهدف    .سنة12لناشئ رياضة الجودو تحت  

هم وتوصلت لأ ناشىء  20على   المنهج التجريبىبإستخدام سنة. 12الخاصة برياضة الجودو تحت 
الجودو   رياضة  مجال  في  حركية  الحس  وإدراك و الإدراكات  والإتجاه  والزمن  المسافة  إدراك  هي: 

 من قوة القبضة. %50دراك إمن قوة الظهر _50%

ختبارات الإدراكات  إوضع مستويات معيارية لبعض    بعنوان(  15)  م2010  يهام الأشرمر دراسة   -
وضع مستويات    بهدف  ( للاعبات الجودو1-الأسود )دانالحس حركية لمجموعة مهارات كاتا الحزام  

  ،( للاعبات الجودو1- كاتا الحزام الأسود )دانلختبارات الإدراكات الحس حركية  إمعيارية لبعض  
أهم الإدراكات الحس حركية المناسبة  لاعبة، وأسفرت النتائج عن    56بإستخدام المنهج الوصفى على  

بناء مجموعة من الإختبارات لقياس الإدراكات الحس  ، (1-لطبيعة مهارات كاتا الحزام الأسود )دان
 .حركية للاعبات الجودو

الأداء (  30)  م2018نسمة عصام  دراسة   - مستوى  التوافقية على  التدريبات  بعض  تأثير  بعنوان 
التعرف على بهدف    البدنى والمهارى لكاتا )الناجى نو كاتا( للاعبى الدرجة الأولى لرياضة الجودو

تأثير استخدام التدريبات التوافقية على مستوى الأداء البدنى  والمهارى لكاتا)الناجى نو كاتا( فى  
التدريبات التوافقية  أن  لاعبة وأسفرت النتائج عن    20على    بإستخدام المنهج التجريبى  رياضة الجودو.

 أدت إلى تحسن ملحوظ فى التوازن العضلى لجانبى الجسم فى مهارات الكاتا )ناجى نو كاتا(. 

على    مهارية(  – تدريبات مركبة )بدنية    بعنوان تأثير(  5م ) 2019  أحمد محمد عبد المنعمدراسة   -
أداء   الخاصة ومستوى  البدنية  القدرات  هدف تصميم  ب  الجودو   نوكاتا( للاعبي  ناجىكاتا )البعض 

تدريبات   تأثيره مركبة  برنامج  ومعرفة  مهارية  مستوى    ابدنية  الخاصة  على  البدنية  القدرات  بعض 
إستخدام المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما  كاتا الناجى نوكاتا للاعبى الجودو، وتم  ومستوى أداء  

أظهرت نسب التحسن تفوق المجموعة  و لاعبين،    10قوام كل مجموعة    تجريبية والأخرى ضابطة 
 .فى جميع المتغيرات قيد البحث التجريبية 

تأثير بعض التدريبات الباليستية علي القدرات البدنية   بعنوان(  16م )2020سارة عبد السلام  دراسة   -
الجودو" نوكاتا للاعبي  ناجي  الحزام الأسود  أداء كاتا  تأثير التعرف على  بهدف    الخاصة وفعالية 
الحزام الأسود ناجي نوكاتا    بعض التدريبات الباليستية علي القدرات البدنية الخاصة وفعالية أداء كاتا
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  لاعبين   10ضابطة قوام كل منهما  و لمجموعتين تجريبية    المنهج التجريبي  . بإستخدامللاعبي الجودو
المجموعة الضابطة في جميع  18- 16 التجريبية على  المجموعة  تفوق  إلى  النتائج  سنة، وأشارت 

 .المتغيرات )قيد البحث(

على بعض المتغيرات   تأثير تدريبات الكرة الحديدية  بعنوان(  19م )2021شريف ماهر محمد  دراسة   -
الفنی لكاتا الناجی نوكاتا للاعبی رياضة الجودوالبدنية الخاصه ومستوى الأ  التعرف بهدف    ،داء 

على بعض المتغيرات البدنية ومستوى الأداء الفني لدى لاعبي    تأثير تدريبات الكرة الحديدية  على
  ينلاعب  10  كل منهما  وقوام  ةضابطو تجريبية    تينلمجموع   لمنهج التجريبيارياضة الجودو، وإستخدم  

أدت الى تحسن في مستوى    التوصل أن تدريبات المقاومة بإستخدام الكرة الحديدية  وتمسنة،  17تحت  
الأداء الفني لدي لاعبي  للبطن( ومستوى    -للظهر  -بعض المتغيرات البدنية )القوة العضلية للذراعين 

 . الجودو
 الدراسات المرجعية الأجنبية 

براديتش  دراسة   - كالان وسلافيسا  بعنوان  (  41م )Mike Callan،Slavisa Bradic  2016مايك 
بهدف    كومي وازا: القيمة المنهجية في ممارسة الحركات الحركية للني وازا.-أوساي  -كتامي نو كاتا  

التعرف على هل أوساي كومي وازا كما في كاتامي نو كاتا لها قيمة منهجية وتربوية وواقعية في  
تعليم وممارسة الحركات الحركية في ممارسة نيو وازا أم لا؟ بإستخدام المنهج الوصفى على لاعبى  

وكانت أهم النتائج أن التقنيات المدرجة    ،1الجودو بكرواتيا الحاصلين على درجة الحزام أسود دان  
 في تلك المجموعة قابل للتطبيق وواقعية. 

تأثير تمرين الكاتا في  بعنوان  (  42م )Slavisa Bradic  2022سلافيسا براديتش وآخرون  دراسة   -
الجودو على المراهقين يهدف هذا البحث إلى فهم الأسباب التي تدفع المراهقين إلى المشاركة في 

  14تدريب الكاتا والمنافسة. بإستخدام المنهج الوصفى على لاعبى المنتخب الكرواتى للجودو من  
أولاد، وكانت النتائج أن أداء أشكال الكاتا يرتبط إرتباطًا    5بنات و   5لاعبين  10هم  د سنة وعد   17ل  

وثيقًا بالقدرة على التركيز لأنه يعتمد على بناء الإتقان من التفاصيل الكبيرة إلى الصغيرة. وأن ممارسة 
 الكاتا فى سن صغير يمكن أن تساعد تطوير الخصائص العقلية في هذا العمر.

تعليم الجودو والكاتا:هل  "بعنوان    (45م )Michel Calmet  2024  مايكل كامليت وآخرون دراسة   -
سبق الممارسة الشخصية  تقد  هل    بهدف معرفة  الرسمى".  تناول التعبير الشخصي قبل التعبيريمكن  

الكاتا. تعلّم  المُدوّنة في  الرسمية  الممارسة  الكاتا  لمفاهيم  الوصفى  الحرة  المنهج  تحليل  ب   بإستخدام 

https://www.researchgate.net/profile/Mike-Callan-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Slavisa-Bradic?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Slavisa-Bradic?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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طالبًا في    38كاتا )كاتا الهجمات المضادة( لدى  -نو - التعبير الشخصي القائم على مفاهيم غونوسين 
  م، وكانت النتائج 2018إلى عام    2011مرحلة البكالوريوس في جامعة مونبلييه )فرنسا( من عام  

 .حديثة لها أهمية كبيرة فى تطوير مستوى أداء اللاعبين فى الكاتا  تدريب وتعليم أساليب  أن إستخدام  

 طرق وإجراءات البحث 

باساااااااااااتخدام التصاااااااااااميم   لملائمته لهدف وفروض البحث م المنهج التجريبي  اإساااااااااااتخد تم   منهج البحث:
البعدى( لكل  –التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى وضااااابطة وبواسااااطة القياسااااين )القبلى  

 .مجموعة

البحث: وعينة  البحث    مجتمع  مجتمع  الدقهلية  لاعبي يمثل  بمحافظة  الجودو  للموسم   رياضة 
رجال   الناصرية الرياضىعينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبى نادى    إختيار تم  و ،  م2024/2025

و  أولى  دان    لاعب   (24)  دهمعد درجة  أسود  الحزام  درجة  على  تقسيمهم  و   2،  1حاصلين  لى  إتم 
عينة أخرى من   إختيار كما تم  ،لاعب  (12)ضابطة( قوام كل منهما  - مجموعتين متساويتين )تجريبية

بلغ  و   عليهم  ستطلاعيةمجتمع البحث الأصلي وخارج عينة الدراسة الأساسية بهدف إجراء الدراسات الإ
 ( لاعبين. 10عددهم )

 توزيع عينة البحث ةعتداليإ
 ( 1)جدول 

 البحثلمتغيرات قيد جميع التواء لحساب معامل الإ 
 24ن=

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 الدلالات الإحصائية

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء 

 0.356 0.917 20.000 20.333 سنة  السن

 0.152 4.059 175.000 175.292 سم  الطول 

 0.081 3.978 72.000 72.000 كجم  الوزن 

 0.107 1.327 11.000 11.250 سنة  العمر التدريبي 

 0.705- 0.711 7.500 7.375 ث إدارك الإحساس بالزمن 

 0.497 1.062 12.000 12.208 سنتيمتر بالمسافة إدارك الإحساس 

 0.558 1.351 14.000 14.458 كجم  من قوة الظهر  %50إدراك 

 0.156 0.680 11.000 10.875 كجم  من قوة القبضة  %50إدراك 

التوافق  

 الحركي

 0.331 0.989 18.000 18.250 عدد  ث30)يمين شمال(أوتش كومى 

 0.298- 0.761 13.000 13.167 ث الدوائر المرقمة

 0.232 3.983 140.000 139.958 درجة  الكتامى نوكاتا مستوى أداء 
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لتواء المحسوبة للمتغيرات قيد البحث تنحصر  ( أن جميع قيم معاملات الإ1يتضح من جدول )
 عتدالية توزيع أفراد عينة البحث في تلك المتغيرات. إ مما يدل على   3ما بين 

 تكافؤ عينة البحث 
    (2جدول )

 المتغيرات قيد البحثفي  والتجريبية الضابطة تينلمجموعالقياسات القبلية ل دلالة الفروق بين
 12=  2=ن1ن 

 المتغيرات
وحدة  
القي 
 اس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
فروق  

 المتوسطات 
قيمة  
المتوسط  "ت" 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.456 0.167 0.888 20.333 0.905 20.500 سنة  السن

 0.049 0.083- 4.271 175.333 4.025 175.250 سم  الطول 

 0.100 0.167- 4.907 72.083 2.999 71.917 كجم  الوزن 

 1.056 1.000 1.288 10.750 1.215 11.750 سنة  العمر التدريبي

 0.281 0.083 0.778 7.333 0.669 7.417 ث إدارك الإحساس بالزمن

 0.188 0.083 1.115 12.167 1.055 12.250 م س  إدارك الإحساس بالمسافة 

 1.387 0.750 1.379 14.083 1.267 14.833 كجم  من قوة الظهر   %50إدراك 

 0.294 0.083 0.718 10.833 0.669 10.917 كجم  من قوة القبضة  %50إدراك 

التوافق 
 الحركي 

 0.405 0.167 0.937 18.167 1.073 18.333 عدد  ث 30)يمين شمال( أوتش كومى  

 1.076 0.333- 0.778 13.333 0.739 13.000 ث الدوائر المرقمة 

 1.546 1.500- 0.888 139.333 3.243 137.833 درجة  الكتامى نوكاتا مستوى أداء 

         1.717= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
  ينللمجموعت  القبليةبين القياساااااااااات    حصاااااااااائياً إوجود فروق دالة  عدم  (  2يتضاااااااااح من جدول )

 أقلالمحساااااوبة  حيث كانت قيمة "ت" قيد البحث متغيرات  جميع ال فيالتجريبية قيد البحث الضاااااابطة و 
في المتغيرت  مما يدل علي تكافؤ مجموعتي البحث   0.05من قيمتها الجدولية عند مساااااااااااااتوى الدلالة 

 .قيد الدراسة
 إستند الباحث فى جمع البيانات والمعلومات إلى الأدوات التالية: :أدوات ووسائل جمع البيانات

العلمية المرجعية والدراسااات  لمؤلفات بعض القام الباحث بالمسااح المرجعى   المرجعي:المسح  
المرتبطاة باالتوافق وبكااتاا    ىحرك  قادرات الإدراك الحسأهم    بهادف تحادياد   فى ريااضاااااااااااااااة الجودو وذلاك
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 –إدراك المسااااااااااافة  تم تحديد القدرات التالية وهى: ، ووفقاً للمسااااااااااح المرجعيقيد البحث   الكتامى نوكاتا
 إدراك الإحساس بالتوازن. -إدراك الإحساس بالقوة المبذولة -إدراك الإحساس بالإتجاه –إدراك الزمن 

إسااتمارة "إسااتطلاع رأى"  قام الباحث بعرض   :والمقابلة الشحخصحية  الرأيإسحتمارات اسحتطلا   
على السااادة الخبراء فى مجال رياضااة للإدراكات الحس حركية والمسااتخلصااة من بند المسااح المرجعى 

هااذه الإدراكااات إرتباااطاااً بطبيااة الأداء فى كاااتااا الكتااامى نوكاااتااا قيااد    الجودو بهاادف التعرف على أهم
 (.3)جدول ب هو موضح كما البحث 

 ( 3جدول )
 قيد البحث المتغيرات المرتبطة بكاتا الكتامى نوكاتاالنسب المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد أهم 

 الحس حركية  الإدراكات  م

 المجموع  مستوى الأهمية

 غير موافق  موافق 
 عدد 

النسبة  

 نسبة مئوية  عدد  نسبة مئوية  عدد  المئوية 

 100% 8 -  -  100% 8 إدراك الإحساس بالمسافة 1
 100% 8 -  -  100% 8 إدراك الإحساس الزمن  2
 100% 8 -  -  100% 8 إدراك الإحساس بالقوة المبذولة  3
 100% 8 50% 4 50% 4 إدراك الإحساس بالإتجاه  4
 100% 8 50% 4 50% 4 إدراك الإحساس بالتوازن  5

  .نوكاتا( قيد البحث  الكتامىالمرتبطة بكاتا ) الإدراكات لقبول  %100موافقة  إرتضى الباحث نسبةو  

 :الخاصة بالمتغيرات قيد البحثختبارات والإالقياسات  
بمجموعة من   ةساتعانمن خلال المساح المرجعى للدراساات العلمية فى رياضاة الجودو تمت الإ

نوكاتا( قيد البحث   الكتامىالمرتبطة بكاتا )  المتغيرات قياس  وذات معاملات علمية ل  المقننة  ختبارات الإ
 (.4كما هو موضح بجدول )

 ( 4جدول )
 نوكاتا( قيد البحث الكتامىالمرتبطة بكاتا )  المتغيراتإختبارات قياس 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 رقم المرجع  ختبار الإ

 24 إختبار الدوائر المرقمة  ث التوافق الحركى العام  1

 5 ( ت)ث  30 يمين ويسار تش كوميأو  عدد  الحركى التخصصىالتوافق  2

 3 بالزمنختبار إدراك الإحساس إ ث إدراك الإحساس بالزمن 3

 13 ختبار إدراك الإحساس بالمسافةإ سم إدراك الإحساس بالمسافة 4
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 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 رقم المرجع  ختبار الإ

5 
 إدراك الإحساس بالقوة المبذولة 

 21 % من قوة القبضة 50إدراك  كجم

 29 من قوة الظهر %   50إدراك  كجم 6

  :نوكاتا قيد البحث الكتامىكاتا الأداء المهارى لمستوى  قياس إختبار
أداء مساتوى   ( لقياس8محكمين من الإتحاد المصارى للجودو مرفق )  بخمساةالباحث إساتعان  

والتى يتم  معتمدة من الإتحاد الدولى للجودو وال الرساااامية  تقييمال  إسااااتمارةنوكاتا من خلال   الكتامىكاتا  
 (5مرفق ) من خلالها تقييم اللاعبين فى البطولات المحلية والدولية.

 : تىكالآ من اللاعبين  عطي الدرجات لكل زوجت  :الدولى وإحتساب الدرجات فى الكاتا نظام التحكيم
   (درجة 1خصم  )خطاء صغيرة أ -
 (درجات  3)خصم أخطاء متوسطة  -
 (. درجات  5)خصم  أخطاء فنية  -
 . لكل حركة أو وضع مثالى في الكاتامى نوكاتا (درجات 10)خصم   منسية حركات  -
درجات ومراسم الختام  10مراسم الدخول  إضافة لعلامة    150=    10×    15حركة يعني    15يوجد   -

 ( 4:18لكاتا.) لدرجة 170درجات يكون المجموع   10
 التحكيم: من خلالها فىحتساب النقاط إ المعايير التى يتم 
 . المنافستصال بعين الإ  – من أسفلالتحية  –نحناء  الإ  –الوقوف التحية:  -
 ق بدلة الجودو مع ربطة الحزام بشكل صحيح ومشدود. ناسالبدلة: ت -
  – الروح    –السرعة أو البطء    -الحركة كماى  –كومي كاتا    –  للتحرك  الشكل الطبيعي  –الوقفة   -

 .الواقعية
 ( 5-  4:12.)والتوافق بين اللاعبين نسجامالإو  الترتيب  –وكي المسافة بين التوري والأضبط  -

 ستطلاعيةالدراسات الإ
  م2/11/2024:  2024  /1/11الفترة من   فيئها  تم إجرا سححححححححتطلاعية الأولى:الدراسححححححححة الإ

تدريب المسااااعدين على كيفية القياس  ، و وصاااالة التدريب التأكد من صااالاحية الأدوات والأجهزة   بهدف
 ختبارات لضمان صحة تسجيل البيانات.لإلوالتسجيل 
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  م7/11/2024:  2024  /4/11  الفترة من في  ئهاتم إجرا  سحححححححتطلاعية الثانية:الدراسحححححححة الإ
 الثباات(  –المعااملات العلمياة )الصاااااااااااااادق  يجااد  لإ  لاعبين( 10) عاددهااسااااااااااااااتطلاعياة بلغ إعلى عيناة  

 . (6( ، )5كما هو موضح بجدولى ) الخاصة بقياس المتغيرات قيد البحث ختبارات للإ
 أولًا: صدق التمايز 

 (   5جدول )
 قيد البحث  الاختبارات في  المجموعة الغير مميزة والمميزةدلالة الفروق بين 

 10= 2=ن1ن 

 المتغيرات
وحدة  
القي 
 اس 

 المجموعة مميزة  المجموعة الغير مميزة 
فروق  

المتوسط   قيمة "ت"  المتوسطات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 * 14.203 8.200 0.843 4.600 1.619 12.800 ث إدراك الإحساس بالزمن 

 * 27.297 9.800 0.816 8.000 0.789 17.800 مس إدراك الإحساس بالمسافة 

 * 21.690 11.500 0.994 11.100 1.350 22.600 كجم من قوة الظهر  %50إدراك  

 * 17.515 5.600 0.632 7.200 0.789 12.800 كجم من قوة القبضة  %50إدراك  

التوافق  
 الحركي 

 * 30.884 15.200- 1.197 21.100 0.994 5.900 عدد  ث 30)يمين شمال(أوتش كومى 

 * 16.553 7.900 1.101 10.900 1.033 18.800 ث الدوائر المرقمة 

 *9.340 21.300- 4.547 138.30 5.598 117.00 درجة الكتامى نوكاتا مستوى أداء 

         1.725= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

قيد   ختبارات الإفي    المجموعة الغير مميزة والمميزةنه توجد فروق بين  أ(  5يتضح من جدول )
( وهذه القيم  30.884إلى    9.340حيث بلغت قيمة ت ما بين )،  المجموعة المميزةالبحث لصالح  

 .قيد البحث  ختبارات مما يدل علي صدق الإ، 0.05من قيمة ت الجدولية عند مستوى   كبرأ

 ثانياً: ثبات الإختبارات 
 (   6جدول )

 قيد البحث معامل الإرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للإختبارات
 10= ن

وحدة   المتغيرات 
 القياس

 إعادة التطبيق  التطبيق الاول 
المتوسط   "رقيمة "

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *0.925 1.694 12.526 1.619 12.800 ث ك الإحساس بالزمنراإد

 *0.847 0.988 16.985 0.789 17.800 سم  ك الإحساس بالمسافةراإد
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وحدة   المتغيرات 
 القياس

 إعادة التطبيق  التطبيق الاول 
المتوسط   "رقيمة "

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *0.916 1.599 22.958 1.350 22.600 كجم  الظهر من قوة   %50ك راإد

 *0.961 1.241 12.367 0.789 12.800 كجم  من قوة القبضة  %50ك راإد
التوافق  
 الحركي 

 *0.893 1.033 6.015 0.994 5.900 عدد  ث 30)يمين شمال(أوتش كومى 
 *0.936 2.101 19.244 1.033 18.800 ث الدوائر المرقمة 

 *0.908 6.325 118.932 5.598 117.000 درجة  الكاتا مستوى أداء 

         0.549= 0.05" الجدولية عند مستوي معنوية رقيمة "

قيد   ختبارات التطبيق وإعادة التطبيق للإبين  رتباطية  إعلاقة  نه توجد  أ(  6يتضح من جدول )
الجدولية عند   رمن قيمة  كبرأ( وهذه القيم 0.961إلى   0.847ما بين )  رالبحث، حيث بلغت قيمة 

 .قيد البحث  ختبارات مما يدل علي ثبات الإ، 0.05مستوى  

 البرنامج المقترح
وتشاااااكيلات   ةزمنأو  نساااااب على توزيع  لنادى الناصااااارية الرياضاااااى    الفنيتفاق مع المدير تم الإ

حديد المدة م تقبل المنافساااااااات وت فترة الإعداد الخاص ومارح فى لبرنامج المقتل مكونات حمل التدريب 
  ( وحدات تدريبية أسبوعياً 3( أسبوع بواقع )12)ثلاثة أشهر تحتوى على  الزمنية للبرنامج المقترح بمدة  

بما  التدريب  تشاكيل حمل  ساتخدامإ  تمكما  ،وحدة  36ليصال إجمالى عدد الوحدات التدريبية اليومية ل 
  .اليوميةالتدريبية خلال دورة الحمل للوحدات وذلك  يتناسب مع مراحل البرنامج المختلفة

 مكونات حمل التدريب للبرنامج التدريبى
 خلال دورة الحمل للوحدات اليومية.  (1: 2،)(1: 1تشكيل الحمل )  ستخدام إستخدامإتم  •

 التدرج في حمل التدريب من الشده المتوسطة إلى الشده القصوى حتى نهاية البرنامج التدريبيتم   •
 . على مدار البرنامج التدريبى  %95حتى  %60حيث ترواحت شدة الوحدات التدريبية من 

  :لوحدة اليوميةا
 .مقسمة على أجزاء الوحدة اليوميةق 120تم تحديد زمن الوحدة اليومية بمدة 

 ق . 15 زمنهو * الإحماء 
 ق. 100هزمنو ( التنافسيالإعداد  –الإعداد المهارى  –الإعداد البدنى ) * الجزء الرئيسى

 ق .5 ازمنهو * التهدئة 
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 الضابطة(: –مراحل البرنامج المطبق على أفراد مجموعتى البحث )التجريبية 
 أسابيع بواقع ثلاث وحدات يوميه أسبوعياً، ليصل إجمالى زمن المرحلة إلى : 3 :الأولىالمرحلة 

 ساعة. 18ق بعدد ساعات  1080ق للوحدة اليومية =  120وحدات يومية ×  3أسابيع ×  3
  أسابيع بواقع ثلاث وحدات يومية أسبوعياً ليصل بذلك إجمالى زمن المرحلة إلى: 5 :الثانيةمرحلة ال
 ساعة. 30ق بعدد ساعات  1800ق للوحدة اليومية =  120وحدات يومية ×  3أسابيع ×  5
 ثلاث وحدات يومية أسبوعياً ليصل بذلك إجمالى زمن المرحلة إلى: أسابيع وبواقع  4 :الثالثةمرحلة ال
 ساعة. 24ق بعدد ساعات  1440ق للوحدة اليومية=  120وحدات يومية ×  3أسابيع ×  4
 زمن مراحل البرنامج والمحدد من خلال :هو مجموع  لزمن الإجمالي للبرنامج :ا

( ساعة72ق بعدد ساعات ) 4320ق =  1440ق +  1800ق +  1080 -
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 ( 7)جدول 

 التوزيع النسبي والزمني لأجزاء الوحدة اليومية
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( ق 100مكونات الجزء الرئيسي بالوحدة اليومية )  المجموع  
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 ( 8دول رقم )ج
 البرنامج بتوزيع نسبة الشدة على وحدات التدريب 

 شدة المرحلة شدة الأسابيع شدة التدريب اليومى الوحدات  الأسابيع المرحلة

ولى
 الأ
حلة
مر
ال

 

 الأول
1 65% 

70% 

75% 

 

2 70% 
3 75% 

 الثانى 
4 70% 

75% 5 75% 
6 80% 

 الثالث 
7 75% 

80% 8 80% 
9 85% 

نية
الثا
لة 
مرح

ال
 

 الرابع 
10 75% 

70% 

80% 

11 80% 
12 80% 

 الخامس
13 90% 

85% 14 80% 
15 85% 

 السادس 
16 75% 

80% 17 85% 
18 80% 

 السابع
19 95% 

90% 20 85% 
21 90% 

 الثامن
22 80% 

75% 23 70% 
24 75% 

لثة
الثا
لة 
مرح

ال
 

 التاسع
25 85% 

85% 

85% 

26 90% 
27 80% 

 العاشر 
28 85% 

80% 29 75% 
30 80% 

 الحادى عشر 
31 90% 90% 

 32 85% 
33 95% 

 الثانى عشر 
34 85% 

85% 35 90% 
36 80% 
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 إجراءات تنفيذ تجربة البرنامج المقترح قيد البحث: 
الضااااااابطة( فى   -تم إجراء القياسااااااات القبلية لأفراد المجموعتين )التجريبية   إجراء القياسححححات القبلية:

نااااادى الناااااصااااااااااااااريااااة الرياااااضااااااااااااااى خلال الفترة الزمنيااااة من  جميع المتغيرات قيااااد البحااااث وذلااااك فى 
 .م13/11/2024إلى  م10/11/2024

تم تطبيق برناامج التادريباات الخااصااااااااااااااة للجمال المهاارياة المركباة على أفراد  :تنفيحذ التجربحة الرئيسحححححححححة
المجموعة التجريبية كما تم تطبيق البرنامج الموضاااااااااوع سااااااااالفاً من قبل المدير الفنى للنادى على أفراد 

 .م15/2/2025: م15/11/2024المجموعة الضابطة وذلك خلال الفترة الزمنية 
الضااااابطة( فى   –تم إجراء القياسااااات البعدية لأفراد المجموعتين )التجريبية   إجراء القياسحححات البعدية:

جميع المتغيرات قيد البحث فى نادى الناصاااااارية الرياضااااااى، وبنفس شااااااروط وترتيب القياسااااااات القبلية  
 .م19/2/2025:  16/2/2025الزمنية  الفترةخلال 

  المعالجات الإحصائية.
للحصول على المعالجات الإحصائية التى تعمل على   SPSSتم إستخدام البرنامج الإحصائي 
 تحقيق هدف وفروض البحث ومنها:

 معامل الإلتواء  -       الإنحراف المعياري  -        الوسيط  -      المتوسط الحسابي -
 معامل الإرتباط. -       النسبة المئوية لمقدار التحسن  -            إختبار )ت( -

 النتائجعرض ومناقشة 
 :ول والذى ينص علىنتائج الفرض الأ ومناقشة عرض 

التوافق والإدراك الحس  البعدى( للمجموعة الضابطة فى    – )القبلى   توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين "
 " لصالح القياس البعدى.   مستوى الأداء الفنى للاعبى كاتا كتامى نوكاتا فى الجودوحركى و 

 ( 9جدول )
 المتغيرات قيد البحث في  الضابطة القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الفروق بيندلالة    

 12=  ن 

 المتغيرات 
وحدة  
القي 
 اس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
فروق  

 قيمة "ت"  المتوسطات 
نسب  
المتوسط   التغير

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 % 7.865 1.735 0.583 0.835 6.833 0.669 7.417 ث الإحساس بالزمن  إدراك

 %12.925 * 6.092 1.583 1.155 10.667 1.055 12.250 م س  الإحساس بالمسافة  إدراك

 % 8.427 * 2.322 1.250 1.621 13.583 1.267 14.833 كجم  من قوة الظهر   %50 إدراك



 

 

 

-  535   - 

 2025   إبريل( / 1( العدد )46المجلد )

 

 المتغيرات 
وحدة  
القي 
 اس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
فروق  

 المتوسطات 
نسب   قيمة "ت" 

المتوسط   التغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

10.652 1.583 0.888 9.333 0.669 10.917 كجم  من قوة القبضة   %50 إدراك
* 

14.504% 

التوافق 
 الحركي 

 أوتش كومى 
 % 6.818 * 6.966 1.250- 0.793 19.583 1.073 18.333 عدد  ث 30)يمين شمال(

 % 0.641 0.248 0.083 0.669 12.917 0.739 13.000 ث الدوائر المرقمة 

 % 5.320 * 7.155 7.333- 1.586 145.167 3.243 137.833 درجة  مستوى أداء الكتامى نوكاتا 

         1.833= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

في    الضابطة  القياسات القبلية والبعدية للمجموعةتوجد فروق بين    نهأ(  9يتضح من جدول )
( وهذه  10.652  :   2.322، حيث بلغت قيمة ت ما بين )المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدي

القياسات القبلية  وجد فروق بين ، كما يتضح عدم 0.05 من قيمة ت الجدولية عند مستوى  أعلى القيم 
للمجموعة بالزمن اإدر المتغيرات )في    الضابطة   والبعدية  المرقمة  -ك الإحساس  بلغت    (الدوائر  حيث 

، كما  0.05من قيمة ت الجدولية عند مستوى    أقل( وهذه القيم  1.735  :   0.248ت ما بين )  قيمة
 .( %12.925الي  %0.641تراوحت نسب التغير ما بين )

عزى الباحث الفروق الدالة إحصائياً ونسب التغير الحادثة لدى لاعبى المجموعة الضابطة  يو 
مهارية للكاتا وأخرى بدنية عامة أدت   على تدريبات   إحتوى المتبع والذى    التدريبيإلى تأثير البرنامج  

نتيجة الإنتظام فى التدريب للاعبى المجموعة الضابطة وتطبيقهم البرنامج  إلى رفع المستوى بشكل عام  
عن    البعديالقياس    فيالمجموعة الضابطة    لاعبيتقدم  عدم  تفسير سبب  كما يمكن  المتبع فى النادى،  

( التقليديالمتبع )  التدريبيإلى البرنامج    (الدوائر المرقمة  -إدارك الإحساس بالزمن المتغيرات )في    القبلي
تهتم بتنمية وتطوير التوافق وإدراك الإحساس بالزمن والذان تدريب    على طرق وأساليب   حتوى لم يوالذى  

 . إتضح أنه يجب تصميم تدريبات خاصة بهما حتى يتم التحسن

التحسان للمجموعة  أن  (30()24()16()13()8()3) ذلك مع ما أشاارت إليه دراساات يتفق  و  
البرنامج المتبع  فى تصاااااااحيح الأخطاء   في  والإساااااااتمرارالتكرار الضاااااااابطة فى بعض المتغيرات نتيجة  

وهاذا يشااااااااااااااير الى أهمياة عاامال التكرار والزمن خلال عملياة التعلم  الرجعياة،لتغاذياة ا نتيجاة إسااااااااااااااتمرار
بالمساااااتوى لا   الإرتقاء حيث أنوالتدريب فكلاهما من العوامل المؤثرة على تحساااااين المساااااتوى   الحركي

ولذلك يكون مقدار التغير الحادث بين  ، تم إلا عن طريق التدريب المسااااااااااااتمر والمتواصاااااااااااالييمكن أن  
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 لكل هو الفيصاال لتحديد نساابة التغير الحادثة فى تقدم المسااتوى   البعدينتائج القياس   فيالمجموعتين  
 مجموعة.

توجد فروق دالة إحصاااااااائياً  "  للبحث قد تحقق والذى ينص على الأولالفرض مما تقدم نجد أن 
مسااااتوى الأداء  التوافق والإدراك الحس حركى و البعدى( للمجموعة الضااااابطة فى    – )القبلى   بين القياسااااين 

 " لصالح القياس البعدى.   الفنى للاعبى كاتا كتامى نوكاتا فى الجودو

 :ثانى والذى ينص علىعرض نتائج الفرض ال

التوافق البعدى( للمجموعة التجريبية فى    – القبلى)   توجد فروق دالة إحصحححائية بين القياسحححين " 
لصححححال  القياس    مسحححححتوى الأداء الفنى للاعبى كاتا كتامى نوكاتا فى الجودووالإدراك الحس حركى و 

 " البعدى. 
 ( 10جدول )

 المتغيرات قيد البحثفي  التجريبية  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة دلالة الفروق بين
 12=  ن 

وحدة   المتغيرات 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
فروق  

نسب  قيمة "ت" المتوسطات 
المتوسط  التغير 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 %77.273 *15.947 5.667 0.778 1.667 0.778 7.333 ث الإحساس بالزمن  إدراك

 %53.425 *12.623 6.500 0.985 5.667 1.115 12.167 سم الإحساس بالمسافة  إدراك

 %45.562 *15.400 6.417 0.651 7.667 1.379 14.083 كجم من قوة الظهر   %50 إدراك

 %56.154 *40.925 6.083 0.622 4.750 0.718 10.833 كجم من قوة القبضة   %50 إدراك

التوافق  
 الحركي 

أوتش كومى  
 %28.899 *14.963 5.250- 0.793 23.417 0.937 18.167 عدد  ث  30)يمين شمال(

 %31.875 *13.951 4.250 0.515 9.083 0.778 13.333 ث الدوائر المرقمة 

 %14.175 *21.417 19.750- 2.937 159.083 0.888 139.333 درجة  مستوى أداء الكتامى نوكاتا 

         1.833= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية  

في   التجريبية القياسات القبلية والبعدية للمجموعةتوجد فروق بين   نهأ ( 10يتضح من جدول )
(  40.925  :  12.623، حيث بلغت قيمة ت ما بين )لصالح القياس البعديالمتغيرات قيد البحث  

  % 14.175، كما تراوحت نسب التغير ما بين )0.05  من قيمة ت الجدولية عند مستوى   أعلىوهذه القيم  
 (.%77.273الي 

عبى المجموعة التجريبية إلى للاعزى الباحث الفروق الدالة إحصااائياً ونسااب التغير الحادثة  يو 
والتى سااااااااااااااهمت في رفع مساااااااااااااتوى    التوافقية المدمجة ببعض الإدراكات الحس حركيةتدريبات ال  تأثير
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الكتامى كاتا  أداء المرتبطة ب التوافق الحركى وتحسااان إدراك الإحسااااس بالمساااافة والزمن والقوة المبذولة
أداء علي  مماا أثر    للاعبين  فنىالأداء ال مسااااااااااااااتوى تحساااااااااااااان    مماا أثر إيجاابيااً علىقياد البحاث  نوكااتاا 

المثاالى وزياادة التوافق وتوقيات أداء المهاارة  ،  دقاةو   إنسااااااااااااااياابياةلكااتاا بشااااااااااااااكال أكثر  ا لمهاارات اللاعبين 
والإنسااااجام بين التورى والأوكى عند أداء المهارات أو ردود الفعل الدفاعية لكل مهارة والتى يبنى على 

والذى يؤدى إلى على المساافات البينية أثناء الهجوم والدفاع لكلا اللاعبين  الحفاظ   مثلأسااساها التقييم  
 .تؤدى لخصم درجات  أخطاءتسجيل تحقيق الدرجة الكاملة للمهارة دون 

م أن تطور عمليات التوافق العضااالي العصااابي وتحسااان تكنيك  1994محمد عثمان   ويشاااير 
الأداء من حيث اتخاذ أوضاااااااااع وزوايا عمل مناساااااااابة يعتبر من أهم مقومات ساااااااارعة وقوة الأداء  
فالتوصاااااااال إلى أفضاااااااال علاقة زمانية ومكانية وديناميكية للأداء الحركي وكذا التطبيق الصااااااااحيح  

ة لزيادة انساااااااايابية واقتصااااااااادية الأداء الحركي نفسااااااااه   للنظريات الميكانيكية كلها تمثل عوامل هام 
 (. 373   342:   25وزيادة سرعة وقوة الأداء كنتيجة أو فعالية ) 

  م2008أحمد عبد المنعم و  م2010أحمد عبد الحميد العميري ويتفق ذلك مع ما أشاااااااار إليه 
عة إتقان  أن تزويد اللاعبين بالمدركات والخبرات الحساااااية الخاصاااااة بالأداء يسااااااهم في ساااااهولة وسااااار

  الإسااتجابات الحسااية الكامنة وتحويلها إلى أنماط حركية مناساابة لها خواص فتنظيم    الأداء المهارى 
 (.106: 3)(159: 2). أداء حركي مثالي ومتميز   تنتج   ( زمنية/مكانية ) 

ترابط حركى عااالى يتميز  توافق و يتطلااب  الكاااتااامى نوكاااتااا    أداء كاااتاااولااذلااك يرى الباااحااث أن    
، ويؤدى تنساااااااايق العمل بين هذه القدرات  بين التورى والأوكىلجميع مهاراتها  بالإنساااااااايابية ودقة الأداء  

 .بين اللاعبين إلى تحقيق أعلي مستوى من الإنسابية والتحكم الحركى المثالى لجميع مهارات الكاتا

توجد فروق دالة إحصائية  " "للبحث قد تحقق والذى ينص على  الثانىأن الفرض مما تقدم نجد   
مستوى الأداء التوافق والإدراك الحس حركى و فى  البعدى( للمجموعة التجريبية    – )القبلى   بين القياسين 

 " لصالح القياس البعدى.   الفنى للاعبى كاتا كتامى نوكاتا فى الجودو

 :والذى ينص على نتائج الفرض الثالثومناقشة عرض 
التوافق والإدراك بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى    اً إحصائيتوجد فروق دالة  "

و  حركى  الجودوالحس  فى  نوكاتا  كتامى  كاتا  للاعبى  الفنى  الأداء  البعدى    مستوى  القياس  لصالح 
 " للمجموعة التجريبية.
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 ( 11جدول )
 المتغيرات قيد البحثفي والتجريبية  الضابطة القياسات البعدية للمجموعتين دلالة الفروق بين

 12=   2=ن1ن

         1.717= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

  والتجريبية   الضابطة  تينلمجموعالقياسات البعدية لتوجد فروق بين    نهأ(  11يتضح من جدول )
التجريبيةفي   المجموعة  لصالح  البحث  قيد  ت  المتغيرات  قيمة  بلغت  حيث   ،( بين   :  10.784ما 

كما تراوحت فروق نسب التغير    0.05( وهذه القيم أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى  16.392
 (%69.408الي  %8.854ما بين )

 مقارنةالتجريبية    لدى لاعبى المجموعة حساااانعزى الباحث الفروق الدالة إحصااااائياً ونسااااب التيو 
 برنامج التدريبات التوافقية المدمجة بالإدراكات الحس حركيةتأثير  الضااااااااااااابطة إلى  لاعبى المجموعةب

تم تصااااااااااااميمها لتتناسااااااااااااب وطبيعة الأداء المهارى داخل الكاتا  والتى  ى لاعبى المجموعة التجريبيةعل
زيادة التوافق أدى لا مم راعى شااااااااكل وطبيعة الأداء لكل مهارة والتناسااااااااق مابين التورى والأوكىالذى و 

الفنى للكاتا للمجموعة في رفع مساااااااااااااتوى الأداء    والذى سااااااااااااااهموقوته   الأداء المهارى وسااااااااااااارعة إتقان  
 التجريبية عن الضابطة.

،  ( 23)م1997محمد حسحن علاوي ،  (29)م  1996مسحعد حسحن هديه  كل من   حيث يشاير
أنه يوجد   (8)م2008وإيهاب عادل   (13)م2007وخالد فريد   (16)  م2020سححححححاره عبد السححححححلام 

يتم فيها عزل حاساة البصار على تحساين دقة التحكم فى حس حركية  ساتخدام تدريبات  تأثير إيجابي لإ
  والذى ينعكس حركة وصالات الجسام وتنمية دقة تقدير المساافات والأوضااع والإحسااس بالفراغ والزمن

  .إيجابياً  على مستوى الأداء الفنى

وحدة   المتغيرات 
 القياس

فروق   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
فروق نسب   قيمة "ت"  المتوسطات 

المتوسط   التغير
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 %69.408 *16.392 5.167 0.778 1.667 0.835 6.833 ث  الإحساس بالزمن  إدراك

 %40.499 *11.413 5.000 0.985 5.667 1.155 10.667 سم الإحساس بالمسافة  إدراك

 %37.135 *11.000 5.917 0.651 7.667 1.621 13.583 كجم من قوة الظهر   %50 إدراك

 %41.650 *14.652 4.583 0.622 4.750 0.888 9.333 كجم القبضة من قوة   %50 إدراك

التوافق 
 الحركي 

أوتش كومى  
 %22.081 *11.841 3.833- 0.793 23.417 0.793 19.583 عدد ث  30)يمين شمال(

 %31.234 *10.784 3.833 0.515 9.083 0.669 12.917 ث  الدوائر المرقمة 

 % 8.854 *14.441 13.917- 2.937 159.083 1.586 145.167 درجة مستوى أداء الكتامى نوكاتا 
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إليه  يو  أشار  ما  مع  ذلك  من  تفق  )Tada 2007 تاداكل  جيجورو  (،  43م 
بيتر(،  38)مJigoroKano  2013كانو عصام  (37)  مION-PETRE2014 أيون  نسمة   ،

أن الكاتا    (45م )2024مايكل كاملت وآخرون  و   (5)  م2019، أحمد عبد المنعم  (30)  م2018
تدريب وتعليم أساليب  ويجب إستخدام    مع أداء حركى مثالى  تعتبر قتال تنافسى مستمر دون توقف

مهارات مع    هذه التدريبات حيث يؤدى دمج    للاعبين التورى والأوكىالحس حركى  للتوافق والإدراك  
لتحسن عوامل المسافة والزمن والإتجاه سواء فى التحرك على البساط أو بين الهجوم والدفاع   الكاتا

المتميز  المهارى والفنى المثالي  الأداء    من تحقيقيمكننا  للاعبين التورى والأوكى أثناء الأداء والذى  
 .بالضبط والتحكم الحركى ودقة الأداء

اللاعب الذى  أن م 2010 أحمد عبد الحميد العميري و    م 2001محمد سححلامة   ويشااير كلًا من
جميع شااااااروط وخصااااااائص الأداء المطلوب تنفيذه يكون أقدر  ل يدرك المهارة التي يؤديها إدراكاً صااااااحيحاً  

   (169: 2) ( 258:   19)  .من غيره على أداء المهارة بالطريقة الصحيحة 

الضااابطة هو الأساااس   -البحث التجريبية    مجموعتيبين    البعديين  ينأن مقارنة القياسااحيث و 
الثاالاث للبحاث قاد تحقق والاذي  نرى أن الفرض   فاإنناا  الاذى يتم علياه تحادياد مسااااااااااااااتوى تقادم كال مجموعاة

توجد فروق دالة إحصاااااااائية بين القياساااااااين البعديين للمجموعتين الضاااااااابطة والتجريبية فى   ينص على
لصااااااااااالح   مسااااااااااتوى الأداء الفنى للاعبى كاتا كتامى نوكاتا فى الجودوالتوافق والإدراك الحس حركى و 

 "القياس البعدى للمجموعة التجريبية.

 وفقاً لما أظهرته نتائج البحث توصل الباحث إلى الإستنتاجات التالية:  ستنتاجات:الإ
أظهر البرناامج التادريبى المقترح والقاائم على تادريباات توافقياة مادمجاة باالإدراكاات الحس حركياة  -

لدى لاعبى المجموعة في تحساااااااااااااان مسااااااااااااااتوى الأداء الفنى لكاتا الكتامى نوكاتا  تأثيراً إيجابياً  
 التجريبية.

أثر برناامج التادريباات المقترحاة تحساااااااااااااانااً ملحوظااً فى التوافق الحركى العاام والخااص وإدراك   -
  .عن المجموعة الضابطةللمجموعة التجريبية المبذولة الإحساس بالمسافة والزمن والقوة 

 يوصى الباحث بما يلي:  وإستنتاجاتهفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث  التوصيات:
أثناء التدريب على المحتوى  قيد البحث   التوافقية الحس حركيةتدريبات الالإسااتفادة من برنامج   -

 نوكاتا. الكتامىالمهارى لكاتا 
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  لإختلافرياضاة الجودو  فيالأنواع المختلفة من الكاتا    باقيلتناساب    خاصاةتصاميم تدريبات   -
 شكل وطبيعة الأداء المهارى فيهما.

الإسااااتفادة من التدريبات قيد البحث فى تطوير مسااااتوى اللاعبين فى مهارات اللعب الأرضااااى  -
 كانستسوا وازا(. –شيمى وازا  –المختلفة )أوساى وازا 

 عقائمة المراج
 : قائمة المراجع باللغة العربية -أولاً 

والتطبيقية(.الجودو  : أحمد أبو الفضل حجازى  - 1 النظرية  والنشر،   ،1ط)الأسس  للطباعة  عامر 
 م. 2006المنصورة،  

الحححححمححيحححححد   - 2 عححبحححححد  أحححمحححححد 
 العميرى 

:تأثير برنامج مقترح لتنمية بعض المدركات الحس حركية على مساااتوى  
مجازه، كلية  رسححالة دكتوراةالإنجاز للمبتدئين فى رياضاااة رفع الأثقال.  

 م.2010التربية الرياضية جامعة المنصورة ، 
:تأثير تنمية التوقع الحركي الخاص على فعالية الأداء المهارى لناشاااائى   أحمد محمد عبد المنعم - 3

، كلية التربية الرياضااااااااية، جامعة رسحححححالة ماجسحححححتيررياضااااااااة الجودو. 
 م.2008المنصورة،

:تأثير تدريبات خاصاااااااااااة لجمل مهارية مركبة بدلالة بعض المؤشااااااااااارات  أحمد محمد عبد المنعم - 4
رسحححححححححالحه  البيوميكاانيكياة على مسااااااااااااااتوى الأداء الفني  للاعبي الجودو، 

 م.2014المنصورة،  ة، كليه التربية الرياضية، جامعةدكتورا

مهاااريااة( على بعض القاادرات الباادنيااة    –تااأثير تاادريبااات مركبااة )باادنيااة  : أحمد محمد عبد المنعم -5
بحث الخاصاااااااااااة ومساااااااااااتوى أداء كاتا )الناجى نوكاتا( للاعبي الجودو. 

، العدد  48المجلد   مجلة أسايوط لعوم وفنون التربية الرياضاية،  ،منشحور
 م.2019، مارس 3

:تأثير تدريبات القدرات الحركية الخاصاااااة على مساااااتوى أداء مجموعات   الزهراء مصطفى السيد -6
، كليه التربية  رسحححححححالة ماجسحححححححتيرالكاتا الحزام البني لناشاااااااااائ الجودو، 

 .م2015الرياضية، جامعة المنصورة، 
  أحمد محمود - 7

      براهيمإ
التدريبية   البرامج  وتقنين  الإنجاز  مسار  لتوجيه  الحديثة  :الإتجاهات 

الجودو،   رياضة  بالإسكندرية  للاعبي  المعارف  منشاة  نشر  دار 
 م.   2011،
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حركي علي فاعليه الأداء المهاري لناشااااااااائ  -تأثير تنميه الإدراك الحس: إيهاب عادل عوض - 8
، كلية التربية  رسحححححححالة ماجسحححححححتيرسااااااااااانه،   13رياضاااااااااااة الجودو تحت  

 .2008الرياضية، جامعه المنصورة، 
. ودوتاااأثير تااادريباااات موقفياااة على فعاااالياااة الأداء المهااااري للاعبي الج: إيهاب عادل عوض - 9

  م.2015المنصورة،  ةالتربية الرياضية، جامع، كلية رسالة دكتوراة

لجنة التعليم  .  إستمارة تقييم مستوى الأداء المهارى لكاتا الناجى نوكاتا: الإتحاد المصرى للجودو - 10
 م.  2016التخطيط الفنى،  والتدريب بالإتحاد المصرى للجودو،

جمال محمد علاء الدين،   - 11
 ناهد أنور الصباغ

المترولوجية لتقويم مستوى الأداء البدنى والمهارى والخططى  الأسس :
 م2007 ،. منشأة المعارف، الإسكندريةللرياضيين

 م.2016، ، لجنة التعليم والتدريب تحاد المصرى للجودوالإ : حلمي محمد حسين - 12
:تاااأثير برناااامج تمريناااات نوعياااة لتنمياااة القااادرات التوافقياااة على بعض  خالد فريد عزت - 13

رسحححالة  مظاهر الإنتباه ومساااااتوى الأداء الفني لناشااااائ رياضاااااة الجودو. 
 م.2007، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، دكتوراة

 خالد فريد عزت،  - 14
 أحمد محمد عبد المنعم

  -تدريب   -رياضححححححة الجودو )تعليمنظريات وتطبيقات فنون ومهارات  :
 م.2016مكتبة شجرة الدر، المنصورة ، الجزء الثانى،  .إدارة(

:وضاااااااااع مساااااااااتويات معيارية لبعض إختبارات الإدراكات الحس حركية  ريهام محمد نبوي الأشرم - 15
( للاعبااات الجودو،  1-لمجموعااة مهااارات كاااتااا الحزام الأسااااااااااااااود )دان

 م2010، كليه التربية الرياضية، جامعة المنصورة.رسالة ماجستير
حركية لضاااااااااااااابط التوقيتات الهجومية و الدفاعية   -تأثير تدريبات حس: سارة السيد عبد السلام   - 16

، كلية ة ماجسحححححتيرلرسحححححاعلي فاعلية الأداء المهاري لناشااااااائ الجودو. 
 م.2015التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

تأثير بعض التدريبات الباليساتية على القدرات البدنية الخاصاة وفعالية : سارة السيد عبد السلام   - 17
،  رسححححاة دكتوراة أداء كاتا الحزام الأسااااااود ناجي نوكاتا للاعبي الجودو.

 م.2020كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 
 م.1995. مكتبة الطلبة بشبرا، القاهرة :طرق تدريس التربية الرياضية سعيد خليل الشاهد - 18
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على بعض المتغيرات البدنية   kettlebell تأثير تدريبات الكرة الحديدية: شريف ماهر محمد - 19
الخاصاااااااااه ومساااااااااتوى الأداء الفنی لكاتا الناجی نوكاتا للاعبی رياضاااااااااة 

، مجلة علوم الرياضااااااااة بكلية التربية الرياضااااااااية بحث منشحححححورالجودو.
 م.2021، 11الجزء 34بالمنيا، المجلد 

محمححححدعبححححد   عبححححدالحليم - 20
 الحليم  

بااسااااااااااااااتخادام الهجوم المركاب على فااعلياة  :تاأثير برناامج تادريبي مقترح  
، كلية التربية  رسحححححالة ماجسحححححتير الأداء لدى ناشاااااااائ رياضااااااااة الجودو.

 م.2000الرياضية بالسادات، جامعة المنوفية. 
داء  ثر برنامج تدريبى مقترح لتنمية الإدراك الحس حركى على فعالية الأأ: علي السعيد ريحان  - 21

للمبتدئين من   المصارعة،    12  - 10المهارى  رسالة  سنة فى رياضة 
الزقازيق، ةدكتورا جامعة  بالزقازيق،  للبنين  الرياضية  التربية  كلية   ،

 م . 1993
)نظريات   عصام الدين عبد الخالق - 22 الرياضي  المعارف، 12طوتطبيقات(،    –:التدريب  منشأة   ،

 م .  2005
 . م1997، دار المعارف، 6، طالنفس الرياضيعلم : محمد حسن علاوى  - 23
 محمد حسن علاوى   - 24

 محمد نصرالدين رضوان   
 م. 2001دار الفكر العربي  القاهرة، :إختبارات الأداء الحركي، 

، القلم للنشر والتوزيع، الكويت،  2. ط  التعلم الحركى والتدريب الرياضى: محمد عبد الغنى عثمان - 25
 م. 1994

الحركي محمد عبد العزيز سلامة  - 26 التعلم  بالإسكندرية   مقدمة في سيكولوجية  للنشر  دهب  دار   ،
 م. 2001

 محمد يحيى غيده  - 27
 حمادة عبد العزيز 
 خالد فريد عزت

المهارات المركبة :تأثير تنمية القدرات التوافقية على تحسين مستوى أداء  
بحث    .الخاصة بناشئي الجودو وعلاقتها ببعض الباراميترات الكينماتيكية

، المؤتمر الإقليمي الرابع للمجلس الدولي للصحة والتربية البدنية  منشور
كلية التربية الرياضية للبنين    والتعبير الحركي بمنطقة الشرق الأوسط،

 م.2008جامعة الإسكندرية،
، دار الفكر العربى، القاهرة،  1. ط الجودو بين النظرية والتطبيق: إبراهيم طرفةمراد  - 28

 م. 2001



 

 

 

-  543   - 

 2025   إبريل( / 1( العدد )46المجلد )

 

 
  

 مسعد حسن هدية  - 29
 
 

حركية على مستوى  -:أثر برنامج تدريبى لتنمية بعض الإدراكات الحس
للمصارعين.  المهارى  ماجستير  الأداء  الرياضية    ،رسالة  التربية  كلية 

 م. 1996 السويس،جامعة قناة  ببورسعيد،
تأثير بعض التدريبات التوافقية على مستوى الأداء البدني والمهارى لكاتا  : نسمة عصام محمد - 30

الجودو. رياضة  في  الأولى  الدرجة  للاعبي  نوكاتا(  ة لرسا)الناجى 
 م. 2018 ،، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورةدكتوراة

المهارات  نيفين حسين محمود -31 بعض  على  التوافقية  القدرات  لتنميه  تدريبي  برنامج  :تأثير 
لدى لاعبات رياضة،   الرياضية    ةكلي  ،ةرسالة دكتوراالحركية  التربية 

 م.2004للبنات، جامعه الزقازيق، 
، دار المنهل للطباعة الزقازيق، رقم ايداع بدار الكتب  3ط،:فنون الجودو   نيفين حسين محمود      - 32

 م. 4652،2012/.2
:تأثير برامج  تدريبية باستخدام الأدوات الغرضية على السيادة الدماغية   نيفين حسين محمود  - 33

  والإرتقاء بمستوى أداء مهارات الكاتا لجانبي الجسم فى رياضة الجودو. 
منشور جامعة    ،بحث  والرياضة،  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة 

 م. 2013حلوان،
داء الفني لبعض حركات الربط الأ  ةعلي فاعلي  ة:تأثير تدريبات خاص نوره أبوالمعاطى فرج  - 34

،  رسالة دكتوراهسفل لناشئ الجودو،  أعلي واللعب من  أ بين اللعب من  
 .م2016 كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة،

الحادى والعشرين: ياسر يوسف عبدالرؤوف  - 35 الجودو والقرن  للنشر  1، طرياضة  السحاب  دار   ،
 م . 2005والتوزيع، القاهرة، 

 
 



 

 

 

-  544   - 

 2025   إبريل( / 1( العدد )46المجلد )

 

 :قائمة المراجع باللغة الإنجليزية -اثانيً 
:Effects of recreational and competitive judo 

kata practice on cardiorespiratory health as 

evaluated by a portable gas analyzer system. A 

pilot study. Analyses of the 5th International Judo 

Federation World Judo Research Symposium, At 

Rio de Janeiro, Brazil, September 12th, 2007.  

Carl De Crée 36- 

::katame  Nokata In The Current Competitive 

Judo. Babeş-Bolyai University, Faculty of Physical 

Education and Sport, Cluj-Napoca, Romania, Studia 

Ubb education Artis Gymn., Lix, 3, 2014, pp. 79 - 

84(Recommended Citation) 

ION-PETRE  37- 

: Kodokan Judo: The Essential Guide to Judo by 

Its Founder Jigoro Kano, Kodansha USA. Reprint 

edition (August 30). (2013) 

Jigoro Kano  38- 

:katame – no – kata. english translated version, 

kodoka judo institute all rights reserved.2014. 

Kodoka kata text 

book 

39- 

:DanzanRyu Jujitsu: Shime No Kata And 

Advanced Yawara, Lulu.com, 2008.. 

Richard Francis 

Utefei ffer 

40- 

:Katame No Kata - Osae-Komi Waza: Methodical 

Value in Practicing Motoric Movements of Ne-

waza. Applicable researche in judo. Croatia. June 

20- 21 2016. 

Mike Callan 

Slavisa Bradic 

 

:The Influence of Judo kata Excercise on 

Adolescent.The art and science of judo. Vol 01no 

2.original scientific paper .January  2022. 

Slavisa Bradic 

Mike Callan  Florin 

Daniel Lascau . 

41- 

:judo kata; les formesclassiques du, kodokan" 

Inogai 2007.           

Tadao; 

Habersetzer, 

Roland  

42- 

:Judo katame-no-kata, Throwing Techniques, 

2009. 

Ute feiffer, 

Guenther Bauer 

43- 

https://www.researchgate.net/profile/Carl_De_Cree
https://www.researchgate.net/profile/Mike-Callan-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Slavisa-Bradic?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Slavisa-Bradic?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Mike-Callan-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Florin-Lascau?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Florin-Lascau?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


 

 

 

-  545   - 

 2025   إبريل( / 1( العدد )46المجلد )

 

Cree, Jacques Cremieux:. Judo and kata teaching: 

Can personal expression be addressed before formal 

expression? Journal of Martial Arts Anthropology. 

Volume XXIV - 2024 

Calmet, Emanuela 

Pierantozzi, Carl 

De Cree, Jacques 

Cremieux 

44- 

https://judoinfo.com/katamenokata/ 45- 

https://www.britishjudo.org.uk/get-started/take-part/kata/types-

of-kata 

46- 

-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

 

http://imcjournal.com/index.php/en/volume-xxiv-2024

