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بعض المتغيرات البدنية الخاصة وأداءات   علىالتنافسية   ت التدريبا استخدام  أثر
 للمصارعات الناشئات  أسفلالهجوم المضاد في الصراع من 

 محمود احمد توفيق معوض   /دأ.م. 
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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (     الصراع من اسفل،         المصارعة النسائية،     التنافسية  ) التدريبات 

 

تعتبر المنافسة الرياضية الاختبار الحقيقي لحصاد مفردات مكونات التدريب الرياضي من جميع النواحي البدنية والمهارية   
التدرب عليها خلال الموسم الرياضي للاعب والموضوعة من قبل الجهاز الفني ، لذا نجد أن كل  والخططية والنفسية والتي تم  

الأرقام والاحصائيات وتطور مستوي الإنجاز الفني للأداءات المهارية والخططية تتطور من منافسة الي اخري وظهور مولد بطل  
ستدعي من البحث العلمي البحث عن كل ما هو جديد لتطوير جديد قادر علي تغيير الواقع التنافسي للرياضة التخصصية مما ي 

   ويهدف البحث الحالي الي التعرف علي فاعلية الأداء المهاري والخططي خلال المنافسات الرياضية.
السرعة    -السرعة الحركية التفاعلية  –تحمل السرعة    –تحمل القوة    –المتغيرات البدنية الخاصة )القوة المميزة بالسرعة   -1

 تحمل الأداء( للمصارعات الناشئات. -المرونة  -الرشاقة الخاصة التفاعلية -الخطية

 ات.متغيرات الأداء المهاري للهجوم المضاد في الصراع من أسفل للمصارعات الناشئ  -2

القياسين القبلي والبعدي وذلك لملائمته    تجريبية باستخداماستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة  
لاعبة للعينة    (20)( لاعبات للعينة الاستطلاعية و  10( لاعبة، تم تقسيمهم الي ) 30بلغ عدد افراد العينة )،  البحثلطبيعة  

 الأساسية.
 هم النتائج:أ

والبعدية لعينة البحث الأساسية في المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح  د فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية و وج •
 .   القياس البعدي للمصارعات الناشئات

د فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث الأساسية في متغير الأداء المهاري للهجوم المضاد و وج  •
 لصالح القياس البعدي للمصارعات الناشئات.  قيد البحث   أسفلفي الصراع من 

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات التنافسية له تأثير إيجابي دال احصائياً في تطوير القدرات البدنية الخاصة   •
 بالمصارعات الناشئات. وأيضا له تأثير إيجابي في تطوير القدرات المهارية.

 نتائج المباريات. علىويؤثر ذلك  أسرعاستخدام التدريبات التنافسية يؤهل اللاعب لدخول أجواء المنافسة بشكل   •

استخدام الأدوات والأساليب التدريبية الحديثة في تدريبات اللياقة البدنية للعضلات العاملة في المصارعة من وضع الصراع   •
 بدنياً ومهارياً  بأرضا يؤثر تأثيرا إيجابياً في تطوير اللاع
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 مقدمة ومشكلة البحث  

ستخدام أفضل  أ ي اخر بإلتبذل الكثير من الدول الوقت والجهد في تطوير الرياضيين من عام  
الطرق والأساليب العلمية الحديثة، ويشهد التدريب الرياضي الحديث طفرة علمية في العصر الحالي  

أساليب وذلك بسبب تعدد أساليب وطرق اللعب المختلفة للكثير من الألعاب، وذلك بسبب استحداث  
 تدريبية تتمثل في محاكاة الجهاز العصبي والطفرة الجينية لمعظم لاعبي العالم. 

وتشهد رياضة المصارعة تطورا ملحوظاً في مختلف الأوزان، وذلك بسبب تطور قواعد اللعبة   
ثارة وفاعلية، وتعتبر المصارعة من الرياضات المشوقة والمحببة إمر الذي يجعل المصارعة أكثر  الأ

من   والتصارع  المنافس،  مع  المباشرة  المواجهات  حيث  الشباب  من  كبيرة  وتتسم  ألطائفة  الفوز  جل 
الذي يتيح للاعب اخراج أكبر قدر من القوة التنافسية للفوز    المصارعة بمستوي عالي من التنافس الجاد 

 بالمباريات.
إن الوصول باللاعب الي أفضل مستوي من الأداء   م(2018ويشير عبد الله محمد عبد الغني ) 

يكمن في تهيئة اللاعب، إعداده الجيد للمنافسات الرياضية من خلال الاهتمام بالبرنامج التدريبي المعد 
مسبقاً من قبل المدرب، والذي يشمل الاعداد البدني والمهاري والخططي فضلا عن الاعداد النفسي  

اللاعب الي أفضل مستوي قبل واثناء المنافسة الرياضية، وذلك من والذي لا تقل أهميته في وصول  
 (. 1: 8خلال استخدام الأساليب العلمية الحديثة. )

علمياً  المعروف  يعتبر    ومن  الرياضي  التدريب  يعبر  ان  الذي  الصحيح  او  الطريق  باللاعب 
ولحدوث ذلك المستوي  الرياضي الي اعلي مستوي ممكن من الجاهزية النفسية والبدنية والعقلية والمهارية  
عتبار ان هذه الجرعات يتطلب ان يكون اللاعب قد حصل على جرعات تدريب عالية مع الأخذ في الأ

 إمكانيات وقدرات اللاعب. تكون مقننة وحسب 
إلى أن التدريب الرياضي يهتم بإعداد اللاعبين إعدادً شاملًا   (2020ويوضح محمود توفيق )

ومتزناً من جميع النواحي المختلفة التي تؤهلهم إلى تحقيق المستوي المثالي في رياضتهم التخصصية،  
التدريب  تطوير  في  وفعال  هو جديد  ما  بكل  المساهمة  في  أهمية قصوى  العلمي  للبحث  مما جعل 

 ( 2:   20) الرياضي الحديث 
وتعتبر المنافسة  الرياضية الاختبار الحقيقي لحصاد مفردات مكونات التدريب الرياضي من  
الرياضي   الموسم  التدرب عليها خلال  تم  والتي  والنفسية  والخططية  والمهارية  البدنية  النواحي  جميع 
وتطور مستوي  والاحصائيات  الأرقام  كل  أن  نجد  لذا   ، الفني  الجهاز  قبل  من  والموضوعة    للاعب 

الإنجاز الفني للأداءات المهارية والخططية تتطور من منافسة الي اخري وظهور مولد بطل جديد قادر  
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علي تغيير الواقع التنافسي للرياضة التخصصية مما يستدعي من البحث العلمي البحث عن كل ما 
 هو جديد لتطوير فاعلية الأداء المهاري والخططي خلال المنافسات الرياضية. 

التنافسية تهدف إلي vet & Helland (2007  )ويضيف فيت ميل وهيلاند   ان التدريبات 
اللعب   الفردية والجماعية من خلال مواقف  الرياضات  لكثير من  المهارات الأساسية والخطط  صقل 
الحقيقية التي قد تكون في صورة مباريات في اغلب الأحيان أو تدريبات تنافسية جماعية في أحيان  

 (  139:   37اخري )
أن التدريبات التنافسية تعد إحدى الوسائل الهامة    (2016ويذكر عبد الملك مصطفي شفيق ) 

لمبدأ خصوصية التدريب وان تطبيقها يؤدي الي حدوث طفرة كبيرة في مستوي الأداء وفاعلية الكثير  
الأخيرة حيث يوجد الكثير من الأدوات التي تؤدي لتطبيق هذا المبدئ   الآونةمن الأنشطة الرياضية في  

الذي يهدف الي تدريب العضلات العاملة في المهارة وتنمية القدرات البدنية الخاصة كذلك المسار  
 ( 13:  9 )الحركي الصحيح وذلك في ان واحد من خلال التدريب على المهارات ذاتها. 

في   هاما دور لها المنافسة تدريبات  أن  Fleck s,& Kramer  (2014)  فليك وكرمر ويذكر
  هامة   وسيلة  لأنها   ة فسالمنا  متطلبات   عم  ترتبط   عندما  فعالا  يكون   تأثيرها  وأن  البدنية  اللياقة رفع مستوي  

  التي   التدريبات   أهم  من  المنافسة  تدريبات   وتعتبر  والنفسية والحركية  البدنية  للناحية  متعددة  متطلبات   ذات 
  يؤدى   أن   يستطيع    حيث   والمهارى   البدني  الاداء  في   جيدة  بصورة  المتكامل  الأداء  كفاءة   وى ت مس  عترف

 (  18: 39). الحقيقية ضغوط المنافسة تحت  الاداء متطلبات 
  البدنية  باللياقة  تتميز  التي  الفريدة  الرياضات   من   أن المصارعة   (2019ويذكر شريف السيد ) 

الوظيفية    الحالة  تحسن  كما  جيد،  و  متناسق  بشكل  القوام  وتحسن  التكوين الجسمي  وتراعي  للفرد   الشاملة
لأجهزة الجسم المختلفة كما تنمي الكفاءة الدورية التنفسية لأعتمدها علي اكثر من أسلوب في انتاج  

  مطلق ونسبي  بشكل  الأساسية  البدنية  الصفات   تنمي  انها  كما  الصراع،  وتيرة  شدة  الطاقة  نظراً لتغيير
–تحقق لممارسيه   أنها  كما  ،  و القدرات التوافقية  القدرة  و  المرونة  وكذلك   التحمل(  -  السرعة  –)القوة  

:  12)  الجسم    لأجهزة  الحيوية  الوظائف   و  البدنية  اللياقة   تحسن  انها  كما  ،  الجسم   اجزاء  جميع  استخدام
9 -10 ) 

( قنديل  السيد  المصارعة،   ان(  م2007ويذكر  هاما في رياضة  دورا  تلعب  المهارية  القدرات 
فالمصارع الذي يمتلك مقومات الأداء الفني العالي للحركات الهجومية والدفاعية بالإضافة الي مكونات 

 ( 40: 6 )اللياقة البدنية الخاصة بالمصارعة يستطيع التغلب على منافسة في أي وقت من المباراة. 
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إلي ان تحسين الأداء المهاري والقدرات المهارية   Watson  (2009)كما يشير واتسون         
والقدرة علي تنفيذ المهارات الحركية يعد احد أهم المتطلبات المنتظرة من برامج التدريب ، ويتحسن  
الأداء المهاري بصورة أفضل اذا كان التدريب خاصا بنوع النشاط  الممارس ويتضمن أهم العضلات 

ة استخدامها في المنافسة وبنفس سرعة الحركة واستخدام نفس ممرات  العاملة ، ويتم تنمتها بنفس كيفي
 (   295:  38ومصادر الطاقة.) 

محط انظار الباحثين في الآونة    أصبحتأن المصارعة النسائية  (  2023)  محمود توفيق ويشير  
والخططي بالإضافة الي قوة المنافسة العالمية، وما نراه  الأخيرة نظرا لتقدم المستوي المهاري والبدني  

البطولات   الميداليات في  ببعض  التتويج  او  الأولمبية  للمنافسة  المصريات  اللاعبات  تأهل  اليوم من 
 (.1: 21علي ذلك )هو خير دليل   العالمية

  المكاسبان الهجوم المضاد في جميع أنواع الصراع أحد اهم    (2023ويذكر محمد محسن )
والأسلحة التي يمتلكها اللاعب مما يسمح له بتنفيذ الجوانب الخططية اثناء المباراة بسهولة، ذلك الأمر 
  يعطي للاعب افضلية تعديل أوضاعه عندما يتعرض للهجوم سواء كان الهجوم في وضع الصراع عاليا 

وضع الصراع ارضا وهذا يتطلب قدرات بدنية عالية تتمثل في امتلاك المصارع المنفذ للمهارة قدرات   او
تحمل الأداء ( والتي تعطي    –تحمل السرعة    –تحمل القوة    –بدنية خاصة تتمثل في)تحمل القدرة  

 (   5: 16للمصارع افضلية في تنفيذ الأداء المهاري.) 
إلى انه اثناء الهجوم المضاد    (2007)   وتشير المنظمة الامريكية للبرامج التربوية والرياضية 

يستخدم المصارع كل ما يحاول ان يؤديه الخصم تجاهه وان يحوله الي ميزة يستفيد منها، وهذا يعني  
عملية الهجوم ويجب علية ان يخل باتزان المهاجم اولًا ثم    اثناءاستخدام الحركة التي يؤديها الخصم  

يصنع هجوم مضاد عند تراجع الخصم من هجمة فاشلة والتي يكون فيها الخصم أحياناً غير قادر علي  
 (  106: 28)الأداء الدفاعي بشكل جيد 

 

والتي لم تحقق فيها اللاعبات    للمصارعة النسائية  (2024)ومن خلال متابعه أولمبياد باريس  
المصريات أي ميدالية لاحظ الباحث ان اللاعبات التي تتعرض للهزيمة يكون بسبب انها لا تستطيع  

نظرا لأنها تفتقد  الي هجوم مضاد  الدفاع ولا تستطيع تحويل الهجوم المباشر الواقع عليها من المنافس
 الي عنصرين أساسيين وهما 

لا تتقن فن الهجوم المضاد( ونظراً لان بعض المدربين يقوموا    –)فقد القدرة البدنية اثناء النزال   
التركيز علي الهجوم المضاد وأيضا  والدفاعية فقط  بتدريب اللاعبات علي المهارات الهجومية   دون 
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للبطولة او فترة ما قبل المنافسة والتي يجب ان ترتكز علي    التحضيريةاغفال الجانب البدني في الفترة  
 تدريب اللاعبات علي المواقف التنافسية التي تخضع لها اللاعبة اثناء المنافسة. 

( ان طريقة التدريب لتحسين  2007) vet & Hellandفيت ميل وهيلاند  الية  وهذا ما أشار  
الأداء علي البساط يجب ان يكون مشابه ميكانيكياً لطريقتها في المنافسة مع الوضع في الاعتبار أن  
جزء من التدريب يجب ان يتم في سرعة مماثلة لما يحدث في المنافسة حتي يؤدي التدريب الي تطوير  

 (. 117:  37الأداء الذي يجمع بين فنية الأداء وسرعة التنفيذ ) 
ومن خلال خبرات الباحث وسعية الدائم لتطوير منظومة المصارعة المصرية من خلال تطوير  

طرح أفكار علمية مدروسة ومطبقة على ارض الواقع لاحظ ان هناك    خلالاللاعبين واللاعبات ومن  
المهاري  الأداء  الخاصة ومستوي  البدنية  القدرات  المضاد    انخفاض في مستوي  للمصارعات للهجوم 

الي   المستوي  تدني  الباحث  الدولية وارجع  العالم  المحلية وبطولات  الجمهورية  المشاركات في بطولة 
تساعد علي    اتباع طرق التدريب التقليدية داخل الوحدات التدريبية دون اتباع أساليب تدريبية حديثة

 تطوير القدرات البدنية والقدرات الفنية للهجوم المضاد للمصارعات.
 ت التدريبااثر استخدام  "    ن مشكلة البحث تتمثل في محاولة التعرف على إخلال ما تقدم فومن  
 للمصارعات الناشئات.   الهجوم المضاد في الصراع من اسفلالخاصة وأداءات    البدنية بعض المتغيرات    التنافسية علي

 اهداف البحث:
 على كلا من  التنافسية   ت التدريباتأثير استخدام يهدف البحث إلى التعرف على 

بالسرعة   المميزة  )القوة  الخاصة  البدنية  القوة    –المتغيرات  السرعة    –تحمل  السرعة    –تحمل 
تحمل الأداء( للمصارعات   -المرونة    -الرشاقة الخاصة التفاعلية   -السرعة الخطية   -الحركية التفاعلية 

 الناشئات. 

 متغيرات الأداء المهاري للهجوم المضاد في الصراع من أسفل للمصارعات الناشئات   -1

 -فروض البحث: 
في المتغيرات    التجريبيةتوجد فروق دالة احصاااااااااااائياً بين القياساااااااااااات القبلية والبعدية لعينة البحث  •

   .البدنية قيد البحث لصالح القياس البعدي للمصارعات الناشئات 
في متغير الأداء   التجريبيةتوجد فروق دالة احصااااائياً بين القياسااااات القبلية والبعدية لعينة البحث  •

لصااااالح القياس البعدي للمصااااارعات   قيد البحث  ساااافلأالمهاري للهجوم المضاااااد في الصااااراع من  
 الناشئات.  
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 مصطلحات البحث: 
 التدريبات التنافسية: 

هي تدريبات تتشابه في أدائها مع حركات المنافسة ويستخدمها المدربين بطرق وأساليب تنظيمية  
مختلفة لإستيعاب اللاعب لاي مهارة فنية ويدركها إدراكاً تاما وذلك لتنفيذ هذه المهارات اثناء المباريات 

 ( 382: 32 )ونجاح ودقة بكل سهولة 
 الهجوم المضاد:

تلقي هجوم المنافس بأداء حركات دفاعية مناسبة في نفس أداء الهجوم او  قدرة المصارع علي  
عقب فشل هجوم المنافس من خلال تنفيذ حركات مضادة للهجوم او مهارات دفاعية ممزوجة بمهارات 
هجومية ويشترط ان يكون تنفيذ الأداء بقوة وسرعه عالية الدقة قبل ان يقوم المنافس بتعديل أوضاعه  

 . )اجرائي( الدفاعيةالهجومية او 
 الدراسات السابقة:

 اولًا الدراسات العربية  
 ( 23( )2024دراسة محمود احمد توفيق ) .1

برنامج تعليمي تدريبي للمهارات الأكثر استخداما وفاعلية لبراعم المصارعة  عنوان الدراسة "  •
 النسائية للوزن   الثقيل واثرة على مستوي الأداء المهاري"

 ( لاعبة  28العينة: ) •
 المنهج: التجريبي   •
بين القياسات القبلية والبعدية   0.05وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي دلالة اهم النتائج:  •

 للمجموعة التجريبية ولصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية 
 (13" )2023دراسة: مروة كامل حسن "   .2

 التدريبات التنافسية وأثرها على بعض المتغيرات البدنية والتحركات الدفاعية للاعبي كرة اليد. "  عنوان الدراسة •

 لاعبة  20  العينة: •

 التجريبي   :المنهج •

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث   اهم النتائج: أظهرت •
 في المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي. كما أظهرت وجود تحسن في المتغيرات المهارية قيد البحث

 ( 3" )2022امجد زكريا عبد العال " :راسةد .3
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تأثير التدريبات التنافسية على بعض المتغيرات البدنية الخاصة واداءات الهجوم المضاد في عنوان الدراسة:  •
 الجودو 

 التجريبي  المنهج:  •

 لاعب   16العينة :  •

أظهرت النتائج تحسن في القدرات البدنية لعينة البحث وادت هذه النتائج الي وجود فروق ذات دلالة  اهم النتائج:  •
 إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 

 ( 4( )2020دراسة: امجد زكريا عبد العال ) .4
 للاعبي الجودو.  التدريبية الحالة  على المنافسة تدريبات تأثير عنوان الدراسة: •
 التجريبي  المنهج: •

   ( لاعب35: )العينة •
 البدنية للاعبي الجودو.  التدريبية والمتغيرات الحالة  تحسن المنافسة تدريبات أناهم النتائج:  •

 (  9")2016دراسة " عبد الملك مصطفي شفيق " .5
 تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية الأساسية في كرة السلةتأثير التدريبات التنافسية في عنوان الدراسة "  •
 التجريبي المنهج:  •
 ( لاعب 23)العينة:  •

تحسااااااااااااااناات المجموعااة التجريبيااة في جميع الاختبااارات الباادنيااة )القوة المميزة    اهم النتااائج: •
بالساارعة للرجلين )مسااافة الوثب العمودي(، القوة المميزة بالساارعة للذراعين )مسااافة رمي الكرة 

(، الساارعة )عدو ثلاثة أرباع ملعب كرة الساالة( ثانية،  اساايمو   اختباركجم(، الرشاااقة )3الطبية )
 (.الملعب التحمل )الجري الارتدادي بطول 

 لدراسات الأجنبية:  ا
 Jennifer Meggs "2019( "41 )راسة " جينفر ميجز "د .6

 الأداء التنافسي على المهارات النفسية لناشئ السباحة.  تأثيرعنوان الدراسة:  •
 لاعب  40العينة:  •
 أظهرت النتائج تأثير شامل للأهداف التي وضعت في البرنامج. اهم النتائج:  •

 
 

https://www.researchgate.net/profile/Jennifer-Meggs-4?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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 Christian J Cook(2019( )33 ) دراسة: كرستيان جي كوك    .7
 واكتسابتغيرات الهرمونات والضغط النفسي والعاطفي تأثير بيئة التعلم التنافسي على عنوان الدراسة:  •

 المجال الرياضي. المهارات والتعبير عنها في 
 ( طالب  16)العينة:  •
 المنهج : التجريبي   •
  ونفسية المنافسة في موقف التعلم الطبيعي استجابات هرمونية وعاطفية اثرت اهم النتائج:  •

تحسن اكتساب المهارة والتعبير عنها إلى حد مماثل في كلتا الحالتين من  ، أكثر وضوحًا.
 التقييم التنافسي وغير التنافسي. 

 Barzan Othman Qader  "2017 ("29 )بارزان عثمان قادر"  دراسة" .8
فاعلية البرنامج للألعاب التنافسية والمباريات التعليمية على مستوي الأداء لبعض المهارات  عنوان الدراسة "  •

   الهجومية والدفاعية في كرة اليد بالعراق
 ناشئ  15العينة:  •
   التجريبيالمنهج:  •
القياس البعدي.  وجود فروق دالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح اهم النتائج:  •

 .وجود نسبة تحسن في الاداءات المهارية

 Daiana Blinger  "2014( "36 )" ديانا بلينجر دراسة .9
 " تأثير تدريبات المنافسة على الاداءات الفسيولوجية للرياضيين، الدراسة عنوان •

 لاعب  44. العينة •

 المنهج: التجريبي   •
المنافسة يؤثر بشكل إيجابي على الأداء والاستجابة الفسيولوجية في ادخال الرياضي في أجواء اهم النتائج:  •

 المنافسة الفعلية. 

 جراءات البحث: إ
 أولا منهج البحث:  

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة باستخدام القياس القبلي  
 .والبعدي وذلك لملائمته لطبيعة البحث 

  

https://www.researchgate.net/profile/Christian-Cook?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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 مجتمع البحث: 
( لاعبة  180وعددهم )   لاعبات المصارعة النسائية بمنطقة القاهرة   ن يتكون مجتمع البحث م     

 سنة  17م تحت 2024  -2023مسجلة في منافسات الاتحاد المصري للمصارعة موسم  
 عينة البحث: 

لاعبات منطقة القاهرة للمصارعة والممثلون لنادي ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  أتم  
بالهايكستيب   تحاد المصري للمصارعة وبلغ عددهم  التي شاركت في بطولات الأالمؤسسة العسكرية 

)( لاعبة30) إلي  تقسيمهم  تم  للعينة الاستطلاعية و )10،  الأساسية  20( لاعبات  للعينة  ( لاعبة 
  . وذلك للتأكد من المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث والجدول التالي يوضح توصيف عينة البحث  

 ( 1جدول )
 البحث مجتمع وعينةتوصيف 

 النسبة المئوية  العدد  العينة  م
 % 33.3 10 الاستطلاعية العينة  1
 % 66.7 20 العينة الأساسية  2
 % 100 30 المجموع   3
  عدد افراد عينة البحث الاساسية وايضاً افراد العينة الاستطلاعية ومجتمع (1جدول ) يوضح  

 البحث.
 مجالات البحث:  

لاعبات المصارعة بمنطقة القاهرة بنادي المؤسسة العسكرية بالهايكستيب  المجال البشري:  .1
 والمسجلة بالاتحاد المصري للمصارعة.

 . 2024-2023الموسم التدريبي  المجال الزمني: .2
   نادي المؤسسة العسكرية بالهايكستيب  المجال المكاني: .3

 اعتدالية توزيع البيانات لأفراد عينة البحث  
قام الباحث بالتأكد من مدي اعتدالية توزيع افراد عينة البحث الأساسية في ضوء متغيرات البحث  

 ( اعتدالية توزيع البيانات. 2ويوضح جدول )
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 ( 2جدول )
   (القدرات المهارية –القدرات البدنية  -معدلات النموتجانس افراد عينة البحث الكلية )

  30ن= 

 ( ما يلي :2يتضح من جدول )

وحدة  المتغيرات 
الانحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 الالتواء  المعياري 

مو 
 الن

لات
معد

 

 0.09 4.18 166 165.35 سم الطول 
 0.02 3.08 65.78 66.89 كجم الوزن 

 0.64- 0.89 14.42 14.32 سنه العمر الزمني 
 0.26 1.95 4.00 5.7 سنة العمر التدريبي

نية 
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

ية
ضل

لع
 ا
وة

لق
ا

 

 0.16 0.21 6.14 6.13 ثانية  القوة المميزة بالسرعة
 0.19- 0.97 19.00 18.62 عدد   تحمل القوة

 0.196 4.257 25.00 25.97 كجم القوة العضلية للذراعين. 
 0.702 10.405 95.50 97.62 كجم القوة العضلية للرجلين  

عة
سر

ال
 

 0.154- 0.45 30.60 30.425 ثانية  تحمل السرعة 
 2.56 1.31 3.82 4.11 ثانية  السرعة الحركية التفاعلية 

 1.44- 0.10 5.45 5.42 ثانية  السرعة الخطية 

قة 
شا

لر
ا

 
 0.53- 0.50 3.00 2.62 ثانية  التفاعلية الرشاقة الخاصة  

 0.115- 4.712 15.00 15.274 سم المرونة  المرونة
 0.000 2.725 21.00 21.00 تكرار  تحمل الأداء التحمل

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

الدفاع بالانبطاح مع تثبيت الكفين على  
مع الالتفاف علي   لذراعينالبساط ومد ا

 المنافس والاعتلاء 
 0.98- 0.258 9.00 8.55 درجه

 0.021- 1.43 5.00 6.11 درجة  الدفاع بثني الركبتين والقفز للأمام
الدفاع بفرد الجسم على البساط وتثبيت  

 0.76 0.89 4.00 4.32 درجة  الكفين والتحرك عكس المهاجم

الدفاع بالجلوس طويل واللف خلف 
 0.99- 1.54 5.00 . 5.78 درجة المهاجم
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والا     الحسابي  المتوسط  من  كلًا  الالتواء  قيمة  ومعامل  والوسيط  المعياري  للقياسات  نحراف 
يعطى دلالة   ( وهذا3)± تنحصر ما بين قيد البحث ، الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية الأساسية

على اعتدالية بيانات العينة    دلالةمباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية، وهذا  
 .قيد البحث 

                                وسائل وأدوات جمع البيانات:
 لأستمارات المستخدمة في البحث: ا •

 (1مرفق ) أستمارة تسجيل البيانات الشخصية لأفراد عينة البحث     •
  ( 2مرفق ) أستمارة الاختبارات البدنية  •

أستمارة التقييم المهاري الدفاعي لمهارة الهجوم المضاد بعد الرجوع لتقييم خبراء التحكيم في   -1
 (3)ق رياضة المصارعة. مرف

 البحث ثانيا الأجهزة والأدوات المستخدمة في 
 لقياس الطول.  رجهاز رستاميت-2                        ميزان طبي لقياس الوزن. -1
 كرات طبية.  -4              ساعة إيقاف.                      -3
 شريط قياس.  -6              شدادات مقاومة )أساتك مطاطية(. -5
 أقماع.  -8                                بساط مصارعة. -7
 كرة سويسرية. -10                                    حبل وثب.- 9

 شواخص مصارعة مختلفة الأوزان. -11
 أدوات تدريبية مختلفة )أقماع، أطباق بلاستيكية، مقاعد سويدي ...الخ(-12
 عقلة حائط، متوازي ارضي.- 13
 لقياس القوة العضلية للرجلين.  رالدينامو ميت -14

   :ختبارات والمقاييس المستخدمة ثالثاً الأ
من خلال مراجعة الباحث للمراجع العلمية المتخصصة والاطلاع على بعض الدراسات السابقة  

البيانات عن طريق الباحث بجمع  المرجعي،    قام  قيد  والمقاي   الاختبارات إجراء  المسح  للمتغيرات  يس 
 يلي: البحث كما 

 القياسات الجسمية: 
 جهاز رستاميتر )سم(.  باستخدامقياس الطول   -1
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 الميزان الطبي )كجم(.  باستخدامقياس الوزن    -2
 القياسات البدنية:  

 القوة العضلية: -1

 لقوة المميزة بالسرعة ا -
 .تحمل القوة -
 للذراعين   العضليةالقوة  -
 القوة العضلية للرجلين  -

 السرعة:  -2

 تحمل السرعة  -
 الحركية التفاعليةالسرعة  -
 . السرعة الخطية -

 الرشاقة :  -3
 الرشاقة الخاصة التفاعلية  -

 المرونة   -4
 المرونة  -

 التحمل   -5
 (  2مرفق )                     تحمل الأداء   -

 القياسات المهارية: 
استمارة قياس الأداء المهاري لمهارات الهجوم المضاد لقياس هذه المهارات   باستخدامقام الباحث  

 طريق العرض علي السادة خبراء التحكيم في رياضة المصارعة.عن 
لتفاف على المنافس راعين مع الأذ نبطاح مع تثبيت الكفين على البساط ومد الالدفاع بالا  -1

 عتلاء  والأ
 الدفاع بثني الركبتين والقفز للأمام  -2
 الدفاع بفرد الجسم على البساط وتثبيت الكفين والتحرك عكس المهاجم  -3
 ( .2مرفق )الدفاع بالجلوس طويل واللف خلف المهاجم                                  -4
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 الدراسة الاستطلاعية:  
( لاعبات من نفس  10ستطلاعية علي افراد عينة البحث وعددهم )قام الباحث بأجراء الدراسة الأ

 /  9 / 14الي الفترة     2024/   9/  7مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك في الفترة من  
2024. 

 واستهدفت الدراسة  
 ختبارات البدنية المستخدمة  مدي ملائمة الأ -1
 لمهارة الهجوم المضاد علي مجموعة من الخبراء.عرض أستمارة التقييم المهاري الدفاعي  -2
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  -3
 (  الثبات  –المعاملات العلمية )الصدق  ءاجرا -4

 الثبات( في متغيرات البحث.  –المعاملات العلمية )الصدق 
 اولًا: معامل الصدق.

 ( 3جدول )
 البدنية والمهارية للاختبارات (الأدنى ،)الأعلىدلالة الفروق بين الربيعي 

 (10= )ن

المتغيرا  م
متوسط  المجموعات الاختبارات م ت

 الرتب
مجموع  
 الدلالة  U الرتب

نية 1
لبد

ا
 

 15 5 الأعلى  * 0.046 * 0.000 6 2 الأدنى القوة المميزة بالسرعة  1
 15 5 الأعلى  * 0.050 * 0.000 6 2 الأدنى تحمل القوة  2
 15 5 الأعلى  * 0.050 * 0.000 6 2 الأدنى القوة العضلية للذراعين   3
 15 5 الأعلى  * 0.050 * 0.000 6 2 الأدنى القوة العضلية للرجلين   4
 15 5 الأعلى  * 0.050 * 0.000 6 2 الأدنى تحمل السرعة   5
 15 5 الأعلى  *0.046 * 0.000 6 2 الأدنى السرعة الحركية التفاعلية   6
 15 5 الأعلى  *0.046 * 0.000 6 2 الأدنى السرعة الخطية   7
 15 5 الأعلى  *0.050 * 0.000 6 2 الأدنى الرشاقة الخاص التفاعلية   8
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 0.018=   0.05دلالة   عند مستوي  4علماً بان درجة الحرية  (  10= 2+ن 1= ن 2=ن1)ن
 - أنه:  (  3يتضح من جدول ) 

صدق التمايز    علىمما يدل    الأعلى(،  )الأدنى يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  
 المجموعتين. التميز بين  علىوأن الاختبارات قيد الدراسة لها القدرة 

 :الثبات 
وإعادة التطبيق بعد فترة زمنية مدتها أسبوع    الاختبارالباحث تطبيق    استخدم لإيجاد معامل الثبات  

وذلك    لاعبات (  10تتطابق عليهم كل مواصفات أفراد العينة وكان عددها )اللاعبات  على مجموعة من  
/    9  /  14   على نفس العينة يوم    الاختبارالتطبيق لنفس    إعادةكما تم    م،  2024/    9  /  7يوم  

بين نتائج القياسين الأول والثاني، كما هو موضح بالجدول رقم   الارتباطوذلك لإيجاد معامل    م،2024
(4). 

 ( 4جدول )
 المتغيرات البدنية قيد البحث التطبيق وإعادة التطبيق في دلالة الفروق بين 

 10=  ن                                                                                

المتغيرا  م
متوسط  المجموعات الاختبارات م ت

 الرتب
مجموع  
 الدلالة  U الرتب

 15 5 الأعلى  *0.046 * 0.000 6 2 الأدنى المرونة  9
 15 5 الأعلى  *0.050 * 0.000 6 2 الأدنى تحمل الأداء 10

 
2 

رية
مها

ال
 

11 
الدفاع بالانبطاح مع تثبيت الكفين  

مع   الذراعينعلى البساط ومد 
 الالتفاف على المنافس والاعتلاء

 6 2 الأدنى
 15 5 الأعلى  *0.046 * 0.000

 15 5 الأعلى  * 0.037 * 0.000 6 2 الأدنى الركبتين والقفز للأمامالدفاع بثني  12

13 
الدفاع بفرد الجسم على البساط  
وتثبيت الكفين والتحرك عكس 

 المهاجم

 6 2 الأدنى
 15 5 الأعلى  *0.041 * 0.000

الدفاع بالجلوس طويل واللف خلف  14
 المهاجم

 15 5 الأعلى  * 0.043 * 0.000 6 2 الأدنى

 قيمة )ر(  التطبيق الثاني  التطبيق الأول  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات البدنااااااااااااااااااااااااااااااية
 ع  م ع  م

الا خ  تبا ر  ا ت  ال ب د ني  ة   ة
قو

ال

ض
لع

ا

ية
ل

 

 * 0.9609 0.24 6.15 0.26 6.23 القوة المميزة بالسرعة 
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 0.805 = 0.05ومستوى معنوية  9درجة حرية الجدولية عند   )ر(قيمة 
المتغيرات    أن معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في  :يليما    (4)يتضح من جدول  

ت البحث  قيد  ما  البدنية  و  0.864)  بينراوحت  التفاعلية  الخاصة  الرشاقة  لصالح  قيمة  كأصغر   )
( 0.05مستوى )   عند معاملات ارتباط دالة إحصائياً    وهيالسرعة    ( كأكبر قيمة لصالح تحمل0.9978)

 وهذا يدل على أن الاختبارات على درجة مقبولة من الثبات.
  :القياسات القبلية -1

 . 2024 / 9 /16تم إجراء القياسات القبلية لأفراد عينة البحث يوم الاثنين الموافق 

 :تطبيق البرنامج -2

. حتي  9/2024/ 22تم تطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحث في الفترة من الاثنين الموافق
 8/12/2024الاحد الموافق 

  :لقياسات البعديةا
تم إجراء القياسات البعدية لأفراد عينة البحث وبنفس شروط وأدوات القياس القبلية وذلك في يوم  

 . 2024/ 12/ 10الثلاثاء الموافق 
 المعالجات الإحصائية:

 التي تتناسب مع طبيعة البحث وتلائمه.    الإحصائية المعاملات    باستخدام سوف يقوم الباحث  
 المتوسط الحسابي.                       *الوسيط. •

 الانحراف المعياري.                    *معامل الالتواء.  •

 لمجموعتين .  t testمعامل الارتباط أسبيرمان.         *اختبار  •

 * 0.9098 1.035 19.03 1.045 18.55 تحمل القوة
 * 0.885 2.692 24.98 2.201 25.90 القوة العضلية للذراعين. 
 * 0.958 1.169 95.45 1.416 97.50 القوة العضلية للرجلين  

عة
سر

ال
 

 * 0.9978 0.304 30.57 0.302 30.31 تحمل السرعة 
 * 0.9754 2.67 4.07 2.64 4.01 السرعة الحركية التفاعلية 

 * 0.9858 0.20 5.40 0.23 5.43 السرعة الخطية 

قة 
شا

لر
ا

 

 * 0.864 0.250 2.61 0.241 2.60 الرشاقة الخاصة التفاعلية 

 * 0.9047 3.52 15.35 3.67 15.41 المرونة المرونة

 * 0.9230 0.794 21.15 1.281 21.04 تحمل الأداء التحمل
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 ويلكيكسون   •
 . ( في جميع مراحل البحث 0.05مستوي معنوية ) يرتضى الباحث وسوف 

 :النتائج ومناقشة عرض
 أولًا: عرض النتائج: 

وجد فروق دالة احصااااائياً بين القياسااااات القبلية  عرض نتائج الفرض الأول والذي ينص علي  
في المتغيرات البدنية قيد البحث لصااااالح القياس البعدي للمصااااارعات   التجريبية  والبعدية لعينة البحث  

 .الناشئات 

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي لعينة البحث

 في المتغيرات البدنية قيد البحث       

  20ن =   

 1.728=  0.05ومستوى معنوية  19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
( بين القياس القبلي والبعدي 0.05وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية ) (5يتضح من جدول )

(  لصالح تحمل السرعة  1.744لدي عينة البحث في المتغيرات البدنية حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )
وتلك القيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية، مما ( اكبر قيمه وهي القوة العضلية للرجلين 5.781وهي اقل قيمة ، )

 يدل على معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح القياس البعدي.

 الدلالة  قيمة ت  القياس البعدي  القياس القبلي    المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات البدنااااااااااااااااااااااااااااااية
 ع± س ع± س

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

ية
ضل

لع
 ا
وة

لق
ا

 

 دالة  5.12 3.20 5.85 3.201 6.16 القوة المميزة بالسرعة

 دالة  3.046 2.33 22.00 4.020 18.50 تحمل القوة

 دالة  2.728 3.785 34.45 3.258 25.99 القوة العضلية للذراعين. 

 دالة  5.781 9.302 100.50 10.015 97.65 القوة العضلية للرجلين  
عة

سر
ال

 

 دالة  1.744 2.418 28.01 2.345 30.32 تحمل السرعة 

 دالة  3.295 0.324 4.00 0.194 4.13 التفاعلية السرعة الحركية 

 دالة  2.202 1.401 5.20 2.347 5.45 السرعة الخطية 

قة 
شا

لر
ا

 

 1.951 0.651 2.35 1.423 2.60 الرشاقة الخاصة التفاعلية 
 دالة 

 دالة  5.620 2.432 20.25 2.016 15.15 المرونة  المرونة

 دالة  2.034 3.254 24.62 2.647 21.15 تحمل الأداء التحمل
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 (1)شكل 

 البدنيةالأختبارات  التجريبية فييوضح دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث 
د فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية  و جعلى و عرض نتائج الفرض الثاني والذي ينص 

قيد   سفلأفي متغير الأداء المهاري للهجوم المضاد في الصراع من لتجريبية والبعدية لعينة البحث ا
                        لصالح القياس البعدي للمصارعات الناشئات. البحث 

 ( 6)جدول 
 في المتغيرات المهارية قيد البحث                                     دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي لعينة البحث

                               20ن =    

0

20

40

60

80

100

120

القوة المميزة
بالسرعة

تحمل القوة ية القوة العضل
.للذراعين

ية القوة العضل
للرجلين 

ةتحمل السرع السرعة 
الحركية 
التفاعلية

السرعة 
الخطية

الرشاقة 
الخاصة 
التفاعلية

المرونة تحمل الأداء

 المهارية   المتغيرات 
 القياس البعدي     القياس القبلي

 الدلالة  قيمة ت 
 ع± س ع± س

الادفااع باالانبطااح مع تثبيات الكفين على البساااااااااااااااط 
 دالة   8.160 0.7423 8.85 0.951 8.45 مع الالتفاف على المنافس والاعتلاء  الذراعينومد 

 دالة   5.342 0.823 7.60 1.45 6.15 الدفاع بثني الركبتين والقفز للأمام
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 1.728= 0.05و مستوي معنوية  19قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 
القبلي  بين القياس    0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي معنوية  6يتضح من جدول )

( وذلك 3.4520والبعدي لدي مجموعة البحث في الأختبارات المهارية وتراوحت قيمة ت ما بين )
  اصغر قيمة   لصالح الدفاع بفرد الجسم علي البساط وتثبيت الكفين والتحرك عكس المهاجم(، وهي

تثبيت الكفين على البساط ومد الذراعين مع الالتفاف على  ا( لصالح  8.160) لدفاع بالانبطاح مع 
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيىة قيد البحث وهي اكبر قيمة   المنافس والاعتلاء

 

 
 (2شكل )

 المهارية الأختبارات  فيالتجريبية يوضح دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث 

 ثانياً: مناقشة النتائج:  
وجد فروق دالة احصائياً بين القياسات مناقشة نتائج الفرض الأول: والذي ينص علي  

البحث   لعينة  والبعدية  البعدي  التجريبية  القبلية  القياس  لصالح  البحث  قيد  البدنية  المتغيرات  في 
 .للمصارعات الناشئات 

( بين  0.05وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية )   (1وشكل )  (5من جدول )  يتضح
القياس القبلي والبعدي لدي عينة البحث في المتغيرات البدنية حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما  

0

2

4

6

8

10

بيت الدفاع بالانبطاح مع تث
الكفين على البساط ومد
لى الذراعيين مع الالتفاف ع
المنافس والاعتلاء 

والقفز الدفاع بثني الركبتين
للأمام

الدفاع بفرد الجسم على 
ن البساط وتثبيت الكفي

والتحرك عكس المهاجم

الدفاع بالجلوس طويل 
واللف خلف المهاجم

1س 2س ف ت

 المهارية   المتغيرات 
 القياس البعدي     القياس القبلي

 الدلالة  قيمة ت 
 ع± س ع± س

الدفاع بفرد الجسااااااااااام على البسااااااااااااط وتثبيت الكفين 
 دالة   3.420 0.5142 5.30 1.08 4.38 المهاجموالتحرك عكس 

 دالة   7.501 0.857 6.99 1.52 5.70 الدفاع بالجلوس طويل واللف خلف المهاجم
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وتلك القيم  ( اكبر قيمه وهي القوة العضلية للرجلين  5.781تحمل السرعة وهي اقل قيمة ، )  ( لصالح 1.744)بين  
أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح 

يرجع الباحث نتائج الفرض الأول في تحسن مستوي القدرات البدنية قيد البحث إلى القياس البعدي.  
استخدام التدريبات  البرنامج التدريبي المستخدم والذي يهدف الي تحسين مستوي اللاعبات بدنياً  كما ان  

ال الجانب  المصارعات في  مستوي  علي  إيجابي  بشكل  اثر  المهاري  التنافسية  الجانب  لتحسين  بدني 
لمهارات الهجوم المضاد، كما ان التدريبات التنافسية والتمرينات البدنية داخل الوحدة التدريبية يؤثر  

 بشكل مباشر علي مستوي القدرات البدنية الخاصة بلاعبات المصارعة.
كما يعزو الباحث هذه الفروق ذات الدلالة الإحصائية إلي التأثير الإيجابي لبرنامج التدريبات 
التنافسية وتطبيقه وخاصة تدريبات الاعداد البدني الخاص وتقنين حمل التدريب واستخدام أجهزة وأدوات  

  ويتفق   وزميل سلبي والأداء التنافسي المحدد للاعبات المصارعة  إيجابيوتمرينات بدنية مناسبة وزميل  
 هذا مع ما توصل الية  

حيث أشار الي ان التدريب بأسلوب المنافسة   Qusay Hatem (“2014  )  (43) "   قصي حاتم 
علي صقل   تعتمد  التي  الأساليب  اهم  اللعب    المهارات احد  مواقف  خلال  من  والخططية  الأساسية 

 الحقيقية والتي قد تكون في صورة مباريات علي اغلب الأحيان.  
( ان التدريب 41)   Jennifer Meggs  (2019)نتائج جينفر ميجز الية  توصلت    وهذا ما 

التنافسي يؤثر علي مستويات القدرات البدنية للاعبين باختلاف تخصصهم لأنه يعتمد علي  تطوير  
  الية مدي الادراك الحركي ويدخل اللاعب في وضع التحفز المستمر وأيضا يتفق هذا مع ما أشار  

التدريبات   يف  Kajmović et al., (2019  )  (47)  كاجموفيتش وآخرون  ان  الي  دراسته  نتائج 
التي تؤثر علي مستوي القدرات البدنية للاعبين وان تطبيقها يعتبر وسيلة    الوسائلالتنافسية تعد أحد اهم  

 ضرورية لتطوير اللاعبين قبل المنافسة.
الملك شفيق    د( عب1)(  2018من احمد حرب أبو زيد )كلا    جمع نتائ  الدراسةوتتفق نتائج هذه  

(2016()9)    ( ذكريا  هاسمان 4)  (2022أمجد  ميشيل   )  Michaela 
Hassmanna(2010 ()45)  ( 18( )2019محمود احمد توفيق)   س جي، لازار يدي  سزاجي ليدي  

Zaggelidis G., Lazaridis  (2011()46  )  إيهاب  ونتائج كل من  (11)  (2020(سارة الاشرم

( )(  5)(2023البديوي  قنديل  المحمدي  )   (6)(2007السيد  محمود  محسن  (  2023محمد 
يكون قد تحقق الفرض الأول  السابق  ومن خلال العرض  (  17)(  2017محمود احمد توفيق ) (16)

https://www.researchgate.net/profile/Jennifer-Meggs-4?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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التجريبية  فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث    وجودوالذي ينص على  
 .في المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح القياس البعدي للمصارعات الناشئات 

 

الثاني: والذي ينص على        الفرض  نتائج  بين    وجودمناقشة  دالة احصائياً  فروق 
في متغير الأداء المهاري للهجوم المضاد في الصراع لتجريبية  القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث ا

 لصالح القياس البعدي للمصارعات الناشئات.  قيد البحث  سفلأمن 
بين    0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي معنوية  (  2( وشكل )6تشير نتائج جدول ) 

بين    القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في الأختبارات المهارية وتراوحت قيمة ت ما بين ما
  وهي اصغر قيمة البساط وتثبيت الكفين والتحرك عكس المهاجم (،( وذلك لصالح الدفاع بفرد الجسم علي  3.4520)
   مع تثبيت الكفين على البساط ومد الذراعين مع الالتفاف على المنافس والاعتلاء  بالانبطاحلدفاع ا ( لصالح 8.160)

 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيىة قيد البحثوهي اكبر قيمة 

هذا التقدم في مستوي مهارات الهجوم المضاد الي البرنامج التدريبي الذي تم  ويرجع الباحث  
التنافسية المركبة الملائمة لطبيعة هذا   تنفيذه وذلك لاحتوائه علي مجموعة من التدريبات والمهارات 

وتحفزهم لبذل المزيد من الجهد في الأداء، وتقنين تلك    اللاعبينالبحث، حيث ساعد علي اثارة واهتمام  
 ووحداته التدريبية . التدريبات بأسلوب علمي راعي مبادئ التدريب الرياضي داخل البرنامج التدريبي 

التدريبات  تشابهه  الي  المضاد  الهجوم  مهارات  في مستوي  التطور  هذا  أيضا  الباحث  ويعزو 
الباحث والتي تحاكي واقع الاداء المهاري داخل المنافسة التي تستخدم في    عليهاالتنافسية التي اعتمد  

(  إلي    17( )  2017( ،)  20)(  2020)الية نتائج محمود توفيق  المباريات ويتفق هذا مع ما أشار  
ان التنوع في استخدام أساليب التدريبات البدنية والتي تعمل علي العضلات العاملة للأداء المهاري   

  تودي  الي رفع الكفاءة المهارية للمصارعين.
ان التدريبات   David Michel (2016)   (34) مايكل  دديفيويتفق أيضا هذا مع ما أشار الية  

الفردية والجماعية    تؤثرالتنافسية   الرياضات  المهاري والخططي للاعبي  على تطوير مستوي الأداء 
 مقارنة بالتدريب المعتاد.

( ان استخدام تدريبات متنوعة  10)  (2020دراسة سارة الاشرم )وهذا ما توصلت الية نتائج   
 المهاري تؤدي الي رفع مستويات الأداء المهاري للاعبات المصارعة.  الأداءتتشابه في طبيعتها مع 

التنافسية هي    ان التدريبات   (7)   (2018حسين عبد الكريم )ذلك مع ما أشار الية  كما يتفق  
الأداء المهاري من قوة وسرعه والمسار الزمني للقوة وكذلك   تركيزتلك التي تتشابه في تكوينها من حيث  

اتجاه العمل العضلي في تلك الحركات التي يتم تنفيذها، ولذلك فهي تعتبر وسيلة مباشرة لتطوير الأداء 
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المهاري والخططي وأيضا البدني لما تحتويه من تغيرات مفاجئة في الحركات يؤثر إيجابا على تطوير  
 قدرات اللاعبين. 
يتفق   ا  معكما  بإن استخدام    (22)  ( 2024لية محمود توفيق )ما توصل  نتائج دراسته  في 

أساليب التدريب الحديثة يؤثر على الجانب البدني والمهاري للاعبين ويجب استخدام ذلك كلما اتيحت 
 .الفرصة

بقدر    ناCarlos logo  (2018  ) (32  )كما أشار كارلوس لوج   التنافسية تؤثر  التدريبات 
وافر علي تنمية وتطوير أداء الفرد للمهارات الحركية المختلفة لمختلف الأنشطة الرياضية مما يزيد من  

 ممارسة النشاط الرياضي وكذلك استمرارية حضور اللاعب الي التدريب.  نحوميل الفرد 
( محمود  2)(  2012)ايمن مسلم سليمان    ويتفق نتائج هذه الدراسة مع ما اشارت الية نتائج

كارلوس لوج    Michael, A., et, al (2012  (2012)مايكل واخرون    (23)(2024توفيق ) 
Carlos log  (2018  )(32()43  سارة الاشرم )(11() 2019  )اندرسون جارد    ونتائج كلا من

Andersen, agaard. (2010):  (26  )  هيلجارد واخرونAspenes, S., Kjendlie, P.L., Hoff, J. 

& Helgerud, J. (2009)    (27  )واخرون    موكساBalabinis,C.P.,Psarakis, C. H., Moukas, M., 

Vassiliou,  (2003)    (30  )  كارلوس لوجCarlos logo   (2018)(  32  )نكوك كريستيا 
 Da vid  ديفيد مايكلCook, Christian J; Crowther, Blair (2019)   (33    )واخرون  

Michel  (2016) (34)  . 
جود فروق دالة احصائياً  ينص و   الثاني والذييكون قد تحقق الفرض  ومن خلال العرض السابق   

المضاد في بين   للهجوم  المهاري  التجريبية في متغير الأداء  البحث  لعينة  والبعدية  القبلية  القياسات 
 الصراع من أسفل قيد البحث لصالح القياس البعدي للمصارعات الناشئات.

 الاستنتاجات والتوصيات.
 اولًا: الاستنتاجات. 

 وجود فروق دالة احصائيا في المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح القياس البعدي  •

وجود فروق دالة احصائيا في المتغيرات المهارية )لمهارات الهجوم المضاد في الصراع من اسفل   •
 للمصارعات الناشئات ( قيد البحث لصالح القياس البعدي.

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات التنافسية له تأثير إيجابي دال احصائياً في تطوير   •
القدرات  تطوير  في  إيجابي  تأثير  له  وأيضا  الناشئات.  بالمصارعات  الخاصة  البدنية  القدرات 

 المهارية.

https://rune.une.edu.au/web/browse?type=author&authority=rp60200&authority_lang=en
https://rune.une.edu.au/web/browse?type=author&value=Crewther%2C+Blair+T&value_lang=en
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استخدام التدريبات التنافسية يؤهل اللاعب لدخول أجواء المنافسة بشكل اسرع ويؤثر ذلك علي   •
 نتائج المباريات. 

العاملة في  • البدنية للعضلات  اللياقة  الحديثة في تدريبات  التدريبية  استخدام الأدوات والأساليب 
 بدنياً ومهارياً  ب المصارعة من وضع الصراع أرضا يؤثر تأثيرا إيجابياً في تطوير اللاع

 التوصيات: 
 في  حدود عينة البحث وما توصل الية الباحث من نتائج يوصي الباحث بما يلي : 

والمهارات الدفاعية والهجومية ومهارات الهجوم تدريبات التنافسية لتطوير القدرات البدنية  الاستخدام   •
 .للمصارعين والمصارعات المضاد 

الاهتمام بتنفيذ جزء من التدريبات التنافسية اثناء البرنامج التدريبي يعطي للتدريب صبغة تنافسية   •
 المباريات .عالية تؤثر فيما بعد علي نتائج 

مستوي   • تطوير  في  وأهميته  التنافسية  التدريبات  أسلوب  علي  للتعرف  المدربين  بصقل  الاهتمام 
 اللاعبين. 

اجراء دراسات مشابهه علي لاعبي المصارعة الروماني والحرة ومعرفة تأثير ذلك علي المستوي   •
 المهاري والخططي لهم.

 المراجع. 
اثر اساااااااااااااتخدام التدريب المركب علي تحساااااااااااااين مساااااااااااااتوي الأداء لبعض     2018احمد حرب أبو زايده   .1

المهارات الهجومية برياضاة الجودو مجلة جامعة الأقصاى للعلوم التربوية  
 والنفسية ، المجلد الأول العدد الأول

( 2012أيمن مسلم سليمان)  .2 التنافسااااااااااية علي بعض القدرات  تأثير برنامج تدريبي باسااااااااااتخدام الألعاب   
البدنية ومساااتوي أداء مهارة السااانتير الامامي لناشااائي المصاااارعة ، مجلة  

 جامعة الزقازيق-بحوث التربية الرياضية  
أمجد زكريا احمد عبد العال    .3

"2022"  
تأثير التدريبات التنافسااية علي بعض المتغيرات البدنية الخاصااة واداءات  
الهجوم المضااااااااااااااااد في الجودو مجلاة بحوث التربياة الريااضااااااااااااااياة جاامعاة 

 الزقازيق
امجد زكريا احمد     .4

2020عبدالعال  
  بحاث   ،للاعبي الجودو  التادريبياة  الحاالاة  على  المناافساااااااااااااااة  تادريباات  تاأثير

 .بنين  الرياضية  التربية  كلية  الزقازيق، جامعة  منشور
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إيهاب محمد فوزي    .5
م( 2023البديوي)  

البلاناااك على تطوير   البااادنياااة للاعباااات  تاااأثير تااادريباااات  بعض القااادرات 
المصاارعة، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضاية، كلية التربية الرياضاية  

 جامعة طنطا
السيد المحمدي قنديل    .6

م(2007)  
تأثير برنامج تدريبي مقترح لبعض أساااااليب التهيئة الهجومية علي فاعلية  

لناشااااائي المصاااااارعة الحرة،  الأداء المهارى لحركات الساااااقوط علي الرجل  
 رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة 

( 2018حسين عبد الكريم )  .7 تأثير التدريبات التنافساااااااية علي الارتقاء بالأداء المهاري الهجومي لمركز  
اللعب في كرة اليد رساااااااالة دكتوراة، غير منشاااااااورة كلية التربية الرياضاااااااية  

 جامعة الإسكندريةبنات  
عبد الله محمد أنور عبد الغني    .8

م(2018)  
ابعاد التفوق الرياضاااااااااااااي لدي لاعبي كرة اليد بمحافظة ساااااااااااااوهاج، بحث  

 التربية الرياضية. منشور مجلة علوم الرياضة وتطبيقات
عبد الملك مصطفي شفيق    .9

(2016 ) : 
رات   والمهاا  البادنياةرات  القاد  بعض  تطوير  في  التناافسااااااااااااااياة  التادريباات  تأثير

  التربية   كلية  ،  منشاااااااورة   ماجيساااااااتير  رسااااااااله  ،  السااااااالة  كرة   في  الاسااااااااساااااااية
 الزقازيق جامعة  ،  للبنين  الرياضية

سارة محمد نبوي  الاشرم    .10
(2020)  

تأثير اسااااااااتخدام التدريب المتزامن علي مسااااااااتوي القوة العضاااااااالية والتحمل  
وبعض مكونات البناء الجسااااااامي للاعبات المصاااااااارعة النساااااااائية ، بحث  

 منشور مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
سارة محمد نبوي  الاشرم    .11

(2019)  
الباااادنيااااة    علي بعض  وأثرهااااا  العنقوديااااة  المجموعااااات  تاااادريااااب المتغيرات 

من  التقوس  رت  ا  مهاااااا  أداء  ومسااااااااااااااتوى    للاعباااااات لأعلي    الرفع  خلفاااااا 
النساااااااائية، بحث منشاااااااور مجلة أسااااااايوط لعلوم وفنون التربية    المصاااااااارعة

 الرياضية
(: 2019شريف السيد )  .12   ألام  مصاااابي  لتأهيل  المائي  الوساااط  خارج وظيفية  تمرينات برنامج  فاعلية 

  الرياضاية   التربية كلية  ماجساتير رساالة  الرياضايين،  للناشائين  الظهر  أسافل
 حلوان جامعة

2023مروة كامل حسن "   .13 التاادريبااات التنااافساااااااااااااايااة وأثرهااا على بعض المتغيرات الباادنيااة والتحركااات   
 بحث  منشور مجلة علوم التربية الرياضية  الدفاعية للاعبي كرة اليد

محمد بريقع وإيهاب البديوي    .14
(2002)  

الموساااوعة العلمية للمصاااارعة الجزء الأول المصاااارعة للمبتدئين، منشااااءه  
 المعارف الإسكندرية

رضا حافظ الروبي  محمد   .15
م(2005)  

مباادئ التادرياب في ريااضااااااااااااااة المصااااااااااااااارعاة الأداء الفني للحركاات في   :
وخاادمااات الكمبيوتر،    والنشاااااااااااااارماااةيااة للتوزيع    الرومااانيااة،المصاااااااااااااااارعااة  

 الإسكندرية
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(: 2023محمد محسن محمود )  .16 دراسااااة تحليلية لبعض مهارات الهجوم المضاااااد المسااااتخدمة لدي لاعبات   
المصااااااااارعة النسااااااااائية في بطولة العالم باساااااااالو عاصاااااااامة مملكة النرويج  

 م بحث منشور المجلة العلمية لعلوم وفنون التربية الرياضية.2021
( 2017محمود احمد توفيق )  .17 اثر تدريبات الهايبوكساااااااااايك علي بعض المتغيرات الفساااااااااايولوجية والبدنية   

المجلة  لدي لاعبات الناشاااااائات في المصااااااارعة النسااااااائية، بحث منشااااااور 
-كلية التربية الرياضاااااااية للبنين    -العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضاااااااة

 جامعة حلوان.
( 2019محمود احمد توفيق )  .18 تأثير اسااااااتخدام تدريبات البيلاتس لعضاااااالات المركز على بعض القدرات   

الباادنيااة وفاااعليااة الأداء المهاااري للرميااة الخلفيااة بااالتقوس للمصاااااااااااااااارعين  
-كلية التربية الرياضاااااية  -البراعم، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضاااااة  

 للبنات جامعة حلوان
( 2018محمود احمد توفيق )  .19 علي بعض المتغيرات البدنية الخاصاااااااااة   S.A.Qاثر تدريبات السااااااااااكيو   

بمهاارة السااااااااااااااقوط علي الرجلين للاعبي المصااااااااااااااارعاة الحرة للهواة. بحاث  
كلية التربية   –منشااااااااااااور. مجلة بحوث التربية الشاااااااااااااملة جامعة الزقازيق  

 الرياضية للبنات.
( 2020محمود احمد توفيق )  .20 ( علي تحساااين مساااتوي  hiitأثر اساااتخدام التدريب المتقطع عالي الكثافة ) 

لفنون وعلوم  الليااقاة البادنياة وإنقااص الوزن للمصااااااااااااااارعين المجلاة العلمياة  
 .جامعة حلوان  -الرياضة كلية التربية الرياضة للبنات

( 2023محمود احمد توفيق )  .21 "دراساة تحليلية للتعرف على المهارات الأكثر اساتخداما وفاعلية لمباريات   
عاصاااااااامة  2022الثقيل ببطولة العالم بلغراد  المصااااااااارعة النسااااااااائية للوزن 

 صربيا. بحث منشور المجلة العلمية لعلوم وفنون التربية الرياضية.
( 2024محمود احمد توفيق )  .22 الكور    وتدريبات "Calisthenics"الكالساااااتانيكستدريبات  تأثير اساااااتخدام   

core" "بحث    علي تحساااااااااااااين الأداء المهاري الدفاعي للبرمة الروساااااااااااااي
 التربية الرياضية منشور مجلة علوم الرياضة وتطبيقات

2024محمود احمد توفيق   .23 وفااااعلياااة لبراعم    برناااامج تعليمي تااادريبي للمهاااارات الأكثر اسااااااااااااااتخاااداماااا 
  ث “بحالمصاارعة النساائية للوزن الثقيل واثرة على مساتوي الأداء المهاري  

 2024منشور مجلة بني سويف لعلوم التربية الرياضية  
م(2001مفتي إبراهيم حماد )  .24 دار الفكر    2الريااضااااااااااااااي الحادياث تخطيط وتطبيق وقياادة ط    ب: التادريا  

 العربي، القاهرة 
م(2011مفتي إبراهيم حماد )  .25 الريااضااااااااااااااي للنااشاااااااااااااائين والمادرب النااجح، القااهرة دار الكتااب    ب: التادريا  

 الحديث
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