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 :اٌّغزخٍص

رؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُؾبُخ اُذساعخ ثبعزخذاّ اُؼلاط اُزؾ٠ِ٤ِ ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ      

، ٝرْ غ٤خ، ٝاٌُؾق ػٖ اُذ٣٘ب٤ٓبد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ا٤ُٔٔضح ُنؼق أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خاُؼو٠ِ ثبُؾش٣خ اُ٘ل

رطج٤ن أدٝاد اُذساعخ ) ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، اُؼلاط اُزؾ٠ِ٤ِ اُؼو٠ِ ثبُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ( ػ٠ِ 

، ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ اُزؾ٤ِ٤ِخ ا٠ُ إٔ مؼق أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٣شعغ ا٢ُ ٓقبدس ؽبُخ اُذساعخ

كوذإ اُؾت، ػذّ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ، ٝاُزؾبإّ، ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح، ٜٔب ٓزؼذدح أٛ

، ٝاُز٘بهل اُٞعذا٠ٗ، ٝا٤ٍُٔٞ اُؼذٝا٤ٗخ، ٝاُخٞف ٖٓ أُغزوجَ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزخط٤و

، ٝاُؾؼٞس ثبُؾضٕ ٝاُن٤ن، ٝػ٤ِٚ رْ رؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ثذسعخ ٝػذّ اُضوخ ك٠ ا٥خش٣ٖ

 ُخ اُذساعخ ثؼذ رطج٤ن اُؼلاط اُزؾ٠ِ٤ِ اُؼو٠ِ ثبُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ. ًج٤شح عذا ُذ١ ؽب

 أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ. -اُؼلاط اُزؾ٠ِ٤ِ اُؼو٠ِ ثبُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ   :اٌىٍّبد اٌّفزبحيخ
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Abstract: The current study aimed to The current study aimed to 

improve the psychological immunity of the study case using 

Psychoanalytic Mental Therapy with Emotional Freedom freedom, and to 

reveal the clinical dynamics characteristic of weak psychological 

immunity. The study tools (psychological immunity scale, 

Psychoanalytic Mental Therapy with Emotional Freedom freedom) were 

applied to the study case. The results of the analytical study showed that 
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weak psychological immunity is due to multiple sources, the most 

important of which are loss of love, inability to bear responsibility, 

pessimism, feeling of loneliness, emotional contradiction, aggressive 

tendencies, fear of the future, inability to plan, lack of trust in others, and 

feeling sad and distressed. Accordingly, psychological immunity was 

improved to a very large degree in the study case after applying 

Psychoanalytic Mental Therapy with Emotional Freedom freedom. 

KEYWORDS: psychological immunity - Psychoanalytic Mental 

Therapy  

     with Emotional Freedom. 
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: اٌّمذِخ:   أٚلًا

رؼذ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ أًضش أُشاؽَ اُز٠ رظٜش ك٤ٜب اُزـ٤شاد ك٠ ٓخزِق عٞاٗت اُ٘ٔٞ،     

ٓب اًزغجٚ أُشاٛن ك٠ أُشاؽَ اُغبثوخ ٖٓ خجشاد ٜٝٓبساد ٝارغبٛبد، كزٜزْ اُذساعبد ٣ٝظٜش 

شاٛوخ ٝخقبئقٜب؛ ًٜٞٗب ٓشؽِخ اػذاد ٝر٤ٜئخ ٝالأثؾبس ك٠ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ثٔشؽِخ أُ

اُلشد ُِٔغزٔغ ٝأُٞاهق اُز٠ ٣زؼشمٕٞ ُٜب ٝهج٤ؼخ ػلاهبرْٜ ثبُٔؾ٤ط٤ٖ ثْٜ؛ ُزُي ٖٓ 

اُنشٝسٟ ػ٠ِ اُوبئ٤ٖٔ ثشػب٣خ أُشاٛو٤ٖ روذ٣ْ أُغبٗذح ٝاُذػْ ٝالإسؽبد اُ٘لغ٠ ؽز٠ ٣غبػذْٛ 

لإؽجبهبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب رجؼًب ُطج٤ؼخ ك٠ عشػخ ر٤ٌلْٜ ٓغ اُج٤ئخ، ٝرخل٤ق ؽذح اُقشاػبد ٝا

رِي أُشؽِخ، ٖٝٓ صْ ٣زنؼ إٔ هش٣وخ رل٤ٌش أُشاٛن رغبٙ رارٚ ٝرغبٙ ا٥خش٣ٖ أٝ اُؼبُْ ٠ٛ 

اُز٠ رؾذد سإ٣زٚ ُلأؽذاس ؽ٤ش ٣زؤصش أُشاٛن ثبلأؽذاس ٝكوًب ُٔؼب٤ٜٗب ُذ٣ٚ، ٝرئدٟ رلغ٤شارٚ 

الأكٌبس اُؾخق٤خ ُذ٣ٚ، ٝرؼزجش أُ٘بػخ  ُلأؽذاس ا٠ُ اعز٘زبعبد اٗلؼب٤ُخ ٓخزِلخ رخزِق ٝكن

اُ٘لغ٤خ ٖٓ أؽذ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ك٠ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٠، ٝرجذٝ ك٢ هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓوبٝٓخ 

الأؽذاس أُئُٔخ ٝاُنبؿطخ ٝالأصٓبد ٝاُقذٓبد، ٢ٛٝ ثٔضبثخ اُوٞح اُز٢ رغؼَ اُلشد ٣زـِت 

خ ثٚ، ٠ٛٝ ٓئؽشاً ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ُٜٝب ػ٠ِ اُزؾذ٣بد، ٝرغبػذٙ ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه أُؾ٤ط

أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٠ ؽ٤بح اُلشد اُؼبدٟ، ٝرؼذ أًضش أ٤ٔٛخ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ مـٞه 

عٞاء ٖٓ داخَ الأعشح أٝ ٖٓ أُغزٔغ، ٖٝٓ أْٛ سٝاد ٛزا أُغبٍ عٞسط  ٝاؽجبهبدٗلغ٤خ 

 George Solomon" ثغبٓؼخ سٝرؾغزش، ٝعٞسط عُٕٞٔٞ" George Engelأٗغَ" 

      ,Edith Ferencz) ؛     ,Medicine؛ 0206،02)ا٣ٔبٕ ؽغ٤ٖ،."ثغبٓؼخ ٛبسكبسد

ٝرغز٘ذ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ أعبط إٔ اُؼوَ ٝاُجذٕ لا ٣٘لقلإ ٝإٔ اُذٓبؽ ٣ئصش ػ٠ِ ع٤ٔغ أٗٞاع   

اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ُذٟ اُلشد، ٝإٔ اُزاد الإٗغب٤ٗخ ٓؼشمخ ُِنؼق ٝأُشك 

ُغغ٠ٔ ٝاُ٘لغ٠ ثغجت هش٣وخ رل٤ٌش اُلشد ٗلغٚ، ٝارا اعزطبع اُلشد إٔ ٣ٌٕٞ أًضش ٓشٝٗخ ك٠ ا

رـ٤٤ش هش٣وخ رل٤ٌشٙ ا٠ُ الأكنَ كبٗٚ ٣ٔذ عٜبصٙ أُ٘بػ٠ ثطبهخ رغبػذ ك٠ عؼَ اُؼ٤ِٔبد اُطج٤ؼ٤خ 

داخَ اُغغْ روّٞ ثزؤد٣خ ٝظبئلٜب ػ٠ِ ٗؾٞ فؾ٤ؼ، ُٜزا ٣غزٞعت ػ٠ِ اُلشد إٔ ٣غبٛذ ٖٓ أعَ 

ص٣بدح ًلبءح ٓ٘بػزٚ اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ ر٤ٔ٘خ هذسرٚ ػ٠ِ اُقٔٞد ٝاُزؾَٔ أٓبّ الأصٓبد ٝٓوبٝٓخ 

 الأكٌبس اُز٠ رئدٟ ثٚ ا٠ُ ا٤ُؤط ٝاُوِن ٝاُلؾَ.

(  أٗٚ ًِٔب صاد ٓغزٟٞ الأكٌبس اُلاػولا٤ٗخ اٗخلنذ دسعخ 0202ٝأظٜشد دساعخ عؼذ محمد)      

ا٠ُ إٔ  Abhishek & Gaura(      ٗزبئظ دساعخ) أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطلاة، ًٔب أؽبسد
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أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٠ٛ ثٔضبثخ آ٤ُخ دكبػ٤خ مذ الأكٌبس اُغِج٤خ ًٔب أٜٗب ٝع٤ِخ لإؽذاس اُزٞاصٕ اُؼو٠ِ، 

، ٝكوذإ اُلٌش١ًٔب إٔ ٛ٘بى أػشاك ٓخزِلخ ُلوذإ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٜٓ٘ب : الاٗؼضا٤ُخ ٝاُغٔٞد 

 (.020،،020ُؾ٤بح، ٝالاعزغلاّ ُِلؾَ، ٝالإٗـلام ) أَٓ ؿ٘ب٣ْ،الإؽغبط ثبُغشٝس ٝأُزؼخ ك٠ ا

( إٔ رو٤٘خ ،020؛ عبسح س٣بك،0206ٝأؽبسد اُذساعبد ٓضَ دساعخ )ف٣َٞٔ ثؾشٟ،       

رغبػذ ك٠ رؾغ٤ٖ اُقٔٞد  Emotional Freedom Techniques (EFT)اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ

ُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش أٜٗب رؼزجش أداح اُ٘لغ٠ ٝاُقلاثخ اُ٘لغ٤خ ٝرؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ٝرؾغ٤ٖ ا

ػ٤ِٔخ ُِزؼبَٓ ٓغ مـٞه اُؾ٤بح ٝاُزؾشس ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ ثؤٗٞاػٜب، ٝرؼزٔذ رو٤٘خ اُؾش٣خ 

ٝرُي  اُزؾ٢ِ٤ِٝاُغبٗت  أُؼشك٢اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ٓشاًض اُطبهخ ك٠ اُغغْ ثبلامبكخ ا٠ُ اُغبٗت 

ثذٕٝ أد٣ٝخ  اُ٘لغ٢ؾش٣خ اُ٘لغ٤خ اُؼلاط ُِزش٤ًض ػ٠ِ أعجبة الإمطشاة اُ٘لغ٠ ًٔب روذّ رو٤٘خ اُ

أظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد كؼب٤ُخ رو٤٘خ اُؾش٣خ ٝ روذّ ٖٓ خلاٍ عِغبد ٗلغ٤خ ٓو٘٘خ ٝٓؾذدح، 

اُ٘لغ٤خ ك٠ اُزخِـ ٖٓ اُزٞرش ٝالأكٌبس ٝأُؾبػش اُغِج٤خ ػٖ هش٣ن اُشثذ ثؤهشاف الأفبثغ 

ثؾٌَ فؾ٤ؼ ك٠  رذكوٜبُِٝغٔبػ  ػ٠ِ ٓ٘بهن ٓؼ٤٘خ ٝرُي ُزؾل٤ض ٗوبه اُطبهخ ك٠ اُغغْ،

 ػ٠ِ اػبدح اُزٞاصٕ ُِؾخـ ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ.   رغبػذٓغبسارٜب اُقؾ٤ؾخ، 

ٝثبُشؿْ ٖٓ ر٘ٞع اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ رؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ الا إٔ رِي اُذساعبد أِٛٔذ اُؼلاط  

بُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ هش٣وًب ُِخلاؿ ٖٓ اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ. ٣ٝٔضَ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٠ِ ث

اُخٞف اُؾذ٣ذ، ٝؽبلاد أُخبٝف، ٝاُشٛبة، ٝاُوِن، ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾبلاد الأخشٟ...اُخ، ٝٛزا 

 (.   ,    ,٣Craigزغن ٓغ ٓب أًذٙ )

ٝٗظشًا لإٔ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ أُؾٌلاد الاٗلؼب٤ُخ، كٜٞ ٣زؼبَٓ       

 .  ,    ,Craig) ؛    ,Stapleton؛    ,Brattbergسح اُزاد ٝمجو اُ٘لظ )ٓغ ادا

ٝٗظشًا ُِؼلاهخ اُزلبػ٤ِخ ث٤ٖ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ٝرؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ. ُزُي 

غ٤خ رجؾش اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػٖ كؼب٤ُخ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل

 ُذٟ ؽبُخ اُذساعخ.

ٝأُغزوشٟء ُلأهش اُز٘ظ٤ش٣خ ٝالأدث٤بد اُجؾض٤خ ٣زنؼ ُٚ ٗذسح اُذساعبد اُز٠ ر٘بُٝذ  رؾغ٤ٖ   

أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝٛزا ٓب ؽذا ثبُجبؽضخ ا٠ُ ر٘بٍٝ ٛزٙ  اُذساعخ ٝٛزا 

 ٓب  هذ ٣زنؼ  ٣ٝزجِٞس ك٠ ٓؾٌِخ اُذساعخ .

 خ اٌذساعخ: ثبٔياب: ِشىٍ

اُطبُجبد ػٖ  ػضٝف ٝٓلاؽظز٢أخقبئ٤خ ٗلغ٤خ  ػ٢ِٔٗجؼذ ٓؾٌِخ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ    

أُذسعخ ٝٝعٞد ثؼل الأكٌبس ٝأُؾبػش اُغِج٤خ ُذ٣ٜٖ، ًزُي ٓلاؽظخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾٌلاد 



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 
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ٝاُنـٞه اُز٠ ٣ٞاعٜٜٞٗب ك٠ ٓخزِق ٓ٘بؽ٠ اُؾ٤بح ٓب عؼِْٜ ك٠ ؽبُخ ٖٓ اُوِن، ثبلإمبكخ ا٠ُ 

 ك٢ُِٞهٞع  ػشمخأُؾٌلاد ثبُؾٌَ اُقؾ٤ؼ ٓٔب ٣غؼِْٜ  ٝؽَاُوشاساد  ارخبرػٖ  ْٛػغض

 صوزْٜ ٣لوذٕٝالإمطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝهذ ٣زْ رُي ثغُٜٞخ ك٠ ؽبٍ مؼق ٓ٘بػزْٜ اُ٘لغ٤خ ًٝزُي 

ػ٠ِ ؽغْ أُؾٌِخ رْ رطج٤ن اعزجبٗخ أُ٘بػخ، ًٝبٗذ اعزغبثبد اُطبُجبد رؾ٤ش  ٝ ُِٞهٞفث٘لغْٜ، 

شمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُٜشٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُؾٌلاد ًٝزُي كوذإ اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝػذّ ا٠ُ ػذّ اُ

ٖٓ اُخجشاد اُغبثوخ ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ مؼق أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ، ٣ٝزلن ٛزا  الاعزلبدحاُوذسح ػ٠ِ 

( ثؤٕ ٖٓ أػشاك مؼق أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ 020،،020ٓغ ٓب أؽبسد ا٤ُٚ دساعخ أَٓ محمد) 

 ُِلؾَ. ٝالاعزغلاّاُؾ٤بح،  ك٢، ٝكوذإ الإؽغبط ثبُغشٝس ٝأُزؼخ اُلٌش١د ٝاُغٔٞ الاٗؼضا٤ُخ

عٜبص أُ٘بػخ  ٗٔٞإٔ رط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ Bhardwaj & Agarwal)      ,)ٝأؽبسد دساعخ   

اُ٘لغ٤خ ُذٟ الإٗغبٕ ٣زطِت  اُزلبإٍ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ، ٝاُزل٤ٌش الإ٣غبث٠، ٝاُوذسح ػ٠ِ 

ٙ اُؼ٘بفش ٖٓ الأثؼبد اُٜبٓخ ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، ًٔب أٝمؾذ دساعخ اُز٤ٌق ٝأُشٝٗخ ًَٝ ٛز

(Albert,Lorenz et al.,     ; Bona,     إٔ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُٜب دٝس ْٜٓ  ك٠ )          

رُي ٓغ  دساعخ  ٝارلن هذسح الأكشاد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُقؼبة اُز٠ ٣زؼشمٕٞ ُٜب ثؾٌَ ٠ٓٞ٣.

(       Thomstein,Hazel ( ُلٞائذ اُقؾ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ ُِزل٤ٌش الإ٣غبث٠ رزنٖٔ ثؤٕ ا

خلل ٗغت اٌُآثخ، ٝص٣بدح ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، ٝخلل خطش أُٞد ٖٓ ٓشك الأٝػ٤خ اُوِج٤خ، 

؛ ػقبّ  0206ٝعؼَ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ أكنَ ثؾٌَ ػبّ، ٣ٝزًش)ف٣َٞٔ ثؾشٟ،

ٜ٘ب ٖٓ خلاٍ اُزل٤ٌش ُذٟ الأكشاد ٝرؾغ٤ٖ ( إٔ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٔ رؾغ00٤،،0200ص٣ذإ،

أٗلغْٜ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُغ٤ًِٞبد الإ٣غبث٤خ اُز٠ رغبػذْٛ ػ٠ِ رـ٤٤ش أٝ  ٝ رؼ٣ٞذع٤ًِٞبرْٜ الإساد٣خ 

رؼذ٣َ أكٌبسْٛ ٝٓؾبػشْٛ ٝٓؼزوذارْٜ اُغِج٤خ أُضػغخ ا٠ُ ا٣غبث٤خ ٓش٣ؾخ ػٖ هش٣ن اداسح اُزاد 

اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ اُز٠ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ  ٝرؼذ٣َ اُغِٞى، ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ رو٤٘خ

ٝاُـنت ٝاُخٞف ٖٓ اُلؾَ  الاًزئبةأصجزذ كؼب٤ُزٜب ك٠ ػلاط  ٝاُز٢الأكٌبس أُؾبػش اُغِج٤خ 

ً ثبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش إٔ  ٝاُزخِـ ٖٓ أُؼزوذاد اُلآ٘طو٤خ ٝالأكٌبس اُغِج٤خ ٝاُز٠ رشرجو عبُجب

ذّ الإهجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝع٤بدح الأكٌبس اُغِج٤خ اُـ٤ش ٓ٘طو٤خ ٖٓ فلبد ٓ٘خلن٠ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ػ

رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ك٠ رؾغ٤ٖ أُ٘بػخ  اعزخذاّٝاُخٞف ٖٓ اُلؾَ ٝاُـنت ٓٔب ٣جشس 

 (. 0206،ثؾشٟ ف٣َٞٔ ؛0200اُ٘لغ٤خ.)آ٣خ الله عبُْ ،

٣ئدٟ ا٠ُ اعز٘ضاف  أُغزوشة ُٔب عجن ٣زنؼ ُٚ إٔ اكزوبد اُطبُجبد ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ    

ثذ٠ٗ ٝاٗلؼب٠ُ، كوذ ٣ؼٞم رؾو٤ن الإرضإ اُ٘لغ٠ ٝاُلٌشٟ ٣ٝئصش ثبُغِت ػ٠ِ رؾق٤ِْٜ اُذساع٠، 

ٝػذّ اُز٤ٌق ٓغ أؽذاس اُؾ٤بح، ٝاُزؤص٤ش أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطبُجبد ك٢ ع٤ٔغ 

عشاء ٛزٙ اُذساعخ ٝاٌُؾق عٞاٗت ؽ٤برْٜ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ؛ ٓٔب ًبٕ اُذاكغ لإ

ػٖ أصش ثشٗبٓظ اسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ك٠ رؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 
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هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، امبكخ ا٠ُ رؾذ٣ذ د٣٘ب٤ٓبد اُؾخق٤خ ُزٝاد ٓ٘خلن٠ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، 

 ٤ظ اُزب٢ُ:ٝٛزا ٓب هذ ٣زنؼ ٣ٝزجِٞس ك٠ ٓؾٌِخ اُذساعخ ك٢ اُغئاٍ اُشئ

ٓب ٓذٟ كؼب٤ُخ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽبُخ  -1

 اُذساعخ؟

 ثبٌثاب: ٘ذف اٌذساعخ: 

 رٙذف اٌذساعخ اٌحبٌيخ إٌٝ:

اُؼو٠ِ ثبُؾش٣خ  اُزؾ٢ِ٤ِاُؼلاط  ثبعزخذاّرؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  -0

 اُ٘لغ٤خ . 

 ساثعاب: أّ٘يخ اٌذساعخ:

 رشخع أّ٘يخ اٌذساعخ اٌحبٌيخ إٌٝ ِب يٍٝ:

ػ٠ِ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٠ أُذاسط ا٠ُ رن٤ٖٔ  ٝأُغئ٤ُٖٝرٞع٤ٚ ٗظش أُشث٤ٖ  ●

ثشآظ ُزؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاػذاد ثشآظ اسؽبد٣خ ٝٝهبئ٤خ ٝػلاع٤خ ُِطلاة ٖٓ خلاٍ 

اُذساعخ ًؤداح ٓغبػذح ُزوذ٣ْ خذٓبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرشث٣ٞخ ػ٠ِ  رن٤ٖٔ أُوب٤٣ظ أُؼزٔذ ػ٤ِٜب ك٠

 أعظ ٝٓؼط٤بد ػ٤ِٔخ.

رزؾذد الأ٤ٔٛخ ك٠ آٌب٤ٗخ إٔ رن٤ق اُذساعخ اُؾب٤ُخ اهبسًا ٗظش٣ًب ؽٍٞ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ  ●

هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٣ٌٖٔ الإعزلبدٙ ٓ٘ٚ ك٠ اُجؾٞس أُغزوج٤ِخ، ٝث٘بء أُوب٤٣ظ راد 

 اُقِخ.

 ب: اٌّفب٘يُ الإخشائيخ ٌٍذساعخ : خبِغا 

 Psychological Immunity إٌّبعخ إٌفغيخ -1

"اُ٘ظبّ اُٞهبئ٢ اُز١ ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ  ٝرؼشف اُجبؽضخ اعشائ٤بً أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ثؤٜٗب

اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝالإؽجبهبد ٝاُزٜذ٣ذاد ٝأُخبهش ٝالأصٓبد اُ٘لغ٤خ ػٖ هش٣ن اُزؾق٤ٖ 

 ك٢ ؽَ أُؾٌلاد، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ٝرؾذٟ اُظشٝف ٝرـ٤٤شٛب". اُ٘لغ٢ ثبلإثذاع

ٝروبط ثبُذسعخ اُز٠ رؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُجبد ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ أُغزخذّ ك٠ 

 اُذساعخ.

 Psychoanalytic Mentalاٌعلاج اٌزحٍيٍي اٌعمٍي ثبٌحشيخ إٌفغيخ  -0

Therapy with Emotional Freedom  



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 
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( "ثؤٗٚ ػلاط ٗلغ٢ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُؼوَ 20 ،0202ق ف٣َٞٔ ثؾشٟ )رزج٠٘ اُجبؽضخ رؼش٣

ٓغ اُو٘بػبد اُلٌش٣خ، ٝأٗٔبه ٝأعب٤ُت اُزل٤ٌش اُخبهئخ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤ش الأكٌبس اُغِج٤خ 

اُخبهئخ ٝاعزجذاُٜب ثؤكٌبس فؾ٤ؾخ ٝا٣غبث٤خ، ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ ك٤٘بد اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ُِزؼبَٓ ٓغ 

٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓشاًض اُطبهخ ُِزخِـ ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ  الأعجبة اٌُبٓ٘خ ُلامطشاة، ًٔب

أُقبؽجخ ُلامطشاثبد، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رقؾ٤ؼ اُخَِ ك٠ ٗظبّ اُطبهخ أُغئٍٞ ػٖ ٛزٙ 

 أُؾبػش اُغِج٤خ.

رؼب٢ٗ ٖٓ مؼق أُ٘بػخ   -خرزؾذد اُذساعخ ثـ )ؽبُخ اُذساع عبدعاب: ِحذداد اٌذساعخ:

اُ٘لغ٤خ(. ًٔب رزؾذد اُذساعخ ثبلأدٝاد ا٤ٌُٔخ أُغزخذٓخ } اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ اُؼو٢ِ ثبُؾش٣خ 

اُ٘لغ٤خ، ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ{،  ًٔب رزؾذد ثبلأدٝاد اُذساعخ ا٤ٌُل٤خ }اعزٔبسح أُوبثِخ 

ذد ثبُٜٔ٘ظ اُزؾ٢ِ٤ِ ا٢ٌ٤٘٤ٌُِ، ثطبهبد ٓخزبسح ٖٓ اخزجبس رلْٜ أُٞمٞع {. ٝرزؾ -الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ

ٝرزؾذد اُذساعخ ثبُؾذٝد أٌُب٤ٗخ، ؽ٤ش ٣زْ اعشائٜب ثبؽذٟ ٓذاسط أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ 

 .0200/0202أع٤ٞه، ًٔب رزؾذد ثبُؾذٝد اُض٤٘ٓخ ؽ٤ش رغش١ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ 

 عبثعاب: الإغبس إٌظشٜ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ:

 *إٌّبعخ إٌفغيخ:

 إٌّبعخ إٌفغيخ:ِفَٙٛ -0

ٝهز٘ب اُشاٖٛ  ك٢أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُٜٔخ ك٠ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٠ اُز٠ ؽظ٤ذ     

رغبػذ الأكشاد ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ أُٞاهق  اُز٢اُجبؽض٤ٖ ثٞفلٜب ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ  ثبٛزٔبّ

ٞهٞع كش٣غخ ك٠ أُخزِلخ اُز٠ ٣زؼشمٕٞ ُٜب ك٠ ؽ٤برْٜ ٝرٔ٘ؼ اُلشد اُوٞح ٝاُزؾق٤ٖ مذ اُ

ثشاصٖ الأٓشاك اُ٘لغ٤خ، ٝرغؼِٚ هبدساً ػ٠ِ ٓٔبسعخ ؽ٤برٚ ثؾٌَ ع٤ذ، ك٠ ظَ أؽذاس اُؾ٤بح 

 (.00، 0220اُنبؿطخ )ع٤ذ اُجٜبؿ،

ٝرؼذ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٓ٘ظٞٓخ ػو٤ِخ ٖٓ الأكٌبس أُٜ٘غ٤خ اُوبدسح ػ٠ِ اٗزبط أكٌبس ٓنبدح 

ُغٜبص أُ٘بػ٠ اُزٟ ٣ٔزٌِٚ اُلشد ثوذس ٓب ٣ٔزِي ٖٓ ُلأكٌبس أُذٓشح ُِلشد أٝ أُغزٔغ كجوذس هٞح ا

 (.Gilbert et al        ,أُشٝٗخ ك٠ اُلْٜ ٝالاعز٤ؼبة ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد)

 أثعبد إٌّبعخ إٌفغيخ:-0

( أثؼبد أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٢ٛٝ:" اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢، الإثذاػ٢ 0200)ػقبّ ص٣ذإُوذ ؽذد 

الارضإ الاٗلؼب٢ُ، اُقٔٞد ٝاُقلاثخ اُ٘لغ٤خ، اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝؽَ أُؾٌلاد، مجو اُ٘لظ ٝ

اُزؾذ١ ٝأُضبثشح، أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٝاُز٤ٌق، ٝاُزلبإٍ"، ٝرزٔضَ أثؼبد أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٠ اُذساعخ 

 اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد، أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، اُزؾذٟ ٝأُضبثشح، اُجؼذ اُٞهبئ٠(.اُؾب٤ُخ ك٠ )



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 

 ِبسٜ عبِٝ ععذ غطبطأ/       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 زيٓ يزّزعْٛ ثبٌّٕبعخ إٌفغيخ اٌمٛيخ: عّبد الأفشاد اٌ-2

ْٛ الأكشاد اُز٣ٖ ٣زغٕٔٞ " ثبُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش أُ٘طو٠ ٝاٗزبط أكٌبس ٓ٘طو٤خ، ٓوبٝٓخ اُلؾَ   

ٝاُزؼج٤ش ػٖ اُزاد ثقٞسح ا٣غبث٤خ، اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ اُزار٠، ٝاُزذػ٤ْ اُزار٢ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد 

ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد ، ٣زغٕٔٞ ثبُقجش". )أَٓ ٝاُقؼبة ثوٞح ٝصجبد، اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ 

 (. ،02،،020ؿ٘ب٣ْ ،

٣ٝزلن ٓب عجن ػشمٚ ٖٓ أْٛ عٔبد ر١ٝ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ اُو٣ٞخ ٓغ ٓب أؽبسد ا٤ُٚ ٗزبئظ 

ثؤٕ  Wadley.J)      ,؛    ,Admire؛ (    ,Voit Kaneثؼل اُذساعبد ٜٝٓ٘ب

٤خ أهٟٞ ٖٓ اُطلاة رٟٝ الارغبٛبد اُغِج٤خ ٝأٗٚ اُطلاة أُزلبئ٤ِٖ ًبٗذ ُذ٣ْٜ اعزغبثبد ٓ٘بػ

ًِٔب أسرلغ ٓغزٟٞ اُزلبإٍ ُذٟ الأكشاد، هِذ ٗغجخ رؼشمْٜ ُٔخبهش الأٓشاك، ٝأ٣نًب اُشمب 

 ػٖ اُؾ٤بح ٣شرجو اسرجبهب ا٣غبث٤ب ثبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ.

 أعجبة ظعف إٌّبعخ إٌفغيخ:-2

 ُؾخق٤خ.الإدساى أُز٘بهل ُِخجشاد ا –الإدساى اُغِج٢ ُِزاد  -

 خجشاد اُطلُٞخ اُقبدٓخ. -

 ٗٔٞ ٤ٌٓب٤ٗضّ دكبع الأٗب ػ٠ِ ؽغبة اعزشار٤غ٤بد أُٞاعٜخ اُز٤ٌل٤خ. -

 .)020،،020اؽجبه اؽجبع ؽبعز٠ اٌُلبءح ٝالإٗزٔبء) ػلا كش٣ذ اُؾش٣ق، -

 ص٣بدح اُنـٞه اُ٘لغ٤خ . -

 غشائك ثٕبء ٚرىٛيٓ إٌّبعخ إٌفغيخ: -2

 ح غشائك ٌجٕبء ٚرىٛيٓ إٌّبعخ إٌفغيخ وّب يٍٝ:لذِذ اٌدّعيخ إٌفغيخ الًِشيىيخ عشش  

اُؼلاهبد الإعزٔبػ٤خ الإ٣غبث٤خ ثبلأعشح ٝالأفذهبء ثقٞسح خبفخ ٝٓغ الأخش٣ٖ ثقٞسح  -

 ػبٓخ.

 ػذّ الإػزوبد ثؤٕ الأصٓبد أٝ الأؽذاس اُنبؿطخ ٓؾٌلاد لا ٣ٌٖٔ رغ٘جٜب أٝلا ٣ٌٖٔ ؽِٜب. -

 روجَ اُظشٝف اُز٢ لا ٣ٌٖٔ رـ٤٤شٛب. -

 ؼ٢ ا٣غبث٢ ٝالاٗذٓبط ثبرغبٙ رؾو٤وٚ.ٝمغ ٛذف ٝاه -

 ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُزاد، ارخبر أكؼبٍ ؽبعٔخ ك٠ أُٞاهق اُقؼجخ، اُزطِغ ا٠ُ الاعزٌؾبف. -

 أُؾبكظخ ػ٠ِ سٝػ اُزلبإٍ ٝالاعزجؾبس ٝرٞهغ الأكنَ. -



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

سػب٣خ اُلشد ُغغٔٚ ٝػوِٚ، ٝٓٔبسعخ رذس٣جبد ٓ٘زظٔخ، ٝٓشاػبح ؽبعبرٚ ٝٓؾبػشٙ  -

خ اُزشك٤ٜ٤خ ٝالاعزشخبء ٝاُزؼِْ ٖٓ اُخجشاد ٝالاٗذٓبط ك٢  الأٗؾط

 (.        ,APAاُغبثوخ.)

 Emotional  Freedom Technique (EFT)*رمٕيخ اٌحشيخ إٌفغيخ: )

٣زؼشك اُلشد ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُزغبسة ٝاُخجشاد ٝالأؽذاس اُغبسح ٝأُئُٔخ، ٝرزشى ُذ٣ٚ أصبساً          

رِي الأؽذاس ٣زشى الأصش اُغِج٢ ه٘بػبد عذ٣ذح ػٖ  ه٣ٞخ ٜٓ٘ب الإ٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ، ٝثؼذ ٓشٝس

ٗلغٚ ٝػٖ اُؾ٤بح ػبٓخ ٓٔب ٣ؼ٤ن اُلشد ك٢ اُزوذّ عجلًا ك٢ ؽ٤برٚ. ُزُي ظٜشد اُؾبعخ ا٠ُ ٝعٞد 

 أداح عذ٣ذح رغبػذ ػ٠ِ رـ٤٤ش رِي اُو٘بػبد اُغِج٤خ ٝاُزؾشس ٜٓ٘ب.

 Meridian Energyُطبهخ ٝر٘ذسط رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ رؾذ رطج٤وبد اُزؤ٤َٛ ثٔغبساد ا  

Therapies  ٢ٛٝ رطج٤وبد ػلاع٤خ رؼٞد ا٢ُ اُطت اُق٢٘٤ اُوذ٣ْ ٝاُز٠ رنْ ػلاعبد ًض٤شح

ٖٓ الإثش اُق٤٘٤خ ٝاُؼلاط ثبُزذ٤ُي ٝاُنـو ٝاُؾغبٓخ كٜزٙ اُؼلاعبد رغزٜذف رقؾ٤ؼ اُخَِ 

 .)0202،2ك٢ ٓغبساد اُطبهخ ٝرغزخذّ أدٝاد ٓخزِلخ ُِٜذف ٗلغٚ )ف٣َٞٔ ربٓش ثؾشٟ، 

ُٝزا كبٕ رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ رغزخذّ ك٢ الأفَ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُزؾشس ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ،    

ٝهذ رْ اُزؼبَٓ ٓغ أُخبٝف، ٝاُشٛبة، ٝاُوِن، ٝالاًزئبة، ٝالإعٜبد، ٝاُـنت ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ ٛزٙ 

٣ب اُونب٣ب الأخشٟ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ث٘غبػ، ػ٠ِ ٓذٟ كزشح ٖٓ اُٞهذ، ُٞؽع إٔ ػلاط اُونب

اُؼبهل٤خ، ٝؿبُجب ٓب ٣ئد١ ا٠ُ اُزخل٤ق ٖٓ الأٓشاك اُغغذ٣خ، ٝاٗخلبك ك٢ ٓغزٟٞ اُوِن 

ٝالاًزئبة ٓٔب ٣ئدٟ ا٠ُ رؾغ٤ٖ هذسح الأكشاد ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ  

؛ )آ٣خ الله ) Bhagwat     ,هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٣ٝؼضص أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ. )

 (.0202عبُْ،

ٝهذ عبْٛ ف٣َٞٔ ربٓش ثؾش١ ك٢ رؤع٤ظ ٓذسعخ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ك٢ ٓقش ٓ٘ز أٝائَ ع٘خ     

، ٖٓ خلاٍ ٓب هبّ ثٚ ٖٓ أثؾبس ُؼلاط اٌُض٤ش ٖٓ الإمطشاثبد اُ٘لغ٤خ، كزْ اعزخذاّ ،020

اُزو٤٘خ ًٔذخَ ػلاط ُلاًزئبة ٝاُشٛبة الاعزٔبػ٢ ٝاُـنت الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝامطشاثبد اُِـخ 

ٌلاّ ٝٗوـ الاٗزجبٙ ٝكشه اُؾشًخ ٝاُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ، ٖٝٓ خلاٍ ٓب هذٓٚ ٖٓ أثؾبس رْ رط٣ٞش ٝاُ

رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ، ٝرُي ػٖ هش٣ن اُزش٤ًض ػ٠ِ رؾ٤َِ أُٞاهق اُنبؿطخ أُغججخ ُِٔؾٌلاد 

ً ٝٓ٘طو٤بً، كبُنـٞه راد ػلاهخ ًج٤شح ثؼوِي )ٓب رذسًٚ،  ٝالإمطشاثبد اُ٘لغ٤خ رؾ٤ِلاً ػو٤ِب

رؼزوذٙ، ٝرقذهٚ( أًضش ٖٓ عغذى )٤ًل٤خ اعزغبثزي اُجذ٤ٗخ(، ٝاعزغبثخ عغذى ُِنـو رجذأ ٖٓ ٝ

ٓخي ٝػوِي، ُزُي كبٕ أعبط اداسح اُنـو ث٘غبػ ٝكؼب٤ُخ ٣غت إٔ ٣جذأ ثٔب رلٌش ك٤ٚ ٝرؼزوذٙ 

 (.0202،2)ف٣َٞٔ ثؾش١، 



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 

 ِبسٜ عبِٝ ععذ غطبطأ/       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ُِٞهٞف ػ٠ِ أعجبة  ٝالاخزجبساد الإعوبه٤خك٤٘بد اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢  اعزخذاّثبلإمبكخ ا٢ُ     

أُؾٌلاد ٝالامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُِزؼبَٓ ٓؼًب ثؾٌَ ٓجبؽش ثذلاً ٖٓ اُزؼبَٓ ٝاُزش٤ًض كوو ػ٠ِ 

 (.0206أػشاك أُؾٌلاد ٝالامطشاثبد اُ٘لغ٤خ )ف٣َٞٔ ثؾشٟ ،

 ثعط اٌّجبدئ الأعبعيخ ٌزمٕيخ اٌحشيخ إٌفغيخ ِٕٚٙب:-1

ػ٠ِ هجٍٞ اُلشد ُزارٚ ٝهذسرٚ اُذاخ٤ِخ ػ٠ِ  : اُزو٤٘خ رؼزٔذ أُغبػذح اُزار٤خ ٝهجٍٞ اُزاد -

اُؾلبء ٝاُ٘ٔٞ دٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ رذخَ خبسع٢ ك٢ أؿِت الأؽ٤بٕ ٝٛزا ٓب أًذرٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ  

       ,؛  ,    ,Church ؛(    ,    , Nelms & Costel  اُذساعبد

Marcella Friel ) 

  ذ اُلشد ػ٠ِ ادساى ٝكْٜ: اُزو٤٘خ رغبػاُزؼشف ػ٠ِ أُؼزوذاد اُغِج٤خ ٝاُزؾشس ٜٓ٘ب -

أُؼزوذاد ٝالأكٌبس اُغِج٤خ ٝاُو٤ٞد اُز٢ رؾذ ٖٓ هذسارٚ ٝآٌبٗبرٚ ٝرئصش عِجب ػ٠ِ ؽ٤برٚ 

ٝٛزٙ ٠ٛ اُخطٞح الأ٠ُٝ ٝالأعبع٤خ ُزؾو٤ن اُزـ٤٤ش أُطِٞة ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ رطج٤ن 

 اُؼو٤ِخ.  اعزشار٤غ٤بد ٓز٘ٞػخ اُزؤَٓ ٝالاعزشخبء ٝاُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ٝاػبدح اُجشٓغخ

(Flint,Lammers  & Mitnick,        )    

ب، ا٠ُ  اُؾذ٣ش الإ٣غبث٢ ُِزاد )اُزؤ٤ًذاد الإ٣غبث٤خ(: - ًٔ ٝرِؼت ٛزٙ اُؼجبساد الإ٣غبث٤خ دٝسًا ٜٓ

ب اُؾخـ ػ٠ِ هجٍٞ ٓؾٌِخ أٝ ٓٞهق ًٔب ٛٞ ؽب٤ًُب، صْ  ًٓ عبٗت اُ٘وش، لأٜٗب رؾغغ ػٔٞ

 (Joseph  Marcela's     ,اُزؾشى فٞة ؽِٜب. )

لا روزقش رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ٓغشد اُزخِـ ٖٓ أُؾٌلاد  ر٤ٔ٘خ اُوذساد ٝالإٌٓبٗبد: -

ً ا٠ُ اُزؼبك٠ ٖٓ ثؼل الأػشاك اُغغذ٣خ ٝر٤ٔ٘خ هذساد الأكشاد ٝرط٣ٞش  ثَ رٜذف أ٣نب

 (. Bach ,et,al ,    ,  -  Donnaآٌبٗبرْٜ ُزؾو٤ن اُغؼبدح )

إٔ اُلشم٤خ الأعبع٤خ اُز٠ روّٞ ػ٤ِٜب رو٤٘خ  ٠( اُ(       ,Rue Anne Hass أؽبسٝ -

اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ٢ٛ إٔ عجت ًَ أُؾبػش اُغِج٤خ ٛٞ امطشاة ك٢ ٗظبّ اُطبهخ ك٢ اُغغْ. 

كؼ٘ذٓب رزذكن هبهز٘ب ثؾٌَ هج٤ؼ٢، دٕٝ ػٞائن، ٗؾؼش ثبُشمب ثٌَ اُطشم ٌُٖٝ ػ٘ذٓب 

أًضش ٖٓ خطٞه اُطبهخ رقجؼ هبهز٘ب ٓؾغٞثخ أٝ ساًذح أٝ ٓزٞهلخ ػ٠ِ خو هٍٞ ٝاؽذ أٝ 

)ٓغبساد اُطبهخ( ك٢ اُغغْ، ٣ٌٖٔ إٔ رزطٞس أُؾبػش اُغِج٤خ ا٠ُ عبٗت ع٤ٔغ أٗٞاع 

 الأػشاك اُغغذ٣خ.

 أ٘ذاف رمٕيخ اٌحشيخ إٌفغيخ:-0

رٜذف رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ا٠ُ اًزؾبف اُخَِ ك٠ ٗظبّ اُطبهخ ثغجت رؤص٤شاد ػ٤ٔوخ ك٠  .0

 (.006، 0202اُج٘بء اُ٘لغ٢ )ف٣َٞٔ ثؾش١،



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ُٞاؽذح أٝ أًضش ٖٓ ٛزٙ اُونب٣ب خلاٍ  SUDرٜذف رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ا٠ُ  رو٤َِ ٓغزٟٞ  .0

كزشح هق٤شح ٖٓ اُؼلاط، ٝرو٤َِ رؤص٤ش ؽذس اُقذٓخ اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب، ٝاداسح اُغضء اُغغذ١ 

         , Dawson Church)ٖٓ اُؼلاط، ٝه٤بط اُ٘زبئظ .)

ش اٌُزَ اُؼبهل٤خ ٖٓ ٗظبّ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُغغْ، رٜذف رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ا٠ُ رط٤ٜ .0

 ٝثبُزب٢ُ اعزؼبدح اُؼوَ ٝاُغغْ  رٞاصْٜٗ

 ( ,        Banerjee, P., Puri, A., & Luqman, N )2 

( اهلام ٝرؾ٣َٞ اُطبهخ اُز٢ هذ رئصش ك٢ أُؾبػش ؿ٤ش EFTرز٤ؼ ُ٘ب رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ) .2

 ٞف أٝ اُـنت. أُش٣ؾخ ٓضَ اُؾؼٞس ثبُزٗت أٝ اُخ

( ُِٔغبػذح ك٢ رؾ٣َٞ الأكٌبس ٝأُؼزوذاد ٣EFTٌٖٔ أ٣نًب اعزخذاّ رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ) .،

اٌُبٓ٘خ ٝساء رغبسث٘ب اُؼبهل٤خ، كجؼذ ثنغ عٞلاد ٖٓ اُ٘وش، ؿبُجًب ٓب ٣ل٤ذ اُ٘بط ثؤْٜٗ أخق 

ًجش ا٥ٕ، هذ ًٔب ُٞ ًبٕ ُذ٣ْٜ ٓغبؽخ أ -ٝصٗب ٝأًضش ٛذٝءًا ٝهذسح ػ٠ِ اُز٘لظ ثغُٜٞخ أًجش

 ٣ل٤ذٕٝ إٔ رل٤ٌشْٛ هذ رـ٤ش أٝ اًزغجٞا سإٟ عذ٣ذح أٝ أْٜٗ ٣ؾؼشٕٝ ثزؾغٖ، ثؾٌَ ػبّ )

,     Betty Moore-H.) 

  رطجيك رمٕيخ اٌحشيخ إٌفغيخ :-2

هجَ رطج٤ن رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ٣غت ػ٤ِ٘ب رؾذ٣ذ أُؾٌِخ اُز٢ ٗشؿت ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٜب      

 ٤ُت اُزب٤ُخ:ثؤعِٞة أٝ أًضش ٖٓ الأعب

 أعبٌيت رحذيذ اٌّشىٍخ في رمٕيخ اٌحشيخ إٌفغيخ:-أ

 ٗوقذ ثزؾذ٣ذ أُؾٌِخ اُٞع٤ِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ُلْٜ أُؾٌِخ، ٣ٝٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأعب٤ُت: 

: ٣ؼزجش أعِٞة اُطبُٝخ ٖٓ أثغو اُطشم ُلْٜ أُؾٌلاد أُشًجخ، ٝرزٌٕٞ أعِٞة اُطبُٝخ ●

ؼ اُطبُٝخ ٣ٔضَ أُؾٌِخ اُظبٛشح ُ٘ب ؽب٤ًُب ٖٓ أػشاك اُطبُٝخ ٖٓ ٓغطؼ ٝهٞائْ، ثغط

عغذ٣خ ٝٗلغ٤خ ٝع٤ًِٞخ، ٠ٌُٝ ٗؼبُظ عطؼ اُطبُٝخ ثؾٌَ ٜٗبئ٢ لاثذ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ اُوٞائْ 

ٝاصاُزٜب ؽز٠ لا رظٜش أُؾٌِخ ٖٓ عذ٣ذ، كلا رٞعذ ٓؾٌِخ رظٜش ػ٢ِ اُغطؼ كغؤح دٕٝ أ١ 

؛ ف٣َٞٔ 00، 0200سٛب )ؽٔٞد اُؼجشٟ ،أعجبة أٝ أؽذاس عجوزٜب ًٝبٗذ ُٜب دٝس ك٢ ظٜٞ

 (.0202،20ثؾشٟ ،

: ٣ؼزجش سعْ ٓخطو اُؼلاهبد أعِٞة رؾخ٤ق٢ ُشثو ع٤ٔغ الأكٌبس أعِٞة ٓخطو اُؼلاهبد ●

اُغِج٤خ ثجؼنٜب اُجؼل، كؼ٘ذٓب رؼب٢ٗ ٖٓ أكٌبس عِج٤خ ٓزذاخِخ ٝٓزغِغِخ ٣قؼت ػ٤ِي كٜٜٔب 

٘قؼ ثشعْ ٓخطو اُؼلاهبد ُشثو ٛزا ٝٓؼشكخ ٤ًق ر٘زوَ ٖٓ كٌشح عِج٤خ ا٠ُ أخش١ ُٝزُي ٗ



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 

 ِبسٜ عبِٝ ععذ غطبطأ/       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اُ٘ٔو ٖٓ اُزل٤ٌش أُؾٞػ صْ ثؼذ اُشثو ٣زْ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ خلاٍ رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ 

ب 20، 0202؛ ف٣َٞٔ ثؾشٟ،02، 0200)ؽٔٞد اُؼجشٟ ، ًٔ (. ٢ٌُٝ ٣زْ كْٜ أُؾٌِخ كٜ

٤غذ الأػشاك، ده٤وًب، ٝاُزؼشف ػ٠ِ أعجبة أُؾٌِخ ؽز٠ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓغ عزٝس أُؾٌِخ ُٝ

٣غت إٔ ٣زْ اعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ )اُزذاػ٢ اُؾش(، ًٝزُي رطج٤ن الاخزجبساد الإعوبه٤خ 

 (.0202،20ُِزؼشف ػ٠ِ ٓبم٢ أُؾٌِخ ٝأعبعٜب ٝٛزا ٓب أًذٙ )ف٣َٞٔ ثؾشٟ،

 ِميبط اٌشذح الإٔفعبٌيخ: -2

اُؾذح اُؼبهل٤خ،  ٢ٛ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓوذاس EFTٖٝٓ اُخطٞاد الأعبع٤خ ٝاُٜبٓخ ك٢ ػلاط       

ؽ٤ش ٣وّٞ أُؼبُظ ثو٤بط ؽذح الإٗلؼبٍ ثغجت أُؾٌِخ أُخزبسح ػ٠ِ ٓو٤بط اُٞؽذاد اُزار٤خ 

                                                                       (        ,Garry A. Flint,et.al) .اُن٤ن

اُؼبهل٤خ، ٣ؾ٤ش ا٠ُ "اُٞؽذاد اُزار٤خ  ( ٝٛٞ ٓو٤بط اُؾذحSUDإٔ ) ٣ٝMountroseزًش       

عضءًا أعبع٤ًب ٖٓ اُؼ٤ِٔخ، لأٗٚ ٣ٞكش ث٤بٗبد ٣ٌٔ٘ي  SUDُلامطشاة "، ٣ٝؼذ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ 

 (Mountrose, P. et.al (       , اعزخذآٜب ُزو٤٤ْ روذٓي ٝاُ٘غبػ اُٜ٘بئ٢.

ن اُزو٤٘خ ػ٠ِ ( ،أٗٚ ثؼذ رؾذ٣ذ أُؾٌِخ ٝهجَ اُجذء ثزطج٣ٝ0202،22٤ئًذ ف٣َٞٔ ثؾش١ )

أُؾٌِخ اُز٢ ٗشؿت ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٜب هْ ثزو٤٤ْ ٓغزٟٞ الاٗضػبط أُشرجو ثبُٔؾٌِخ، ٝٛزٙ اُؼ٤ِٔخ 

 The Subjective Units ofرغ٠ٔ أُو٤بط اُزار٢ ُزوذ٣ش ٓغزٟٞ أُؾبػش اُزار٤خ 

Distress(SUD scale)ٓلاؽظخ بّ ثزو٤٤ْ أُؾٌِخ هجَ اُزطج٤ن ٝ، ٝٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٜٓٔخ عذاً ُِو٤

 اُ٘زبئظ ثؼذ رطج٤ن اُزو٤٘خ.

 )غشيمخ اٌٛصفخ الأعبعيخ(:

 رزىْٛ اٌٛصفخ الأعبعيخ ِٓ أسثع ِىٛٔبد يعزجش إثٕبْ ِٕٙب أعبعيبْ ٚ اٌّىٛٔبد ٘ي :

   : The Setupٝمغ الإػذاد  .0

 : The sequenceٗوبه اُزغِغَ اُشئ٤غ٤خ   .0

 :   The Gamut Procedureاُغبٓٞد  .0

 (.0222،00)ؽٔٞد ثبرَ اُؼجش١ ، The Sequence)ٓشح أخشٟ(  ٗوبه اُزغِغَ اُشئ٤غ٤خ-2

  : The Setupٚظع الإعذاد .1

أٗٚ ٣ؼذ ٝع٤ِخ ُزخل٤ق أ١ ٓوبٝٓخ   ٗظبٓب ُِؾلبء ٝاُزـ٤ش ػلاٝح ػ٠ِ الإػذاد٣ؼذ ٝمغ       

داخ٤ِخ ٖٓ هجَ رلؼ٤َ الإؽغبط اُؾو٤و٢ ثوجٍٞ اُزاد ٝ اُزؼبهق كٜٞ ٣غبػذ ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ 



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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-  .Hafter , et all. ,    ,PPخِن هبهخ ا٣غبث٤خ) ػ٠ِاُ٘لغ٢، ٣ٝغبػذ  ٌبطالاٗؼ ظبٛشح

  ). 

 . ا٢ُ إٔ ٛ٘بى خطٞربٕ ُزطج٤ن ٝمغ الإػذاد ٝٛٔب :(  -       ) Craigٝأؽبس      

 : الإثجبدرشديذ عجبسح -أ

ػ٠ِ رشد٣ذ ػجبسح الإصجبد ٝ اُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٗزًش أُؾٌِخ )ػبدح ؽ٢ء عِج٢( كبٗٚ ٣غبػذ      

ظٜٞس أُؾبػش اُغِج٤خ ٝ اُؼٞاهق ػ٠ِ اُغطؼ ؽٍٞ الأؽذاس، كبٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٘ج٤ٚ اُغغْ ٝ 

ٗظبّ اُطبهخ اُز١ ٣ٌٕٞ اُغجت ٝساء اُخَِ ٝساء رِي أُؾبػش اُغِج٤خ كٖٔ خلاٍ هٞح اُؼجبسح 

اُغِج٤خ ٓغ رؾل٤ض ٓغبساد اُطبهخ، ٣شعَ اٛزضاص أٝ ٓٞعبد فذ٤ٓخ خلاٍ ٓغبساد اُطبهخ 

ثي، ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ اٗغذاد أٝ رؼذ٣َ ٓغبساد اُطبهخ اُز١ ٣غجت اُطبهخ اُغِج٤خ اُخبفخ 

Kenny,    ,.  ). ) 

 ٔمطخ الأٌُ أٚ ظشثخ اٌىبساريٗ: عٍٝرذٌيه أٚ اٌشثذ  .1

 Sore Spot  : ٗوطخ الأُْ ●

اُقذس ٝلا ٣ْٜ أ٣خ ٝاؽذح ٜٖٓ٘ رغزخذّ ٣ٝزْ اُزذ٤ُي  أػ٣٠ِٞعذ ٗوطزبٕ ٖٓ الأُْ ك٢ ٓ٘طوخ 

 ذ ػ٠ِ ٗوطز٢ الاُْ .أٝ اُشث

 

 ( ٔمطزٝ الأ1ٌُشىً )

     The karate chop point   :اٌُبسار٤ٚمشثخ  ●

روغ ٗوطخ مشثخ اٌُبسار٤ٚ ك٢ ٓ٘زقق ا٤ُذ ػ٠ِ اُغضء اُخبسع٢ ٖٓ ًلا ا٤ُذ٣ٖ، ث٤ٖ 

أُؼقْ ٝث٤ٖ هبػذح افجغ اُخ٘قش اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ُنشثخ اٌُبسار٤ٚ )ؽٔٞد 

 (.0222،02اُؼجش١،

 

                                          

 



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 

 ِبسٜ عبِٝ ععذ غطبطأ/       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( ظشثخ اٌىبساري0ٗشىً )

ػجبسح ػٖ اُشثذ ػ٠ِ ؿبُج٤خ ٓغبساد اُطبهخ  ٢ٛ The sequenceٗوبه اُزغِغَ اُشئ٤غ٤خ : -0

 ثبُغغْ ٝػٖ هش٣وٜب ٣زْ ٓؼبُغخ اُخَِ ك٢ عٜبص اُطبهخ ك٢ اُغغْ ٝٛزٙ اُ٘وبه ًٔب ٠ِ٣ :

 

                              

                   

 

 

 

 ٔمبغ اٌزغٍغً اٌشئيغيخ  ( 2شىً) 

 EB)) Eye Browٗوطخ ثذا٣خ اُؾبعج٤ٖ   ●

 Side of the eye (SE)اُؼ٤ٖ  عبٗتٗوطخ  ●

  Under the nose (UN) الأٗقٗوطخ رؾذ  ●

 Chin (CH)ٗوطخ اُزهٖ  ●

 Collar Bone (CB)ٗوطز٢ اُزشهٞح  ●

 Under the arm (UA) اُزساعرؾذ  ●

 Below Nipple (BN)رؾذ اُضذ١  ●

 Thumb (Th) الإثٜبّ افجغٗوطخ  ●

  Index Finger (IFػ٠ِ عبٗج٢ افجغ اُغجبثخ ) ●

  Middle Finger (MF) اُٞعط٠ أفجغ عبٗتػ٠ِ  ●

  Baby Finger (BF)ػ٠ِ اُغبٗت اُذاخ٢ِ ٖٓ افجغ اُخ٘قش ●

   (   -  .Craig ,     ,P)  اٌُبسار٤ٚمشثخ   ●

 :   The Gamut Procedureاُغبٓٞد -0



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

 

 ( اٌدبِٛد2شىً ) 

ظٜش ًِزب  ٝػ٠ٌُ٠ِ ٗزٌٖٔ ٖٓ اُو٤بّ ثخطٞاد اُغبٓٞد، ػ٤ِي أٝلًا رؾذ٣ذ ٗوطخ اُغبٓٞد       

افجغ اُخ٘قش ٝ افجغعْ خِق ٗوطخ ٓ٘زقق ا٤ُذ٣ٖ ث٤ٖ ٓلقَ اُوبػذح  0ٓغبكخ  ٝػ٠ِا٤ُذ٣ٖ، 

 اُج٘قش. 

( ؽ٤ش رؼَٔ EFTبهخ )ٝرؼذ خطٞاد اُغبٓٞد ٖٓ أًضش أُلآؼ عؾش ك٢ ػلاط ٓغبٍ اُط     

، 0202ػ٠ِ ر٘غ٤ن ػَٔ اُزٖٛ ػٖ هش٣ن ثؼل ؽشًبد اُؼ٤ٖ ٝ اُذٗذٗخ ٝ اُؼذ )ف٣َٞٔ ربٓش،

6،.) 

 The Sequenceٔمبغ اٌزغٍغً اٌشئيغيخ )ِشح أخشٜ(: -2
ٖٓ ٌٓٞٗبد اُٞفلخ الأعبع٤خ ٢ٛ اػبدح اُشؽِخ ٗلغٜب خلاٍ ٗوبه  ٝالأخ٤شحاُخطٞح اُشاثؼخ 

  اُزغِغَ اُشئ٤غ٤خ.

 اءاد اٌذساعخ: ٚرزّثً فٝ:إخش

 ِٕٙح اٌذساعخ: (1)

رٝأُغٔٞػخ اُٞاؽذح؛ لإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ إٌّٙح اٌشجٗ اٌزدشيجٝ اعزخذٓذ اُجبؽضخ 

ٓزـ٤شاد اُذساعخ أُزٔضِخ ك٠ )أُزـ٤ش أُغزوَ( ٝٛٞ رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ثل٤٘برٜب أُخزبسح ك٠ 

ُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ثبلإمبكخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝ)أُزـ٤ش اُزبثغ( ٝٛٞ أُ٘بػخ ا

ُِجبؽش ثبلإٛزٔبّ أُجبؽش ثبُلشد  ٝالإػزٔبد ػ٠ِ دساعخ اُؾبُخ اُز٠ رغٔؼإٌّٙح اٌىٍيٕيىي ا٠ُ 

اخزجبس ٝٓؾبُٝخ كٜٔٚ ثؾٌَ أػٔن ثبعزخذاّ الأدٝاد اُز٠ رغٔؼ ثزُي ٓضَ أُوبثِخ الا٤ٌ٤٘٤ًِخ، ٝ 

ػ٠ِ اُج٘بء اُ٘لغ٠، ٝد٣٘ب٤ٓبد اُؾخق٤خ ُِطبُجبد ػ٤٘خ ٝرُي ُِزؼشف ( TATرلْٜ أُٞمٞع )

 اُذساعخ. 

 عيٕخ اٌذساعخ:ٚرٕمغُ إٌٝ: (0)
 الًعزطلاعيخ : اٌّشبسوْٛ ثبٌذساعخ -

هبٓذ اُجبؽضخ ثبخز٤بس ػذداً ٖٓ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُِٔؾبسًخ ك٠ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ؛      

هبُجخ ٖٓ  )،2(اعخ، ؽ٤ش ثِـذ هٞآٜب ثٜذف اُزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ لأداح اُذس

هبُجبد اُقق الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ اُضب١ٞٗ ثٔذسعخ ٣ؾ٠٤ ٤ًلا٢ٗ اُضب٣ٞٗخ ث٘بد ثبداسح د٣شٝه اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

(، 02,00( ع٘ٚ ثٔزٞعو ػٔشٟ) ّ=،0-06ٓؾبكظخ أع٤ٞه ٝرشاٝؽذ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ) –

 (.0,26ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بسٟ)ع =



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 

 ِبسٜ عبِٝ ععذ غطبطأ/       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ثبٌذساعخ الأعبعيخ : اٌّشبسوْٛ -

بٓذ اُجبؽضخ ثبػذاد ٝرطج٤ن أداح اُذساعخ أُزٔضِخ ك٢ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُِٔؾبسًخ ك٠ ه      

هبُجخ  )022 (ثٜذف اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ اُزؾ٤ِ٤ِخ اُؼلاع٤خ، ؽ٤ش ثِـذ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خاُذساعخ 

 –٤ٔ٤ِخ ٖٓ اُقق الأٍٝ ٝ اُضب٠ٗ اُضب١ٞٗ ثٔذسعخ ٣ؾ٠٤ ٤ًلا٢ٗ اُضب٣ٞٗخ ث٘بد ثبداسح د٣شٝه اُزؼ

 . ٓؾبكظخ أع٤ٞه

 بٌذساعخ اٌزحٍيٍيخ اٌعلاخيخ:اٌّشبسوْٛ ث -

ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ أُؾبسًٕٞ ثبُذساعخ الأعبع٤خ، صْ اخز٤بس ؽبُخ ثؼذ رطج٤ن     

 اُذساعخ هجوبً ُذسعبد اُوطغ ػ٠ِ ٓو٤بط اُذساعخ .

 ( أدٚاد اٌذساعخ:  2)

 خ( .اعزٔبسح أُوبثِخ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ )اػذاد اُجبؽض -0

 (.0206( اػذاد) رشعٔخ محمد خطبة، TATاخزجبس رلْٜ أُٞمٞع ) -0

 (. 0200)رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ( ػلاع٤ًب رؾ٤ِ٤ًِب ػو٤ًِب.)اػذاد/ ف٣َٞٔ ربٓش ثؾشٟ، -0

 ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ)اػذاد اُجبؽضخ( . -2

 اٌٙذف ِٓ اٌّميبط: - أ

ٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ) اُقق الأٍٝ، أػذ أُو٤بط ثٜذف ه٤بط اُ      

  اُضب٠ٗ اُضبٟٗٞ(.

 ٚصف اٌّميبط: - ة

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد 22ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٠ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ)    

 ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٠ٛٝ:

ٍٞ ٝثذائَ ُِٔؾٌلاد : ٝرؼشف ثؤٜٗب " هذسح اُلشد ػ٠ِ اٗزبط ؽِاٌمذسح عٍٝ حً اٌّشىلاد -1

 ٝأكٌبس ؿ٤ش رو٤ِذ٣خ ٝالإُزضاّ ثبُٜٔ٘ظ اُؼ٠ِٔ ك٠ ٓؼبُغخ ؽئٕ اُؾ٤بح اُزلبإٍ".

هذسح اُلشد الإ٣غبث٤خ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝرٌٔ٘ٚ ج" : ٝرؼشف اٌّشٚٔخ إٌفغيخ-0

 ٖٓ أداء ٝظبئلخ ثؾٌَ ع٤ذ". 

ؾذٟ اُظشٝف ٝالإؽزلبظ ثبُغٜذ : ٝرؼشف ثؤٜٗب " هذسح اُلشد ػ٠ِ راٌزحذٜ ٚاٌّثبثشح-0

 ٝٓٞافِخ اُؼَٔ سؿْ اُزؾذ٣بد ٝثزٍ ًَ اُغٜذ ُِٞفٍٞ ا٠ُ اُٜذف ثبُؼض٣ٔخ ٝاُزق٤ْٔ".

آزلاى اُلشد ُِغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٠ ؽ٤برٚ ٖٓ ؽ٤ش  ٗظشرٚ ج " : ٣ٝؼشف اٌجعذ اٌٛلبئٝ -،

٣ؼَٔ ًذسع ٝاه٠ ك٠ الإ٣غبث٤خ ُ٘لغٚ ُٖٝٔ ؽُٞٚ ٝا٣ٔبٗٚ ثٞعٞد الله ثغبٗجٚ ك٠ ع٤ٔغ أُٞاهق 

 ٓٞاعٜخ الأصٓبد". 

 



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 رصحيح اٌّميبط: -ج

رْ ه٤بط دسعبد ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ صلاس اعزغبثبد ٓؾزِٔخ ٌَُ ػجبسح     

٠ٛٝ)ؿبُجًب، أؽ٤بًٗب، ٗبدسًا( ٝرغ٤ت اُطبُجخ ثبخز٤بس اؽذٟ اُجذائَ اُضلاصخ أٓبّ ًَ ػجبسح، ٝروُذس 

 ( ُِؼجبساد اُغِج٤خ.0، 0، 0بث٤خ، ٝ)( ُِؼجبساد الإ٣غ0، 0، 0ثـــ )

 اٌثجبد(: –اٌخصبئص اٌغيىِٛزشيخ ٌّميبط إٌّبعخ إٌفغيخ )اٌصذق   -

 * الًرغبق اٌذاخٍٝ ٌٍّفشداد:

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ ارغبم أُو٤بط داخ٤ِبً، ٝرُي ثؾغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ    

ٟ ر٘ذسط رؾزٚ أُلشدح، ٝأ٣نبً ؽغبة ٓؼبٓلاد ًَ ٓلشدح ٖٓ ٓلشداد أُو٤بط ٝدسعخ اُجؼذ اُز

 22الاسرجبه ث٤ٖ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝرُي ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ك٠ فٞسرٚ الأ٤ُٝخ ) 

 .ٓلشدح( ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ

 ( 22( ِعبِلاد الًسرجبغ ثيٓ دسخخ وً ثعذ ٚاٌذسخخ اٌىٍيخ ٌٍّميبط ) ْ= 1خذٚي )

 رجبهٓؼبٓلاد الاس 

 اُغبٗت اُٞهبئ٠ اُزؾذٟ ٝأُضبثشح أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد اُجؼذ

 **26,2، **222,2 **2،6,2 **2,،62 أُو٤بط

 اٌصذق :Validity 

 اعزّذد اٌجبحثخ في حغبة صذق اٌّميبط عٍٝ ِب يٍي: 

 : Logical Validityاٌصذق إٌّطمي ) صذق اٌّحىّيٓ (  -1

الأ٤ُٝخ ُٔو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ  رْ ػشك اُقٞسح 

ٖٓ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ أُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُز٣ٖ ًبٗذ ُْٜ 

دساعبد أٝ أثؾبس ك٢ ٓغبٍ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ أٝ أؽذ أُزـ٤شاد أُشرجطخ ثٚ، ٝهذ اؽزِٔذ رِي 

 ثٜذف: ( ػجبسح،0اُقٞسح ػ٠ِ )

 اُزؤًذ ٖٓ ٓ٘بعجخ اُؼجبساد ُِٔلّٜٞ أُشاد ه٤بعٚ.  -

 رؼذ٣َ أٝ امبكخ أٟ ػجبسح ٖٓ اُؼجبساد ثٔب ٣شٝٗٚ ٓ٘بعت ُو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ. -



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 

 ِبسٜ عبِٝ ععذ غطبطأ/       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ؽزف ثؼل اُؼجبساد ؿ٤ش أُشرجطخ ثٔلّٜٞ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، أٝ ؿ٤ش ٓ٘بعجزٜب ُطج٤ؼخ  -

ُؼجبساد ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم أًجش ٖٓ ، ٝؽبصد ع٤ٔغ اٝخقبئـ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

،2.%  

 اٌصذق اٌجٕبئٝ:-0

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ اُقذم اُج٘بئ٠ ُِٔو٤بط ٝأثؼبدٙ ٝرُي ثؾغبة ٓؼبٓلاد الإسرجبه      

ث٤ٖ ًَ ٓلشدح ٖٓ ٓلشداد أُو٤بط ٝدسعخ اُجؼذ اُزٟ ر٘ز٠ٔ ا٤ُٚ ) ثؼذ ؽزف دسعخ أُلشدح(، 

 ٔو٤بط ) ثؼذ ؽزف دسعخ أُلشدح(.ٝث٤ٖ ًَ ٓلشدح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِ

 ( 22( ِعبِلاد الًسرجبغ ثيٓ دسخخ وً ثعذ ٚاٌذسخخ اٌىٍيخ ٌٍّميبط ) ْ= 0خذٚي )

 ٓؼبٓلاد الإسرجبه 

 اُغبٗت اُٞهبئ٠ اُزؾذٟ ٝأُضبثشح أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد اُجؼذ

 **2،2,2 **200,2 **200,2 **626,2 أُو٤بط

ا:  بد:اٌثج ثبٔيب

 اعزّذد اٌجبحثخ فٝ حغبة اٌثجبد عٍٝ ِبيٍٝ :

 غشيمخ إعبدح الًخزجبس:  -أ

 اعزخذِذ اٌجبحثخ غشيمخ إعبدح الًخزجبس.     

 ( ِعبِلاد ثجبد اٌّميبط ٚأثعبدٖ ثطشيمخ إعبدح الًخزجبس 2خذٚي )                   

 ٓؼبَٓ اُضجبد اُجؼذ ٓؼبَٓ اُضجبد اُجؼذ

 **20,2، اُزؾذٟ ٝأُضبثشح **22,2، اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد

 **220,2 اُغبٗت اُٞهبئ٠ **06,2، أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ

 **2,،6، ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ

 2.21** داٌخ عٕذ ِغزٜٛ         

 :   Alpha Cronbach Methodغشيمخ ِعبدٌخ أٌفب وشٚٔجبن -ة

زخذّ ك٠ ا٣نبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبى، ٠ٛٝ ٓؼبدُخ رغ       

 الاخزجبس. 



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

 ( ِعبِلاد ثجبد اٌّميبط ٚأثعبدٖ ثطشيمخ ِعبدٌخ أٌفب وشٚٔجبن2خذٚي سلُ )            

 ٓؼبَٓ اُضجبد اُجؼذ ٓؼبَٓ اُضجبد اُجؼذ

 22,2، اُزؾذٟ ٝأُضبثشح 2,،،2 اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد

 06,2، اُغبٗت اُٞهبئ٠ 2،0,2 أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ

 02,2، ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ

 ٣زنؼ ٖٓ اُغذاٍٝ اُغبثوخ إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓشرلؼخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط.    

 ٔزبئح اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب

" رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ سرت ٓزٞعو اُو٤بط اُوج٠ِ  :ٚيٕص فشض اٌذساعخ عٍٝ

 ذٟ اُؼ٤٘خ اُؼلاع٤خ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١".ٝاُجؼذٟ ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُ

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك هبٓذ اُجبؽضخ )ثبُو٤بط اُوج٢ِ( ُٔو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ؽبُخ 

اُذساعخ )رْ ك٢ ٓشؽِخ اخز٤بس ؽبُخ اُذساعخ(، ٝرْ رطج٤ن خطٞاد رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ هجوًب 

َ اُ٘لغ٢ ٝالأػشاك اُز٢ ظٜشد ٖٓ خلاٍ اُو٤بط ُِٔؾبػش اُغِج٤خ اُز٢ رْ اعز٘زبعٜب ٖٓ اُزؾ٤ِ

اُوج٠ِ، ٝك٠ ٜٗب٣خ اُجشٗبٓظ هبٓذ اُجبؽضخ )اُو٤بط اُجؼذٟ( ُٔو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، صْ أػ٤ذ رطج٤ن 

ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ؽبُخ اُذساعخ ثؼذ ٓن٢ ؽٜش٣ٖ ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن ثشٗبٓظ رو٤٘خ اُؾش٣خ 

 اُ٘لغ٤خ ) اُزو٤٤ْ اُززجؼ٠(. 

( TATٝهجوذ اعزٔبسح أُوبثِخ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ُِؾبُخ، صْ رزجؼٜب ػشك ثطبهبد اخزجبس اُزبد)    

 اخزجبس رلْٜ أُٞمٞع ػ٠ِ ؽبُخ اُذساعخ.

ٝثؼذ الإٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجطبهبد أُخزبسح أعشٟ رؾ٤َِ ٝرلغ٤ش اُوقـ اُٞاسدح ك٢ اخزجبس     

 اُزبد ُِؾبُخ.

 ط(: –اُؾبُخ )س-

 *ربسيخ اٌحبٌخ: 

ع٘خ ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٠ٛ أًجش أخٞارٜب، رؼ٤ؼ ٓغ ٝاُذ٣ٜب ٝأخٞارٜب،  02كزبح رجِؾ ٖٓ اُؼٔش    

ٝاُذٛب ٓزؼِْ ٝٛٞ ٣ؼَٔ ثبُخبسط ٝٝاُذرٜب سثخ ٓ٘ضٍ، ُذ٣ٜب أخ٤ٖ أفـش ٜٓ٘ب، ٝأؽذْٛ ك٠ اُقق 

، ع٘ٞاد 2اُضبُش الإػذادٟ ٝا٥خش ك٢ اُقق اُغبدط الإثزذائ٠ ٝأخذ فـ٤شح رجِؾ ٖٓ اُؼٔش 

الأة ًبٕ هبع٢ ك٢ اُزؼبَٓ ٝؽذ٣ذ اُؼوبة ػ٠ِ أ١ سد كؼَ، ٝالأّ رزغْ ؽخق٤زٜب ثبُؼقج٤خ 

ٝػذّ اُزلبْٛ ًٔب ًبٗذ هش٣وخ اُؼوبة اُز٢ رزجؼٜب ٢ٛ ؿِن اُـشكخ ػ٤ِٜب ٝهزبً ه٣ٞلاً. ٝػلاهزٜب 

ػزجبس، ثٞاُذ٣ٜب ع٤ئخ عذاً ٣ٝؼبِٜٓٞٗب ٓؼبِٓخ ع٤ئخ رزٔضَ ك٠ ػذّ اُؾٞاس ٝػذّ أخز سأ٣ٜب ك٠ الإ

ب رؾؼش ثبُٞؽذح، ٝأعِٞثٜب أُزجغ ك٠  ًٔ ًٔب رًشد ػذّ ٝعٞد أفذهبء ٓخِق٤ٖ ُٜب ك٠ٜ دائ

ٓٞاعٜخ أٟ ٓؾٌِخ ٛٞ الإٗغؾبة ثٜذٝء ٝاُٜشٝة ٖٓ أُٞاهق، ٝثبُ٘غجخ ُِّ٘ٞ ٝالأؽلاّ ك٠ٜ 

 رؼب٠ٗ ٖٓ أسم ٝهِخ اُّ٘ٞ . 



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 

 ِبسٜ عبِٝ ععذ غطبطأ/       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ح دائٔبً( ٝخبفخ الأّ لأٜٗب دائٔخ ٣زنؼ ُ٘ب أٜٗب رؼب٠ٗ ٖٓ ػلاهخ عِج٤خ ثٞاُذ٣ٜب)٣ؼب٠ِ٘ٗٞٓ ثوغٞ  

ً رؼبهج٠٘(، ًٔب ٣غٞد عٞ الأعشح اُز٤٤ٔض ك٠ أُؼبِٓخ ث٤ٖ اُؾبُخ ٝأخٞارٜب )ْٛ  اُؾغبس ٓؼٜب)دائٔب

٤ٔ٣ضٕٝ ك٠ اُزؼبَٓ ث٠٘٤ ٝث٤ٖ اخٞر٠(، ٖٝٓ اُقشاػبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞاعٜب هِن ٝخٞف ٝرٞرش، 

ُؾبعخ ا٠ُ اُؾت ٝالاٛزٔبّ ٝاُذفء ٝرزجِٞس ٓؾبػشٛب ك٠ اُٞؽذح ٝالاٗطٞاء ٝاُؾضٕ ٝا

اُؼبئ٢ِ)ٗلغ٠ اؽظ إ ٓبٓب ثزخبف ػ٤ِب ٝرؾج٠٘(، ًٔب لاؽظذ اُجبؽضخ ٗظشرٜب اُزؾبإ٤ٓخ ُِؾ٤بح 

 ثقلخ ػبٓخ.

 *اعزدبثبد اٌحبٌخ عٍٝ ثطبلبد اخزجبس اٌزبد:   

(، اُجطبهخ ،) (، اُجطبهخ سه2ْ(، اُجطبهخ سهْ)0رْ رطج٤ن اُجطبهبد اُزب٤ُخ: اُجطبهخ سهْ )          

(، 02GF(، اُجطبهخ سهْ)GF ،0(، ثطبهخ سهْ)06(، ثطبهخ سهْ)،0(، ثطبهخ سهْ)00سهْ)

 (.00F(، اُجطبهخ سهْ)00MF(، اُجطبهخ سهْ) 0GF(، اُجطبهخ)2GFاُجطبهخ سهْ)

 اُجشٝرًٍٞٞ اُؼبّ ُِؾبُخ:

ف اٌُض٤شح ٓضَ ٣ظٜش ٖٓ خلاٍ كؾـ اُوقـ اُز٠ اعزغبثذ ثٜب اُؾبُـخ أٜٗب رؼب٠ٗ ٖٓ أُخبٝ   

اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ ٝالإٛٔـبٍ ٝػذّ اُشػب٣خ، ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝاكزوبسٛب ُِذفء اُؼبئ٠ِ 

ٝاُز٘بهل اُٞعذا٢ٗ ٝثذا رُي ك٢ اُزوذ٣ش أُ٘خلل ُزارٜب، ٝكوذإ صوزٜب ك٠ ٗلغٜب، ًٔب ػجشد 

رغٔذ أٗب اُؾبُخ اُؾبُـخ ػٖ خٞكٜب اُؾذ٣ذ ثبعزخذآٜب دكبػبد الإٌٗبس ٝاُزجش٣ش، ٝاٌُ٘ٞؿ. ًٔب ا

ثؤٗب ؿ٤ش عؼ٤ذح ٝرشكل اُٞاهغ، ٝأٗب أػ٠ِ هبع٤خ ػ٤٘لخ ؽذ٣ذح، ٝثذا رُي ك٠ اُؾضٕ ٝالاٗلؼبٍ 

اُزٟ رؼب٠ٗ ٓ٘ٚ اُؾبُخ، ٝؽبعزٜب ا٠ُ اُؾش٣خ ، ًٝزُي سؿجزٜب ك٠ الإثزؼبد ػٖ اُٞاهغ اُـ٤ش ٓؾجغ 

 ُٜب ٓٔب ظٜش ك٠ اعزخذآٜب ٤ٌُٔب٤ٗضّ اُٜشٝة ٝأؽلاّ ا٤ُوظخ.  

لاٍ رلغ٤ش اعزغبثبد اُؾبُخ ػ٠ِ ثطبهبد اخزجبس اُزبد اُز٢ رْ رطج٤وٜب، ٣زنؼ إٔ اُؾبُخ ٖٝٓ خ

 رؼب٠ٗ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ ٠ٛٝ:

اُؾؼٞس ثبُٞؽذح، اُؾضٕ ٝاُن٤ن، اُؾؼٞس ثبُخٞف ٖٓ أُغزوجَ، اُؾؼٞس ثبلإٛٔبٍ ٝػذّ 

 اُشػب٣خ، اُز٘بهل اُٞعذا٠ٗ، اُؾؼٞس ثؼذّ اُضوخ ك٠ ا٥خش٣ٖ.

 خٍغبد رطجيك رمٕيخ اٌحشيخ إٌفغيخ:

ثؼذ رطج٤ن اخزجبس رلْٜ أُٞمٞع )اُزبد( ػ٠ِ اُؾبُخ رْ رؾذ٣ذ أُؾٌِخ اُز٢ ٗشؿت ك٢     

 اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٖٝٓ صْ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ الاٗضػبط أُشرجو ثبُٔؾٌِخ:

 أٝلاً: أُؾٌِخ اُشئ٤غ٤خ ٢ٛ مؼق أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ.

خ أُشرجطخ ثبُٔؾٌِخ: ًٔب ظٜشد ٖٓ اعزغبثبد اُؾبُخ ػ٠ِ ثطبهبد صب٤ٗبً: أُؾبػش اُؼبهل٤خ اُغِج٤

 اخزجبس اُزبد ٝٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، ًٔب ثغذٍٝ ٓخطو اُغِغبد اُغبثن.

ثؼذ رؾذ٣ذ أُؾٌِخ ٝأُؾبػش اُغِج٤خ أُشرجطخ ثٜب، رْ رؾذ٣ذ ػذد اُغِغبد اُز٢ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ  -

 ده٤وخ(. 2،:62عِغخ( صٖٓ اُغِغخ ) 00اُؾبُخ )ػذدٛب 



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ك٢ ًَ عِغخ ٣زْ رطج٤ن خطٞاد رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ الأسثؼخ اُز٢ عجن ٝرًشد ك٢ ٓزٖ  -

اُجؾش، ٣ٝزْ اُزش٤ًض ك٢ ًَ عِغخ ػ٠ِ ٝاؽذح ٖٓ أُؾبػش اُؼبهل٤خ اُغِج٤خ أُقبؽجخ 

ُِٔؾٌِخ اُشئ٤غ٤خ ٝك٢ اُغِغخ الأخ٤شح ٣زْ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُؾٌِخ اُشئ٤غ٤خ ) مؼق أُ٘بػخ 

 اُغِغخ الأ٠ُٝ: )ٓؾبػش عِج٤خ ٝرؾبإّ(٘لغ٤خ(  اُ

          فٝ ثذايخ اٌدٍغخ يزُ اٌزشحيت ثبٌحبٌخ ٚالإغّئٕبْ عٍيٙب ثُ ٔمَٛ ثزٕبٚي اٌّشبعش اٌغٍجيخ :

ٖٓ خلاٍ ٓو٤بط روذ٣ش ٓغزٟٞ أُؾبػش ك٠ اُجذا٣خ رْ رؾذ٣ذ ٓؼ٤بس أُؾٌِخ ٝرو٤٤ٜٔب -0

ب اُغِج٤خ ٗطِت ٖٓ اُؾبُخ إٔ رؾذد ٓٞهق ٓؼ ًٔ ٤ٖ ٝرززًش رلبف٤ِٚ ع٤ذاً صْ رخزبس ُٔؾٌِزٜب سه

 ( ٣ٝذٍ ػ٠ِ )هٔخ الاٗضػبط(.02( ٣ٝذٍ ػ٠ِ )لا ٣ٞعذ اٗضػبط ( ا٠ُ اُ٘وطخ )2ث٤ٖ اُ٘وطز٤ٖ)

   2أكبدد اُؾبُخ إٔ ٓغزٟٞ الاٗضػبط ُذ٣ٜب= 

 ٤ُٚ ثزؾؼشٟ ثبُزؾبإّ؟ رزًش اُجبؽضخ:

 اُغِج٤خ  ا٠ُِ ٓزٌشسح ػ٘ذٟ " " ثؾِْ إ ٓبٓب ٓبرذ ٝدٟ ٖٓ الأكٌبس رزًش اُؾبُخ:

اؽغبط كوذإ الأّ ٖٓ أُؾبػش اُقؼجخ، لاصّ روذسٟ إٔ ٓبٓب ػ٤ِٜب ٓغئ٤ُٝبد  رزًش اُجبؽضخ :

ًز٤ش ٤ُٜٝب كنَ  ًج٤ش ػ٠ٌ٤ِ ٝؽب٠ُٝ رـ٤شٟ سد كؼِي ٓغ ٓبٓب ٣ٌٕٝٞ أعِٞثي ُط٤ق ٓؼبٛب 

٠ِ ُ٘وطخ رزلاهٞا ك٤ٜب ٓغ ٝثبُٜذٝء رِلز٠ ٗظشٛب ٖٓ اُؾبعبد ا٢ُِ ثزنب٣وي ٜٓ٘ب، ٝ ؽب٠ُٝ رٞف

ثؼل لإٔ ٓبٓب ٠ٛ أًزش ؽذ ث٤ؾجي ٝ رؾت رؾٞكي اؽغٖ ؽبعخ ك٠ اُذ٤ٗب، ٓغزؼذٙ أٗي رلٌشٟ 

 ثؾٌَ فؾ٤ؼ، ٛ٘ؾزـَ ٓغ ثؼل ثزٔبس٣ٖ ثخطٞاد ٓؼ٤٘خ ٓغزؼذح.

 أٙ ٓغزؼذح. رزًش اُؾبُخ:

 ٗجذأ ثبُخطٞح الأ٠ُٝ ) ٝمغ الإػذاد(: - 

ٓشاد( أٝ أًضش ٓغ اُزذ٤ُي أٝ اُشثذ ػ٠ِ ٓ٘طوخ  0) رجذأ اُؾبُخ ك٢ رشد٣ذ ػجبسح الإصجبد

 اٌُبسار٤ٚ.

 : )ثبُشؿْ ٖٓ أ٠٘ٗ أػب٠ٗ ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ الا أ٢٘ٗ أروجَ ٗلغ٢(ػجبسح الإصجبد

 : ) أػب٢ٗ ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ(ػجبسح اُزز٤ًش

 (The Sequenceٗجذأ ثبُخطٞح اُضب٤ٗخ )ٗوبه اُزغِغَ اُشئ٤غ٤خ  - 

صٞإ ػ٘ذ  02 -،٘وبه أُؾذدح أص٘بء اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٞمٞع  ُٔذح روش٣ج٤خ ٖٓ ٣زْ اُشثذ ػ٠ِ اُ

 ًَ ٗوطخ ٓغ رشد٣ذ ػجبسح الإصجبد ٝرشد٣ذ اُؼجبسح اُزز٤ًش٣خ ك٢ ًَ ٗوطخ.

 (   The Gamutٗجذأ ثبُخطٞح اُضبُضخ ) اُغبٓٞد ٝالإعشاءاد اُزغؼخ  -2

رًشٛب ٝ رشد٣ذ ػجبسح الإصجبد ٝػجبسح ٣زْ اُزش٤ًض ك٤ٜب ػ٠ِ اُخطٞاد اُزغؼخ اُز٠ عجن       

 اُزز٤ًش.



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 

 ِبسٜ عبِٝ ععذ غطبطأ/       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ثعذ اٌخطٛاد 12( إٌٝ )2ٔمَٛ ثإعبدح اٌخطٛح الأٌٚٝ ٚ٘ٝ رمييُ ِغزٜٛ الًٔضعبج ِٓ ) - 

 اٌغبثمخ:

أكبدد اُؾبُخ ثؼذ رقؾ٤ؼ ٓغبساد اُطبهخ ُذ٣ٜب، ٝرقؾ٤ؼ أكٌبسٛب ُزٌٕٞ رلغ٤شارٜب ُِٔٞاهق 

 ،ا٣غبث٤خ  إٔ ٓغزٟٞ الاٗضػبط = 

 ٠ أٗٚ ٓب صاٍ ٣ٞعذ ؽؼٞس ثبُزؾبإّ ُذٟ اُؾبُخ ٌُٖٝ ثذسعخ ٓزٞعطخ.ٛزا ٣ؼ٘

 ٓشح أخشٟ: -اُخطٞح الأخ٤شح ٗوبه اُزغِغَ اُشئ٤غ٤خ - 

 ثؼذ اعشاء ٛزٙ اُخطٞح أكبدد اُؾبُخ إٔ ٓغزٟٞ الاٗضػبط ُذ٣ٜب أفجؼ = فلش.

 ٛزا ٣ؼ٠٘ أٗٚ أفجؼ لا ٣ٞعذ ؽؼٞس ثبُزؾبإّ ُذٟ اُؾبُخ. 

ؽبعٚ اٗي ٓؼ  –غخ ثبُغئاٍ ػٖ أخجبس اُؾبُخ )ا٥ٕ َٛ رؾؼش٣ٖ ثبُزؾغٖ اٗزٜذ اُغِ          

ٗؼْ أؽؼش ثبخزلاف ثؼذ اُغِغخ، ثؼذ رُي صْ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ٤ٓؼبد اُغِغخ  رًشد اُؾبُخ:ٓزؾبئٔخ؟ 

 اُوبدٓخ ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اُٞاعت أُ٘ض٢ُ ٢ٛٝ ر٘ل٤ز خطٞاد رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ك٢ أُ٘ضٍ.

 أُؾٌِخ اُشئ٤غ٤خ )مؼق أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ(اُغِغخ اُؾبد٣خ ػؾش: 

 )اُزو٤٤ْ اُٜ٘بئ٢(

 أ٘ذاف اٌدٍغخ

 ٓشاعؼخ ٝرِخ٤ـ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٠.

 رطج٤ن ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ.  

 اٜٗبء اُجشٗبٓظ.

رؼذ اُغِغخ الأخ٤شح ٖٓ أْٛ اُغِغبد ث٤ٖ أُؼبُظ ٝاُؾبُخ؛ ؽ٤ش ٣وّٞ أُؼبُظ ثزِخ٤ـ ًَ ٓب      

 غبثوخ، ٝاُل٤٘بد اُز٢ هبّ أُؼبُظ ثٔٔبسعزٜب، أٝعٚ الإكبدح ٜٓ٘ب.داس ك٠ اُغِغبد اُ

 ك٠ رِي اُغِغخ ٣غ٤ت أُؼبُظ ػٖ ًَ اعزلغبساد اُؾبُخ.

٣وّٞ أُؼبُظ ثزطج٤ن ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ اُؾبُخ ُٔؼشكخ ٓذٟ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٠      

 اُزٟ رْ رطج٤وٚ.

عشاء عِغخ أخ٤شح ثؼذ ٓشٝس ؽٜش٣ٖ ٖٓ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ٝرْ الارلبم ٓغ اُؾبُخ ػ٠ِ ا      

 اُؼلاع٢ ٓغ رؾذ٣ذ أُٞػذ ثب٤ُّٞ ٝاُزبس٣خ ٝاُغبػخ. 

 ٓلاؽظخ: ثبه٠ اُغِغبد ثِٔؾن اُجؾش

 (2خذٚي سلُ )

 دسخبد اٌحبٌخ اٌعلاخيخ اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٚاٌززجعٝ

 اُززجؼ٠ اُجؼذٟ اُوج٠ِ أُو٤بط

          أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (  2شىً )                                  

 اٌفشٚق ثيٓ اٌميبعبد اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٚاٌززجعٝ ٌٍحبٌخ  اٌعلاخيخ        

( فؾخ اُلشك ثٞعٞد كشم ٝامؼ ُذسعبد ؽبُخ اُذساعخ ك٠ اُو٤بع٤ٖ ،٣زنؼ ٖٓ ؽٌَ )     

ٕ أُؾبسًبد ك٠ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ؛ ؽ٤ش رؾ٤ش دسعبد اُو٤بط اُوج٠ِ ا٠ُ أ

اُذساعخ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ مـٞه ٗلغ٤خ ٝمؼق ك٠ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُؾٌلاد، ٝٛزا 

٣ؼٌظ ؽبُخ ػذّ الاعزوشاس اُؼبهل٠ ٝاُزبصش اُغِج٠ ثبُؼٞآَ اُخبسع٤خ، ٝٛٞ ٓب٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ 

زٟٞ ثغجت مـٞه ٗلغ٤خ ٌٓجٞرخ أٝ هِن ٓغزٔش، ٝثؼذ رطج٤ن رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ اسرلغ ٓغ

عبٛٔذ ك٠  EFTأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝٛٞ رؾغٖ ِٓؾٞظ عذاً ٣ٝؾ٤ش ا٠ُ إٔ رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ  

رؾش٣ش أُؾبػش اُغِج٤خ، ٝرو٤َِ اُزٞرش، ٝرؼض٣ض اُؾؼٞس ثبُٜذٝء اُؼبهل٠، ٝاٗخلبك ك٠ ٓغزٟٞ 

ٟ اُـنت ٝاُوِن ٝالإًزئبة ٓٔب أدٟ ا٠ُ رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُز

ٝٛزا ٓب رْ الإؽبسح ا٤ُٚ ك٠ الإهبس اُ٘ظشٟ ثؤٕ رو٤٘خ  ٘بػخ اُ٘لغ٤خ،٣ئدٟ ثذٝسٙ ا٠ُ رؾغ٤ٖ أُ

اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ٓٞاصٗخ اُطبهخ ك٠ اُغغْ ػٖ هش٣ن اُ٘وش ػ٠ِ ٗوبه ٓؼ٤٘خ، ٓٔب ٣غبػذ 

٤ق ك٠ رخل٤ق أُؾبػش اُغِج٤خ ٝاػبدح ثشٓغخ الاعزغبثبد اُؼبهل٤خ، ٝسؿْ ؽذٝس اٗخلبك هل

ك٠ دسعبد اُو٤بط اُززجؼ٠ ٓوبسٗخ ثبُو٤بط اُجؼذٟ ،الا إٔ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ثو٤ذ أػ٠ِ ثٌض٤ش ٖٓ 

ٓغزٟٞ اُو٤بط اُوج٠ِ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُؾبسًبد رٌٔ٘ٞا ٖٓ الإؽزلبظ ثبلأدٝاد ٝأُٜبساد 

كشاد ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُلأ  EFTاُز٠ رؼِٔٞٛب خلاٍ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٠، ٝٛزا ٣زٔبؽ٠ ٓغ هج٤ؼخ رو٤٘خ 

ٓٔبسعزٜب ثؤٗلغْٜ ػ٘ذ اُؾبعخ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُزبأص٤ش الإ٣غبث٠، ٣ؼ٠٘ إٔ رطج٤ن ثشٗبٓظ رو٤٘خ اُؾش٣خ 

اُ٘لغ٤خ أعْٜ ك٠ رؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، ٝٛزا ٓب ٣ئًذ ػ٠ِ كؼب٤ُزٜب، ٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب ًؾلذ 

ش٣خ اُ٘لغ٤خ ٜٝٓ٘ب ػ٘ٚ ٗزبئظ  اُؼذ٣ذ ٖٓ ٗزبئظ اُذساعبد اُز٠ رئًذ اعزٔشاس٣خ كؼب٤ُخ رو٤٘خ اُؾ

؛ ف٣َٞٔ ربٓش ثؾشٟ، ع٤ٔشح محمد أؽٔذ، فلبء ع٤ذ ػجذاُشؽٖٔ 0200)ٝلاء ٓقطل٠ ًبَٓ ،

      ، 0206؛ ف٣َٞٔ ثؾشٟ ،0200؛ػ٤ِٚ ؽ٤ٔذ ػ٠ِ 0200آ٣خ الله عبُْ ع٤ِٔبٕ ، 0200،

, Bhagwat).  



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
 صّٛيً ربِش ثششٜأ.د/     اٌعلاج اٌزحٍيٍٝ اٌعمٍٝ ثبٌحشيخ إٌفغيخ 

 ِبسٜ عبِٝ ععذ غطبطأ/       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 رٛصيبد ِٚمزشحبد اٌذساعخ:

ُزؼشف ػ٠ِ أعجبة مؼق أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ الاعزلبدح اُزشث٣ٞخ ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٠ُ ك٠ ا -

ٖٓ خلاٍ رطج٤ن ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝرق٤ْٔ ثشآظ 

 رذس٣ج٤خ ٝاُزؾون ٖٓ كبػ٤ِزٜب ك٠ ر٤ٔ٘خ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

ت رؼض٣ض اُوذسح ك٠ ثشآظ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝخبفخ ك٠ اُؾلاد اُز٠ رزطِ EFTدٓظ رو٤٘خ  -

 ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُنـٞه.

 دساعخ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝػلاهزٜب ثبلإمطشاثبد اُ٘لغ٤خ. -

 دساعخ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٠ ػلاهزٜب ثبُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ُذٟ اُزلا٤ٓز ثٔشاؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ أخشٟ. -

 الإعٜبّ اُ٘غج٢ ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُز٘جئ ثبلاٗذٓبط الأًبد٠ٔ٣ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. -



 خبِعخ اعيٛغ –اٌّدٍخ اٌعٍّيخ ٌىٍيخ اٌزشثيخ 
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 اٌّشاخع:

اٌزذخً اٌعلاخٝ ثإعزخذا َ رمٕيخ اٌحشيخ إٌفغيخ فٝ خفط اٌغعت (. 0200آ٣خ الله عبُْ )

اٌىٍيٕيىٝ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ  اٌثبٔٛيخ اٌفٕيخ ثأعيٛغ " دساعخ 

 . سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أع٤ٞه. وٍيٕيىيخ"-رحٍيٍيخ

. اُوبٛشح: أٌُزت ٚرمٛيخ اٌزفىيش الإيدبثٝرٕشيػ إٌّبعخ إٌفغيخ (. 0206ا٣ٔبٕ ؽغ٤ٖ )

 أُقشٟ ُِزٞص٣غ.

. اٌحشيخ إٌفغيخ )غشيمخ ِخزصشح ٌٍزخٍص ِٓ اٌّشبعش اٌغٍجيخ((. 0200ؽٔٞد ثبرَ اُؼجشٟ )

 اُش٣بك: ٌٓزجخ أُِي كٜذ اُٞه٤٘خ.

(. كبػ٤ِخ رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ك٠ خلل اُخٞف ٖٓ الإخلبم ُذٟ ،020عبسح ػبفْ س٣بك )

اٌّدٍخ اٌّصشيخ ٌٍذساعبد ٖٓ هبُجبد اُغبٓؼخ أُٞٛٞثبد س٣بم٤ب.ػ٤٘خ 

 . 022-0،2(، 22)،0، ٓقش.إٌفغيخ

فعبٌيخ ثشٔبِح اسشبدٜ ٌذعُ إٌّبعخ إٌفغيخ ٚخفط الأفىبس (. 0202عؼذ س٣بك محمد )

. أٌُزجخ الاٌُزش٤ٗٝخ اٌلاعملأيخ ٌذٜ عيٕخ ِٓ غلاة خبِعخ اٌطبئف

-MECSI). )0ش الاثؾبس اُؼ٤ِٔخ ٝاُزشث٣ٞخ اُؾبِٓخ ٓزؼذدح أُؼشكخ ُ٘ؾ

00. 

(. اُٜ٘ي اُ٘لغ٠ ٝػلاهزٚ ثبُقلاثخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓؼ٠ِٔ ٝٓؼِٔبد 0220ع٤ذ أؽٔذ اُجٜبؿ )

 .202 -0،0، 00، عبٓؼخ ه٘طب.ِدٍخ وٍيخ اٌزشثيخاُزشث٤خ اُخبفخ. 

ٓشم٢ (. اُزذخَ اُؼلاع٢ ثبعزخذاّ رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ُذٟ 0206ف٣َٞٔ ربٓش ثؾشٟ )

-0(، 0)00، عبٓؼخ أع٤ٞه ،ِدٍخ وٍيخ اٌزشثيخالاًزئبة: دساعخ  ؽبُخ. 

2،. 

(. اعزخذاّ رو٤٘خ اُؾش٣خ اُ٘لغ٤خ ك٠ رخل٤ق اُخٞاف الاعزٔبػ٠ ُذٟ 0202ف٣َٞٔ ربٓش ثؾشٟ )

، عبٓؼخ ِدٍخ وٍيخ اٌزشثيخهبُجبد ٤ًِخ س٣بك الأهلبٍ . 

 .022-000(، 0)02الاعٌ٘ذس٣خ،

. اُوبٛشح: ٌٓزجخ رمٕيخ اٌحشيخ إٌفغيخ ثيٓ اٌعملأيخ ٚاٌزحٍيٍيخ(. 0202ف٣َٞٔ ربٓش ثؾشٟ )

 الأٗغِٞ أُقش٣خ.

، ِدٍخ وٍيخ اٌزشثيخ(. أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٓلٜٜٞٓب ٝأثؼبدٛب ٝه٤بعٜب. 0200ػقبّ محمد ص٣ذإ )

 .02،-00،(،0،عبٓؼخ ه٘طب)



 خعش ِخيّش أثٛصيذ    أ.د/                                                     
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صيخ اٌّحذدح فبعٍيخ ثشٔبِح إسشبدٜ لبئُ عٍٝ خصبئص اٌشخ(. ،020ػلاء كش٣ذ اُؾش٣ق )

. ٌٍزاد فٝ رذعيُ إٌّبعخ إٌفغيخ ٌخفط ِشبعش الإغزشاة إٌفغٝ

 سعبُخ دًزٞساح. ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أُ٘قٞسح.  

رمٕيخ اٌحشيخ إٌفغيخ وّذخً ٌعلاج اظطشاة صٛسح اٌدغُ (. 0200ٝلاء ٓقطل٠ ًبَٓ ) 

ٌذٜ  عيٕخ ِٓ غلاة ٚغبٌجبد وٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ثدبِعخ 

(. سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ساعخ رحٍيٍيخ إوٍيٕيىيخأعيٛغ)د

 .أع٤ٞه
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