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صول إلى المناعة القدرة التنبؤية لموسطية الفكرية لدى طمبة الجامعة في الو 
 النفسية. 

 فضة سالم عبيد العنزي
قسم الدراسات الإنسانية، كمية العموم والمهنن الصنةية، جامعنة الممنك سنعود بنن 
عبننند العزينننز لمعمنننوم الصنننةية. مركنننز الممنننك عبننند اي العنننالمي ل بةننناث الطبينننة 

 "كيمارك"، الرياض، المممكة العربية السعودية
 Anizif@ksau-hs.edu.sa البريد الإلكتروني:

 : ممخصال
ف عمى القدرة التنبؤية لموسطية الفكرية لددى طمبدة المعةعدة هدفت الدراسة إلى التعر  

ف عمى ةستوى الوسدطية الفكريدة والةنععدة في الوصول إلى الةنععة النفسية، والتعر  
النفسدددية لددددى طمبدددة المعةعدددة، وةعرفدددة الفدددروب فدددي هدددذ  الةقدددعييس بعلنسدددبة لدددبعض 

الدراسدددة، وتدددد تددد  اسدددتادا  الةدددني، الوصدددفي الةسددد ي،  يدددث تددد  تطبيدددب ةتغيدددرات 
، عمددى عينددة ةكونددة  والةنععددة النفسددية، : ةقيددعس الوسددطية الفكريددة،وهةددع سددي ،عيةق

( طعلبًددع وطعلبدددة ةدد  طمبددة معةعدددة الةمددا سددعود بددد  عبددد العزيددز لمعمدددو  413ةدد   
ه، وأشددددعرت 1334/1333الصددد ية الادددريمي  والةتوتددددل تادددرمي  لمعددددع  الدراسدددي 

 ةستوى الوسطية الفكرية لددى طمبدة المعةعدة الةتوتدل تادرمي أ  نتعئ، الدراسة إلى 
، كةدددع وأظيدددرت النتدددعئ، عكدددع  ةرتفعًدددع، وكدددذلا كدددع  ةسدددتوى الةنععدددة النفسدددية ةرتفعًددد

علبتددة ارتبددعط طرديددة ةرتفعددة  بددي  الوسددطية الفكريددة والةنععددة النفسددية لدددى  ومددود
( فددي الوسددطية الفكريددة 0.1.هنددعا فددروب عنددد ةسددتوى    طمبددة المعةعددة، كةددع تبددي  

فددروب دالددة إ صددعئيًع عنددد ةسددتوى  إلددى عددد  ومددودلصددعلا الددذكور، وأشددعرت النتددعئ، 
عمدددى ةقدددعييس الوسدددطية الفكريدددة  ( بدددي  ةتوسدددطعت درمدددعت طمبدددة المعةعدددة0.0. 

أثددددر طددددردي لموسددددطية ومددددود   ى لةتغيددددر التاصددددص، وتبددددي  عددددز  والةنععددددة النفسددددية ت  
ة عمى الةنععة النفسية0 وأوصت الدراسة بتضةي  الةقدررات المعةعيدة كدل ةدع الفكري

والعةددددل عمدددى تعزيدددز الةنععددددة  ،يعدددزز ةددد  ةسدددتوى الوسددددطية الفكريدددة لددددى الطمبدددة
 .ة  البل تقدي  التوميه والإرشعد النفسي لي  ،طمبة المعةعة ىالنفسية لد

 0ةالقدرة التنبؤي   ،الوسطية الفكرية، الةنععة النفسية مفتاةية:الكممات ال
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Predictive Capacity of Intellectual Moderation 
 of University Students in Reaching the Psychological 

Immunity  
Faddah Salem Obaid Al-Anzi 
Assistant Professor / Department of Human Sciences / 
College of Health Sciences and rofessions / King Saud bin 
Ad-Aziz University for Health Sciences\King Abdullah 
International Medical Research Center (KAIMRC) / Riyadh 
/ Saudi  
E-mail: Anizif@ksau-hs.edu.sa 
Abstract: 
This research aims to discern the predictive ability of intellectual 
moderation among university students in achieving 
psychological resilience. It endeavors to evaluate the levels of 
intellectual moderation and psychological resilience among 
university students, probing for differences in these measures 
based on certain study variables. The study employed a 
descriptive survey methodology, utilized two instruments: the 
Intellectual Moderation Scale and the Psychological Resilience 
Scale. The sample comprised 314 graduating students from King 
Saud bin Abdul-Aziz University for Health Sciences, expected 
to graduate in the academic year 1443/1444 H. The study 
findings revealed that the anticipated graduating students 
exhibited high levels of intellectual moderation and 
psychological resilience. Furthermore, a notably positive and 
high-level correlation emerged between intellectual moderation 
and psychological resilience among university students. Gender 
differences favored males in intellectual moderation, attaining 
significance at a threshold of 0.01 . Conversely, no statistically 
significant differences were discerned at a level of 0.05 in the 
mean scores of university students concerning intellectual 
moderation and psychological resilience, ascribed to the 
specialization variable. The results also unveiled a positive 
influence of intellectual moderation on psychological resilience. 
The study recommended the inclusion of university courses that 
fortify students' intellectual moderation and advocates for 
initiatives to bolster psychological resilience among university 
students through the provision of psychological guidance and 
counseling. 
Keywords: Intellectual Moderation, Psychological Resilience. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 مقدمة:ال
 تدى  ،يشك ل اتمعهًع عريضًع ي نْعت نفسه به« الوسطية»بعت ةصطما 

، ويتأثر إنه يستقطب غعلبية الةفكري  والنعشطي  في الوسط الإسلبةي»تيل: 
طمبة المعةعة بعلعديد ة  الأفكعر؛ ب ك  انفتع ي  عمدى أكثدر ةد  ثقعفدة، ةةدع 

ى موانددب نفسددية إيمعبيددة أو سددمبية تددؤثر عمدديي  تددد يسددي  فددي الوصددول بيدد  إلدد
 وعمى الةمتةل0

ي  القوي ، دي  الإسلب ، ديد  الوسطية ة  أبرز اصعئص هذا الد   تعد  
والتدواز  ةعندع  أ   ، التواز  والاعتدال( دع بر عنيع أيضً عب  وي   ،الر ةة والوسط

 ير يفسدددا الةمدددعل لكدددل طدددرف ةنيدددع ةمعلددده و قددده بعلقسدددط بدددلب غمدددو ولا تقصددد
  به الزةع  فيو ععمز ع  إنشعء نظع  ةتواز ، ولا إفراط، فعلإنسع  ةيةع تقد  

أكثددر بكثيددر ةدد  أ  يقدددر عميدده الإنسددع ، بفعمدده الة دددود فيددذا  ؛وهددذ   قيقتدده
سددواء كعنددت  ،وعمةدده القعصددر، فينعلددا الكثيددر ةدد  الةددؤثرات التددي تددؤثر عميدده

ة أ  السيعسدية أ  الامتةععيدة ةيوله أ  نزاععته الشاصية أ  الأسدرية أ  الفكريد
رادة إلييدددددة  أ  الاتتصدددددعدية0 لقدددددد ثبدددددت أ  الاادددددتلبف والتندددددوع واتدددددل كدددددوني وا 
يسددت يل إلغددعؤ ، والتعدددد ضددرورة امتةععيددة، والةواطنددة  ددب إنسددعني عمينددع أ  
نتععةل ةل هذا الواتل بوعي ي قب الو دة في ظل التنوع والتكعةل ةدل التعددد 

  فددي  عمددة لمعددودة إلددى الإسدددلب  و تركة، فعلةسددمةوالتعددعو  فددي القواسدد  الةشدد
 شوبه تضييب الةتشددي ، وت ريف الةغعلي ، وتأويل المعهمي يالأول تبل أ  

 (8.120 الزبيدي، 
كتعبدده إ  الوسددطية ةددني، وسددموا ربددعني كددري ، تددعل تعددعلى فددي ة كدد  

َِان ِ ﴿العزيدز:  َّ *مَرَجَ الْبَحْرَيْنِ يَلْتَقِ اَ بَارْخَ ل  مَُ ِْاََ َِان ِ  بَ ، وهدذا دليدل صدريا ﴾يَبْغِ
عمدددى امقددده فدددي إيمدددعد التدددواز  والوسدددطية  -سدددب عنه-عمدددى عظةدددة نعةدددة ا﵀ 

والاعتدددال بددي  الأشدديعء فددي ال يددعة الدددنيع، وضددةع  ةعيددعر المددودة فددي تفععددل 
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 وتععةل الةاموتعت في  يعتيع، وةوامية كل أنواع الت ديعت بوسطية وتدواز 
فدددو  بندددور العمددد  ةكم   ،﵀ تعدددعلى عمدددى الأرضواعتددددال0 ون ددد  البشدددر امفدددعء ا

العنعيدة والرععيدة  يوالةعرفة بأ  لا نسةا لمميل أ  يطغى عمى العم ، وبداع
النددعس فددي  ويتفددعوتالصدد ية أ  لا نسددةا لمةددرض أ  يطغددى عمددى الصدد ة، 

وذلددا لأنيدد   ؛ت قيددب ةعنددى الوسددطية والتددواز  والاعتدددال فددي  يددعتي  اليوةيددة
لفكريددة الةتنعتضددة والةرتبددة فددي دوائددر تسددتيدف  يددعتي  يواميددو  الت ددديعت ا

وعقيدددتي  وفكددره  ورو يدد  الصددعفية النقيددة، بوسددعئل ةاتمفددة وةتنوعددة تاضددل 
لبرنددددعة، اليددددد  والتاريدددددب الفكددددري، وة عولددددة ضدددددرب الفددددرد الةسددددم  وأسدددددرته 
وةمتةعدده ال ضددعري بشددتى أندددواع الاسددتيداف الأالبتددي والرو ددي والعقددددي، 

متةدددل وتضددديل فرصدددة ت دددديث وتمديدددد براةمددده ال ضدددعرية ةددد  ثددد  يتفكدددا الة
 (8.120 المنعبي،  القعئةة عمى الإيةع  والعرفع  والإتقع 

الاصددعئص  (Gilbert et al., 1998) وي دددد لممبددرتل وزةددلبؤ 
وهدي: ت ويدل الفشدل إلدى نمدعح والة ندة إلدى ةن دة،  ،الععةة لمةنععدة النفسدية

والةقندل، والعةدل عمدى الإصدلبح والتأهيدل والتفسير والتبرير العقلبني الةقبدول 
الشددعةل ولدديس ةمددرد الت سدد  المزئددي الةؤتددت، وتعزيددز التادديلبت الإيمعبيددة، 

لغدددددعء الاسدددددتمعبة السدددددمبية عندددددد توتدددددل أ دددددداث سدددددمبية بينةدددددع يدددددرى كيمدددددع   .وا 
(Kagan, 2006) تبددددديل والددددرد عمددددى مأ  الةنععددددة النفسددددية هددددي نظددددع  ل

اس، والقدددرة عمددى التةييددز بددي  الأةددور الانفعددعلات عدد  طريددب اسددتادا  ال ددو 
ةكعنيدددة التاطددديط  الةفيددددة والضدددعرة والة عيددددة، والدددذاكرة والقددددرة الةفعهيةيدددة وا 

 Filter ا أو ةنددب  كيمددع  أ  الةنععددة النفسددية تعةددل كةرش دد رىالةسددبب، ويدد

لفرز وتصدنيف الةعندى الومدداني للؤنشدطة والأ دداث والعلبتدعت والةواميدعت 
صددددار اسدددتمعبعت ومدانيدددة اليوةيدددة، وأنيدددع ت سدددةا لمفدددرد بتقدددوي  ردود أفععلددده وا 

 إضعفية ةثل الازي والفار والاشةئزاز0
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نظدع   (Olah et al., 2010) وزةلبئده أولا  الةنععدة النفسدية فدي رأيو 
تتكدددو  بددددورهع ةددد  ةمةوعدددعت ةددد   ،  ةددد  عددددة أنظةدددة فرعيدددةيتكدددو   ،بةرك ددد

ل ةعية الدذات ووتعيدة العقدل ةد   عتتفععل مةعيع ةعً  ،العواةل والأبععد الفرعية
التأثيرات السمبية ال عدة لمضدغوط النفسدية، وذلدا عد  طريدب التقدوي  الةعرفدي 

 لمةاعطر والتيديدات وتفعيل استمعبعت سموكية وزيعدة الفععمية0
 يدعة الإنسدع  سمسدمة ةد  الةواتدف التعميةيدة التدي تاتمدف فدي  تعدد  كةع 

لب ظددة الةوتددف، أو تددراءة الةعموةددة درمددة بسددعطتيع أو تعقيدددهع ةدد  ةمددرد ة
 وسددديلل فدددي توتازينيدددع واسدددترمععيع، إلدددى ةسدددتويعت أكثدددر تقددددةًع ورتيًدددع تتةث ددد

الةعموةدددددعت وفدددددب عةميدددددعت تفكيدددددر عميدددددع ةركبدددددة كدددددعلتفكير النعتدددددد، والتفكيدددددر 
الإبداعي، والتي تسي  في ت سي  ةستوى الفدرد وتقدةده، وانعكدعس ذلدا عمدى 

ينبغددي أ  تعةددل المعةعددة براةميددع وةنعهميددع لددذا  ؛ةمتةعدده الددذي يعدديش فيدده
وأنشدددطتيع عمدددى تنةيدددة تددددرات الدددذكعء الةتعددددد لددددى الطمبدددة بطرائدددب وأسدددعليب 

 (8.120طلبا والقيسي والطري ي،  ةة و ديثة ةنظ  
وبعلتعلي تسعى الدراسة لمعةل عمى ةسععدة الطمبة الاريمي  والةتوتدل 

ية لديي ، ودور الوسطية في تارمي  في التعر ف عمى ةستوى الوسطية الفكر 
 الوصول إلى الةنععة النفسية0

 مشكمة البةث:
تكةددد  ةشدددكمة الب دددث ال دددعلي فدددي كدددو  العديدددد ةددد  الطمبدددة  علي دددع فدددي 
المعةعة تد يتعرضو  لةفعهي  ةاتمفة، وربةع أث رت هذ  الةفعهي  عمى  يعتي  

الكبير الذي الشاصية والفكرية والامتةععية والنفسية، وذلا في ظل الانفتعح 
تعيشدده الةةمكددة العربيددة السددعودية عمددى كعفددة الأصددعدة الةاتمفددة اعصددة فددي 
الةمددددعل الإعلبةددددي والتقنددددي واسددددتادا  شددددبكعت التواصددددل الامتةددددععي، وتعددددد  
المعةعدددددعت ةندددددعرات لتوسدددددعة الأفكدددددعر وزيعدتيدددددع ورتييدددددع لددددددى الطمبدددددة، ولكددددد  

ةنعسدبة، ويةيمدوا عد  بعلةقعبل فقد ي دث أ  يةتمدا بعدض الطمبدة أفكدعرًا غيدر 
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التوسط بعلفكر إلى الوصول لفكر إةع أترب لمتطرف أو أترب للبنفتعح بةع لا 
يتنعسب ةل عدعدات الةمتةدل السدعودي وتقعليدد ، لدذلا فدح  الب دث  دول هدذ  
الةتغيددددرات والعةددددل عمددددى ةعرفددددة دور الوسددددطية الفكريددددة فددددي الوصددددول إلددددى 

ادددددعص عمدددددى الوتعيدددددة ةددددد  الةنععدددددة النفسدددددية، يسدددددععد هدددددؤلاء الطمبدددددة بشدددددكل 
الةشددكلبت الةةكنددة التددي تددد تصدديبيع فددي الةسددتقبل؛ نتيمددة الغمددو فددي الأفكددعر 
والتطددرف فييددع، كةددع تكةدد  ةشددكمة الدراسددة ال عليددة فددي كددو  البع ثددة عضددوء 

كاساا  )هيئة تدريس في معةعة الةمدا سدعود بد  عبدد العزيدز لمعمدو  الصد ية 
KSAU)(1)، كددعر ةاتمفددة لدددى الطمبدددة، ، وتددد لا ظددت بشددكل عددع  ومدددود أف

فعرتددأت أ  تتعددر ف عمةي ددع عمددى تمددا الأفكددعر؛  تددى تددتةك   ةدد   صددرهع فددي 
البدايددددة، وتعددددرف تأثيرهددددع عمددددى الةنععددددة النفسددددية لددددديي ، وتددددد سددددعت البع ثددددة  

( طعلبًددع 10ةبددئي ع لمت قدب ةد  ذلددا الأةدر بدحمراء دراسدة ةسدد ية أوليدة عمدى  
هذ  الدراسة إلى ومود تنوع في الأفكعر، ة  طمبة المعةعة، وتد توصمت في 

فدددبعض تمدددا الأفكدددعر هدددي أفكدددعر ضدددة  الوسدددطية الفكريدددة وتنعسدددب العصدددر، 
ولكددد  ومددددت أ  بعدددض الطمبدددة ي ةمدددو  ابتعدددعدًا عددد  الوسدددطية، كةدددع تكةددد  
ةشكمة الدراسة فدي اادتلبف طبيعدة الأفكدعر التدي ي ةميدع الطمبدة  دول ةفيدو  

ية، بةدددع يدددؤثر عمدددى تععيشدددي  وتفدددععمي  ةدددل الوسدددطية الفكريدددة والةنععدددة النفسددد
زةلبئيددد  فدددي المعةعدددة، ولدددذلا  رصدددت البع ثدددة عمدددى إمدددراء هدددذ  الدراسدددة؛ 
لمت قددب ةدد  طبيعددة هددذ  الوسددطية الفكريددة لدددى الطمبددة، وتأثيرهددع فددي  يددعتي  
النفسددية والةينيددة، وتدددور ةشددكمة الدراسددة ال عليددة فددي كونيددع ت ددعول التعددر ف 

 فكرية لدى طمبة المعةعة وعلبتتيع بةنععتي  النفسية0عمى ةستوى الوسطية ال

                                                 

عدة الةمدا سدعود بد  عبدد العزيدز ( كعاتصدعر لةسدةى معةKSAU كعسدعو ( تد  اعتةدعد 1 
لمعمدددو  الصددد ية بقدددرار ةددد  ةعدددعلي ةددددير المعةعدددة: الأسدددتعذ الددددكتور: عبدددد الة سددد  

  20220القنعوي في عع  
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 أسئمة البةث:
 تةاول الدراسة الةالية الإجابة عن الأسئمة التالية:

المعةعدددة الاددددريمي  والةتوتددددل لددددى طمبددددة  الوسدددطية الفكريددددةةدددع ةسددددتوى  10
 ؟تارمي 

المعةعددددة الاددددريمي  والةتوتددددل لدددددى طمبددددة  الةنععددددة النفسدددديةةددددع ةسددددتوى  80
 ؟تارمي 

الوسطية الفكرية والةنععة النفسية لدى طمبة علبتة ارتبعط بي   هل تومد 40
 المعةعة الاريمي  والةتوتل تارمي ؟

بدي  ةتوسدطعت ( α=.0.0عندد ةسدتوى  هل تومد فدروب دالدة إ صدعئيًع  30
ةقددعييس الوسددطية الفكريددة والةنععددة النفسددية عمددى  المعةعددةدرمددعت طمبددة 

نعث( ت عز ى لةتغير المنس  ؟ ذكور وا 

بدي  ةتوسدطعت ( α=.0.0عندد ةسدتوى  فدروب دالدة إ صدعئيًع  هل تومد 00
ةقددعييس الوسددطية الفكريددة والةنععددة النفسددية عمددى  المعةعددةدرمددعت طمبددة 
التاصدددص:  طدددب، عمدددو  طبيدددة تطبيقيدددة، صددديدلة، طدددب ت عدددز ى لةتغيدددر 

 ؟أسنع ، تةريض، ةعموةعتية ص ية(

النفسددية لدددى لموسددطية الفكريددة بعلوصددول إلددى الةنععددة ةددع القدددرة التنبؤيددة  20
 طمبة المعةعة الاريمي  والةتوتل تارمي ؟

 أهمية البةث:
 تنبع أهمية البةث الةالي مما يمي:

 الأهمية النظرية:

أهةيددة الةتغيددرات التددي تتنعوليددع،  اددلبل تكةدد  أهةيددة هددذ  الدراسددة ةدد 
ةد  العواةدل الوسطية الفكريدة والةنععدة النفسدية  فعمى الةستوى الشاصي تعد  

ةدد  التكيددف والتدددأتم  ةددل ةاتمدددف  الطعلدددب  تةك ددفيددي ، الةمتةدددلالةيةددة فددي 
تددأتي الأهةيددة النظريددة و الظددروف والسدديطرة عمددى الأ ددداث ال يعتيددة السددمبية، 
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نيدع تعةدل عمدى تأصديل القددرة التنبؤيدة  يدث إ ،تطبيب هدذ  الدراسدةالبل ة  
و توميده الأنظدعر ن د عمدى، كةع تسععد لموسطية الفكرية في الةنععة النفسية 

دده ليددع الأنظددعر  الطمبددة المددعةعيي  الةتوتددل تاددرمي ؛ كددوني  فئددة ةمتةعيددة ت وم 
 في تطوير الةمتةل فكري ع وص ي ع ونفسيع0

 الأهمية التطبيقية:

)كاسااا  فددي إدارة المعةعددة تبددرز الأهةيددة التطبيقيددة فددي تزويددد القددعئةي  
KSAU)،  وو دددددددة الددددددوعي الفكددددددري و وةركددددددز صدددددد ة الطعلددددددب، وو دددددددة ،

يمي  بنتددعئ،  ددول طبيعددة الأفكددعر الةتضددةنة بطبيعددة الوسددطية الفكريددة الاددر 
والنع ية النفسية الةتضةنة بعلةنععة النفسية لدى الطمبة تبدل الالت دعب بسدوب 
العةدل؛ لكددي يددت  ةسددععدتي  وتاميصددي  ةدد  بعددض التشددوهعت التددي يةكدد  أ  

أعضددعء تددؤث ر عمدديي  لا قدًدع، كةددع يةكدد  أ  يسددتفيد ةدد  هددذ  الدراسددة كددل ةدد  
الييئددة التدريسددية والإداريددة فددي كيفيددة التععةددل ةددل الطمبددة وتددومييي  بعلشددكل 
الص يا، وكةع تادد  هدذ  الدراسدة الطمبدة أنفسدي ، ةد  ادلبل ةسدععدتي  فدي 
التعددرف عمددى النع يددة الفكريددة والنفسددية والامتةععيددة لددديي ، ويةكدد  الاسددتفعدة 

ص ظددواهر فكريددة ونفسددية ةدد  الةقددعييس الةطددورة فددي الدراسددة ال عليددة لتشدداي
 وامتةععية ةرتبطة بيؤلاء الطمبة0

 أهداف البةث:
 يةاول البةث الةالي الوصول إلى الأهداف التالية:

  لدى طمبة المعةعة الاريمي   الوسطية الفكريةةستوى التعر ف عمى
 والةتوتل تارمي 0

 المعةعة الاريمي  لدى طمبة  الةنععة النفسيةةستوى  التعر ف عمى
 توتل تارمي 0والة

 الوسطية الفكرية والةنععة النفسية ارتبعط بي   الت قب ة  ومود علبتة
 الاريمي  والةتوتل تارمي 0 لدى طمبة معةعة
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 المعةعةفروب دالة إ صعئيًع بي  ةتوسطعت درمعت طمبة  استقصعء ومود 
 0ت عز ى لةتغير المنسةقعييس الوسطية الفكرية والةنععة النفسية عمى 

  المعةعةفروب دالة إ صعئيًع بي  ةتوسطعت درمعت طمبة  موداستقصعء و 
 التاصص0ت عز ى لةتغير ةقعييس الوسطية الفكرية والةنععة النفسية عمى 

 لموسطية الفكرية بعلوصول إلى الةنععة القدرة التنبؤية  الت قب ة  طبيعة
 المعةعة0لدى طمبة النفسية 

 مصطمةات البةث:
 الوسطية:

سددواء كأصددل  ،ي كدد  التشددريععت الإسددلبةية ،ةددني، كمددي وةقصددد عددع 
دد ولددذلا  ؛ه الامتيدعد أ  كضددعبط ي كدد  التنزيددليادد  الاسددتنبعط أ  كةقصددد يوم 

ا، فعلتشريل الإسلبةي تشريل وسطي في كل ةفرداته وموانبده، شدريعة واعتقدعدً 
العدالددددة  ةةددددع يمعددددل الأةددددة الإسددددلبةية أةددددة ،عا وسددددموكً دً ع، تعب ددددع وأالبتدًدددتعنونًدددد
ط ة، ويؤهميع لأ  تكو  أةة الصلبح والاستقعةة، وي ةميع أةعنة التوس دوالايري

والاعتددددال فدددي البندددعء والعةدددرا  فدددي كدددل مواندددب الامتةدددعع البشدددري التعبديدددة 
والوسددددطية فدددددي  البتيددددة والةعديددددة ةدددد  غيدددددر إفددددراط ولا تفددددريط0لأوالتربويددددة وا

النظددددع  ةفيوةيددددع العددددع ، تعنددددي الاعتدددددال فددددي الاعتقددددعد والةوتددددف والسددددموا و 
والةععةمة والأالبب، وهذا يعني أ  الإسلب  دي  ةعتدل غير مدعنا ولا ةفدرط 

ف ولا شدذوذ فدي ي ، ولا تطدر  في شيء ة  ال قعئب، فميس فيه ةغدعلاة فدي الدد  
الاعتقدددعد، ولا اسدددتكبعر ولا اندددوع، ولا ذل ولا استسدددلب ، ولا اضدددوع وعبوديدددة 

يددعو ، ولا تقصددير، ولا تسددعهل أو لغيددر ا﵀ تعددعلى، ولا تشدددد أو إ ددراج، ولا ت
تفددريط فددي  ددب ةدد   قددوب ا﵀ تعددعلى ولا  قددوب النددعس، وهددو ةعنددى الصددلبح 

 0والاستقعةة
وي عددر ف إمرائي ددع بأندده: بعلدرمددة التددي ي صددل عمييددع الطعلددب فددي ةقيددعس 

 الوسطية الفكرية الةطور في الدراسة ال علية0
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 المناعة النفسية:
بععد ةد  ةصدعدر الةروندة الشاصدية أو هي و دة ةتكعةمة وةتعددة الأ

ةنععة ضد الضغوط والت ط  والانييعر، وت ةي  يالقدرات التكيفية التي تعط
 .وتعةددل كدددروع وةصدددات لةنددل الأزةددعت النفسددية  ،ي عةميددة التوافددبوتقددو  

(Voitkane, 2004)   ف دوبي وشعهيويعر (Dubey & Shahi, 2011) 

 Pool of Psychological  وارد النفسديةالةنععة النفسية بأنيدع: وعدعء الةد 

Resources دت ةد  الانزعدعج الددائ  التي ت ةي الفرد ةد  السدةو  التدي تول د
ع، وهدددي ت ةدددي الفدددرد ةددد  والتدددوتر العصدددبي والقمدددب الدددذي يواميددده الفدددرد يوةي ددد

  التعرض أو إطعلة الأةد للبنفععلات السمبية الةتطرفة0
 صددل عمييدع الطعلدب فدي ةقيدعس الةنععددة وت عدر ف إمرائي دع: بعلدرمدة التدي ي
 النفسية الةطور في الدراسة ال علية0

 ةدود ومةددات البةث:
معةعدة الةمدا سدعود بد  عبدد العزيدز لمعمدو  الصد ية الةدود المكانية: 

الأ سعء( في  –مدة-في الةد  المعةعية الثلبث  الريعض ( KSAU)كاسا  
 الةةمكة العربية السعودية0
 لاريمددو  ، الطمبددة ا8.88الفصددل الدراسددي الثددعني  :الةنندود الزمانيننة
  0 8.81/8.88والةتوتل تارمي  لعع  

 ،الادددريمي  (KSAU)كاساااا  مةيدددل طمبدددة معةعدددة الةننندود البشنننرية: 
 الأ سدعء(؛ -مددة  - الريدعض  والةتوتل تارمي  في الةد  المعةعيدة الثلبثدة

-1338ةعة لعع  ( طعلبًع وطعلبة؛ تبعًع لإ صعئية المع3.04ويبمغ عدده   
 0ه1334

الوسدطية الفكريدة  استمعبعت الطمبة عمدى ةقدعييسالةدود الموضوعية: 
 وةقيعس الةنععة النفسية0
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ةع يةر به الطمبة ة  معئ ة كورونع وتأثيرهع عمى المةددات لمدراسة: 
 ال يعة الشاصية لمطمبة0

 الدراسات السابقة:
ورة أولية، فقد توصمت البل العةمية الب ثية التي أمراتيع البع ثة  بص

إلددددى بعدددددض الدراسدددددعت الةرتبطددددة بعلدراسدددددة ال عليدددددة، وفيةددددع يمدددددي أبدددددرز تمدددددا 
 الدراسعت، والتي تسةت إلى ة عور عمى الن و الآتي:

 أولًً: الدراسات التي تناولت الوسطية الفكرية 
لدور المعةعة في تفعيل الأةد  الفكدري  :بعنوا  (8.14دراسة ة ةد  
ف عمدددى واتدددل هددددفت الدراسدددة إلدددى التعدددر   0راسدددة ةيدانيدددةلالتربدددوي لطلببيدددع: د

الةقدددررات الدراسددددية الةقدةدددة فددددي بعدددض الكميددددعت ودورهدددع فددددي ت قيدددب الأةدددد  
ف عمددى دور المعةعددة فددي الفكددري ةدد  وميددة نظددر الابددراء التربددويي ، والتعددر  

تعزيدز ةفيددو  الأةد  الفكددري لدددى طدلبب المعةعددة، وتددد تكوندت عينددة الدراسددة 
ا ةد   رؤسدعء فدردً ( 02) تواةيدع ،ةد  ابدراء التربيدة وعمد  الدنفسة  ةمةوعدة 

وتددد انقسددةت العينددة ةدد   يددث النددوع إلددى  ،أعضددعء هيئددة التدددريس( -الأتسددع 
( كميدعت ةد  8ة  الإنعث، وةمةوعة ةد  طدلبب   (.8( ة  الذكور و 02 

( طعلبًدددع وطعلبدددة، واسدددتاد  382وتدددد كدددع  عددددده    ،معةعدددة مندددوب الدددوادي
ي، الوصدفي الت ميمدي كةدني، لمدراسدة، واسدتعع  بعلاسدتبعنة كدأداة البع ث الةن

أ  ةقدددررات  أهةيددع: ،لعديدددد ةدد  النتدددعئ،إلددى المدراسددة، وتدددد توصددمت الدراسدددة 
 ؛التربيددة والثقعفددة الإسددلبةية تددد ا تمددت الةركددز الأول بددي  الةقددررات الدراسددية

عيندددة وذلدددا لددددورهع الفعدددعل فدددي تعزيدددز ةفيدددو  الأةددد  الفكدددري لددددى الطدددلبب 
أمةدل أفددراد العيندة عمددى أ  أعضدعء هيئدة التدددريس يقوةدو  بددبعض ، و الدراسدة

تددددد أوصددددت ، و لطددددلببدى االأدوار التددددي تسددددي  فددددي تعزيددددز الأةدددد  الفكددددري لدددد
 ؛سدددتراتيمية وطنيدددة شدددعةمةاإعدددداد  :أهةيدددع ،الدراسدددة بعلعديدددد ةددد  التوصددديعت

  تتضدة  لت قيب الأة  الفكري والبدء بتطبيقيع في أسرع وتت ةةك  عمدى أ
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أهدددافيع وغعيتيددع الكبددرى ت قيددب الأةدد  الفكددري الةنسددم  ةددل ةقعصددد الشددريعة 
ا وةةعرسددددة لدددددى مةيددددل أفددددراد وت قيددددب الوسددددطية والاعتدددددال فكددددرً  ،الإسددددلبةية

ةدددعء والةواطنددددة تنالةمتةدددل وةؤسسددددعته اعصدددة المعةعيددددة، وتعزيدددز الددددولاء والا
 الصعل ة0

أثير ةواتدددددل ( بعندددددوا : لتدددددAl-Smadi, 2016دراسدددددة الصدددددةعدي  
التواصل الامتةععي في  دوث الان راف الفكري ةد  ةنظدور طدلبب معةعدة 

دور ةواتددل التواصددل  ىتسددميط الضددوء عمدد ىهدددفت هددذ  الدراسددة إلدد0 القصددي ل
لددى و طددلبب معةعددة القصددي ،  ىالامتةددععي فددي  دددوث الان ددراف الفكددري لددد ا 

 الكشدددف عددد  ومدددود فدددروب ذات دلالدددة إ صدددعئية بدددي  ةتوسدددط درمدددعت عيندددة
الدراسدددة فدددي دور وسدددعئل التواصدددل الامتةدددععي فدددي الان دددراف الفكدددري، وتدددد 
تكددو  ةمتةددل الدراسددة ةدد   طددلبب معةعددة القصددي (، واشددتةمت عينددة الدراسددة 

معةعدة القصدي ، وتدد اسدتاد  البع دث طدلبب وطعلبدة ةد   ع( طعلبً .04  ىعم
 ؛( فقدددرة40  ةددد   الاسدددتبيع  الةكدددو   ىالةدددني، الوصدددفي الت ميمدددي القدددعئ  عمددد

 ىالان ددراف الفكددري لددد ىتددأثير ةواتددل التواصددل الامتةددععي عمدد ىلمتعددرف عمدد
 دتعد أهةيدع: ،العديد ة  النتعئ، ىوتد توصمت الدراسة إل ،الطلبب المعةعيي 

ب في التواز  الفكري ويتسب   ىةواتل التواصل الامتةععي أكثر شيء يؤثر عم
الأفكدددعر والآراء،  ندده وسدديمة لتبددعدلإ يددث  ،الطددلبب ىالان رافددعت الفكريددة لددد

ومدددود فدددروب ذات دلالدددة إ صدددعئية بدددي  الطدددلبب ، و متةععدددعت لمةنعتشدددعتالاو 
الان ددددراف الفكددددري  ىوالطعلبددددعت فددددي تددددأثير ةواتددددل التواصددددل الامتةددددععي عمدددد

وتددد  ،وذلددا لكثددرة اسددتاداةي  لةواتددل التواصددل الامتةددععي ؛لصددعلا الطددلبب
التعدددددعو  بدددددي  أهةيدددددع: ضدددددرورة  ،أوصدددددت الدراسدددددة بعلعديدددددد ةددددد  التوصددددديعت

و ةعيتي  ةد  كدل  ،الشبعب ىلتعزيز الأة  الفكري لد ؛الةؤسسعت الةمتةعية
أنددواع الان ددراف الفكددري، وكددذلا ضددرورة تطبيددب التشددريععت الإسددلبةية عمددى 

 لكترونية0وسعئل الإعلب  الإ
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ةقوةددعت التعددعيش السددمةي فددي القددر   والسددنة  (8.12وتنددعول كددردي  
الشدريعة ،  يدث رأى أ  عتددال والسدم  الأهمديثرهدع فدي ت قيدب الوسدطية والاأو 

معءت لصعلا العبعد، وهي عدل ا﵀ بي  عبعد  ور ةته بي  امقه، وظمده فدي 
رض و كةتددددده الدالدددددة عميددددده، ولقدددددد نظةدددددت الشدددددريعة علبتدددددة الةسدددددم  بربددددده لأا

ى عمددى التعددعرف، تددعل تعددعلى: بن ددبددد أ  ت   وعلبتتدده بددعلآاري ، وهددذ  العلبتددة لا
ع ل ت ب آئِل   ش ع وبع ۡ  ن َٰك  ۡ  ﴿و م  ف وٓاْ  و  يشدةل  ،سدوي سدموا هو والتععرف ﴾،ۡ  لِت ع عر 

مةيل التععةلبت الاتتصعدية والامتةععية والثقعفية، فحذا ااتمت علبتة الندعس 
بعضدددي  بدددبعض انتشدددر الفسدددعد، وأصدددبا الةدددرء غيدددر  ةددد  عمدددى دينددده ونفسددده 

ويسددود  ،ةدد وهددو الأ را  ددد أركددع  تطددور العةددأوعرضدده وةعلدده، فعندئددذ يتبدددد 
الةمتةدددل العندددف والتطدددرف، والةقصدددد العدددع  لمشدددريعة عةدددعرة الأرض، و فدددظ 

إلييدددع البع دددث أ   لنظدددع  الةواطندددة والتعدددعيش فييدددع0 وةددد  النتدددعئ، التدددي توصددد
إذ لا يسددل ديد  العددعل   ؛سدةع ة الإسددلب  تتوافدب ةددل ر ةتده وععلةيتدده وواتعيتده
ب ةددل طبيعددة البشددر عمددى كمدده إلا إذا كددع  فيدده ةدد  السددةع ة واليسددر ةددع يتوافدد

لذا بيع  فقه ةععةمة غير الةسمةي  وبيع  سةع ة  ؛ااتلبف ثقعفعتي  وععداتي 
عبددددددر وسددددددعئل الإعددددددلب  والة عضددددددرات والندددددددوات والاطددددددب يكددددددو  الإسددددددلب  

والةددواعظ، كةددع ينبغددي تطبيددب ةبدددأ  سدد  التععةددل وال كةددة فددي التععةددل ةددل 
ب الأةدد ، ويسددم  ةدد  الانييددعر ويسددتت ،الةاددعلفي  فددي الدددي ، فبدده يسددعد البمددد

 .والسقوط
تنةيددة تددي  الوسددطية  فدديدور الةعمدد   (8.12 وتنعولددت دراسددة الثبيتددي 

، وتددد توصددمت الدراسددة عنةوذمًددألدددى الطعلددب: دراسددة ةيدانيددة: ةدينددة البع ددة 
أ  لمةؤسسعت التعميةية أهةية كبرى في ت قيدب الأهدداف الةنشدودة التدي إلى 

ا لمةعمددد  دورً  ، وأ شددديدة فددي الةةمكدددة العربيددة السدددعوديةيدددع القيددعدة الر إليتتطمددل 
ا فدددي تعزيدددز تدددي  الوسدددطية وت قيدددب التدددواز  الفكدددري والسدددموكي لمشدددبعب، بدددعرزً 

أظيدرت النتدعئ، أ  العبدعرات ، و وت صيني  ضد الان رافعت الفكريدة والسدموكية
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ر عدد  دور الةعمدد  فددي تنةيددة تددي  الوسددطية لدددى الطعلددب ةدد  وميددة التددي تعب دد
( .101-8024طلبب ثعنويدة الةمدا عبدد ا﵀ تراو دت ةتوسدطعتيع بدي   نظر 

 يث بمدغ الةتوسدط العدع  لمةيدل  ،وفب ةقيعس التدرج الثلبثي الذي ت  ت ديد 
(، ووفقًع لمة ا فح  دور الةعم  10242( وان راف ةعيعري  1028العبعرات  

مدا عبدد في تنةية تي  الوسطية لدى الطعلب ة  ومية نظر طلبب ثعنوية الة
ا﵀ بةنطقددة البع ددة كددع  بدرمددة ةتوسددطة0 أهدد  التوصدديعت: فددي ضددوء النتددعئ، 

يمددب  :التددي أسددفرت عنيددع الدراسددة تدد  إيددراد عدددد ةدد  التوصدديعت، ةدد  أبرزهددع
عمى الةعم  القيع  بدور  في ت صدي  وتوميده الشدبعب، وألا يستسدم  لمةعوتدعت 

عمدى مةدل وتفنيدد  أ  ي درص الةعمد ، و التي ت د ة  دور  في تنشئة الطدلبب
التأكيد ، و شبه المةعععت والتيعرات الفكرية والثقعفعت الغربية ضد تي  الوسطية

عمددددى الةعمةددددي  بأهةيددددة تنةيددددة تددددي  التوسددددط والاعتدددددال ةدددد  اددددلبل الةنددددعه، 
دراج القددي  الإسددلبةية التددي ت ددث عمددى الوسددطية والاعتدددال فددي ، و اللبصددفية ا 

 .الةقررات الشرعية
 لتي تناولت المناعة النفسيةثانيًا: الدراسات ا

 الةنععة النفسدية( لددى  عمى فتعر  ال( 8.10استيدف ب ث العكيمي  
طمبة المعةعة وعلبتتيع بد  الدوعي بعلدذات( و العفدو( والعلبتدة الارتبعطيدة بدي  
ةتغيرات الب ث الثلبثة، وةدى إسيع  ةتغيدري  الدوعي بعلدذات( و العفدو( فدي 

( .38فددت عينددة الب ددث ةدد   تأل  و عددة النفسددية(، التبددعي  الكمددي لةتغيددر  الةنع
ت  تطبيب ةقعييس  الةنععة النفسية، و ع وطعلبة ة  طلبب معةعة بغداد، طعلبً 

أظيددددرت نتددددعئ، الب ددددث: ومددددود علبتددددة ارتبعطيددددة و والددددوعي بعلددددذات، والعفددددو(، 
ةومبدددة بدددي   الةنععدددة النفسدددية( وكدددل ةددد   الدددوعي بعلدددذات( و العفدددو(0 يسدددي  

٪( فددي التبددعي  الكمددي لددد  الةنععددة 8203لددذات( و العفددو( بددد  ةتغيددرا  الددوعي بع
 0(النفسية



 

 

 

 653 

إلددى الكشددف  (8.12المددزار والبلبشددوني وسددميةع   كةددع هدددفت دراسددة 
ع  العلبتة بي  الةنععة النفسية وكل ة  الذكعء الأالبتي والأداء الأكعديةي 

وأبعدعد  ةد  ف عمدى إةكعنيدة التنبدؤ بعلدذكعء الأالبتدي والتعر   ،لطلبب المعةعة
والكشدددددف عددددد  ةددددددى  ،ادددددلبل الةنععدددددة النفسدددددية وأبععدهدددددع لطدددددلبب المعةعدددددة

الاادددتلبف فدددي دينعةيدددعت الشاصدددية بدددي  الطدددلبب ةرتفعدددي الةنععدددة النفسدددية 
ندت عيندة الب دث ةد  طدلبب الفرتدة والطلبب ةنافضدي الةنععدة النفسدية0 تكو  

مدددت عيندددة  يدددث تةث   ،الأولدددى بكميدددة التربيدددة الريعضدددية بندددي  معةعدددة الزتدددعزيب
، استادةت البع ثة ةقيعس الةنععة النفسدية  إعدداد ع( طعلبً 120الدراسة ة   

، تعدددديل البع ثدددة(، وةقيدددعس الدددذكعء الأالبتدددي  إعدددداد 8.14عصدددع  زيددددا : 
(، 1202البع ثددددة(، واسددددتةعرة الةقعبمددددة الشاصددددية  إعددددداد صددددلبح ةايةددددر: 

0 وتدد أسدفرت (1240إعداد هنري ةدواري:    (TAT)وااتبعر تفي  الةوضوع
نتدددعئ، الب دددث عددد  ومدددود علبتدددة ارتبعطيدددة ةومبدددة ذات دلالدددة إ صدددعئية بدددي  
الةنععددددة النفسددددية والددددذكعء الأالبتددددي لدددددى طددددلبب المعةعددددة، وومددددود علبتددددة 
ارتبعطيددددة ةومبددددة بددددي  ضددددبط الددددنفس كأ ددددد أبعددددعد الةنععددددة النفسددددية والأداء 

ةكعنيدددة التنبدددؤ بعلدددذكعء الأالب تدددي وأبعدددعد  ةددد  الأكدددعديةي لطدددلبب المعةعدددة، وا 
 البل الةنععة النفسية وأبععدهع لطلبب المعةعة0 

( إلدى الكشدف عد  العلبتدة بدي  الةنععدة 8.12وسعت دراسة الشعوي  
النفسية والكفعءة الذاتية الةدركدة لددى طدلبب كميدة العمدو  الامتةععيدة بمعةعدة 

نععة مت أدوات الدراسة في ةقيعس الةالإةع  ة ةد ب  سعود الإسلبةية، وتةث  
( طعلدب ..8عمدى   عالنفسية، وةقيعس الكفعءة الذاتيدة الةدركدة، وتد  تطبيقيةد

ة  طلبب كمية العمو  الامتةععية بمعةعة الإةع  ة ةد ب  سدعود الإسدلبةية 
في ةديندة الريدعض0 وأشدعرت نتدعئ، الدراسدة إلدى أ  هندعا علبتدة طرديدة ذات 

وأبععدهدع الفرعيدة والدرمدة دلالدة إ صدعئية بدي  الدرمدة الكميدة لمةنععدة النفسدية 
الةنععددة النفسددية لدددى طددلبب كميددة العمددو   ى  ةسددتو أالكميددة لمكفددعءة الذاتيددة، و 
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الامتةععيددة بمعةعددة الإةددع  ة ةددد بدد  سددعود الإسددلبةية مددعء بدرمددة ععليدددة، 
، يمييدددددع الصدددددةود ى يدددددث تدددددأتى الةروندددددة النفسدددددية والتكييدددددف بعلةرتبدددددة الأولددددد

علثة يأتي التفكير الإيمعبي، وبعلةرتبة التعسدعة والصلببة النفسية، وبعلةرتبة الث
 يأتي الإبداع و ل الةشكلبت كأتل أبععد الةنععة النفسية0

ع  الفروب في ةستوى الةنععة النفسية  (8.12 دراسة دنفل  وكشفت
إلدددى أسدددعليب الددددفعع التدددي يسدددتادةونيع،  ىعدددز  لددددى طدددلبب المعةعدددة، والتدددي ت  
عنيزةعت الدفععية في التنبؤ بةستوى الةنععة والكشف ع  القدرة التنبؤية لمةيك

النفسية التي يتةتل بيع طلبب المعةعة عينة الدراسة، والةيكعنيزةعت الدفععية 
 ةددد  طدددلبب وطعلبدددعت (4.2 ع، وتكوندددت عيندددة الب دددث ةددد  الأكثدددر اسدددتاداةً 

الدراسددددعت العميددددع بكميددددة التربيددددة بقنددددع معةعددددة منددددوب الددددوادي الددددذي  تراو ددددت 
 ععةًع، وت  تطبيب تعئةدة ميدعز الةنععدة النفسدية 80إلى  88 أعةعره  ةع بي 

(PISI)60 ، واستبيع  ةيكعنيزةعت الدفعع)-(DSQ  وتد أسفرت النتعئ، ع ،
تةتل طلبب المعةعة  عينة الب ث( بةستوى أعمى ةد  الةتوسدط فدي ةسدتوى 
ةنددععتي  النفسددية، وأنيدد  يسددتادةو  ةيكعنيزةددعت دفععيددة تنتةددي إلددى أسددعليب 

ع لأسددددموب الضددددبط الةددددؤثر والأسددددموب فكددددعنوا أكثددددر اسددددتاداةً  ،عنضددددمً أكثددددر 
ع لأسموب تشويه الصورة، كةع ومدت فدروب ذات دلالدة التكيفي وأتل استاداةً 

إلددى أسددعليب  ىعددز  إ صددعئية فددي ةسددتوى الةنععددة النفسددية لدددى عينددة الب ددث ت  
ةنععدة ٪ في التنبدؤ بعل31الدفعع الةستادةة، وأ  أسعليب الدفعع تسي  بنسبة 
 .النفسية لدى طلبب المعةعة عينة الب ث ال علي

الةنععددددة  ىف عمددددى ةسددددتو إلددددى التعددددر   (8.81 دراسددددة عةددددر هدددددفت و 
 ،الذكعء الامتةععي لدى طعلبعت كمية التربية بمعةعة نمدرا  ىالنفسية وةستو 

الةنععدة النفسدية  ىف عمى العلبتة الارتبعطيدة بدي  ةسدتو كةع هدفت إلى التعر  
لكشددف عدد  إلددى اع هدددفت وأيضًدد ،طعلبددعتالعء الامتةددععي لدددى الددذك ىوةسددتو 

الذكعء  ىالةنععة النفسية وةستو  ىومود فروب ذات دلالة إ صعئية بي  ةستو 
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اتبعت الدراسة الةدني، الوصدفي و لعةر، إلى االامتةععي لدى الطعلبعت ترمل 
 ( طعلبة ة  كمية التربية تراو ت843وتكونت عينة الدراسة ة    ،الارتبعطي
تةثمدددددت أدوات الدراسدددددة فدددددي ةقيدددددعس و ، عععةًددددد (80-.8ةدددددع بدددددي     أعةدددددعره

  Teromso( وةقيدعس الدذكعء الامتةدععي8.12الةنععدة النفسدية التاعيندة  

طعلبدددعت  ىالةنععدددة النفسدددية لدددد ىوتوصدددمت النتدددعئ، إلدددى أ  ةسدددتو ، (2011)
طعلبددعت كميددة التربيدددة  ىالددذكعء الامتةددععي لددد ىوةسددتو ، كميددة التربيددة ةرتفددل

الةنععدة  ىبدي  ةسدتو  عضدعيفً  عضعيف0 كةع أوض ت النتعئ، أ  هنعا ارتبعطً 
كةددع أندده لا  ،طعلبددعت كميددة التربيددة ىالددذكعء الامتةددععي لددد ىالنفسددية وةسددتو 

الدذكعء  ىالةنععة النفسدية وةسدتو  ىتومد فروب ذات دلالة إ صعئية في ةستو 
 .ع لةتغير العةرالامتةععي لدى طعلبعت كمية التربية وفقً 

 لتعقيب عمى الدراسات السابقة:ا
ة  البل النظرة الأولية لمدراسعت السعبقة التدي تد  التوصدل إلييدع؛ فقدد 
تبي   أ  هنعا بعض الدراسعت القريبة ة  الدراسة ال علية، ولك  لا يومد أي 

تنعولدت الةوضدوع ال دعلي بشدكل  - سب عم  البع ثدة-ة  الدراسعت السعبقة 
ات ةددل طمبددة المعةعددة ةعًددع، اعصددة فددي البيئددة ةبعشددر، وربطددت بددي  الةتغيددر 

الة مية في الةةمكة العربية السعودية، ولذلا تنبدل أهةيدة الدراسدة ال عليدة فدي 
كونيع تسعى لموصول إلى القدرة التنبؤية لموسطية الفكرية في ت قيب الةنععة 
النفسية لدى عينة ةبعشرة ة  الطمبة في معةعة الةمدا سدعود بد  عبدد العزيدز 

، وتسددددتفيد الدراسددددة ال عليددددة ةدددد  الدراسددددعت (KSAU)كاسااااا  و  الصدددد يةلمعمدددد
عدددداد الةقدددعييس وفدددي النتدددعئ،  السدددعبقة فدددي تطدددوير الةنيميدددة، وفدددي تطدددوير وا 

ثرائيع0  وا 
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 جراءاتها:ا  منهج الدراسة و 
 منهج الدراسة:

تددد  اسدددتادا  الةدددني، تسدددعؤلاتيع، لت قيدددب أهدددداف الدراسدددة والإمعبدددة عددد  
 :( بأندددده811، ص8.12فدددده  العسددددعف، كةددددع يعر  وهددددو  ،الوصددددفي الةسدددد ي

الةني، لالذي يت  بواسطة استمواب مةيل أفراد ةمتةل الب ث أو عينة كبيدرة 
وذلدددا بيددددف وصدددف الظدددعهرة الةدروسدددة ةددد   يدددث طبيعتيدددع ودرمدددة  ؛ةدددني 

ومودهددع فقددط، دو  أ  يتمددعوز ذلددا إلددى دراسددة العلبتددة أو اسددتنتعج الأسددبعب 
لاعتةدعد  عمدى  ؛  أكثدر الةندعه، ةلبءةدةً لمدراسدة ال عليدةةد د  ع دةثلًبل، والذي ي  

وة  ث  ت ميل النتعئ، وبنعء الاستنتعمعت في  ،وصف الواتل ال قيقي لمظعهرة
 ضوء الواتل ال علي0

 مجتمع الدراسة:
 (KSAU)كاسااااا  يتكددددو  ةمتةددددل الدراسددددة ةدددد  مةيددددل طمبددددة معةعددددة 

  فددي الةددد  المعةعيددة والةتوتددل تاددرمي ،الاددريمي ودراسددعت عميددع  سبكددعلوريو 
( طعلبًع وطعلبدة؛ 3.04ويبمغ عدده    ،الأ سعء( -مدة  –الثلبث  الريعض 

ه، وتدد  تطبيددب الدراسددة عمددى 1334-1338تبعًددع لإ صددعئية المعةعددة لعددع  
 ( اريمًع واريمة4130  ععينة عشوائية بمغ عدده

 عينة الدراسة:
 ( ةفردة4130ت  أاذ عينة عشوائية ةكونة ة   

 فراد عينة الدراسة:خصائص أ
تددد  ت ديدددد عددددد ةددد  الةتغيدددرات الرئيسدددة لوصدددف أفدددراد عيندددة الدراسدددة، 

هدل  –الةعدل التراكةدي  –التاصص  –الةدينة المعةعية  –وتشةل:  المنس
ال علدة الامتةععيدة(، والتدي ليدع  –أنت طعلب ةتوتدل تارمده أ  ادري،  دديث 

يددددع تعكددددس الامفيددددة ةؤشددددرات دلاليددددة عمددددى نتددددعئ، الدراسددددة، بعلإضددددعفة إلددددى أن
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العمةيددة لأفددراد عينددة الدراسددة، وتسددععد عمددى إرسددعء الدددععئ  التددي ت بنددى عمييددع 
 الت ميلبت الةاتمفة الةتعمقة بعلدراسة، وتفصيل ذلا فيةع يمي:

 الجنس: (1
 الجنسوفق متغير  أفراد عينة الدراسةتوزيع ( 1جدول رقم )

 :النسبة  التكرار الجنس
 3402 140 ذكر
 0203 100 أنثى

 :111 314 المجموع
( ة  أفراد عينة الدراسة يةثمدو  ةدع 100( أ   1يتضا ة  المدول رت   

( ة  أفدراد عيندة الدراسدة يةثمدو  ةدع نسدبته 140٪ إنعث، بينةع  0203نسبته 
 ٪ ة  إمةعلي أفراد عينة الدراسة ذكور34020

 :المدينة الجامعية (2
 تغير المدينة الجامعيةوفق م أفراد عينة الدراسةتوزيع ( 2جدول رقم )

 النسبة : التكرار المدينة الجامعية
 0308 .10 الريعض
 4401 1.3 مدة

 1800 .3 الأ سعء
 :111 314 المجموع

مدو  ( ة  أفراد عينة الدراسة يةث  .10( أ   8يتضا ة  المدول رت   
( ةني  يةثمدو  1.3٪ ةدينتي  المعةعية في الريعض، بينةع  0308ةع نسبته 

٪ ة  إمةعلي أفراد عينة الدراسة ةدينتي  المعةعية في مددة، 4401سبته ةع ن
٪ ةدددد  إمةددددعلي أفددددراد عينددددة الدراسددددة 1800( ةددددني  يةثمددددو  ةددددع نسددددبته .3و 

 ةدينتي  المعةعية في الأ سعء0
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 :التخصص (3
 وفق متغير التخصص أفراد عينة الدراسةتوزيع ( 3جدول رقم )

 النسبة : التكرار التخصص
 1008 03 طب بشري
 8402 00 تةريض

 4004 110 عمو  طبية تطبيقية
 300 13 طب أسنع 
 302 10 صيدلة

 802 2 ةعموةعتية ص ية
 802 2 ةعمستير القبعلة

 802 2 ةعمستير التعمي  الطبي
 800 2 ةعمستير الص ة الععةة 
 104 3 القيعدة الص ية التنفيذية

 :111 314 المجموع
مدو  ( ة  أفراد عينة الدراسة يةث  110   ( أ4يتضا ة  المدول رت   

( ةددددني  00تاصصددددعتي  عمددددو  طبيددددة تطبيقيددددة، بينةددددع   ٪4004ةددددع نسددددبته 
٪ ةدددد  إمةددددعلي أفددددراد عينددددة الدراسددددة تاصصددددعتي  8402يةثمددددو  ةددددع نسددددبته 

٪ ةددد  إمةدددعلي أفدددراد عيندددة 1008( ةدددني  يةثمدددو  ةدددع نسدددبته 03تةدددريض، و 
٪ ةد  302مدو  ةدع نسدبته ةث  ( ةدني  ي10الدراسة تاصصعتي  طب بشري، و 

( ةدددني  يةثمدددو  ةدددع 13إمةدددعلي أفدددراد عيندددة الدراسدددة تاصصدددعتي  صددديدلة، و 
( 2سنع ، و أ٪ ة  إمةعلي أفراد عينة الدراسة تاصصعتي  طب 300نسبته 

٪ ةدد  إمةددعلي أفددراد عينددة الدراسددة تاصصددعتي  802ةددني  يةثمددو  ةددع نسددبته 
٪ ةددد  إمةدددعلي أفدددراد 802 ( ةدددني  يةثمدددو  ةدددع نسدددبته2ةعموةعتيدددة صددد ية، و 
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( ةددني  يةثمددو  ةددع نسدددبته 2عينددة الدراسددة تاصصددعتي  ةعمسددتير القبعلددة، و 
٪ ة  إمةعلي أفراد عينة الدراسة تاصصدعتي  ةعمسدتير التعمدي  الطبدي، 802
٪ ةدددددد  إمةدددددعلي أفدددددراد عيندددددة الدراسددددددة 800( ةدددددني  يةثمدددددو  ةدددددع نسدددددبته 2و 

٪ 104ثمددو  ةددع نسددبته ( ةدني  ية3تاصصدعتي  ةعمسددتير الصدد ة الععةددة، و 
 ة  إمةعلي أفراد عينة الدراسة تاصصعتي  القيعدة الص ية التنفيذية0

 المعدل التراكمي: (4
 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير المعدل التراكمي4جدول رقم )

 النسبة : التكرار المعدل التراكمي
 .00 88 اثنع 
 3100 141 ثلبثة
 4202 180 أربعة
 1100 42 اةسة

 :111 314 المجموع
( ة  أفراد عينة الدراسة يةثمدو  ةدع 141( أ   3يتضا ة  المدول رت   

( ةددددني  يةثمددددو  ةددددع 180٪ ةعدددددلاتي  التراكةيددددة ثلبثددددة، بينةددددع  3100نسددددبته 
٪ ةددد  إمةدددعلي أفدددراد عيندددة الدراسدددة ةعددددلاتي  التراكةيدددة أربعدددة، 4202نسدددبته 

لي أفددددراد عينددددة الدراسددددة ٪ ةدددد  إمةددددع1100( ةددددني  يةثمددددو  ةددددع نسددددبته 42و 
٪ ة  إمةعلي .00( ةني  يةثمو  ةع نسبته 88ةعدلاتي  التراكةية اةسة، و 

  0عثناأفراد عينة الدراسة ةعدلاتي  التراكةية 
 ؟هل أنت طعلب ةتوتل تارمه أ  اري،  ديث (5
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( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير هل أنت طالب متوقع 5جدول رقم )
 يثتخرجه أم خريج ةد

 النسبة : التكرار هل أنت طالب متوقع تخرجه أم خريج ةديثاً
 8000 .2 ةتوتل تارمه
 0300 843 اري،  ديث
 :111 314 المجموع
( ة  أفراد عينة الدراسة يةثمدو  ةدع 843( أ   0يتضا ة  المدول رت   

( ةددني  يةثمددو  ةددع نسددبته .2٪ طددلبب تاددرمي   ددديث، بينةددع  0300نسددبته 
 ةعلي أفراد عينة الدراسة طلبب ةتوتل تارمي 0٪ ة  إم8000

 الةالة الًجتماعية: (6
 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الةالة الًجتماعية6جدول رقم )

 النسبة: التكرار الةالة الًجتماعية
 8000 20 ةتزوج
 2202 812 أعزب

 400 11 ةطمب أو أرةل

 :111 314 المجموع
( ة  أفراد عينة الدراسة يةثمدو  812   ( أ2يتضا ة  المدول رت   

( ةددني  يةثمددو  ةددع 20٪  ددعلتي  الامتةععيددة أعددزب، بينةددع  2202ةددع نسددبته 
٪ ةدد  إمةددعلي أفددراد عينددة الدراسددة  ددعلتي  الامتةععيددة ةتددزوج، 8000نسددبته 

٪ ة  إمةعلي أفدراد عيندة الدراسدة  دعلتي  400( ةني  يةثمو  ةع نسبته 11و 
 رةل0الامتةععية ةطمب أو أ
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 أداة الدراسة:
ت  استادا  الةقيعس أداةً لمةل البيعنعت؛ وذلا نظرًا لةنعسدبته لأهدداف 

 تسعؤلاتيع0   الدراسة، وةنيميع، وةمتةعيع، وللئمعبة ع
 بناء أداة الدراسة: (أ 

بعد الاطلبع عمى الأدبيدعت، والدراسدعت السدعبقة ذات الصدمة بةوضدوع 
تدد  بنددعء  ؛ؤلات الدراسددة وأهدددافيعالدراسددة ال عليددة، وفددي ضددوء ةعطيددعت وتسددع

وفيةددع يمددي  ،الأداة  الةقيددعس(، وتكددو  فددي صددورته النيعئيددة ةدد  ثلبثددة أمددزاء
 عرض لكيفية بنعئيع، والإمراءات الةتبعة لمت قب ة  صدتيع وثبعتيع:

ي توي عمى ةقدةة تعريفية بأهداف الدراسة، ونوع البيعنعت  القسم الأول: 10
  أفدراد عيندة الدراسدة، ةدل تقددي  الضدةع  والةعموةعت التي يود مةعيدع ةد

د بعسدتاداةيع لأغدراض الب دث العمةدي بسدرية الةعموةدعت الةقدةدة، والتعي د
 فقط0

ي توي عمى البيعنعت الأولية الاعصة بأفراد عينة الدراسة،  القسم الثاني: 80
الةعددددددل  –التاصدددددص  –الةديندددددة المعةعيدددددة  –والةتةثمدددددة فدددددي:  المدددددنس

ال علدددة  –ب ةتوتدددل تارمددده أ  ادددري،  دددديث هدددل أندددت طعلددد –التراكةدددي 
 الامتةععية(0

 عس، والمدددوليد( عبدعرة، ةوزعددة عمدى ةق22ويتكددو  ةد    القسنم الثالنث: 40
 ( يوضا عدد عبعرات الةقيعس، وكيفية توزيعيع عمى الة عور00  رت 
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 ( مةاور المقياس وعباراته7جدول رقم )

عدد  البعد المةور
 المجموع العبارات

 42 42 ة الفكريةمقياس الوسطي

مقياس المناعة 
 النفسية

 11 البعد الأول:  التفكير الإيمعبي(

32 

البعد الثعني:  الإبداع و ل 
 الةشكلبت(

2 

 .1 البعد الثعلث:  الصلببة النفسية(

 2 البعد الرابل:  الثقة بعلنفس(

البعد الاعةس:  الةرونة النفسية 
 والتكيف(

1. 

 11 ء الوط البعد الثعني: بنع
 18 البعد الثعلث:  ةعية الوط 

 86 المقياس
 عبارة

لم صددول عمددى اسددتمعبعت أفددراد  ؛تدد  اسددتادا  ةقيددعس ليكددرت الاةعسددي
ندعدرًا  – يعنًدع أ –غعلبًدع  –عينة الدراسة، وفب درمعت الةوافقدة التعليدة:  دائةًدع 

ل عبددعرة ةدد  طلبتدًع(، وةدد  ثدد  التعبيددر عدد  هددذا الةقيددعس كةيًددع، بحعطددعء كددإ –
( درمدعت، 3( درمدعت، غعلبًدع  0العبعرات السدعبقة درمدة، وفقدًع لمتدعلي: دائةًدع  

 ( درمة وا دة10طلبتًع  إ( درمتع ، 8( درمعت، نعدرًا  4 يعنًع  أ
تد   سدعب الةددى بطدرح  ؛ولت ديد طول فئعت ةقيعس ليكرت الاةعسدي

مدى أكبدر تيةدة (، ثد  تد  تقسديةه ع3=  1 –0ال د الأعمى ة  ال دد الأدندى  
(، وبعددد ذلددا تدد  إضددعفة هددذ  القيةددة إلددى أتددل .02.=  0÷  3فددي الةقيددعس  
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(؛ لت ديدد ال دد الأعمدى ليدذ  الفئدة، وهكدذا أصدبا طدول 1تيةة فدي الةقيدعس  
 الفئعت كةع هو ةوضا في المدول التعلي: 

( تقسيم فئات مقياس ليكرت الخماسي )ةدود متوسطات 8جدول رقم )
 الًستجابات(

 فئةال  
 ةدود الفئة

 إلى من
 .102 ..10 إطلبتًع 1
 .802 1021 نعدرًا 8
 .403 8021 أ يعنًع 4
 .308 4031 غعلبًع 3
 ..00 3081 دائةًع 0

وتدد  اسددتادا  طددول الةدددى فددي ال صددول عمددى  كدد  ةوضددوعي عمددى 
 ةتوسطعت استمعبعت أفراد عينة الدراسة، بعد ةععلمتيع إ صعئيًع0 

 ة:صدق أدوات الدراس (ب 
كةدع  لقيعسده، تد  عِدد ةد  أنيدع تقديس ةدع أ  صدب أداة الدراسة يعني التأك د

شةول الةقيعس لكل العنعصدر التدي تددال فدي الت ميدل ةد  نع يدة،  :يقصد به
 ،ووضوح عبعراتيع ة  نع ية أارى، ب يث تكو  ةفيوةة لكل ةد  يسدتادةيع

 د ة  صدب أداة الدراسة ة  البل:وتد ت  التأك  
 ري لأدوات الدراسة )صدق المةكِّمين(:الصدق الظاه - أ

د ةد  أنيدع تقديس ف عمى ةدى الصدب الظعهري لمةقعييس، والتأك دلمتعر  
ةدددي  ع رضدددت بصدددورتيع الأوليدددة عمدددى عددددد ةددد  الة ك   ؛عت لقيعسدددهضِدددةدددع و  

(، وتدد 0ةدي  إلدى  الةاتصي  في ةوضوع الدراسدة،  يدث وصدل عددد الة ك  
  مدددودة الةقدددعييس، ةددد   يدددث تددددرتيع عمدددى ةدددي  تقيددديب ةددد  السدددعدة الة ك  ط مِددد

ت لقيعسه، وال ك  عمى ةددى ةلبءةتيدع لأهدداف الدراسدة، وذلدا د  عِ تيعس ةع أ  
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ةدد  اددلبل ت ديددد وضددوح العبددعرات، وانتةعئيددع لمة ددور، وأهةيتيددع، وسددلبةتيع 
بددداء ةددع يروندده ةدد  تعددديل أو  ددذف أو إضددعفة لمعبددعرات وبعددد أاددذ  ،لغويًددع، وا 

يددددت التعدددديلبت اللبزةدددة التدددي اتفددددب أ مرِ  ؛مدددى الةم وظدددعتالآراء والاطدددلبع ع
 الةقعييس بصورتيع النيعئية0 تةي ، وة  ث  أ ارمعمييع غعلبية الة ك  

 صدق الًتساق الداخمي ل دوات: - ب

تدددددد  ااتيددددددعر عينددددددة  ؛لمت قددددددب ةدددددد  صدددددددب الاتسددددددعب الددددددداامي لددددددلؤداة
 ة  : استطلبعية ةكونة

 الةتوتدددددل (KSAUا  )كاساااامعةعددددة  طعلبددددع وطعلبددددة ةدددد  طمبدددددة( .4  
تادددرمي  ومةددديعي  ةدددد  ادددعرج عينددددة الدراسدددة الأسعسدددية، ووفقدًدددع لمبيعندددعت تدددد  

 Pearson's Correlation) سدددددددعب ةععةدددددددل ارتبدددددددعط بيرسدددددددو  

Coefficient)  ف عمدددى درمدددة ارتبدددعط كدددل عبدددعرة ةددد  ؛ وذلدددا بيددددف التعدددر
 عبعرات الةقيعس بعلدرمة الكمية لمةقيعس0

 ط بيرسون لعبارات مقياس الوسطية الفكرية ( معاملات ارتبا9جدول رقم )
رقم 
 العبارة

معامل الًرتباط 
 بالمقياس

رقم 
 العبارة

معامل الًرتباط 
 بالمقياس

1 .024.** 8. .0222** 
8 .0200** 81 .0232** 
4 .0032** 88 .0021** 
3 .0023** 84 .0228** 
0 .0002** 83 .0014** 
2 .0008** 80 .0322** 
0 .02.1** 82 .0242** 
2 .0022** 80 .0022** 
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رقم 
 العبارة

معامل الًرتباط 
 بالمقياس

رقم 
 العبارة

معامل الًرتباط 
 بالمقياس

2 .0040** 82 .022.** 
1. .0020** 82 .002.** 
11 .0283** 4. .004.** 
18 .020.** 41 .0031** 
14 .0031** 48 .0028** 
13 .0020** 43 .0000** 
10 .0021** 40 .0024** 
12 .0031** 42 .0002** 
10 .002.** 40 .0034** 
12 .00.3** 42 .0022** 

 ( فأقل 1.11** دال عند مستوى الدلًلة ) 
( أ  تي  ةععةل ارتبعط كل عبدعرة ةد  العبدعرات 2يتضا ة  المدول رت   

ةددددل الدرمددددة الكميددددة لمةقيددددعس ةومبددددة، ودالددددة إ صددددعئيًع عنددددد ةسددددتوى الدلالددددة 
( فأتددل، ةةددع يشددير إلددى صدددب الاتسددعب الددداامي بددي  عبددعرات ةقيددعس 0.1. 

 ع لقيعس ةع أ عدت لقيعسه0 الوسطية الفكرية، وةنعسبتي
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مقياس المناعة النفسية معاملات ارتباط بيرسون لعبارات  (11)جدول رقم 
 بالدرجة الكمية لمبعد وبالدرجة الكمية لممقياس

 البعد
رقم 
 العبارة

معامل 
الًرتباط 
 بالبعد

معامل 
الًرتباط 
 بالمقياس

رقم 
 العبارة

معامل 
الًرتباط 
 بالبعد

معامل 
الًرتباط 

 قياسبالم

البعد الأول: 
 التفكير 
 الإيمعبي(

1 .00..** .0304** 0 .0013** .02.0** 
8 .020.** .0012** 2 .0224** .0280** 
4 .0020** .02.8** 2 .0202** .0020** 
3 .0008** .02.3** 1. .0228** .0028** 
0 .0042** .0218** 11 .0402** .03.2** 
2 .0208** .0020** - - - 

لبعد الثعني: ا
 الإبداع و ل 
 الةشكلبت(

18 .0220** .0020** 10 .0242** .022.** 
14 .0283** .0012** 12 .0232** .0042** 
13 .0033** .0212** 12 .0210** .008.** 
10 .02..** .0202** 8. .0200** .021.** 
12 .02.2** .0280** - - - 

البعد الثعلث: 
 الصلببة 
 النفسية(

81 .0081** .022.** 82 .0020** .0200** 
88 .0080** .0234** 80 .0021** .0082** 
84 .0020** .0224** 82 .0048** .0201** 
83 .0082** .0202** 82 .0024** .0040** 
80 .00.2** .0204** 4. .0203** .02.0** 

البعد الرابل: 
  الثقة بعلنفس(

41 .0241** .0242** 40 .0220** .02..** 
48 .0220** .02.2** 40 .000.** .0222** 
44 .0008** .0220** 42 .0004** .0224** 
43 .0084** .0020** 42 .02.8** .0082** 

البعد الاعةس: 
 الةرونة النفسية 

 والتكيف(

3. .0224** .0222** 32 .0001** .0204** 
31 .0281** .0222** 30 .0280** .0320** 
38 .0042** .0222** 32 .0222** .0002** 
33 .0000** .0222** 32 .0220** .028.** 
30 .00.0** .0222** 0. .0231** .0031** 

 ( فأقل 1.11** دال عند مستوى الدلًلة )
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( أ  تددددي  ةععةددددل ارتبددددعط كددددل عبددددعرة ةدددد  .1يتضددددا ةدددد  المدددددول رتدددد   
ودالدة إ صدعئيًع عندد  العبعرات ةل بعددهع وةدل الدرمدة الكميدة لمةقيدعس ةومبدة،

( فأتددل، ةةددع يشددير إلددى صدددب الاتسددعب الددداامي بددي  0.1.ةسددتوى الدلالددة  
 عبعرات الةقيعس الثعني، وةنعسبتيع لقيعس ةع أ عِد ت لقيعسه0 

 الدراسة: أدواتثبات  (ج 
ت  التأكد ة  ثبعت ةقعييس الدراسدة ةد  ادلبل اسدتادا  ةععةدل الثبدعت 

 (بددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعخألفددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع كرونألفعكرونبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعخ  ةععدلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 Cronbach’s Alpha (α)،)    تددي  ةعددعةلبت 18ويوضددا المدددول رتدد )

 الثبعت ألفعكرونبعخ لكل ةقيعس0
 الدراسة مقاييسمعامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات  (12جدول رقم )

 ثبات المةور عدد العبارات / البعد المقياس
 0204. 42 مقياس الوسطية الفكرية

 0230. 11 (البعد الأول:  التفكير الإيمعبي
 0212. 2 البعد الثعني:  الإبداع و ل الةشكلبت(

 02.2. .1 البعد الثعلث:  الصلببة النفسية(
 0208. 2 البعد الرابل:  الثقة بعلنفس(

 0204. .1 البعد الاعةس:  الةرونة النفسية والتكيف(
 0220. 32 مقياس المناعة النفسية
لثبعت ععليدة،  يدث بمغدت ( أ  ةععةلبت ا18يتضا ة  المدول رت   
(، بينةدددددددع لةقيدددددددعس الةنععدددددددة النفسدددددددية 0204.لةقيدددددددعس الوسدددددددطية الفكريدددددددة  

(، وهددذا يدددل عمددى أ  الةقددعييس تتةتددل بدرمددة ثبددعت ةرتفعددة، يةكدد  0220. 
 الاعتةعد عمييع في التطبيب الةيداني لمدراسة0
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 إجراءات تطبيق أداة الدراسة: 
د ةدددد  صددددلب ية الةقددددعييس تأك ددددبعددددد الانتيددددعء ةدددد  كعفددددة التعددددديلبت وال

 بتطبيقيع ةيدانيًع بعتبعع الاطوات الآتية:  ت البع ثة لمتطبيب، تعة
تددد  إعدددداد أدوات الدراسدددة عددد  طريدددب الرمدددوع لدددلؤدب النظدددري والدراسدددعت  10

 السعبقة0

الت قدددب ةددد  صددددب أدوات الدراسدددة عددد  طريدددب عرضددديع عمدددى عددددد ةددد   80
ادراج الأدوات ت  إمراء التعديلبتد و  ،ةي  الةاتصي الة ك   ت اللبزةدة، وا 

 بصورتيع النيعئية0 
د ةدددد  ثبددددعت أدوات الدراسددددة عدددد  طريددددب تطبيقيددددع عمددددى عينددددة تدددد  التأك دددد 40

 استطلبعية0 
ال صددول عمددى ةوافقددة لمنددة االبتيددعت الب ددث العمةددي فددي ةركددز الةمددا  30

 1كيةعراالطبية  عبد ا﵀ الععلةي للؤب عث
عطددى الاسددتبعنة ةدد  اددلبل ب يددث ت   ،توزيددل الاسددتبعنة عمددى عينددة الدراسددة 00

الةتوتدل الادريمي  و  (KSAU)كاساا  يقدو  طمبدة معةعدة  ،لكترونيإرابط 
 تارمي  بتعبئتيع0

 0 ا( رد  413مةل الردود عمى الاستبعنعت بعد تعبئتيع، وتد بمغ عددهع   20

 د ة  ةدى صلب يتيع لمت ميل الإ صعئي0لمتأك   ؛ةرامعة نتعئ، الاستبعنة 00

 0(SPSS)ادا  برنعة، ت ميميع إ صعئيًع بعست 20

 التوصل إلى النتعئ، وةنعتشتيع وةقعرنتيع بعلدراسعت السعبقة0 20

 ةستقبمية0الةقتر عت لمدراسعت الوضل عدد ة  التوصيعت و  1.0

                                                 

 ينظر الةلب ب0 1
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 :الإةصائية المعالجات
 لمعمدو  الإ صدعئية الدرز  برندعة، بعسدتادا  البيعندعت ةععلمدة تةدت

 Statistics Package For Socialوالةعروفدة بدد  "SPSS"الامتةععيدة 

Science  الدراسدة وف دص  أسدئمة عد  بيددف الإمعبدة؛ ال عسدوب بعسدتادا
 :التعلية الإ صعئية بعلطرب وذلا ،فرضيعت الدراسة

   ف عمددى اصددعئص أفددراد التكددرارات، والنسددب الةئويددة؛ وذلددا بيدددف التعددر
 عينة الدراسة0

 الةتوسط ال سدعبي الةدوزو  لWeighted Mean  ى ف عمدل؛ وذلدا لمتعدر
ةتوسددددط اسددددتمعبعت أفددددراد عينددددة الدراسددددة عمددددى كددددل عبددددعرة ةدددد  عبددددعرات 

 الةقيعس، وترتيب العبعرات  سب أعمى ةتوسط  سعبي ةوزو 0
 الةتوسدددط ال سدددعبي لMean ل؛ وذلددددا لةعرفدددة ةدددددى ارتفدددعع أو انافددددعض

 استمعبعت أفراد عينة الدراسة ع  الأبععد الرئيسة0
  الان دددراف الةعيدددعري"Standard Deviation"ف عمدددى ةددددى لمتعدددر   ؛

ان ددراف اسددتمعبعت أفددراد عينددة الدراسددة لكددل عبددعرة ةدد  عبددعرات ةتغيددرات 
 الدراسة، ولكل ب عد ة  الأبععد الرئيسة ع  ةتوسطيع ال سعبي0

  ) ااتبدددعر  ةععةدددل ارتبدددعط بيرسدددوPearson Correlationلف دددص  ؛
 العلبتة بي  الةتغيرات0

  )ااتبدعر  تIndependent Samples T Test عينتدي  ةسدتقمتي ؛ ل
ف عمددددى الفددددروب بددددي  اتمعهددددعت عينددددة الدراسددددة، بددددعاتلبف بيدددددف التعددددر  

 ةتغيراتي  التي تنقس  إلى فئتي  لبيعنعت تتبل التوزيل الطبيعي كعلمنس0

  ااتبددعر كروسددكعل والاسKruskal Wallis Test   لعينتددي  ةسددتقمتي
سة بدعاتلبف ف عمى الفروب بي  اتمعهعت عينة الدرافأكثر؛ بيدف التعر  

ةتغيدراتي  التدي تنقسد  إلدى فئتدي  فدأكثر لبيعندعت لا تتبدل التوزيدل الطبيعدي 
 كعلتاصص0
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  )ااتبدددعر  الان ددددار الاطدددي البسددديطLinear Regression Test ؛
ف عمدددى القددددرة التنبؤيدددة لموسدددطية الفكريدددة بعلوصدددول إلدددى الةنععدددة لمتعدددر  

 0ي الاريمي  والةتوتل تارم النفسية لدى طمبة المعةعة
 نتائج الدراسة ومناقشتها

لقيدددعس  ؛د ةددد  ةلبءةدددة الأدوات لميددددف الةوضدددوع ةددد  أممدددهبعدددد التأك ددد
القدرة التنبؤية لموسطية الفكرية لدى طمبة المعةعدة فدي الوصدول إلدى الةنععدة 

عرضًددع تفصدديميًع لمنتددعئ، ة   البع ثددقددد  ت وتطبيقيددع عمددى عينددة الدراسددة، النفسددية،
وتفسير وةنعتشة ةع ت  التوصدل إليده ةد  نتدعئ، ادلبل  ،التي ت   التوصل إلييع

 الإمعبة ع  تسعؤلات الدراسة والت قب ة  فرضيتيع0

 النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة وتفسيرها: 
 أولًً: النتائج المتعمقة بالسؤال الأول ومناقشتها

ةسدددتوى الوسدددطية  ويدددنص  السدددؤال الأول ةددد  أسدددئمة الدراسدددة عمدددى: ةدددع
 ؟الةتوتل تارمي المعةعة الاريمي  و طمبة  الفكرية لدى

تددد   سدددعب الةتوسدددطعت ال سدددعبية،  ؛لت ديدددد ةسدددتوى الوسدددطية الفكريدددة
والان رافددعت الةعيعريددة، والرتددب لاسددتمعبعت أفددراد عينددة الدراسددة عمددى عبددعرات 

يوضدددا النتدددعئ، الععةدددة ليدددذا  (13)رتددد   ةقيدددعس الوسدددطية الفكريدددة، والمددددول
 السؤال0
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 استجابات أفراد عينة الدراسة ةول الوسطية الفكرية (13)جدول رقم 

 العبارات 
الًنةراف  المتوسط الةسابي

قيمة  الرتبة المعياري
 المستوى المتوسط

ةيددة دعدد  الوسددطية أهأعددي  1
ةرتفعة  3042 0عند طرح أفكعري الةاتمفة

 1 0280. مدًا

8 
أشددددددددددعر بعلةسددددددددددؤولية فددددددددددي 
تعزيدددددددز الوسدددددددطية الفكريدددددددة 

 .لدي
ةرتفعة  304

 0 0282. مدًا

أدرا ةقوةددددددددددعت الوسددددددددددطية  4
 12 1 ةرتفعة 30.0 .الفكرية

أت ددعور ةددل الآاددري  لنشددر  3
 82 10121 ةرتفعة 4000 0ةفيو  الوسطية الفكرية

أعددددرف ةتغيددددرات الوسددددطية  0
 .4 108.2 ةرتفعة 4008 .الفكرية

أعددددددرف ةددددددع يعنيدددددده ةفيددددددو   2
 10 10.00 ةرتفعة 30.8 .الوسطية الفكرية

أدرا ةتطمبددددددددددددددعت تعزيددددددددددددددز  0
 83 10108 ةرتفعة 4022 .الوسطية الفكرية

سددتاد  اسددتراتيميعت ذاتيددة أ 2
 82 10123 ةرتفعة 4002 .لتعزيز الوسطية الفكرية

2 

أرى أ  الأنشطة التي تعقدد 
 عمددددىفددددي المعةعددددة تسددددععد 

تعزيددددددددز ةفيددددددددو  الوسدددددددددطية 
 .الفكرية

 80 10144 ةرتفعة 4023

أ دددددرص عمدددددى نشدددددر ثقعفدددددة  .1
ةرتفعة  3082 .سعةا في الةمتةلالت

 0 0248. مدًا

أوضددددددددددددا ةبددددددددددددعدئ الدددددددددددددي   11
 18 0202. ةرتفعة 3010سلبةي ال نيف للآاري  الإ
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 العبارات 
الًنةراف  المتوسط الةسابي

قيمة  الرتبة المعياري
 المستوى المتوسط

 .بعستةرار

دددددددد 18 ي زةلبئددددددددي بوسددددددددطية أوع 
 13 0204. ةرتفعة 3014 .سلب الإ

أربدددددددددط ةفدددددددددعهي  الوسدددددددددطية  14
 11 3..10 ةرتفعة 3012 .الفكرية بعلأة  الةمتةعي

ددسددتةل لة عأ 13 ا ضددرات توض 
 40 10424 ةتوسطة 4042 0ةفيو  الوسطية الفكرية

10 
سدددددددتاد  ةواتدددددددل التواصدددددددل أ

الامتةددععي لنشددر الوسددطية 
 .الفكرية

 42 10380 ةتوسطة 4080

12 
 ؛ث ةدددددل عمةدددددعء ديددددد ت دددددد  أ

كثددر عمددى وسددطية أف لمتعددر  
 0سلب الإ

 42 10308 ةتوسطة 4088

10 
أ دددرص عمدددى نشدددر أابدددعر 

ن ددو  ى بتوميده الآادري عن دت  
 .ةفيو  الوسطية الفكرية

 43 10422 ةرتفعة 4032

12 
سدددتثةر الفدددرص فدددي تقددددي  أ

ةعموةددعت كعفيددة عدد   قيقددة 
 0سلبةيي  الإالد  

 82 108.2 ةرتفعة 4003

12 
يمددددددددددددددعد بيئددددددددددددددة إسددددددددددددددتطيل أ

رهدددعب الفكدددري ةنعهضدددة للئ
 0ة  البل الوسطية

 88 10128 ةرتفعة 4022

8. 
أرى أ  الوسدددددددطية الفكريدددددددة 

سددددديو اليويدددددة تسدددددي  فدددددي تر 
 0الوطنية

ةرتفعة  3088
 2 0211. مدًا

 12 10123 ةرتفعة 4023علبةيددددة   البددددراة، الإأأرى  81
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 العبارات 
الًنةراف  المتوسط الةسابي

قيمة  الرتبة المعياري
 المستوى المتوسط

الةمتةعية تسي  في ترسيو 
 .ةفيو  الوسطية الفكرية

لمةفكددري  والعمةددعء دور فددي  88
 .1 0282. ةرتفعة 3012 0ترسيو الوسطية الفكرية

84 
يتسدددددددددددد  سددددددددددددموكي بددددددددددددعلرفب 

  ع ةدددددددددوالسدددددددددةع ة انطلبتًددددددددد
 .يةعني بعلوسطية الفكريةإ

ةرتفعة  3048
 4 0200. مدًا

دددددددد 83 د ةفددددددددعهي  الوسددددددددطية أمس 
 10 02.1. ةرتفعة 30.2 . وعةلًب الفكرية تولًا 

أؤةددد  بعلاعتددددال وةسدددععدة  80
ةرتفعة  3042 . وعةلًب الآاري  تولًا 

 8 0220. مدًا

82 
سدددددددتاد  ةيدددددددعرات ال دددددددوار أ

اليدددددعدف بةدددددع يتنعسدددددب ةدددددل 
 0الوسطية الفكرية

 12 02. ةرتفعة 4020

تقبدددددل الدددددرأي الآادددددر وفدددددب أ 80
ةرتفعة  3080 .الضوابط الشرعية

 2 0202. مدًا

82 
شترا بعلةنعسدبعت الوطنيدة أ

لتعزيدددددددز ةفيدددددددو  الوسدددددددطية 
 0الفكرية

 48 10810 ةرتفعة 4020

82 
أتصدددى لأي فكددر ةتطددرف 

أو    يدددددددؤثر عمدددددددي  أيةكددددددد  
 .عمى ةمتةعي

ةرتفعة  3082
 2 0212. مدًا

4. 
تادددددددددذ القدددددددددرارات ال يعتيدددددددددة أ

بطريقدددددددددددددة تتنعسدددددددددددددب ةدددددددددددددل 
 0الوسطية الفكرية

 14 0248. ةرتفعة 3010

 40 10344 ةتوسطة 4080شترا ببراة، تثقيفيدة ت دث أ 41
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 العبارات 
الًنةراف  المتوسط الةسابي

قيمة  الرتبة المعياري
 المستوى المتوسط

عمددددددددددى ةواميددددددددددة الأفكددددددددددعر 
 .الةتطرفة

48 

سعى لتعزيدز أهدداف ثقعفدة أ
ال دددددددددددددوار اليدددددددددددددعدف ةدددددددددددددل 
الآاددددري  بةددددع يتنعسددددب ةددددل 

 .الوسطية الفكرية

 .8 10113 ةرتفعة 4024

44 
سدددددددددتاد  وسدددددددددعئل التقنيدددددددددة أ

ال ديثة في تدعي  الوسطية 
 .الفكرية

 44 10820 ةرتفعة 4032

43 
سددددددددددتاد  طددددددددددرب ةتعددددددددددددة أ

لةسدددددددددععدة الآادددددددددري  فددددددددددي 
 .تدعي  الوسطية الفكرية

 41 10818 ةرتفعة 4020

40 
سدددددموب الةنعتشدددددة أسدددددتثةر أ

لتدددددددعي  الوسددددددطية الفكريددددددة 
 .لدي

 84 10.20 ةرتفعة 4022

42 
مددى ةةعرسددة طددرب أتدددرب ع

التفكيددر البنددعء الةعتدلددة ةددل 
 .الآاري 

 81 10.02 ةرتفعة 402

40 
أؤثدددددددددددددر عمدددددددددددددى الآادددددددددددددري  
لموصول بيد  إلدى الوسدطية 

 .الفكرية
 80 101.0 ةرتفعة 4002

42 
بتعد ع  الأفكعر الةتطرفة أ

التددددددددددددي تقددددددددددددعو  الوسددددددددددددطية 
 .الفكرية

ةرتفعة  3041
 3 022. مدًا

 - 000040 رتفعةة .40288 الدرجة الكمية لمبُعد
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 الوسدطية الفكريدةةستوى  يتضا ة  البل النتعئ، الةوض ة أعلب  أ 
(، وهددو 0ةدد   4028المعةعددة الاددريمي  والةتوتددل تاددرمي  بمددغ  لدددى طمبددة 

( أ  ةعظدد  14  ةدد  النتددعئ، فددي المدددول رتدد  اويتضدد (0غعلبًددعةسددتوى عددعل   
 ةتوتدددل تادددرمي المعةعدددة الادددريمي  والعبدددعرات الوسدددطية الفكريدددة لددددى طمبدددة 

كعنت بةستوى ةرتفل إلى ةرتفل مدًا، وت  ترتيدب أعمدى ثدلبث عبدعرات تنعزليًدع 
  سب ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع، وتتةثل بعلآتي:

هميننة دعننم الوسننطية عننند طننرح أأعنني ل وهددي: ،(1مددعءت العبددعرة رتدد    10
سددة ل بعلةرتبددة الأولددى ةدد   يددث ةوافقددة أفددراد عينددة الدراأفكنناري المختمفننة
 وهي بدرمة ةرتفعة مدًا0 ،(3042  سعبي تدر  عمييع بةتوسط 

 أؤمن بالًعتدال ومساعدة الآخرين قولًً ل وهي: ،(80معءت العبعرة رت    80
بعلةرتبة الثعنية ة   يث ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع بةتوسط وعملا" 

 وهي بدرمة ةرتفعة مدًا0 ،(3042  سعبي تدر  

ا يتسم سموكي بالرفق والسماةة انطلاقًنل وهي: ،(84معءت العبعرة رت    40
بعلةرتبددة الثعلثددة ةدد   يددث ةوافقددة أفددراد  ليمنناني بالوسننطية الفكريننةإمننن 

وهدي بدرمدة ةرتفعدة  ،(3048   سدعبي تددر  عينة الدراسدة عمييدع بةتوسدط
 مدًا0

أقننل عبننارات الوسننطية ( أ  14رتدد    ويتضددا ةدد  النتددعئ، فددي المدددول
: وهدددي ،(، وتدددد كعندددت بةسدددتوى ةتوسدددط12بدددعرة رتددد   تتةثدددل فدددي العالفكرينننة 

وتددد مددعءت  لسننلامعمننى وسننطية الإ أكثننرف لمتعننر   ؛تةنندث مننع عممنناء دينننأ"
 سدعبي  بعلةرتبة الأايدرة ةد   يدث ةوافقدة أفدراد عيندة الدراسدة عمييدع بةتوسدط

 (40880  تدر 
(، وتدددد كعندددت 41تبدددل الأايدددرة العبدددعرة رتددد   ةدددع ومدددعءت فدددي الةرتبدددة 

شترك ببرامج تثقيفينة تةنث عمنى مواجهنة الأفكنار "أ: وهي ،وسطبةستوى ةت
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بعلةرتبدددة الأايدددرة ةددد   يدددث ةوافقدددة أفدددراد عيندددة الدراسدددة  ، ومدددعءتلالمتطرفنننة
 (40800  سعبي تدر  عمييع بةتوسط 

وتفسددر هددذ  النتيمددة بددأ  طمبددة المعةعددة يتمقددو  التوعيددة بأهةيددة الفكددر 
ةةددددع معددددل ةسددددتوى  ،سددددطيةوأ  الإسددددلب  هددددو ديدددد  الو  ،الوسددددطي الإسددددلبةي

 المعةعة الاريمي  والةتوتل تارمي  ععليع0ًلدى طمبة  الوسطية الفكرية
والتدي  ،(8.14دراسدة ة ةدد  وتتفب هذ  النتيمة ةل نتيمة ةل نتيمة 

أ  ةقددررات التربيددة الإسددلبةية تددد ا تمددت الةركددز الأول بددي  الةقددررات بي نددت 
ةد   يدو  الوسدطية والأةد  الفكدريةفوذلا لدورهع الفعدعل فدي تعزيدز  ؛الدراسية

اددلبل ت صددي  الةددراهقي  وتددومييي  وتمددعوز الةعوتددعت التددي ت ددد ةدد  دورهدد  
أمةددددل أفددددراد العينددددة عمددددى أ  أعضددددعء هيئددددة التدددددريس فددددي تنةيددددة الطددددلبب، و 

 عالطددلبب0 كةدد الوسددطية عنددديقوةددو  بددبعض الأدوار التددي تسددي  فددي تعزيددز 
ا فدي ا بعرزً لمةعم  دورً  لتي بي نت أ (، وا8.12تتفب ةل نتيمة دراسة الثبيتي  

تعزيددز تددي  الوسددطية وت قيددب التددواز  الفكددري والسددموكي لمشددبعب، وت صدديني  
 0ضد الان رافعت الفكرية والسموكية

 ثانيًا: النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني ومناقشتها
مننا مسننتوى المناعننة ويددنص  السددؤال الثددعني ةدد  أسددئمة الدراسددة عمددى: 

 ؟الخريجين والمتوقع تخرجهم طمبة الجامعة النفسية لدى
تد   سدعب الةتوسدط ال سدعبي والدوز  النسددبي  ؛لت ديدد الةنععدة النفسدية

( يوضدا 13 رتد  ليذ  الأبعدعد وصدولًا إلدى ت ديدد الةنععدة النفسدية، والمددول 
 النتعئ، الععةة ليذا السؤال0
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لمناعة استجابات أفراد عينة الدراسة عمى استبانة ا (14جدول رقم )
 النفسية

 م

 الأبعاد

 المتوسط الةسابي
الًنةراف 
 المعياري

 الترتيب
قيمة 
 المتوسط

قيمة 
 المتوسط

 المستوى

1 
البعد الأول: 
التفكير 
 الإيمعبي

 00202. ةرتفعة 301283
8 

2 
البعد الثعني: 
الإبداع و ل 
 الةشكلبت

 022221. ةرتفعة 402220
3 

3 
البعد الثعلث: 
الصلببة 
 النفسية

 02421. ةرتفعة 30131
4 

4 
البعد الرابل: 
 الثقة بعلنفس

 02.084. ةرتفعة 3012104
1 

5 
البعد الاعةس: 
الةرونة النفسية 

 والتكيف
 02310. ةرتفعة 40221

0 
 - 000402. مرتفعة 30.211 المناعة النفسية

يتضددا ةدد  اددلبل النتددعئ، أ  الةنععددة النفسددية كعنددت بةتوسددط  سددعبي 
  وفقًع لمةعيعر الذي اعتةدته الدراسة، وتبدي  مرتفع  ةستوىب :أي ؛(30.211 

( وهددو 3012104بمددغ ةتوسددطًع  سددعبيًع تدددر   الثقننة بننالنفس(ةد  النتددعئ، أ   
، يميدددده ب عددددد مرتفننننعفددددي الترتيددددب الأول ةدددد  بددددي  أبعددددعد الةقيددددعس، وبةسددددتوى 

، يميده مرتفنع( وهدو بةسدتوى 301283( بةتوسدط  سدعبي  التفكير الإيجنابي 
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( وهدو 30131( بةتوسدط  سدعبي  الصلابة النفسنيةترتيب الثعلث ب عدد  في ال
( الإبداع وةل المشكلات، وفي الترتيب الرابل معء ب عد  مرتفعأيضًع بةستوى 

  أ  ، وأايدددرًا تبدددي  مرتفنننع( وهدددو أيضًدددع بةسدددتوى 402220بةتوسدددط  سدددعبي  
وى وهو بةست ،(40221( كعنت بةتوسط  سعبي  المرونة النفسية والتكيف 

 ايرة ة  بي  أبععد الةقيعس0في الةرتبة الأمرتفع و
 وفيما يمي النتائج التفصيمية:
 البُعد الأول: التفكير الإيجابي:

)كاسااااا  لدددددى طمبددددة معةعددددةالتفكيددددر الإيمددددعبي ف عمددددى ةسددددتوى لمتعددددر  
KSAU  )تدد   سددعب الةتوسددطعت ال سددعبية،  ؛الةتوتددل تاددرمي  الاددريمي  و

لرتددب لاسددتمعبعت أفددراد عينددة الدراسددة عمددى عبددعرات والان رافددعت الةعيعريددة، وا
 (، ومعءت النتعئ، كةع يمي:التفكير الإيمعبيب عد  

 التفكير الإيجابياستجابات أفراد عينة الدراسة ةول  (15جدول رقم )

 العبارات 

 المتوسط الةسابي
الًنةراف 
قيمة  الرتبة المعياري

 المستوى المتوسط

أنع ةقتنل بأ  كل ةع  1
 2 0202. ةرتفعة 3014 يمعبيإي دث  ولي 

2 
ال يعة فييع الكثير الذي 
يست ب أ  نعيش ة  

 أممه
3043 

ةرتفعة 
 3 0024. مدًا

ع  ققته في أنع راض عة   3
 0 020. ةرتفعة 308  يعتي

ر فتار بنفسي عندةع أفك  أ 4
ةرتفعة  3082 يهإلفيةع وصمت 

 2 0212. مدًا
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 العبارات 

 المتوسط الةسابي
الًنةراف 
قيمة  الرتبة المعياري

 المستوى المتوسط

5 
  أةتني التمعرب عم  

نتيمة  تةية  النمعح
 لمتاطيط الميد

 2 022. ةرتفعة 30.2

ل ةسؤولية أتوالي  ة  أت 6
 303 فععليأو 

ةرتفعة 
 8 0213. مدًا

نظر إلى ةرا ل أعندةع  7
 .1 0201. ةرتفعة 30.8  يعتي أراهع ةتنعغةة

8 
  الاعتةعد عمى أعتقد أ

الذات أفضل الطرب 
 لت قيب الأهداف

3048 
ةرتفعة 
 0 0218. مدًا

  أ  لكل ةمتيد أؤة 9
 3042 وة  ومد ومد عنصيبً 

ةرتفعة 
 4 0221. مدًا

  العم  هو الذي أأرى  11
 3032 ي قب النةو والتطور

ةرتفعة 
 1 000. مدًا

11 
لا  ،  النمعح صدفةأرى أ

  و لا الة ظوظإيقعبميع 
 و ده 

 11 10380 ةتوسطة 4010

 - 00202. ةرتفعة 301283 الدرجة الكمية لمبُعد
لددى طمبدة التفكيدر الإيمدعبي ( أ  ةسدتوى 10رتد    المدول ة يتضا 

 الةتوتدددددل تادددددرمي  بمدددددغ ةتوسدددددطًع  سدددددعبيًع تددددددر  الادددددريمي  و  المعةعدددددة

 (، وهو ةستوى ةرتفل  سب الةعيعر الةستاد  في الدراسة3012830 
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بعننند عبدددعرات  ةعظددد ( أ  10رتددد    ويتضدددا ةددد  النتدددعئ، فدددي المددددول
 ثدلبث عبدعراتوتد  ترتيدب أعمدى  مددًا، رتفلكعنت بةستوى ة التفكير الإيجابي

 تنعزليًع  سب ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع، وتتةثل بعلآتي:
    ن العمننم هننو الننذي يةقننق النمننو أأرى ل وهددي: ،(.1مددعءت العبددعرة رتدد

ل بعلةرتبدددة الأولدددى ةددد   يدددث ةوافقدددة أفدددراد عيندددة الدراسدددة عمييدددع والتطنننور
 0مدًا رمة ةرتفعةوهي بد ،(3032  سعبي تدر  بةتوسط 

    بعلةرتبدة  لفعناليأتةمل مسؤولية أقوالي و أل وهدي: ،(2معءت العبعرة رت
 سددعبي تدددر  الثعنيددة ةدد   يددث ةوافقددة أفددراد عينددة الدراسددة عمييددع بةتوسددط 

 0مدًا وهي بدرمة ةرتفعة ،(.303 

    ومنن وجند  ا،أؤمنن أن لكنل مجتهند نصنيبً ل وهي: ،(2معءت العبعرة رت
ة   يث ةوافقدة أفدراد عيندة الدراسدة عمييدع بةتوسدط  الثعلثةبعلةرتبة  لوجد

 0مدًا وهي بدرمة ةرتفعة ،(3042  سعبي تدر  

فقنننرات التفكينننر أقنننل ( أ  10ويتضدددا ةددد  النتدددعئ، فدددي المددددول رتددد   
: وهددي ،متوسننط(، وتددد كعنددت بةسددتوى 11تتةثددل فددي العبددعرة رتدد    الإيجننابي

بعلةرتبة  ومعءت، ن وةدهم"وظوظلً المةإن النجاح صدفة لً يقابمها أرى أ"
  سدددعبي تددددر  ةددد   يدددث ةوافقدددة أفدددراد عيندددة الدراسدددة عمييدددع بةتوسدددط الأايدددرة

 40100) 
نظنر أ: "عنندما (، وهدي0العبعرة رتد   ومعء في الةرتبة ةع تبل الأايرة 

ة   يث ةوافقة أفراد عيندة  بةستوى ةرتفل إلى مراةل ةياتي أراها متناغمة"
 (30.80  سعبي تدر   الدراسة عمييع بةتوسط

 : الإبداع وةل المشكلات:الثانيالبُعد 
المعةعدددة لددددى طمبدددة الإبدددداع و دددل الةشدددكلبت ف عمدددى ةسدددتوى لمتعدددر  
تدد   سددعب الةتوسددطعت ال سددعبية، والان رافددعت  ؛الةتوتددل تاددرمي الاددريمي  
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الإبدداع الةعيعرية، والرتب لاسدتمعبعت أفدراد عيندة الدراسدة عمدى عبدعرات ب عدد  
 (، ومعءت النتعئ، كةع يمي:لةشكلبتو ل ا

الإبداع وةل استجابات أفراد عينة الدراسة ةول  (16جدول رقم )
 المشكلات

 العبارات 

الًنةراف  المتوسط الةسابي
قيمة  الرتبة المعياري

 المستوى المتوسط

عهع كثير ة  أفكعري يتبن   1
 3 0283. ةرتفل 30.0 للبستفعدة ةنيع ؛الآارو 

عةعل ةةيزة في الأ أفكعري 2
 2 0232. ةرتفل 4020 الةاتمفة

بداعية أعمى ة  تدراتي الإ 3
 2 0281. ةرتفل 4002 الآاري 

4 
يمعد  مول إستطيل بسيولة أ

بديمة  تى عندةع أكو  ت ت 
 ضغط

 4 0203. ةرتفل 30.0

ل يصفني الآارو  بأنني  لب   5
 0 0208. ةرتفل 4022 لمةشعكل

تعج إلى أميد الأعةعل التي ت  6
 0 0222. ةرتفل 4022 أفكعر مديدة

7 
يمعد إلدي تدرة ةةيزة عمى 

 مول بديمة عندةع تواميني 
 صعوبعت

 8 0221. ةرتفل 30.2

نع ةتيق  ة  تدرتي عمى  ل أ 8
 2 0280. ةرتفل 4022 أية ةشكمة

أؤة  بعلةني، العمةي في  9
 1 0222. ةرتفل 30.2 التفكير

 - 022221. ةرتفعة 402220 الدرجة الكمية لمبُعد
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لدى الإبداع و ل الةشكلبت ( أ  ةستوى 12رت    المدول ة يتضا 
(، وهددو 402220  ع تدددر  سددعبيً  عطمبدة المعةعددة الةتوتددل تاددرمي  بمدغ ةتوسددطً 

 ةستوى ةرتفل  سب الةعيعر الةستاد  في الدراسة0
بعننند عبدددعرات  مةيدددل( أ  12رتددد    ويتضدددا ةددد  النتدددعئ، فدددي المددددول

ثدددلبث وتددد  ترتيدددب أعمدددى ، كعندددت بةسدددتوى ةرتفدددل المشنننكلات الإبنننداع وةنننل
 تنعزليًع  سب ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع، وتتةثل بعلآتي: عبعرات

    ل أؤمنننن بنننالمنهج العممننني فننني التفكينننرل وهدددي: ،(2مددعءت العبدددعرة رتدد
بعلةرتبدددة الأولدددى ةددد   يدددث ةوافقدددة أفدددراد عيندددة الدراسدددة عمييدددع بةتوسدددط 

 وهي بدرمة ةرتفعة0 ،(30.2  سعبي تدر  

    يجناد ةمنول بديمنة إلدي قندرة ممينزة عمنى ل وهي: ،(0معءت العبعرة رت
بعلةرتبدة الثعنيدة ةد   يدث ةوافقدة أفدراد عيندة  لعندما تواجهني صنعوبات

 وهي بدرمة ةرتفعة0 ،(30.2   سعبي تدر  الدراسة عمييع بةتوسط

    ول بديمنة ةتنى يجاد ةمإستطيع بسهولة أل وهدي: ،(3معءت العبعرة رت
ةدد   يدث ةوافقددة أفددراد عينددة  الثعلثددةبعلةرتبددة  لعننندما أكننون تةننت ضننغط

 وهي بدرمة ةرتفعة0 ،(30.0   سعبي تدر  الدراسة عمييع بةتوسط

فقرات الإبنداع وةنل أقل ( أ  12رت    ويتضا ة  النتعئ، في المدول
 :وهدددي مرتفنننع،(، وتدددد كعندددت بةسدددتوى 4تتةثدددل فدددي العبدددعرة رتددد    المشنننكلات
ةدد   يددث  الأايددرةبعلةرتبددة  ، ومددعءتبداعيننة أعمننى مننن الآخننرين""قنندراتي الإ

 (40020   سعبي تدر  ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع بةتوسط
: "أفكاري مميزة (، وهي8العبعرة رت   ومعء في الةرتبة ةع تبل الأايرة 

سددة ةدد   يددث ةوافقددة أفددراد عينددة الدرا بةسددتوى ةرتفددل عمننال المختمفننة"فنني الأ
 (40200  سعبي تدر  عمييع بةتوسط 
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 : الصلابة النفسية:الثالثالبُعد 
الاددريمي   لدددى طمبددة المعةعددةالصددلببة النفسددية ف عمددى ةسددتوى لمتعددر  

تد   سددعب الةتوسدطعت ال سددعبية، والان رافدعت الةعيعريددة،  والةتوتدل تاددرمي ؛
(، بة النفسديةالصدلبوالرتب لاستمعبعت أفراد عينة الدراسدة عمدى عبدعرات ب عدد  

 ومعءت النتعئ، كةع يمي:
 الصلابة النفسيةاستجابات أفراد عينة الدراسة ةول  (17جدول رقم )

 العبارات 

 المتوسط الةسابي
الًنةراف 
قيمة  الرتبة المعياري

 المستوى المتوسط

لا شيء يثنيني ع   1
ةرتفعة  3088 أهدافيإلى الوصول 

 4 0202. مدًا

يةع أدافل ع  تيةي ة 2
 0 022. ةرتفعة 308 فني ذلاكم  

ستطيل ت قيب طةو عتي أ 3
 2 022. ةرتفعة 301 ةيةع واميت ة  صعوبعت

تراراتي نعبعة ة  ذاتي ولا  4
 2 0220. ةرتفعة 3010 ل فييع غيرييتدا  

5 
أرى أ  الفشل سببه 
الشاص نفسه وسوء 

 تاطيطه
 .1 10.32 ةرتفعة 4002

نسع  يصنل   الإأرى أ 6
 0 0221. ةرتفعة 301 ه بنفسهةستقبم

ت قيب لأثب في تدرتي  7
 3082 أهدافي

ةرتفعة 
 8 02.8. مدًا
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 العبارات 

 المتوسط الةسابي
الًنةراف 
قيمة  الرتبة المعياري

 المستوى المتوسط

8 
أرى أ  نمع ي في ال يعة 
ي دث نتيمة ةع أبذله ة  

 ميد
 3 0280. ةرتفعة 308

أستطيل تمعوز أية  9
 2 0024. ةرتفعة 30.2 صعوبعت تواميني

11 
  التغيير ضرورة في أرى أ

 يعتي يعطيني ابرات 
 ةيةة

3041 
ةرتفعة 
 1 002. مدًا

 - 02421. ةرتفعة 30131 الدرجة الكمية لمبُعد
لددى طمبدة الصدلببة النفسدية ( أ  ةسدتوى 10رتد    المددول ةد يتضا 

(، 30131  ع تددر  سدعبيً  عالةتوتل تارمي  بمغ ةتوسدطً  الاريمي  و  المعةعة
 وهو بةستوى ةرتفل  سب الةعيعر الةستاد  في الدراسة0

بعننند عبدددعرات  ةعظددد ( أ  10رتددد    ةددد  النتدددعئ، فدددي المددددول ويتضدددا
 ثدددلبث عبدددعراتوتددد  ترتيدددب أعمدددى ، كعندددت بةسدددتوى ةرتفدددل الصنننلابة النفسنننية

 تنعزليًع  سب ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع، وتتةثل بعلآتي:
    ن التغييننر ضننرورة فنني ةينناتي أرى أل ( وهددي:.1مددعءت العبددعرة رتدد

بدددة الأولدددى ةددد   يدددث ةوافقدددة أفدددراد عيندددة ل بعلةرتيعطينننني خبنننرات مهمنننة
 0مدًا وهي بدرمة ةرتفعة ،(3041   سعبي تدر  الدراسة عمييع بةتوسط

    بعلةرتبدة تةقيق أهندافي" لأثق في قدرتي ل وهي: ،(0معءت العبعرة رت
  سدعبي تددر  الثعنية ةد   يدث ةوافقدة أفدراد عيندة الدراسدة عمييدع بةتوسدط

 0امد   وهي بدرمة ةرتفعة ،(3082 
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    لً شنيء يثنينني عنن الوصنول لأهندافي" ل وهي: ،(1معءت العبعرة رت
 ةددد   يددددث ةوافقدددة أفدددراد عينددددة الدراسدددة عمييدددع بةتوسددددط الثعلثدددةبعلةرتبدددة 

 مدًا0 وهي بدرمة ةرتفعة ،(3088  سعبي تدر  

فقنننرات الصنننلابة أقنننل ( أ  10رتدد    ويتضددا ةدد  النتدددعئ، فددي المددددول
: "أرى أن وهي مرتفع(، وتد كعنت بةستوى 0 تتةثل في العبعرة رت   النفسية

ةدد   يددث  الأايددرةبعلةرتبددة " الفشننل سننببه الشننخص نفسننه وسننوء تخطيطننه
 (40020   سعبي تدر  ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع بةتوسط

: "أسنننتطيع (، وهدددي2العبدددعرة رتددد   ومدددعء فدددي الةرتبدددة ةدددع تبدددل الأايدددرة 
ةد   يدث ةوافقدة أفدراد عيندة  بةسدتوى ةرتفدل "تجاوز أينة صنعوبات تنواجهني

 (30.20   سعبي تدر  الدراسة عمييع بةتوسط
 : الثقة بالنفس:الرابعالبُعد 

المعةعددددة الاددددريمي  لدددددى طمبددددة الثقددددة بددددعلنفس ف عمددددى ةسددددتوى لمتعددددر  
تد   سددعب الةتوسدطعت ال سددعبية، والان رافدعت الةعيعريددة،  والةتوتدل تاددرمي ؛

(، الثقدددة بدددعلنفسعمدددى عبدددعرات ب عدددد   والرتدددب لاسدددتمعبعت أفدددراد عيندددة الدراسدددة
 ومعءت النتعئ، كةع يمي:

 الثقة بالنفساستجابات أفراد عينة الدراسة ةول  (18جدول رقم )

 العبارات 

 المتوسط الةسابي
الًنةراف 
 المعياري

قيمة  الرتبة
 المتوسط

 المستوى

1 
ي ةوتف أ  أأنع ةتأكد 

يواميني ستكو  نيعيته 
 ةنعسبة

3088 
ةرتفعة 
 مدًا

.0212 3 

2 
لأ  تقديري لذاتي ععل  

بكل  يفأنع أدافل ع  رأي
 2 0210. ةرتفعة 4020
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 العبارات 

 المتوسط الةسابي
الًنةراف 
 المعياري

قيمة  الرتبة
 المتوسط

 المستوى

 توة

 3082 عرف تدراتي ميدًاأ 3
ةرتفعة 
 مدًا

.02 8 

4 
الةواتف التي ةررت بيع 

ل الةسؤولية معمتني أت ة  
 توىأبشكل 

3042 
ةرتفعة 
 مدًا

.002 1 

5 
أميد الانتبع  لدوافل 

 الآاري 
 0 0282. ةرتفعة 308

6 
لأنني واثب  ؛أتبل الانتقعد

 ة  نفسي
 2 022. ةرتفعة 3010

7 
ابراتي السعبقة تعطيني 
الثقة فيةع أتو  به ة  

 أعةعل
ةرتفعة  3080

 مدًا
.0230 4 

 0 10.14 ةرتفعة 4022 أنع صنعت نمع ي بنفسي 8
 - 02.084. ةرتفعة 3012104 الدرجة الكمية لمبُعد

لددددى طمبدددة الثقدددة بدددعلنفس أ  ةسدددتوى  (12رتددد    المددددول ةددد يتضدددا 
 ع تدددددددددر  سددددددددعبيً  عالةتوتددددددددل تاددددددددرمي  بمددددددددغ ةتوسددددددددطً  الاددددددددريمي  و  المعةعددددددددة

 (، وهو ةستوى ةرتفل  سب الةعيعر الةستاد  في الدراسة30121040 
بعننند عبدددعرات  نصدددف( أ  12رتددد    ويتضدددا ةددد  النتدددعئ، فدددي المددددول

 ثددلبث عبددعراتى وتدد  ترتيددب أعمددمدددًا،  كعنددت بةسددتوى ةرتفددل الثقننة بننالنفس
 الآتي:في تنعزليًع  سب ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع، وتتةثل 
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    المواقف التي مررت بها جعمتنني أتةمنل ل وهدي: ،(3معءت العبعرة رت
ل بعلةرتبددة الأولددى ةدد   يددث ةوافقددة أفددراد عينددة قننوىأالمسننؤولية بشننكل 

 0مدًا عةوهي بدرمة ةرتف ،(3042   سعبي تدر  الدراسة عمييع بةتوسط

    بعلةرتبدة الثعنيدة ةد  عنرف قندراتي جيندًا" أل ( وهدي:4مدعءت العبدعرة رتد
 ،(3082   سددعبي تدددر   يددث ةوافقددة أفددراد عينددة الدراسددة عمييددع بةتوسددط

 0مدًا وهي بدرمة ةرتفعة

    خبراتي السنابقة تعطينني الثقنة فيمنا أقنوم ل ( وهدي:0معءت العبعرة رت
   يث ةوافقة أفراد عيندة الدراسدة عمييدع ة الثعلثةبعلةرتبة به من أعمال" 

 مدًا0 وهي بدرمة ةرتفعة ،(3080   سعبي تدر  بةتوسط

 فقرات الثقة بالنفسأقل ( أ  12رت    ويتضا ة  النتعئ، في المدول
: "لأن تقننديري وهددي ،مرتفننع(، وتددد كعنددت بةسددتوى 8ل فددي العبددعرة رتدد   تتةث دد

ةد   الأايدرةبعلةرتبدة يدث مدعءت  "، لذاتي عالٍ فأنا أدافع عن رأي بكنل قنوة
 (40200  سعبي تدر   يث ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع بةتوسط 

: "أننا صنننعت (، وهدي2العبددعرة رتد   ومدعء فدي الةرتبدة ةدع تبدل الأايدرة 
ةدد   يددث ةوافقددة أفددراد عينددة الدراسددة عمييددع  بةسددتوى ةرتفددل "نجنناةي بنفسنني

 (40220   سعبي تدر  بةتوسط
 : المرونة النفسية والتكيف:سالخامالبُعد 

 لددددى طمبدددة المعةعدددةالةروندددة النفسدددية والتكيدددف ف عمدددى ةسدددتوى لمتعدددر  
ت   سعب الةتوسطعت ال سعبية، والان رافعت  ؛الةتوتل تارمي  الاريمي  و 

الةروندة الةعيعرية، والرتب لاستمعبعت أفدراد عيندة الدراسدة عمدى عبدعرات ب عدد  
 عئ، كةع يمي:(، ومعءت النتالنفسية والتكيف
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 المرونة النفسية والتكيفاستجابات أفراد عينة الدراسة ةول  (19جدول رقم )

 العبارات 

 المتوسط الةسابي
الًنةراف 
 المعياري

قيمة  الرتبة
 المتوسط

 المستوى

1 
 بأول لةنل عةعلي أولاً أأتي  

 الأاطعء
ةرتفعة  3084

 مدًا
.020 1 

2 
 أرى أنه لا بد ة  تغيير زوايع
 8 0002. ةرتفعة 308 االنظر إلى أي أةر لفيةه ميدً 

3 
ليس لدي مةود وكل شيء تعبل 

 لمتغيير
 4 0220. ةرتفعة 30.2

4 
تغيير الاطط يضة  تنفيذهع 

 بسيولة
 2 0220. ةرتفعة 4020

5 
ةتص غضب أ  أأستطيل 

 الآاري 
 2 022. ةرتفعة 4020

6 
نع تعدر عمى التكيف ةل كل أ

 3 0214. ةرتفعة 30.4 الةواتف الصعبة

7 
  الغعية تبرر الوسيمة أرى أ

 لييعإالةستادةة لموصول 
 .1 10103 ةرتفعة 4022

8 
أغير تفكيري  سب ةتطمبعت 

 الةوتف
 0 0200. ةرتفعة 402

9 
ذا تعثرت أعود بسرعة إلى إ

 الوضل الطبيعي
 0 0220. ةرتفعة 30.8

11 
  المةود في التفكير دليل أأرى 

 فعمى الميل والضع
 2 10.20 ةرتفعة 4022

 - 02310. ةرتفعة 40221 الدرجة الكمية لمبُعد
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الةروندددة النفسدددية والتكيدددف ( أ  ةسدددتوى 12رتددد    المددددول ةددد يتضدددا 
 ع تددددر  سدددعبيً  عبمدددغ ةتوسدددطً  المعةعدددة الادددريمي  والةتوتدددل تادددرمي لددددى طمبدددة 

 (، وهو ةستوى ةرتفل  سب الةعيعر الةستاد  في الدراسة402210 
بعننند عبدددعرات  ةعظددد ( أ  12رتددد      النتدددعئ، فدددي المددددولويتضدددا ةددد

ثددلبث وتدد  ترتيددب أعمددى ، كعنددت بةسددتوى ةرتفددل المرونننة النفسننية والتكيننف
 تنعزليًع  سب ةوافقة أفراد عينة الدراسة عمييع، وتتةثل بعلآتي: عبعرات

    ل لمننع الأخطناء ؛ بنأولعمنالي أولًً أأقنيم ل وهدي: ،(1معءت العبدعرة رتد
 ولدددى ةددد   يدددث ةوافقدددة أفدددراد عيندددة الدراسدددة عمييدددع بةتوسدددطبعلةرتبدددة الأ
 0مد ا وهي بدرمة ةرتفعة ،(3084   سعبي تدر 

    أرى أنه لً بد من تغيير زوايا النظنر إلنى ل وهي: ،(8معءت العبعرة رت
بعلةرتبة الثعنية ة   يث ةوافقة أفراد عيندة الدراسدة ا" أي أمر لفهمه جيدً 

 وهي بدرمة ةرتفعة0 ،(.308   سعبي تدر  عمييع بةتوسط

    لنننيس لننندي جمنننود وكنننل شنننيء قابنننل ل وهدددي: ،(4مدددعءت العبدددعرة رتددد
ةدددد   يددددث ةوافقددددة أفددددراد عينددددة الدراسددددة عمييددددع  الثعلثددددةبعلةرتبددددة لمتغييننننر" 
 0وهي بدرمة ةرتفعة ،(30.2   سعبي تدر  بةتوسط

فقنننرات المروننننة أقنننل ( أ  12رتددد    ويتضدددا ةددد  النتدددعئ، فدددي المددددول
 ،مرتفنننع(، وتددد كعنددت بةسددتوى 0تتةثددل فددي العبددعرة رتدد    تكيننفالنفسننية وال

بعلةرتبددة " ليهنناإن الغايننة تبننرر الوسننيمة المسننتخدمة لموصننول أرى أ: "وهددي
 سدددعبي تددددر  ةددد   يدددث ةوافقدددة أفدددراد عيندددة الدراسدددة عمييدددع بةتوسدددط  الأايدددرة

 40220) 
ن أ: "أسنننتطيع (، وهدددي0العبدددعرة رتددد   ومدددعء فدددي الةرتبدددة تبدددل الأايدددرة 

ةد   يدث ةوافقدة أفدراد عيندة الدراسدة  بةستوى ةرتفدل "تص غضب الآخرينمأ
 (40200   سعبي تدر  عمييع بةتوسط
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 ومناقشتها الثالثا: النتائج المتعمقة بالسؤال ثالثً 
هل تومد علبتة ارتبدعط ة  أسئمة الدراسة عمى: الثعلث وينص  السؤال 

 معةعة؟البي  الوسطية الفكرية والةنععة النفسية لدى طمبة 
 ت  صيعغة الفرض التعلي:  ؛السؤال هذا وللئمعبة ع 

( α≤0.0.لا يومد علبتة ارتبعطية ذات دلالة إ صعئية عند ةستوى  
 معةعة0البي  الوسطية الفكرية والةنععة النفسية لدى طمبة 

اسددددتاد  البع ثددددع  ااتبددددعر  ةععةددددل ارتبددددعط  :ولااتبددددعر هددددذ  الفرضددددية
لف ددص العلبتددة بددي  الوسددطية الفكريددة  Pearson Correlationبيرسددو ( 

والةنععددة النفسددية والانتةددعء الددوطني لدددى طمبددة معةعددة، وكعنددت النتددعئ، كةددع 
 يوض يع المدول التعلي:

( نتائج معامل ارتباط بيرسون لتةديد العلاقة بين الوسطية 21جدول رقم )
 جامعةاللدى طمبة الفكرية والمناعة النفسية 

  البعد

مقياس 
الوسطية 
 الفكرية

البعد 
الأول: 
)التفكير 
 الإيجابي(

البعد 
الثاني: 
)الإبداع 
وةل 

المشكلات
) 

البعد 
الثالث: 
)الصلابة 
 النفسية(

البعد 
الرابع: 
)الثقة 
 بالنفس(

البعد 
الخامس: 
)المرونة 
النفسية 
 والتكيف(

مقياس 
المناعة 
 النفسية

البعد 
الأول: 
الولًء 
 لموطن

البعد 
الثاني: 
بناء 
 الوطن

 البعد
الثالث: 
ةماية 
 الوطن

مقياس 
الًنتماء 
 الوطني

مقياس 
الوسطية 
 الفكرية

معامل 
 الًرتباط

- 

1.597 1.673 1.615 1.558 1.689 1.717 1.331 1.349 1.319 1.354 

الدلًلة 
الإةصا
 ئية

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

البعد 
: الأول

 التفكير 
الإيمعبي

) 

معامل 
 1.597 الًرتباط

- 

1.639 1.781 1.711 1.664 1.869 1.541 1.513 1.536 1.565 

الدلًلة 
الإةصا
 ئية

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

البعد 
الثعني: 
 الإبداع 
و ل 
الةشكلب

معامل 
 الًرتباط

1.673 1.639 

- 

1.693 1.681 1.681 1.846 1.412 1.389 1.416 1.433 

الدلًلة 
الإةصا
 ئية

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 
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  البعد

مقياس 
الوسطية 
 الفكرية

البعد 
الأول: 
)التفكير 
 الإيجابي(

البعد 
الثاني: 
)الإبداع 
وةل 

المشكلات
) 

البعد 
الثالث: 
)الصلابة 
 النفسية(

البعد 
الرابع: 
)الثقة 
 بالنفس(

البعد 
الخامس: 
)المرونة 
النفسية 
 والتكيف(

مقياس 
المناعة 
 النفسية

البعد 
الأول: 
الولًء 
 لموطن

البعد 
الثاني: 
بناء 
 الوطن

 البعد
الثالث: 
ةماية 
 الوطن

مقياس 
الًنتماء 
 الوطني

 ت(

البعد 
الثعلث: 
 الصلببة 
 النفسية(

معامل 
 الًرتباط

1.615 1.781 1.693 

- 

1.818 1.721 1.914 1.542 1.516 1.527 1.563 

الدلًلة 
الإةصا
 ئية

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

البعد 
الرابل: 
 الثقة 
 بعلنفس(

معامل 
 1.818 1.681 1.711 1.558 الًرتباط

- 

1.717 1.881 1.575 1.554 1.552 1.597 

الدلًلة 
الإةصا
 ئية

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

البعد 
الاعةس: 
 الةرونة 
النفسية 
 والتكيف(

معامل 
 الًرتباط

1.689 1.664 1.681 1.721 1.717 

- 

1.867 1.411 1.423 1.418 1.444 

الدلًلة 
الإةصا
 ئية

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

مقياس 
المناعة 
 النفسية

معامل 
 1.867 1.881 1.914 1.846 1.869 1.717 الًرتباط

- 

1.562 1.544 1.556 1.591 

الدلًلة 
الإةصا
 ئية

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

1.111*
* 

     فأقل (1011)دالة عند مستوى  **
ةدددد  اددددلبل النتددددعئ، الةوضدددد ة أعددددلب  يتضددددا ومددددود علبتددددة ارتبعطيددددة 

( بددي  الوسددطية الفكريددة، والةنععددة 0.1.طرديددة دالددة إ صددعئيًع عنددد ةسددتوى  
النفسدددية وأبععدهدددع؛ البعدددد الأول:  التفكيدددر الإيمدددعبي(، البعدددد الثدددعني:  الإبدددداع 

عدددد الرابدددل:  الثقدددة و دددل الةشدددكلبت(، البعدددد الثعلدددث:  الصدددلببة النفسدددية(، الب
بددعلنفس(، البعددد الاددعةس:  الةرونددة النفسددية والتكيددف(  يددث يتضددا أندده كمةددع 
زت لديي  الةنععة النفسية ، وت فس ر  تةثل طمبة المعةعة بعلوسطية الفكرية تعز 
هذ  النتيمدة بدأ  اكتسدعب الطمبدة لموسدطية الفكريدة يقمدل ةد  ان درافي  الفكدري 
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ويقمددل ةدد  تددأثره  النفسددي، ةةددع يسددي  فددي تعزيددز  وتددأثره  بعلأفكددعر الةن رفددة،
 ةنععتي  النفسية0

والتدددي بي ندددت  (8.10ب دددث العكيمدددي  وتتفدددب هدددذ  النتيمدددة ةدددل نتيمدددة 
ومود علبتة ارتبعطية ةومبة بي   الةنععة النفسية( وكل ة   الوعي بعلذات( 

 ٪( فددي التبددعي 8203يسددي  ةتغيددرا  الددوعي بعلددذات( و العفددو( بددد  و  ،و العفددو(
 (0الكمي لد  الةنععة النفسية

 (8.12دراسددددة المددددزار والبلبشددددوني وسددددميةع   كةددددع تتفددددب ةددددل نتيمددددة 
ومددود علبتددة ارتبعطيددة ةومبددة ذات دلالددة إ صددعئية بددي  الةنععددة والتددي بي نددت 

النفسددددية والددددذكعء الأالبتددددي لدددددى طددددلبب المعةعددددة، وومددددود علبتددددة ارتبعطيددددة 
النفسددددية والأداء الأكددددعديةي  ةومبددددة بددددي  ضددددبط الددددنفس كأ ددددد أبعددددعد الةنععددددة

ةكعنية التنبؤ بعلذكعء الأالبتي وأبععد  ة  ادلبل الةنععدة  لطلبب المعةعة، وا 
 0النفسية وأبععدهع لطلبب المعةعة

 ومناقشتها لرابع: النتائج المتعمقة بالسؤال ارابعاً 
تومددد فددروب دالددة ةدد  أسددئمة الدراسددة عمددى: هددل  الرابددلويددنص  السددؤال 

بدددي  ةتوسدددطعت درمدددعت طمبدددة المعةعدددة  (α≤0.0. سدددتوى إ صدددعئيًع عندددد ة
عمدددى ةقدددعييس الوسدددطية الفكريدددة والةنععدددة النفسدددية والانتةدددعء الدددوطني ت عدددز ى 

 ؟نعث(ا  لةتغير المنس  ذكور و 
 ت  صيعغة الفرض التعلي:  ؛السؤالهذا وللئمعبة ع  

بدي  ةتوسدطعت  (α≤0.0. تومد فروب دالة إ صعئيًع عند ةسدتوى لا 
المعةعة عمى ةقعييس الوسطية الفكرية والةنععة النفسية لةتغير  درمعت طمبة

 0المنس  ذكور وانعث(
اسدددددددددددددتاد  البع ثدددددددددددددع  ااتبدددددددددددددعر  ت(  :ولااتبدددددددددددددعر هدددددددددددددذ  الفرضدددددددددددددية

Independent Samples T Test  لعينتددي  ةسددتقمتي ؛ بيدددف التعددرف
عمدددى الفدددروب بدددي  اتمعهدددعت عيندددة الدراسدددة فدددي الوسدددطية الفكريدددة والةنععدددة 
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، وكعنددت النتددعئ، كةددع يوضدد يع لةتغيددر المددنس  ذكددور وانددعث(ة ت عددز ى النفسددي
 المدول التعلي:
"  Independent Sample T-test( نتائج اختبار "ت: 21جدول رقم )

 لمفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة طبقًا إلى اختلاف متغير الجنس

 المتوسط العدد الجنس المةور
الًنةراف 
 المعياري

 التعميق لدلًلةا قيمة ت

مقياس 
الوسطية 
 الفكرية

 00.0. 30.0 140 ذكر
 دالة **4..0. 80222

 0213. 4021 100 أنثى

البعد الأول: 
 التفكير 
 الإيمعبي(

 0084. .308 140 ذكر
10113 .0822 

غير 
 0248. 3014 100 أنثى دالة

البعد الثعني: 
 الإبداع و ل 
 الةشكلبت(

 0201. 30.4 140 ذكر
غير  .031. 0280.

 0043. 4022 100 أنثى دالة

البعد الثعلث: 
 الصلببة 
 النفسية(

 0022. .308 140 ذكر
1044. .0123 

غير 
 0222. .301 100 أنثى دالة

البعد الرابل: 
  الثقة بعلنفس(

 0024. 3088 140 ذكر
غير  0430. 0231.

 0242. 3010 100 أنثى دالة
البعد الاعةس: 

لةرونة  ا
النفسية 
 والتكيف(

 0028. .301 140 ذكر

 دالة **4..0. 40.41
 0223. 4022 100 أنثى

مقياس 
المناعة 
 النفسية

 0322. 3010 140 ذكر
غير  0.24. 10224

 0028. 30.3 100 أنثى دالة

 فأقل     (1011)** دالة عند مستوى 
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( عدد  ومدود 81رتد    يتضا ة  البل النتعئ، الةوضد ة فدي المددول
أفددراد اسددتمعبعت ( فأتددل فددي 0.0.فددروب ذات دلالددة إ صددعئية عنددد ةسددتوى  

البعددد الأول:  التفكيددر الإيمددعبي(، البعددد الثددعني:  الإبددداع عينددة الدراسددة  ددول 
و دددل الةشدددكلبت(، البعدددد الثعلدددث:  الصدددلببة النفسدددية(، البعدددد الرابدددل:  الثقدددة 

 ةتغير المنس0 بعاتلبف بعلنفس(، ةقيعس الةنععة النفسية، 
( ومدددود 81  يتضدددا ةددد  ادددلبل النتدددعئ، الةوضددد ة فدددي المددددول رتددد و 

أفددراد اسددتمعبعت ( فأتددل فددي 0.1.فددروب ذات دلالددة إ صددعئية عنددد ةسددتوى  
ةقيعس الوسطية الفكرية، البعد الاعةس:  الةرونة النفسية عينة الدراسة  ول 

 0 لصعلا فئة الذكور بعاتلبف ةتغير المنس والتكيف(
هذ  النتيمة بدأ  الدذكور أتدل تدأثرًا بعلأفكدعر ةقعرندة ةدل الإندعث، وتفسر 

ةةع دع  ةستوى الوسطية الفكرة لديي ، و س   ة  ةرونتي  النفسية وةسدتوى 
 التكيف لديي 0

 ومناقشتها خامسسًا: النتائج المتعمقة بالسؤال الخام
ة  أسئمة الدراسدة عمدى: هدل تومدد فدروب دالدة  الاعةسوينص  السؤال 

( بدددي  ةتوسدددطعت درمدددعت طمبدددة المعةعدددة α≤0.0.صدددعئيًع عندددد ةسدددتوى  إ 
 عمى ةقعييس الوسطية الفكرية والةنععة النفسية ت عز ى لةتغير التاصص؟

 ت  صيعغة الفرض التعلي:  ؛السؤالهذا وللئمعبة ع  
( بدي  ةتوسدطعت α≤0.0.لا تومد فروب دالة إ صعئيًع عند ةسدتوى  

يس الوسدطية الفكريدة والةنععدة النفسدية ت عدز ى درمعت طمبة المعةعة عمى ةقعي
 لةتغير التاصص0

 Tests ofبدددددحمراء ااتبدددددعر التوزيدددددل الطبيعدددددي ت البع ثدددددة تعةددددد

Normality  ااتبددددعر Shapiro-Wilk)لف ددددص اعتداليددددة البيعنددددعت فددددي  ؛
ذات الأعددداد الصددغيرة نسددبيًع فددي ةتغيددر التاصددص بعلنسددبة لموسددطية الفكريددة 

ذلدددا لأ  ةعظدد  الااتبددعرات الةعمةيدددة تشددترط أ  يكدددو  و  ؛والةنععددة النفسددية 
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توزيدل البيعنددعت طبيعيًدع، ولأ  عدددد العيندة فددي بعدض هددذ  الفئدعت كددع  صددغيرًا 
نسبيًع، ويةك  تمعوز شرط اعتداليدة البيعندعت فدي الفئدعت ذات الأعدداد الكبيدرة 

عر ، ولااتبددمةقيسددي  نسددبيًع0 وتددد كددع  توزيددل البيعنددعت غيددر اعتدددالي بعلنسددبة ل
 Kruskalااتبدددعر  كروسدددكعل والاس( ت البع ثدددة هدددذ  الفرضدددية اسدددتادة

Wallis Test  لعينتددي  ةسددتقمتي  فددأكثر لبيعنددعت لا تتبددل التوزيددل الطبيعددي
لمةقعرندددة بددددي  ةتوسدددط رتددددب درمدددعت العينددددة فدددي الوسددددطية الفكريدددة والةنععددددة 
ع النفسدددية لددددى طمبدددة المعةعدددة ت عدددز ى لةتغيدددر التاصدددص، وكعندددت النتدددعئ، كةددد

 يوض يع المدول التعلي:
 Kruskal Wallis Testاختبار )كروسكال والًس(   (22) رقم جدول

لمكشف عن دلًلة الفروق في الوسطية الفكرية والمناعة النفسية تُعزَى 
 لمتغير التخصص

 العدد التخصص 
متوسط 
 الرتب

  قيمة
)مربع 
 كاي(

القيمة 
ةتمالية الً
(Sig). 

الدلًلة 
 ةصائيةلإا

الوسطية 
 الفكرية

القيادة الصةية 
 810022 3 التنفيذية

140.02 .0102 
غير دالة 
 إ صعئيًع

 140001 00 تمريض
 .12403 10 صيدلة

 124000 13 طب أسنان
 104042 03 طب بشري

 100030 110 عموم طبية تطبيقية
 8.1002 2 التعميم الطبي
 123000 2 الصةة العامة

 122024 2 القبالة
 .14100 2 المعموماتية الصةية

المناعة 
 النفسية

القيادة الصةية 
 131022 3 التنفيذية

20882 .0010 
غير دالة 
 10.022 00 تمريض إ صعئيًع

 123014 10 صيدلة
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 العدد التخصص 
متوسط 
 الرتب

  قيمة
)مربع 
 كاي(

القيمة 
ةتمالية الً
(Sig). 

الدلًلة 
 ةصائيةلإا

 108012 13 طب أسنان
 142002 03 طب بشري

 124043 110 ةعموم طبية تطبيقي
 102044 2 التعميم الطبي
 1200.2 2 الصةة العامة

 122021 2 القبالة
 12.002 2 المعموماتية الصةية

 101024 00 تمريض
 ..1030 10 صيدلة

 103042 13 طب أسنان
 .12300 03 طب بشري

 1200.3 110 عموم طبية تطبيقية
 182042 2 يم الطبيالتعم

 130012 2 الصةة العامة
 182002 2 القبالة

 180042 2 المعموماتية الصةية

( أ  تيةددة 88رتدد    يتضددا ةدد  اددلبل النتددعئ، الةوضدد ة فددي المدددول
 Sig ) بي  ةتوسطعت درمعت طمبدة المعةعدة عمدى ةقدعييس الوسدطية الفكريدة

(، ةةددع يدددلل عمددى عددد  05.0لالددة  أكبددر ةدد  ةسددتوى دوالةنععددة النفسددية 
بددددددي  ( فددددددي 05.0ومددددددود فددددددروب ذات دلالددددددة إ صددددددعئية عنددددددد ةسددددددتوى  

ةتوسددطعت درمددعت طمبدددة المعةعددة عمدددى ةقددعييس الوسدددطية الفكريددة والةنععدددة 
 ت عز ى لةتغير التاصص0النفسية 

ب التاصددص وتفسددر هددذ  النتيمددة بددأ  مةيددل التاصصددعت تيددت  بمعندد
فقط، ةةع تمل ةد  الااتلبفدعت فدي هدذ  الأبعدعد لددى طمبدة المعةعدة بدعاتلبف 

 .تاصصعتي 
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 ومناقشتها دسا: النتائج المتعمقة بالسؤال الساسادسً 
ةددد  أسدددئمة الدراسدددة عمدددى: ةدددع القددددرة التنبؤيدددة  السدددعدسويدددنص  السدددؤال 

الادريمي   عةعةلموسطية الفكرية بعلوصول إلى الةنععة النفسية لدى طمبة الم
 ؟والةتوتل تارمي 

 القدرة التنبؤية لموسطية الفكرية بالوصول إلى المناعة النفسية
لموسدطية الفكريدة بعلوصدول القدرة التنبؤيدة يسعى هذا المزء إلى ةعرفة 

وذلدا للئمعبدة عد  التسدعؤل السدعبل  المعةعدة؛لددى طمبدة إلى الةنععة النفسدية 
 ة  تسعؤلات الدراسة0

 Analysis Ofنتائج تةميل التباين للانةدار ) (23جدول رقم )

variance لموسطية الفكرية بالوصول إلى المناعة القدرة التنبؤية ( لمعرفة
 الجامعةلدى طمبة النفسية 

 المصدر 

قيمة 
R2 

معامل 
 التةديد

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الةرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المةسوبة

مستوى 
 دلًلة )ف(

 القي 
 ن دارالا

.0013 
32042. 1 32042. 

 0132. 418 .32021 الاطأ **...0. 44.0042

 - 414 .20022 الةمةوع

 ( فأقل      1.11** فروق دالة عند مستوى )
 Rأ  ةربددل ةععةددل الارتبددعط الةتعدددد  (84رتدد    يتضددا ةدد  المدددول

square أو ةععةدددددل الت ديدددددد يفسدددددر نسدددددبة ةقددددددرة ةددددد  التبدددددعي  الكمدددددي فدددددي 
(، وهددي نسددبة ةقدددرة وععليددة ةدد  0013.الةمددعلات الةدروسددة،  يددث بمغددت  

 التفسير0
القدرة التنبؤية صلب ية النةوذج لةعرفة ( 80رت   كةع يوضا المدول 

)كاسااا  معةعددة لدددى طمبددة لموسددطية الفكريددة بعلوصددول إلددى الةنععددة النفسددية 
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KSAU ) وهددو عنددد ةسددتوى شددا ةددنافض مدددًا  (ف ، نظددرًا لةعنويددة تيةددة
( لمةتغيرات الأربعدة الةسدتقمة عمدى الةتغيدر التدعبل، وذلدا فدي مةيدل ...0. 

الةمعلات، ةةع يبي  إةكعنية بنعء ةععدلة اطية يةك  ةد  البليدع التنبدؤ بقدي  
الةتغيدددر التدددعبل لمةنععدددة النفسدددية ةددد  ادددلبل الةتغيدددرات الةسدددتقمة ةةثمدددة فدددي 

   الةععدلة0الوسطية الفكرية، والمدول التعلي يبي   ةلبةا هذ
القدرة التنبؤية نتائج تةميل الًنةدار المتعدد لمعرفة  (24جدول رقم )

)كاسا   جامعةلدى طمبة لموسطية الفكرية بالوصول إلى المناعة النفسية 
KSAU) 

 B المتغيرات المستقمة
الخطأ 
 المعياري

Beta )الدلًلة  قيمة )ت
 الإةصائية

 **...0. 120002 - 0118. 80.20 الثعبت

 **...0. 120121 0010. 0.82. 0011. الوسطية الفكرية

 ( فأقل      1.11** فروق دالة عند مستوى )
ةدددد  اددددلبل النتددددعئ، السددددعبقة يتضددددا أ  تيةددددة  ت( لموسددددطية الفكريددددة  
(، وكعندددت تدددي   ت( لددده دالدددة إ صدددعئيًع، ةةدددع يبدددي  إةكعنيدددة 120121بمغدددت  
لدددى ول إلددى الةنععددة النفسددية لموسددطية الفكريددة بعلوصددالقدددرة التنبؤيددة ةعرفددة 
المعةعدددة ةددد  ادددلبل الوسدددطية الفكريدددة، ويتضدددا ةددد  ادددلبل تدددي  الةيدددل طمبدددة 

( أ  ةيل ةتغير الوسطية الفكرية إيمعبي، ةةع يعني أنده Bلمةععدلة الاطية  
لدددددى طمبددددة كمةددددع زادت الوسددددطية الفكريددددة لدددددى الفددددرد زادت الةنععددددة النفسددددية 

 المعةعة0
ة  الوسطية الفكرية( بةقدار و دة وا ددة يدؤدي عند زيعدوهذا يعني أنه 

ةةدع يعندي أنده  ،(0011.إلى زيعدة الةتغير التعبل  الةنععة النفسية( بةقددار  
لدددددى طمبددددة كمةددددع زادت الوسددددطية الفكريددددة لدددددى الفددددرد زادت الةنععددددة النفسددددية 

 0(KSAU)كاسا   معةعة



 

 

 

 699 

ةع  دراسددددة المددددزار والبلبشددددوني وسددددميوهددددذ  النتيمددددة تتفددددب ةددددل نتيمددددة 
ومود علبتة ارتبعطية ةومبة ذات دلالة إ صعئية بي  ، والتي بي نت (8.12 

الةنععددددة النفسددددية والددددذكعء الأالبتددددي لدددددى طددددلبب المعةعددددة، وومددددود علبتددددة 
ارتبعطيددددة ةومبددددة بددددي  ضددددبط الددددنفس كأ ددددد أبعددددعد الةنععددددة النفسددددية والأداء 

ةكعنيدددة التنبدددؤ بعلدددذكعء الأالبتدددي وأبعدددعد  ةددد   الأكدددعديةي لطدددلبب المعةعدددة، وا 
 0البل الةنععة النفسية وأبععدهع لطلبب المعةعة

مننن خننلال السننابق نسننتنتج أنننه يوجنند أثننر ذو دلًلننة إةصننائية عننند 
لندي طمبنة  ( لموسطية الفكرية عمى المناعنة النفسنية1.11مستوى دلًلة )

 .(KSAU)كاسا   جامعة
 توصيات الدراسة:

 وصي بةع يمي:لدراسة تافي ضوء النتعئ، التي ت  التوصل إلييع، فح  
  تضددةي  الةقددررات المعةعيددة كددل ةددع يعددزز ةدد  ةسددتوى الوسددطية الفكريددة

 لدى طمبة المعةععت0
  العةددددل عمددددى تعزيددددز الصدددد ة والةنععدددددة النفسددددية لدددددى طمبددددة المعةعدددددعت

السدددعودية ةددد  ادددلبل تقددددي  التوميددده والإرشدددعد النفسدددي ليددد  وعةدددل ورش 
 تدريبية تسععده  عمى الةةعرسعت الص ية0

 مددددراء تقددددوي  ةسددددتةر لةسددددتوى الوسددددطية الفكريددددة لدددددى طمبددددة المعةعددددعت إ
 السعودية0

  ددث أعضددعء هيئددة التدددريس بعلمعةعددعت عمددى الاهتةددع  بعلمعنددب النفسددي 
 لدى طمبتي 0
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 مقترةات لمدراسات المستقبمية:
  العواةددل التددي ت ددد ةدد  ةسددتوى الوسددطية إمددراء دراسددعت ةسددتقبمية  ددول

 عت وةععلمتيع0الفكرية لدى طمبة المعةع

  السبل الةنعسبة لم د ة  العواةل التي ت دد إمراء دراسعت ةستقبمية  ول
 ة  ةستوى الوسطية الفكرية لدى طمبة المعةععت0

  تعزيدددز دور ةركدددز صددد ة الطعلدددب فدددي المعةعدددعت السدددعودية فيةدددع ي قدددب
 الص ة النفسية لمطمبة الاريمي  والةتوتل تارمي 0

 قددديس الةنععدددة النفسدددية  دددي  القبدددول فدددي بندددعء ةقيدددعس لمةنععدددة النفسدددية ي
 المعةعة وعند الةقعبلبت الشاصية لمةقبولي  فييع0

  تعزيددددز دور الب ددددث العمةددددي فددددي ةمددددعل الصدددد ة النفسددددية ورفددددع  الطعلددددب
 المعةعي0
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 مراجع الدراسة:
 أولً: المراجع العربية

 00 دار الوفعءمجموع الفتاوى(0 0..8 اب  تيةية، تقي الدي  
تدي  الوسدطية لددى الطعلدب:  تنةيدة يدور الةعمد  فد(0 8.12  الثبيتي، ة ةدد

ةوليننننة كميننننة الدراسننننات  0عدراسددددة ةيدانيددددة: ةدينددددة البع ددددة إنةوذمًدددد
(، 2 40، معةعدة الأزهدر، الإسلامية والعربية لمبنات بالإسنكندرية

212-2020 
(0 الةنععدددددة 8.12وسدددددميةع ، سدددددنعء   ؛والبلبشدددددوني، شددددديةعء ؛، رانيدددددعرالمدددددزا

طددددلبب المعةعددددة وعلبتتيددددع بعلددددذكعء الأالبتددددي والأداء النفسددددية لدددددى 
، معةعددة عددي  شددةس، مجمننة البةننث العممنني فنني الآدابالأكددعديةي0 

12 0،) 14.-1230 
مجمة كمينة الشنريعة  0وامبعت الوسطية والاعتدال(0 8.12 ال نعبي، ةراد 

-1204(، 8 81، معةعددددة الأزهددددر، والقننننانون بنفهنننننا الإشننننراف
10..0 

ةيكعنيزةعت الدفعع لدى ةرتفعي وةنافضي الةنععدة (0  28.1  دنفل، عبير
معةعددة عددي   ،رشنناد النفسننيمجمننة الإ النفسددية ةدد  طددلبب المعةعددة0 

 220-82 ،(04 شةس، 
ةظدددددعهر وسدددددطية الإسدددددلب  وأثرهدددددع فدددددي التعدددددعيش  (8.120 الزبيددددددي، رتيدددددة 
-424، 40.22، سنلاميةلمعمنوم الإ رنبامجمة جامعة الأ السمةي0 

4220 
(0 الةنععة النفسية وعلبتتيع بعلكفعءة الذاتية الةدركة 8.12ةع   الشعوي، سمي

لدى طلبب كمية العمدو  الامتةععيدة بمعةعدة الإةدع  ة ةدد بد  سدعود 
-382(، 1 22، معةعدددة طنطدددع، مجمنننة كمينننة التربينننةالإسدددلبةية0 

3230 
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ثرهددع أةقوةددعت التعددعيش السددمةي فددي القددر   والسددنة و (0 8.12كددردي، وليددد  
مجمة جامعة الأنبنار  0سطية والاعتدال والسم  الأهمديفي ت قيب الو 

 8430-8.0(، 2 40 ،لمعموم الإسلامية
0 المدخل إلى البةث في العمنوم السنموكية(0 8.12العسعف، صعلا أ ةد0  

 0 دار الزهراء لمنشر والتوزيل، الريعض0 4ط

(0 الةنععددددة النفسددددية لدددددى طمبددددة المعةعددددة وعلبتتيددددع 8.10العكيمددددي، مبددددعر  
 ،دراسننات عربيننة فنني التربيننة وعمننم النننفسعي بعلددذات والعفددو0 بددعلو 

 3030-384، (21 رابطة التربويي  العرب، 
الةنععددة النفسددية لدددى طعلبددعت رميددة التربيددة وعلبتتيددع (0 8.81عةددر، ليمددى  

(، 0 40معةعدة أسديوط،  ،مجمنة كمينة التربينة ي0بعلذرعء الامتةعع
21-200 
القددددددرة التنبؤيدددددة لمةاططدددددعت  (128.  والشدددددرعة،  سدددددي  ؛ةدددددعنيأالفر دددددع ، 

المجمة العربية لمطب الةعرفية اللبتكيفية في الةيل لمتطرف الفكدري0 
 210-20، 82.12، ات عد الاطبعء النفسعنيي  العرب، النفسي

دور المعةعددددة فددددي تفعيددددل الأةدددد  الفكددددري (0 8.14ة ةددددد، عبددددد النعصددددر  
معةعدة سدوهعج،  ،المجمنة التربوينةالتربوي لطلببيع لدراسة ةيدانيدةل0 

 44 ،)02-13.0 

ةفيو  الوسدطية وأثدر  فدي الأةد  الةمتةعدي: دراسدة  (8.120 اليعةي، ة ةد 
سننننلامية مجمننننة كميننننة الدراسننننات الإ0 فددددي ضددددوء الثقعفددددة الإسددددلبةية

 42.0-481، 0.42زهر، ، معةعة الأوالعربية لمبنات بدمنهور
  



 

 

 

 763 

 جنبيةا: المراجع الأثانيً 
Dubey, A. & Shahi, D. (2011). Psychological immunity 

and coping strategies: A study on medical 

professionals. Indian Journal of Social Science 

Researches, 8(1-2), 36-47. 

Gilbert, D., Pinel , E., Wilson , T., Blumberg , S & 

Wheatley, P. (1998). Immune neglect: A source 

of durability bias in affective forecasting. 

Journal of Personality and Social Psychology, 
(75), 617-638. 

Hesston ,M ,& et al. (2000) Introduction to Social 

Psychology ;A European Perceptive ,( 2nd 

edu), Malden ,Blackwell Publishers .Ltd. 

Kagan, H. (2006). The Psychological Immune System: 

A New Look at Protection and Survival. 

Indiana: Author House. 

Olah, A., Nagy, H & Toth, K. (2010). Life expectancy 

and psychological immune competence in 

different cultures. ETC—Empirical Text and 

Culture Research, 4, 102 - 108. 

Voitkane , S. (2004). Goal directedness in relation to life 

satisfaction, psychological Immune system and 

depression in first - semester university students 

in Lativa. Baltic Journal of Psychology, 5(2), 

19-30. 

  



 

 

 

 

764  

References: 

Al-Assaf, Saleh Ahmed. (2016). Introduction to research 

in behavioral sciences. 3
rd

 ed., Dar Al-Zahraa 

for Publishing and Distribution, Riyadh. 

Al-Farhat, Amani; & Al-Sharah, Hussein. (2018) The 

predictability of maladaptive schemas for 

proneness to intellectual extremism. Arab 

Journal of Psychiatry, Arab Federation of 

Psychiatrists, 29019, 67-81. 

Al-Janabi, Murad. (2019). The duties of moderation. 

Journal of the Faculty of Sharia and Law in 

Tafahna Al Ashraf, Al-Azhar University, 21(2), 

1673-1700. 

Al-Jazar, Rania; Al-Balashuni, Shaima; & Suleiman, 

Sana. (2018). Psychological immunity and its 

relation to moral intelligence and academic 

performance of university students. Journal of 

Scientific Research in Arts, Ain Shams 

University, 19 (7), 130-164. 

Al-Shawy, Suleiman. (2018). Psychological immunity 

and its relation to perceived self-efficacy among 

students of the Faculty of Social Sciences at 

Imam Muhammad Bin Saud Islamic University. 

Journal of the Faculty of Education, Tanta 

University, 69(1), 428-464. 

Al-Thubaiti, Mohammed. (2019). The role of teacher in 

developing moderation values among students: A 

field study (Al-Baha city as a model). Yearbook 

of the Faculty of Islamic and Arabic Studies for 

Girls in Alexandria, Al-Azhar University, 35(6), 

818-858. 

Al-Ukaili, Jabbar. (2017). Psychological immune to the 

university students and their relationship with 

self awareness and forgiveness. Journal of Arab 



 

 

 

 765 

Studies in Education and Psychology, Arab 

Educators Association, (81), 423-454. 

Al-Yami, Mohammed. (2018). The concept of 

moderation and its effect on community security: 

a study in Light of the Islamic culture. Journal 

of the College of Islamic and Arabic Studies for 

Girls in Damanhour, Al-Azhar University, 

5039, 321-360. 

Al-Zubaidi, Ruqayya. (2018). The manifestations of 

moderation in Islam and its impact on peaceful 

coexistence. Anbar University Journal of 

Islamic Sciences, 37099, 363-386. 

Dubey, A. & Shahi, D. (2011). Psychological immunity 

and coping strategies: A study on medical 

professionals. Indian Journal of Social Science 

Researches, 8(1-2), 36-47. 

Dunqul, Abeer. (2018). Defense mechanisms of 

university students with high and low 

psychological immunity. Psychological 

Counseling Journal, Ain Shams University, 

(53), 29-88. 

Gilbert, D., Pinel , E., Wilson , T., Blumberg , S & 

Wheatley, P. (1998). Immune neglect: A source 

of durability bias in affective forecasting. 

Journal of Personality and Social Psychology, 
(75), 617-638. 

Hesston ,M ,& et al. (2000) Introduction to Social 

Psychology ;A European Perceptive ,( 2nd 

edu), Malden ,Blackwell Publishers .Ltd. 

Ibn Taymiyyah, Taqi al-Din. (2005). Majmu' al-Fatawa. 

Dar Al-Wafa'a. 

Kagan, H. (2006). The Psychological Immune System: 

A New Look at Protection and Survival. 

Indiana: Author House. 



 

 

 

 

766  

Mohammed, Abdulnasser. (2013). The university's role in 

realizing in activating the educational intellectual 

security for its students: A field study. 

Educational Journal, Sohag University, (33), 

79-140. 

Olah, A., Nagy, H & Toth, K. (2010). Life expectancy 

and psychological immune competence in 

different cultures. ETC—Empirical Text and 

Culture Research, 4, 102 - 108. 

Omar, Laila. (2021). Psychological immunity and its 

relation to social intelligence among the female 

students at College of Education. Journal of 

College of Education, Assiut University, 37(7), 

61-95. 

Voitkane , S. (2004). Goal directedness in relation to life 

satisfaction, psychological Immune system and 

depression in first - semester university students 

in Lativa. Baltic Journal of Psychology, 5(2), 

19-30. 

 

 


