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  :مُلخص •
 بســـيوة التقليديـــة الغذائيـــة الثقافـــة علـــى الإعـــلام اثـــر علـــى التعـــرف إلـــى الدراســـة هـــذه هـــدفت

 مــــن متنوعــــة مجموعــــة اســــتخدام تــــم الهــــدف، هــــذا ولتحقيــــق. الصــــحية الحالــــة علــــى وانعكاســــة
 امـرأة،) 200( قوامهـا بلـغ والتـي والبؤريـة الشخصـية المقـابلات ذلـك فـي بما البحثية، المنهجيات

 البيوثقــافي( المــداخل منطلــق مــن النتــائج تلــك تفســير وتــم بانواعهــا، الملاحظــة اســتخدمت كمــا
 إلـى الدراسـة توصـلت وقـد .الاعـلام وسائل على المتبادل الاعتماد ونظرية) ةالثقافي والإيكولوجيا

  :أهمها نتائج عدة
 بهـــدف واحـــدة، ســـاعة لمـــدة الإعـــلام لوســـائل تتعـــرض الدراســـة عينـــة مـــن%) 76( أن وجــد) 1(

 يليهـا التليفزيـون علـى%) 63.2( ويعتمـد العصـر، ومواكبـة والصـحية الغذائيـة المعرفة زيادة
  .اليوتيوب

 أن العينـــة مـــن%) 68.7( أكـــد: الغذائيـــة الثقافـــة علـــى الإعـــلام تـــأثير بملامـــح يتعلـــق فيمـــا) 2(
 مـن جديـدة مجموعـة وانتشار ظهور في ساهم كما الغذائية، الثقافة تغيير في ساهم الإعلام

 العديـــد انـــدثار إلـــى بالاضـــافة. والغازيـــة المعلبـــة المشـــروبات وانتشـــار والحلويـــات الأطعمـــة
 طـرق علـى الإعـلام تأثير أنعكس كما. الحديثة بالاطعمة استبدالها نتيجه يديةالتقل الاطعمة

. والتخــزين والحفــظ والتحضــير الطهــي فــي جديــدة وأدوات طــرق ظهــرت حيــث الطعــام تنــاول
 وتبنـــي. التكميليـــة والاغذيـــة الرضـــيع للطفـــل المتبعـــة الغذائيـــة الثقافـــة فـــي تغيـــر أحـــدث كمـــا

  .الجديدة المعتقدات بعض
 مثــل المزمنــة الأمـراض بعــض ظهـرت العامــة الصـحة علــى سـلبًا الإعــلام وسـائل أثــرت لقـد) 3(

 المجتمـع فـي المعـدة وأمراض الدم في الكوليسترول نسبة وزيادة والسكري الدم ضغط ارتفاع
  .الجديدة والطعام الأكل لعادات نتيجة

  سيوة ،المرض ،الصحة ،الغذائية الثقافة ،الإعلام أثر :الكلمات المفتاحية
                                                           

  جامعة القاهرة -بكلية الدراسات الأفريقية العليا باحث دكتوراه بقسم الأنثربولوجيا )∗(
  جامعة القاهرة -فريقية العليا بكلية الدراسات الأ الأنثربولوجياأستاذ  *)∗(
  ةجامعة القاهر  -بكلية الدراسات الأفريقية العليا الأنثربولوجيا أستاذ  **)∗(
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• Abstract 
This study aims to investigate the effect of media on traditional food 

culture in Siwa and its repercussions on the health status. Different 
research methods were used to achieve the aim of study including 
Personal interviews and focus group discussion, in addition to 
observational methods. 

A sample of (200) women were included in this study and results of 
the study were interpreted through Bio-cultural approach, Cultural 
Ecology approach and Reliance on media theory. The most eminent 
results of this study were  : 
1. Seventy six percent of the studied group spend one hour daily 

watching T.V and other media in order to improve their knowledge 
about health and food and keeping up with the times, and 63% of 
them reported the T.V as the main source of health and food 
knowledge. 

2. According to the majority of studied sample, media has affected 
their food culture as new recipes and food stuff were introduced to 
their society through media. The disappearance of many traditional 
foods as a result of being replaced by modern foods. 

3. Media has adversely affected the general health and some chronic 
diseases like hyper tension, diabetes, increased blood cholesterol 
appeared, Stomach diseases and kidney diseases in the society as a 
result of new eating and food habits. 
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   مقدمة •

 الإعــلام يمارســه الــذي العميــق الأثــر فهــم إلــى الباحثــة تســعى الدراســة، هــذه إطــار فـي
 ففـي. سـيوة واحـة الدراسة مجتمع في الصحية الحالة على وانعكاسة الغذائية الثقافة على

 دوراً  الإعـــلام يعلـــب الثقـــافي، والانفتـــاح الســـريعة والاتصـــالات التكنولـــوجي التقـــدم عصـــر
 الحدوديـة المجتمعـات تشكل حيث المجتمعات، تلك في الغذائية الثقافة لتشكي في حيوياً 
 علــى يــنعكس ممــا الغذائيــة ثقافتهــا علــى الإعــلام بتــأثرات كبيــر بشــكل تتــأثر فريــدة بيئــة

 عـــالم إلـــى نافــذة الإعـــلام يمثــل و الســـلب، وأ بالايجــاب ســـواء للمجتمــع الصـــحية الحالــه
 تقــديم خــلال مــن مثيــل لــه يســبق لا بشــكل اتالمعلومــ تبــادل يــتم حيــث الثقافــات، متعــدد

 الطعام ثقافة على مباشر بشكل يؤثر مما الطعام، حول المعلومات من متنوعة مجموعة
 . بالغة أهمية ذا التأثير هذا فهم يجعل مما المناطق هذه في الصحية الحياة وانماط

 الضــوء بإلقــاء تقــوم والتــي الراهنــة دراســتنا وأهــداف أهميــة انبثقــت المنطلــق، هــذا ومــن
 الحدودي، المجتمع هذه في الغذائية الثقافة وتغيير تشكيل على الإعلام يؤثر كيف على
 الراهنــة الدراسـة اعتمـدت لـذا الغذائيـة، والثقافـة الاعــلام بـين التفـاعلات تحليـل خـلال مـن

 المعلومــات إلــى للوصــول الموضــوع لطبيعــة ملائمــة والمنــاهج النظريــات مــن عــددعلــى 
 .وتفسيرها بالدراسة الصلة ذات

  الدراسة اشكالية:  أولاً 

 والبحــث للدراســة الموضــوع ذلــك لاختيــار الباحثــة دفعــت التــي الاســباب أهــم مــن لعــل
 المجتمعــــات فــــي التقليديــــة الغذائيــــة بالثقافــــة المتعلقــــة الأبحــــاث عــــدد قلــــة هــــو والتحليــــل
ـــت التـــي وخاصـــة خاصـــة، ســـيوة وفـــي عامـــة الحدوديـــة ـــى الإعـــلام أثـــر تناول  الثقافـــة عل
 . الدراسة بمجتمع الغذائية

   الدراسة أهمية: ثانياً 
 علــى الإعــلام وســائل تــأثير وهــي ألا هامــة لقضــية تناولهــا فــي الدراســة أهميــة تكمــن

 بـــدورها والتـــي الحدوديـــة، بالمجتمعـــات الصـــحية الحالـــة علـــى وانعكاســـها الغذائيـــة الثقافـــة
 تشـمله بمـا المجتمعـات تلـك فـي الغذائيـة الثقافـة لطبيعـة بـالتطرق الأول المقـام في تقودنا
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 الإعــلام وسـائل تـأثير لرصـد التطــرق ثـم ومـن غذائيـة، ومحرمــات ومعتقـدات عـادات مـن
 .  الصحية الحالة على تأثير من يتبعه وما الثقافة تلك على

 ودراسـتها عنهـا للحـديث التطرق يتم لم الموضوعات هذه مثل أن بالذكر الجدير ومن
 في الدراسة أهمية نبع هنا ومن قبل، من الدراسة مجتمع في متعمقة ةأنثروبولوجي دراسة
 بوجـه المجتمـع ذلـك وفـي الموضـوع بـذلك المتعلقـة بالمعرفة العلمية المكتبة لإثراء سعيها
ـــل بـــدورها والتـــي. خـــاص  فـــي خاصـــة الصـــحية والسياســـات الخطـــط لواضـــعي فائـــدة تمث

 . الصحي مامللاهت تفتقر ما دائمًا التي الحدودية المجتمعات

  الدراسة أهداف:  ثالثاً 

 :إلى الراهنة الدراسة تهدف

 مـــن تشـــمله بمـــا الدراســـة مجتمـــع فـــي الســـائدة الغذائيـــة الثقافـــة طبيعـــة علـــى التعـــرف )1(
  . غذائية ومحرمات ومعتقدات عادات

 . التقليدية الغذائية الثقافة على الإعلام أحدثه الذي التأثير على التعرف  )2(

 .الصحية الحالة على التأثير كذل وانعكاسة  )3(

   الدراسة تساؤلات:  رابعاً 

 : التالية التساؤلات على الإجابة إلى الراهنة الدراسة تسعى

  ؟ الدراسة مجتمع في المتبعة التقليدية الغذائية الثقافة هي ما  )1(

 ؟ الدراسة بمجتمع التقليدية الغذائية الثقافة على الإعلام أثر مدى أي إلى  )2(

 ؟ الغذائية الثقافة في تغير من الإعلام أحدثه لما الصحية الانعكاسات هي وما  )3(

 ؟ الغذاء ثقافة تغير عن الناجمة الأمراض أشهر هي وما  )4(

  للدراسة والمنهجي النظري الإطار: خامساً 

 دراســة فـي نظـري كتوجـه النظريـة والمـداخل النظريــات مـن عـدد الراهنـة الدراسـة تبنـت
 : النظرية المداخل تلك ومن الدراسة، محل عالموضو  وتفسير
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   Bio-Cultural Approach البيوثقافي المدخل) 1(

 فـي وثقـافي واجتمـاعي بيولـوجي كـائن باعتبـاره الإنسـان إلـى البيوثقافي المدخل ينظر
 باعتبـــاره للإنســـان البيولـــوجي التنـــوع إلـــى أيضـــاً  وينظـــر بـــه، المحيطـــة البيئـــة مـــع تفاعلـــه

 تلعبــه الــذي الــدور علــى اهتمامــه يركــز المــدخل هــذا أن كمــا البيئــة، مــع وتكيــف اســتجابة
 ).16ص ،2016حسين،( التكيف عملية في للفرد والاجتماعية الثقافية البيئة

 والثقافيــــة، البيولوجيــــة الظــــواهر بــــين التفاعــــل بديناميكيــــة يهــــتم المــــدخل هــــذا أن أي
 تــــم لــــذلك. معًــــا والبيئيــــة افيــــةوالثق والاجتماعيــــة البيولوجيــــة العوامــــل دمــــج إلــــى ويســــعى

 . المدخل هذا لشمولية نظراً  الدارسة هذه في البيوثقافي بالمدخل الاستعانة

  Cultural Ecology Approach الثقافية الإيكولوجيا مدخل) 2(

 علـى يركـز الذي البشرية، الإيكولوجيا علم جوانب أحد هو الثقافية الإيكولوجيا مدخل
 إلـى العلـم هـذا يتفرع. البيولوجية وخصائصهم وثقافتهم وبيئتهم رالبش بين التفاعل دراسة
 مـن البيئة مع الأفراد تكيف تدرس التي البشرية، البيولوجية الإيكولوجيا: رئيسيين قسمين
 البيئـة مـع الأفـراد تكيف على تركز التي الثقافية، والإيكولوجيا البيولوجية، العوامل خلال

 ).11 -10 ص ،2016ين،حس( الثقافية الوسائل خلال من

 تنـوع علـى كبيـر بشـكل تـؤثر حيـث الثقافـة، تشـكيل فـي الأساسـي العامـل البيئة تعتبر
ـــة الإيكولوجيـــا مفهـــوم" ســـتيوارد جوليـــان" قـــدم الســـبب، ولهـــذا. واختلافهـــا الثقافـــات  الثقافي
 تالعمليــا بدراســة المجــال هــذا يهــتم. الثقافيــة الأنمــاط علــى البيئيــة العوامــل تــأثير لدراســة

 الناتجة والتطورات الاجتماعية والتأثيرات بيئاتها، مع المجتمعات خلالها من تتوافق التي
 ).Julian H. Steward, 1981, P.337( التوافقات هذه عن

 كيفيــة فــي وتبحــث البيئــي، التنــوع إطــار فــي الثقــافي التنــوع تفســر الثقافيــة الإيكولوجيــا
 الســياق هــذا فــي البيئــة تقتصــر لا. البيئيــة اتالتغيــر  مــع الأفــراد تكيــف علــى الثقافــة تــأثير
 الإنســان مــع تتفاعــل التــي الحيــة الكائنــات أيضــاً  تشــمل بــل فقــط، المــادي المحــيط علــى

 والمـوارد الثقـافي التنـوع دراسـة الثقـافي الإيكولـوجي التحليل يتضمن. متكامل نسق ضمن
 علــى الثقــافيون ولوجيــونالإيك ويركــز. والتكنولوجيــا والأدوات الخــام المــواد مثــل المتاحــة،
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 فـــي للبقـــاء البشـــرية الجماعـــات عليهـــا تعتمـــد التـــي والتوزيـــع والإنتـــاج الاســـتهلاك أنمـــاط
 ).492ص ،2021 مصطفى،( الطبيعية بيئاتها

  Reliance on media theory الاعلام وسائل على المتبادل الاعتماد نظرية) 3(

 ظهـرت التـي الدراسـات مـن ةمجموعـ مـن الإعـلام وسائل على الاعتماد نظرية نشأت
 قـوة إلـى الإقنـاع مفهـوم مـن الانتقـال علـى البـاحثون ركـز حيث العشرين، القرن بداية في

 للمعلومــات النــادرة المصــادر فــي تحكمهــا علــى يعتمــد معلومــاتي كنظــام الإعــلام وســائل
 مـــن المســـتمدة الأفكـــار إلـــى النظريـــة هـــذه اصـــول تســـتند). 231ص ،2016 الـــدليمي،(

 فهـم إلـى وتهـدف ،) 189ص ،2020عكاشـة،( التبادل ونظرية الوظيفية البنائية النظرية
 التـأثير يكون أن يمكن حيث والجمهور، المجتمع على الإعلام وسائل تأثير في التفاوت

 ).224-221ص ،1998 السيد، مكاوي،( المحيطة الظروف على بناءً  ضعيفًا أو قويًا

 بتقـــــديم تقـــــوم عنـــــدما يتعـــــزز الإعـــــلام وســـــائل تـــــأثير أن فكـــــرة علـــــى النظريـــــة تعتمـــــد
 مكــاوي،( الاجتمـاعي الاضـطراب أوقـات فـي خاصــة ومسـتمر، مكثـف بشـكل المعلومـات

 مـــن المزيـــد علـــى للحصـــول الجمهـــور يســـعى حيـــث ،) 402 – 401ص ،2007العبـــد،
 علــــى بنــــاءً  الإعــــلام وســــائل علــــى الجمهــــور اعتمــــاد ويختلــــف. الواقــــع لفهــــم المعلومــــات

 إحـــدى النظريــة هــذه وتعتبــر ،)60ص ،2007 صــادق،( حتياجــاتهموا أهــدافهم اخــتلاف
 ،1998 السـيد، مكـاوي،( الأمد طويلة التأثيرات على تركز التي المعتدل التأثير نظريات

 ).224-221ص

 بـين العلاقـة لتوضـيح نمـاذج ثلاثـة" ديفلير ملفين"و" روكتش بول سندرا" الباحثان قدّم
 مــن تختلــف العلاقــة هــذه طبيعــة أن إلــى مشــيرين والمجتمــع، والجمهــور الإعــلام وســائل
). 480ص ،2017 الطبــال،( والإعلاميــة الاجتماعيــة الأنظمــة علــى بنــاءً  لآخــر مجتمــع
 بــالمحتوى، وتــأثره لأهدافــه، وفقًــا الإعلاميــة للوسـيلة المتلقــي اختيــار علــى النمــوذج يعتمـد

 .عالمجتم على وتنعكس الفرد في تظهر سلوكية تأثيرات إلى يؤدي مما

 وسـائل علـى الأفـراد اعتمـاد عـن الناجمـة التـأثيرات مـن أنـواع ثلاثة الباحثان حدّد وقد
  :الإعلام
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 علـى يؤثر مما ومعلوماته، الجمهور معارف في بالتغيرات تتعلق: المعرفية التأثيرات - 
 .قيمه وبناء أولوياته ترتيب

 تعزيــز إلــى افةبالإضــ والقلــق، والخــوف العــاطفي الفتــور تشــمل: الوجدانيــة التــأثيرات - 
 .الأزمات أوقات في خاصة بالاغتراب، الشعور زيادة أو المعنوية الروح

 علــى تــؤثر حيــث والوجدانيــة، المعرفيــة التــأثيرات محصــلة وهــي: الســلوكية التــأثيرات - 
 عبدالحميـــد،( الســـلوك فـــي تـــؤثر التـــي الاتجاهـــات وتشـــكيل وفعـــاليتهم، الأفـــراد أدوار

 ) .302ص ،2004

  ثروبولوجيالأن المنهج) 4(

 الدراسـات فـي أهميـة مـن لـه لمـا الانثروبولـوجي المـنهج علـى الراهنة الدراسة اعتمدت
 تـم حيـث. مناسـبة مـدة الدراسة مجتمع في والإقامة المعايشة على يعتمد والتي الميدانية،
 بأنواعهـــا الملاحظـــة فــي المتمثلـــة المــنهج ذلـــك أدوات علــى البيانـــات جمــع فـــي الاعتمــاد
 للحصــول الرســمية الجهــات زيــارة و والإخبــاريين، والاســتبيان والبؤريــة، فرديــةال والمقابلــة

 فـــي توجـــد والتـــي الرســـمية والبيانـــات الســـكانية، كالتعـــدادات( الإحصـــائيات بعـــض علـــى
 سـيوه مركـز من القرار اتخاذ ودعم المعلومات ومركز بالمدينة، المركزية الصحية الوحدة
 مجلـــــس رئـــــيس بكـــــر محمـــــد/ أ المســـــؤولين ومقابلـــــة المعلومـــــات علـــــى للحصـــــول وذلـــــك

 وهـي المتـوفرة الإحصـائيات علـى للحصـول وذلـك بسـيوة، القـرار واتخـاذ ودعم المعلومات
 .يدويا عليها الحصول تم منشورة غير

 :  البيانات جمع أدوات) 5(

 المـــادة جمـــع أدوات أهـــم مـــن الميـــداني العمـــل دليـــل يعتبـــر:  الميـــداني العمـــل دليـــل) أ(
 الدراسـة، عينـة مـع المقـابلات أثنـاء بـه للاسـتعانة الدليل تصميم تم وقد لكيفية،ا الميدانية

 البحــث، مجتمــع فــي الاســتطلاعية الدراســة فــي الأوليــة المقــابلات اجــراء بعــد تنقيحــه وتــم
 . والمعلومات البيانات جمع تستطيع حتى الاخباريين على بتطبيقه الباحثة قامت حيث

 الكيفيــة البيانــات علــى للحصــول كــأدوات والبؤريــة فرديــةال المقابلــة علــى الاعتمــاد تــم
 الدراسـة محـاور كافـة يتضـمن واف مقابلة دليل إعداد تم كما  الدراسة، عينة من اللازمة

 : التالية المحاور وتتضمن
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 الدينيـــة بالمناســبات المرتبطـــة الأطعمــة الرئيســية، الوجبـــات مكونــات: الأول المحــور •
 .والاجتماعية

 . الغذائية العناصر تناول معدل: الثاني المحور •

 مواعيــد تناولــه، طــرق الطعــام، تنــاول مكــان( الطعــام تنــاول عــادات: الثالــث المحــور •
 )الطعام تناول

 وتخـــزين حفـــظ طـــرق الطعـــام، ادوات الطعـــام، وإعـــداد طهـــي طـــرق: الرابـــع المحـــور •
 .الطعام

 خـــلال رأةبـــالم الخاصـــة الأطعمـــة بالغـــذاء، المرتبطـــة المعتقـــدات: الخـــامس المحـــور •
 .الرضيع بالطفل الخاصة الأطعمة والولادة، الحمل فترتي

 جمـــع لغـــرض محـــاور لعـــدة مقســـمة اســـتبيان اســـتمارة إعـــداد تـــم: اســـتبيان اســـتمارة) ب(
 : كالتالي ومحاورها الكمية المعلومات

 الســن،( فــي والمتمثلــة للمبحــوثين الديموجرافيــة العوامــل قيــاس أســئلة:  الأول المحــور
) 5( عــددها بلــغ وقــد ،)المهنــة الــدخل، مســتوى التعليمــي، المســتوى جتماعيــة،الا الحالــة
 .أسئلة

 ومعـدل عليهـا، الاعتمـاد ودرجـة المفضـلة، الاعـلام وسائل عن أسئلة: الثاني المحور
 علـى الاعـلام تـأثير مـدى المشـاهدة، واسباب الوسائل، لتلك التعرض دوافع و المشاهدة،

 .سؤال) 13(عددها وبلغ والتحديات الطهي، وطرق الغذائية، الثقافة تغيير

 الأطعمــــــة تنــــــاول معــــــدل وعــــــددها، الوجبــــــات نوعيــــــة عــــــن أســــــئلة: الثالــــــث المحــــــور
 .أسئلة) 8( حوالي عددها بلغ وقد والمشروبات،

 ،الغذائية الثقافة في تغير من الإعلام أحدثه لما الصحية الانعكاسات: الرابع المحور
 . بالتغذية المتعلقة المشاركة العائلات افراد بين انتشار الامراض أكثر

 الإحصـائيات عـرض مـع جـداول فـي التحليـل نتـائج وتظهـر احصـائي تحليل عمل تم
 اختبــــــار إجــــــراء تــــــم المئويــــــة، والنســــــبة العــــــدد: التحليــــــل موضــــــوع للمتغيــــــرات الوصــــــفية

 نتـــائج واعتبـــرت كـــاي، مربـــع اختبـــار بواســـطة المرصـــودة المجموعـــات بـــين الاختلافـــات
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 ف قــيم مــع. أي ،%95 ثبــات مســتوى عنــد إحصــائية دلالــة ذات الاختبــارات ذههــ جميــع
 IBM Statistics SPSS v الإحصـائية الحزمـة باسـتخدام التحليـل إجراء تم. 0.05<

26.0.". 

 المركبــة والاعمــدة البســيطة الاعمــدة باســتخدام البيــاني بالرســم التوضــيح اســتخدام كمــا
 .النسب لتوضيح الدائري المخطط وكذلك

ــــة الصــــوتية التســــجيل أدوات) ج( ــــة اعتمــــدت: والمرئي  بعــــد الصــــوتي التســــجيل الباحث
 للأطعمــة صــور لالتقـاط بالكــاميرا اســتعانت كمـا المبحــوثين، مــن الموافقـة علــى الحصـول
 .التقليدية والأدوات

  الدراسة مجالات -) 6(

 : المكاني المجال -

 الحدوديــة المجتمعــات أحــد هــاباعتبار  ســيوة واحــة فــي الميدانيــة الدراســة إجــراء تــم  
 .وليبيا مصر دولتي بين السياسية الحدود على الواقعة

 : الزمني المجال -

 لمدة واستمرت)  2021 يوليو(  شهر في الدراسة لمجتمع استطلاعية دراسة أجريت •
 .تقريباً  اسبوع

) 31( واســـتمرت) 2021ونــوفمبر أكتــوبر( شــهر فــي الميدانيــة الدراســة إجــراء تــم ثــم •
 .اومي

 المتعلقـة البيانات بعض لاستكمال مجدداً  الدراسة لمجتمع بالنزول الباحثة قامت كما •
 .أسبوع الزيارة تلك واستغرقت) 2022 يوليو( شهر في وذلك بالدراسة

 : البشري المجال -

 أكثـر لكـونهن سـيوية امـرأة) 200( قوامهـا يبلـغ عينـة علـى الميدانيـة الدراسـة إجراء تم
 ، اســـتبيان) 150( إلـــى مقســـمات الغذائيـــة، الثقافـــة بطبيعـــة وتـــأثيرًا أثرًاتـــ النوعيـــة الفئـــات

 علــى بالاعتمــاد انتقــائهن وتــم ســنة) 90:  18( بــين مــا اعمــارهن يتــراوح ، مقابلــه) 50(
ـــثلج كـــرة أســـلوب  الطبـــاخين، بعـــض مـــع مقابلـــه) 14( اجـــراء تـــم كمـــا ، ،Snowball ال

 معلومـات مركـز ورئـيس الصـحي، المجـال فـي والعـاملين الشعبين، والمعالجين والاطباء،
 الغيــر الاحصــائيات بعــض علــى للحصــول وذلــك المواليــد تســجيل مكتــب ومــدير ، ســيوة

  .الدراسة لعينة الديموجرافية الخصائص )1( رقم جدولانظر  . سيوة عن منشورة
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  الخصائص الديمرجرافية
  )150(عينة ا3ستبيان   )50(عينة المقاب�ت 

  %النسبة   التكرار  %النسبة   التكرار

  العمر

  %33.3  50  %4  2  20اقل من 
20 - 34  16  32%  75  50%  
35-50  7  14%  25  16.7%  
      %50  25  90-50فوق

الحالة 
  ا3جتماعية

  %0  0  %4  2  عزباء
  %88  132  %56  28  متزوجة
  %4  6  %38  9  ارملة
  %8  12  %2  1  مطلقة

المستوى 
  التعليمي

  %3.5  5  %44  22  أمي
  %12.6  19  %16  8  دائيابت

  %82.6  124  %38  19  اعدادي
  %1.3  2  %2  1  ثانوي

مستوي 
الدخل،معتمدا 
علي جي�ني 

 سكور
G.Score  

      96  64%  غير كافي
      54  36%  كافي

كافي ويمكن 
      0  0%  ا3دخار

 أن الجــدول خــلال مــن للعمــرنلاحظ طبقــاً  العينــة أفــراد توزيــع الســابق الجــدول يوضــح
 حيــث مــن مصــر فــي الموجــودة الحدوديــة المنــاطق مثــل ســيوة لمجتمــع الاقتصــادية حالــة

 كـافي الغيـر الدخل فئة من كانت%) 64( العينة نصف من اكثر ان حيث الفقر انتشار
 المسـتوى عـن أمـا. دوليـاً  عليـه المتعـارف) G.Score سـكور جيلانـي( لنسـبة طبقاً  وذلك

 .  الدراسة عينة في انتشاراً  الاكثر دونه وما ديالاعدا هو الاساسي التعليم كان التعليمي

 الدارسة مفاهيم:  سادساً 

  Media الإعــــــــــلام) 1(

 اللغــوي المعنــى علــى للإعــلام الاصــطلاحي المعنــى يقتصــر لــم أصــطلاحاً، الإعــلام
 وظيفتـــه مـــع يتناســـب معنـــى إلـــى تجـــاوزه بـــل ســـريع، بوجـــه والتبليـــغ الإخبـــار مجـــرد وهـــو

 نشر بأنه تعريفه يمكن بحيث وقيمهم، واتجاهاتهم الناس ميول عن التعبير وهو الحديثة،
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 واتجاهـاتهم ميـولهم عـن يعبـر وجـه على الناس بين والآراء والأفكار والأخبار للمعلومات
 ). 21-20ص ،2010 سعد، ابو ختاتنة،( التأثير بقصد وقيمهم

 بالمعلومــــات ورالجمهــــ تزويــــد بأنــــه الاعــــلام حمــــزة، اللطيــــف عبــــد عــــرف فقــــد بينمــــا
 الموضـوعي التعبير بأنه الإعلام اونوجروث عرف كما الواضحة، الحقائق أو الصحيحة

 حسـين سـمير يعرف بينما الوقت، نفس في واتجاهاتها وميولها ولروحها الجماهير لعقلية
 الحقـائق بكافـة الجمـاهير تزويـد تستهدف التي الاتصالية النشاط أوجه كافة بأنه الإعلام

ـــــار  والمشـــــكلات والموضـــــوعات القضـــــايا عـــــن الســـــليمة والمعلومـــــات الصـــــحيحة والأخب
 والإدراك والـــوعي المعرفـــة خلـــق إلـــى يـــؤدي ممـــا موضـــوعية، بطريقـــة الأمـــور ومجريـــات
 ). 16-15ص ،2011 العبد، نهي ، العبد عاطف( الجمهور لدى الشاملة والإحاطة

 تبـــادل بمقتضـــاها يـــتم التـــي الاجتماعيـــة العمليـــة تلـــك بأنـــه الاعـــلام، تعريـــف تـــم كمـــا
 ايـا المجتمـع داخـل الجماعـات او الافـراد بـين دالة، رموز في والافكار والاراء المعلومات

 ،2003 الحميــــد، عبــــد( معينــــة اهــــداف لتحقيــــق المختلفــــة الثقافــــات وبــــين حــــدودة كانــــت
 ). 15ص

 تــزود التــي الوســائل جميــع بأنــه إجرائيًــأ الإعــلام تعريــف يمكــن:  الاجرائــي التعريــف
ـــائق المعلومـــات بكافـــة الجمهـــور  تهـــم التـــي والقضـــايا الموضـــوعات عـــن الصـــادقة والحق
 لتحقيــق رئيســية بصــفة تهــدف ولا لهــم، الإفــادة بهــا تتحقــق بقصــد المجتمــع، بــال وتشــغل

 .الربح إلى تهدف التي التجاري المنظمات وجود من مانع هناك ليس ولكن الربح

  Food Culture الغذائية الثقافة) 2(

 بالغـذاء المرتبطـة والاتجاهـات والسـلوكيات المعلومـات مـن المتشـابك النسيج ذلك هي
 يأكــل فيمــا التفكيــر إلــى تدفعــه ســلوكية أنمــاط إلــى الفــرد يترجمهــا والتــي الســليمة والتغذيــة
 مـن نفسـه ليحمي جسمه لاحتياجات والمناسبة الغذائية العناصر متكامل الطعام واختيار
 الغذائيـــة والعـــادات المفـــاهيم وتصـــحيح الخاطئـــة، العـــادات وتغييـــر التغذيـــة ســـوء أمـــراض

 ).50ص ،2016 العامر، المدني،( المستحدثة

 الجيـل مـن جيـل كـل يتوارثهـا للحيـاة طريقـة انهـا الغذائية الثقافة" شهرزاد" عرفت بينما
 والاقتصـــادية الاجتماعيـــة الســـمات مـــن عديـــد علـــى وتشـــمل الاســـرة طريـــق عـــن الســـابق
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 فـي كبيـر بـدور تقـوم لـذلك الطفل، يتلقاها التي الثقافة مصدر هي الاسرة وتعد والنفسية،
 للأجيــال، الاســرة طريــق عــن تــورث التغذيــة ثقافــة يجعــل ممــا الاجتماعيــة التنشــئة عمليــة
 ). 4ص ،2011 بسنوسي،( للتغذية الثقافية السمات من للكثير حاملاً  الطفل فينشأ

 يختلـف نسـبي مفهـوم بانهـا إجرائيًـأ الغذائيـة الثقافة تعريف يمكننا:  الاجرائي التعريف
 بالتصــورات صــحي غيــر أو صــحي أنــه علــى الطعــام تصــنيف يتــأثر لاخــر، مجتمــع مــن

 فـي لـيس ولكـن معينـة ثقافـة فـي للأكـل صـالحة الأطعمـة بعـض يعتبـر قد كذلك الثقافية،
 ثرتتــــأ والتــــي بالطعــــام المتعلقــــة والممارســــات والمعتقــــدات العــــادات مــــن وتتكــــون. أخــــرى

 عبـر توريثهـا يـتم والتي. والدينية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية الايكولوجية بالعوامل
 من اكتسابها يتم تراكمية عملية فهي وبذلك نقلها في رئيسيًا دورًا الأسرة وتلعب الأجيال،

 ووســائل وأصــدقاء الاهــل مــن بالإنســان يحــيط مــا جميــع مــن تعــديلها يــتم ثــم أولا، الاســرة
 .المختلفة لاميةالاع

  Wellness الصحة) 3(

 يجمـع الآتي والتعريف والمتخصصين، المؤسسات بتعدد الصحة تعريفات تعددت لقد
 منظمــة عرفــت لقــد. للفــرد والبدنيــة والنفســية الاجتماعيــة الحالــة بــين الصــحة تعريــف فــي

 مجـرّد لا اً،واجتماعيـ وعقلياً  بدنياً  السلامة اكتمال من حالة بأنه الصحة العالمية الصحة
 لكونـه للنقـد التعريف هذا تعرض وقد). العالمية الصحة منظمة(العجز أو المرض انعدام
 يتضــمن لا انــه كمــا النــاس، بــين الحــدوث نــادرة وهــي مثاليــة حالــة بأنهــا الصــحة يصــف
 ككـــل المجتمـــع أو الفـــرد مســـتوى علـــى ســـواء بســـهولة قياســـها يمكـــن التـــي المعـــايير علـــى

 ). 5ص ،2016 حسين،(

 وأن الجسـم لوظـائف النسـبي التوزان من حالة انها على الصحة إلى" نيومان"  وأشار
 ان كمـا لهـا، يتعـرض التـي الضـارة العوامـل مـع الجسم تكيف عن تنتج هذه التوازن حالة

 الـــرب أبـــو( توازنـــه علـــى للمحافظـــة الجســـم قـــوة بهـــا تقـــوم ايجابيـــة عمليـــة الجســـم تكيـــف
 علـى المنطـوي العضـوي الجانـب علـى اقتصـر فالتعريـ وهذا). 62ص ،2003وأخرون،
 . تماما الصحة معنى على يدل ولا النطاق ضيق التعريف وهذا فقط، الجسم وظائف
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 الجســم وظــائف بــين التــوازن مــن حالــة بانهــا الصــحة Perkins" بركنــز"  عــرف كمــا
 ةايجابيـ عمليـة لهـا يتعـرض التـي الضـارة للعوامل الجسم تكيف من ينتج التوزان هذا وأن

 ،2000 مزاهــرة،( التــوازن حالــة علــى للمحافظــة المختلفــة الجســم قــوى بهــا تقــوم مســتمرة
. العضـوي الجانـب علـى فقـط ويركـز نيومـان تعريـف مـع ينطبـق التعريـف وهـذا). 13ص
 .العضوي الجانب على فقط ايضا ويركز نيومان تعريف مع ينطبق التعريف وهذا

 بتطبيـع للفـرد الكاملـة الطاقـة مـن حالـة هابان الصحة إلى" تالكورتبارسوتر"  ذهب كما
 إذا ضــرورية فالصــحة مثاليــة، بصــورة تأديتهــا علــى تنشــئته تــم التــي أدواره أداء ظلهــا فــي

ــــا ــــه يقــــوم ان الاجتمــــاعي للنســــق نظرن ــــى بوظائف  ،1998 الخمــــيس،( الامثــــل الوجــــه عل
 النســـــق قيـــــام فـــــي الصـــــحة دور علـــــى اساســـــاً  يركـــــز وظيفـــــي التعريـــــف وهـــــذا). 11ص
 . الصحة حدوث كيفية متجاهلا جتماعيالا

 الجســدي التــوزان مــن حالــة بأنهــا إجرائيًــأ الصــحة تعريــف يمكننــا:  الاجرائــي التعريــف
 دون والجسـمانية العقليـة العمليـات بجميـع القيام من الانسان تمكن التي والنفسي والعقلي
 .تعب باي الشعور

 : Illness المرض) 4(

 فقــــدان بأنــــه" ســــكامبلر" و" بــــاترك" عــــرف فقــــد: اومنهــــ المــــرض مفــــاهيم أيضًــــا تعــــدد
 الجسـم تكيـف حالة انه على" أوبري" إليه نظر بينما العادي، والعقلي الجسمي الاحساس

 أن" ســـنو" إليـــه نظـــر حــين فـــي عاديـــة، الغيـــر القاســية والخارجيـــة الداخليـــة الظـــروف مــع
 خير وظيفتهب القيام عند الجسم أعضاء من أكثر أو عضو قصور نتيجة يحدث المرض

 عـــن الانحـــراف مـــن حالـــة أنـــه علـــى المـــرض عـــرف كمـــا). 6،ص2016 حســـين،( قيـــام
 أكثر في الانحراف هذا يكون وقد واجتماعياً، وجسمياً  ونفسياً  عقلياً  للفرد الطبيعية الحالة

 ولـــيس نســـبي الانحـــراف وهـــذا الانســـانية، للشخصـــية المحـــددة الجوانـــب مـــن جانـــب مـــن
 لآخــر شــخص مــن يختلــف نســبي مفهــوم أيضـاً  المــرض مفهــوم نفــإ ولــذلك مطلقــاً  انحرافـاً 

 ). 2005 الصديق،(لآخر موقف ومن

 أو انسـان الحـي للكـائن الوظيفـة أو البنيـة فـي اضـطراب أنـه علـى المـرض عرف كما
 محـــدد موقـــع علــى يـــؤثر أو محــددة أعـــراض عنـــه ينــتج الـــذي وخاصــةً  نبـــات، أو حيــوان



  على الحالة الصحية بسيوةه م على الثقافة الغذائية وانعكاسأثر ا�ع�

  
122 

  مجلة الدراسات ا�فريقية
  

ـــيس ـــتم. يةالجســـد للإصـــابة مباشـــرة نتيجـــة مجـــرد ول  علامـــات بواســـطة عـــادةً  توصـــيفه ي
 بواسـطة الأمـراض تسبب أن يمكن. مجهولاً  أو معروفًا سببه يكون وقد محددة، وأعراض
 أو البيئيـة والعوامل والعدوى، الجيني، الشذوذ ذلك في بما العوامل، من متنوعة مجموعة

 وانـــاتوالحي البشـــر ذلـــك فـــي بمـــا حـــي، كـــائن أي علـــى تـــؤثر أن يمكـــن. هـــذه مـــن مـــزيج
 مـا وهـذا). van der Linden, R., Schermer, M. 2022, 131–140( والنباتـات

). Collins English Dictionary3.(n.d.)( الإنجليـــزي كــــولينز قـــاموس عرفـــه
 ). Merriam-Webster. Thesaurus1 (n.d.)( وبستر ميريام وقاموس

 الثقــافي بالنســق ويتــأثر لأخــرى، ثقافــة مــن يختلــف نســبي مفهــوم المــرض يعتبــر لــذلك
 الـوظيفي الأداء عـن جسـمانياٌ  أو نفسياً  كان سواء اختلال هو المرض ويُعتبر  للمجتمع،
 لفهـم البيولوجيـة العوامـل بجـوار والنفسـية الثقافية العوامل مراعاة من لابد لذلك الطبيعي،
 . المرض

 صـــحيةال الحالـــة اخـــتلال بانـــه إجرائيًـــأ المـــرض تعريـــف يمكننـــا:  الاجرائـــي التعريـــف
 القيـام علـى الانسـان قـدرة عـدم في يتسبب مما للإنسان، النفسية أو العقلية أو الجسمانية

 . البدنية او الاجتماعية سواء الطبيعية الوظيفية المهام بأداء

  السابقة والدراسات الادبيات: سابعاً 

 لـىع الإعلام وسائل تأثير بدراسة المتعلقة السابقة الدراسات على الاطلاع ضوء في
 هـــذا تناولـــت التـــي والاجنبيـــة العربيـــة الدراســـات بعـــض وجـــود لنـــا تبـــين الغذائيـــة، الثقافـــة

 :الدراسات تلك موجز باستعراض هنا وسنقوم. والدراسة بالبحث الموضوع

  للمجتمع والتغذوي الصحي التثقيف على الاعلام وسائل بتأثير المتعلقة الدراسات )1(

 ووســيلة المجتمــع فئــات لجميــع للوصــول واســعاً  لاً مجــا المختلفــة الاعــلام وســائل تُعــد
 الـــوعي علـــى الاعـــلام وســـائل اثـــر بدراســـة البـــاحثين مـــن عـــدد قـــام لـــذلك صـــحي تثقيـــف

 . للمجتمع الصحي

). 2007" (شــــلبي). "2014" (ســـعود آل). "2011" (ســــيد" مـــن كــــل دراســـات أثبتـــت
 افــراد لــدى الصــحي الــوعي رفــع فــي بــارزاً  دوراً  الاعــلام لوســائل أن). 2020" (رمضــان"

 . المجتمع
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 اثــر بحثــا اللتــان). 2018" (علــي&  عنــانزه). "2004" (باريــان" دراســتي أكــدت كمــا
 السـعودية( العربيـة المجتمعـات فـي للمـرأة الصـحي الوعي على والإعلام التثقيفية البرامج

 والتغـدوي الصـحي الـوعي مسـتوى مـن تحسـن التلفزيونيـة الصـحية البـرامج أن) والامارات
 . النساء دىل

 المضـامين تـأثير علـى التعرف إلى هدفت والتي). 2022" (لكحل" دراسة جاءت كما
 عبـرت وقـد. البليـدة سكان من عينة على ميدانية دراسة: الصحية الثقافة على الإعلامية

 مصــادر مــن قــوي مصــدر يكــون أن يمكــن الإعــلام أن إلــى إليهــا المتوصــل النتــائج أهــم
 يولـد الـذي المشـاهدة تكـرار و كثافـة خـلال مـن إلا يتحقـق لا هـذهو  الصحية ثقافتنا تغيير
 . بالمضمون اقتناع معه

 الغذائي السلوك على الإعلام وسائل بتأثير المتعلقة الدراسات )2(

 الغـــذاء تنـــاول فـــي المجتمـــع أو الشـــخص يتبعهـــا التـــي الطريقـــة هـــو الغـــذائي الســـلوك
. الوجبات تحضير وطرق الأطعمة تفضيلات الوجبات، مكونات ، الوجبات عدد ويشمل

 ووسائل المجتمعية العادات الاقتصادية، الحالة منها عوامل بعدة الغذائي السلوك يتأثرو 
 .الإعلام

 علـــى والإعـــلان الإعـــلام وســـائل أثـــر بدراســـة العلمـــاء مـــن بـــه بـــأس لا عـــدد قـــام وقـــد
). 2016(" الجعلــــي" مــــن كــــل قــــام فقــــد المختلفـــة المجتمــــع فئــــات لــــدى الغــــذائي الســـلوك

”Nakić, et al. “)2017 .(عبـــر الطعـــام وإعلانـــات للدعايـــة التعـــرض أثـــر بدراســـة 
 علاقــــة هنـــاك أن وجـــدا و المـــراهقين، لـــدى الغـــذائي الســـلوك علـــى والأنترنـــت التلفزيـــون

 يـتم التـي المنتجـات و الجاهزة الوجبات واستهلاك الطعام لإعلانات التعرض بين طردية
 . مغلفة وأطعمة حلويات ازية،غ مشروبات من عنها الدعاية

 ســن دون الاطفــال اســتهداف أن)." Dalton, et al. “)2017 دراســة أكــدت كــذلك
ـــات خـــلال مـــن المدرســـة  اســـتهلاكهم مـــن يزيـــد والانترنـــت التلفزيـــون عبـــر موجهـــة اعلان
 .السريعة للوجبات
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  الغذائية الثقافة على الاعلام وسائل بتأثير المتعلقة الدراسات )3(

 المعتــــادة الطهــــي طــــرق حيــــث مــــن الغذائيــــة بثقافتــــه الخاصــــة الســــمات مــــعمجت لكــــل
 وبظهــور بهــا ويشــتهر بهــا يتميــز التــي اصــنافه مجتمــع لكــل ان كمــا الوجبــات ومكونــات

 سـهلا امـرا الغذائية الاخرى البلدان ثقافات على الاطلاع اصبح المختلفة الاعلام وسائل
 الـــبلاد ثقافـــات علـــى فيتعـــرف الانترنـــت أو التلفزيونيـــة القنـــوات الفـــرد يتصـــفح ان يكفـــي ،

) Keser, et al) .2020 دراسـة وفـي.  الغذائيـة ثقـافتهم علـى يتعـرف  ومنهـا المختلفـة
 المختلفـة الغذائيـة بالثقافـات يتـأثرون الجامعـة طلبـة أن وجـد بتركيـا الجامعـة طـلاب على
 أن وجدوا).  Bajraktarević, et al) .2023 أما ، الانترنت عبر لها يتعرضون التي

 الســــريعة والوجبــــات الحلويــــات وخاصــــة الغذائيــــة خيارتهــــا تتــــأثر بأكملــــه المجتمــــع فئــــات
 .  الاعلام وسائل في لها تعرضهم بسبب مجمعاتهم على المستحدثة

 الإعـلام وسـائل أثـر درسـا قـد  ).Simeone, M., & Scarpato, D) .2020 أمـا
 قــد للمجتمــع الغــذائي الســلوك ان تهمدراســ وأظهــرت المجتمــع علــى الغــذائي الســلوك علــى
 . مستداما يكوم أن بالضرورة ليس التأثر هذا ولكن الاعلام بوسائل يتأثر

 الاعـــلام وســـائل كانـــت مـــا اذا حـــول الجـــدل).  Eddy, J) .2019 دراســـة واثـــارت
 تبنــي وهــو الثقــافي بالاســتحواذ يســمى مـا إلــى يــؤدي المختلفــة الغذائيــة للثقافــات وعرضـها
 ممــا إليــه تنســب الوقــت مــرور ومــع اخــر مجتمــع لثقافــة تنتمــي غذائيــة لثقافــة مــا مجتمــع
 .  للمجتمعات الغذائية الهوية ضياع إلى يؤدي

  الطهي وسلوكيات التغذوي الوعي على الطهي برامج بتأثير المتعلقة الدراسات )4(

 أثـر عـن) 2014" (البنـا"و  )Clifford, D., et al) .2009 مـن كـل درسـتي جـاءت
 وجــدا و الجامعـة طـلاب فــي الطهـي وسـليوكيات الغذائيـة الســلوكيات علـى الطهـي مجبـرا
 وســلوكيات الغــذائي وعــيهم مــن تحســن الشــباب تســتهدف تعليميــة طهــي بــرامج تقــديم أن

 . لديهم الطهي

 فيمـا السـابقة النتـائج مـع). Villani, A. M., et al) .2015 دراسـة تتعـارض بيمنا
 أظهــرت حيــث الجمهــور لــدى والغــذائي الصــحي لــوعيا علــى الطهــي بــرامج اثــر يخــص
 برامج على تحفظ لديهم الاسترالي التلفزيون في الطهي برامج مشاهدى ان فيلاني دراسة
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 عاليــة وصــفات بعمــل يقومــون الطهــي بــرامج مقــدمي معظــم لأن نظــرا تقدمــة ومــا الطهــي
 .الصحي الاكل نظام مع يتعارض ما وهو والملح والسكر الدهون

 إلـى البلجيكيـة). De Backer, C. J., & Hudders, L) .2016 اسـةدر  هـدفت
ـــين ـــرامج مشـــاهدة بـــين العلاقـــة تب ـــة الطهـــي ب ـــة الترفيهي  الغذائيـــة العـــادات علـــى والتعليمي

 يتـــابع الــذي الجمهــور ان الدارســـة أوضــحت و والرجــال النســـاء لــدى الطهــي وممارســات
 وأن ، الترفيهــي الطهــي رامجبــ يتــابعون الــذين هــؤلاء عــن يختلــف الصــحي الطهــي بــرامج

 ســناً  الاكبــر فالرجــال الفــرد يشــاهدة الــذي الطهــي بــرامج بنوعيــة تتــأثر الطهــي ممارســات
 عاليـة تكـون مـا غالبا والتي الوصفات وتجربة الترفيهية الطهي برامج متابعة إلى يميلون

 الطهــي قواعـد تطبيـق إلـى يميلـون عمـراً  الاصــغر الرجـال أمـا والـدهون الحراريـة السـعرات
 . التعليمية الصحي

 الطهــــي بــــرامج مشــــاهدة أن لتوضــــح). 2023. (واخــــرون الــــدميري، دراســــة وجــــاءت
 بالمعلومــات الشــيخ كفــر محافظــة فــي الســيدات معرفــة مــن تحســن المصــرية بالفضــائيات

ـــة ـــرامج متابعـــة عـــن الناتجـــه الصـــحية والممارســـات الغذائي  بالاهتمـــام واوصـــت الطهـــي ب
 علــى ملمــوس اثــر مــن لهــا لمــا المصــرية الفضــائية القنــوات لــىع المقدمــة الطهــي ببــرامج
 . للمرأة التغذوي الوعي

  الدراسة نتائج: ثامناً 

   ودوافعها الإعلام وسائل متابعة بمعدل المتعلقة النتائج: أولا المحور

 : التالي النحو على الدراسة إليها توصلت التي النتائج المحور هذا متن في نستعرض

  الاعلام لوسائل لتعرضا معدل)  1 (

 

  الاعلام لوسائل التعرض معدل يوضح) :  1(  رقم شكل
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 وســائل تقــدمها التــي البــرامج يتــابعون العينــة مــن%) 76( أن الدراســة نتــائج أظهــرت
 بسـبب الإعـلام لوسـائل ومحدودًا انتقائيًا استخدامًا يعكس مما يوميًا، ساعة لمدة الإعلام
 يستخدمون الأفراد أن تقترح التي المتبادل الاعتماد ظريةن مع يتوافق وهذا الوقت، ضيق
 سـاعتين%) 20( يتـابع كمـا. الشخصـية وظـروفهم احتياجـاتهم علـى بناءً  الإعلام وسائل
 إلـــى المتابعــة معـــدل انخفــاض يُعـــزى. ســاعات ثـــلاث يقضــون فقـــط%) 4( بينمــا يوميًــا،

 عبر البرامج لمتابعة النساء بعض توجه مع الأطفال، وتربية المنزلية بالأعمال الانشغال
 .الإعلانية الفواصل وتجنب الوقت لتوفير اليوتيوب

 التعـرض معـدل بشـأن)  2014 البنـا،( دراسـة نتـائج مع الراهنة دراستنا نتائج اختلفت
 أن علـى دراسـته أكـدت حيـث والصـحة، الصحي الطهي ببرامج الخاصة الإعلام لوسائل
 مـع أيضًـا نتائجنـا اختلفـت وقـد. سـاعة عـن يزيـد الإعـلام لوسـائل اليـومي التعرض معدل
 لوســائل التعــرض معــدل أن إلــى أشــارت والتــي ،)Villani, et al. ،)2015  دراســة

 . يوميًا ساعة نص عن يزيد لا الإعلام

  الاعلام وسائل استخدام دوافع)  2( 

 

 الاعلام وسائل استخدام دوافع يوضح):  2(  رقم شكل

 لأهـداف الإعـلام وسـائل يسـتخدمون%) 84( الدراسـة ينةع معظم أن النتائج أظهرت
 الجديــد ومعرفــة الصــحية الغذائيــة العــادات حــول معلومــات علــى بالحصــول تتعلــق نفعيــة
 علــــى كبيــــرًا اعتمــــادًا يعكــــس ممــــا العصــــر، لمواكبــــة الغذائيــــة والاطعمــــة الوصــــفات عــــن

 وســــائل عونيتــــاب%) 20(المقابــــل، فــــي. والصــــحية الغذائيــــة للمعرفــــة كمصــــدر الإعــــلام
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 للمحتـوى الأفراد تفضيل النتائج هذه تعكس. الفراغ وقت وملء التسلية لأغراض الإعلام
 معلومـات لاكتسـاب رئيسي بشكل للإعلام يلجأون حيث الترفيهي، المحتوى على النّفعي
 إلـى يعـود والـذي والذي الاعلام، لوسائل التعرض معدل انخفاض يفسر ما وهو. صحية
 .الفراغ أوقات ملء و الترفيهي الدافع من بدلاً  نفعية دوافع على اءً بن المحتوى اختيار

 دراســة نتــائج مــع الاعــلام لوســائل التعــرض دوافــع بشــأن الراهنــة دراســتنا نتــائج اتفقــت
 ودراسـة ،)2015(، .Villani, et al ودراسـة ،)2015 فياض،( ودراسة) 2014 البنا،(
 لعينــة الإعــلام وســائل لمتابعــة النفعيــة الــدوافع علــى التأكيــد حيــث مــن)  2022 الكحــل،(

 واكتســاب الحديثــة، الطهــي طــرق علــى والتعــرف. الصــحية والتوعيــة كــالتثقيف الدراســة،
 .الصحية الثقافة

 والصحة بالتغذية المتعلقة المعلومات على الحصول مصادر)  3( 

 

 بالتغذية المتعلقة المعلومات على الحصول مصادر يوضح) :   3(  رقم شكل

 رئيســي كمصــدر التلفزيــون علــى يعتمــدون العينــة مــن%) 63.2( أن الدراســة هــرتأظ
%) 23.5( اعتمـاد ذلـك يلـي. وشـعبيته محتـواه لتنـوع نظرًا والصحية، الغذائية للمعلومات

 فــي جــاء الراديــو. العــادات تغييــر فــي الرقمــي الإعــلام تــأثير يعكــس ممــا اليوتيــوب، علــى
 تــأثير انعــدمت بينمــا. ســنًا الأكبــر النســاء بــين صــةخا ،%)13.3( بنســبة الثالثــة المرتبــة
 للصحف بالنسبة أما الاجتماعية، الأعراف بسبب والصحف الاجتماعي التواصل وسائل

. والمجـلات الصـحف تصـفح ثقـافتهم ضمن ليست فهي اهتمام بأي تحظى لم والمجلات
 علـــــى للحصـــــول والرقمـــــي التقليـــــدي المرئـــــي للإعـــــلام الأفـــــراد تفضـــــيل إلـــــى يشـــــير ممـــــا

 .المعلومات
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) 2014العربــي،) (2011ســيد،) (2007شــلبي،( كــلاً  دراســة مــع دراســتنا نتــائج اتفقــت
 يعــد التليفزيــون أن علــى بالتأكيــد يتعلــق فيمــا) 2020رمضــان،) (2018 علــي، عنــانزه،(

 . عام بشكل والصحة بالتغذية المتعلقة المعلومات على للحصول الرئيسية المصادر من

 بالتغذية المتعلقة المعلومات على الحصول مصادر بشأن دراستنا نتائج اختلفت بينما
 الطبية المجلات أن على دراسته أكدت حيث) 2004 باريان،( دراسة نتائج مع والصحة

 الصحافة ثم التلفزيون ويليها الصحية، المعلومات على للحصول الاساسي المصدر هي
) 2022 الكحـل،( دراسـة نتـائج مع استنادر  نتائج اختلفت كما. الإنترنت وأخيرًا والإذاعة،

 مصـــادر مقدمـــة فـــي تـــأتي الاجتمـــاعي التواصـــل وســـائل أن علـــى دراســـتها أكـــدت حيـــث
 .والصحة بالتغذية المتعلقة المعلومات على الحصول

 )   والانترنت التلفاز(  الإعلام وسائل علي الاعتماد معدل ) 4( 

 

 المعلومات على الحصول في الإعلام، وسائل علي الاعتماد معدل يوضح) : 4( رقم شكل
 بالتغذية المتعلقة

 علــــى كبيــــر بشــــكل يعتمــــدن ســــيوة فــــي النســــاء مــــن%) 79.1( أن الدراســــة أظهــــرت
 ثقـــة إلـــى يشـــير ممـــا بالتغذيـــة، المتعلقـــة المعلومـــات علـــى للحصـــول واليوتيـــوب التلفزيـــون

 بشــكل عليهــا يعتمــدن%) 20.3( بينمــا. إليهــا الوصــول وســهولة الوســائل هــذه فــي كبيــرة
. الشخصـية التفضـيلات علـى بنـاءً  الوسـائل هـذه اسـتخدام فـي تباينًـا يعكـس ممـا متوسط،
 هــذا داخــل الغذائيــة والعــادات الثقافــة تغييــر فــي القــوي الإعــلام تــأثير النتــائج هــذه تعكــس

 .المتبادل الاعتماد نظرية مع يتماشى بما المجتمع،
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 علامالا وسائل على الاعتماد انخفاض اسباب ) 5( 

 التواصل مواقع(  الإعلام وسائل على عتمادالا معدل انخفاض أسباب يوضح): 2( رقم جدول
 .الغذائية بالثقافة المتعلقة المعلومات على الحصول في) العلمية المواقع ، الاجتماعي

 التواصـــــل مواقـــــع( الإعـــــلام وســـــائل علـــــى الاعتمـــــاد انخفـــــاض أن الدراســـــة أظهـــــرت
 كتمـــالا صـــعوبة: أبرزهـــا أســـباب، لعـــدة يعـــود ســـيوة فـــي) العلميـــة المواقـــع ، الاجتمـــاعي

 وغيــاب المبكــر، الــزواج المجتمعيــة، الأعــراف بســبب%) 89.4( بنســبة المدرســي التعلــيم
%) 76.1( أن كمـا. التقليـدي الإعـلام علـى يعتمـدن النسـاء يجعـل ممـا الجـامعي، التعليم
 فهـم فـي صـعوبة يجـدون%) 12.7(و المنزليـة، الأعمـال بسبب الوقت ضيق من يعانون

ـــة، الرســـائل ـــي خاصـــةً  الإعلامي ـــر النســـاء نب  النســـاء مـــن%) 98.4( أن كمـــا. ســـنًا الأكب
 الإعــلام تــأثير مــن يزيــد ممــا الصــحية، المراكــز بُعــد بســبب الصــحي التثقيــف إلــى يفتقــرن
 لتناســـب الإعلاميـــة الرســـائل تبســـيط ضـــرورة علـــى الضـــوء تســـلط العوامـــل هـــذه. المرئـــي
 .المجتمعات هذه في والتثقيف التعليم مستوى

  الطهي برامج مشاهدة على الاقبال أسباب ) 6 (

 الطهي برامج مشاهدة على الاقبال أسباب يوضح) : 5( رقم شكل 

  %النسبة   العدد   الاثبات ما تم إجادة 
  %89.4  134  تدني مستوى التعليم 

  %76.1  114  الانشغال بالأعمال المنزليةضيق الوقت و 
  %12.7  19  صعوبة فهم الرسالة الإعلامية
  %98.4  148  عدم وجود مصدر موثوق به

  %100  150  الاجمالي 
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 السـيوي المجتمـع فـي الطهـي برامج مشاهدة على الإقبال أن الدراسة عينة من يتضح
 تقــدم البــرامج هــذه أن العينــة مــن%) 95.4( يــرى حيــث. رئيســية أســباب عــدة إلــى يعــود
. المجتمـــع فئـــات جميـــع تناســـب غذائيـــة وصـــفات تقـــديم خـــلال مـــن نفعيـــة ومعرفـــة فائـــدة

 بالأطعمـة معـرفتهم زيـادة فـي تسـاعدهم البـرامج أن إلـى العينـة مـن%) 68( أشـار كذلك،
ـــرامج هـــذه أن%) 38( ذكـــر بينمـــا الســـليمة، التغذيـــة وفهـــم والصـــحية الحديثـــة  تســـهل الب
 تلبــــي الطهــــي بــــرامج أن علــــى يــــدل ممــــا. الغذائيــــة الوجبــــات إعــــداد فــــي التفكيــــر عمليــــة

 الإعــلام وســائل علــى المرتفــع الاعتمــاد يعكــس مــا وهــو. للمشــاهدين متنوعــة احتياجــات
 .اليومية الحياة في تساعد معلومات على للحصول

 القنـوات رأس علـى" PNC"و" سـفرة CBC" قنـاة جـاءت المفضـلة، القنـوات حيـث من
". شـربيني الشـيف"و" الأيـد قـد علـى" برنـامجي وخاصـة الطهـي، بـرامج لمشـاهدة المفضـلة

" حاتي أبو فاطمة"و ،"السيد نادية" ،"الخير أبو هبة" قنوات كانت اليوتيوب، قنوات وعلى
 . متابعة الأكثر

 داخـــل الطهـــي عـــادات علـــى قـــوي تـــأثير لهـــا البـــرامج هـــذه أن أيضـــاً  الدراســـة أظهـــرت
 يبوأســـال الوصـــفات وتغييـــر الغذائيـــة المنتجـــات اختيـــار ذلـــك فـــي بمـــا الســـيوي، المجتمـــع
 تـأثيراً  الأكثـر هـي ويوتيـوب التلفزيـون مثـل المرئيـة الإعـلام وسـائل أن تبـين كمـا. الطهي
 . ميديا السوشيال مثل أخرى بوسائل مقارنة

 مـــن اســـتفادتهم مـــدى علـــى تعتمـــد المشـــاهدين تفضـــيلات أن إلـــى النتـــائج هـــذه تشـــير
 الإعــلام وســائلل الكبيـر التــأثير يعكــس ممـا وصــحية، متنوعــة لوصـفات وتوفيرهــا البـرامج

 .المجتمع في الطعام واختيارات التغذية عادات على

، .Villani, et al ،) 2014 البنـــا،( مـــن كـــلاً  دراســـة مـــع الدراســـة نتـــائج اتفقـــت
 قنــوات تعرضــها التــي الطهــي بــرامج مشــاهدة علــى الإقبــال بأســباب يتعلــق فيمــا) 2015(

  .للطهي جديدة ارأفك معرفة في الرغبة في الأسباب تمثلت حيث التلفزيون،
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 الغذائية الثقافة على" الطهي برامج" الإعلام وسائل تأثير مدى ) 7 (

 الغذائية الثقافة تغيير على الإعلامية الوسائل استخدام تأثير).  أ( 

 

 الغذائية الثقافة تغيير على الإعلامية الوسائل استخدام تأثير يوضح) : 6( رقم شكل

 كـان الإعلاميـة الوسـائل أن يـرون%) 68.7( العينة غالبية أن الدراسة نتائج أظهرت
 الإعــلام أن هــؤلاء يعتقــد. الســيوي المجتمــع فــي الغذائيــة الثقافــة تغييــر فــي كبيــر دور لهــا

 النظـام حـول معلومـات تـوفير خـلال مـن الغذائيـة ثقـافتهم تغييـر فـي إيجـابي بشكل ساهم
 الغذائيـة المكونـات ولتنـا علـى وتشـجيعهم الجديـدة، الوصفات وعرض الصحي، الغذائي
 . الصحية

ــــيس الإعــــلام أن يــــرون العينــــة مــــن%) 21.1( المقابــــل، فــــي  لهــــذا الوحيــــد الســــبب ل
 زوجــات مــع التفــاعلات أدت حيــث أيضًــا، دور لــه بــالمغتربين الاحتكــاك أن بــل التغييــر،

 مـــن جـــزءًا تكـــن لـــم التـــي" المحاشـــي" مثـــل جديـــدة أصـــناف علـــى تعـــرفهم إلـــى المغتـــربين
 .لغذائيةا تقاليدهم

ـــافتهم علـــى الإعـــلام تـــأثير مـــن متأكـــدة غيـــر فكانـــت العينـــة مـــن%) 10.2( بينمـــا  ثق
 درايــة علــى تكــون لا قــد التــي الأصــغر العمريــة الفئــة غالبًــا تمثــل النســبة وهــذه الغذائيــة،

 .والتقليدية الحديثة الأطعمة بين مختلطة بيئة في تعيش حيث التقليدية، بالأطعمة كافية

 ،)2022 الكحـــل،( ،)2014 البنـــا،( مـــن كـــلاً  دراســـة مـــع الدراســـة جنتـــائ اتفقـــت كمـــا
 ،Eddy". (2019) ، “Dalton & et al.” (2017)" ،)2016 الجعلـــي،(

“Bajraktarević& et al.” (2023)، “Nakić& et al.“)2017 (يتعلــق فيمــا 
 علـى التأكيـد تـم حيـث الغذائيـة، الثقافـة علـى" الطهـي بـرامج" الإعـلام وسائل تأثير بمدى
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 الغـذائي والـنمط السـلوك وفـي الطهـي طـرق في  ملموسًا تغيرًا أحدثت الإعلام وسائل أن
 تـــم كمـــا. الاطعمـــة مـــن معينـــة نوعيـــة تنـــاول وتفضـــيل الغازيـــة المشـــروبات تنـــاول ككثـــرة
 والتـأثير السـريعة، والوجبـات الحلويـات اختيـارات علـى الإعـلام وسـائل تأثير على التأكيد

 التــأثير ذلـك أنعكـس حيـث المسـتهلك، ووعــي الطعـام اختيـارات علـى للإعلانـات المباشـر
 .السريعة للوجبات المتزايد الاستهلاك في

 بمـدى يتعلـق فيما) Villani, et al. ،)2015 دراسة مع دراستنا نتائج اختلفت بينما
 أن علـى دراسـته أكـدت حيـث الغذائيـة، الثقافـة علـى" الطهي برامج" الإعلام وسائل تأثير
 .الغذائية العادات على تؤثر لا لبرامجا هذه

 الطهي طرق تغيير على الاعلام تأثير).  ب( 

 

 الطهي طرق تغيير على الاعلام تأثير يوضح) : 7( رقم شكل

 الطهــي طـرق تغييــر علـى الاعلاميــة الوسـائل تــأثير"  مـدى عــن الدراسـة عينــة بسـؤال
 تغيـــر علـــى الاعــلام تـــأثير تعكـــس والتــي المهمـــة المظـــاهر احــدى هـــي والتـــي ،"التقليديــة
 .  الغذائية الثقافية

 طـــرق فــي تغييــر أحــدث الإعــلام أن أفــادت% ) 62.7(  العينــة غالبيــة أن لنــا تبــين
 دورًا تلعــب الإعــلام وســائل أن يــرون الأفــراد أن إلــى العاليــة النســبة هــذه تشــير الطهــي،

ـــا ـــديهم، الطهـــي طـــرق تغييـــر فـــي مهمً ـــرامج لمتباعـــة نتيجـــة التـــأثير هـــذا وأن ل  الطهـــي ب
 أثر مما الطهي، في جديدة طرق تجربة على تشجع التي واليوتيوب، التلفزيونية بالقنوات

 المجتمــــع داخــــل الطهــــي عمليــــة فــــي عليهــــا المتعــــارف والعــــادات الغذائيــــة الثقافــــة علــــى
 . السيوي

 الطهــي طــرق فــي يغيــر لــم الاعــلام أن يــرون الدراســة عينــة مــن% ) 37.3(  بينمــا
 التقليديـــة الاطعمــة يحضـــرون لــم الـــذين الســن فـــي الاصــغر انهـــم ذلــك يرجـــعو  التقليديــة،

 . طهيها وطرق القديمة الاطعمة من النوعية هذه حتى يعرفوا ولم اعدادها وطرق
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 يكـون أن يمكـن. الغذائيـة الثقافـة تغييـر علـى قوي تأثير له الإعلام أن إلى يشير هذا
 الخاطئـة، الغذائيـة والمعتقـدات العـادات حيحلتصـ الإعـلام اسـتخدام تـم إذا إيجابيًـا التـأثير

 الإعلام استغلال تم إذا أخرى، جهة من. المجال هذا في الإعلام تأثير أهمية يبرز مما
 علـــى ســلبًا ذلــك يــنعكس فقـــد ، صــحية غيــر غذائيــة عـــادات لنشــر صــحيح غيــر بشــكل

 . للمجتمعات العامة الصحة

  الغذائية افةالثق على الإعلام تأثير وملامح مؤشرات).  ج( 

72.4%

54%

51.1%

21.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

 تغيير نوع ا�ك�ت

 تغيير طرق الطبخ

 اكتساب عادات صحيه

 معلومات عن ا�كل الصحي

  
** X2 = 21.3 (P-Valu = 0.001) 

الكاي ) ( X2-Test( تم عمل اختبار احصائي لإثبات مصداقية العلاقة وانها ليست نتيجة للصدفة بما يسمى بـ 
والتي هي أقل  P-Value = 0.001، وكانت النتيجة قوية الاثبات نحو ان العلاقة صحيحة، حيث أن قيمة  )تست
  .وذلك يثبت مما ليس فيه شك قوة العلاقة ومصداقيتها 0.05من 

  "مؤشرات وملامح تأثير الاعلام على الثقافة الغذائية " يوضح ) : 8( شكل رقم

 نـــوع بتغييـــر الخاصـــة الأولـــى المجموعـــة أن نجـــد: الســـابق الشـــكل نتـــائج مـــن يتضـــح
 في السيدات على الإعلام تأثير إلى رتشي إحصائية أهمية لها مجموعة أكثر هي الاكل
 أطبـــاق تقـــديم و المطروحـــة، التقليديـــة الاكـــلات نـــوع تغيـــر إلـــى أدى حيـــث المنطقـــة تلـــك

 تليهـا بالطهي، المختصة التلفزيونية البرامج خلال من مختلفة ثقافات من وأطعمة جديدة
 ولا نطقــة،الم لأهــالي الغذائيــة العــادات علــى قــوي مــردود لهــا والتــي الطهــي طــرق تغيــر

 .المنطقة لأهالي الصحية العادات تحسين في للإعلام الإيجابي التأثير يُستبعد
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 حقيقيـة علاقـة سـيوة المجتمـع داخـل السـيدات علـى الإعـلام بين العلاقة يعكس وهذا 
 بالكــاي" يســمى مــا عمـل طريــق عــن أحصـائياً  ذلــك تأكيــد تــم وقـد الصــدفة، وليــدة وليسـت

 . العلاقة هذه صحة ياسوق العلاقة قوة وقياس" تست

 حقيقيـة علاقـة العلاقـة هـذه بـأن تأكـد والتي P-VALUE للقيمة حساب فعليا تم وقد
 الاكـل، بنوعيـة الخاصة الأولى المجموعة على وخصوصا للصدفة نتيجة علاقة وليست
 وسـائل مـن سـيوي المجتمـع فـي النسـاء بهـا تـأثر جزء أكثر هي الأطعمة نوعية ان حيث

 اختيار وفي الطهي طرق في تغير من الاخرى، التأثيرات بباقي تأثرها نم أكثر الاعلام
 الدراســـة مجتمــع داخـــل تــأثرت الأشــياء أكثـــر مــن الاكـــل نوعيــة فــي لكـــن الغذائيــة المــواد
 القــوي التــأثير اتضــح ذلــك رغــم والتقاليــد والأعــراف العــادات اخــتلاف مــع حقيقيــة بصــفة

 .الدراسة مجتمع داخل الاكل نوعية للإعلام

  الغذائية الثقافة على الإعلام تأثير بملامح المتعلقة النتائج: الثاني المحور

ـــرامج مـــن تبثـــه ومـــا المختلفـــة الإعـــلام وســـائل متابعـــة أدت  وطـــرق بالغـــذاء متعلقـــة ب
 وقــد الســيوي، بــالمجتمع الغذائيــة الثقافــة فــي التغيــرات بعــض احــداث إلــى وطهيــه إعــداده
 الطعـام تنـاول وعـادات والمشـروبات طهيهـا يتم التي الأطعمة نوعية التغيرات تلك طالت

 وتخزينــه الطعــام حفــظ وطــرق الطهــي أدوات وكــذلك الطعــام، تنــاول ومواعيــد طــرق مــن
ــــأثر إلــــى بالإضــــافة  وتغذيــــة والجمــــال والصــــحة بالتغذيــــة الخاصــــة المعتقــــدات بعــــض ت

 .غذائيةال الثقافة على الإعلام تأثير ملامح لأهم استعراضنا يلي وفيما. الأطفال

 الرئيسـية الوجبـات فـي المقدمـة الأطعمـة نوعيـة تـأثرت:  والحلويـات الأطعمة نوعية) 1(
 المسـتجدة الثقافيـة الأنمـاط مـن العديـد الباحثـة، رصدت حيث والعشاء، والغداء كالإفطار

ـــــى ـــــة الإعـــــلام وســـــائل لمشـــــاهدتهم نتيجـــــة الســـــيوي، المجتمـــــع عل ـــــة المرئي  فـــــي والمتمثل
 مثـل والمتنوعـة الجديـدة الأطعمـة مـن متعددة أنواع برزت حيث ،)يوبواليوت التليفزيون،(
 ، والحووشـــــي والهمبـــــورجر، الكفتـــــة، والجـــــلاش، بالشـــــامل، المكرونـــــة البانيـــــة، البيتـــــزا،(

 المصنع كالجبن المعلبة الأطعمة بعض إلى بالإضافة هذا وغيرها، المسقعة ، والمحشي
 ،)المقلـي والبـذنجان والبطـاطس الشـيبس مثـل المقليـة والاطعمـة والتونـة، والبيف بأنواعه،
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 وتتفــاخر. التقليديــة الأطعمــة بعــض بجانــب ذلــك الحصــر، ولــيس الثمــال ســبيل علــى هــذا
 والاقارب للعائلة وتقديمها الحديثة، الأطعمة بعمل الواحة في النساء

 الواحـدة، الاساسـية بالوجبـة الغـذاء أصـناف فـي كالتنوع جديدة غذائية أنماط وجد كما
 الحيوانيـة كالبروتينـات. الغذائيـة العناصر جميع بتوفر الصحي، الوعي فيه يظهر الذيو 

 منتجــات فــي موجــود وهــو الالبــان منتجــات كــذلك والنشــويات، والخضــروات النباتيــة، او
 .المصنعة بالجبن الالبان

 الســيوية المــرأة تبنــت حيــث الحلويــات، طــال والــذي الإعــلام وســائل تــأثير تجلــى كمــا
 والتي والغربية الشرقية الحلويات عمل في تبُدع فأصبحت الحلويات من الحديثة الأنماط

 والكيــك والشــاتو السويســرول مثــل المجتمــع، لتلــك التقليديــة الحلويــات ضــمن مــن تكــن لــم
 الأصـــناف مـــن وغيرهـــا والبسبوســـة الكنافـــة الشـــرقية الحلويـــات كـــذلك والتورتـــة، بأنواعـــه
ـــم والتـــي حضـــريةال المجتمعـــات فـــي الشـــائعة الحديثـــة  فـــي الواحـــة فـــي وجـــود لهـــا يكـــن ل
 . الماضي

 يـتم أصـبح حيث الأطعمة من كغيرها البينية الأطعمة نوعية تأثر إلى بالإضافة هذا
 أو الشيبســـي أو المربـــة أو الجـــبن شـــطائر كتنـــاول الماضـــي عـــن مختلفـــة اطعمـــة تنـــاول

 . الاساسية الوجبات بين كتصبيرة والشاي العصائر

 الإعــلام بوســائل والدينيــة الاجتماعيــة بالمناســبات المرتبطــة الأطعمــة تــأثرت كمــا) 2(
 إلــى هــذا والغازيــة، المُعلبــة والمشــروبات الحديثــة الأطعمــة مــن أصــناف ادخــال تــم حيــث
 كـــذلك ، التقــديم وطـــرق المناســبات تلـــك فــي تقـــدم التــي التقليديـــة الأطعمــة بعـــض جانــب
 .المريض زيارة عند تقدم التي الأطعمة تأثرت

 وتنـاول شـراء علـى يقبلـون الاطفـال ان الميدانيـة، الدراسـة خلاله الباحثة لاحظت كما
 بالاعلانات لها الترويج يتم التي المنتجات من وغيرها والشيبسيهات والعصائر الحلويات
 .التلفزيونية

 انتشــر حيــث الاعــلام، اوســائل بمتابعــة التقليديــة المشــروبات تــأثرت:  المشــروبات) 3(
 وميرانـــدا ورانـــي الكوكـــاكولا مثـــل انواعهـــا بجميـــع والمعلبـــة الغازيـــة لمشـــروباتا اســـتهلاك
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 يخلــــوا لا اصــــبحت والتــــي والتنــــك، المعلبــــة الجــــاهزة العصــــائر جانــــب إلــــى أب، والســــفن
. والدينيــــة الاجتماعيــــة المناســــبات فــــي وتــــوزع للضــــيوف وتقُــــدم منــــزل، أي فــــي وجودهــــا
 مــن صــندوق تقــديم يــتم المرضــى، زيــارة عنــد ،الميدانيــة الدراســة خــلال الباحثــة لاحظــت

 المــرأة أصــبحت ذلــك، إلــى بالإضــافة. المعلبــة العصــائر أو" الكــانز" الغازيــة المشــروبات
 باســتخدام المنــزل فــي الطبيعيــة والمشــروبات العصــائر إعــداد بكيفيــة درايــة علــى الســيوية
 . الخلاط

 الاعلام لوسائل بمتابعتهم يسيةالرئ الوجبات عدد تتأثر لم:  الرئيسية الوجبات عدد) 4(
 ملاحظتـه تـم مـا وهـذا. مواعيـدها فـي الرئيسـية الوجبات تناول على حريصين مازالوا فهم
 علـى الحـرص أهميـة علـى الاعـلام أكـد بـل. بالواحـة اقامتهـا فتـرة خـلال الباحثـة قبـل من

 . مواعيدها في الرئيسية الوجبات تناول

ــاول معــدل) 5( ــة العناصــر تن  الغذائيــة القيمــة معرفــة فــي الإعــلام تــأثير تجلــى:  الغذائي
. الوجبــات فــي الغذائيــة العناصــر بتنــوع الاهتمــام زيــادة إلــى أدى ممــا الغذائيــة، للعناصــر

ـــوعي إلـــى التنـــوع هـــذا ســـبب يعـــود  البـــرامج متابعـــة خـــلال مـــن النســـاء اكتســـبته الـــذي ال
 الوســائل خــلال مــن. للأطعمــة الغذائيــة القيمــة حــول المعلومــات تعــرض التــي التلفزيونيــة
 ممــا والجمــال، الصــحة علـى والفاكهــة الخضــروات فوائــد الواحـة نســاء أدركــت الإعلاميـة،

 .الغذائي نمطهن تحسين في وساهم الأصناف لهذه اليومي استهلاكهن من زاد

 تنـــاول مكـــان علـــى واضـــح الاعـــلام تـــأثير يكـــن لـــم بينمـــا:  الطعـــام تنـــاول عـــادات) 6(
ـــم" بالمربوعـــة" الطعـــام تنـــاول بغرفـــة ةالواحـــ اهـــل احـــتفظ الطعـــام، ـــر ول ـــاث شـــكل يتغي  أث
 والان ، التقليديـــة هـــي الخشـــب الطبليـــة كانـــت فقـــد بالطبليـــة يتعلـــق فيمـــا ســـوى المربوعـــة
 على توضع السفرة عليها يطلق كبيرة دائرية معدنية صنية في طعامهم يضعون اصبحوا
 مــن اخــر شــكل وهنــاك. نســاءوال الرجــال مــن الأســرة افــراد حولهــا ويجتمــع مباشــرة الأرض
 تتواجـد التـي للسـفرة أقـرب فهـي البيوت بعض في وجدت الطعام تناول مائدة وهي السفرة

 يطلــق الخشــب مــن مصــنوعة قصــيرة أرجــل ولهــا الشــكل مســتطيلة الحضــرية، المــدن فــي
 حيـث بـالإعلام متـأثرة الطعـام تنـاول طـرق تغيـرت بينمـا". ناتشـو طرابيـزه" بالسـيوي عليها
 . المائدة أدوات باستخدام الطعام تناول ميت أصبح
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 الســهر أدى حيــث بــالإعلام، مباشــر غيــر بشــكل الطعــام تنــاول مواعيــد تــأثرت بينمــا
 والـذي متـأخراً، النهـوض عنـه نـتج ممـا النـوم، مواعيـد في التأخر إلى الوسائل، تلك على

 مهــن فــي الــبعض العمــل إلــى، بالإضــافة هــذا الوجبــات، تنــاول مواعيــد تــأخر إلــى تســبب
 تســـتوجب كانـــت والتـــي الزراعـــة غيـــر والســـياحة والمكتبيـــة، الحكوميـــة كالوظـــائف أخـــرى

 . للعمل مبكرا النهوض

 نســاء تعرفــت حيــث ، التلقيديــة الطعــام الطهــي طــرق تــأثرت:  الطعــام طهــي طــرق) 7(
 قنـوات وخاصـة الإعـلام وسـائل طريـق عـن والمختلفـة الحديثـة الطهـي طـرق علـى الواحة

 كما.  المختلفة الطهي طرق لتعلم اساسياً  كمصدراً  عليهم واعتمدت واليوتيوب التليفزيون
 الطهي، في المستخدمة المكونات لبعض النساء اختيار على الترويجية الاعلانات اثرت
 الصلصــة ، الــدجاج مــرق ، النباتيــة والزيــوت ، المهــدرج الصــناعي الســمن اســتخدام مثــل

 . وغيرها المعلبة

 أصــبحت حيــث ملحــوظ، بشــكل الطعــام طهــي أدوات تــأثرت:  طعــامال طهــي أدوات) 8(
 عليهــا تعــرّفن التــي الحديثــة المطبخيــة والأدوات الأجهــزة مــن العديــد يمــتلكن الواحــة نســاء
 .الترويجية والإعلانات الطهي برامج خلال من

 مــا وخاصــة الطعــام، وتخــزين حفــظ أســاليب تــأثرت:  وتخزينــه الطعــام حفــظ طــرق) 9(
 الحديثـة التقنيـات إدخـال في ساهمت التي الإعلام وسائل بمتابعة الطعام، بصحة يتعلق

 اكتســـبت وقـــد. ســـليم بشـــكل الأطعمـــة لحفـــظ مبتكـــرة وســـائل واســـتخدام والتجميـــد كالتبريـــد
 حفــــظ فــــي جديـــدة مهــــارات أعمــــارهن، بمختلـــف الدراســــة، عينــــة مـــن النســــاء مــــن العديـــد

 وتحضــــيرها غســــلها خــــلال مــــن لحــــوم، أو خضــــروات أو فواكــــه كانــــت ســــواء الأطعمــــة،
 الطعـــام أكيـــاس فـــي وضـــعها ثـــم الطهـــي، بـــرامج مـــن تعلمنهـــا التـــي الصـــحيحة بالطريقـــة
 . الفريزر أو الثلاجات في وتخزينها

 الحديثــة الطــرق إلــى يُنظــر أصــبح حيــث الحفــظ، أســاليب حــول معتقــداتهم تــأثرت كمــا
 الــذي بــالملح، اللحــوم حفــظ مثــل التقليديــة، بــالطرق مقارنــة وفعاليــة أمانًــا أكثــر أنهــا علــى
 مـن يزيـد ممـا والحشـرات، للهواء الطعام تعرض بسبب ضارة تكون قد طريقة الآن يرونه
 . الأمراض انتشار خطر
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 بعــض تصــحيح فــي الاعــلام وســائل ســاهمت:  الغذائيــة والمحرمــات المعتقــدات) 10(
 بـــأنً◌  ســـائدا داً معتقـــ هنـــاك كـــان فقــد ، بالتغذيـــة المتعلقـــة الخاطئـــة والمفـــاهيم المعتقــدات

 المعتقـــد هـــذا اختفـــى وقـــد ، البهـــاق مـــرض يســـبب الالبـــان منتجـــات مـــع الاســـماك تنـــاول
 . الاعلام لوسائل ذلك ويرجع

 اهـــل اقـــلاع هـــي" الصـــحة و الطهـــي بـــرامج" الإعـــلام لوســـائل الايجابيـــة الاثـــار ومـــن
 لملــح رطالمفــ الاســتخدام ان تعلمــوا أن بعــد الاطعمــة لحفــظ التملــيح اســتخدام عــن الواحــة
 تلـــك ابــرزت كمـــا. الــدم ضـــغط ارتفــاع ســيما ولا المزمنـــة الامــراض مســـببات مــن الطعــام
 .الانيميا يسبب حيث الوجبات بعد وخاصة الشاي تناول زيادة خطورة الوسائل

 ، الرضيع بالطفل الخاصة والوصفات الاطعمة نوعية على الاعلام وسائل اثرت كما
 تعلمـت كمـا بأنواعه، السيريلاك" الجاهزة الحبوب لمث التكميلية الاغذية بعض ادخال تم

 المســــــلوقة والفواكــــــة الخضــــــروات مــــــن المكونــــــة الصــــــحية الوصــــــفات بعــــــض الامهــــــات
 بضــرورة درايــة اكثــر الامهــات اصــبحت كمــا. المســلوق كــالأرز الحبــوب مــع والمهروســة

 . الادوية واستخدام الطبي الفحص

 الغذائية الثقافة في تغير من الإعلام ثهأحد لما الصحية الانعكاسات: الثالث المحور

 الغذائيــــة الأنمـــاط حـــول الأفـــراد وعـــي تشــــكيل فـــي هامًـــا دورًا الإعـــلام وســـائل تلعـــب
 يتمثـل. صـحية غيـر غذائيـة عـادات تبنـي إلـى أيضًـا تـؤدي قـد لكنهـا الصـحية، والعادات

 الإعلانـات خـلال مـن الغازيـة والمشـروبات السـريعة للأطعمـة التـرويج في السلبي التأثير
.  المشــــبعة والــــدهون الســــكر مــــن كبيــــرة كميــــات اســــتهلاك علــــى يشــــجع ممــــا ، التجاريــــة
 صــحية غيــر مكونـات علــى تحتـوي لوجبــات الطهـي بــرامج تـروج قــد ذلـك، إلــى بالإضـافة

 أو الدقيقـة غيـر المعلومـات تؤدي أن يمكن. الصحية الخيارات على الكافي التركيز دون
 أنهـا علـى الأطعمـة بعـض تُعـرض حيـث سـليمة، غيـر ئيـةغذا عادات تبني إلى المضللة
 يكـون أن الضـروري مـن لـذلك،. حافظـة ومـواد حرارية سعرات على احتوائها رغم صحية
 تـدعم صحيحة غذائية معلومات لتطبيق ويسعوا الإعلامي المحتوى لتأثير واعين الأفراد
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 المعلومـات حليـلوت المصـادر مـن التحقـق أهمية حول الوعي تعزيز مع العامة، صحتهم
 .مفتوح بعقل

   الاثار السلبية للأغذية الحديثة على الطفل والاسرة) 1(

 -:رللأغذية الحديثة آثار سلبية على صحة الأطفال والأسرة من أبرز هذه الآثا

والـــذي يـــؤدي إلـــى زيـــادة خطـــر الإصـــابة  :الغازيـــة المشـــروبات تنـــاول فـــي الإفـــراط
 . والسمنة السكرو  الدم ضغط ارتفاعبأمراض مزمنة مثل 

ـــاول فـــي الإفـــراط ـــدهون عاليـــة والاطعمـــة والنشـــويات المعجنـــات تن  إلـــى يـــؤدي :ال
 تـــؤدي التـــي الضـــارة والـــدهون الكوليســـترول وخاصـــة الـــدم فـــي الـــدهون بأرتفـــاع الاصـــابة

 أن وجـد حيـث الميدانيـة بالدراسـة رصـدة تـم ما وهو. والشرايين القلب أمراض إلى بالتالي
 زيادة إلى ذلك ويعزى الكوليسترول بأرتفاع مصابين الدراسة في المشاركين من% 48.5

 وســائل خــلال مــن الاطعمــة هــذه تعــرفهم مــع الاخيــرة الســنوات فــي الاطعمــة لهــذه تنــاولهم
 . المتخصصة الطهي وبرامج الاعلام

 والبرجـر واللنشـون البيـف مثـل المصـنعة، اللحـوم :المصنعة اللحوم تناول في الإفراط
 فالأشـخاص الإنسـان صـحة علـى كبيـرة أضرارا تمثل صناعيا، المعدة حومالل من وغيرها
 بالعديـد الإصـابة احتماليـة لـديهم يكـون المصـنعة اللحوم من كبيرة كميات يتناولون الذين
 و القلـــب أمــراض و الســـكري مــرض و الــدم ضـــغط ارتفــاع مثــل المزمنـــة، الأمــراض مــن

 اكـــده مــا وهــو. والمعــدة الأمعــاء ســرطان أنــواع وبعــض المــزمن الرئــوي الانســداد مــرض
 . المنتجات هذه في والدهون الحافظة، والمواد الزائد، الملح بسبب الدراسات من العديد

 اســـتهلاك كثـــرة إن :)والزيـــوت النبـــاتي الســـمن( المهدرجـــة الـــدهون علـــى الاعتمـــاد
 المنتجــات إلــى مضــاف أو نبــاتي أو صــناعي ســمن هيئــة علــى ســواء المهدرجــة الــدهون
 والســكري والشــرايين القلــب بــأمراض الاصــابة خطــر زيــادة إلــى يــؤدي المصــنعة يــةالغذائ
 .الاورام بعض وايضا

 إلــى يــؤدي ،بأنواعــه الكيــكو  الشــاتو سويســرول،مثــل ال :الســكريات تنــاول فــي الإفــراط
 تنــاول فــي الافــراط يســبب كمــا. الثــاني النــوع مــن الســكري بمــرض الاصــابة نســبة ارتفــاع
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 تنــاول فــي الافــراط إلــى يــؤدي ممــا الســكر علــى الاعتماديــة مــن نوعــاً  يســبب الســكريات
 ارتفــاع مثــل مزمنــة امــراض مــن يصــاحبها ومــا الســمنة مســبباً  اشــكالها بجميــع الســكريات

 تظهـــر لـــم كـــان وإن. الثـــاني النـــوع مـــن والســـكري الـــدم فـــي الـــدهون وارتفـــاع الـــدم ضـــغط
 .الدراسة مجتمع في السمنة

 الصــناعية الالبــان اســتخدام انتشــار لــوحظ :ســيريلاكوال الصــناعية الألبــان اســتخدام
 نظـامهم علـى يـؤثر وذلك السنتين عمر دون للاطفال السيريلاك مثل المصنعة والاغذية
 ويحتـاج البعيـد المـدى علـى صـحية اثـارا يحـدث قـد ممـا التكميليـة التغذيـة وكفائة الغذائي

 تـأثرهم ومـدى سـيوة واحة في للاطفال التغذوية الحالة عن منفصلة دراسة إلى الامر هذا
 .الغذائي نظامهم على طرء الذي بالتغير

 بعــض لــه يكــون قــد أنــه رغــم الغذائيــة، الثقافــة فــي التغيــر هــذا أن إلــى الإشــارة تجــدر
 نحـــو الجهـــود توجيـــه يتطلـــب مـــا وهـــو الأســـرة صـــحة علـــى الســـلبي تـــأثيره أن إلا الفوائـــد،
  .ستدامةوم صحية حياة أنماط وتبني الغذائي الوعي تعزيز

  الدراسة بمجتمع المشاركة العائلات افراد بين المنتشرة الامراض) 2(

  
 المشاركه العائلات افراد بين المنتشرة الامراض) : 9( رقم شكل

 المسـح يقارب وذلك% ) 16(  السكري مرض نسبة ان: السابق الشكل نتائج يوضح
 ،% )14(  المصـــرين بــين الســكري نســبة أن ذكــر ذيالــ م2017 عــام لمصــر الســكاني

 أهمهــا مــن المصــري المجتمــع فــي أســبابة وانتشــار المرتفــع الضــغط مــرض نســبة كــذلك
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 يوميــاً  جــرام) 9.5( مــن العــالمي المعــدل مــن أعلــى الطعــام فــي الملــح تنــاول نســبة ارتفــاع
 .جرام) 5( وهو العالمي المعدل ضعف وذلك

 المحافظـات فـي خصوصـاً  للميـاه أمـن مصـدر تـوافر ملعـد ذلك الكلى، أمراض أرتفاع
 ارتفــاع أخــرى جهــة ومــن الفقــر، معــدلات وارتفــاع المعيشــة مســتوى لانخفــاض الحدوديــة
 وقلـــة للمجتمـــع الغـــذائي التغييـــر مـــع يتمشـــى الـــذي الـــدم فـــي الكولســـترول هالمعـــد امـــراض
 .الدراسة لمجتمع عامة كثقافة الرياضي النشاط

 اسـتهلاك زيادة إلى الدراسة مجتمع لأفراد الغذائي السلوك نمط في التغيرات صاحبت
 فـــي ســـاعد ممـــا الحراريـــة الطاقـــة مـــن للفـــرد الغـــذائي المتنـــاول وارتفـــاع المهدرجـــة الــدهون
 الكولسـترول، ارتفـاع كمـراض الغـذائي بالسـلوك المرتبطـة الحديثة الامراض بعض ظهور
 .المعدة وامراض والسكر، الضغط، وارتفاع

 والمتـوفرة المشـبعة الـدهون تنـاول في الافراط نتيجة يكون والذي كولسترول،ال وارتفاع
 الكولسـترول نسـبة ارتفـاع أسـباب هـمأ مـنوهـى  المهدرجـة والزيـوت الحيوانيـة الـدهوني ف

 الكوليسترول من التخلص على الجسم مقدرة من تقلل المشبعة الدهون ان حيث الدم في
 . الدم في ارتفاعه يؤدي مما

  النظرية المنطلقات ضوء في الدراسة تائجن تفسير

 النتــائج لتفســير الدراســة إليــه اســتندت الــذي الثقافيــة الإيكولوجيــا بمــدخل يتعلــق فيمــا
 التـــأثير علاقـــات تفســـير علـــى اهتمامـــه ينصـــب المـــدخل هـــذا فـــإن إليهـــا، توصـــلت التـــي

ـــا هـــذا ظهـــر وقـــد بهـــا، يعـــيش التـــي والبيئـــة وثقافتـــه الإنســـان بـــين والتـــأثر  بـــالمجتمع جليً
 الأول المقـام فـي تعتمـد لنجـدها للمجتمـع التقليديـة الغذائية الثقافة عن فبالحديث السيوي،

 يــتم التــي الأطعمــة ونوعيــة الوجبــات كانــت فقــد معطيــات، مــن البيئــة بــه تجــود مــا علــى
 البيئـة ضـوء وفـي بهـم المحيطـة الإيكولوجية البيئة في متوفر هو بما تشكيلها يتم تناولها
 طهيــه وكيفيــة الطعــام إعــداد طــرق بشــأن لــديهم المتــوفرة المعلومــات فــي المتمثلــة يــةالثقاف

 وســائل لغــزو نتيجــة الســيوي المجتمــع أفــراد ثقافــة فــي تغيــر حــدوث مــع ولكــن. وتخزينــه
 تقـــدم التـــي الطهـــي بـــرامج مـــن العديـــد مـــن الوســـائل تلـــك تحتويـــه ومـــا للمجتمـــع الإعـــلام
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 الاطعمـــة ونوعيـــة طبيعـــة فـــي تغيـــر حـــدث ع،المجتمـــ فـــي مألوفـــة وغيـــر جديـــدة نوعيـــات
 تغيـر كمـا مسـتحدثة، غذائيـة عناصـر وأدخلـت المجتمـع فـي الرئيسـية الوجبـات ومكونـات

 الإنســان بــين التفاعــل طبيعــة لنــا يظهــر مــا وهــذا وبالتــالي،. الطعــام وتخــزين حفــظ طــرق
 تغيـر مـن هعليـ ترتـب ومـا وثقافـة الإنسـان بـين التفاعـل تـأثير ثـم الأمـر بـادئ فـي والبيئة
 .المجتمع في الغذائية الثقافة

 المـدخل هـذا فـإن ،البيوثقـافي المدخل ضوء فـي الدراسة نتائج بتفسير يتعلق فيما أما
 فالبيئـة البيولوجيـة، الجوانـب علـى وتأثيرها والثقافة البيئة بين المتبادل التأثير على يعتمد
 الــثلاث البيئــة عناصــر نبــي القائمــة التفــاعلات خــلال مــن إنســاني مجتمــع أي فــي تــؤثر

 يـؤثر العناصـر تلـك أحـد فـي تغيـر أي حـدوث حالـة وفي) الثقافية البيولوجية، الفيزيقية،(
 علــى طــرأت التــي التغيــرات فــي جليًــا لنــا ظهــر مــا وهــذا. الأخــرى العناصــر علــى بــالطبع

 للطهــــي جديــــدة طــــرق اســــتحداث فــــي يتمثــــل والــــذي الســــيوي للمجتمــــع الثقــــافي الجانــــب
 زاد فقـد السـيوي، المجتمـع فـي قبـل من مألوفة تكن لم التي الأطعمة من يدةجد ونوعيات
 الـــدهون علـــى الاعتمـــاد مـــن بـــدلاً  المهدرجـــة والزيـــوت المصـــنعة الـــدهون علـــى الاعتمـــاد
 المصـنعة والعصـائر الغازيـة المشـروبات تنـاول علـى الاعتمـاد زاد كما المصدر، حيوانية

 الصحية التأثيرات من العديد عليه ترتب ما وهذا ة،التقليدي الطبيعية المشروبات من بدلاً 
 تكـن لـم التـي الأمـراض من وغيرها السكر بأمراض والإصابة الكوليسترول نسبة كارتفاع
ـــل مـــن المجتمـــع فـــي بكثـــرة منتشـــرة ـــى طـــرأت التـــي التغيـــرات تلـــك فـــإن وبالتـــالي،. قب  عل
 مـن ذلـك علـى ترتـب مـاو  النظام في الاتزان عدم حدوث إلى أدت الثقافية البيئة عناصر
 .المرض ظهور

 أصـولها تسـتند والتـي الإعـلام وسـائل علـى المتبـادل الاعتماد بنظرية يتعلق فيما أما
 الإعــلام وســائل تــأثير اخــتلاف علــى فكرتهــا تقــوم والتــي الوظيفيــة، البنائيــة النظريــة علــى
 عن بمعزل ميت لا الإعلام لوسائل الأفراد استخدام وأن القوة، حيث من لأخر مجتمع من

 يتعلـق فيمـا الإعـلام وسـائل تـأثير أن لنـا تبـين فقـد بـه، تتم التي والتغيرات المجتمع تأثير
 الـــذي التكنولـــوجي التقـــدم نتيجـــة الســـيوي المجتمـــع فـــي قوتـــه ازدادت قـــد الغذائيـــة بالثقافـــة

 عليـه ترتـب ومـا المجتمـع لـذلك والأنترنت الفضائية القنوات وصول وأتاح المجتمع شهده
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 فــالتغيير. والغذائيـة الصـحية المعلومـات واسـتقاء الطهــي بـرامج إلـي الوصـول سـهولة مـن
 الإعــلام وسـائل عبــر المعلومـات اســتقاء علـى الأفــراد إقبـال مــن زاد المجتمـع شــهده الـذي

 الجمهـور أن علـى النظريـة نصـت وقـد. حولهم من الواقع فهم في متمثلة نفعية لأغراض
 ومصـــالحهم أهـــدافهم اخـــتلاف نتيجـــة الإعـــلام ئلوســـا علـــى اعتمـــاده درجـــة فـــي يختلـــف
 مـن الكثيـر اسـتجابات فـي جليًا لنا ظهر ما وهذا الاجتماعية، وظروفهم الفردية حاجاتهم

 المـدة متوسـط كـان فقـد الإعـلام، وسـائل علـى الاعتمـاد بمعـدل يتعلـق فيمـا الدراسـة عينـة
 بعـــض نتيجـــة الواحـــدة الســـاعة تتجـــاوز لا الإعـــلام وســـائل أمـــام يقضـــونها التـــي الزمنيـــة
 مـا أيضًـا ذلـك ولعـل الأمـور، مـن وغيرها الوقت وضيق الدائم بانشغالهم المتعلقة الأمور

 لمــا المفضــلة الطهـي بــرامج لمشــاهدة اليوتيـوب قنــوات علــى للاعتمـاد مــنهن الــبعض دفـع
 للمحتــــوى الوصــــول وســــهولة وقــــت أي فــــي المشــــاهدة إمكانيــــة مــــن القنــــوات تلــــك تتحــــه

 الإعلاميـة الوسيلة باختيار يقوم الجمهور أن فكرة على النظرية هذه قومت كما. المطلوب
 بهـذا الفـرد تـأثر حـال وفـي اهتماماتـه، مع يتوافق الذي للمحتوى ويتعرض أهدافه، حسب

 نتــائج فــي لاحظنــاه مــا وهــذا. ككــل المجتمــع وفــي ســلوكياته فــي التــأثير يظهــر المحتــوى
 التـي الطهـي بـرامج مـن محدد عدد على الدراسة عينة اختيار وقع حيث الراهنة، الدراسة

 مــن لــه تعرضـه بمــا ســلوكهم وتـأثر اليوتيــوب، وقنـوات التليفزيونيــة القنــوات عبـر بثهــا يـتم
 والتـــي الســـيوى للمطــبخ إدخالهـــا تـــم التــي الحديثـــة الوجبـــات طبيعــة فـــي وأنعكـــس محتــوى

 .ككل المجتمع أفراد من واسعًا قبولاً  لاقت

  : خاتمة •
 التقليديـــة الغذائيـــة الثقافـــة علـــى الإعـــلام وســـائل تـــاثير عـــن والبحـــث قـــراءاتال واقـــع مـــن

 هــــذا تنــــاول فــــي القصــــور مــــن حالــــة وجــــود لنــــا تبــــين الصــــحية، الحالــــة علــــى وانعكاســــه
 بالبحــث المضـوع لتنـاول البحاثـة اهتمـام أثـار مـا ذلـك ولعـل ،فـي تلـك المنطقـة الموضـوع
 .والدراسة

 الثقافة على الاعلام وسائل احدثه الذي التأثير برازا الي الدراسة تلك في سعينا لذلك
 بـــإجراء قمنـــا الهـــدف، هـــذا ولتحقيـــق. الصـــحية الحالـــة علـــى وانعكاســـه التقليديـــة الغذئيـــة

 المرجــوة البيانــات إلــى للوصــول الواحــة نســاء مــن مجموعــة مــع بؤريــة و فرديــة مقــابلات
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 لجمـع الميـداني العمـل دليـل خلال من البيانات جمع وتم اجلها من الدراسة ابرمت والتي
 .الكمية البيانات لجمع استبيان واستمارة الكيفية البيانات

 النتائج من العديد إلى توصلنا عليها، الحصول تم التي والمعلومات البيانات وبتحليل
 :التالية النقاط في نوجزها أن يمكننا التي

 : ودوافعها الإعلام وسائل متابعة بمعدل يتعلق فيما) 1(

 لمــدة الإعــلام وســائل لمتابعــة تتعــرض الدراســة عينــة مــن%) 76( أن الدراســة أثبتــت -
 المقـام فـي نفعيـة دوافـع الإعـلام وسـائل متابعـة دوافـع وكانت. يوميًا فقط واحدة ساعة
 . الأول

 علــــى للحصــــول كمصــــدر التليفزيــــون علــــى%) 63.2( الدراســــة عينــــة غالبيــــة عتمــــدا -
 اعتمـد بينما. التقليدية الإعلام وسائل في الثقة يعكس مما أساسي، بشكل المعلومات

 فـــي مرونـــة مــن بـــه تتمتـــع لمــا) اليوتيـــوب( الحديثـــة الإعــلام وســـائل علــى%) 23.5(
 ووســــائل الإنترنــــت علــــى الاعتمــــاد معــــدل انخفــــاض يعــــزو ولكــــن والمحتــــوى، الوقــــت

 والانشــــغال الوقـــت ضــــيق التعلـــيم، مســــتوى تـــدني منهــــا؛ عوامـــل عــــدة إلـــى التواصـــل
 .الإعلامية الرسالة فهم صعوبة المنزلية، عمالبالأ

 وصــفات البــرامج تلــك تقــديم فــي الطهــي، بــرامج مشــاهدة علــى الإقبــال أســباب تمثلــت -
 والصــحية، الغذائيــة المعرفــة زيــادة فــي والرغبــة المجتمــع فئــات جميــع تناســب غذائيــة
 .للطعام الجيد الإعداد من والتمكن

 المفضــــلة الفضـــائية القنــــوات أكثـــر مـــن PNC و CBC قنــــاتي أن الدراســـة رصـــدت -
 الشـيف الأيـد، قـد علـى( هـي المفضـل البرامج تلك أشهر وأن الطهي، برامج لمشاهدة
 وفاطمــة الســيد، ناديــة الشــيف الخيــر، أبــو هبــة( فهــي اليوتيــوب قنــوات أمــا). شــيربيني

 ). حاتي ابو

 :  الغذائية الثقافة على الإعلام تأثير بملامح يتعلق فيما) 2(

 الغذائيـة، الثقافـة علـى" الطهـي بـرامج" الإعلام وسائل تأثير مدى على الدارسة أكدت -
 الغذائيــة الثقافــة تغييــر فــي ســاهم الإعــلام أن إلــى العينــة مــن%) 68.7( أشــار حيــث

 .السيوي بالمجتمع الخاصة التقليدية
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 لمتبعـةا الطهـي طـرق في التغير أحدث قد الإعلام أن إلى الدراسة عينة غالبية أشار -
 الطهـــي وطـــرق ،%)72.4( والأكـــلات الأطعمـــة نوعيـــة تغيـــرت حيـــث المجتمـــع، فـــي

 اكتســـــاب ،%)51.1( صـــــحية عــــادات اكتســـــاب فـــــي الإعــــلام ســـــاهم كمــــا ،%)54(
 %). 21.5( الصحي الاكل عن معلومات

ـــدة مجموعـــة ظهـــور فـــي الإعـــلام ســـاهم - ـــم التـــي الأطعمـــة مـــن جدي  المجتمـــع يألفهـــا ل
ــــ فــــي قبــــل مــــن الســــيوي  المكرونــــة البانيــــة، البيتــــزا،( مثــــل والبينيــــة الرئيســــية اتهموجب

 مـــن وغيرهـــا واللانشـــون ، البلوبيـــف والهـــامبورجر، والحواوشـــي، والجـــلاش، بالشـــامل،
 بأنواعــــه، الكيــــك الشــــاتو، سويســــرول،( مثــــل الحلويــــات وكــــذلك ،) المصــــنعة اللحــــوم
 الغازيــة المشــروبات اســتهلاك زيــادة عــن فضــلاً ). وغيرهــا والبسبوســة الكنافــة التورتــة،
 .المجتمع في المعتادة التقليدية للمشروبات كبديل أنواعها بجميع والمعلبة

 .الحديثة بالاطعمة استبدالها نتيجه التقليدية الاطعمة العديد اندثار -

 الاحتفــاظ مــع المناســبات فــي المقدمــة والمشــروبات الأطعمــة الاعــلام تــأثير طــال كمــا -
 علـى معرفـي تـأثير لهـا الإعـلام وسـائل أن علـى يـدل وهذا التقليدية، الاطعمة ببعض

 مجــال فــي ومعتقــداتهم اتجاهــاتهم وتشــكل جديــدة بمعلومــات تــزودهم حيــث الجمهــور،
 .الغذاء

 حيـث وتخزينـه، حفظـه وطـرق الطعـام، تنـاول طرق على أيضًا الإعلام تأثير نعكسا -
 بعــض أيضًــا وظهــرت والحفــظ، والتحضــير الطهــي فــي جديــدة وتقنيــات طــرق ظهــرت
 حديثـــة طهـــي أدوات اســـتخدام وتـــم الطعـــام، اعـــداد فـــي المســـتخدمة الأخـــرى الـــدهون
 حيـــاتهم جـــودة لتحســـين وذلـــك اســـتخدامها، علـــى اعتـــادوا التـــي التقليديـــة عـــن تختلـــف
 حفـظ فـي الحديثـة للطـرق تفضـيلها الدراسـة عينة أبدت وقد. ورغباتهم حاجاتهم وتلبية

 التقليديــــة، بــــالطرق مقارنــــة بالســــهولة، وتتســــم يــــةفعال وأكثــــر صــــحية لكونهــــا الطعــــام
 فـي الملـح كاسـتخدام الصـحة علـى التقليديـة الطـرق أضـرار مـن تأكـدوا بعدما وخاصة

 وانتشــار والحشــرات للهــواء التعــرض مــن عليــه يترتــب ومــا التجفيــف أو اللحــوم، حفــظ
 .الأمراض
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 تـم حيـث السـيوي، مجتمعال في للطفل المتبعة الغذائية الثقافة تغير في الإعلام ساهم -
 وبعـض الطبيعيـة، الرضـاعة بجانـب الطفـل لتغذيـة كمصـدر الصناعية الألبان ادخال

 مـن جديـدة نوعيـة إضـافة فـي الإعـلام سـاهم كما". السيريلاك" مثل الأخرى المغذيات
 .المجتمع في المعتادة عن تختلف والتي للأطفال المقدمة الوصفات

 حيــث الصــحية، بالتغذيــة المتعلقــة الجديــدة عتقــداتالم بعــض تبنــي فــي الإعــلام ســاهم -
 التوعيــة خــلال مــن الصــحي الــوعي مســتوى رفــع إلــى الإعلاميــة البــرامج متابعــة أدت

 تعزيــز فــي تســهم التــي الأطعمــة علــى والتعــرف كالشــاي، المشــروبات بعــض بأضــرار
 والخضــروات الفواكــه تنــاول أهميــة علــى التأكيــد إلــى بالإضــافة البنجــر، مثــل الصــحة
 . البشرة وجمال الصحة على للحفاظ بانتظام

 فتـــرة طـــول أدى حيـــث بــالإعلام، مباشـــر غيـــر بشـــكل الوجبــات تنـــاول مواعيـــد تــأثرت -
 تـــأخرت وبالتـــالي والاســـتيقاظ، النـــوم مواعيـــد تـــأخر إلـــى الإعـــلام وســـائل أمـــام الســـهر
 علــى ســلوكي تــأثير لهــا الإعــلام وســائل أن علــى يــدل هــذا. الوجبــات تنــاول مواعيــد

 . الغذائية وسلوكياتهم حياتهم نمط على تؤثر حيث المجتمع،

 الثقافــة جوانـب بعــض علـى الإعــلام لوسـائل ملمــوس تـأثير وجــود عـدم الدراســة أثبتـت -
 يـؤثر لـم كمـا. الـولادة بعـد مـا أو الحمـل أثنـاء سـواء الحامـل المـرأة تغذية مثل الغذائية
 . الطعام تناول أماكن على الإعلام

 :  الغذائية الثقافة في تغير من الإعلام أحدثه لما الصحي بالتأثير لقيتع فيما) 3(

 الأمـراض بعـض وانتشـار ظهـرت ،العامة الصحة على سلبًا الإعلام وسائل أثرت لقد
 قبــل مــن موجــودة تكــن لــم والتــي الدراســة بجتمــع الغــذاء ثقافــة تغيــر عــن الناجمــة المزمنــة

 جـاءت والتي المعدة امراض يلية ،%)48.5( نسبته مثلت والتي الكولسترول ارتفاع مثل
 والســـــــــــكر ،%) 23.3( والضـــــــــــغط ،%) 30.1( الكلـــــــــــى وامـــــــــــراض ،%)45( نســـــــــــبتها

)16.4 .(% 

  الدراسة توصيات •

 مســتوى علــى والجامعــات المــدراس فــي الدراســية المنــاهج ضــمن الإعــلام مــادة ادخــال -
 منها التجارية البرامج وخاصة والاعلانات للبرامج المختلفة القوالب لمعرفة الجمهورية
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 البـــرامج عبـــر المرســلة مـــن والاعنيــة الاعلاميـــة الرســالة مـــن والضــرر الفائـــدة لمعرفــة
 الأكـل، سـلوكيات على الإعلام وسائل تأثير حول الأفراد بتثقيف وذلك ، والاعلانات

 وســائل تــأثير حــول الأفــراد تثقيــف الصــحية والمؤسســات والجامعــات للمــدارس يمكــن
 قــد التــي الإعلاميــة للرســائل التعــرض تجنــب وكيفيــة الأكــل، ســلوكيات علــى الإعــلام
 الأطفــال مــع خصوصــا ومناقشــة. الصــحية غيــر الغذائيــة العــادات تعزيــز إلــى تــؤدي

 .والمراهقين

 المختصـة الجهـات خلال من السيوية، للمرأة السليمة التغذية عن تثقيفية ندوات عمل -
 المعلومــات علــى الحصــول فــي المجتمــع دأفــرا لمســاعدة والســكان، الصــحة وزارة مثــل

 العمــر مراحــل خــلال صــحتهم علــى للمحافظــة وذلــك الســليمة، التغذيــة حــول اللازمــة
 .الغذائية العادات تصحيح على يعمل والتي المختلفة،

 المعلومـات ادراج طريـق عـن المـدارس، فـي الصـحية التغذيـة الثقافـة تعزيز يمكن كما -
 وتكـــوين غـــرس فــي يســـاهم ممــا الدراســـية، المنــاهج منضـــ الســليمة بالتغذيـــة المتعلقــة
 فعــال بشــكل يســاهم ممــا والمــراهقين، الأطفــال لــدى ســليمة غذائيــة وســلوكيات عــادات

 يقلـل بـدورة والـذي المختلفـة، العمـر مراحـل خـلال التغذية سوء امراض من الوقاية في
 .بالتغذية المتعلقة المزمنة بالأمراض الإصابة خطر من

 حـول تثقيفيـة بـرامج تقـديم ، الحدودية المناطق لتلك متخصصة تلفزيونية قنوات عمل -
 انتشـار لـوحظ .وجـذاب مبسـط بشـكل بهـا المعلومات يقدم ان على ، والصحة التغذية
 فـي تسـبب ممـا ، العالميـة بالثقافـات متـأثرة السـيوي المجتمع على جديدة ثقافية أنماط
  المزمنة الامراض مثل صحية اضرار ظهور

 للاطفـال السـيريلاك مثـل المصـنعة والاغذية الصناعية الالبان استخدام انتشار حظلو  -
 قـد ممـا التكميليـة التغذيـة وكفائـة الغـذائي نظامهم على يؤثر وذلك السنتين عمر دون

 عــن منفصــلة دراســة إلــى الامــر هــذا ويحتــاج البعيــد المــدى علــى صــحية اثــارا يحــدث
 نظامهم على طرء الذي بالتغير تأثرهم ومدى ةسيو  واحة في للاطفال التغذوية الحالة

 .الغذائي

 السـيوية والاطعمـة للاكـلات الثقـافي بـالتراث الاعتـزاز المنـاطق تلـك دعـم علـى العمل -
 .لها والترويج
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