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  ملخص البحث
یهــــدف البحــــث الــــي معرفــــة تــــأثیر برنــــامج تــــأهیلي باســــتخدام كاســــات الهــــواء علــــى بعــــض المتغیــــرات          

نــة البحــث عینـــة  المــنهج التجریبـــي علــى عیونالفــسیولوجیة وســرعة الاستــشفاء لــدي الـــسباحین، اســتخدم البــاحث
البحــث بالطریقــة العمدیــة مــن البحــث مــن لاعبــین الناشــئین لــدي هیئــة الــشبان العالمیــة ببنهــا والمــسجلین باســم 
مركــز شــباب جمجـرـة ببنهــا والمــسجلین بالاتحــاد مــصري للــسباحة والــذي یعــانون بــبعض المتغیــرات الفــسیولوجیة 

) 10(جـة التـدریب للبطـولات واشـتملت العینـة علـى مثل تراكم حمض اللاكتیك و ارتفاع ضغط الدم والنـبض نتی
) 3( سباح من مجتمع العینة وتـم تقـسیمهم إلـى مجمـوعتین مجموعـة اسـتطلاعیة وقوامهـا ٥٠ًمصابا من مواقع 

سـنه وتــم تـشخیص حـالتهم مــن ) ١٩-١٥(أفـراد وتتـراوح أعمــارهم مـا بـین ) ٧(أفـراد ومجموعـة اساسـیة وقوامهــا 
ات نتــائج البحــث أن تطبیــق وســائل الاستــشفاء الحجامــة وتمرینــات الاستــشفاء قبــل طبیــب متخــصص، وقــد إشــار

وتمرینـــات الاستـــشفاء فـــي الوســـط المـــائي قیـــد البحـــث ســـاعدت عینـــة البحـــث علـــى الاستـــشفاء بمـــا یتناســـب مـــع 
ًطبیعـة الـسباحین فـي مرحلـة الناشـئین و أظهـر البرنـامج الاستـشفائي المقتـرح تـأثیرا إیجابیـا ملحوظـا علـى مع ً ظــم ً

معــدل ضـربات القلــب - ضـغط الــدم الانبـساطي -ضــغط الـدم الانقباضــي (المتغیـرات الفـسیولوجیة المتمثلــة فـي 
ًكمـا أظهـر البرنـامج الاستـشفائي المقتـرح تـأثیرا إیجابیـا ملحوظـا علـى سـرعة الاستـشفاء لـدي ) حمض اللاكتیك- ً

  .السباحین وذلك في القیاس القبلي والبیني والبعدي
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Abstract 

The research aims to determine the effect of a rehabilitation program using 
cupping on some physiological variables and recovery speed in swimmers. The 
researcher used the experimental approach on the research sample. The research 
sample was a deliberate method of research from junior players at the 
International Youth Authority in Banha, registered under the name of the 
Jamgara Youth Center in Banha and registered with the Egyptian Swimming 
Federation, who suffer from some physiological variables such as lactic acid 
accumulation and high blood pressure and pulse as a result of training for 
tournaments. The sample included (10) injured individuals from 50 swimmers 
from the sample community. They were divided into two groups: a survey group 
consisting of (3) individuals and a primary group consisting of (7) individuals, 
ranging in age from (15-19) years. Their condition was diagnosed by a specialist 
doctor. The research results indicated that the application of recovery methods 
(cupping, recovery exercises, and recovery exercises in the aquatic environment 
under study) helped the research sample recover in a manner consistent with the 
nature of swimmers in the junior stage. The proposed recovery program showed 
a noticeable positive effect on most of the physiological variables, including 
(Systolic blood pressure - diastolic blood pressure - heart rate - lactic acid). The 
proposed recovery program also showed a significant positive effect on the 
swimmers' recovery rate in pre-, inter-, and post-test measurements. 
Keywords: Rehabilitation program - Cupping - Sports and aquatic exercises. 
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  :البحثمشكلة و مقدمة 
وتــتلخص مــشكلة البحــث فــي أنــه نتیجــة لكثــرة التــدریبات والبطــولات التــي یــشترك فیهــا الــسباحین حیــث 

 –تـــراكم حمـــض اللاكتیـــك ( یــودي ذلـــك الـــي حـــدوث التعــب والإجهـــاد وبعـــض التغیـــرات الفــسیولوجیا مثـــل 
 ونحیـث وجـد البـاحث) التركیـز  قلـة - ارتفـاع فـي ضـغط الـدم - الإجهـاد العـضلي –تغیرات معدل النبض 

وجــــود دراســـــات مرتبطــــة بوســـــائل الاستــــشفاء المتنوعـــــة مــــع قلـــــة اســــتخدام هـــــذه الوســــیلة كاســـــات الهـــــواء  
 ضــرورة التــصدي الــى ونالبــاحثوخاصــة فــي الــسباحة وتطبیقهــا علــى الــسباحین مــن هنــا وجــد )  الحجامــة(

أثیر هـذه الوسـیلة و قـدرتها علـى اعـادة مشكلة البحث من خلال تنفیـذ برنـامج تـأهیلي للتعـرف علـى مـدي تـ
  .سرعة الاستشفاء وبعض التغیرات الفسیولوجیة التي تطرأ علي السباحین  

ّتعتبــر ریاضــة الــسباحة مــن الأنــشطة الــضروریة لــصحة الإنــسان ولیاقتــه فهــي تقــوي الجــسم والعــضلات 
لا تقتـصر فوائـدها علـى الكبـار، إذ وتحافظ على الرشاقة والحیویة، كما أنها ممتعة ومسلیة لكافـة الأعمـار، و

ّأن تعلم السباحة للأطفال الصغار من الأمـور التـي یحبـذ القیـام بهـا كنـشاط أساسـي فـي حیـاتهم، فـذلك یعـود 
ؤدي التـــدریب الریاضـــي إلـــى حـــدوث تغیـــرات تكیفیـــة فــــي علـــیهم بـــالكثیر مـــن النفـــع الجـــسدي والنفـــسي و یـــ

ریاضـي، وخـاصــة التـي تتعلـق بإنتـاج الطاقـة وتخزینهـا، وهــو مــا الوظائف الفسیولوجیة المختلفـة عنـد الفـرد ال
والتـي تتحـرر بطریقـة أكثـر سـرعة عنـدما یخـضع الـسباحین  Energy metabolism یعـرف بـتـمـثـیل الطاقة

لبرامج تدریبیة منتظمة لفترات طویلة، تجعلهـم یـؤدون متطلبـات التـدریب الـشدید بـصورة أفـضل مـع قلیـل مـن 
  )٢٥٥:١٧(  .التعب

والتعب العضلي من أهم المشكلات التـي تـؤثر علـى حالـة اللاعـب وهـي ظـاهره وظیفیـه مركبـه ومتعـددة 
الأوجــه تنــتج عــن تــراكم حمــض اللاكتیــك حیــث ان زیادتــه عــن المعــدل الطبیعــي فــي العــضلات والــدم یــؤدي 

مرحلـة التكیـف فـي إلى حدوث التعب لهـذا نجـد أن الدراسـات العلمیـة تـسعي إلـى معرفـة كیفیـة الوصـول إلـى 
 وجـود الـلاكـتــات أو مـا یـسمي بزیـادة التحمـل اللاهـوائي حتـى یتـأخر حـدوث التعـب العـضلي ومـن ثـم تأثیــره

  )٣:٩( السلبي على مستوي الآداء الریاضي 
إلــى أن مــشكلة الاستــشفاء فــي التــدریب الریاضــي لا تقــل أهمیــة ) م۱۹۹۹(أبــو العــلا عبــد الفتــاح "یــشیر 

ذاتــه الــذي یعــد الوســیلة الرئیــسیة التــي یــستخدمها المــدرب للتــأثیر علــى الریاضــي بهــدف عــن حمــل التــدریب 
  )٥٢:١. (الارتقاء بمستوي الأداء والانجازات الریاضیة

ًأن تمرینات الاستشفاء هـي أحـد وسـائل الاستـشفاء وهــي الأكثـر اسـتخداما وخاصـة فـي الـدول المتقدمـة، 
ٕولتها وامكانیــة ممارســتها فــي أي مكــان، وهــي تعتبــر طریقــة مــن ویــستخدمها جمیــع أفــراد المجتمــع وذلــك لــسه

طرق العلاج الذاتي فهي لا تكلف شيء، كما أن تأثیرهـا العلاجـي واضـح وهـي تعمـل علـى تحـسین الأجهـزة 
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الفــسیولوجیة والعــضلات والمفاصــل وتزیــد مــن قــدرة الجــسم علــــى امتــصاص ونقــل المــواد الغذائیــة ممــا یعمــل 
  )٣١:٦( . جسمعلى زیادة مناعة ال

تقــدم مــستوى الریاضــیین بــشكل شــبه مــستمر عبــر البطــولات العالمیــة و الأولمبیــة نتیجــة الأخــذ بـكـــل مـــا 
تثبت الأبحاث العلمیة صحته وفاعلیته في تقنین عملیة التدریب الریاضي، وتعظـیم درجـات الحمـل التـدریبي 

ة الـــصحیة للریاضــي، واســـتخدام طـــرق التــي یمكـــن اســتخدامها فـــي التـــدریب بــدون أدنـــى خطـــورة علــى الحالـــ
ووسـائل الاستــشفاء المناســبة مــن الأحمــال البدنیــة مختلفــة الــدرجات والاتجاهــات وقــد تزایــد فــي الفتــرة الأخیــرة 
الاهتمــام برفــع فاعلیــة عملیــات الاستــشفاء بعــدما بلغــت مــستویات الأحجــام والــشدات المــستخدمة فــي تــدریب 

 الریاضــي، حتــى أصــبح الاستــشفاء والــتخلص مــن التعــب لــدى الریاضــیین حــدود الخطــر علــى صــحة وحیــاة
الریاضـــیین یحتـــل المكانـــة الأولـــى مـــن حیـــث الأهمیـــة فـــي التـــدریب الریاضـــي، وأصـــبح هـــو الاتجـــاه الجدیـــد 
للارتفــاع بمــستوى النتــائج الریاضــیة  لــذا فــإن البحــث مــن أجــل تــوفیر وتقنــین اســتخدام طــرق ووســائل جدیــدة 

ٕدریبیة لرفع كفاءة الأداء الریاضي في التدریب واحـراز نتـائج أفـضل فـي البطـولات للاستشفاء من الأحمال الت
 Blood Cop Cupping or Fask) یعتبـر مــن أهـم مجــالات بحـوث التــدریب الریاضـي والحجامــة

Cupping)  من الطرق العلاجیة القدیمة جدا التـي عـادت إلـى الظهـور، فقـد اسـتخدامها الـصینیون القـدماء 
و الفراعنـة، حیـث أظهـرت نقـوش علـى بعـض الوثـائق الفرعونیـة أدوات طبیـة تـستخدم فـي إجــراء و البابلیون 

ـــم  عملیــة الحجامــة ، كمـــا وردت التوصــیة بإجرائهــا فــي العدیــد مــن الأحادیــث النبویــة الــشریفة  مــع تقــدم العل
دث عـــن طریـــق ابتعـــد الـنــــاس عـــن اســـتخدام الحجامــة خوفـــا مــن العـــدوى بــأمراض الـــدم والتــي یمكـــن أن تحــ

الأدوات المــستخدمة فـــي إجرائهــا، ولكنهـــا شــهدت فـــي الفتـــرة الزمنیــة الأخیـــرة اهتمامــا بالغـــا مــن العلمـــاء فـــي 
أمریكا وألمانیا والیابـان نظـرا لمـا أثبتـه الأبحـاث العلمیـة مـن فاعلیتهـا فـي عـلاج الكثیـر مـن الأمـراض، ولكـن 

 )٤٢ ،٤١:١١( .اللازمة لإجرائهامع اتخاذ الاحتیاطات المناسبة عند استخدام الأدوات 
وقد یمكن استخدام الحجامة في المجال الریاضـي كأحـد وسـائل الاستـشفاء مـن الأحمـال البدنیـة العالیـة، 
وخاصة الأحمال في اتجـاه التحمـل الهـوائي، فـإجراء الحجامـة للإنـسان العـادي والمـریض یعـود علیـه بالعدیـد 

ة للریاضي قـد یكـون الأمـر مختلفـا، لأن كفـاءة أجهزتـه الحیویـة من الفوائد الصحیة بصفة عامة ولكن بالنسب
أعلى مما لدى الإنسان العادي ومن هذا المنطلق تعتبر عملیـة اسـتخدام الحجامـة فـي الاستـشفاء تعتبـر مـن 

وهنـاك العدیـد مـن الفوائـد اسـتخدام الحجامـة فـي عملیـة الاستـشفاء ولعـل  أهم الطـرق فـي عملیـات الاستـشفاء
  :من أهمها

  التقلیل من ألم العضلات – ١
   ٕالإسراع من عملیات تجدید الطاقة واعادة بناء مصادرها مما یشعر الریاضي بالانتعاش –٢
  إصلاح الأضرار في العضلات - ٣
  )٣٤٤:١٥( التقلیل من احتمال حدوث الإصابات – ٤
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  :البحث أهمیة
  :العلمیة الأهمیة
 فــي ســرعة الاســتعادة الاستــشفاء قیــد البحــث لعینــة مــن  إبــراز مــدى فاعلیــة اســتخدام الكاســات الهــواء-١

  .سنة) ١٩:١٥(السباحین بعمر 
 قد تساهم هذه الدراسة في توجبه الباحثین إلى إجراء دراسات علمیـة أخـرى تتنـاول الجوانـب التـي لـم -٢

عمـر تتعرض لها الدراسة الحالیـة وقـد تـساهم هـذه الدراسـات مجتمعـة فـي تحـسین سـرعة استـشفاء الـسباحین ب
  .سنة خلال فترة قبل واثناء وبعد البطولة) ١٩:١٥(

  :الأهمیة التطبیقیة
سـنة ) ١٩:١٥( تعتبر هذه الدراسة تطبیقا علمیا تهتم بدراسة سرعة الاستشفاء لدي الـسباحین بعمـر -١

تبـة والعمل على استعادة الاستشفاء باستخدام كاسات الهواء والتمرینـات الریاضـیة، فهـذه الدراسـة إضـافة للمك
  .العربیة حیث أنها تخدم البیئة والمجتمع المحیط

النــبض، ضــغط ( تعتبــر هــذه الدراســة تطبیقــا عملیــا تهــتم بتحــسین ســرعة استــشفاء المتغیــرات الاتیــة -٢
عــن طریــق تــصمیم برنــامج استــشفائي تــأهیلي باســتخدام كاســات الهــواء والتمرینــات ) الــدم، حمــض اللاكتیــك

  .سنة اقبل واثناء وبعد البطولة) ١٩:١٥( السباحین بعمر الریاضیة لتحسین سرعة استشفاء
  :هدف البحث

یهدف البحـث الـي معرفـة تـأثیر برنـامج تـأهیلي باسـتخدام كاسـات الهـواء علـى بعـض المتغیـرات الفـسیولوجیة 
  :وسرعة الاستشفاء لدي السباحین وذلك من خلال

  ة لدي السباحین عینة البحث معرفة مدي تأثیر البرنامج على بعض المتغیرات الفسیولوجی-١
   معرفة تأثیر البرنامج على معدلات سرعة الاستشفاء لدي السباحین عینة البحث-٢

  :فروض البحث
 توجــد فــروق دلــه احــصائیا بــین القیاســین القبلــي والبینــي والبعــدي لــدي عینــة البحــث فــي المتغیــرات -١

  الفسیولوجیة لصالح القیاس البعدي
ا في القیاس القبلي والبیني والبعدي لدي عینة البحث فـي سـرعة الاستـشفاء  توجد فروق دله احصائی-٢

  .لصالح القیاس
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  :مصطلحات البحث
  :Rehabilitation Program  البرنامج التأهیلي-١

هــي إحــدى وســائل العــلاج البــدني الحركــي الریاضــي بغــرض توظیــف الحركــة المقننــة الهادفــة ســواء فــي 
ل بدنیــة وظیفیــة أو مهــاري وذلــك العمــل علــى اســتعادة الوظــائف الأساســـیة شــكل تمرینــات مختلفــة أو أعمــا

ــــــــــــــــــشاط الریاضــــــــــــــــــي ــــــــــــــــــدنیا للعــــــــــــــــــودة بكفــــــــــــــــــاءة لممارســــــــــــــــــة الن                       . للعــــــــــــــــــضو المــــــــــــــــــصاب وتأهیلــــــــــــــــــه ب
)٣٧٦:١٢(  
  Cupping Therapy  الحجامة-٢

هـي لتجمیـع الـدم شفط جزء مـن طبقـة الجلـد أو أنـسجته فـي مواضـع محـددة، لتولیـد ضـغط سـالب یـؤدى 
بالشعیرات الدمویة في هذه المنطقـة، ثـم إعـادة الـشفط علـى نفـس الموضـع بعـد تـشریط سـطح الجلـد، لـسحب 

  )٦:٤  (الدم في مواضع التشریط بما یحتویه من مسببات الألم أو المرض 
  :Free exercise  التمرینات الحرة-٣

  )١٤:١٨(  . ل أو مع جماعة بدون استخدام أدواتهي تلك التمرینات التي یؤدیها الفرد بمفرده أو مع زمی
  :(Lactic Acid)  حمض اللاكتیك-٤

   هو مركب كیمیائي یصنع في خلایا العضلات وخلایا الدم الحمراء ویتشكل عندما یحول الجسم الي طاقة 
                                                                                          )٣٤٦:١٤(  

  )(HR) Heart RATE  معدل النبض-٥
هــو عبــارة عــن موجــات تمــدد منــتظم فــي جــدران الــشرایین أثــر وصــول الــدم إلیهــا وینــشأ نتیجــة انقبــاض 

  )١٠:١٠(عضلة القلب وتمدد الأورطي 
  :Blood Pressure    ضغط الدم-٦

ه القلـب ومـدى الـذي یدفعـهو عبارة عـن قـوة ضـغط مـن الـدم ضـد جـدار الـشرایین، ویحـددها مقـدار الـدم 
  )٣٤٦:١٤(مقاومة سریان الدم  

  :الدراسات السابقة
ثــر اســـتخدام بعــض وســـائل الاستــشفاء علـــى بعـــض إ"بعنـــوان ) ٢٠ ()م٢٠٠٤( نجــلاء ابـــراهیم محمـــد -١

وهـدفت الدراسـة الـي التعـرف علـى التغیـر " المتغیرات الفسیولوجیة والمستوي الرقمـي لمتـسابقي العـدو والجـري
لمتغیــرات الفــسیولوجیة والبیوكیمیائیــة نتیجــة أداء جرعــات تدریبیــة مختلفــة الــشدة لمتــسابقي العــدو فــي بعــض ا

 -راحــة نــشطة - كمــادات متبادلــة -كمــادات بــاردة(والجــري التعــرف علــى اخــتلاف تــأثیر وســائل الاستــشفاء 
یـرات الفـسیولوجیة ، نتیجة اخـتلاف الجرعـات التدریبیـة لمتـسابقي العـدو الجـري مـن خـلال بعـض المتغ)تدلیك

متــــسابقي مقــــسمین الــــي ثــــلاث ) ١٥(والبیوكیمیائیــــة وتــــم اســــتخدام المــــنهج التجریبــــي  وكانــــت عینــــة البحــــث
مجموعــات وكانــت اهــم نتــائج الدراســة لــم یظهــر تــأثیر واضــح علــى المــستوي الرقمــي بعــد اســتخدام وســائل 
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ل الجرعـة الأولـي والثانیـة، فـي حـین خـلا)  تـدلیك- راحـة نـشطة -الاستشفاء كمادات باردة كمادات متبادلـة 
كــان الاخـــتلاف فــي المـــستوي الرقمــي خـــلال الجرعـــة الثالثــة، یختلـــف تــأثیر وســـائل الاستــشفاء علـــى بعـــض 

  ). الجلوكوز– حمض اللاكتیك -النبض (المتغیرات الفسیولوجیة والبیوكیمیائیة 
تـدلیك الطرفـي وتمرینـات التـنفس تأثیر اسـتخدام ال"بعنوان ) ٣)(م۲۰۱۱(أحمد نصر الدین، أمل فاروق -٢

هـدفت الدراسـة " العمیق على استشفاء لاكتات الدم ومعدل القلب وضـغط الـدم لـدى ناشـئات ریاضـة الكاراتیـه
الــي التعـــرف علـــى تـــأثیر دمـــج اســـتخدام أســـلوبي التــدلیك الطرفـــي وتمرینـــات التـــنفس العمیـــق علـــى استـــشفاء 

ت ریاضـة الكاراتیـه وتـم اسـتخدام المـنهج التجریبـي وكانـت لاكتات الدم ومعدل القلب وضغط الدم لدى ناشـئا
لاعبـــه مـــن لاعبـــات الكاراتیـــه بعـــض الأندیـــة المـــصریة وكانـــت اهـــم نتـــائج الدراســـة أن ) ٢٠(عینـــة الدراســـة

ًاســتخدام الأســلوب الاستــشفائي بهــذه الطریقــة أحــدث أثــرا دال إحــصائیا فــي استــشفاء المتغیــرات الفــسیولوجیة 
  ).٠.٠٥( مستوى معنویة المحددة بالبحث عند

فاعلیـة اسـتخدام وسـائل الاستـشفاء علـى "بعنـوان ) ٢٢ ()مBruce& Noble)۲۰۰٤ بـروس ونوبـل -٣
وكـــان هـــدف الدراســـة التعـــرف علـــى تـــأثیر اســـتخدام " بعـــض المتغیـــرات الفـــسیولوجیة لـــدى لا عبـــى كـــرة الیـــد

دم لــدى الریاضــیین وتــم اســتخدام المــنهج الاستــشفاء بالراحــة الإیجابیــة والراحــة الــسلبیة علــى إزالــة لاكتــات الــ
 لاعبـین كـرة یـد وكانـت أهـم نتـائج الدراسـة یـؤثر اسـتخدام الاستـشفاء بالراحـة ٨التجریبي وكانت عینة الدراسة

ًالإیجابیة تأثیرا إیجابیا على سرعة إزالة لاكتات الدم لدى الریاضیین ً.  
٤ -Salam “Andrew joseph)۱۹۹۸رات الانقطــاع عــن التــدریب فــي معرفــة تــأثی" بعنــوان) ٢٧()م

ســـرعة الـــسباحة وبعـــض المتغیـــرات لتركیـــب الجـــسم مثـــل نـــسبة الـــدهون ووزن الجـــسم وبنیـــة تركیـــز حـــامض 
وكان هدف الدراسة التعرف على التأثیرات الناتجة عن الانقطاع عـن التـدریب فـي سـرعة الـسباحة " اللاكتیك

وتـــم ) نــسبة تركیــز حـــامض اللاكتیــك-لجـــسم  وزن ا-نـــسبة الــدهون (وبعــض متغیــرات تركیـــب الجــسم مثــل 
اســــتخدام المــــنهج التجریبــــي وكانــــت عینــــة الدراســــة مــــن فریــــق الــــسباحة الجــــامعي لجامعــــة شــــمال میــــسوري 

ًانخفاضــا واضـــحا فـــي ســـرعة الــسباحة لكـــلا مـــن الجنـــسین وتغیـــرا   الامریكیة وكانت أهم نتائج الدراسة
 عـــن التـــدریب، إضـــافة إلـــى ارتفـــاع بـــشك ملحـــوظ ًملحوظـــا لتركیـــز حـــامض اللاكتیـــك خـــلال وقـــت الانقطـــاع

  .لمتغیر نسبة الدهون ووزن الجسم لدي الذكور ولم یتغیر لدي الإناث
تـــأثیر التـــدلیك علـــى “بعنـــوان ) ٢٥(م )Hemming, smith, Met) ۲۰۰۰ هیمنجـــز وســـمیث -٥

الدراســـــــةوكـــــــان هـــــــدف " المتغیـــــــرات الفـــــــسیولوجیة لحالـــــــة الراحـــــــة والاستـــــــشفاء وتحـــــــسین الأداء الریاضـــــــي
التعـــرف علـــى تـــأثیر التـــدلیك علـــى ســـرعه الاستـــشفاء وذلـــك مـــن خـــلال لاكتـــات الـــدم وتـــم اســـتخدام   

ملاكمـــین وكانـــت أهـــم نتـــائج الدراســـة الملاكمـــین یقومـــون بـــأداء ) ۸(المـــنهج التجریبـــي وكانـــت عینـــة الدراســـة
و الراحـــة الـــسلبیة، كــــل طـــریقتین مختلفتـــین فــــي الملاكمـــة علـــى أن یقومــــوا بـــالأداء الأول ثـــم أداء التــــدلیك أ
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مجموعــة الملاكمــین تأخــذ طریقــة الاستــشفاء وقبــل الحمــل الثــاني ویــتم قیــاس معــدل لاكتــات الــدم ومــستویات 
  .الجلوكوز قبل وأثناء وبعد طریقة الاستشفاء

  :منهج البحث
 المــــنهج التجریبـــي وذلـــك باســــتخدام التـــصمیمات التجریبیـــة والمعروفــــة باســـم تــــصمیم ونالبـــاحثاســـتخدم 

علــى مجمــوعتین أحــدهما تجریبیــة والأخــرى ضــابطة لملائمتــه لطبیعــة ) البعــدي- والبینــي –القبلــي (قیــاس ال
  .البحث

  :مجتمع البحث
تم اختیار مجتمع البحث من لاعبین الناشـئین لـدي هیئـة الـشبان العالمیـة ببنهـا والمـسجلین باسـم مركـز 

ســـباحین وتتـــراوح ) 10(لت العینـــة علـــى شـــباب جمجـــرة ببنهـــا والمـــسجلین بالاتحـــاد مـــصري للـــسباحة واشـــتم
  . سباح من مجتمع البحث٥٠سنه من واقع ) ١٩-١٥(أعمارهم ما بین 

  :عینة البحث: ثالثا
تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة مــن البحــث مــن لاعبــین الناشــئین لــدي هیئــة الــشبان العالمیــة 

بالاتحـــاد مـــصري للـــسباحة والـــذي یعـــانون ببنهـــا والمـــسجلین باســـم مركـــز شـــباب جمجـــرة ببنهـــا والمـــسجلین 
ًمـصابا وتـم تقـسیمهم ) 10(ببعض المتغیرات الفسیولوجیة مثل تراكم حمض اللاكتیك واشتملت العینة علـى 

أفـــراد وتتــــراوح ) ٧(أفـــراد ومجموعـــة اساســـیة وقوامهـــا ) 3(إلـــى مجمـــوعتین مجموعـــة اســـتطلاعیة وقوامهـــا 
  .لتهم من قبل طبیب متخصصسنه وتم تشخیص حا) ١٩-١٥(أعمارهم ما بین 

  :شروط اختیار العینة
  . جمیعهم من المتطوعین ولدیهم الرغبة في تطبیق البحث علیهم -
  . جمیع أفراد العینة أبدو استعدادهم التام للالتزام بمواعید إجراء البرنامج والفحوصات -
  أفراد العینة غیر خاضعین لأى تجارب بحثیة أخرى - 

  .مصابین بأي من الأمراض المعدیة أفراد العینة غیر  -
   أفراد العینة غیر مصابین بنسبة سیولة عالیة في الدم -
  .إجراء اختبارات البحث تم لكل مجموعة على حدى - 
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 )٢٠٠( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

  
  :تجانس عینة البحث *

  )السن، الطول، الوزن(في بعض المتغیرات ) للبیانات(تم إجراء عینة التجانس لعینة البحث 
  )١(جدول 

  عینه البحث في متغیرات السن والطول والوزن والعمر التدریبيیوضح تجانس 
  ٧= ن 

الحد  التمییز المتغیرات
  الأدنى

الحد 
الانحراف   الوسیط  المتوسط  الأقصى

  المعیاري
معامل 
  الالتواء

معامل 
  التفلطح

 1.200- 0.000 2.944 185.00 185.00 189.00  181.00  الشھر  السن
 1.132- 0.429- 7.740 165.00 162.71 172.00  151.00  سم الطول
 0.130- 0.782- 4.962 62.00 60.43 66.00  52.00  كجم الوزن
العمر 
 1.874- 0.000 3.109 65.00 65.00 69.00  61.00  الشھر التدریبي

فـي ) ٠.٧٨٢-، ٠.٠٠( حیث تراوح مـا بـین ٣± ان معامل الالتواء انحصر ما بین ) ١(یتضح من جدول 
والوزن والعمر التدریبي مما یدل على التوزیع الطبیعي لعینـه البحـث وبالتـالي تجـانس متغیرات السن والطول 

  عینه البحث 
  )٢(جدول 

  یوضح تجانس عینه البحث في المتغیرات الفسیولوجیة بعد النشاط
  ٧= ن 

المتغیرات 
 الفسیولوجیة

الحد  الحد الأدنى التمییز
الانحراف   الوسیط  المتوسط  الأقصى

  المعیاري
معامل 
  الالتواء

معامل 
  التفلطح

 2.023- 0.373 2.795 167.00 168.14 172.00  165.00  ق/ ن   نبض القلب
ضغط الدم 
 الانقباضي

/ مم 
 1.366- 0.252 2.193 139.00 139.86 143.00  137.00  زئبق

ضغط الدم 
 الانبساطي

/ مم 
 0.348 0.655- 1.988 89.00 88.43 91.00  85.00  زئبق

ل ملمو حامض اللاكتیك
 1.012- 0.431 0.253 3.91 3.92 4.30  3.61  لتر/ 

-، ٣٧٣( حیـــث تـــراوح مـــا بـــین ٣± ان معامـــل الالتـــواء انحـــصر مـــا بـــین ) ٢(یتـــضح مـــن جـــدول         
فـــي المتغیـــرات الفـــسیولوجیة بعـــد النـــشاط البـــدني ممـــا یـــدل علـــى التوزیـــع الطبیعـــي لعینـــه البحـــث ) ١.٣٢١

  .وبالتالي تجانس عینه البحث
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 )٢٠١( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

  )٣(جدول 
  یوضح تجانس عینه البحث في المتغیرات الفسیولوجیة في الراحة

  ٧=ن 
المتغیرات 

الفسیولوجیة 
 في الراحة

الحد  التمییز
 الأدنى

الحد 
الانحراف   الوسیط  المتوسط  الأقصى

  المعیاري
معامل 
  الالتواء

معامل 
  التفلطح

 1.200- 0.000 2.160 87.00 87.00 90.00  84.00  ق/ ن   نبض القلب
الدم ضغط 

 الانقباضي
/ مم 

 1.200- 0.000 2.160 128.00 128.00 131.00  125.00  زئبق

ضغط الدم 
 الانبساطي

/ مم 
 0.503- 0.367 2.410 84.00 84.14 88.00  81.00  زئبق

/ ملمول  حامض اللاكتیك
 2.183 1.454- 0.181 2.50 2.46 2.60  2.10  لتر

-، ٠.٠٠( حیـــث تــــراوح مــــا بــــین ٣± ر مــــا بــــین ان معامــــل الالتـــواء انحــــص) ٣(یتـــضح مــــن جــــدول      
فـــي المتغیـــرات الفـــسیولوجیة فـــي الراحـــة ممـــا یـــدل علـــى التوزیـــع الطبیعـــي لعینـــه البحـــث وبالتـــالي ) ١.٤٥٤

  .تجانس عینه البحث
  :خطوات تطبیق البحث
  :الدراسة الاستطلاعیة

    طبقت تجارب البحث الحالي بهیئة الشبان المسلمین  -
   مع اللاعبین المشاركین في التجربة وكذلك المساعدین لشرح طریقة الأداء والهدف من البحث تم عقد المقابلة -
 تـم التواصـل مـع اللاعبـین المـشاركون فـي البحـث لتوضـیح الهـدف مـن البحـث ومـا هـي القیاسـات المطلوبـة فـي  -

دوات المـستخدمة فـي التجربـة وترتیـب البحث بعد إجراء الترتیبات اللازمة لتجهیز المكان والتأكد من سلامة الأجهـزة والأ
  .الأجهزة والأدوات لقیاس متغیرات البحث فقد تم تحدید المواعید المناسبة

  :تطبیق التجربة الاستطلاعیة
 وذلــك لإعــداد ٢٠٢٤ /١٠/٨الـي٢٠٢٤/ ٦/٨بتطبیـق تجربــه الاســتطلاعیة فـي الفتــرة مــن ونالبــاحثقـام 

لاعبـــین فـــي كمجموعـــة ) ٣( دیـــسمبر علـــى ١٥وفمبر حتـــى نـــ٧للبطولـــة الجمهوریـــة المقامـــة فـــي الفتـــرة بـــین 
  .استطلاعیة

  :وقد أجریت الدراسة الاستطلاعیة بهدف
  .التأكد من توافر كافة الأجهزة والأدوات اللازمة لإجراء تجربة البحث الأساسیة – ۱
  .ترتیب القیاسات الأنثروبومتریة والفسیولوجیة والأوضاع المناسبة لأخذ هذه القیاسات – ۲
  .تحدید الشكل النهائي للاستمارة الخاصة لتسجیل بیانات قیاسات البحث - ٣
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 )٢٠٢( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

  .تحدید الوقت اللازم لجلسات الحجامة - ٤
الوقـوف علـى الــصعوبات التـي یمكــن أن تحـدث أثنــاء التجربـة والتغلــب علیهـا والتعــرف علـى مــدى  -٥

  .استجابة اللاعبین وتعاونهم في القیاسات الخاصة بالتجربة قید البحث
التحقـــق مـــن ســـلامة الأجهـــزة والأدوات المـــستخدمة ومـــدى كفاءتهـــا مـــن الناحیـــة الفنیـــة والتنظیمیـــة - ٦

والإداریـــة وقـــد تـــم ضـــبط جمیـــع المتغیـــرات حتـــى لا تـــؤثر ســـلبا علـــى نتـــائج التجربـــة الأساســـیة وقـــد أســـفرت 
 یــتم تفادیهــا التجربــة الاســتطلاعیة عــن وجــود بعــض الأخطــاء وبعــض الأمــور التــي وجــب التنویــه لهــا حتــى

  .خلال عمل التجربة الأساسیة منها
  :التجربة الأساسیة

 بـــإجراء ونالبـــاحث وقــد قـــام ٧/١١/٢٠٢٤ الـــي ٢٠٢٤ / ١٠/٨تــم تنفیـــذ البرنـــامج التــأهیلي المقتـــرح مـــن
القیاسات لجمیع افراد العینة تحـت نفـس الظـروف وبـنفس الطریقـة فـي القیـاس وتـم تنفیـذ البرنـامج علـى عینـة 

 لاعبــین ناشــئین بریاضــة الــسباحة والمــسجلین بالاتحــاد المــصري للــسباحة والمقیــدین لاعبــین ٧بلــغ عــددها 
  .الناشئین لدي هیئة الشبان العالمیة ببنها

  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة
  :تم الاستعانة بالمعاملات الإحصائیة الآتیة

  .حصائیةبهدف وصف البیانات للتعرف على الدلالات الإ: المتوسط الحسابي - ١
  .الإنحراف المعیاري بهدف وصف البیانات للتعرف على الدلالات الإحصائیة -٢
  .لدلالة الفروق بین المتوسطات -T Test "ت"اختبار -٣
ً تم تمثیل بیانات البحث تمثیلا بیانیـا بمعلومیـة المتوسـط الحـسابي والانحـراف المعیـاري وقـد أرتـضى -٤ ً
  .في جمیع نتائج البحث) ۰.۰۵( الدالة المعنویة عند ونالباحث

  النتائج
والـذي یـنص علـى توجـد فـروق دلـه احـصائیا بـین القیاسـین القبلــي : عـرض نتـائج الفـرض الأول-١

  .والبیني والبعدي لدي عینة البحث في المتغیرات الفسیولوجیة لصالح القیاس البعدي
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 )٢٠٣( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

  )٤(جدول 
  في المتغیرات الفسیولوجیة بعد النشاط) ي والبعديالقبلي والبین(تحلیل التباین بین القیاسات الثلاثة 

  ٧= ن 

مجموع  المتغیرات الفسیولوجیة
 المربعات

درجه 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  الدلالة  قیمه ف

 63.048 2  126.095  بین المجموعات
  نبض القلب 18  147.714 داخل المجموعات

 20  273.810 المجموع
8.206 
 

7.683 
 
 

0.004 
 
 

 184.333 2  368.667  بین المجموعات
 الدم الانقباضيضغط  18  90.571 داخل المجموعات

 20  459.238 المجموع
5.032 
 

36.634 
 
 

0.000 
 
 

 31.476 2  62.952  بین المجموعات
 ضغط الدم الانبساطي 18  72.000 داخل المجموعات

 20  134.952 المجموع
4.000 
 

7.869 
 
 

0.004 
 
 

 0.710 2  1.421  بین المجموعات
 اللاكتیكحامض  18  1.030 داخل المجموعات

 20  2.450 المجموع
0.057 
 

12.416 
 
 

0.000 
 
 

  ٤.٤١) =١٨، ٢( ودرجه حریه ٠.٠٥قیمه ف الجدولیة عند مستوي معنویه 
ـــه احـــصائیا عنـــد مـــستوي معنویـــه ) ٤(یتـــضح مـــن جـــدول  ة  بـــین القیاســـات القبلیـــ٠.٠٥وجـــود فـــروق دال

ـــة للمتغیـــرات الفـــسیولوجیة بعـــد النـــشاط حیـــث كانـــت قیمـــه ف المحـــسوبة أكبـــر مـــن قیمـــه ف  والبینیـــة والبعدی
 وذلـك فـي متغیـرات ٠.٠٥وقیمـه الدلالـة لهـا أكبـر مـن ) ٣٦.٦٣٤، ٧.٨٦٩(الجدولیة حیث تراوحت ما بین 

  .نبض القلب وضغط الدم والضغط الانبساطي وحامض اللاكتیك
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 )٢٠٤( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

  )٥(جدول 
  بین القیاسات الثلاثة للمتغیرات الفسیولوجیة بعد المجهود )  L.S.D( اختبار اقل فرق معنوي 

  ٧ = ١ن 
  بعدي بیني

فروق  المتغیرات الفسیولوجیة بعد المجهود
 المتوسطات

فروق   الدلالة
  المتوسطات

  الدلالة
L.S. D  

 0.001 *6.00 0.055 3.143  168.143  قبلي
 نبض القلب 0.078 2.857    165.000 بیني
      162.143 بعدي

2.649 

 0.000 *10.00 0.022 *3.00  139.857  قبلي
 ضغط الدم الانقباضي 0.000 *7.00    136.857 بیني
      129.857 بعدي

2.074 

 0.001 0.245 0.245 1.286  88.429  قبلي
 ضغط الدم الانبساطي 0.016 2.85    87.143 بیني
      84.286 بعدي

1.849 

 0.000 0.063 0.063 0.253  3.924  قبلي
 0.008 *380.    3.671 بیني
      3.291 بعدي
 0.320 0.106-    2.676 بیني

 حامض اللاكتیك

      2.781 بعدي

0.221 

ـــــرات ) ٥(یتـــــضح مـــــن جـــــدول  ـــــة للمتغی ـــــة والبعدی ـــــة والبینی ـــــة القبلی ـــــین القیاســـــات الثلاث ـــــروق المتوســـــطات ب ف
المحـسوبة وقیمـه الدلالـة الإحـصائیة )  L.S.D( الفـسیولوجیة بعـد المجهـود وكانـت قیمـه الفـروق اكبـر مـن قیمـه 

 فــــي جمیــــع ٠.٠٥ ممـــا یــــدل علــــي وجـــود فــــروق دالــــه احـــصائیا عنــــد مــــستوي معنویـــه ٠.٠٥اصـــغر مــــن قیمــــة 
 والبعـدي ولكـن وجـد فـروق دالـه المتغیرات فیما عدا الفروق بین نبض القلـب فیمـا بـین القبلـي والبینـي وبـین البینـي

احصائیا فیما بین القیاسین القبلي والبعدي كمـا ظهـر عـدم وجـود فـروق بـین القبلـي والبینـي فـي حـامض اللاكتیـك 
  .ولكن ظهر فروق بین القبلي والبعدي وبین البیني والبعدي 
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 )٢٠٥( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

  
  )٦(جدول 

  المتغیرات الفسیولوجیة في الراحةفي ) القبلي والبیني والبعدي(تحلیل التباین بین القیاسات الثلاثة 
  ٧= ن 

مجموع  المتغیرات الفسیولوجیة في الراحة
 المربعات

درجه 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  الدلالة  قیمه ف

 133.000 2  266.000  بین المجموعات
 نبض القلب 18  101.143 داخل المجموعات

 20  367.143 المجموع
5.619 
 

23.669 
 
 

0.000 
 
 

 48.905 2  97.810  بین المجموعات
 م الانقباضيضغط الد 18  93.143 داخل المجموعات

 20  190.952 المجموع
5.175 
 

9.451 
 
 

0.002 
 
 

 27.000 2  54.000  بین المجموعات
 ضغط الدم الانبساطي 18  111.143 داخل المجموعات

 20  165.143 المجموع
6.175 
 

4.٤٢3 
 
 

0.028 
 
 

 0.344 2  0.689  بین المجموعات
 18  0.523 داخل المجموعات

 20  1.211 المجموع
0.029 
 

 18  1.179 داخل المجموعات
 تیكحامض اللاك

 20  2.661 المجموع
0.066 
 

11.852 
 
 

0.001 
 
 

  ٤.٤١) =١٨، ٢( ودرجه حریه ٠.٠٥قیمه ف الجدولیة عند مستوي معنویه 
 بـــین القیاســـات القبلیـــة ٠.٠٥لـــه احـــصائیا عنـــد مـــستوي معنویـــه وجـــود فـــروق دا) ٦(یتــضح مـــن جـــدول 

والبینیـــة والبعدیـــة للمتغیـــرات الفـــسیولوجیة بعـــد النـــشاط حیـــث كانـــت قیمـــه ف المحـــسوبة أكبـــر مـــن قیمـــه ف 
ــــة لهــــا أكبــــر مــــن ) ٢٣.٦٦٩، ٤.٤٢٣(الجدولیــــة حیــــث تراوحــــت مــــا بــــین  ــــك فــــي ٠.٠٥وقیمــــه الدلال  وذل

  لراحة المتغیرات الفسیولوجیة اثناء ا
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 )٢٠٦( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

 

  )٧(جدول 
  بین القیاسات الثلاثة للمتغیرات الفسیولوجیة في الراحة)  L.S.D( اختبار اقل فرق معنوي 

  ٧ = ١ن 
  بعدي بیني

فروق  المتغیرات الفسیولوجیة في الراحة
 المتوسطات

  الدلالة
فروق 

  المتوسطات
  الدلالة

L.S. D  

 0.000 *8.42٩ 0.088 2.286  87.000  قبلي
 نبض القلب 0.000 *6.14٣    84.714 بیني
      78.571 بعدي

2.192 

 0.000 *5.28٦ 0.049 *2.57143  128.000  قبلي
 ضغط الدم الانقباضي 0.039 *2.71٤    125.429 بیني
      122.714 بعدي

2.104 

 0.009 *3.857 0.346 1.286  84.143  قبلي
 ضغط الدم الانبساطي 0.069 2.571    82.857 بیني
      80.286 بعدي

2.298 

 0.000 *44٣. 0.041 *20000.  2.457  قبلي
 0.016 *24٣.    2.257 بیني
      2.014 بعدي
 0.002 *49٦.-    2.956 بیني

 حامض اللاكتیك

      3.451 بعدي

0.157 

 والبعدیـــة للمتغیـــرات فـــروق المتوســـطات بـــین القیاســـات الثلاثـــة القبلیـــة والبینیـــة) ٧(یتـــضح مـــن جـــدول 
المحـسوبة وقیمـه الدلالـة الاحـصائیة )  L.S.D( الفسیولوجیة في الراحة وكانت قیمه الفروق اكبر من قیمـه 

 فــي جمیــع ٠.٠٥ ممــا یــدل علــي وجــود فــروق دالــه احــصائیا عنــد مــستوي معنویــه ٠.٠٥اصــغر مــن قیمــة 
البینـــي كمـــا ظهـــر عـــدم وجـــود فـــروق بـــین المتغیــرات فیمـــا عـــدا الفـــروق بـــین نـــبض القلـــب فیمـــا بــین القبلـــي و

  .الضغط الانبساطي بین القبلي والبیني والبعدي لكن وجد فروق بین بین القبلي والبعدي 
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 )٢٠٧( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

 

  :عرض نتائج الفرض الثاني-٢
توجــد فــروق دلــه احــصائیا فــي القیــاس القبلــي والبعــدي لــدي عینــة البحــث فــي  " الــذي یــنص علــى 

 تـأثیر البرنـامج علـى معـدلات سـرعة الاستـشفاء لـدي الـسباحین سرعة الاستشفاء لصالح القیـاس معرفـة
  ".عینة البحث

  )٨(جدول 
  للمتغیرات الفسیولوجیة بعد المجهود)  البعدي– البیني –القبلي (نسبه التحسن في القیاسات الثلاثة 

 المتغیرات الفسیولوجیة بعد المجهود  نسبه التحسن المتوسطات
   قبلي-بعدي    بعدي–ني بی   قبلي- بیني  بعدي  بیني  قبلي

 3.57- 1.73- 1.87- 162.14 165.00  168.14  نبض القلب
 7.15- 5.11- 2.15- 129.86 136.86  139.86 ضغط الدم الانقباضي
 4.68- 3.28- 1.45- 84.29 87.14  88.43 ضغط الدم الانبساطي

 16.13- 10.34- 6.45- 3.29 3.67  3.92 حامض اللاكتیك

للمتغیـــرات )  البعـــدي– البینـــي –القبلـــي (سبه التحـــسن بـــین القیاســـات الثلاثـــة نـــ) ٨(یتـــضح مـــن جـــدول 
، ١.٤٥-( الفـــسیولوجیة بعـــد المجهـــود والتـــي تـــراوح مقـــدار التحـــسن بـــین القیاســـات البینیـــة والقبلیـــة مـــا بـــین 

             ومـــا بـــین القیاســـات القبلیـــة والبعدیـــة) % ١٠.٣٤ -، ١.٧٣-( وبـــین البینـــي والبعـــدي مـــا بـــین ) % ٤.١٨
 )-١٦.١٣-، ٣.٥٧% (  

  )٩(جدول 
  للمتغیرات الفسیولوجیة في الراحة)  البعدي– البیني –القبلي (نسبه التحسن في القیاسات الثلاثة 

 المتغیرات الفسیولوجیة في الراحة  نسبه التحسن المتوسطات
   قبلي-بعدي    بعدي–بیني    قبلي- بیني  بعدي  بیني  قبلي

 9.69- 7.25- 2.63- 78.57 84.71  87.00  نبض القلب
 4.13- 2.16- 2.01- 122.71 125.43  128.00 ضغط الدم الانقباضي
 4.58- 3.10- 1.53- 80.29 82.86  84.14 ضغط الدم الانبساطي

 18.02- 18.02- 0.01- 2.01 2.46  2.46 حامض اللاكتیك

للمتغیـــرات )  البعـــدي–ي  البینـــ–القبلـــي (نـــسبه التحـــسن بـــین القیاســـات الثلاثـــة ) ٩(یتـــضح مـــن جـــدول 
ــــــــین                        الفــــــــسیولوجیة فــــــــي الراحــــــــة والتــــــــي تــــــــراوح مقــــــــدار التحــــــــسن بــــــــین القیاســــــــات البینیــــــــة والقبلیــــــــة مــــــــا ب
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 )٢٠٨( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

ومـا بـین القیاسـات القبلیـة ) % ٢١.٥٧، ٢.١٦--( وبین البیني والبعدي مـا بـین ) % ٢.٦٣-، ٠.٠١-( 
  ) %٢١.٥٩، ٤.١٣-(  والبعدیة

  :شة النتائجمناق: ثانیا
  : مناقشة نتائج الفرض الأول-١

توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطات : للتأكد من صحة الفرض الأول والذي یـنص علـي  
  .القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة الأولي قید البحث

یاســات القبلیــة  بــین الق٠.٠٥وجــود فــروق دالــه احــصائیا عنــد مــستوي معنویــه ) ٤(یتــضح مــن جــدول 
والبینیـــة والبعدیـــة للمتغیـــرات الفـــسیولوجیة بعـــد النـــشاط حیـــث كانـــت قیمـــه ف المحـــسوبة أكبـــر مـــن قیمـــه ف 

 وذلـك فـي متغیـرات ٠.٠٥وقیمه الدلالة لها أكبـر مـن ) ٣٦.٦٣٤، ٧.٨٦٩(الجدولیة حیث تراوحت ما بین 
  .نبض القلب وضغط الدم والضغط الانبساطي وحامض اللاكتیك

فــروق المتوســطات بــین القیاســات الثلاثــة القبلیــة والبینیــة والبعدیــة للمتغیــرات  ) ٥( جــدول یتــضح مــن 
المحـــسوبة وقیمـــه الدلالـــة )  L.S.D( الفـــسیولوجیة بعـــد المجهـــود وكانـــت قیمـــه الفـــروق اكبـــر مـــن قیمـــه 

 ٠.٠٥ ممــا یــدل علــي وجــود فــروق دالــه احــصائیا عنــد مــستوي معنویــه ٠.٠٥الإحــصائیة اصــغر مــن قیمــة 
في جمیع المتغیـرات فیمـا عـدا الفـروق بـین نـبض القلـب فیمـا بـین القبلـي والبینـي وبـین البینـي والبعـدي ولكـن 
وجد فروق داله احصائیا فیمـا بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي كمـا ظهـر عـدم وجـود فـروق بـین القبلـي والبینـي 

  .البعدي في حامض اللاكتیك ولكن ظهر فروق بین القبلي والبعدي وبین البیني و
 بــین القیاســات القبلیــة ٠.٠٥وجــود فــروق دالــه احــصائیا عنــد مــستوي معنویــه ) ٦( یتــضح مــن جــدول 

والبینیـــة والبعدیـــة للمتغیـــرات الفـــسیولوجیة بعـــد النـــشاط حیـــث كانـــت قیمـــه ف المحـــسوبة أكبـــر مـــن قیمـــه ف 
ــــة لهــــا أكبــــر مــــن ) ٢٣.٦٦٩، ٤.٤٢٣(الجدولیــــة حیــــث تراوحــــت مــــا بــــین  ــــك فــــي ٠.٠٥وقیمــــه الدلال  وذل
  . المتغیرات الفسیولوجیة اثناء الراحة

فـروق المتوسـطات بـین القیاسـات الثلاثـة القبلیـة والبینیـة والبعدیـة للمتغیـرات ) ٧(كما یتضح من جـدول 
المحـسوبة وقیمـه الدلالـة الاحـصائیة )  L.S.D( الفسیولوجیة في الراحة وكانت قیمه الفروق أكبر من قیمـه 

 فــي جمیــع ٠.٠٥ا یــدل علــي وجــود فــروق دالــه احــصائیا عنــد مــستوي معنویــه  ممــ٠.٠٥اصــغر مــن قیمــة 
المتغیــرات فیمـــا عـــدا الفـــروق بـــین نـــبض القلـــب فیمـــا بــین القبلـــي والبینـــي كمـــا ظهـــر عـــدم وجـــود فـــروق بـــین 

  .الضغط الانبساطي بین القبلي والبیني والبعدي لكن وجد فروق بین بین القبلي والبعدي
تعتبــر الحجامــة الریاضــیة تقنینــا منظمــا لتطبیقــات : )٢٠١٧(لمــي صــالح كمــا یــشیر احمــد ابــراهیم ح

الحجامة مع الریاضیین باستخدامها في عدة مجالات كالإسـعافات الأولیـة والتأهیـل وسـرعة اسـتعادة الـشفاء، 
ولمــا اقتحمــت الحجامــة المجــال الریاضــي اختلــف اســتخدامها كثیــرا عــن الأســلوب المعتــاد، وذلــك لاســتخدام 
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 )٢٠٩( )الثاني( العدد ) م ٢٠٢٥( لعام یونیو لشھر )٣٥( المجلد

اع مــن الحجامـة بــشكل متـداخل حتــى یـتم تحقیـق أفــضل فورمـه ریاضــیة سـواء أثنــاء الحالـة الــصحیة عـدة أنـو
  )٢٢:٢ (.التامة، أو مرحلة التأهیل من الإصابة
أن اســتخدام الحجامــة الرطبــة أو الجافــة أو التــدلیك بكاســات الهــواء  :كمــا یــشیر خالــد محمــد صــادق

تغیـــرات الفـــسیولوجیة والبیوكیمیائیـــة للریاضـــیین حیـــث تعمـــل لهـــا تـــأثیر إیجـــابي علـــى الم) الحجامـــة المنزلقـــة(
تقلیل معدل النبض وضغط الدم ومستوى تركیز حامض اللاكتیك وانـزیم الكـریتین كینیـز فـي الـدم ممـا یـؤدى 

  )١١٤:٧. (إلى تقلیل الألم العضلي وسرعة استعادة الشفاء والتخلص من التعب لدي الریاضیین
ًتمرینــات الاستـشفاء هــي أحـد وســائل الاستـشفاء وهـــي الأكثـر اســتخداما أن : خالـد محمــد الأمیــر محمـد

ٕوخاصــة فــي الــدول المتقدمــة، ویــستخدمها جمیــع أفــراد المجتمــع وذلــك لــسهولتها وامكانیــة ممارســتها فــي أي 
مكــان، وهــي تعتبــر طریقــة مــن طــرق العــلاج الــذاتي فهــي لا تكلــف شــيء، كمــا أن تأثیرهــا العلاجــي واضــح 

تحسین الأجهزة الفسیولوجیة والعضلات والمفاصـل وتزیـد مـن قـدرة الجـسم علـــى امتـصاص وهي تعمل على 
  ).٣١:٦(ونقل المواد الغذائیة مما یعمل على زیادة مناعة الجسم 

أن اسـتخدام  )٣) (م۲۰۱۱(أحمد نـصر الـدین، أمـل فـاروق : كما اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة
ًأحــدث أثــرا دال إحــصائیا فــي استــشفاء المتغیــرات الفــسیولوجیة المحــددة الأســلوب الاستــشفائي بهــذه الطریقــة 

  ).٠.٠٥(بالبحث عند مستوى معنویة 
أن البرنــامج  )١٦) (م۲۰۱۱(محمــد عبــد المــنعم محمــود :كمــا اتفقــت نتــائج هــذه الدراســة مــع دراســة

اضـي والانبـساطي الاستشفائي المقتـرح كـان لـه تـأثیر إیجـابي فـي انخفـاض معـدل النـبض وضـغط الـدم الانقب
بعــد المجهــود وزیــادة الــسعة الحیویــة للــرئتین حیــث كــان مــستوى القیاســات البعدیــة أفــضل مــن القبلیــة لأفــراد 

  عینة البحث
 أظهـرت النتـائج إن اسـتخدام )١٩( نبیل محمد عبد المقصود :كما اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسـة

یقلل من مـستوى ضـغط الـدم الانقباضـي والانبـساطي وسائل الاستشفاء المتقرحة یخفض من معدل النبض و
ومــن نــسبة تركیـــز حــامض اللاكتیـــك المتــراكم فـــي الــدم، واســتخدام وســـائل الاستــشفاء المقترحـــة یعمــل علـــى 

  تحسین خصائص الانتباه
  :هذا التحسن إلى البرنامج التأهیلي، والذي أدي بدور إلي حدوث الآتي ونالباحثویرجع 
  ). ضغط الدم–النبض -حمض اللاكتیك ( الفسیولوجیة الاتیة التحسن في المتغیرات -
  . تحسن في الأداء الریاضي-
  . العودة السباحین الي الحالة الطبیعیة وسرعة الاستشفاء-

وبذلك یثبت صحة الفرض الأول، والذي ینص علي؛ توجد فروق دله احـصائیا بـین القیاسـین القبلـي والبینـي 
  .متغیرات الفسیولوجیة لصالح القیاس البعديوالبعدي لدي عینة البحث في ال
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  : مناقشة نتائج الفرض الثاني-٢
توجــد فــروق دلــه احــصائیا فــي القیــاس القبلــي :" للتأكــد مــن صــحة الفــرض الأول والــذي یــنص علــي  

والبعدي لـدي عینـة البحـث فـي سـرعة الاستـشفاء لـصالح القیـاس معرفـة تـأثیر البرنـامج علـى معـدلات سـرعة 
  ". لدي السباحین عینة البحثالاستشفاء

للمتغیـــرات )  البعـــدي– البینـــي –القبلـــي (نـــسبه التحـــسن بـــین القیاســـات الثلاثـــة ) ٨(یتـــضح مـــن جـــدول 
، ١.٤٥-( الفـــسیولوجیة بعـــد المجهـــود والتـــي تـــراوح مقـــدار التحـــسن بـــین القیاســـات البینیـــة والقبلیـــة مـــا بـــین 

-( وما بـین القیاسـات القبلیـة والبعدیـة ) % ١٠.٣٤ -، ١.٧٣-( وبین البیني والبعدي ما بین ) % ٤.١٨
١٦.١٣-، ٣.٥٧% (  

للمتغیـرات )  البعـدي– البینـي –القبلـي (نسبه التحـسن بـین القیاسـات الثلاثـة ) ٩(كما یتضح من جدول 
-، ٠.٠١-( الفـــسیولوجیة فـــي الراحـــة والتـــي تـــراوح مقـــدار التحـــسن بـــین القیاســـات البینیـــة والقبلیـــة مـــا بـــین 

-( ومـا بـین القیاسـات القبلیـة والبعدیـة ) % ٢١.٥٧، ٢.١٦--( ین البیني والبعـدي مـا بـین وب) % ٢.٦٣
٢١.٥٩، ٤.١٣% (  

 جیـدة علـى النـبض أن الحجامـة بأنواعهـا الـثلاث الجافـة والرطبـة والتدلیكیـه آثـار :یشیر والي عبد النور
  )١٩٠:٢١(القلبي 
 دراسـتهم التجریبیـة حـول تـأثیر ي فـ)٢٣( Liang Chen et all (2018) واتفـق هـذه النتیجـة 

الحجامـــة الجافـــة علــــى التعـــب فــــي العـــضلة ثلاثیــــة الـــرؤوس والاســــتجابات القلبیـــة التنفــــسیة، وشـــفاء معــــدل 
فـة الـضغط الـسلبي ضربات القلب بعد تمارین عالیة الـشدة، حیـث تـم تطبیـق تقنیـة الاسـترجاع بالحجامـة الجا

لتحدیـد ) HRV(لاستشفاء واسـتخدم معـدل ضـربات القلـب والكتف العلویة خلال فترة اعلى عضلات الظهر 
كمیة التعب العضلي وتنظیمات القلب والأوعیة الدمویة وأظهرت نتائج الدراسـة أن العـلاج بالحجامـة الجافـة 
بـــین نـــوبتي تمـــرین أدى إلـــى انخفـــاض كبیـــر فـــي مـــستویات إجهـــاد العـــضلات ومعـــدل ضـــربات القلـــب فـــي 

  . علیه لدى المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة أكثر مما هو
 التـي )٢٦) (٢٠١٤ (Arslan Müzeyyen et alكما تماشت نتائج الدراسـة الحالیـة مـع دراسـة 

) HRV(حققت في الآثار المفیدة للعلاج بالحجامة علـى إیقـاع القلـب مـن حیـث تقلـب معـدل ضـربات القلـب 
تقلــب ضــربات القلــب عــن طریــق تحفیـــز أیــن اســتنتجت الدراســة أن العــلاج بالحجامــة أعــاد التـــوازن لمعــدل 

  .الجهاز العصبي المحیطي
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قبـــل التـــدریب والمنافـــسة تـــساهم فـــي ) الدمویـــة والجافــة(، أن اســـتخدام الحجامـــة )٢٠١٧(یـــشیر كـــاظم 
تحــسین المتغیــرات الفیزیولوجیــة كــالنبض وحــامض اللاكتیــك وكریــات الــدم الحمــراء والبیــضاء والهیموغلــوبین 

      ایجابیة لرفع كفاءة العمل الوظیفي لجسم الریاضي وتجعله یحقق أفضل النتائج وبالتالي تعطینا مؤثرات
                                                                                      )٦٠:١٣(  

 التـي كـشف مـن خلالهـا عـن فعالیـة كـل مـن )٨ ()٢٠٠٩(توافقت نتائج دراستنا مع دراسة الرشیدي 
والتـــدلیك الیـــدوي علـــى ســـرعة اســـتعادة الاستـــشفاء بعـــد ) التدلیكیـــة(یقـــصد الحجامـــة (تـــدلیك بتفریـــغ الهـــواء ال

الحمل الأقصى والأقل من الأقصى في كل من معدل القلب، وضغط الـدم الانقباضـي والانبـساطي، ومعـدل 
  .التنفس، ودرجة حمض اللاكتیك في الدم، ومعدل التنفس والسعة الحیویة

 حول تأثیر الحجامة على تغییر عتبـات الـضغط وتعزیـز الـدورة )٢٤) (٢٠٢٠ (David et alیشیر 
الدمویة وتخفیف الالتصاقات ورفع النسیج الـضام وتحفیـز الجهـاز العـصبي المحیطـي بالإضـافة إلـى القائمـة 

ب الواســعة مــن الاســتخدامات الــسریریة للحجامــة والتــي أثــرت بــشكل مهــم كارتفــاع ضــغط الــدم وأمــراض القلــ
  .والأوعیة الدمویة، والذبحة الصدریة، والصداع النصفي، وآلام العضلات والعظام والاكتئاب والقلق والتعب

لتــي وجــدت انخفــاض معنــوي ا) ٥) (٢٠١٣(كمــا توافقــت نتــائج دراســتنا مــع دراســة البــازي وآخــرون 
 ونالبــاحثاســتنتج والتــي ) A,B,C(فــي مــستوى ضــغط الــدم الانقباضــي والانبــساطي فــي مجــامیع أنــواع الــدم 
دم المرتفـــع وتــوازن ضـــغط الـــدم ٢٤مــن خلالهـــا أیــضا أنـــه یمكــن للحجامـــة الـــتحكم فــي انخفـــاض ضــغط ال 

  .المنخفض
  :الي ونالباحثویرجع 
 وجــود تحــسن فــي المتغیــرات الفــسیولوجیة أثنــاء الراحــة وبعــد المجهــود بــین القیــاس القبلــي والبعــدي -١

  .ديعلي خلف البیني والقبلي والبیني والبع
ـــ وجـــود نـــسبة تحـــسن فـــي المتغیـــرات الفـــسیولوجیة الآتیـــة ٢ ضـــغط دم -ضـــغط دم انقباضـــي -النـــبض(ـ

  . حمض اللاكتیك أثناء الراحة وبعد المجهود-انبساطي 
 توجد فروق دله احصائیا فـي القیـاس القبلـي والبینـي "وبذلك یثبت صحة الفرض الثاني الذي ینص على

  .ستشفاء لصالح القیاسوالبعدي لدي عینة البحث في سرعة الا
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   Conclusions: استنتاجات البحث: أولا
ًفــي حــدود أهــداف البحــث وفروضــه والمــنهج المــستخدم والإجــراءات المتبعــة واعتمــادا علــى المعالجــات 

  :الإحصائیة، یمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالیة
 الاستــشفاء وتمرینــات الاستـــشفاء  أظهــرت النتــائج أن تطبیــق وســـائل الاستــشفاء الحجامــة وتمرینـــات-١

فـي الوســط المــائي قیــد البحــث ســاعدت عینــة البحــث علـى الاستــشفاء بمــا یتناســب مــع طبیعــة الــسباحین فــي 
  .مرحلة الناشئین

ًأظهــر البرنــامج الاستــشفائي المقتــرح تــأثیرا إیجابیــا ملحوظــا علــى معظــم المتغیــرات الفــسیولوجیة  - ٢ ً ً
) حمـض اللاكتیــك-معـدل ضــربات القلـب - ضـغط الــدم الانبـساطي -اضـي ضـغط الــدم الانقب(المتمثلـة فـي 

  .فیما عدا السعه الحیویة
ً أظهــر البرنــامج الاستــشفائي المقتــرح تــأثیرا إیجابیــا ملحوظــا علــى ســرعة الاستــشفاء لــدي الــسباحین -٣ ً

  .وذلك في القیاس القبلي والبیني والبعدي
  Recommendation :توصیات البحث: ثانیا

تمع البحث والعینة المختارة وفى ضوء أهداف البحث وفروضه وما تم التوصل إلیـه مـن نتـائج حدود مج
  :بما یلي ونالباحثیوصى 
سـنه لمـا لـه ) ١٩:١٥(تطبیق البرنامج الاستشفائي المقترح على سباحین الناشئین فـي المرحلـة مـن  -١

لهم فــي الــسن والعمــر التــدریبي فــي مــن تــأثیر إیجــابي علــى تحــسن مــستوى المتغیــرات الفــسیولوجیة ومــا یمــاث
  .مرحلة الناشئین

اهتمــام مــدربي الــسباحة إعطــاء أهمیــة كبیــرة للحجامــة  وتمرینــات الاستــشفاء فــي الوســط المــائي لمــا  ۲
ومـا یمـاثلهم فـي الـسن والعمـر التـدریبي فـي مرحلـة  لهما من تأثیر فعال علـى تحـسین المتغیـرات الفـسیولوجیة

  .الناشئین
 أجهــزة وأدوات یمكــن اســتخدامها فــى -الحجــام (ضرورة تــوفیر الإمكانیــات اللازمــة ل الاهتمــام بــ - ٣

للاســتعانة بهــا كوســائل استــشفائیة لمــا لهــا مــن تــأثیر إیجــابي علــى مــستوي تقــدم الــسباحین ) الوســط المــائي
  .الناشئین
 .فاء استخدام البرنامج الاستشفائي بما یحتویه من وسائل استشفائیة لتحسین سرعه الاستش-٤
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  :المرجع
  :المرجع العربیة: أولا
 العربــــي، القــــاهرة - دار الفكــــر–الاستــــشفاء فــــي المجــــال الریاضــــي :  أبــــو العــــلا أحمــــد عبــــد الفتــــاح-١

  .م١٩٩٩،
  .م٢٠٠٦الجامع في علم العلاج بالحجامة، مكتبة مدبولي القاهرة، :  أحمد حلمى صالح-٢
التـــدلیك الطرفـــي وتمرینــات التـــنفس العمیـــق علـــى تـــأثیر اســتخدام :  أحمــد نـــصر الـــدین، أمــل فـــاروق-٣

 .م٢٠١١استشفاء لاكتات الدم ومعدل القلب وضغط الدم لدى ناشئات ریاضة الكاراتیه، الأردن،
تــأثیرات اســتخدام الحجامـة مــع تــدریبات المركـز علــى آلام أســفل الظهــر :  أسـامة عبــد الــرحمن بكـري-٤

  .م٢٠٢١لدى لاعبي كرة القدم ،
 جبــوري، الفــتلاوي محمــد شــریدة، البــازي ســیناء جبــوري الــصافي عــلاء حــسین مهــدي،  البــازي وفــاق-٥

، ١١تــأثیر الحجامــة الرطبــة علــى بعــض المعــاییر الدمویــة للــشباب، مجلــة جامعــة كــربلاء العلمیــة، المجلــد 
  .٢٠١٣، ٢العدد 
ني مرتفــع تــأثیر تمرینــات الاستــشفاء فــي الوســط المــائي بعــد مجهــود بــد:  خالــد محمــد الأمیــر محمــد-٦

  .م٢٠١٥الشدة على مستوى تركیز إنزیم الكریاتین كینیز والالم العضلي وبعض المتغیرات الفسیولوجیة ،
تـــأثیر اســـتخدام بعـــض وســـائل الاستـــشفاء والحجامـــة علـــى بعـــض المتغیـــرات  : خالـــد محمـــد صـــادق-٧

، كلیـة العلـوم الریاضـیة، ١،الفسیولوجیة والمؤشرات البیوكیمیائیـة لدرجـة الألـم العـضلي للاعبـي كـرة القـدم، ط
  م٢٠١٨جامعة الزقازیق،

 شریف عبد المنعم أحمد الرشیدي، تأثیر التدلیك بتفریغ الهـواء والتـدلیك الیـدوي علـى سـرعة اسـتعادة -٨
الاستــشفاء بعــد أحمــال بدنیــة مختلفــة الــشدة، بحــث مقــدم ضــمن متطلبــات نیــل شــهادة الــدكتوراه، كلیــة التربیــة 

 ٢٠٠٩دریة، البدنیة جامعة الإسكن
اســـتخدام قیـــاس لاكتـــات الـــدم لتقیـــیم الحالـــة التدریبیـــة :  صـــلاح مـــصطفي مـــصطفي منـــسي-٩

  .م١٩٩٤للسباحین،
دراســــة مقارنــــة لــــبعض المتغیــــرات الفــــسیولوجیة :  عالیــــة رجــــب حــــسن محمــــد الــــصعیدي-١٠

اشــئ المــصاحبة التــأثیر بعــض وســائل الاستــشفاء خــلال فتــرة التهدئــة وعلاقتهــا بالمــستوى الرقمــي لن
  .م٢٠١٨، كلیة علوم الریاضة جامعة أسیوط، ٢طبعة" السباحة
أثر استخدام الحجامة على نسبة اشباح كرات الـدم الحمـراء  : عصام أحمد حلمي محمد ابو جمیل-١١

  .م٢٠٠٩ متر حرة ١٥٠٠والشوارد الحرة وزمن سباحة 
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  .م۲۰۱۷، جامعة أسیوط،  كلیة العلوم الریاضیة٢ عماد الدین شعبان على فسیولوجیا الریاضة -١٢
 محمد جواد كاظم، إبراهیم جبار شنین التنبـؤ بالحـد الأقـصى لاسـتهلاك الأوكـسجین بدلالـة تركیـز -١٣

حــامض اللاكتیــك بعــد الجهــد البــدني للاعبــي كــرة القــدم، مجلــة كلیــة التربیــة الریاضــیة جامعــة بغــداد المجلــد 
  .٢٠١٥، ٣، العدد٢٨

 ج تــأهیلي بمــصاحبة الحجامــة علــى تخفیــف آلام خــشونة الركبــةتــأثیر برنــام:  محمــد حــسین أحمــد-١٤
  .م ٢٠٢١،

تأثیر الاستشفاء باستخدام حمامات الثلج والحجامـة الرطبـة علـى :  محمد عبد المحسن عبد الرحیم-١٥
  .م ٢٠٢٢خفض تركیز حمض اللاكتیك للاعبي كرة القدم،

مـستویات حمـل التـدریب خـلال فتـرة تـأثیر برنـامج استـشفائي فـي ضـوء :  محمد عبد المنعم محمـود-١٦
 .م ٢٠١١،. الإعداد على بعض المتغیرات البدنیة والفسیولوجیة للاعبي كرة السلة

تأثیر المجهود البدني حتى الانهاك على إنـزیم كریـاتین فوسـفوكینیز والجلوكـوز :  محمد علي احمد-١٧
والإنجـاز الرقمـي عنـد مجموعـة عمریـة وحمض اللاكتیك في الدم وعلاقتها ببعض المتغیرات الفسیوكیمیاویة 

  .م ١٩٩٦مختارة من السباحین،
 موســـى فهمـــي إبـــراهیم عـــادل علـــى حـــسن التمرینـــات والعـــروض الریاضـــیة، الطبعـــة التاســـعة، دار -١٨

  .م۲۰۰۰المعارف، القاهرة، 
فاعلیـــة اســـتخدام بعـــض وســـائل الاستـــشفاء علـــى بعـــض المتغیـــرات :  نبیـــل محمـــد عبـــد المقـــصود-١٩
، العـــدد الاول، )٣١(جیة والنفـــسیة لـــدى لاعبـــي كـــرة الـــسلة، المجلـــة علـــوم وفنـــون الریاضـــة المجلـــد الفـــسیولو

 م٢٠٠٨منشور كلیة التربیة الریاضیة بنین، جامعة الزقازیق،
إثــر اســتخدام بعــض وسـائل الاستــشفاء علــى بعــض المتغیــرات الفــسیولوجیة :  نجـلاء ابــراهیم محمــد-٢٠

  .م ٢٠٠٤و والجري،والمستوي الرقمي لمتسابقي العد
الحجامة الریاضیة كتقنیة استشفائیة وأثرها علـى بعـض المتغیـرات الفیزیولوجیـة والقـدرة :  والي عبد النور-٢١

اللاهوائیة لدى لاعبي الكرة الطائرة، معهـد علـوم وتقنیـات النـشاطات البدنیـة والریاضـیة، جامعـة محمـد بوضـیاف، 
  م٢٠٢٠الجزائر،
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