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  ملخص البحث

تمرینـات التأهیلیـة الحركیـة وتقنیـات التـدلیك والتعـرف یهدف البحث إلى وضع برنامج تأهیلى بإسـتخدام ال
على تأثیره على آلام العصب الوركي لكبـار الـسن والتعـرف علـى مـدى تـاثیر البرنـامج علـى تحـسن متغیـرات 

 القـوة العـضلیة للمجموعـات العـضلیة العاملـة علـى الفقـرات القطنیـة والفخـذ -المدى الحركى للفقرات القطنیـة(
 المــنهج التجریبــى ، وقــد تــم إختیــار عینــة البحــث ون، واســتخدم البــاحث)توى درجــة الألــممــس -وأختبــار شــوبر

بالطریقــة العمدیــة وهــم مــن كبــار الــسن الــذین یعــانون مــن آلام العــصب الــوركي ویحــددهم الطبیــب المخــتص 
سن، مـن كبـار الـ) ٤(من كبار السن، وكان عدد العینة الإستطلاعیة ) ١٢(حیث بلغ حجم العینة الأساسیة 

التـأثیر الإیجـابى للبرنـامج التـأهیلي الحركـي بإسـتخدام تقنیـات التـدلیك علـي المتغیـرات قیـد واكنت أهم النتائج 
البحــث، حیــث أثبتــت النتــائج فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطات القیاســات القبلیــة والبعدیــة لــصالح 

 قیاســــات القــــوة العــــضلیة للمجموعــــات -المــــدى الحركــــى للفقــــرات القطنیــــة (القیاســــات البعدیــــة فــــى قیاســــات 
قیـــد )   قیاســات مقیـــاس شــدة الألـــم للعینــة- إختبـــار شــوبر–العــضلیة العاملــة علـــى الفقــرات القطنیـــة والفخــذ 
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Abstract 
The research aims to develop a rehabilitation program using motor 

rehabilitation exercises and massage techniques, and to identify its impact on 
sciatic nerve pain in the elderly. It also aims to identify the extent of the 
program's impact on improving variables (range of motion of the lumbar 
vertebrae, muscle strength of muscle groups operating on the lumbar vertebrae 
and thigh, Schober's test, and pain level). The researcher used the experimental 
approach. The research sample was deliberately selected from elderly people 
suffering from sciatic nerve pain, determined by a specialist physician. The size 
of the primary sample was (12) elderly people, and the size of the exploratory 
sample was (4) elderly people. The most important results were the positive 
impact of the motor rehabilitation program using massage techniques on the 
variables under study. The results demonstrated statistically significant 
differences between the averages of the pre- and post-measurements in favor of 
the post-measurements in the measurements (range of motion of the lumbar 
vertebrae, muscle strength measurements of muscle groups operating on the 
lumbar vertebrae and thigh, Schober's test, and pain intensity scale 
measurements for the sample). Research. 
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  :مقدمة ومشكلة البحث

ّشهد القرن الحالى تقدما علمیا فى جمیع مجـالات الحیـاة ومجـال التربیـة الریاضـیة بـصفة خاصـة فـأرتفع 
مـــستوى الأداء فـــى الأنـــشطة الریاضـــیة المختلفـــة بفـــضل الدراســـات والبحـــوث العلمیـــة للوصـــول للمـــستویات، 

أعلــى المــستویات فــى جمیــع المجــالات عــن أصــبح البحــث العلمــى ضــروري لتطــویر المجتمــع للوصــول الــى 
طریق التعرف على ما وهبه االله للإنسان من إبتكار وقـدرات وطاقـات مختلفـة فـى محاولـة لتحقیـق أكبـر قـدر 

 .ممكن للإستفادة من النظریات العلمیة وتطویرها لخدمة المجتمع وتطویره
یــة تقــاریر الجهــاز المركــزى مــن إجمــالى الــشعب المــصرى وفــق مــا أشــارت ال% ٦فئــة كبــار الــسن تمثــل 

ــــة تعــــانى الكثیــــر مــــن المــــشكلات  للتعبئــــة العامــــة والاحــــصاء اى مــــا یقــــرب خمــــسة ملیــــون إلا أن هــــذة الفئ
والتهمــیش والتجاهــل فــى المجتمــع لاســباب متعــددة اهمهــا عــدم تفهــم المــسن مــن المحیطــین بــة وغیــاب ســبل 

  )٤٣ : ١٩(  .التواصل والتفاعل معة بشكل إیجابى
ٕصــابات مــن اكبــر المــشكلات التــى تعمــل علــى تعطیــل واعاقــة الفــرد عــن آداء مهامــة الیومیــة تعتبــر الإ

والإسـتمرار فـى تنفیـذها بالدرجـة المطلوبـة فالإصـابة تعنـى الإبتعـاد ولـو وقتیـا عـن الممارسـة وبالتـالى الهبــوط 
  )١٣ : ١٢. (على المستوى العام للفرد سواء كان بدنیا أو مهاریا

ٕة أصبح هناك أهتماما كبیرا بتأهیل الإصابات المختلفة واعطائهـا عنایـة خاصـة وذلـك وفي الآونة الأخیر
بإنــــشاء وحــــدات طبیــــة علاجیــــة للطــــب الریاضــــى مجهــــزة بكــــل الأمكانــــات الطبیــــة اللازمــــة وأجهــــزة العــــلاج 

ین مـن الطبیعى من أجل رفع درجة اللیاقة البدنیة والوظیفیة وتوفیر عامـل الأمـن والـسلامة والعنایـة بالمـصاب
أجـل ســرعة عــودتهم للحالـة الطبیعیــة بكفــاءة عالیـة بأقــل وقــت ممكـن وتعــد الإصــابة الریاضـیة أحــد مجــالات 

  )     ١٤ : ٤١( . الطب الریاضى الذى هو أحد التخصصات الطبیة الحدیثة
 أن المعالجــة والتأهیــل الحركــى للمــصابین یعتمــد علــى التمرینــات )م٢٠١٨(ویــشیر أحمــد عبــد الــسلام 

ُیلیــة التـــى تعتبـــر مــن أهـــم الوســـائل الطبیعیــة تـــأثیرا فـــى العــلاج حیـــث تـــسهم تلــك التمرینـــات فـــى ســـرعة التأه
إستعادة العضلات والمفاصـل وظیفتهـا، حیـث أن أهمیـة التمرینـات التأهیلیـة ترجـع إلـى هـدفین أساسـیین همـا 

ة والبدنیـة التـى كانـت علیهـا الوقایـة مـن الإصـابات المختلفـة وعـودة الفـرد لآداء مهامـه بـنفس الكفـاءة الوظیفیـ
  ) ٢: ٤(  .قبل حدوث الإصابة بأسرع وقت ممكن

َعــشرة الاف )١٠٠٠٠(نقــلا عــن كــارلیف ومیرونافــا إلــي أن كــل ) م٢٠٠٠(ویــشیر محمــد قــدري بكــري 
بصرف النظر عـن نـوع الإصـابة ومـدي تأثیرهـا %)  ٤٧(إلي %) ٤٣(ممارس للریاضة أُصیب منهم مابین 

الریاضـي عـن ممارســته لنـشاطه فتـرة تطـول أو تقـصر، وهــذه النـسبة العالیـة التـي إنتهــت التـى أدت لإسـتبعاد 
ًإلیهـــا بعـــض الأبحـــاث تتطلـــب العنایـــة والإهتمـــام بالإصـــابات الریاضـــیة ســـواء الأســـباب والوقایـــة أو العـــلاج 

  )١٢ : ٢٢( .والتأهیل مع الوضع في الإعتبار أهمیة التنبؤ بها
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حاولة إعادة الوظیفة الكاملة أو المحافظة علیهـا للجـزء المـصاب فـى  هو مRehabilitationوالتأهیل 
الجسم ویعتمد بصورة أساسیة على التعرف على الأسباب التى أدت للإصـابة، والتقـویم الـصحیح لهـا وطـرق 
ٕعلاجهـــا ویـــتم التأهیـــل للمـــصاب العـــادى لكـــى یـــستطیع القیـــام بالوظـــائف أو الأعبـــاء الـــضروریة واحتیاجاتـــه 

  )٣٨: ٥(    .ن إضطرابات وبسهولة ویسرالیومیة دو
ـــشطورى ویـــشیر   أن التمرینـــات الریاضـــیة تمثـــل أهمیـــة خاصـــة فـــى مجـــال التأهیـــل )م٢٠١٧(أحمـــد ال

ًوخاصـــة فـــى المراحـــل الأولـــى والنهائیـــة عنـــد تنفیـــذها تمهیـــدا لإعـــادة الـــشخص المـــصاب لممارســـة الأنـــشطة 
ائف الأساســیة للجــزء المــصاب، ویهــدف العــلاج التخصــصیة وعودتــه لــلأداء الــوظیفى، بعــد إســتعادته للوظــ

البـدنى الحركـى إلـى إزالــة حـالات الخلـل الـوظیفى للجــزء المـصاب عـن طریـق العنایــة لمظـاهر ضـعف النمــو 
فــى بعــض العــضلات والأربطــة، والإهتمــام بمیكانیكیــة حركـــات الجــسم  المختلفــة مــن خــلال تمرینــات القـــوة 

ة التوافــق العــضلى العــصبي لإســتعادة الحركــة الطبیعیــة للجــسم العــضلیة والمرونــة المفــصلیة وتحــسین درجــ
  )١٠٠ : ٣( .بصفة عامة والجزء المصاب بصفة خاصة

 أن أســاس العــلاج البــدنى والتأهیــل بالتمرینــات التأهلیــة والعلاجیــة )م٢٠٠٠(محمــد قــدرى بكــرى ویــذكر 
 الأساســـیة والطبیعـــة للعــــضو هـــو إســـتعادة الــــذاكرة الحركیـــة والتـــوازن فــــى الأداء بغـــرض اســـتعادة الوظــــائف

المـــصاب وتقویـــة وتحـــسین حالـــة المـــریض أو المـــصاب مـــن خـــلال تحـــسین مـــستوى الوظـــائف الفـــسیولوجیة 
وتنــشیط دورة الأوعیــة الدمویــة وتنــشیط وتقویــة الأنــسجة العــضلیة وتحریــك تــدریجى للمفاصــل والعمــل علــى 

   )٧٦ : ٢٢(  .استعادة التوافق العضلى العصبى 
 William A )٤٠)(م٢٠٠٠(ویلیــام كویتـل ) ٢١)(م٢٠١٧(محمــد علــى اللبــان ویـشیر كــلا مــن 

coetill أن إســتخدام البــرامج التأهیلیــة للتمرینــات التــى تعتمــد علــى التمرینــات التأهیلیــة والــدمج بینهــا وبــین  
 تقنیات التدلیك تعمل على تحـسین الكفـاءة الفـسیولوجیة والحركیـة للعـضو المـصاب، مـن خـلال تحـسین القـوة
العـــضلیة للعـــضو المـــصاب وتحـــسین المفاصـــل المتـــضررة والـــتخلص مـــن التـــشجات والتقلـــصات العـــضلیة، 

  .وزیادة الإحساس بالتنبیة الداخلى للجهاز العصبى
 أن الأنشطة الریاضـیة عنـد ممارسـتها تـؤدي إلـي حـدوث الكثیـر مـن )م٢٠١٥(أمین ولیم طویر ویشیر 

   . لتغیرات الفسیولوجیة فى الجسم كرد فعل لهذة الإصاباتالإصابات والتي قد ینتج عنها العدید من ا
                                                                                      )١٥ : ١٠(  
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 بتندرج ضمن المحتـوى العـام للتربیـة البدنیـة العلاجیـة، ویـذكر  Sports Injuryوالإصابات الریاضیة 
الخبراء أنه إذا تم إعـداد الریاضـى نفـسیا وبـدنیا بطریقـة صـحیحة أمكـن الوقایـة مـن كثیـر مـن المتخصصین و

وكـــذلك الـــشائعة أیـــضا المـــصاحبة لممارســـة ) البـــسیطة، المتوســـطة، الـــشدیدة(الإصـــابات بـــدرجاتها المختلفـــة 
دة مثـــل الإعـــداد ٕالأنـــشطة البدنیـــة العنیفـــة أو الریاضـــیة، واذا إشـــتمل الإعـــداد البـــدنى علـــى الجوانـــب المتعـــد

  .النفسى والتربوى والفنى أمكن الوقایة من كثیر من الإصابات المصاحبة فى الأنشطة الریاضیة
                                                                                       ) ٢ : ١٧(  

ّالـوركى، أمتــدادا مـن أســفل الظهــر تعتبـر آلام آلام العــب الـوركي هــى آلام تنتـشر بطــول مـسار العــصب 
وتمــر بالفخــذ، وتــسبب ألتهابــا وآلــم تتــراوح درجاتــه مــن البــسیطة إلــى الــشدیدة إلــى المتوســطة وقــد یكــون الألــم 
اشـبه بالـصدمة الكهربائیـة أحیانـا، وقــد یـشعر بعـض الأشـخاص بخـدر وضــعف فـى العـضلات أسـفل الظهــر 

                                                           )     ٢١٩ :٣٧. (وعضلات الفخذ وألم وخدر بهما
أن كبــار الــسن هــم أكثــر عرضــة للإصــابات المختلفــة بــصفة  وتؤكــد نتــائج العدیــد مــن الدراســات الــسابقة

عامة وأكثر عرضة لآلام العصب الـوركي بـصفة خاصـة، وذلـك لوجـود عـدة أسـباب منهـا التقـدم فـى العمـر، 
بتقویــة العــضلات العاملــة علــى فقــرات العمــود الفقــرى وخاصــة الفقــرات القطنیــة مثــل وعــدم الإهتمــام الكــافى 

عـضلات أســفل الظهــر وعــضلات الـبطن وعــضلات الفخــذ، وكــذلك عـدم الإهتمــام بالتنمیــة الــشاملة والمتزنــة 
  .لحدوث توازن عضلى على جانبى العمود الفقرى

شاكل كثیـرة والعدیـد مـن الإصـابات المختلفـة فى الأونة الأخیرة أصبح كثیرا من كبار السن یتعرضون لمـ
وخاصـــة آلام العـــصب الـــوركي والــــذى یترتـــب علیـــة حــــدوث قـــصور فـــى المــــدى الحركـــى للمنطقـــة القطنیــــة 
والــشعور بــالألم العــضوى الــذى یــصاحبة ألــم نفــسى ممــا یــؤثر علــى الكفــاءة الوظفیــة الطبیعــة للفــرد وبعــدها 

ات التــى تــصیب كبــار الــسن وقــد تختفــى لفتــرة مــع بعــض حیــث تعــد آلام العــصب الــوركي مــن أكثــر الأصــاب
  . المسكنات ومع الأهمال تظهر الإصابة بوضوح 

ومـــع تقـــدم العمـــر یتعـــرض الأشـــخاص إلـــى صـــعف العـــضلات والمفاصـــل وتقـــل مرونـــة العمـــود الفقـــري 
 وتضعف العظام حیث تعتبر مشكلات العمود الفقري وآلام العـصب الـوركي مـن أكثـر المـشكلات لـدي كبـار

 .ٕالسن نتیجة للتقدم فى العمر واهمال ممارسة الأنشطة البدنیة 
ٕكأخصائى تأهیل حركـى واصـابات لاحـظ كثـرة شـكوى بعـض كبـار الـسن مـن  ونالباحثومن خلال عمل 

ّآلام العــصب الــوركي والتـــى تــؤثر ســلبیا علـــى حیــاتهم الیومیـــة، وتعــوق مــستوى آدائهـــم واجبــاتهم وأعمـــالهم، 
لإجــراء هــذه الدراســة والإطــلاع علــى البحــوث والمراجــع المختلفــة فــى ســبیل وضــع  ونالبــاحثوذلــك مــا دعــى 

  .برنامج لعلاجها وتأهیلها
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ُ علي البحوث المرجعیة والدراسات المرتبطة فـى هـذا المجـال وجـد أن هنـاك ونالباحثومن خلال إطلاع 
ُندرة وجود أبحاث قد تناولت بأسلوب مقنن برنامج یـساعد علـى الـتخلص مـن آلام  العـصب الـوركي وتحـسین ُ

  .الكفاءة الوظیفیة للمناطق المسببة للآلم 
 للدراســــة والإطــــلاع علــــى هــــذه المــــشكلة للعینــــة مــــن كبــــار الــــسن ونالبــــاحثذلــــك ممــــا أدي إلــــي إهتمــــام 

ُوالمحاولــة لإجــراء دراســة تطبیقیــة تعتمــد علــي أُســس ومبــادئ علمیــة تــستهدف وضــع برنــامج تــأهیلي مناســب  ُ
  .تدلیك وذلك للتخلص من آلام العب الوركي لكبار السنبإستخدام تقنیات ال

  :أهمیة البحث
تكمــن أهمیــة البحــث فــى إظهــار فاعلیــة برنــامج تــأهیلى حركــي بإســتخدام تقنیــات التــدلیك لآلام العــصب 

  .الوركي لكبار السن
  الأهمیة العلمیة للبحث

الأبحـاث العلمیـة التـي تــستخدم  تـأتي الأهمیـة العلمیـة لهـذا البحـث فــي أنـه یمثـل حلقـة هامـة فــي سلـسلة
محاولـة إیجابیـة للـتخلص هـي البرامج التأهیلیة الحركیة التي تستخدم تقنیـات التـدلیك، حیـث أن هـذه الدراسـة 

والعـودة بالمـصابین بـآلام العـصب الـوركي إلـي آداء أعمـالهم الیومیـة  مـن آلام العـصب الـوركي لكبـار الـسن
قــرب مــا یكــون لوضــعهم الطبیعــي مــا قبــل حــدوث هــذه الإصــابة و بكفــاءة وتحــسین حــالتهم الوظیفیــة إلــى أ

  .مستواهم الحركي وذلك للوفاء بتطلباتهم وأعمالهم وأعبائهم الیومیة إستعادة
  الأهمیة التطبیقیة للبحث

حیـــث أن هـــذا البحـــث هـــو محاولـــة لوضـــع برنـــامج مـــن التمرینـــات التأهیلیـــة الحركیـــة بإســـتخدام تقنیـــات 
ٕلـوركي لـدي كبـار الـسن، واسـتخدام هـذا البرنـامج فـي الحـالات المماثلـة للـتخلص مــن التـدلیك لآلام العـصب ا

ٕآلام العصب الوركي واختصار زمن التأهیل وعودة المصاب بصورة أفضل وأسـرع لممارسـة مهـامهم الیومیـة 
وٕامكانیـــة الإســـتفادة منـــه مـــن قبـــل المتخصـــصین والمهتمـــین فـــي مجـــال الطـــب الریاضـــي خاصـــة الإصـــابات 

  .ة والتأهیل الریاضيالریاضی
  هدف البحث

یهـــدف البحـــث إلـــى تقلیـــل آلام العـــصب الـــوركي لكبـــار الـــسن بـــاقتراح برنـــامج تـــأهیلي حركـــي بإســـتخدام 
  :تقنیات التدلیك وذلك عن طریق تحقیق الواجبات التالیة

ب  وضــع برنــامج تــأهیلى بإســتخدام التمرینــات التأهیلیــة الحركیــة وتقنیــات التــدلیك لتقلیــل آلام العــص -
 .الوركي لكبار السن

 :التعرف على مدى تاثیر البرنامج على المتغیرت التالیة -
 المتغیرات الخاصة بالمدى الحركى للفقرات القطنیة. 
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  المتغیــــرات الخاصــــة القــــوة العــــضلیة للمجموعــــات العــــضلیة العاملــــة علــــى الفقــــرات القطنیــــة والفخــــذ
 .وأختبار شوبر

 المتغیرات الخاصة بمستوى درجة الألم.  
  روض البحث ف

 توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطات القیاسـات القبلیـة والبعدیـة فـى المتغیـرات الخاصـة  -
  .بالمدى الحركى للفقرات القطنیة لصالح القیاس البعدي للعینة قید البحث

 توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطات القیاسـات القبلیـة والبعدیـة فـى المتغیـرات الخاصـة  -
  .وة العضلیة وأختبار شوبر لصالح القیاس البعدي للعینة قید البحثالق

 توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطات القیاسـات القبلیـة والبعدیـة فـى المتغیـرات الخاصـة  -
  .بمستوى درجة الألم لصالح القیاس البعدي للعینة قید البحث

  مصطلحات البحث 
  تعریف الإصابة 

ا التلــف ســواء كــان مــصاب او غیــر مــصاب بتهتــك بالانــسجه لاى تــاثیر ســواء انهــا تلــف او إعاقــة وهــذ
كـــان هـــذا التـــاثیر میكانیكیـــا او عـــضویا او كیمائیـــا وهـــى تغیـــر ضـــار فـــى نـــوع أو أكثـــر مـــن أنـــسجة الجـــسم 

  )١٦٣ : ٣٤. (المختلفة تصحبها مراحل رد الفعل فسیولوجى كیمیائى ،نفس نتیجة قوة داخلیة أو خارجیة 
  :التأهیلیة الحركیةالتمرینات 
ً العـــلاج الحركـــي الریاضـــي بغـــرض توظیـــف الحركـــة المقننـــة الهادفـــة ســـواء فـــي شـــكل وســـائلأحـــد 

تمرینـــات مختلفـــة أو أعمـــال بدنیـــة وظیفیـــة أو مهاریـــة وذلـــك للعمـــل علـــي إســـتعادة الوظـــائف الاساســـیة 
ًللعضو المصاب وتأهیله بدنیا للعودة بكفاءة لممارسة النشاط الریاضي ُ ُ.  )٦: ٢٣ (  

  : تقنیات التدلیك
التــدلیك هــو أحــد أنــواع الطــب التكــاملي التــي یــستخدم مــن خلالهــا اختــصاصي التــدلیك أســالیب الــضغط 

ـــد والعـــضلات والأوتـــار والأربطـــة فـــي العـــلاج بالتـــدلیك، یعمـــل المعـــالج بالتـــدلیك علـــى تـــدلیك . والفـــرك للجل
رخــوة العــضلات والنــسیج الــرابط والأوتــار تتــضمن الأنــسجة ال. الأنــسجة الرخــوة فــي جــسمك والــضغط علیهــا

  )٩:٢١( .والأربطة والجلد
  :آلام العصب الوركي

مـسار العـصب الـوركي،  هو ألم ممیز في الأرداف والفخذ وقد یمتد الى اصابع القدمین على طـول
كمـا أن المـصطلح یـستخدم بـشكل دارج لیـصف الألـم الـذي یـصیب منطقـة الأرداف والمنطقـة المحیطــة 

  )٢٢١: ٣٣( .بها
  



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )١٣٧) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 الدراسات المرجعیة السابقة والمرتبطة
تـــــأثیر برنـــــامج تـــــأهیلى بإســـــتخدام الإنقباضـــــات ) ٢٤)(م٢٠٢٣(مـــــصطفي حـــــسین علـــــي دراســــة  -١

العضلیة المختلفة لآلام عرق النسا فى بعض الریاضـات الجماعیـة،  یهـدف البحـث الـى التعـرف علـي تـأثیر 
مختلفـة لآلام عـرق النـسا فـى بعـض الریاضـات الجماعیـة ، برنامج تأهیلى بإسـتخدام الإنقباضـات العـضلیة ال

 لاعبــین ١٠لمجموعــة واحــدة ) القبلــى والبعــدى(إســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــى مــستعینا بتــصمیم القیــاس 
التـأثیر  الإیجــابي للبرنـامج التــأهیلى بإسـتخدام الإنقباضــات العـضلیة المختلفــة لآلام عـرق النــسا حیـث أثبتــت 

 المــدي - القــوة العــضلیة للفخــذ- القــوة العــضلیة للظهــر- القــوة العــضلیة للــبطن-درجــة الألــم(النتــائج تحــسن 
  )الحركي 

تــأثیر برنــامج تــأهیلى بإســتخدام الإنقبــاض ) ٢٥) (م٢٠٢٢(نــورا عبــد المحــسن جــاد الحــق دراسـة  -٢
المتــأثرة العـضلى الإیزومتــري مــن وضــعي التطویـل والتقــصیر علــى تأهیــل العمـود الفقــاري وعــضلات الظهــر 

بإلتهــاب عــرق النــسا لــدى الــسیدات، تهــدف هــذه الدراســة الــى التعــرف علــى تــأثیر برنــامج تــأهیلى بإســتخدام 
الإنقبـــاض العـــضلى الإیزومتـــري مـــن وضـــعي التطویـــل والتقـــصیر علـــى تأهیـــل العمـــود الفقـــاري وعـــضلات 

لطبیعـة البحـث، اختـار الباحـث الظهر المتأثرة بإلتهاب عرق النسا لدى السیدات، المـنهج التجریبـي لملائمتـه 
التــــأثیر الایجــــابى للبرنــــامج :  مــــصاب، توصــــل الباحــــث إلــــى الاســــتنتاجات التالیــــة١٢عینـــة البحــــث قوامهــــا 

التأهیلي بإستخدام الإنقباض العضلى الإیزومتري من وضعي التطویـل والتقـصیر حیـث أثبتـت النتـائج وجـود 
بین القیـاس القبلـى والبعـدى فـى تأهیـل العمـود الفقـاري المحسوبة ” ت ” فروق ذات دلالة احصائیة فى قیمة 

  .وعضلات الظهر المتأثرة بإلتهاب عرق النسا للعینة قید البحث
تـاثیر اسـتخدام برنـامج تـاهیلى مقتـرح علـى كفـاءه العمـود  )١١) (م٢٠٢١(آیه أحمـد جمعـة دراسة  -٣

ثیر اسـتخدام برنـامج تـاهیلى مقتـرح الفقرى المصاب بألم العصب الوركى، یهدف البحث إلى التعـرف علـى تـا
علــى كفــاءه العمــود الفقــرى المــصاب بــألم العــصب الــوركى، تــم اســتخدام المــنهج التجریبــى لمناســبته لطبیعــة 

: مـصاب، توصـل الباحـث إلـى الاسـتنتاجات التالیـة) ١١(هذه الدراسة، اجراء هذه الدراسـة علـى عینـة قـدرها 
” مقترح حیـث أثبتـت النتـائج وجـود فـروق ذات دلالـة احـصائیة فـى قیمـة التأثیر الایجابى للبرنامج التأهیلي ال

المحــسوبة ونــسب التحــسن بــین القیــاس القبلــى والبعــدى فــى تأهیــل كفــاءه العمــود الفقــرى المــصاب بــألم ” ت 
  .العصب الوركى للعینة قید البحث

 تــدریبي آثــار برنــامج )٣٦( )٢٠٢٣ ( Virginia A. Aparicio Et, allدراســة فیرجینیــا  -٤
، وهدفت الدراسة إلـى معرفـة تـأثیر متزامن على آلام أسفل الظهر وعرق النسا والورك وعجز الألم المتأخر

التجریبــى،  وقــد  برنــامج تــدریبي متــزامن علــى آلام أســفل الظهــر وعــرق النــسا والــورك وعجــز الألــم المتــأخر،
م أســفل الظهــر حیــث أثبتــت النتــائج مــصاب، التــأثیر الایجــابى للبرنــامج علــى آلا) ١٩(كانــت عینــة البحــث 

فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین القیاســین القبلـي والبعـدى لـصالح القیـاس البعــدى، كمـا أثبتـت النتـائج التــأثیر 
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 )١٣٨) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

الایجابى للبرنامج على آلام عـرق النـسا والـروك وعجـز الألـم المتـأخر حیـث أثبتـت النتـائج فـروق ذات دلالـة 
  .لبعدى لصالح القیاس البعدىإحصائیة بین القیاسین القبلي وا

  :إجراءات البحث 
  :منهج البحث 
باسـتخدام ) البعدیـة –القبلیـة ( ّالمنهج التجریبـى مـستعینا بالتـصمیم التجریبـى للقیاسـات  ونالباحثاستخدم 

  .مجموعة واحدة وذلك لملائمته لطبیعة وأهداف البحث
  :عینة البحث 

 مــن كبــار الــسن الــذین یعــانون مــن آلام العــصب الــوركي تــم أختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة وهــم
مـــن كبـــار الـــسن، وكـــان عـــدد العینـــة ) ١٢(ویحـــددهم الطبیـــب المخـــتص حیـــث بلـــغ حجـــم العینـــة الأساســـیة 

  .من كبار السن) ٤(الإستطلاعیة 
  شروط ومواصفات العینة 

 بعـــد أن یكـــون مـــصاب بـــآلام العـــصب الـــوركي وقـــد تقـــرر عمـــل عـــلاج طبیعـــي وتأهیـــل لهـــم وذلـــك -
  .استشارة الطبیب المختص

  .أن یتم التشخیص عن طریق طبیب العظام المختص -
  .أن یكونوا غیر خاضعین لأى برنامج أخر أثناء تطبیق البحث -
  .أن یكون لدي أفراد العینة المختارة الرغبة فى الاشتراك فى مجموعة البحث -
 .الإلتزام بحضور البرنامج التأهیلي -
 . بتطبیق البرنامجأن یكونوا موافقین ومقتنعین -
 .عدم وجود إصابات أخرى -
  .أن یكون الكشف على المصاب وتشخیص الإصابة من قبل طبیب العظام -
 . أن یكون لدى المصاب تقریر من الطبیب بتشخیص الإصابة -
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 )١٣٩) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :تجانس عینة البحث

  )١(جدول 

    )العمر التدریبي–السن –الوزن -الطول (تجانس عینة البحث في متغیرات 

  ١٦= ن

الانحراف  الوسیط المتوسط  وحدة القیاس المتغیرات
 المعیاري

معامل 
 الإلتواء

 ٠.٣٩ ٦.٤٦ ١٧١.٠٠ ١٧١.٨٦  سم الطول

  ٠.٣٨  ٦.٠٨  ٨١.٠٠  ٨١.٧٨  كجم  الوزن

 ٠.١ ٧.٥٣ ٥٤.٠٠ ٥٤.٢٧  سنة  السن

یم ، وأن هــذه القــ)٠.٣٢: ٠.١١(أن قــیم معــاملات الالتــواء قــد تراوحــت مــا بــین ) ١(یتــضح مــن جــدول 
، ممـــا یعنـــى وقـــوع جمیـــع البیانـــات تحـــت المنحنـــى الإعتـــدالي، ویؤكـــد علـــى )٣-، ٣(+إنحـــصرت مـــا بـــین 

 .تجانس عینة البحث ككل في جمیع المتغیرات المختارة

   )٢( جدول 

   ودرجة الألم متغیرات المدى الحركي للفقرات القطنیة     تجانس عینة البحث في 

  ١٦=ن    

 معامل الالتواء الانحراف المعیاري الوسیط المتوسط المتغیرات

  ٠.١١  ٤.٩٢  ٣٥.٠٠ ٣٥.١٨ درجة المدى الحركي للأمام

  ٠.٢٦  ٤.٦٤  ٣٠.٠٠ ٣٠.٢٥ درجة المدى الحركي للخلف

  ٠.٠٣  ٧.٨٨  ٥٠.٠٠  ٥٠.٠٩ درجة المدى الحركي للیمین

  ٠.١٤  ٦.٥٣  ٤٩.٠٠  ٤٩.٣١ درجة المدى الحركي للیسار
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 )١٤٠) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  ٠.٧١  ١.٢٧  ٨.٠٠  ٨.٣ درجة الألم

، وأن هـذه القـیم )٠.٧١: ٠.٠٣(أن قـیم معـاملات الالتـواء قـد تراوحـت مـا بـین  ) ٢( یتضح من جدول 
، ممـــا یعنـــى وقـــوع جمیـــع البیانـــات تحـــت المنحنـــى الاعتـــدالي، ویؤكـــد علـــى )٣-، ٣(+انحـــصرت مـــا بـــین 

  .تجانس عینة البحث ككل في جمیع المتغیرات المختارة
   )٣( جدول     

العاملة على الفقرات القطنیة  العضلیةمتغیرات القوة العضلیة للمجموعات تجانس عینة البحث في 
  والفخذ

  ١٦=    ن

 الوسیط المتوسط  المتغیرات
الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

  ٠.٠٥  ٦.١٨  ٣٦.٠٠  ٣٦.١٢ ٣٠قبض 

  ٠.٣٤  ٧.٤٢  ٣٧.٠٠  ٣٧.٨٥ ٣٠بسط 

  ٠.١٩  ٦.٦٧  ١٣٧,٠٠  ١٣٧.٤٤ ٦٠قبض 

قوة مجموعة عضلات 
 البطن

  ٠.١  ٧.٩٥  ١٣٣.٠٠  ١٣٣.٢٧ ٦٠بسط 

  ٠.٢٦  ٥.٦٣  ٣٥.٠٠  ٣٥.٤٩ ٣٠قبض 

  ٠.١  ٦.٧١  ٣٦.٠٠  ٣٦.٢٤ ٣٠بسط 

  ٠.٢١  ٧.٢٤  ١٣٠.٠٠  ١٣٠.٥٣ ٦٠قبض 

قوة مجموعة عضلات 
 الظهر

  ٠.٠٣  ٤.٨٥  ١٣٩.٠٠  ١٣٩.٠٥ ٦٠بسط 

  ٠.٠٨  ٥.٩٣  ٤١.٠٠  ٤١.١٧ ٩٠قبض 

  ٠.٣٩  ٦.٢٨  ٤٩.٠٠  ٤٩.٨٢  ٩٠بسط 

قوة مجموعة عضلات 
  الفخذ

  ٠.١٦  ٦.٩٥  ٣٧.٠٠  ٣٧.٣٨  ١٨٠قبض 
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 )١٤١) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  ٠.٤٩  ٥.١٨  ٣٢.٠٠  ٣٢.٨٥ ١٨٠بسط 

  ٠.٥  ٠.٥٣  ١٠.٠٠  ١٠.٠٩ اختبار شوبر

، وأن هــذه )٠.٤٩: ٠.٠٣(أن قــیم معــاملات الالتــواء قــد تراوحــت مــا بــین  ) ٣(    یتــضح مــن جــدول 
ت المنحنـى الاعتـدالي، ویؤكـد علـى ، ممـا یعنـى وقـوع جمیـع البیانـات تحـ)٣-، ٣(+القیم إنحـصرت مـا بـین 

  .تجانس عینة البحث ككل في جمیع المتغیرات المختارة
 :وسائل وأدوات جمع البیانات 

 .القیاسات الأنثروبومتریة  -
 .لقیاس الطول بالسنتیمترجهاز الرستامیتر  -
 میزان طبى رقمي لقیاس الوزن بالكیلو جرام  -
 .الفحص الاكلینیكى بواسطة الطبیب المعالج  -
  . استطلاع رأى السادة الخبراء فى مجال التربیة الریاضیة فى البرنامج التأهیلي المقترح -
  .استمارة تسجیل البیانات -
  . میزان طبى رقمي لقیاس الوزن بالكیلو جرام -
 . جهاز الایزوكینتك لقیاس القوة العضلیة  -
  . لقیاس المدى الحركي لمفصل الركبةGoniometryجهاز الجونیومیتر -
  .لتناظر البصرى لتحدید مدى الألممقیاس ا -
 .)Stop Watch(ساعة إیقاف  -

  :البرنامج التأهیلى الحركي المقترح بإستخدام تقنیات التدلیك
علــــى العدیــــد مــــن الدراســــات العربیــــة والأجنبیــــة فــــى مجــــال الاصــــابات والتأهیــــل  ونالبــــاحثبعــــد إطــــلاع 

ســتطلاع رأى الخبــراء حــول برنــامج التمرینــات  بتــصمیم إســتمارة إونالبــاحثالمرتبطــة بموضــوع الدراســة وقیــام 
التأهلیة المقترح وعرضها على الـسادة الخبـراء والمتخصـصون فـى مجـال الإصـابات والتأهیـل وأطبـاء جراحـة 

  .مراحل ) ٣( العظام والطب الطبیعى والروماتیزم تم التواصل إلى للجراحة ثم تقسیمها إلى 
  :بإستخدام تقنیات التدلیكإعداد البرنامج التأهیلى الحركي المقترح 

  :ویتمثل اعداد البرنامج في تحقیق الخطوات التالیة 
  :الأهداف العامة للبرنامج التأهیلى الحركي المقترح بإستخدام تقنیات التدلیك

 .الناتجة عن مشكلات العصب الوركي القضاء على والألتهابات والآلام والإلتصاقات -
 . أو أقرب ما یكون له) فقرات المنطقة القطنیة(مود الفقري الوصول إلى المدى الحركى الكامل للع -
 .أستعادة القوة العضلیة لعظلات البطن والظهر والفخذ للمصابین بآلام العص الوركي -
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 )١٤٢) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

تنمیة الأتـزان العـضلي عـل جـانبي العمـود الفقـري والوصـول إلـى المعـدل الطبیعـى أو أقـرب مـایكون  -
 .له 

 .اب بآلام العص الوركي من كبار السنتحسین الحالة الوظیفیة للفرد المص -
 .   تخفیف حدة آلام العصب الوركي -
 .العودة إلى ممارسة الكاملة للحیاة الطبیعة -

  :الأهداف الخاصة للبرنامج التأهیلى الحركي المقترح بإستخدام تقنیات التدلیك
ة المـــدى  درجـــ-درجـــة المـــدى الحركـــي للأمـــام ( تحـــسین قیاســـات المـــدى الحركـــى للفقـــرات القطنیـــة  -

  للعینة قید البحث )  درجة المدى الحركي للیسار- درجة المدى الحركي للیمین -الحركي للخلف 
قـــوة ( تحــسین قیاســـات القــوة العـــضلیة للمجموعــات العـــضلیة العاملــة علـــى الفقــرات القطنیـــة والفخــذ  -

 ٩٠ قـوة مجموعـة عـضلات الفخـذ عنـد قـبض - قـوة مجموعـة عـضلات الظهـر-مجموعة عـضلات الـبطن
 ١٨٠ قوة مجموعـة عـضلات الفخـذ عنـد قـبض - درجة٩٠ قوة مجموعة عضلات الفخذ عند بسط -درجة
  ).. درجة١٨٠ قوة مجموعة عضلات الفخذ عند بسط -درجة
  . تحسین قیاسات مقیاس شدة الألم -

  :أسس وضع البرنامج التأهیلى الحركي المقترح بإستخدام تقنیات التدلیك
 .كى الهدف الذى وضع من أجلهأن یحقق محتوى البرنامج الحر -
  .التأكد من تشخیص الاصابة ودرجتها وأخد قرار بشأنها -
  .تحدید نوعیة التمرینات المناسبة -
 .أن یعمل على تحقیق الأهداف الموضوعة -
 .ملائمة البرنامج الحركى لعینة البحث مع مراعاتة للأسس العلمیة -
 .تحدید عدد التكرارات وفترات الراحة لكل تمرین -
 .مشى التمرینات مع الإمكانیات المادیة والبشریة المتاحةأن تت -
 .تجنب التعب والاجهاد خلال الجلسة العلاجیة -
 .إمكانیة تنفیذ البرنامج الحركى ومرونته وقبوله للتطبیق العلمى -
 .تناسب محتوى البرنامج الحركى مع الزمن الكلى وعدد الوحدات المحددة -
كى بطریقة تساعد علـى تتـابع العمـل العـضلى بـین المجموعـات مرأعاة ترتیب تمرینات البرنامج الحر -

 .العضلیة لأجزاء الجسم المختلفة
 .التقنین السلیم لمتغیرات الحمل التأهیلى -
  .مراعاة التدرج في التمرینات من البسیط إلى المركب ومن السهل إلى الصعب -
 .مراعاة عاملي التشویق والحماس من خلال إدخال أدوات مختلفة -
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 )١٤٣) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 .  الحالة النفسیة للمریض منذو اللحظة الاولى حتى الوصول الى حالة الشفاءمراعاة -
 .التدرج من السهل إلى الصعب فى تطبیق التمرینات -

  : والتوزیع الزمنى  الفترات الزمنیة للبرنامج
  :فى ضوء الدراسات النظریة والمراجع العلمیة تم تحدید من البرنامج على النحو التالى 

  )٤( جدول 
   لمحتوى الوحدات التأهیلیة بالبرنامج المقترح  التوزیع الزمنى ترات الزمنیة للبرنامجالف

  محتوى الوحدة  الأجزاء  

  مدة تنفیذ البرنامج 

 :أسبوع  ) ١٢( وتتكون من

  أسابیع ) ٤( مدة تنفیذ المرحلة الأولى من.  

  أسابیع  ) ٤( مدة تنفیذ المرحلة الثانیة من. 

 أسابیع ) ٤( الثة من مدة تنفیذ المرحلة الث.  

  وحدات ) ٣(   عدد الوحدات التأهیلیة فى الأسبوع الواحد 

  :زمن الوحدة التأهیلیة 

  دقیقة  ) ٤٥( زمن الوحدة فى المرحلة الأولى 

  دقیقة  ) ٥٥( زمن الوحدة فى المرحلة الثانیة 

  دقیقة  ) ٦٥( زمن الوحدة فى المرحلة الثالثة  

  هیلیةاجمالى عدد الوحدات التأ 

 :وحدة ، وتتكون من  ) ٣٦( 

  وحدة  ) ١٢( عدد الوحدات فى المرحلة الأولى 

  وحدة  ) ١٢( عدد الوحدات فى المرحلة الثانیة 

  وحدة  ) ١٢( عدد الوحدات فى المرحلة الثالثة  

 
  التوزیع الزمنى لمكونات الوحدة التأهیلیة

  وجلسات التدلیك

  دقیقة  ) ١٠( الإحماء. 

للمرحلة ) التدلیك+ تمرینات تأهیلیة  (الجزء الأساسى
وللمرحلة  ) ٤٠( وللمرحلة الثانیة   ) ٣٠( الأولى 
دقیقة  ) ٥( دقیقة، والجزء الختامى    ) ٥٠( الثالثة 

.  
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 )١٤٤) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  ساعة ) ٣٣( دقیقة بواقع  ) ١٩٨٠(   إجمالى زمن البرنامج التأهیلى 

المرحلة 
  الأولى

المرحلة 
  الثانیة

  المرحلة الثالثة
  الإحماء

وهى عبارة عن تمرینات مرونة سلبیة 
ة عضلیة ثابتة ومتحركة لتهیئة وایجابیة وقو

   ق٥   ق٥   ق٥  عضلات وأجهزة الجسم للعمل العضلى

الجزء 
  الرئیسى

   ق٥٠   ق٣٥   ق٢٥  تدلیك+ تمربنات تأهیلیة 

  الختام
والهدف هنا عمل استرخاء لعضلات الجسم 

  یفةالمختلفة عن طریق بعض التمرینات الخف
   ق٥   ق٥   ق٥

   ق٦٥   ق٥٥   ق٤٥  إجمالى زمن الوحدة الواحدة فى كل مرحلة

  ١٢  ١٢  ١٢  عدد الوحدات التأهیلیة فى كل مرحلة

   ق٧٨٠   ق٦٦٠   ق٥٤٠  إجمالى زمن الوحدات فى كل مرحلة

   دقیقة١٩٨٠  إجمالى زمن البرنامج

  الدراسة الإستطلاعیة
عیة لإكتــشاف مــا یمكــن مــن ســلبیات لیــتمكن مــن علاجهــا بــإجراء الدراســة الإســتطلا ونالبــاحثحیــث قــام 

 ونالبــاحثقبــل تنفیــذ الدراســة الاساســیة وتقنــین البرنــامج التــأهیلي الحركــي بإســتخدام تقنیــات التــدلیك، وقــد قــام 
م إلــــــى یـــــــوم الخمـــــــیس الموافـــــــق ٧/٩/٢٠٢٤بــــــإجراء الدراســـــــة الاســـــــتطلاعیة مــــــن یـــــــوم الـــــــسبت الموافـــــــق 

( مــن كبـار الــسن والـذین تتــراوح أعمـارهم مــابین ) ٤( الدراسـة علــى عـدد م، حیـث قـام بتطبیــق١٢/٩/٢٠٢٤
 بتطبیــق بعــض ونالبــاحثســنة مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عینــة البحــث الأساســیة، وقــام  ) ٦٠ – ٥٠

  . وحدات البرنامج التأهیلي الحركي بإستخدام تقنیات التدلیك وبعض الإختبارات المستخدمة
  : لإستطلاعیةالهدف من إجراء الدراسة ا

 التعــرف علــى الــصعوبات التــي یمكــن أن تحــدث أثنــاء تطبیــق البرنــامج التــأهیلي الحركــي بإســتخدام  -
 .تقنیات التدلیك ووسائل القیاس المستخدمة

 .تطبیق بعض وحدات برنامج التأهیلي الحركي بإستخدام تقنیات التدلیك -
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 )١٤٥) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

نامج التـأهیلي الحركـي بإسـتخدام تقنیـات  تحدید زمن جلسات التمرینات التأهیلیة المستخدمة فى البر -
 . التدلیك والمناسبة لعینة البحث من كبار السن وللبرنامج المقترح

  نتائج الدراسة الإستطلاعیة 
  إكتشاف وتلافى الصعوبات التي یمكن أن تحدث أثناء تطبیق البرنامج  -
 .تقنین الأحمال للبرنامج التأهیلي الحركي بإستخدام تقنیات التدلیك -
 .وزیع البرنامج التأهیلي على مراحل تبدأ بالسهولة وتتناسب مع هدف كل مرحلةت -
 لــبعض التعــدیلات فــي البرنــامج التــأهیلي ونالبــاحث أســفرت نتــائج الدراســة الإســتطلاعیة عــن إجــراء  -

 .الحركي بإستخدام تقنیات التدلیك لوضعة في صورته النهائیة المناسبة لعینة البحث
  : الدراسة الأساسیة 
  :القیاسات القبلیة 

بـآلام العـصب الـوركي مـن كبـار الــسن  تـم إجـراء القیاسـات القبلیـه لعینـه البحـث الأساسـیه مــن المـصابین
  :وٕاشتملت علي القیاسات التالیه

  .قیاس الطول بالسنتیمتر بإستخدام جهاز الرستامیتر -
  .قیاس الوزن بالكیلو جرام بإستخدام میزان طبى رقمي -
  .بالكمبیوتر)  ISoMED )  2000باستخدام جهاز الایزوكینتك   قیاس القوه العضلیه  -
  ).Goniometer(قیاس المدى الحركي لمفصل الركبة بإستخدام جهاز الجونیومیتر -
  )VAS(قیاس درجة الإحساس بالألم باستخدام مقیاس التناظر البصري  -

  :تطبیق البرنامج التأهیلى المقترح 
م إلــــى یــــوم ٢١/٩/٢٠٢٤لتــــأهیلى فـــى الفتــــرة مــــن یـــوم الــــسبت بتطبیـــق البرنــــامج ا ونالبــــاحثحیـــث قــــام 

ًوحـدات تأهیلیـة أسـبوعیا ولمـدة ثـلاث شـهور بمـا یعـادل عـدد  ) ٣( م ، بواقـع عـدد ١٩/١٢/٢٠٢٤الخمیس 
 ونالبـــاحث طـــول الفتـــرة لاخـــتلاف توقیـــت حـــدوث الاصـــابة كمـــا قـــام ونالبـــاحثوحـــدة تأهیلیـــة ویرجـــع  ) ٣٦( 

  : د العینة وتحت نفس الظروف مع مراعاة ما یليبإجراء القیاسات لجمیع أفرا
  . أن تتم القیاسات لجمیع أفراد العینة بطریقة موحدة -
  . إستخدام نفس أدوات القیاس لجمیع أفراد العینة -
  .مراعاة إجراء القیاسات بنفس الترتیب وبتسلسل موحد -

  :القیاسات البعدیة 
نتهـاء مـن تنفیـذ البرنـامج مـع إجـراء القیاسـات بـنفس تم إجراء القیاسات البعدیه علي عینه البحـث بعـد الإ

  .ترتیب القیاسات القبلیة
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 )١٤٦) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :المعالجات الإحصائیة : ّسابعا
  :لإجراء بحثها المعالجات الإحصائیة التالیة  ونالباحثوٕاستخدم 

  .المتوسط الحسابى  -
  .الوسیط  -
  .الإنحراف المعیارى  -
  .معامل الإلتواء  -
  .قلعینتان لمعرفة الفرو" ت"إختبار -
  %. نسبة التحسن  -

  ).٠.٠٥(تم حساب الدلالة الإحصائیة عند مستوى معنویة 
  عرض النتائج

  عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول
توجــد فـــروق ذات دلالـــة إحــصائیة بـــین متوســـطات القیاســات القبلیـــة والبعدیـــة فــى المتغیـــرات الخاصـــة  "

   "نة قید البحثبالمدى الحركى للفقرات القطنیة لصالح القیاس البعدي للعی
  )٥(جدول 

  قیمة ت الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي في متغیرات المدى الحركي
  للفقرات القطنیة

  ١٢=                                  ن

 القیاس البعدي القیاس القبلي
  المتغیرات

 ع س ع س
 قیمة ت ف

  *١١.٣  ٩.٨١  ٢.١٩  ٢٦.٦١  ٣.٦٣  ٣٦.٤٢ درجة المدى الحركي للأمام

  *١٠.٨  ٥.٥٧  ٣.٢٧  ٢٥.٥٩  ٤.٢٢  ٣١.١٦ درجة المدى الحركي للخلف 

  *٧.١  ٨.٨٨  ٢.٣٧  ٤١.٤٨  ٦.٤١  ٥٠.٣٦ درجة المدى الحركي للیمین

  *٩.٥  ٨.٦٨  ٣.٤٤  ٣٩.٢١  ٥.٥٨  ٤٨.٠٧ درجة المدى الحركي للیسار

  ١.٧٩٦= ١١ ودرجة حریة ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 
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 )١٤٧) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

وكانـت قیمتهــا أكبـر مــن قیمــة ) ١١.٣: ٧.١(أن قیمـة ت المحــسوبة إنحـصرت بــین ) ٥(یوضـح جــدول 
، ممـا یــدل علـى وجــود فـروق بــین القیـاس القبلــي والبعـدي لــصالح )٠.٠٥(ت الجدولیـة عنــد مـستوى معنویــة 

   .   القیاس البعدي في جمیع متغیرات المدى الحركي للفقرات القطنیة للعینة قید البحث
  )٦(جدول 

  سن بین القیاسین القبلي والبعدي في المدى الحركي للفقرات القطنیةنسب التح

  ١٢=                   ن

 القیاس البعدي القیاس القبلي
  المتغیرات

 ع س ع س
  نسبة التحسن

  %٢٣.١٩  ٢.١٩  ٢٦.٦١  ٣.٦٣  ٣٦.٤٢ درجة المدى الحركي للأمام

  %٢٧.٨٣  ٣.٢٧  ٢٥.٥٩  ٤.٢٢  ٣١.١٦ درجة المدى الحركي للخلف 

  %١٩.٠٦  ٢.٣٧  ٤١.٤٨  ٦.٤١  ٥٠.٣٦ درجة المدى الحركي للیمین

  %١٥.٧٤  ٣.٤٤  ٣٩.٢١  ٥.٥٨  ٤٨.٠٧ درجة المدى الحركي للیسار

أن هنــاك نــسب التحــسن بــین القیاســین القبلــي والبعــدي فــي متغیــرات المــدى الحركــي ) ٦(یوضــح جــدول 
  %)٢٧.٨٣: ١٥.٧٤(نللفقرات القطنیة للعینة قید البحث، حیث انحصرت نسب التحسن بی

  
القطنیة للعینة  یوضح الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي متغیرات المدى الحركي للفقرات) ١(شكل 

  .قید البحث
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 )١٤٨) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  عرض النتائج الخاصة بالفرض الثانى
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات القیاسات القبلیة والبعدیة فى المتغیـرات الخاصـة القـوة  "

   ة للمجموعات العضلیة العاملة على الفقرات القطنیة والفخذ لصالح القیاس البعدي للعینة قید البحثالعضلی
  )٧(جدول 

للمجموعات العضلیة  قیمة ت الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي في متغیرات القوة العضلیة
  العاملة على الفقرات القطنیة والفخذ          

  ١٢= ن

 القیاس البعدي القیاس القبلي
  المتغیرات

 ع س ع س
 قیمة ت ف

  *١٧.٧-  ٧.٠٦-  ٣.١٧  ٤٢.٤٧  ٥.٦٩  ٣٥.٤١ ٣٠قبض 

  *١٥.٣-  ٧.٥٩-  ٤.٨٣  ٤٦.١٨  ٦.٤٣  ٣٨.٥٩ ٣٠بسط 

  *١٩.٨-  ٥.٠٣-  ٤.٦٤  ١٤٢.٢٥  ٥.٥١  ١٣٧.٢٢ ٦٠قبض 

قوة مجموعة 
عضلات 

 البطن

  *١٤.٩-  ١٧.٢٢-  ٦.٧٥  ١٤٩.٣٩  ٧.٦٨  ١٣٢.١٧ ٦٠بسط 

  *١٩.٢-  ١٣.٤٦-  ٢.٨١  ٤٩.٨١  ٤.٣٤  ٣٦.٣٥ ٣٠قبض 

  *١٦.٦-  ٩.٩١-  ٣.٦٧  ٤٤.٦٣  ٥.١٩  ٣٤.٧٢ ٣٠بسط 

  *١٨.٨-  ٧.٤٧-  ٤.٢١  ١٣٩.١٥  ٦.٣٨  ١٣١.٦٨ ٦٠قبض 

 مجموعة قوة
عضلات 

  الظهر

  *١٥.٩-  ٦.١٣-  ٣.٦٧  ١٤٤.٢٨  ٦.٢١  ١٣٨.١٥ ٦٠بسط 

  *١٩.٧-  ٦.٢٥-  ٢.١٣  ٤٧.٦٣  ٤.٧٨  ٤١.٣٨ ٩٠قبض 

  *٢٠.٥-  ٨.٧٧-  ٤.٣٥  ٥٨.٢١  ٥.١٣  ٤٩.٤٤ ٩٠بسط 

  *١٩.٣-  ٧.٤١-  ٢.٤٢  ٤٥.٥٨  ٥.٦٦  ٣٨.١٧ ١٨٠قبض 

قوة مجموعة 
عضلات 

  الفخذ

  *١٦.٥-  ٧.٥٣-  ١.٣٥  ٣٩.١٧  ٣.٢٦  ٣١.٦٤ ١٨٠بسط 



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )١٤٩) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  *٢٥.٦-  ٢.٧-  ٠.٥١  ١٣.٤  ٠.٩٧  ١٠.٧  اختبار شوبر

  ١.٧٩٦= ١١ ودرجة حریة ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 
وكانــت قیمتهــا أكبــر مــن ) ١٤.٩-: ٢٥.٦-(أن قیمــة ت المحــسوبة إنحــصرت بــین ) ٧(ل یوضــح جــدو

، ممــا یــدل علــى وجــود فــروق بــین القیــاس القبلــي والبعــدي )٠.٠٥(قیمــة ت الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة 
  .   لصالح القیاس البعدي في جمیع متغیرات المدى الحركي للفقرات القطنیة للعینة قید البحث

  )٨(جدول 
للمجموعات العضلیة العاملة  نسب التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي في متغیرات القوة العضلیة

                      على الفقرات القطنیة والفخذ
  ١٢=    ن                            

 القیاس البعدي القیاس القبلي
  المتغیرات

 ع س ع س
 نسبة التحسن

  %٣٩.٨  ٣.١٧  ٤٢.٤٧  ٥.٦٩  ٣٥.٤١ ٣٠قبض 

  %٤١.٥  ٤.٨٣  ٤٦.١٨  ٦.٤٣  ٣٨.٥٩ ٣٠بسط 

  %٤٣.٩  ٤.٦٤  ١٤٢.٢٥  ٥.٥١  ١٣٧.٢٢ ٦٠قبض 

قوة مجموعة 
 طنعضلات الب

  %٤١.٦  ٦.٧٥  ١٤٩.٣٩  ٧.٦٨  ١٣٢.١٧ ٦٠بسط 

  %٤٥.١  ٢.٨١  ٤٩.٨١  ٤.٣٤  ٣٦.٣٥ ٣٠قبض 

  %٤٨.٩  ٣.٦٧  ٤٤.٦٣  ٥.١٩  ٣٤.٧٢ ٣٠بسط 

  %٤٢.٧  ٤.٢١  ١٣٩.١٥  ٦.٣٨  ١٣١.٦٨ ٦٠قبض 

قوة مجموعة 
  عضلات الظهر

  %٣٩.٥  ٣.٦٧  ١٤٤.٢٨  ٦.٢١  ١٣٨.١٥ ٦٠بسط 

  %٣١.٦  ٢.١٣  ٤٧.٦٣  ٤.٧٨  ٤١.٣٨ ٩٠قبض 

  %١٨.٣  ٤.٣٥  ٥٨.٢١  ٥.١٣  ٤٩.٤٤ ٩٠بسط 

قوة مجموعة 
  عضلات الفخذ

  %٢٢.٤  ٢.٤٢  ٤٥.٥٨  ٥.٦٦  ٣٨.١٧ ١٨٠قبض 
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 )١٥٠) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  %٢٣.٦  ١.٣٥  ٣٩.١٧  ٣.٢٦  ٣١.٦٤ ١٨٠بسط 

  %٦٣.٢  ٠.٥١  ١٣.٤  ٠.٩٧  ١٠.٧  اختبار شوبر

أن هنــاك نــسب التحــسن بــین القیاســین القبلــي والبعــدي فــي متغیــرات المــدى الحركــي ) ٨(یوضــح جــدول 
  %)٦٣.٢: ١٨.٣(للفقرات القطنیة للعینة قید البحث، حیث انحصرت نسب التحسن بین

  
للمجموعات  لیةیوضح الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي في متغیرات القوة العض) ٢(شكل 

  .العضلیة العاملة على الفقرات القطنیة والفخذ للعینة قید البحث
  عرض النتائج الخاصة بالفرض الثالث

توجــد فـــروق ذات دلالـــة إحــصائیة بـــین متوســـطات القیاســات القبلیـــة والبعدیـــة فــى المتغیـــرات الخاصـــة  "
   " بمستوى درجة الألم لصالح القیاس البعدي للعینة قید البحث

  )٩(ول جد
  قیمة ت الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي في مقیاس شدة الألم

  ١٢= ن                   

 القیاس البعدي القیاس القبلي
  المتغیر

 ع س ع س
 قیمة ت ف

  *٢٦.٢  ٦.٨  ٠.٧٥  ١.٤  ١.١٩  ٨.٢  مقیاس شدة الألم

  ١.٧٩٦= ١١ ودرجة حریة ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 
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 )١٥١) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

وكانـــت قیمتهـــا أكبـــر مـــن قیمـــة ت الجدولیـــة عنـــد ) ٢٦.٢(أن قیمـــة ت المحـــسوبة ) ٩(وضـــح جـــدول ی
، مما یدل على وجود فروق بین القیـاس القبلـي والبعـدي لـصالح القیـاس البعـدي فـي )٠.٠٥(مستوى معنویة 

  .مقیاس شدة الألم للعینة قید البحث

  )١٠(جدول 

  ي مقیاس شدة الألمنسب التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي ف

  ١٢=    ن               

 القیاس البعدي القیاس القبلي
  المتغیر

 ع س ع س
 نسبة التحسن

  %٨١.٥٣  ٠.٧٥  ١.٤  ١.١٩  ٨.٢  مقیاس شدة الألم

أن هناك نـسب التحـسن بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي فـي مقیـاس شـدة الألـم للعینـة ) ١٠(یوضح جدول 
  %)٨١.٥٣(بة التحسن قید البحث، حیث نسب أن نس

 
  .یوضح الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي في مقیاس شدة الألم) ٣(شكل 

  مناقشة النتائج
ٕفـــي ضــــوء هــــدف البحـــثـ وفروضــــه واجراءاتــــه وحــــدود العینــــة المختــــارة وخصائــــصها ومــــا توصــــل إلیــــه 

ناقـشة وتفـسیر النتـائج التـي تـم  بمونالبـاحثمع الإسترشـاد بـالمراجع العلمیـة والدراسـات الـسابقة، قـام  ونالباحث
  .الحصول علیها للتحقق من صحة فروض البحث
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 )١٥٢) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  مناقشة نتائج الفرض الأول 
توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطات  "" للتحقق من صحة الفرض الأول الذي ینص على 

صالح القیــاس البعــدي القیاســات القبلیــة والبعدیــة فــى المتغیــرات الخاصــة بالمــدى الحركــى للفقــرات القطنیــة لــ
   "للعینة قید البحث

  :تم مراجعة نتائج البحث والمرتبطة بالفرض الأول وأظهرت ما یلي
وجود فروق دالة إحـصائیا بـین القیـاس القبلـي والبعـدي  فـى المتغیـرات ) ١(وشكل) ٥(یتضح من جدول 

 درجـــة المـــدى -لـــف  درجـــة المــدى الحركـــي للخ-درجـــة المــدى الحركـــي للأمـــام (الخاصــة بالمـــدى الحركـــى 
للعینــة قیــد البحــث عنــد مــستوى  القیــاس البعــدى لــصالح)  درجــة المــدى الحركــي للیــسار-الحركــي للیمــین 

، وهــى أكبــر مــن )١١.٣: ٧.١(، حیــث إنحــصرت قــیم ت المحــسوبة بــین  إنحــصرت بــین )٠.٠٥(معنویــة 
  ). ٠.٠٥(القیمة الجدولیة عند مستوى معنویة 
أن هنـاك نـسب تحـسن فـي المتغیـرات الخاصـة بالمـدى الحركـى ) ٦(دول وقد أثبتـت النتـائج أیـضا فـي جـ

 درجـــة - درجـــة المـــدى الحركـــي للیمـــین - درجـــة المـــدى الحركـــي للخلـــف -درجـــة المـــدى الحركـــي للأمـــام (
للعینــة قیــد البحــث، حیــث إنحــصرت نــسب التحــسن بــین  القیــاس البعــدى لــصالح) المــدى الحركــي للیــسار

  .%)٢٧.٨٣: ١٥.٧٤( نالقیاسین القبلي والبعدي بی
ٕ تلــك النتــائج إلــى تــأثیر البرنــامج التــأهیلي الحركــي واســتخدام تقنیــات التــدلیك أدى إلــى ونالبــاحثویعــزو 

 درجــة المـــدى -درجـــة المــدى الحركــي للأمـــام ( تحــسین قیاســـات المــدى الحركــى للفقـــرات القطنیــة -تحــسین
  .للعینة قید البحث) حركي للیسار درجة المدى ال- درجة المدى الحركي للیمین -الحركي للخلف 

ـــــورا عبـــــد العـــــال وهـــــذا یتفـــــق مـــــع مـــــا أشـــــار الیـــــه دراســـــة  ـــــد االله ) ٢٥)(م٢٠٢٢(ن یاســـــر ســـــید عب
أن البرامج التأهیلیة باستخدام تقنیات التـدلیك تعمـل علـى إسـتعادة المـدى الحركـي للمفـصل ) ٢٦)(م٢٠٢٠(

فصل ویساعد علـى اسـتعادة العـضلات والمفاصـل ویعمل على استعادة القوة العضلیة والوظیفیة الطبیعیة للم
  . المصابة لوظائفها في اقل وقت ممكن 

إلى أن هذه التمـارین تهـدف الـى زیـادة مطاطیـة العـضلة ومرونـة ) م٢٠٠٧(سمیعة خلیل محمد وتشیر 
المفصل وخاصة فى حالات قصر العضلات أو الالتصاق الذى یعیق حركـة الجـزء المـصاب كـذلك حـالات 

        . حركى أو انعدام الحركة فى المفاصل عند الالتئامات الغیر صحیحة بعد الاصابات المفصلیة التحدد ال
                                                                                     )٦٤ : ١٣(  

لتكامــل عنــد تنمیــة وتطــویر الإلتــزام بالقواعــد والأســس العلمیــة المقننــة والتــوزان وا ونالبــاحثحیــث حــاول 
ًإســتخدام البرنــامج التــأهیلى باســتخدام تقنیــات التــدلیك، وهــذا مــا قــد أثــر إیجابیــا علــى تحــسن  بالأداء البــدنى

مستوى الكفاءة الوظیفیة للمصابین بآلام العـصب الـوركي لكبـار الـسن ، وكـذلك مراعـاة الأسـس العلمیـة عنـد 
  .ام تقنیات التدلیكباستخد تطبیق البرنامج التأهیلى المقترح
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 )١٥٣) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

البرنامج التأهیلى القائم علـي إسـتخدام تقنیـات التـدلیك  أن تطبیق المج ونالباحثوفى ضوء ما سبق یرى 
ًقـــد أثـــر إیجابیـــا علـــى المـــدى الحركـــى ورفـــع الكفـــاءة الوظیفیـــة للمـــصابین بـــآلام العـــصب الـــوركي للعینـــة قیـــد 

  .البحث من كبار السن
) ٢٠) (م٢٠٢٣(، محمــد أشــرف )٢٤)(م٢٠٢٣(مــصطفى حــسین  ّویؤكــد ذلــك نتــائج دراســة كــلا مــن

) ٢٥)(م٢٠٢٢(، نـورا عبـد العـال )٨) (م٢٠٢١(أحمـد عیـد عـوض االله  )٧)(م٢٠١٨(أحمد على حماد 
أن إســـتخدام بـــرامج التأهیــل البـــدنى بإســـتخدام تقنیــات التـــدلیك تعمـــل ) ٢٦)(م٢٠٢٠(یاســر ســـید عبـــد االله 

  -:رات القطنیة تحسین قیاسات المدى الحركى للفق على
 .تحسین درجة المدى الحركي للأمام -
  .تحسین درجة المدى الحركي للخلف -
  .تحسین درجة المدى الحركي للیمین -
  .تحسین درجة المدى الحركي للیسار -

أن نتیجــة للمجهـــود والتعــرض للإجهـــاد ) م٢٠٢٣( Luis Matesanz لـــویس ماتیــسانز  ویــشیر
الحمـل علـى العمـود الفقـرى والعــضلات الناصـبة لـه ممـا یـؤدى إلــى والتـدریب والحمـل الزائـد یوقـع المزیـد مــن 

الــضعف والإجهــاد الــذي یزیــد العبــئ علــى العــضلات فــى المنطقــة القطنیــة مــن العمــود الفقــرى الأمــر الــذى 
  )١٨٤  :٣١(       . یؤدى إلى ألم عرق النسا والألتهابات التى تسبب قلة مرونة فقرات المنطقة القطنیة

مـن عمـل تـدریبات تحـسین مرونـة الفقـرات القطنیـة وتقویـة عـضلیة بالانقباضـات  ونالبـاحث وهذا ما راعاه
الثابتـة والدینامیكیــة والتــي تقــوى العــضلات والأربطــة المترهلــة الــضعیفة فــى المنطقــة القطنیــة  للعمــود الفقــرى  

  .مما جعل هناك تحسن فى المدرى الحركى للفقرات القطنیة
عــلاء خلیــل آمــین ) ١٤)(م٢٠٢١( ســها محمــد إدریــس ّج دراســة كــلا مــنوتتفــق هــذة النتــائج مــع نتــائ

 Jin، جــین بــارك ونیــسلون فوســتر )٢٧)(م٢٠٢٣ (Aparicio، ابــاریكیو جارســیا )١٨)(م٢٠٢٠(
Park Nelson Foster )ٕعلى أهمیة التمرینات التأهیلیة واسـتخدام تقنیـات التـدلیك علـي  )٢٩)(م٢٠٢١

  .تحسین المدى الحركى
توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائیة بــــین متوســــطات  "" علــــى :  صــــحة الفــــرض الأولوبــــذلك یتحقــــق

القیاســات القبلیــة والبعدیــة فــى المتغیــرات الخاصــة بالمــدى الحركــى للفقــرات القطنیــة لــصالح القیــاس البعــدي 
   "للعینة قید البحث
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 )١٥٤) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  مناقشة نتائج الفرض الثانى 
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین  "" للتحقـــق مـــن صـــحة الفـــرض الثـــانى الـــذي یـــنص علـــى 

متوســطات القیاســات القبلیــة والبعدیــة فــى المتغیــرات الخاصــة القــوة العــضلیة للمجموعــات العــضلیة العاملـــة 
  "على الفقرات القطنیة والفخذ لصالح القیاس البعدي للعینة قید البحث 

  :طة بالفرض الثانى وأظهرت ما یليم مراجعة نتائج البحث والمرتبت
قیاســات وجــود فــروق دالــة إحـصائیا بــین القیــاس القبلـي والبعــدي  فــى ) ٢(وشـكل) ٧(ح مــن جــدول یتـض

قوة مجموعة عضلات الـبطن عنـد (القوة العضلیة للمجموعات العضلیة العاملة على الفقرات القطنیة والفخذ 
 قــوة مجموعــة عــضلات الفخــذ -) درجــة٦٠ -٣٠( قــوة مجموعــة عــضلات الظهرعنــد -) درجــة٦٠ -٣٠(

 قــوة مجموعــة عــضلات الفخــذ - درجــة٩٠ قــوة مجموعــة عــضلات الفخــذ عنــد بــسط - درجــة٩٠عنـد قــبض 
للعینـة   البعـدىالقیـاس لصالح)  درجة١٨٠ قوة مجموعة عضلات الفخذ عند بسط - درجة١٨٠عند قبض 

: ٢٥.٦-(، حیث إنحـصرت قـیم ت المحـسوبة بـین  إنحـصرت بـین )٠.٠٥(قید البحث عند مستوى معنویة 
  ). ٠.٠٥(، وهى أكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى معنویة )١٤.٩-

فــي قیاسـات القـوة العـضلیة للمجموعــات أن هنـاك نـسب تحـسن ) ٨(وقـد أثبتـت النتـائج أیـضا فــي جـدول 
 قـــوة مجموعـــة عـــضلات -قـــوة مجموعـــة عـــضلات الـــبطن(العـــضلیة العاملـــة علـــى الفقـــرات القطنیـــة والفخـــذ 

 ٩٠ قـوة مجموعـة عـضلات الفخـذ عنـد بـسط - درجـة٩٠ذ عنـد قـبض  قوة مجموعـة عـضلات الفخـ-الظهر
 ١٨٠ قوة مجموعة عضلات الفخذ عند بـسط - درجة١٨٠ قوة مجموعة عضلات الفخذ عند قبض -درجة
للعینــة قیــد البحــث، حیــث إنحــصرت نــسب التحــسن بــین القیاســین القبلــي   البعــدىالقیــاس لــصالح) درجــة

  %).٦٣.٢: ١٨.٣(والبعدي بین 
 عملیــة التأهیــل بإســتخدام التمرینــات التأهیلیــة وتقنیــات التــدلیك علــي تحــسن قیاســات القــوة حیــث هــدفت

 قــوة -قــوة مجموعــة عــضلات الــبطن(العــضلیة للمجموعــات العــضلیة العاملــة علــى الفقــرات القطنیــة والفخــذ 
 قــوة مجموعــة عــضلات - درجــة٩٠ قــوة مجموعــة عــضلات الفخــذ عنــد قــبض -مجموعــة عــضلات الظهــر

ة عـضلات  قـوة مجموعـ- درجـة١٨٠ قوة مجموعـة عـضلات الفخـذ عنـد قـبض - درجة٩٠ند بسط الفخذ ع
  ) درجة١٨٠الفخذ عند بسط 

هـــذه النتـــائج الـــى إســـتخدام التمرینـــات التأهیلیـــة وتقنیـــات التـــدلیك والمطبقـــة علـــى عینـــة  ونالبـــاحثویرجـــع 
ً وأیــضا الــى إنتظــام أفــراد العینــة البحــث مــن كبــار الــسن والــذى كــان یحتــوى علــى تــدریبات بدنیــة تــم تقنینهــا ،

إســـتخدام تقنیـــات  بعلـــى مـــدار فتـــرة تطبیـــق البرنـــامج ، بالإضـــافة الـــى فاعلیـــات البرنـــامج التـــأهیلى المقتـــرح
التدلیك التى تحتوى على العدید من التـدریبات التأهیلیـة والتنـوع فـي اسـتخدامها مـع وضـع الإختبـارات ضـمن 

 عنــــد تخطــــیط وتنفیــــذ البرنــــامج التــــأهیلى بإســــتخدام بإســــتخدام تقنیــــات الإمكانـــات المادیــــة والبــــشریة المتاحــــة
  .التدلیك، وقد روعى في التصمیم والتنفیذ لهذه التدریبات مبدأ زیادة الحمل والتدرج من السهل إلى الصعب
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 )١٥٥) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

ــه أحمــد جمعــة ) ٨) (م٢٠٢١(أحمــد عیــد عــوض االله وهــذا یتفــق مــع دراســة  أن ) ١١) (م٢٠٢١(آی
تأثر بشكل ایجابى حیـث لـوحظ أن هنـاك تحـسن فـى القـوة العـضلیة والمـدى الحركـى لعینـة البرنامج التأهیلى 

البحــث وظهــور فـرـوق معنویــة تجلــت بنتــائج الاختبــارات لعینــة البحــث مــن كبــار الــسن وقــد تحقــق ذلــك مــن 
  .) القوة العضلیة والمدى الحركى( خلال تأثیره فى متغیرات البحث 

إلـى أن ضـعف عـضلات المنطقـة القطنیـة  )م٢٠٠٧ (Harold B. Fallsهـارلود فـولز  حیـث یـشیر
وعدم وجود توازن عضلى على جانبى العمـود الفقـرى عامـة والمنطقـة القطنیـة مـن العمـود الفقـرى خاصـة قـد 
یتسبب فى ضرر كبیر للفقرات القطنیة بالعمود الفقرى ویحد مـن المـدى الحركـى لهاــ لـذا ینبغـى التـدخل عـن 

  )٥٣  : ٣٢. ( ة لتحسین كفاءة العضلات على جانبى الفقرات القطنیةطریق البرامج التأهیلی
أن البرنـــامج التــــأهیلي بإســـتخدام التمرینـــات التلأهیلـــي أدى إلىــــة وتقنیـــات تحـــسن القــــوة  ونالبـــاحثویـــرى 

العـضلیة علــى جــانبى الفقــرات القطنیــة وكــذلك تحــسین القـوة العــضلیة لعــضلات الفخــذ الأمــر الــذى أدى الــى 
 قــوة مجموعــة عــضلات -قــوة مجموعــة عــضلات الــبطن(المتغیــرات الخاصــة بــالقوة العــضلیة التحــسن فــى 

 ٩٠ قـوة مجموعـة عـضلات الفخـذ عنـد بـسط - درجـة٩٠ قوة مجموعـة عـضلات الفخـذ عنـد قـبض -الظهر
 ١٨٠ قوة مجموعة عضلات الفخذ عند بـسط - درجة١٨٠ قوة مجموعة عضلات الفخذ عند قبض -درجة
  ).درجة

ـــلا مـــن دراســـة مـــع دراســـة وتتفـــق هـــذه ال ـــد عـــوض االله ّك ـــة ) ٨) (م٢٠٢١(أحمـــد عی ـــه أحمـــد جمع آی
 Virginia et allفیرجینیـا وآخـرون ) ٣٨)(م٢٠٢٢ (Walter et allوالتر وآخرون ) ١١) (م٢٠٢١(
  .على التمرینات التأهیلیة وتقنیات التدلیك لها تأثیر إیجابى على تحسین القوة العضلیة )٣٦)(م٢٠٢٣(

المتغیــرات الخاصــة بــالقوة العــضلیة للمجموعــات العــضلیة العاملــة علــى هــذا التحــسن فــى  ونثالبــاحویرجــع 
 التأهیلیـة وتقنیـات التـدلیك علـى حـدوث تمرینـاتالإلى البرنـامج التـأهیلى حیـث عملـت الفقرات القطنیة والفخذ 

  :الآتي
  .حول الفقرات القطنیةتحسین النغمة العضلیة للعضلات  -
  . للعضلات حول الفقرات القطنیةإحداث التوازن العضلي -
 .تحسین النغمة العضلیة وحدوث توان عضلى لعضلات الفخذ -

ـــــى  ًویؤكـــــد ذلـــــك كـــــلا مـــــن ـــــان ) ٣٠) (م٢٠١٦ ( Leeل طومـــــسون ) م٢٠٠٣ (Jonathanجوناث
Thomson) أن إســــتخدام التمرینــــات التأهیلیــــة وتقنیــــات التــــدلیك لهــــا فاعلیــــة كبیــــرة فــــى ، )٣٥)(م٢٠٠٤

  .  لیة لعضلات المنطقة القطنیة وعضلات البطن وعضلات الفخذتحسین القوة العض
إلـى أن البـرامج التأهیلیــة ) ٢٩) (م٢٠٢١  (Jin Park Nelson Foster جـین بـارك فوسـتر ویـشیر

وتقنیات التدلیك المختلفة تعمل على تنمیة وزیادة كفاءة العضلات وتحسین القـوة العـضلیة لعـضلات العمـود 
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 )١٥٦) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

لنغمــة العــضلیة وزیــادة تــدفق الــدم والأكــسجین لعــضلات العمــود الفقــرى ، وبالتــالي الفقــرى، وكــذلك تحــسین ا
  .تنمیة القوة العضلیة وزیادة كفاءة العضلات الناصبة للعمود الفقرى وتحسین كفاءة ومرونة العمود الفقرى

                                                                                         )٦٤ : ٢٩(  
 التحــسن النــاتج فـى قیاســات القــوة العــضلیة للمجموعـات العــضلیة العاملــة علــى الفقــرات ونالبــاحثویرجـع 

 قــوة مجموعــة عــضلات - قــوة مجموعــة عــضلات الظهــر-قــوة مجموعــة عــضلات الــبطن(القطنیــة والفخــذ 
وعــة عــضلات  قــوة مجم- درجــة٩٠ قــوة مجموعــة عــضلات الفخــذ عنــد بــسط - درجــة٩٠الفخـذ عنــد قــبض 
إلـــى أن البرنـــامج )  درجـــة١٨٠ قـــوة مجموعـــة عـــضلات الفخـــذ عنـــد بـــسط - درجـــة١٨٠الفخـــذ عنـــد قـــبض 

التـــأهیلي وتقنیـــات التـــدلیك أدت إلـــي تحـــسین القـــوة العـــضلیة حـــول الفقـــرات القطنیـــة والفخـــذ وحـــدوث تـــوازن 
  .عضلى حول الفقرات القطنیة

 یحتـوى ستخدام التمرینات التأهیلیة وتقنیات التـدلیك بمـاالتأهیلي بإ للبرنامج الإیجابي التأثیركما نلاحظ 
 تعمـل مـن الثبـات أو مـن الحركـة  تمرینـات كانـت سـواء الأجهـزة والأدوات باسـتخدام مختلفـة تمرینـات مـن

  .تقویة العضلات المحیطة بالفقرات القطنیة وعضلات الفخذ على
ــــائج دراســــة كــــلا مــــن ــــه أحمــــد جمعــــة  ّویؤكــــد ذلــــك نت عبــــد االله بركــــات الكــــومى ) ١١) (م٢٠٢١(آی

ــان ) ١٦)(م٢٠١٥( أن إســتخدام بــرامج التأهیــل البــدنى وتقنیــات التــدلیك ) ٢١)(م٢٠١٧(محمــد علــى اللب
تحــسین قیاســات القــوة العــضلیة للمجموعــات العــضلیة العاملــة علــى الفقــرات القطنیــة والفخــذ مــن  تعمــل علــى

   -:خلال 
 .تحسین قوة مجموعة عضلات البطن -
 . وعة عضلات الظهرتحسین قوة مجم -
 . درجة٩٠تحسین قوة مجموعة عضلات الفخذ عند قبض  -
 . درجة٩٠تحسین قوة مجموعة عضلات الفخذ عند بسط  -
 . درجة١٨٠تحسین قوة مجموعة عضلات الفخذ عند قبض  -
 . درجة١٨٠تحسین قوة مجموعة عضلات الفخذ عند بسط  -

آیــه أحمــد جمعـــة ) ٢)(م٢٠١٦(مة علــى أحمــد ســلاّوتتفــق نتــائج هــذا البحــث مــع نتــائج دراســة كــلا مــن 
ـــــــد عیـــــــد عـــــــوض االله اســـــــماعیل ) ١١) (م٢٠٢١( عبـــــــد االله بركـــــــات الكـــــــومى ) ٨) (م٢٠٢١(احم
علـــى أن البرنـــامج التـــأهیلي بإســـتخدام التمرینـــات ، ) ٢١) (م٢٠١٧(محمـــد علـــى اللبـــان ) ١٦)(م٢٠١٥(

 العــضلى لعــضلات المنطقــة القطنیــة التأهیلیــة وتقنیــات التــدلیك تعمــل علــى تحــسین القــوة العــضلیة والتــوازن
  .والفخذ
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 )١٥٧) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطات القیاســات القبلیــة " : وبــذلك یتحقــق صــحة الفــرض الثــاني
والبعدیــة فــى المتغیــرات الخاصــة القــوة العــضلیة للمجموعــات العــضلیة العاملــة علــى الفقــرات القطنیــة والفخــذ 

  "لبحث لصالح القیاس البعدي للعینة قید ا
  :مناقشة الفرض الثالث 

ـــق مـــن صـــحة الفـــرض  ـــذي یـــنص علـــى الثالـــثللتحق توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین  ""  ال
متوســطات القیاســات القبلیـــة والبعدیــة فـــى المتغیــرات الخاصـــة بمــستوى درجـــة الألــم لـــصالح القیــاس البعـــدي 

   "للعینة قید البحث
  :لثالث وأظهرت ما یليتم مراجعة نتائج البحث والمرتبطة بالفرض ا

المتغیـرات وجـود فـروق دالـة إحـصائیا بـین القیـاس القبلـي والبعـدي  فـى ) ٣(وشـكل) ٩( یتضح من جـدول 
للعینـة قیـد البحـث عنـد مـستوى   البعـدىالقیـاس لـصالح) مقیـاس درجـة الألـم(الخاصـة بمـستوى درجـة الألـم 

، وهــى أكبــر مــن القیمــة )٢٦.٢(ن ، حیــث إنحــصرت قــیم ت المحــسوبة بــین  إنحــصرت بــی)٠.٠٥(معنویــة 
  ). ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

فــي المتغیــرات الخاصــة بمــستوى درجــة أن هنــاك نــسب تحــسن ) ١٠(وقــد أثبتــت النتــائج أیــضا فــي جــدول 
للعینـة قیـد البحـث، حیـث إنحـصرت نـسب التحـسن بــین   البعـدىالقیـاس لـصالح) مقیـاس درجـة الألـم(الألـم 

  %).٨١.٥٣(لبعدي بین القیاسین القبلي وا
 مـن یحتـوى بمـا التـأهیلي الحركـي والتـدلیك للبرنـامج الإیجـابي ویتـضح مـن الجـداول الـسابقة التـأثیر

 علـى تعمـل مـن الثبـات أو مـن الحركـة  تمرینـات كانـت سـواء الأجهـزة والأدوات باسـتخدام مختلفـة تمرینـات
  .سنالتخلص من آلام العصب الوركي لكبار ال

ـــــائج ـــــك نت ـــــد عـــــوض االله ّ دراســـــة كـــــلا مـــــن ویؤكـــــد ذل ـــــال )٨) (م٢٠٢١(أحمـــــد عی ـــــد الع ـــــورا عب ، ن
 أن إســــتخدام بــــرامج التأهیــــل البــــدنى التمرینــــات التأهیلیــــة المختلفــــة والتــــدلیك تعمــــل علــــى) ٢٥)(م٢٠٢٢(

  -:التخلص من آلام العصب الوركي لكبار السن من خلال 
 . تحسین قیاسات مقیاس شدة الألم للعینة قید البحث -

إلـــى البرنـــامج التـــأهیلى بإســـتخدام التمرینـــات مقیـــاس شـــدة الألـــم هـــذا التحـــسن فـــى  ونالبـــاحثویرجـــع 
  : التأهیلیة على حدوث الآتيتمریناتالالتأهیلیة وتقنیات التدلیك حیث عملت 

  . التخلص من آلام العصب الوركي -
  . إحداث التوازن العضلي للعضلات حول الفقرات القطنیة والفخذ-

أن الاهتمـام البـرامج التأهیلیـة باسـتخدام التمرینـات التاهیلیـة وتقنیـات التـدلیك واسـتخدامها  ونالبـاحثویرى 
وأن تركیــز التمرینـات التأهیلیــة علــى ، بطریقـة علمیــة یحـافظ علــى جـسم الإنــسان ویعمـل علــى تحـسین أداءه 
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 )١٥٨) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 البـــرامج التأهیلیـــة وأن، المجموعــات العـــضلیة المعینـــة بحركـــة العمـــود الفقـــري والــرجلین یعـــدى أكثـــر فاعلیـــة 
  . باستخدام وتقنیات التدلیك لها تأثیر ایجابى على تحسین وقلة درجة الألم، وتحسین الام المفاصل

إلـــى أن بــرامج التمرینــات التأهیلیــة تعمـــل  )م٢٠١١ (Dara Torresدارا تــوریس وآخــرون  ویــشیر
فقـــرى، وكـــذلك تحـــسین النغمـــة علـــى تحـــسین وتنمیـــة القـــوة العـــضلیة لعـــضلات المنطفـــة القطنیـــة بـــالعمود ال

العـــضلیة وزیـــادة تـــدفق الـــدم والأكـــسجین لعـــضلات المنطفـــة القطنیـــة بـــالعمود الفقـــرى، وبالتـــالي تنمیـــة القـــوة 
العــضلیة وزیــادة كفــاءة العــضلات الناصــبة للمنطقــة القطنیــة للعمــود الفقــرى وتحــسین كفــاءة ومرونــة العمــود 

                            .ى الـــــــــــــتخلص مـــــــــــــن آلام العـــــــــــــصب الـــــــــــــوركيالفقـــــــــــــرى ممـــــــــــــا یقلـــــــــــــل الالتهابـــــــــــــات الموجـــــــــــــودة بالتـــــــــــــال
 )٣٦ : ٢٨(  

عبــد االله بركــات ) ٩)(م٢٠٢٣(أســامة محمــد محمــود أبــوعرب  ّوتتفـق هــذه الدراســة مــع دراســة كـلا مــن
احمـد عیـد ) ١١) (م٢٠٢١(آیه أحمد جمعة ) ٢)(م٢٠١٦(أحمد سلامة على ) ١٦) (م٢٠١٥(الكومى 

ــــان ) ١٦)(م٢٠١٥(عبــــد االله بركــــات الكــــومى ) ٨) (م٢٠٢١(عــــوض االله اســــماعیل  محمــــد علــــى اللب
علـــى أن التمرینــــات التأهیلیــــة وتقنیــــات التــــدلیك تعمـــل علــــى الــــتخلص مــــن آلام العــــصب ) ٢١) (م٢٠١٧(

الــــوركي وتحــــسین المتغیــــرات الخاصــــة بالمــــدى الحركــــى للفقــــرات القطنیــــة والقــــوة العــــضلیة لعــــضلات حــــول 
 . المنطقة القطنیة والفخذ

توجـــد فــــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین متوســــطات " :        وبـــذلك یتحقـــق صــــحة الفـــرض الثالـــث
القیاســات القبلیـــة والبعدیــةـ فــى المتغیـــرات الخاصـــة بمـــستوى درجــة الألـــم لـــصالح القیــاس البعـــدي للعینـــة قیـــد 

  ". البحث

  الاستنتاجات والتوصیات

  الاستنتاجات: ّأولا

هیلي الحركــي بإســتخدام تقنیــات التــدلیك حیــث أثبتــت النتــائج فــروق  التــأثیر الإیجــابى للبرنــامج التــأ -
ــین متوســـطات القیاســـات القبلیـــة والبعدیـــة لـــصالح القیاســـات البعدیـــة فـــى القیاســـات  ـــة إحـــصائیة بـ ذات دلال

 : التالیة
 - درجــة المــدى الحركــي للخلــف -درجــة المــدى الحركــي للأمــام (المــدى الحركــى للفقــرات القطنیــة  -

  .للعینة قید البحث)  درجة المدى الحركي للیسار-حركي للیمین درجة المدى ال
قـوة مجموعـة عـضلات ( القـوة العـضلیة للمجموعـات العـضلیة العاملـة علـى الفقـرات القطنیـة والفخـذ  -
 قـوة مجموعـة - درجـة٩٠ قوة مجموعة عضلات الفخذ عند قـبض - قوة مجموعة عضلات الظهر-البطن

 قـوة مجموعـة - درجـة١٨٠وة مجموعة عضلات الفخذ عنـد قـبض  ق- درجة٩٠عضلات الفخذ عند بسط 
  .إختبار شوبر للعینة قید البحث و) درجة١٨٠عضلات الفخذ عند بسط 
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 )١٥٩) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  .  مقیاس شدة الألم للعینة قید البحث -
  التوصیات

ًفى ضوء نتائج البحث وفى حدود عینة البحث واسترشادا بالإستنتاجات یوصى   :بما یلى  ونالباحثٕ

تـــأهیلي الحركـــي بإســـتخدام تقنیـــات التـــدلیك فـــى مراكـــز التأهیـــل الحركـــى والأندیـــة المج تطبیـــق البرنـــا -
 .الریاضیة علي المصابین بآلام العصب الوركي لكبار السن

 الإسترشــاد ببرنــامج التــأهیلي الحركــي بإســتخدام تقنیــات التــدلیك للــتخلص مــن آلام العــصب الــوركي  -
 . لكبار السن

الحركــــي بإســـتخدام تقنیـــات التـــدلیك لتحــــسین قیاســـات القـــوة العــــضلیة الإسترشـــاد ببرنـــامج التـــأهیلي  -
 .للمجموعات العضلیة العاملة على الفقرات القطنیة والفخذ لكبار السن

  قائمة المراجع 

  المراجع العربیة : أولا 

تـأثیر برنـامج تـأهیلى باسـتخدام بعـض الوسـائل المـساعدة علـى ): م٢٠٢١(أحمد حسانین منـصور  .١
 . ، رسالة دكتوراة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بور سعید"ظهر للاعبى الكرة الطائرة جلوسالام اسفل ال

تـــأثیر برنـــامج تأهیـــل بـــدنى للحـــد مـــن ألام العـــصب الـــوركى علـــى ): م٢٠١٦(أحمـــد ســـلامة علـــى  .٢
  .ریةالكفاءة البدنیة والوظیفیة للطرف السفلى ، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة،جامعة الأسكند

الطـــب الریاضـــي والتأهیـــل البـــدني، مـــدخل الإصـــابات :")م٢٠١٧(أحمـــد عبـــد الـــرحمن الـــشطوري  .٣
  . ، دار الكتاب الحدیث"الریاضیة والإسعافات الأولیة

برنــامج تــأهیلى للعــضلة الــضامة بالفخــذ المــصابة بــالتمزق :" )م٢٠١٨(أحمــد عبدالــسلام عطیتــو  .٤
  . ٤٦،ع٢ربیة الریاضیة، جامعة أسیوط، م، مجلة التریبة الریاضیة، كلیة الت"الجزئى 
تـأثیر اسـتخدام التنبیـه الكهربـائي والكیروبـر اكتیـك ):" م٢٠٢٠(أحمد عبـد الهـادى حمـدان البنـدیري .٥

  .  ، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة العریش"علي ألام عرق النسا للریاضین
ــة فقیــر  .٦  فــى الجمهوریــة الیمنیــة وطــرق الوقایــة إصــابات لاعبــى كــرة القــدم:" )م٢٠٠٦(أحمــد عطی
 . ، رسالة ماجستیر، كلیة االتربیة الریاضیة، جامعة حلوان"منها 
فاعلیــة برنــامج تــأهیلي بــدني نــوعي والتنبیــه الكهربــائي لتخفیــف حــدة ): م٢٠١٨(أحمــد علــى حمــاد  .٧

 . ألم عرق النسا، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة جامعة حلوان
تأثیر برنامج تأهیلي بـدني حركـي بمـصاحبة الحجامـة ):" م٢٠٢١(احمد عید عوض االله اسماعیل  .٨

  . على آلام الفقرات القطنیة، رسالة ماجستیر، كلیة االتربیة الریاضیة، جامعة بنى سویف
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 )١٦٠) (الثاني (العدد)  م ٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

تحلیــل الاصــابات الریاضــیة للاعبــى الكیــك بوكــسینج : ) م٢٠٢٣(أســامة محمــد محمــود أبــوعرب  .٩
 مجلـة نظریــات وتطبیقــات التربیــة البدنیــه وعلــوم الریاضــة،   لوضــع التمرینــات الوقائیــة منهــا،الـشباب كاســاس

 . كلیة التربیة الریاضیة جامعة مدینه السادات
تـــأثیر الأصـــابات الریاضـــیة علـــي بعـــض المتغیـــرات المناعیـــة لـــدي :")م٢٠١٥(أمـــین ولـــیم طـــویر .١٠

  . ة الریاضیة للبنین، جامعه حلوان، رساله ماجیستیر غیر منشورة، كلیة التربی"الریاضیین
تـــاثیر اســـتخدام برنـــامج تـــاهیلى مقتـــرح علـــى كفـــاءه العمـــود الفقـــرى ):" م٢٠٢١(آیـــه أحمـــد جمعـــة  .١١

 . المصاب بألم العصب الوركى رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الزقازیق
متخصــــصة فــــي العمــــل ، اللجنــــة ال) ٤٦(التهابــــات المفاصــــل ، العـــدد : سلــــسلة الــــوعي الــــصحي  .١٢

 . م ٢٠٠٨الصحي ، الكویت ، 
ـــل محمـــد  .١٣ ، الجـــزء "تقنیـــات وســـائل العـــلاج الطبیعـــي وتأهیـــل الریاضـــیین :" )م٢٠٠٧(ســـمیعة خلی

 . الاول، سلسلة محاضرات، جامعة بغداد
تــأثیر برنــامج تــدریبى بالإنقبــاض العــضلى الثابــت والمتحــرك فــى ): م٢٠٢١(ســها محمــد إدریــس  .١٤

  . نیة والمهاریة للاعبى كرة الید رسالة دكتوراة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطابعض المتغیرات البد
تأثیر برنـامج تأهــیلى بإسـتخدام بعـض الوسـائل المـساعدة   :" )م٢٠٢٠(عباس البنا، إیهاب بركات  .١٥

ضــیة جامعــة ، رســالة دكتــوراة كلیــة التربیــة الریا"علــى المــصابین بــألم أسـفـــل الظهـــر لـــتلامیذ فــصــول الــدمج 
 . بورسعید

ــــــــة ): م٢٠١٥(عبــــــــد االله بركــــــــات الكــــــــومى  .١٦ ــــــــي التغیــــــــرات الحركی ــــــــأثیر تمرینــــــــات تأهیلیــــــــة عل ت
ّوالكهروفـسیولوجیة المــصاحبة لإلتهـاب عــصب النـسا مــن ممارسـي الریاضــة، رسـالة ماجــستیر، كلیـة التربیــة 

  . الریاضیة للبنات جامعة الأسكندریة
ر برنــــامج مقتــــرح مــــن التمرینــــات التأهیلیــــة والتــــدلیك تــــأثی):" م٢٠١٧(عــــصام عبــــدالظاهر رفــــاعى  .١٧

ــــه "بمــــصاحبة شــــریط الكینزیــــو اللاصــــق علــــى خــــشونة المفــــصل الرضــــفى  ، رســــالة ماجــــستیر، كلیــــة التربی
 . الریاضیة، جامعة حلوان

تـأثیر برنـامج تـأهیلى مقتـرح باسـتخدام انقبـاض عـضلى متعـدد علـى ):" م٢٠٢٠(علاء خلیـل آمـین  .١٨
فیة للاعبـى كـرة القـدم المـصابین بتمـزق عـضلات الفخـذ الخلفیـة، رسـالة دكتـوراة، كلیـة تحسین الكفاءة الوظی

 . التربیة الریاضیة، جامعة حلوان
، المكتبـة المـصریة للنـشر والتوزیــع  ، " الاصـابات الریاضـیة والتأهیـل " : علـى محمـد جـلال الـدین  .١٩

  . م ٢٠١١
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بإســـتخدام تقنیـــة التـــسهیلات العـــصبیة تـــأثیر برنـــامج تـــأهیلى ):" م٢٠٢٣(محمـــد أشـــرف المغـــاورى  .٢٠
، رســـالة ماجـــستیر، کلیـــة "، "العـــضلیة للمـــستقبلات الحـــسیة لتخفیـــف آلام المنطقـــة القطنیـــة لـــدى الـــسباحین

 . التربیة الریاضیه جامعة بنها
تــأثیر برنـامج تمرینــات باسـتخدام التـدلیک والموجــات فـوق الــصوتیة ): م٢٠١٧(محمـد علــى اللبـان  .٢١

  . ی لتخفیف الام عرق النسا، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بورسعیدوالتنبیه الکهربائ
  . ، القاهرة"التأهیل الریاضي والاصابات الریاضیة والاسعافات:" )م٢٠٠٠(محمد قدري بكري  .٢٢
، المكتبـة المـصریة للنـشر والتوزیـع، " الاصـابات الریاضـیة والتأهیـل:" )م٢٠١١(محمد قـدري بكـري  .٢٣

   .القاهرة
 تـأثیر برنـامج تـأهیلى بإســتخدام الإنقباضـات العـضلیة المختلفــة ):"م٢٠٢٣(مـصطفي حـسین علــي  .٢٤

 ، رسالة ماجستیر، کلیة التربیة الریاضیه جامعة بنها "لآلام عرق النسا فى بعض الریاضات الجماعیة 
 تـــأثیر برنـــامج تـــأهیلى بإســـتخدام الإنقبـــاض العـــضلى):" م٢٠٢٢(نـــورا عبـــد المحـــسن جـــاد الحـــق  .٢٥

الإیزومتـري مـن وضــعي التطویـل والتقـصیر علــى تأهیـل العمــود الفقـاري وعـضلات الظهــر المتـأثرة بإلتهــاب 
 . عرق النسا لدى السیدات،  رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط

فاعلیــــة برنامـــــج تـــاهیلى ریاضـــى باستخـــــدام طریقــــة االانقبـــــاض ): م٢٠٢٠(یاســـر ســــید عبـــد االله  .٢٦
بــــادل البطـــى علـــى الأداء الحركــــى للمفاصــــل لمرضـــى الـــشلل النـــصفى، رســـالة ماجـــستیر، كلیـــة التربیـــة المت

  . الریاضیة، جامعة الأسكندریة
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