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 داي كانكو الكاتا الحركیة للجملة المهاري الأداء مستوى علي التدریبیة الاحمال بعض أتجاه تأثیر
KANKU DAI  

  عبدالرحمن یوسف أحمد /الدكتور
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 ثالبح ملخص
 للجملـة المهـاري الأداء مـستوى لـيع التدریبیة الاحمال بعض أتجاه تأثیر على التعرف إلى البحث یهدف
 التدریبیــة الأحمــال اتجــاه تــأثیر علــى التعــرف خــلال مــن وذلــكKANKU DAI داي كــانكو الكاتــا الحركیــة

 ونالبـــاحث اســـتخدم وقـــد ،)داي كـــانكو( للكاتـــا المهـــارى الأداء مـــستوى ،)داي كـــانكو( الكاتـــا أداء زمـــن علـــى
 وقـــد البحـــث، لطبیعـــة لمناســـبة واحـــدة تجریبیـــة لمجموعـــة )البعـــدي -القبلـــي( التـــصمیم ذو التجریبـــي المـــنهج

 مــن للكاراتیــه الدقهلیــة لمنطقــة التــابع الریاضــي جدیلــة نــادي لاعبــي مــن لاعبــین )٦( البحــث عینــة تــضمنت
 متوازیــة التدریبیــة الأحمــال برنــامج أن إلــى البحــث نتــائج توصــلت وقــد ،ســنة )١٨-١٤(مــن الــسنیة المرحلــة
 الحركیــة بالجملــة الخاصــة البدنیــة القــدرات بعــض تطــویر فــي ســاهم قــد جریبیــةالت المجموعــة علــي المطبــق

 وكـذلك ،) الرشـاقة ، القـوة تحمـل ، الأداء تحمـل ، بالـسرعة الممیـزة القـوة ( فـي والمتمثلة )كاتا - كانكوداي(
 يومــستو – الحركیــة المقطوعــات أداء مــستوي ، فردیــة بــصورة المهاریــة الأســالیب أداء مــستوي فــي تحــسین

 البحــث نتــائج توصــلت وقــد ،) KATA .KANKU DAI ـــ كاتــا . داي كــانكو ( ككــل الحركیــة الجملــة أداء
 – البدنیــة القــدرات لتطــویر خلالــه مــن المتبعــة والأســالیب المقتــرح البرنــامج بمحتــوي الاسترشــاد ضــرورة إلــى

 أنــه كمــا الكاراتیــه، بریاضــة "الكاتــا" مــسابقة فــي الحركیــة للجملــة المهــاري الأداء ومــستوي الخاصــة المهاریــة
 الجمـــل لتنمیـــة التــدریب لبـــرامج والتخطـــیط الإعــداد عنـــد متوازیــة التدریبیـــة الأحمـــال أســلوب اســـتخدام ینبغــي

 المهـــاري، المــستوي فــي تقــدم مــن حققــه لمــا وذلــك للكاراتیــه الــدولي الاتحــاد مــن المعتمــدة الأخــرى الحركیــة
 " الـوهمي القتـال مـسابقة للاعبـي التدریبیـة الحالـة لتطـویر هـةالموج البحثیـة بـالخطط الاهتمام ضرورة وكذلك
  . الكاراتیه لریاضة العلمي للبناء استكمالا " الكاتا

  .داي كانكو الكاتا – المهاري الأداء – التدریبیة الاحمال : المفتاحیة الكلمات
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Abstract 
The research aims to identify the effect of the direction of some training 

loads on the level of skill performance of the motor system Kata KANKU DAI, 
by identifying the effect of the direction of training loads on the time of 
performing Kata (KATA. KANKU DAI), the level of skill performance of Kata 
(KATA. KANKU DAI). The researcher used the experimental method with a 
(pre-post) design for one experimental group to suit the nature of the research. 
The research sample included (6) players from the Jadila Sports Club affiliated 
to the Dakahlia Karate region from the age group of (14-18) years.The research 
results concluded that the parallel training loads program applied to the 
experimental group contributed to developing some physical abilities specific to 
the motor system (KATA. KANKU DAI), as well as improving the level of 
performance of skill methods individually, the level of performance of motor 
pieces - and the level of performance of the motor system as a whole (KATA. 
KANKU DAI). The research results concluded that it is necessary to be guided 
by the content of the proposed program and the methods followed through it to 
develop the physical and skill abilities specific to the motor system and the level 
of skill performance of the motor system in the "Kata" competition in the sport 
of karate. It is also necessary to use the method of parallel training loads when 
preparing and planning training programs to develop other motor systems 
approved by the International Karate Federation due to the progress it has 
achieved in the skill level. 
Keywords: Training loads - skill performance program - KATA. KANKU DAI. 
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 البحث مشكلة و مقدمة
 بمــستوى الارتقـاء تحقیــق نحـو واســعة خطـوات الأخیـرة الــسنوات خـلال الریاضــى التـدریب علــم خطـى لقـد

 الــدورات فــى النتــائج أفــضل وتحقیــق الریاضــات مختلــف فــى ممكــن مــستوى أعلــى إلــى الریاضــى الفــرد أداء
 بالریاضـــة المرتبطــة العلــوم تمجــالا فـــى والمتخصــصین العلمــاء جهــود تـــضاعفت حیــث الدولیــة والبطــولات

 علـــى ســـواء المختلفـــة بأشـــكالها الریاضـــى الفـــرد حالـــة لتطـــویر والوســـائل الطـــرق أفـــضل عـــن البحـــث بهـــدف
  .الخططى أو المهارى أو البدنى المستوى

 نجـــاح مؤشـــرات أحــد هـــو الریاضــي الأداء بمـــستوى الارتقـــاء أن إلــى )م٢٠١٥( "الحـــاوي یحیـــى" ویــرى
 طــرق فــي حــدث الــذي الكبیــر التطــور فــإن الریاضــیة، المــستویات لأعلــى الوصــول فبهــد التدریبیــة العملیــة

 فــي العلمیــة الأســس علــى تعتمــد جدیــدة أســالیب عــن بالبحــث المتزایــد الاهتمــام خــلال مــن التــدریب وأســالیب
  )٤٣: ١٧( .المرجوة المستویات تحقیق على ًقادرا تجعله التي التدریبیة البرامج ووضع تخطیط

 التـــي التنافـــسیة القتالیـــة الریاضـــات مـــن الكاراتیـــه ریاضـــة أن إلـــى .م٢٠٠٥ "إبـــراهیم محمـــود مـــدأح" ویــذكر 
 أفعـــال ردود اللاعـــب مـــن یتطلـــب ممــا مفاجـــأة ظـــروف خـــلال مـــن تظهــر متغیـــرة لعبیـــه مواقـــف ذات بأنهـــا تتمیــز

 مواقــف وجمیعهــا القــدمین تحركــات إلــى بالإضــافة والهجــوم الــدفاع أســالیب إســتخدام فــي تتمثــل ومتنوعــة متعــددة
 ممــا طویلــة لفتــرات الــسریع الأداء دوام مــع المبــاراة ثــوان أغلــب فــي الــدینامیكي العمــل علیهــا یغلــب متكــررة غیــر

 والـسرعة الحركـي التوافـق خـلال مـن الموجهـة الأفعـال لمختلـف الـدقیق للإختیار الریاضي من عالیة مقدرة یتطلب
 فـــي یتمثـــل الكاراتیــه ریاضـــة فـــي الأداء أســلوب أن كمـــا لخـــاص،ا التحمــل مـــن عالیـــة درجــة مـــع والقـــدرة والرشــاقة

   )١٢٧ :٥( المناسب والمكان الوقت في القوة تركیز
 الإرتقـــاء هـــو الكاراتیــه ریاضـــة تــدریب مـــن الهـــدف أن إلــى .م٢٠٠٢ "أبوالنـــور ســـعید محمـــد" یــشیر و 

 علـــي التــدریب أن حــین فــى فــسیةالتنا المباریــات فـــى فاعلیتــه وزیــادة الكاراتیــه للاعــب الفنــى الأداء بمــستوى
 تراعـى أن یجـب والتـى ، العلمیة والمبادئ الأسس علي الاعتماد دون تقلیدیة بطریقة یتم الهجومیة المهارات

 تفوقهــا أثبتــت والتــى الكاراتیــه ریاضــة فــى المتقدمــة الــدول تتبعــه الــذى الحــدیث للتــدریب التدریبیــة البــرامج فــى
 شــاركت التــى والدولیــة الأفریقیــة والبطــولات ، المتوســط البحــر ألعــاب دورةكــ ، الأخیــرة الدولیــة البطــولات فــى
 الحــدیث العلمــى الأســلوب علــي المــدربین اعتمــاد وأهمیــة ، الكاراتیــة ریاضــة فــى المختلفــة بفرقهــا مــصر فیهــا
 بــدنى مــستوى لأعـــلى الكاراتیــه لاعــب ووصــول الأداء بمــستوى الارتقــاء علــي یــساعدهم حیــث ، التــدریب فــى
   .الدولیة البطولات فى نتائج أفضل تحقیق خلاله من یمكن ، ونفسى وخـططى ارىومه

                                                                                   )٨ : ٧ : ١٤(  
 تیـــهالكارا ریاضـــه مــسابقات إحـــدى ) الكاتــا (الـــوهمي القتـــال أن إلــى .م٢٠٠٥"إبـــراهیم محمـــود أحمـــد"ویــشیر

 فـي والركـل والـضرب واللكـم الـصد فـي المتمثلـة والهجومیـة الدفاعیـة الأسـالیب مـن متتالیـة سلـسلة عـن عبـارة وهى
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 ومــن ،الــوهمیین المنافــسین جــسم فــي ثلاثــة مــستویات إلــى ذلــك توجیــه مــع ، متباینــة وســرعات مختلفــة اتجاهــات
  )٢٧ : ٥( علیه المتعارف ليالدو بالنسق والإحتفاظ ومتعددة مختلفة إتزان أوضاع اتخاذ خلال

 مــن تمكنــه القــدمین لتحركــات اللاعــب إجــادة أن )م٢٠٠٤( " لبیــب وعمــر العوضــي شــریف " یــرى كمــا
  .المـسافات لتلـك متعددة وزوایا مجالات إیجاد إمكانیة على ًوأیضا النزال خلال المناسبة للمسافات الضبط

                                                                                          )٩٠: ١٠(  
 بـل الـلازم مـن أكثـر الملعـب فـى تحركاتـه مـن یزیـد لا أن اعتبـاره فـى یضع أن اللاعب على یجب حیث

 الأســلوب إلــى الــدفاعي الأســلوب مــن الانتقــال أســالیب علــى تبنــى وأن بــالاتزان، تحركاتــه تتــصف أن یجــب
 القــدمین أمــشاط علــى الزحــف بواســطة الملعــب فــى اللاعــب تحــرك كــونی أن یجــب كمــا .والعكــسي الهجــومي

 مـن یمكنـه القـدمین أمـشاط على الزحف بواسطة الملعب فى اللاعب تحرك أن حیث الاتجاهات مختلف فى
  )٥: ٣( .المختلفة الأوضاع اتخاذ وسرعة الركلات لأداء مهمته من ویسهل بتوازنه الاحتفاظ
  : البحث مشكلة
 فهـي ،حركـة)٦٥(حركاتهـا وعـدد الكاراتیـه ریاضـة فـى والأساسـیة الاجباریـة الكاتـات مـن )كودايالكـان(كاتـا تعـد

 وتــؤدى مختلفــة اتجاهــات فــي وهمیــة خــصوم ضــد والــدفاع الهجــوم مــن المتتابعــة الحركــات مــن سلــسلة عــن عبــارة
 بمفــرده بأدائهــا یقــوم اللاعــب لأن الأداء أثنــاء معــین حركــي ومــستوى قــوة إلــى تحتــاج فهــي لــذلك محــدد زمــن فــى

  )٢٧ : ١( . الأداء أثناء تقابله التي الضغوط كل مواجهة ویحاول
 للكاراتیـــه المـــصري بالاتحـــاد مختبـــر وبـــصفته الكاراتیـــه ریاضـــة تـــدریب فـــي ونالبـــاحث عمـــل خـــلال ومـــن

 قـدرةال اللاعـب مـن تتطلـب والتي )الكانكوداي ( الكاتا أدائهم عند اللاعبین افتقار لاحظ كاتا كمدرب وخبرته
 یقومــون لا أنهــم كمــا ، للقــدمین الحركــي النقــل لــسرعة الأداء أثنــاء الجــسم وأوضــاع الاتجاهــات تغییــر علــى

 لـــسرعة ًكبیـــرا ًقـــدرا تـــوافر مـــن لابـــد أي للتحـــرك، قـــوة أقـــصى إخـــراج ویحـــاولون والمطلـــوب الجیـــد بالارتكـــاز
 اللاعبـین قـدرة عـدم الـى القـصور هـذا نوالبـاحث یرجـع وقـد الكاتـا، لمتطلبـات ًوفقـا الحركیـة المهارات استخدام

 للقـدمین الحركـي النقـل سـرعة تـدریبات علـى المـدربین معظـم تركیـز وعـدم للقـدمین الحركـي النقل سرعة على
  .الكاراتیه ریاضة في الكاتا أداء في الحركي الأساس هي لأنها ًنظرا

 علـم حـدود وفـى الكاراتیـه ریاضـة مجـال فـى باستعراضـه ونالبـاحث قـام الذى المرجعي المسح خلال ومن
 جــاءت هنــا ومــن ، الموضــوع لهــذا تعرضــت التــي العلمیــة والأبحــاث المراجــع افتقــار ونالبــاحث وجــد ونالبــاحث
 لــدى كاتــا الحركیــة الجملــة أداء مــستوى علــى للــرجلین الحركــي النقــل ســرعة تطــویر محاولــة فــي البحــث فكــرة

  .الكاراتیه لاعبي
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  : البحث هدف
 المهــاري الأداء مــستوى علــي التدریبیــة الاحمــال بعــض تجــاها تــأثیر علــى التعــرف إلــى البحــث هــذا یهــدف

  KANKU داي كانكو الكاتا الحركیة للجملة
  ).داي كانكو( الكاتا أداء مستوى - ١
ــــا المهــــارى الأداء مــــستوى فــــي الفــــروق -٢ ــــدى )داي كــــانكو ( للكات  التجریبیــــة المجمــــوعتین مــــن كــــل ل

   .والضابطة
  :البحث فروض

  :یلي ما ونالباحث یفترض أن یمكن البحث أهداف ضوء في
 التجریبیـة المجمـوعتین مـن كـل لـدى والبعدیـة القبلیـة القیاسات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -١

  .منهما لكل البعدى القیاس لصالح )البحث قید( الكاتا أداء زمن في والضابطة
 التجریبیـة المجمـوعتین مـن كـل لـدى والبعدیـة لقبلیـةا القیاسات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -٢

  .منهما لكل البعدى القیاس لصالح )داي كانكو( للكاتا المهارى الأداء مستوى في والضابطة
 جمیـع فـي والـضابطة التجریبیـة للمجمـوعتین البعدیین القیاسیین بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد-٣

  .التجریبیة المجموعة لصالح )البحث قید( ذكرها السابق المتغیرات
  :البحث مصطلحات

  : الحركي النقل
 الــصحیح والاتـزان الـسرعة فـي تتمثــل بأنهـا )م٢٠١٨( "Masatoshi Makayama موسـتون" یعرفهـا 

 الأمثـل الأقتـصادي والاسـتخدام المناسـبین والتوقیـت والإیقـاع الحركـة ودینامیكیـة القـوة وتركیـز الجیـد والمسار
  )٤٥: ١٨( .الأداء في تركةالمش الجسم لأجزاء
  : kata )الكاتا( الحركیة الجملة

 علیهــا متعــارف لنــسق ًوفقــا متتالیــه سلــسلة اداء عــن عبــارة بانهــا الكاتــا )م١٩٩٥( ابــراهیم أحمــد یعــرف
 مختلفــة مــستویات فــى والركــل والــضرب واللكــم الــصد فــى المتمثلــة والهجومیــة الدفاعیــة الاســالیب مــن ًدولیــا

 مـــن الـــوهمیین المهـــاجمین مـــن مجموعـــة او المهـــاجم جـــسم مـــن الـــثلات للمـــستویات توجـــه متباینـــه وســـرعات
  )٢٧ :٤( .ومتعددة مختلفة اتزان اوضاع اتخاذ خلال
   KANKU DAI * : داي كانكو الكاتا

 خــط خــلال محــدد وتنــاغم بتسلــسل ) هجومیــه دفاعیــه( مهاریــه حركــه ٦٥ مــن تتكــون حركیــه جملــه هــي
  . دولیا علیها متعارف لقواعد وفقا محدد زمن خلال متباینه اداء وسرعه واتجاهات سیر
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  :المرجعیة الدراسات
  )٨( )م٢٠١٤( كمال محمد سارة :دراسة ١

 المباریــات ونتـائج والدفاعیـة الهجومیـة الأسـالیب علـى والرشـاقة القــدرة تحمـل تطـویر فاعلیـة :الدراسـة عنـوان
  .الكاراتیه بریاضة الكومیتیة للاعبي

 ونتـائج والدفاعیـة الهجومیـة الأسالیب على والرشاقة القدرة تحمل تطویر فاعلیة على التعرف :الدراسة هدف
  .الكاراتیه بریاضة الكومیتیه للاعبي المباریات

  .التجریبي المنهج الباحثة استخدمت :المنهج
  .الریاضي الشرطة اتحاد نادي من لاعبات )١٠( :الدراسة عینة
  :النتائج أهم

ــــة بــــصورة أثــــر رشــــاقةوال القــــدرة تحمــــل - ــــى إیجابی  للاعبــــي والدفاعیــــة الهجومیــــة الأســــالیب مــــستوى عل
  .الكومیتیه

 .الكومیتیه للاعبات المباریات نتائج على إیجابیة بصورة أثر والرشاقة القدرة تحمل -
  )١٢( )م٢٠١٣( " الجلیل عبد محمد السید محمد :دراسة - ٢

 المــضاد الهجــم أســالیب بعــض فعالیــة علــى القــدمین كــاتبتحر الخاصــة التــدریبات بعــض تــأثیر :الدراســة عنــوان
  ".التایكوندو ریاضة فى الكیروجي للاعبي

 فعالیـة علـى القـدمین بتحركـات الخاصـة التـدریبات بعـض تـأثیر علـى التعرف إلى الدراسة وتهدف : الدراسة هدف
  .التایكوندو ریاضة فى الكیروجي للاعبي المضاد الهجوم أسالیب بعض

  .التجریبي المنهج الباحث دماستخ :المنهج
 الباحــث اســتخدم وقــد الزقــازیق، بجامعــة التایكونــدو منتخــب لاعبــي مــن لاعبــین )١٠( قوامهــا عینــة :البحــث عینــة

  .والبعدي القبلي القیاس بطریقة واحدة تجریبیة مجموعة بتصمیم التجریبي التصمیم
  البحث إجراءات

  : البحث منهج
 وذلـــك والبعـــدي القبلـــي القیـــاس بتـــصمیم واحـــدة تجریبیـــة لمجموعـــة يالتجریبـــ المـــنهج البـــاحثون اســـتخدم

  . البحث ٕواجراءات لطبیعة لمناسبته
  : البحث عینة

 للعــام الریاضــي جدیلــة بنــادي للكاراتیــه الدقهلیــة بمنطقــة الكاراتیــه لاعبــي مــن البحــث مجتمــع اختیــار تــم
 مــن العمدیــة بالطریقــة البحـــث ینــةع اختیــار وتــم كاراتیــه، لاعــب )١٢٠( قــوامهم .م٢٠٢٣/٢٠٢٤ الریاضــي

 لمنطقـة التـابع الریاضـي جدیلـة بنـادي لاعـب )١٨( قـوامهم سـنة )١٨-١٤(مـن الـسنیة للمرحلة الكاتا لاعبي
 الاسـتطلاعیة للدراسـة عینـة سحب إلى بالإضافة ، المصابین اللاعبین استبعاد یتم وسوف للكاراتیه الدقهلیة
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 إلـــى المتبقــي العــدد تقـــسیم یــتم وســوف المـــستخدمة، للاختبــارات میــةالعل المعـــاملات إیجــاد فــي لاســتخدامهم
  ).ضابطة – تجریبیة( متساویتین مجموعتین

  :البیانات جمع وسائل و أدوات 
  : إلى البیانات جمع أدوات تنقسم سوف
  : البحث قیاسات فى المستخدمة والأجهزة الأدوات
 كجم( الوزن لقیاس معایر طبي میزان.(  
 سم( الأطوال لقیاس رالرستامیتی جهاز.( 
 ثانیة( إیقاف ساعة.( 

  : الشخصیة والمقابلات الاستمارات
  : الآتیة الاستمارات تقسیم یتم سوف
 الخبراء السادة أسماء استمارة. 
 الحكام توصیف استمارة. 
 داي كانكو للكاتا تقریبى زمن ضبط في الخبراء رأى استطلاع استمارة. 
 كانكوداي كاتالل لاعب كل أداء زمن قیاس استمارة. 
 داي كانكو للكاتا المهارى الأداء مستوى قیاس استمارة. 
 للتدریبات الكلى الزمن تحدید في الخبراء رأى استطلاع استمارة. 

  : داي كانكو الكاتا أداء زمن
 مــع الشخــصیة المقــابلات وٕاجــراء والأجنبیــة العربیــة للمراجــع شــامل مــسح بعمــل ونالبــاحث یقــوم ســوف 

  .الكاتا لضبط التقریبى الزمن هو الزمن هذا واعتبار داي، كانكو للكاتا مناسب تقریبى منز لضبط الخبراء
  :كانكوداي للكاتا المهاري الأداء مستوى قیاس

 )٣( مـن مكونـة تحكـیم لجنـة طریـق عـن وذلـك للكاتا المهارى الأداء مستوى بقیاس ونالباحث یقوم سوف
   :داي انكوك للكاتا المهارى الأداء مستوى لتقییم حكام

 وعـددها الكاتـا قـانون )٥( المـادة من القرار اتخاذ لمعاییر ًطبقا للكاتا المعطاة الدرجة حساب یتم وسوف
 . درجة نصف )٠.٥(معیار لكل إن حیث )معاییر ١٠(

  :ونالباحث قبل من المقترحة التدریبات
   .التفصیل من بشىء التالیة للخطوات ًتبعا التدریبات وضع یتم سوف

  :الحالیة الدراسة فى المستهدفة الفئة یدتحد -
  .بالمنصورة الریاضي جدیلة بنادى سنة )١٨-١٤( سن من الأسود الحزام من الأولي الدرجة لاعبي 
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  .اللاعبین بین الفردیة للفروق ًوفقا البدنیة المتغیرات بعض -
  :الاستطلاعیة الدراسة
 عینـــة علـــى للبحـــث المخصـــصة الزمنیـــة لفتـــرةا فـــى وذلـــك الاســـتطلاعیة الدراســـة بـــإجراء ونالبـــاحث قـــام
  : على للتعرف وذلك الكاتا لاعبي من الاستطلاعیة الدراسة
   الأدوات وكفایة ومعایرتها القیاس أجهزة صلاحیة مدي من التحقق -
 البحث في المستخدمة الاختبارات صلاحیة مدي -
  الاختبارات لإجراء المناسب المكان اختبار -
  والاختبارات بالقیاسات الخاصة التسجیل استمارات صلاحیة ديوم البیانات تسجیل كیفیة -
  للبرنامج الیومیة الوحدة زمن مناسبة مدي -
 .البرنامج تنفیذ عند ونالباحث تواجه قد التي الصعوبات اكتشاف -
 .المستخدمة للاختبارات العلمیة المعاملات إجراء -

  : البحث عینة تجانس
 العمـر ، الـوزن ، الطـول ، الـسن ( متغیرات في ) التجریبیة ، سیةالأسا (البحث لعینة التجانس إجراء تم

 عینـة أفـراد وقـوع مـن للتأكـد ) ١ ( الجـدول ذلـك ویوضـح ، البحـث قیـد الخاصة الحركیة والقدرات ) التدریبي
  . الاعتدالي المنحني تحت البحث
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 )١(جدول 

 )سن ، الطول ، العمر، التدریبيال( في متغیرات ) الأساسیة ، الاستطلاعیة ( تجانس عینة البحث 
والقدرات الحركیة الخاصة ومستوي أداء الأسالیب المهاریة والمقطوعات الحركیة الخاصة بالجملة 

  الحركیة قید البحث
  ٦=  ن 
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 متغیــرات فــي ) الاسـتطلاعیة ، الأساســیة ( البحـث لعینــة الالتـواء معــاملات أن )١( الجـدول مــن یتـضح

 والمقطوعـات المهاریـة الأسـالیب أداء ومـستوي الخاصـة الحركیـة والقـدرات )التـدریبي عمـر،ال ،الطـول الـسن (
ــ كاتــا . داي كــانكو ( الحركیــة بالجملــة الخاصــة الحركیــة  حیــث الدراســة قیــد ) KATA .KANKU DAI ـ

 التوزیـــع منحنـــي تحـــت ووقوعهـــا العینـــة أفـــراد تجـــانس علــي یـــدل ممـــا )٣ (± بـــین انحـــصرت قـــد القـــیم كانــت
  . عتداليالا
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  :الدراسة قید للاختبارات العلمیة المعاملات
   اختبارات صدق : الاختبارات صدق
 قیـــد الاختبـــارات صـــدق لحــساب م٢/٨/٢٠٢٤ الموافـــق الجمعـــة یـــوم البحــث قیـــد الاختبـــارات تطبیـــق تــم
 العــدد فــي متــساوین لمجموعــة مقــسمة )لاعــب ١٢( قوامهــا اســتطلاعیة لعینــة التمــایز صــدق بطریقــة البحــث

 ) ت ( قــیم أقــل كانــت وقــد )أقــل مــستوى ( ممیــزة غیــر وأخــرى ممیــزة إحــداهما لاعبــین )٦( منهمــا كــل وامقــ
 ٠.٠٥ معنویـــة ومــستوى ) ١٠ ( حریــة درجـــة عنــد الجدولیــة ) ت ( قیمـــة أن حــین فــي )٣.٠٩( المحــسوبة

   . والتقویم للقیاس كوسیلة وٕاجازتها الاختبارات صدق على یدل مما )٢.٢٢٨ ( كانت
  البحث قید اختبارات ثبات

 ثـم م٢/٨/٢٠٢٤ الموافـق الجمعـة یـوم الاختبارات تطبیق بطریقة البحث قید الاختبارات ثبات حساب تم
 أیـام ) ٧ ( بفـارق أي م٢٠٢٤ /٩/٨ الموافـق الجمعـة یـوم ) - Retest Test ( ثانیـه مـرة تطبیقهـا إعـادة

 الأول التطبیقـین بـین الارتبـاط مُعامـل حـساب وتـم وقد لاعبین ) ٦ ( قوامها استطلاعیة لعینة التطبیقین بین
 حیـث Coefficient person Simple Correlation لبیرسـون البـسـیط الارتبـاط مُعامـل باستخدام والثاني

 أن علــى انعكاســا یعطــي ممــا عالیــة قــیم تمثــل وهــذه )٠.٩٩ : ٠.٨١ ( بــین المحــسوبة ) ر ( قــیم تراوحــت
  . والتقییم للقیاس كوسیلة وٕاجازتها الثبات من ومقبولة عالیة جةدر على البحث قید الاختبارات هذه

 : المقتـرح التدریبي البرنامـج
 الموافـــق الثلاثـــاء یـــوم حتـــى م٢٠٢٤ /٨ /٢٢ الموافـــق الخمـــیس یـــوم مـــن التـــدریبي البرنـــامج تطبیـــق تـــم

   . م٢٠٢٤ / ٢٧/٨
  ) ٢ ( جـدول

 . المقترح التدریبي للبرنامج العام المحتوى

 م راتــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغی وىــــــــــــــــــــــــــــالمحت

 ١ للبرنامج الكلي الزمن . تدریبیة ساعة )٣٣.١٨٣( =) دقیقة١٩٩١(

 ٢ البرنامج مراحل . ) منافساتال قبل ما ، خاص(

 ٣ التدریبیة الوحدة زمن . ) دقیقة ٨٢ -٦٠ من( 

 ٤ البرنامج خلال التدریبیة الوحدات عدد تدریبیة وحدة )٣٠(

 ، الѧѧسبت الجمعѧѧة، الخمѧѧیس، الأسѧѧبوع فѧѧي تدریبیѧѧة وحѧѧدات )٥(
 ٥ الأسبوع خلال التدریبیة الوحدات عدد ) الثلاثاء ، الاثنین

  ٦  الأسبوعي التدریب حمل تشكیل   ) ١: ٢ ( ، ) ١ : ٣ (
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 ، الخѧѧѧѧاص الإعѧѧѧѧداد مرحلѧѧѧѧة خѧѧѧѧلال ) أسѧѧѧѧابیع ٤ ( أسѧѧѧѧابیع )٦(
  ٧ الأسابیع عدد  المنافسات قبل ما مرحلة خلال ) أسابیع٢(

  ) ٣ ( جـدول
  . البحث قید المقترح التدریبي البرنامج لأجزاء العام الزمني التوزیع

 الكلѧѧѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧѧѧزمن بالساعات الكلي الزمن
 بالدقائق

 المئویѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧسبة
 م التدریبیة الوحدة أجزاء الكلي للزمن

 ١ )الإحماء( يالتمھید الجز ١٠.٠٤٥ % ٢٠٠ ساعة ٣.٣٣٣

 الخاص البدني الإعداد ٢١.٦٩٨ % ٤٣٢ ساعة ٧.٢

 المھارى الإعداد ٣٠.٧٨٩ % ٦١٢ ساعة ١٠.٢

 الحركیة المقطوعات ١٦.٣٢٣ % ٣٢٥ ساعة ٥.٤١٧

 للجملѧѧѧѧѧѧة المبѧѧѧѧѧѧارائي التѧѧѧѧѧѧدریب ١٥.٥٧٠ % ٣١٠ ساعة ٥.١٦٧
 الحركیة

زء
لج

ا
 

سي
رئی

ال
 ٢ 

 ٣ ـــــــــــــــــــتامالخــــــــ ٥.٠٢٣ % ١٠٠ ساعة ١.٦٦٦

 المجمــــــــــــــــــــــــــــوع %١٠٠ ١٩٩١ ساعة ٣٣.١٨٣

  للبحث التنفیذیة الخطوات
   العلمیة المعاملات )١

 المعــاملات لإجــراء البحــث قیــد الخاصــة الحركیــة القــدرات اختبــارات علــى الأول التطبیــق إجــراء تــم 
  م٢/٨/٢٠٢٤ الجمعة یوم ) الاختبارات صدق حساب (العلمیة
 المعــاملات لإجــراء البحــث قیــد الخاصــة الحركیــة القــدرات اختبــارات علــى الثــاني التطبیــق إجــراء تــم 

 م٢٠٢٤ /٩/٨ الموافق الجمعة یوم ) الاختبارات ثبات حساب (العلمیة
 القبلي القیاس )٢

 ــ داي كـانكو ( الحركیـة الجملـة أداء مـستوى فـي القبلـي القیاس إجراء تم Kanku Dai ( طعهـاومقا 
ــــــة ــــــة معــــــایر ضــــــوء فــــــي البحــــــث لعین ــــــة لتحكــــــیم الدولی ــــــة الجمل ــــــا ـــــــ الحركی                  الموافــــــق الخمــــــیس یــــــوم. كات

   م٢٠٢٤ / ٨ /٢٢
 الموافــق الجمعــة یــوم البحــث قیــد الخاصــة الحركیــة القــدرات اختبــارات فــي القبلــي القیــاس إجــراء تــم  
 .م٢٠٢٤ / ٨ / ٢٣
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  التدریبي البرنامج )٣

 الـــسبت یـــوم حتـــى م٢٠٢٤ /٨ /٢٢ الخمـــیس یـــوم مـــن الفتـــرة خـــلال التـــدریبي مجالبرنـــا تطبیـــق تـــم  
   م٢٠٢٤ / ٩ /٢١
   البعدي القیاس  )٤

 وشـروط بمواصـفات م٢٣/٩/٢٠٢٤ ،٢٢ المـوافقین الاثنـین و الاحد یومي البعدي القیاس إجراء تم 
 . القبلي القیاس

   الإحصائیة المعالجات )٥
 بالأســـــالیب واســــتعان ، ًإحــــصائیا البیانـــــات عالجــــةُلم )SPSS( الإحــــصائي البرنـــــامج اســــتخدام تــــم

  : التالیة الإحصائیة
 الحسابي المتوسط Mean Arithmetic.  
 الوسیط Mode.  
 المعیاري الانحراف Standard Deviation.  
 الالتواء مُعامل Skewness coefficient.  
 ت " اختبار " T. test.  
 لبیرسون البسیط الارتباط مُعامل coefficient ) person ( Simple correlation.  
 المئویة النسب بواسطة التحسن نسبة Improvement rates by percentage.  
  .) ٠.٠٥ ( معنویة مستوى عند الإحصائیة الدلالة مستوى ونالباحث ارتضى وقد 

  النتائج
  : الأول الفرض نتائج ومناقشة عرض

 لتطــویر متوازیــة تدریبیــة أحمــال اســتخدام يفــ والبعــدي القبلــي القاســیین بــین إحــصائیا دالــة فــروق توجــد
  . البعدي القیاس لصالح البحث قید الحركیة بالجملة الخاصة الحركیة القدرات بعض
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  )5 ( جدول
 الجملةب الخاصة الحركیة القدرات في والبعدي القبلي القیاس متوسطي بین التحسن ونسبة الفروق

  كاتا كانكوداي الحركیة
  ٦ = ن
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 )٤.٠٣٢ ( = ) ٠.٠٠٥ ( معنویة ومستوى ) ٥ ) ح .د ( عند الجدولیة ت قیمة              

 قــیم لمتوسـط والبعـدي القبلــي القیاسـین بـین إحــصائیا معنویـة فـروق هنــاك أن ) ٥ ( جـدول مـن یتـضح 
 ) ١.٤٨ ( معنـوي فـرق أقـل بلـغ حیـث البعـدي القیاس لصالح التدریبیة للمجموعة الخاصة الحركیة القدرات

ـــ جیــري یوكــو ( الجانبیــة الركلــة لمهــارة الرشــاقة اختبــار فــي  فــرق أكبــر كــان بینمــا شــمال ) Yoku Geri ـ
  .یمین ) Shoto-Oki ــ أوكي شوتو ( الید بسیف الدفاع لمهارة الرشاقة اختبار في ) ١٣.٦٨ ( معنوي
 القـدرات فـي ديوالبعـ القبلـي القیاسـین متوسـطي بـین تحـسن نسبة هناك أن ) ٥ ( جدول من یتضح كما
 ) % ١٣.٧٨ ( تحـسن نـسبة أقـل بلغـت حیـث البعـدي القیـاس لصالح التدریبیة للمجموعة الخاصة الحركیة

ـــ أوكــي شــوتو ( الیــد بــسیف الــدفاع لمهــارة بالــسرعة الممیــزة القــوة اختبــار فــي  بینمــا یمــین ) Shoto-Oki ـ



  

 

Print  ISSN:  2682-2687 
Online  ISSN:  2682-2695 

 الریاضة  وعلوم  البدنیة  للتربیة  العلمیة  المجلة

Scientific  Journal  of  Physical  Education  and  Sport  Sciences 

 )١٢٤(  )الثاني(  العدد  )م٢٠٢٤(  لعام  یونیو  لشھر  )٣٥(  المجلد

 Yoku ـــ جیـري یوكـو ( الجانبیـة الركلـة لمهـارة بالـسرعة الممیـزة القـوة اختبـار فـي تحـسن نـسبة أعلـى كانت
Geri ( شمال .   

           تجریبـــي بـــزمن بالـــسرعة الممیـــزة القـــوة باختبـــارات الخاصـــة الحركیـــة القـــدرات فـــي التحـــسن نـــسبة بلغـــت
 أوكـي شـوتو الیـد بسیف الدفاع، Ochi-Oki ــ أوكي أوتشي للخارج الداخل من الدفاع( للمهارات )ث ١٠(
 ـــ جیـري مـاي الأمامیـة الركلـة ، Gyaku-Zoki ــ زوكي جیاكو الأمامیة العكسیة للكمةا ، Shoto-Oki ــ

Mai-Geri ، ـــة ــــ جیـــري یوكـــو الجانبیـــة الركل  ، ٢٢.٤٤ ، ١٧.٣٥ ( ) شـــمال ، یمـــن ( ) Yoku-Geri ـ
   . التوالي على ) ٧٠.٣٩ ، ٦٧.٣٤ ، ٥٣.٢١ ، ٣٣.٦٦ ، ٢٦.٢٩ ، ٢١,٨٤ ، ٤١.٠٣ ، ١٣.٧٨

 )ث ٢٠( تجریبــي بــزمن الــسرعة تحمــل باختبــارات الخاصــة الحركیــة القــدرات فــي حــسنالت نــسبة وبلغــت
ـــدفاع، Ochi-Oki ـــــ أوكـــي أوتـــشي للخـــارج الـــداخل مـــن الـــدفاع( للمهـــارات  ـــــ أوكـــي شـــوتو الیـــد بـــسیف ال

Shoto-Oki ، ــــ زوكـي جیـاكو الأمامیــة العكـسیة اللكمـة Gyaku-Zoki ، ــــ جیـري مــاي الأمامیـة الركلـة 
Mai-Geri ، ـــة ــــ جیـــري یوكـــو الجانبیـــة الركل  ، ٣٠.٤٨ ، ٢٨.٨٧ ( ) شـــمال ، یمـــن ( ) Yoku-Geri ـ

   . التوالي على ) ٣٤.٦٨ ، ٢٧.١٦ ، ٢٦.٨٨ ، ٢٥.٧٤ ، ٢٢.٥٤ ، ٢١.٦٨ ، ٤٢.٣٣ ، ٢٨.٣٦
 )ث ٤٠( تجریبــي بــزمن الأداء تحمــل باختبــارات الخاصــة الحركیــة القــدرات فــي التحــسن نــسبة وبلغــت
ـــدفاع، Ochi-Oki ـــــ أوكـــي أوتـــشي للخـــارج الـــداخل مـــن فاعالـــد( للمهـــارات  ـــــ أوكـــي شـــوتو الیـــد بـــسیف ال

Shoto-Oki ، ــــ زوكـي جیـاكو الأمامیــة العكـسیة اللكمـة Gyaku-Zoki ، ــــ جیـري مــاي الأمامیـة الركلـة 
Mai-Geri ، ــــــ جیــــري یوكــــو الجانبیــــة الركلــــة Yoku-Geri ( ) ٣٣.٢٧ ، ٢٦.٤٣( ) شــــمال ، یمــــن ، 

  . التوالي على )٣٢.٧١ ، ٢٩.٦٣ ، ٢٧.٨٣ ، ٢٢.٨٤ ، ٢١.١١ ، ٢٢.٨٠ ، ٣٣.٠٨ ، ٣٣.١٧
 للمهــارات تجریبــي زمــن أقــل فــي الرشــاقة باختبــارات الخاصــة الحركیــة القــدرات فــي التحــسن نــسبة وكانـت

 ، Shoto-Oki ـــ أوكـي شـوتو الیـد بـسیف الـدفاع، Ochi-Oki ـــ أوكي أوتشي للخارج الداخل من الدفاع(
 ، Mai-Geri ــــ جیــري مــاي الأمامیــة الركلــة ، Gyaku-Zoki ــــ زوكــي جیــاكو الأمامیــة العكــسیة ةاللكمــ

 ، ٣٠.٢٨ ، ١٩.٤٠ ، ٢١.٧٩ ( ) شــــــمال ، یمــــــن ( ) Yoku-Geri ــــــــ جیــــــري یوكــــــو الجانبیــــــة الركلــــــة
ــــــوالي علــــــى ) ٢٥.٦٣ ، ١٦.٥٢ ، ١٧.٦٤ ، ١٥.١٢ ، ٣٨.٣٠ ، ٥٥.١٢ ، ٢٧.٩٢ ــــــق وهــــــذا الت  یحق
  . الأول الفرض
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  : الثاني الفرض نتائج ومناقشة عرض
 علـــي متوازیـــة تدریبیـــة أحمـــال اســـتخدام فـــي والبعـــدي القبلـــي القاســـیین بـــین إحـــصائیا دالـــة فـــروق توجـــد

 KATA .KANKU ــ كاتـا . داي كـانكو ( الحركیـة لجملـةوا البنائي الهیكل لمكونات الأداء مستوي تحسین
DAI ( البعدي القیاس لصالح .   

  ) ٦ ( جدول
 مستوى في والبعدي القبلي في والبعدي القبلي القیاسین متوسطي بین التحسن ونسبة الفروق دلالة

  الدراسة قید كاتا كانكوداي الحركیة والجملة والمقاطع المهارات أداء
  ٦= ن
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 )٤.٠٣٢ ( = ) ٠.٠٠٥ ( معنویة ومستوى ) ٥ () ح .د ( عند الجدولیة ت قیمة *

 الـداخل مـن الـدفاع( المنفـردة المهاریـة الأسـالیب أداء مـستوى فـي التحسن ةنسب ) 6 ( جدول من یتضح
ــــ أوكـــي أوتـــشي للخـــارج ــــ أوكـــي شـــوتو الیـــد بـــسیف الـــدفاع، Ochi-Oki ـ  العكـــسیة اللكمـــة ، Shoto-Oki ـ

ــــ زوكـــي جیـــاكو الأمامیـــة ــــ جیـــري مـــاي الأمامیـــة الركلـــة ، Gyaku-Zoki ـ  الجانبیـــة الركلـــة ، Mai-Geri ـ
 ، الأول ( الحركیـة المقطوعـات ومـستوى الدرجـة حیـث مـن ) شـمال ، یمـن ( ) Yoku-Geri ـــ جیري یوكو

 . داي كـــانكو ( الحركیـــة الجملـــة أداء مـــستوى وكـــذلك ) الدرجـــة ، الـــزمن( حیـــث ) الرابـــع ، الثالـــث ، الثـــاني
 ٨.٣٣ ، ٨.٩٦ ، ١.٩٨ ، ٣.٤٧ ( كـالآتي والدرجـة الـزمن حیـث ككـل ) KATA .KANKU DAI ــ كاتـا

، ٦.٤٧ ، ٦.٨٨ ، ٢١.٣٢ ، ٦.٢٤ ، ٢٧.٢٧ ، ١.٩٨ ، ٣.٤٧ ، ٦.٧١ ، ٨.٤٣ ، ٨.٦٥ ، ٨.٢٧ 
  .التوالي على ) % ٦.٢٤ ، ٢٧.٢٧ ، ٥.٧٩ ، ١١.٩٢ ، ٤.٩٢ ،
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 كـانكو ( الحركیـة بالجملـة الخاصـة الحركیـة لقـدراتل المئویـة النـسبة فـي الحـادث التحسن ونالباحث یرجع
 فـي الإیجـابي والتحـسن )٤( جـدول مـن یتـضح والـذي البحـث قیـد ) KATA .KANKU DAI ــ كاتـا . داي

 KATA ــــ كاتــا . داي كــانكو ( الحركیـــة للجملــة المكونــة الحركیــة المقطوعـــات أداء لمــستوي المئویــة النــسبة
.KANKU DAI ( رقـم جـدول خـلال مـن یتـضح والذي ككل الحركیة والجملة )الأحمـال خـصائص إلـي )٥ 

 قـــدرات ضـــوء فـــي التدریبیـــة الأحمـــال هـــذه توجیـــه إلـــي بالإضـــافة ، لهـــا والتنفیـــذ نالتقنـــی وأســـالیب التدریبیـــة
   . القبلي القیاس عن البعدي القیاس في النتائج تحسن نسبة علي انعكس مما اللاعبین وٕامكانات
 هـذه فـي القبلـي القیـاس فـي القـیم تبـاین نتیجـة یرجـع آخـر إلي ختبار من التأثیر نسبة في التباین أن كما

 الأداء لطبیعـــــة مــــشابهه تمرینــــات خــــلال مــــن منفــــذة تدریبیــــة أحمــــال اســــتخدام إلــــي بالإضــــافة ختبــــاراتالا
 . داي كــانكو ( الحركیـة للجملــة البنـائي للهیكـل والمكونــة المنافـسة فـي المــستخدم الحركـي الأداء وخـصائص

  . البحث قید ) KATA .KANKU DAI ـ كاتا
 وعتـریس القـادر عبـد صـالح )١( )م٢٠٠٥( ابـراهیم محمـود أحمـد مـن كـلا إلیـه أشـار مـا مع ذلك ویتفق

 اســــتبب و )٢( )م٢٠٠٩( الفـــاروق عمـــر وأحمـــد )٤( )م٢٠١٢( توفیــــق جـــابر ورانیـــا )٥( )م٢٠١٠( علـــي
   )٧( )م٢٠٠٦( وآخرون بلیز

  : الاستنتاجات
 نــهع أســفرت ومـا النتــائج وتفـسیر مناقــشة خــلال ومـن المتبعــة والإجـراءات البحــث مــن الهـدف حــدود فـي

  : التالیة الاستنتاجات إلي التوصل من ونالباحث تمكن الإحصائیة المعالجات
 تطـویر فـي إیجابیـا ًتـأثیرا التجریبیـة المجموعة علي المطبق متوازیة التدریبیة الأحمال برنامج أظهر - ١
 ، بالـسرعة الممیـزة القـوة ( فـي والمتمثلـة )كاتا - كانكوداي( الحركیة بالجملة الخاصة البدنیة القدرات بعض
   . البحث قید الكاراتیه لریاضة ) الرشاقة ، القوة تحمل ، الأداء تحمل
 الأســــالیب أداء مــــستوي فــــي تحــــسن التجریبیــــة المجموعــــة علــــي المطبــــق التــــدریبي البرنــــامج حقــــق - ٢

 كــانكو ( ككــل الحركیــة الجملــة أداء ومــستوي – الحركیــة المقطوعــات أداء مــستوي ، فردیــة بــصورة المهاریــة
   . البحث قید ) KATA .KANKU DAI ـ كاتا . داي

  التوصیات
  : التالیة التوصیات الي التوصل للباحث أمكن البحث استنتاجات علي بناء

 – البدنیــــة القــــدرات لتطــــویر خلالــــه مــــن المتبعــــة والأســــالیب المقتــــرح البرنــــامج بمحتــــوي الاسترشــــاد - ١
  . الكاراتیه بریاضة " الكاتا " مسابقة في الحركیة للجملة المهاري الأداء ومستوي الخاصة المهاریة

 الجمــل لتنمیــة التــدریب لبــرامج والتخطــیط الإعــداد عنــد متوازیــة التدریبیــة الأحمــال أســلوب اســتخدام - ٢
 . المهاري المستوي في تقدم من حققه لما وذلك للكاراتیه الدولي الاتحاد من المعتمدة الأخرى الحركیة
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 " الكاتـا " الـوهمي القتـال مـسابقة للاعبـي التدریبیـة الحالـة ویرلتط الموجهة البحثیة بالخطط الاهتمام - ٣
   . الكاراتیه لریاضة العلمي للبناء استكمالا

  المراجع
  :العربیة المراجع أولا

 الریاضـــیة التربیـــة كلیـــة منـــشورة، غیـــر مـــذكرة ، الكاراتیـــه :م٢٠٠٣ صـــالح صـــفاء ، توفیـــق ابتـــسام -١
  .الزقازیق جامعة بنات،
 المعــارف، منــشأة الكاراتیــه، ریاضــة لأســالیب الحدیثــة الاتجاهــات ):م٢٠١١( مإبــراهی محمــود أحمــد -٢

  .الاسكندریة
 المــصریة، الكتــب دار التایكونــدو، للریاضــة والفنیــة العلمیــة القواعــد ):م٢٠٠٤( زهــران ســعید أحمــد -٣
  .القاهرة
 ، لتدریبیـــةوا التعلیمیــة للبــرامج التخطــیط مبــادئ الكاراتیــه ریاضــة ):م١٩٩٥( إبــراهیم محمــود أحمــد -٤
  .م١٩٩٥ ، الثانیة الطبعة ، الإسكندریة ، المعارف منشأة
 البـــرامج لتخطـــیط والتطبیقیـــة النظریـــة الریاضـــي التـــدریب محـــددات موســـوعة :إبـــراهیم محمـــود أحمـــد -٥

  م٢٠٠٥ بالأسكندریة المعارف منشأة الكاراتیة، بریاضة التدریبیة
 للتـــدریبات كمؤشـــرات لبیومیكانیكیـــةا المحـــددات بعـــض اســـتخدام ):م٢٠٠٦( الـــشتحي حـــسین تـــامر -٦

 للبنـین، الریاضـیة التربیـة كلیـة دكتـوراه، رسـالة الملاكمـة، مهـارات بعـض أداء مـستوى علـى وتأثیرهـا النوعیة
  .بنها جامعة
 – أراء – مفـاهیم-  نظریـات – أسس – مدرب أفضل ، الریاضى التدریب : )م٢٠٠٩(على أحمد حمدى - ٧
  . هرةالقا للنشر، الكتاب مركز ، أفكار
ــــى والرشــــاقة القــــدرة تحمــــل عنــــصري تطــــویر فاعلیــــة ):م٢٠١٤( كمــــال محمــــد ســــارة -٨  الأســــالیب عل

 التربیــة كلیــة ماجــستیر، رســالة الكاراتیــه، بریاضــة الكومیتیــه للاعبــي المباریــات ونتــائج والدفاعیــة الهجومیــة
  .حلوان جامعة للبنات، الریاضیة

 الــــشیتوریو أســـلوبى مـــن كــــل باســـتخدام یبيتـــدر برنـــامج تــــأثیر :م٢٠٠٢ طنطـــاوى الـــشبراوى ســـامح -٩
 ســنوات، ٨-٦ مــن الكاراتیــه ریاضــة فــى للمبتــدئین والفــسیولوجیة البدنیــة التغیــرات بعــض علــى والــشوتوكان

 .السویس قناة جامعة سعید، ببور الریاضیة التربیة كلیة دكتوراه رسالة
 الفكــــر دار ه،كومیتیـــ الهجــــوم، قواعـــد ):م٢٠٠٤( لبیــــب محمـــد عمــــر ، العوضـــي محمــــد شـــریف - ١٠
  .م٢٠٠٤ القاهرة، العربي،
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 البدنیـة القـدرات بعـض لتنمیـة لـلأداء مـشابه برنـامج تـأثیر ):م٢٠١٠( عتـریس القـادر عبد صالح - ١١
 الكاراتیـه ریاضـة فـي الأولـى الدرجـة لاعبـي لـدى )كاتـا– جیـون( الحركیـة الجملة أداء مستوى على الخاصة
  .أسیوط جامعة الریاضیة، التربیة لیةك منشورة، غیر دكتوراه رسالة أسیوط، بمحافظة
 القــدمین بتحركــات الخاصــة التــدریبات بعــض تــأثیر ):م٢٠١٣( الجلیــل عبــد محمــد الــسید محمــد - ١٢

 ماجــستیر، رســالة التایكونــدو، ریاضــة فــى الكیروجــي للاعبــي المــضاد الهجــوم أســالیب بعــض فاعلیــة علــى
  .الزقازیق جامعة بنین، الریاضیة التربیة كلیة

 الخاصـة البدنیـة المكونـات بعـض لتنمیة تدریبى برنامج تأثیر : )م٢٠٠٧( النور أبو سعید محمد - ١٣
  . الزقازیق جامعة بنین، الریاضیة التربیة كلیة دكتوراه رسالة الكاراتیه، للاعبى الكاتا الأداء على

 نتـائج علـى المركبـة الهجومیـة المهـارات بعـض تطـویر فاعلیـة ):م٢٠٠٢( النور أبو سعید محمد - ١٤
  .الزقازیق جامعة ، للبنین الریاضیة التربیة كلیة ، ماجستیر رسالة ، الكاراتیة للاعبي اریاتالمب

 علـى القـدمین بحركـات الخاصـة الرشـاقة تطـویر أثر ):م٢٠٠٩( "محمد الرحمن عبد محمد - ١٥
 الخاصــــة التــــدریبات بعــــض تــــأثیر الكاراتیــــة، ناشــــئ لــــدى الهجومیــــة المهــــارات بعــــض أداء فعالیــــة تحــــسین
 التایكونـــدو، ریاضــة فــى الكیروجــي للاعبــي المــضاد الهجــم أســالیب بعــض فعالیــة علــى القــدمین تبتحركــا
  .الإسكندریة جامعة الریاضیة، التربیة كلیة منشورة، غیر ماجستیر رسالة

 غیــــر مــــذكرات الریاضــــى، للتــــدریب التخطــــیط محاضــــرة ):م٢٠٠١( عــــامر محمــــد محمــــود - ١٦
  .القاهرة الدولیة، الأولیمبیة اللجنة إشراف تحت لةالس كرة لمدربى الدولیة الدراسات منشورة،
 الحدیثــة والتقنیــة التقلیــدي الأســلوب بــین الریاضــي المــدرب ):م٢٠١٥( الحــاوي إســماعیل یحیــى - ١٧

  .الزقازیق للنشر، العربي المركز التدریب، مجال في

  :الأجنبیة المراجع ثانیا
18-Masatoshi Makayama (2018): Dynamic Karate, Institution by the Master 

Kodnshia International, Ito, Toyo , Japan. 
19-Wuxing Liang (2008): Agility of Taekwondo foot work and drills designing, 

master, physical education and training, beginning sport 
university , China. 

 
 
 

 


