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  ملخص البحثملخص البحث

ر برنامج تدریبي باستخدام الوسائل التدریبیة لتنمیة بعض المهارات لـدى یهدف البحث للتعرف على تأثی
ــــة البــــراعم فــــي ریاضــــة الجــــودو اســــتخدم الباحــــث المــــنهج التجریبــــي بإســــتخدام التــــصمیم التجریبــــي و ،مرحل

وذلــــك لمناســــبتة )  البعــــدي–القبلــــي (لمجمــــوعتین إحــــداهما تجریبیــــة والأخــــرى ضــــابطة بإســــتخدام القیــــاس 
تـم إختیـار عینـة البحــث بالطریقـة العمدیـة العـشوائیة مـن بـراعم الجـودو وبلـغ قــوام كمـا  بحـث،لطبیعـة هـذا ال
فـــرد والأخــــرى ) ١٥(فـــرد، وتــــم تقـــسیمهم إلـــي مجمـــوعتین إحــــداهما تجریبیـــة وعـــددها ) ٤٥(عینـــة البحـــث 

فــرد كعینــة إســتطلاعیة، وذلــك لحــساب المعــاملات ) ١٥(فــرد، كمــا تــم الأســتعانة ) ١٥(ضــابطة وعــددها 
  :أشارت أهم النتائج إلىو ، المستخدمة في البحثللاختباراتالعلمیة 

توجـــد فـــروق إحـــصائیة دالـــة معنویـــا بـــین متوســـطى القیاســـین القبلـــى والبعـــدى لعینـــة البحـــث التجریبیـــة فـــى  - ١
  .المتغیرات البدنیة قید البحث لصالح  القیاس البعدى

بلـــى والبعـــدى لعینـــة البحـــث الـــضابطة فـــى توجـــد فـــروق إحـــصائیة دالـــة معنویـــا بـــین متوســـطى القیاســـین الق - ٢
 .المتغیرات البدنیة قید البحث لصالح القیاس البعدى

توجد فروق إحصائیة دالـة معنویـا بـین متوسـطى القیاسـین البعـدیین لعینتـى البحـث التجریبیـة والـضابطة فـى  - ٣
  المتغیرات البدنیة قید البحث لصالح القیاس البعدى لعینة البحث التجریبیة 
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AAbbssttrraacctt  

The aim of this research is to identify the effect of a training program 
using training tools to develop certain skills in the junior stage of judo. The 
researcher used an experimental approach with a design involving two groups, 
one experimental and the other control, applying pre- and post-measurements 
to suit the nature of this research. The research sample was selected using 
random purposive sampling from judo juniors, with a total sample size of 45 
individuals. They were divided into two groups: the experimental group, 
consisƟng of 15 individuals, and the control group, also consisƟng of 15 
individuals. AddiƟonally, 15 individuals were used as a pilot sample to calculate 
the scientific coefficients for the tests used in the study. Based on the data 
collected and the statistical treatments used within the scope of the research 
sample, the researcher concluded the following: 

1. There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurements for the experimental group in the physical variables 
under study, favoring the post-measurement. 

2. There are statistically significant differences between the pre- and post-
measurements for the control group in the physical variables under 
study, favoring the post-measurement. 

3. There are statistically significant differences between the post-
measurement means of the experimental and control groups in the 
physical variables under study, favoring the post-measurement for the 
experimental group. 

Keywords: Training Program – Training Tools – Judo Juniors 

  مشكلة البحث  مشكلة البحث  وومقدمة مقدمة 

یعتبـــر التـــدریب الریاضـــي عملیـــة تربویـــة تخـــضع للأســـس والمبـــادئ العلمیـــة وتهـــدف إعـــداد الفـــرد 
لتحقیـــق أعلـــى مـــستوى ممكـــن فـــي نـــوع معـــین مـــن أنـــواع الأنـــشطة الریاضـــیة المختلفـــة، فیعتبـــر التـــدریب 

لخاصــــة والقائمــــة علــــى تهیئــــة الریاضــــي نــــواة عملیــــة إعــــداد الریاضــــي باعتبــــاره العملیــــة البدنیــــة التربویــــة ا
ًالریاضـــي بـــدنیا باســـتخدام التـــدریبات البدنیـــة بهـــدف تطـــویر مختلـــف الـــصفات اللازمـــة للریاضـــي لمواجهـــة 

  )٣٥ :٦. (متطلبات النشاط الریاضي الممارس وتحقیق أعلى مستوى ممكن في هذا النشاط الریاضي

ي تــساعد الفــرد علــى الوصــول أن التــدریب الریاضــي أصــبح علمــا لــه أصــوله وقواعــده و طرقــه التــ
إلى أعلى المستویات الریاضیة الممكنة في نوع النشاط الریاضي الممارس عـن طریـق تنمیـه قدراتـه البدنیـة 
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و المهاریــة و الفــسیولوجیة والنفــسیة و الارتقــاء بهــا بدرجــه تتناســب مــع احتیاجــات و متطلبــات هــذا النــشاط 
مـــستویات بالإضـــافة إلـــى دور التكنولوجیـــا فـــي مجـــال الریاضـــي التخصـــصي وفقـــا لقـــدراتهم فـــي مختلـــف ال

التــدریب الریاضــي و تزویــد العملیــة التدریبیــة بــالأدوات و الوســائل الحدیثــة لمــا لهــا مــن تــأثیر إیجــابي فــي 
التدریب ، حیـث تعمـل علـى سـرعه وسـهوله وتنظـیم نقـل المعلومـات مـن المـدرب إلـى اللاعـب أو المـتعلم ، 

 والمال ، ومن هنا تتزاید الحاجة في الوقت الحـالي إلـى تطبیـق الفكـر العلمـي مما یقتصد في الوقت والجهد
 ١٥.( و الأســـالیب العلمیـــة فـــي تـــصمیم و تنفیـــذ البـــرامج التدریبیـــة بهـــدف الوصـــول إلـــى أعلـــى المـــستویات

:١٣(  

ویعتبـــر اســـتخدام الوســـائل التدریبـــة لتطـــویر القـــدرات البدنیـــة بـــصورة شـــاملة هـــي الـــسمة الأساســـیة 
ج التــــدریب المـــصممة بغــــرض تحقیـــق أفــــضل النتـــائج والإنجــــازات الریاضـــیة بــــصورة عامـــة، وتعتبــــر لبـــرام

ریاضــة الجـــودو مــن أهـــم الأنـــشطة الریاضــیة التـــي أصــبحت الأدوات والأجهـــزة الحدیثـــة أحــد أهـــم العوامـــل 
اف المـــساعدة فـــي تحقیـــق أفـــضل النتـــائج مـــن خـــلال الجرعـــات التدریبیـــة المقننـــة والموجهـــة لتحقیـــق الأهـــد

الموضوعة بما یتناسب مع المراحـل الـسنیة للاعبـین بحیـث یـؤدي الـى تطـویر مـستوى الأداء الریاضـي مـع 
  .الحفاظ على إمكانیة وصول لاعبي الجودو إلى تحقیق أفضل إنجاز

 فــي مجــال ریاضــة الجــودو وقیامــة بتــدریب وتــدریس ریاضــة الجــودو ون ومــن خــلال خبــرة البــاحث
ن التــدریبات والبطــولات لاحــظ أن بعــض المــدربین یقومــون باســتخدام أســالیب ومــن خــلال متابعتــه للعدیــد مــ

التــدریب التقلیدیــة ممــا لا یغیــر مــن مــستوى أداء اللاعبــین وفــي نفــس الوقــت لا یــؤثر علــى تنمیــة الــصفات 
  .البدنیة بشكل جید لدى اللاعب

فـي تغییـر مـستوى أداء ً أیضا أن هناك وسائل تدریبیة تعتبـر ذو أهمیـة كبیـرة ونالباحث     ولاحظ 
أحبــال -الأســتك المطــاط {اللاعبــین ولــم تــستخدم فــي تــدریبات البــرامج التدریبیــة بــشكل مركــز والتــي منهــا 

 - حــزام بدلــة الجــودو - التلیفــون المحمــول - ســلم التوافــق - العــصا الخــشبیة - حبــال القفــز -المقاومــة 
  .(TRX)} – الاكیاس البلاستیكیة -عصا الفوم 

 علـــى مـــا ســـبق تـــراءى للباحـــث ضـــرورة اســـتخدام الوســـائل التدریبیـــة للارتقـــاء بمـــستوى ً     وبنـــاء
الـــصفات البدنیـــة للاعبـــین وتحقیـــق نتـــائج جیـــدة، ومـــن خـــلال اســـتخدام التـــدریبات بالوســـائل التدریبیـــة قیـــد 
 البحــث بطریقــة مقننــة یــؤدي الـــى تنمیــة الــصفات البدنیــة للاعبـــین وتحــسین مــستوى الأداء وبالتــالي تمكـــن

  .اللاعب من تحقیق أفضل نتائج

 التعــرف علـــى مــدى تـــأثیر البرنــامج التــدریبي باســـتخدام الوســائل التدریبیـــة ونالبــاحث     ومــن هنــا یحـــاول 
  .الحدیثة لتنمیة بعض القدرات البدنیة لدى مرحلة البراعم
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  :وتتلخص أهمیة البحث في محاولة التعرف على

 القــوة الممیــزة – الــسرعة الحركیـة –تحمـل القــوة (بعـض القــدرات البدنیــة مـدى تــأثیر البرنــامج التـدریبي علــى تنمیــة  - 
لبراعم ریاضة الجودو، حیث إن واقع الأبحاث في البیئة العربیة تفتقر الـى )  رشاقة– مرونة – توافق –بالسرعة 

  .ا البحث الى اجراء هذونالباحثمثل هذه الدراسة في مجال ریاضة الجودو وخاصة في مرحلة البراعم مما دفع 

  :هدف البحث

      یهدف البحث للتعـرف علـى تـأثیر برنـامج تـدریبي باسـتخدام الوسـائل التدریبیـة لتنمیـة بعـض المهـارات لـدى 
  مرحلة البراعم في ریاضة الجودو 

  :فروض البحث

توجــد فــروق إحــصائیة دالــة معنویــا بــین متوســطي القیاســین القبلــي والبعــدي لعینــة البحــث التجریبیــة  -١
  .غیرات المهاریة قید البحث لصالح  القیاس البعديفى المت

توجـد فــروق إحــصائیة دالــة معنویــا بــین متوسـطي القیاســین القبلــي والبعــدي لعینــة البحــث الــضابطة  -٢
 .فى المتغیرات المهاریة قید البحث لصالح القیاس البعدي

 التجریبیــــة توجـــد فــــروق إحــــصائیة دالــــة معنویــــا بــــین متوســـطي القیاســــین البعــــدیین لعینتــــى البحــــث -٣
 .والضابطة فى المتغیرات المهاریة قید البحث لصالح القیاس البعدي لعینة البحث التجریبیة 

  :المصطلحات المستخدمة في البحث

 الخطوات التنفیذیة في صورة أنشطة تفصیلیة من الواجـب القیـام بهـا لتحقیـق الهـدف هو: البرنامج التدریبي
  )٢٦٠ : ١٣.  (ًالخطة وبدونه یكون التخطیط ناقصالذلك نجد أن البرنامج هو أحد عناصر 

 الأدوات والأسـالیب التـي تـستخدم لتحـسین الأداء الریاضـي وتطـویر المهـارات البدنیـة والعقلیـة : الوسائل التدریبیة
وتــشمل هــذه الوســائل مجموعــة متنوعــة مــن التقنیــات والخطــط المــصممة لتحقیــق أهــداف . والمهاریــة للریاضــیین

 )١٤٨   : ٨ ( .ة وفعالیةالتدریب بكفاء

  :الدراسات المرجعیة 

علــى تنمیــة بعــض المتغیــرات البدنیــة  ”TRX”تــأثیر تــدریبات ) ٢٠٢٤(.دراســة أمــل خــضري محمــد خــضري
  .ومستوى أداء مهارات الجمباز للمرحلة الإعدادیة بدولة قطر

علـى تنمیـة بعـض المتغیـرات البدنیـة ومـستوى  ”TRX”تـأثیر تـدریباتیهدف البحث للتعـرف علـي تـاثیر اسـتخدام 
، واســـتخدمت الباحثــة المـــنهج التجریبــي ، واشـــتملت عینـــة أداء مهــارات الجمبـــاز للمرحلــة الإعدادیـــة بدولــة قطـــر

 لطـــلاب المرحلـــة الاعدادیـــة ، وكانـــت اهمـــات ة النتـــائج التـــي توصـــلت لهـــا الدراســـة هـــي ان ٤٥البحـــث علـــي 
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 )١٨٥) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

علىــ تنمیــة بعــض المتغیــرات البدنیــة ومــستوى أداء مهــارات الجمبــاز للمرحلــة الإعدادیــة بدولــة  ”TRX”تــدریبات
  .قطر

تأثیر تـدریبات القـوة الوظیفیـة بالأسـتك المطـاط علـى فعالیـة  ) ٢٠١٦(دراسة سالي  زهران  یوسف 
ة الوظیفیــة بالأســتك المطــاط أداء بعــض مهــارات الرمــي لناشــئي الجــودو  التعــرف علــى تأثیـــر تــدریبات القــو

على فعالیة  أداء بعض مهارات الرمي لناشئ الجودو  اختیـرت بالطریقـة العمدیـة مـن ناشـئ الجـودو تحـت 
واستخدمت الباحثة المـنهج التجریبـي   حقـق البرنـامج )   ١٦( سنه وطبق على مجموعة واحدة قوامها ١٥

 المطاط والذي تم تطبیقه علـى المجموعـة التجریبیـة إلـى التدریبي باستخدام تدریبات القوة الوظیفیة بالأستك
  تطویر القدرات البدنیة لناشئ الجودو ونوصي بتطبیقه على عینات مماثله

تهـدف الدراسـة إلـى   TRX دریبات التعلـقتـ  Bc. Martin Hajnovic (2010دراسـة بـي سـي مـارتن 
اشـتملت    وتأثیرهـا علـى الجـسم كلـهعلـى المـستوى البـدني و المهـارى TRX التعـرف علـى تـأثیر تمرینـات

ًأثــرت إیجابیــا علــى الجوانــب الفــسیولوجیة والبدنیــة و  TRX ان تمرینــات  العینــة علــى ناشــئین كــرة القــدم
المهاریــة علــى جمیــع أجــزاء الجــسم والعــضلات العاملــة ممــا لــه أهمیــة كبیــرة فــي ممارســتها ووجــود علاقــة 

  .اریةإرتباطیة بین تنمیة العناصر البدنیة و المه

تطـور  Laurent Blais  2006  لایرینـت بلایـس Francis Trillesفرنـسیس تـریلیس "و  دراسـة   
لاعبـــي الجـــودو بعـــد تـــدریبات القـــوة بواســـطة آلات وأجهـــزة الجـــودو الخاصـــة التعـــرف علـــى تحلیـــل وتطـــور 

لاعــب ) ٢٠(لاعبـي الجــودو بعـد تــدریبات القـوة بواســطة آلات وأجهـزة الجــودو الخاصـة علــى عینـة عــددها 
أن اســتخدام الأجهــزة وخاصــة   ســنة) ٢٢(مقــسمین إلــى مجمــوعتین تجریبیــة وضــاطة وبلــغ متوســط العمــر 

ـــة یحـــرز تقـــدم وتحـــسن عظـــیم فـــي تكنیـــك الرمـــي للاعبـــي الجـــودو نتیجـــة اســـتخدام البرنـــامج  الأوزان الثقیل
  .مهاریةالتدریبي للمجموعة التجریبیة ووجود علاقة إرتباطیة بین التنمیة البدنیة و ال

  :إجراءات البحث

   منهج البحث

 المـــنهج التجریبـــي بإســـتخدام التـــصمیم التجریبـــي لمجمـــوعتین إحـــداهما تجریبیـــة ونالبـــاحثاســـتخدم 
  .وذلك لمناسبتة لطبیعة هذا البحث)  البعدي–القبلي (والأخرى ضابطة بإستخدام القیاس 

  :مجتمع وعینة البحث

، وتم إختیار عینة البحـث بالطریقـة العمدیـة العـشوائیة یتمثل مجتمع هذا البحث من براعم الجودو 
فـــرد، وتـــم تقـــسیمهم إلـــي مجمـــوعتین إحـــداهما تجریبیـــة ) ٤٥(مـــن بـــراعم الجـــودو وبلـــغ قـــوام عینـــة البحـــث 
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 )١٨٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

فـرد كعینـة إســتطلاعیة، ) ١٥(فـرد، كمـا تـم الأسـتعانة ) ١٥(فـرد والأخـرى ضـابطة وعـددها ) ١٥(وعـددها 
  .ة للإختبارات المستخدمة في البحثوذلك لحساب المعاملات العلمی

  :تجانس العینة

 - المجموعــة الــضابطة–المجموعــة التجریبیــة [ بــإجراء التجــانس لأفــراد عینــة البحــث ونالبــاحثقــام 
 – الـوزن –الطـول(فـرد باسـتخدام معامـل الإلتـواء فـي متغیـرات ) ٤٥(والبـالغ عـددهم ] والعینة الاسـتطلاعیة

یوضــح تجـانس عینــة البحـث فــي ) ١(وجـدول )  الإختبـارات المهاریــة–بدنیــة  الإختبـارات ال–العمـر الزمنــي 
  ).      الإختبارات البدنیة– العمر الزمني – الوزن –الطول(متغیرات 

  )١(جدول 
  في بعض المتغیرات الجسمیة) التجریبیة، الضابطة(تجانس عینة البحث 

  لبحثوبعض القدرات البدنیة قید ا) العمر الزمنى الطول، الوزن،(
  )٤٥=ن(    

وحدة  الإختبارات المتغیرات
 القیاس

الانحراف  الوسیط المتوسط
 المعیارى

معامل 
 الالتواء

 -٠.٣٤ ٠.٥٧ ١٠.١٠ ١٠.٣٦ سنة حساب السن العمر الزمني
 ٢.١٠ ١٠.٤٢ ٣٥.٥٥ ٣٧.٥٠ كجم المیزان الطبى الوزن
 ٠.٥٠ ٢.٨٤ ١٥٢.٠٠ ١٥١.٩١ سم الرستامیتر الطول

 ٠.٥٤ ٣.٦٧ ١٢.٠٠ ١٢.٣١  درجة  وليالنقطة الا
 ٠.٢٠ ٣.٤٢ ١٢.٠٠ ١٢.٥٨  درجة  النقطة الثانیة

ون
لده

ا
  

 ٠.٣٥ ٨.٢٤ ١٥.٠٠ ١٧.١٨  درجة  النقطة الثالثة
 ٠.٦٩ ٠.٤٩ ٨.٣٥ ٨.٥٠  ثانیة  توافق

 ٠.٢٢ ١٣.٨٥ ١٠٠.٠٠ ٩٨.٩٦  سم  عریض
 ٠.٤١ ٢.٠٧ ٣.٠٠ ٣.٢٧  عدد  ضغط
 ٠.٥٤ ٢.٦٢ ٦.٠٠ ٦.٤٢  عدد  بطن

 ٠.٢٠ ٠.٦٦ ١.٠٠ ٠.٥٨  سم  مرونة

نیة
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 -٠.٤٣ ٠.٩٧ ٩.٨٨ ٩.٨٤  ثانیة السرعة الحركیة

أن جمیع قیم معاملات الالتواء لعینة البحث التجریبیة والضابطة في بعض ) ١(یتضح من جدول 
لبحث حیث قید ا) الطول، الوزن والعمر الزمنى والقدرات العقلیة وبعض القدرات البدنیة(المتغیرات الجسمیة
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 )١٨٧) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

، مما یعنى وقوع جمیع البیانات تحت المنحنى ألاعتدالي، ویؤكد على تجانس )٣(انحصرت القیم مابین 
  .عینة البحث ككل في بعض المتغیرات قید البحث

  )٢(جدول 
  في بعض مهارات الجودو) التجریبیة، الضابطة(تجانس عینتى البحث 

  )٤٥=ن(

 الإختبارات المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 الوسیط توسطالم
الانحراف 
 المعیارى

 معامل الالتواء

 ٠.٨٠ ١.٢٠ ٥.٠٠ ٥.٥١ درجة  المهارة الاولي
رى -٠.١٧ ١.٢٤ ٥.٠٠ ٤.٧١ درجة المهارة الثانیة

مها
ال

 

 -٠.٨٢ ١.٧١ ٥.٠٠ ٤.٤٩ درجة المهارة الثالثة

ابطة في أن جمیع قیم معاملات الالتواء لعینة البحث التجریبیة و الض) ٢(یتضح من جدول 
، مما یعنى وقوع جمیع البیانات تحت ) ٣(بعض مهارات الجودو قید البحث حیث انحصرت القیم مابین 
  . قید البحثمهارات الجودو المنحنى ألاعتدالي، ویؤكد على تجانس عینة البحث ككل في 

  :تكافؤ عینتى البحث
فى ضوء متغیرات ) بیة والضابطةالتجری(ً أیضا بإجراء التكافؤ بین المجموعتین ونالباحثكما قام 

یوضح ) ٥(والتي قد تؤثر علي البحث وجدول )  الاختبارات البدنیة-  العمر الزمني – الوزن –الطول (
  .ذلك
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 )١٨٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  
  ) ٣ (جدول 

  دلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في بعض المتغیرات الجسمیة
  ات البدنیة قید البحثوبعض القدر) الطول، الوزن، العمر الزمنى(

  )١٥= ٢ن = ١ن(
وحدة  المتغیرات المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

 ع /س ع /س القیاس
الفرق بین 
 المتوسطین

قیمة 
 )ت(

 ١.٠١ ٠.١٩ ٠.٥٧ ١٠.٣١ ٠.٤٩ ١٠.٥١ سنة حساب السن

 ٠.٧٢ -٢.٦٨ ١١.٢٩ ٣٨.٩٢ ٨.٨١ ٣٦.٢٤ كجم المیزان الطبى

 ٠.١٩ -٠.٢٠ ٣.١٩ ١٥٢.٢٠ ٢.٤٢ ١٥٢.٠٠ سم الرستامیتر

 ٠.٢٨ ٠.٤٠ ٣.٩٣ ١١.٨٧ ٣.٧٩ ١٢.٢٧  درجة  النقطة الاولي

ون ٠.٣٩ ٠.٤٧ ٣.٥١ ١١.٩٣ ٣.١١ ١٢.٤٠  درجة  النقطة الثانیة
لده

ا
  

 ٠.٩٨ ٢.٨٠ ٧.٠٩ ١٥.١٣ ٨.٥٠ ١٧.٩٣  درجة  النقطة الثالثة
 ٠.٤٤ -٠.٠٨ ٠.٥٩ ٨.٤٦ ٠.٣٩ ٨.٣٨  ثانیة  توافق
 ٠.٦٤ -٣.٣٣ ١٥.٦٧ ١٠٢.٩٣ ١٢.٤٩ ٩٩.٦٠  سم  عریض
 ٠.٢٧ ٠.٢٠ ٢.٠٩ ٢.٩٣ ٢.٠٣ ٣.١٣  عدد  ضغط
 ٠.٩٣ -٠.٩٣ ٢.٨٥ ٧.٣٣ ٢.٦٧ ٦.٤٠  عدد  بطن
نیة ٠.٦٠ -٠.١٣ ٠.٥٩ ٠.٧٣ ٠.٦٣ ٠.٦٠  سم  مرونة

لبد
ت ا

قدرا
اال

 
 ١.١٩ -٠.٤١ ١.٠٦ ٩.٨٥ ٠.٨٣ ٩.٤٤  ثانیة السرعة الحركیة

  ٢.٠٢) = ٠.٠٥(ومستوي معنویة ) ٢٨(یة الجدولیة عند درجة حر" ت"قیمة 

الجدولیة، مما یدل على ) ت(المحسوبة اقل من قیمة ) ت(أن جمیع  قیم ) ٣(یتضح من جدول 
ًعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في بعض المتغیرات الجسمیة 

  . د البحث، ومما یشیر إلي تكافؤ المجموعتینقی) العمر الزمنى وبعض القدرات البدنیة، الطول، الوزن(
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 )١٨٩) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 
  )٤(جدول 

  دلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في بعض
  مهارات الجودو

  )١٥= ٢ن = ١ن(
المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
 المتغیرات الضابطة

وحدة 
 القیاس

 ع /س ع /س

الفرق بین 
 المتوسطین

 )ت(قیمة 

 ٠.٩١ ٠.٤٠ ١.١٨ ٥.٣٣ ١.٢٢ ٥.٧٣ درجة  الاوليالمهارة 
رى ١.٣٣ -٠.٥٣ ١.٠٣ ٥.٢٧ ١.١٦ ٤.٧٣ درجة المهارة الثانیة

مها
ال

 

 ٠.٣١ ٠.٢٠ ١.٤٥ ٤.٣٣ ٢.٠٣ ٤.٥٣ درجة المهارة الثالثة
  ٢.٠٢) = ٠.٠٥(ومستوي معنویة ) ٢٨(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة 

الجدولیة، مما یدل على ) ت(ة أقل من قیمة المحسوب) ت(أن جمیع  قیم ) ٤(یتضح من جدول 
 ، مما مهارات الجودوعدم وجود فروق إحصائیة دالة معنویا بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في 

   .یشیر إلي تكافؤ المجموعتین

  وسائل وأدوات جمع البیانات

  :إستمارات تسجیل البیانات وذلك لقیاسات
  ) السن-الوزن-لالطو(ــــ إستمارات تسجیل بیانات 

  ــــ إستمارات لتسجیل نتائج الإختبارات البدنیة 
  . ــــ إستماره لتسجیل نتائج الاختبارات المهاریة

  :الاختبارات البدنیة
 بتحدید الاختبارات البدنیة ونالباحث على المراجع والدراسات السابقة قام ونالباحثمن خلال إطلاع 

  . لإیجاد تجانس وتكافؤ عینتي البحث
كان لزاما أن تتوافر العدید من القدرات البدنیة التي لها أهمیة في الجودو نظرا لما یتضمنه الأداء 

 .ممارسة تلك الریاضة وقد تم قیاس الاختبارات البدنیة بعدة مراحل من استطلاع رأى الخبراء
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 )١٩٠) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :المعاملات العلمیه للإختبارات البدنیة المستخدمة فى البحث
  :نیة صدق الإختبارات البد

دلالة الفروق بین الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإیجاد صدق الاختبار وتم تطبیقه على عینة 
  ).٦(فرد من مجتمع البحث ومن خارج العینة الأصلیة ویوضح ذلك جدول ) ١٥(قوامها 

  

  )٦(جدول 
  دلالة الفروق بین الارباع الاعلى والارباع الادنى

  البدنیة قید البحث قدرات بعض الاختباراتفى نتائج 
  )١٥=ن (

 الأرباعى الأعلى الأرباعى الأدنى
 المتغیرات

وحدة 
 ع /س ع /س القیاس

الفرق بین 
 المتوسطین

 )ت(قیمة 

 ٤.٥٦ ١.٠٣ ٠.١٠ ٨.١٤ ٠.٤٤ ٩.١٧  ثانیة  توافق
 ٦.٨٢ ٢٩.٢٥ ٨.٤٦ ٨٠.٧٥ ١.٤١ ١١٠.٠٠  سم  عریض
 ٥.١١ ٥.٠٠ ٠.٥٠ ١.٢٥ ١.٨٩ ٦.٢٥  عدد  ضغط
 ٧.١٥ ٧.٠٠ ١.٥٠ ١.٢٥ ١.٢٦ ٨.٢٥  عدد  بطن
نیة ٤.٢٤ ١.٥٠ ٠.٥٠ -٠.٢٥ ٠.٥٠ ١.٢٥  سم  مرونة

لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 ٦.٣٩ -٢.١٢ ٠.٣٦ ١١.٢٩ ٠.٥٦ ٩.١٧  ثانیة السرعة الحركیة
  ٢.١٤) = ٠.٠٥(ومستوي معنویة ) ١٤(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة 

الجدولیة فى نتائج إختبارات ) ت(ة أكبر من المحسوب) ت(أن جمیع قیم ) ١٠(یتضح من جدول 
بعض الاختبارات المهاریة قید البحث ، مما یشیر إلى وجود فروق إحصائیة دالة معنویا بین الأرباع 

  .الأعلى والإرباع الأدنى، ومما یدل على صدق الإختبارات البدنیة المستخدمة

  :ثبات الإختبارات البدنیة
ٕختبار بإستخدام طریقة تطبیق الأختبار واعادة تطبیقه في تقنین  بحساب ثبات الأونالباحث قام 

معاملات ثبات الإختبارات البدنیة وذلك باستخدام معامل الارتباط بین نتائج القیاسین في التطبیق الأول 
فرد من خارج عینة البحث الأساسیة وتم ) ١٥(وٕاعادة التطبیق حیث طبق الاختبار على عینة قوامها 

  ).٧(بار بفارق زمني مدته أسبوعین كما هو موضح بجدول إعادة الاخت
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 )١٩١) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )٧(جدول 
  معامل الأرتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني

  لأختبارات البدنیة لبیانات معامل الثبات لدى عینة التقنین
  ١٥=ن

وحدة  المتغیرات التطبیق الثانى التطبیق الاول
 ع /س ع  /س القیاس

 )ر(قیمة 

 *٠.٩٨٢ ٠.٣٩ ٨.٦١ ٠.٤٦ ٨.٦٥  ثانیة  توافق

 *٠.٩٧٦ ١٠.٨٢ ٩٥.٥٣ ١٢.٦٨ ٩٤.٣٣  سم  عریض
  *٠.٩٨٩ ٢.٠٠ ٣.٨٧ ٢.١٥ ٣.٧٣  عدد  ضغط

 *٠.٩٩٥ ٢.٦٩ ٤.٩٣ ٢.٩١ ٤.٨٠  عدد  بطن

   *٠.٦٦٨ ٠.٦٤ ٠.٥٣ ٠.٧٢ ٠.٣٣  سم  مرونة

ت ا
قدرا

اال
نیة

لبد
 

 *٠.٩٩٤ ٠.٨٣ ١٠.٢٨ ٠.٩٠ ١٠.٢٤  ثانیة السرعة الحركیة

  ٠.٥١٤=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"ة قیم

 بین التطبیق ٠.٠٥وجود أرتباط دال إحصائیا عند مستوى معنویة ) ٧(یتضح من جدول رقم 
" ر" المحسوبة أعلى من قیمة " ر" الأول والتطبیق الثاني لأختبارات القدرات البدنیة، حیث كانت قیمة 

  .الجدولیة

  : الإختبارات المهاریة
رات الأساسیة فى الجودو بناء على المهارات الاساسیة ، وبناء على ذلك قام تم تحدید المها

 بعمل الاستعانة بالدراسات السابقة للمهارات ثم قام بعد ذلك بوضعها فى استمارة وعرضها على ونالباحث
اء  وذلك للوقوف على مستوى الأدالسادة الخبراء لتحدید أهم هذه الاختبارات والتى تقیس هذه المهارات

  .المهارى وقد أسفر ذلك عن الإختبارات التالیة

 ثانیة  توافق  
 سم  عریض  
 عدد  ضغط  
 عدد  بطن  
 سم  مرونة  
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 )١٩٢) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 ثانیة السرعة الحركیة  

  :المعاملات العلمیة للاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث
  :صدق الاختبارات المهاریة

 صدق الاختبار وتم تطبیقه على عینة دلالة الفروق بین الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإیجاد
 ).٨( فرد من مجتمع البحث ومن خارج العینة الأصلیة ویوضح ذلك جدول ) ١٥(قوامها 

  )٨(جدول 
  الفروق بین متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى

  فى الاختبارات المهاریة قید البحث
  )١٥=ن(                                                              

وحدة  المتغیرات الارباعى الاعلى الارباعى الادنى
 ع /س ع /س القیاس

الفرق بین 
 المتوسطین

 )ت(قیمة 

 ٣.٢٧ ٢.٥٠ ٠.٥٨ ٤.٥٠ ١.٤١ ٧.٠٠ درجة  المهارة الاولي
رى ٥.٥٥ ٣.٠٠ ٠.٥٠ ٢.٧٥ ٠.٩٦ ٥.٧٥ درجة المهارة الثانیة

مها
ال

 

 ٩.٨٠ ٤.٠٠ ٠.٥٨ ٢.٥٠ ٠.٥٨ ٦.٥٠ درجة المهارة الثالثة
  ٢.١٤) = ٠.٠٥(ومستوي معنویة ) ١٤(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة 

الجدولیة في الاختبارات ) ت(المحسوبة أكبر من ) ت(أن جمیع قیم ) ٨(یتضح من جدول 
لادنى، المهاریة قید البحث، مما یشیر إلى وجود فروق إحصائیة دالة معنویا بین الارباع الاعلى والارباع ا

  .ومما یدل على صدق الاختبارات المهاریة المستخدمة

  :ثبات الاختبارات المهاریة
ٕ بحساب ثبات الاختبار باستخدام طریقة تطبیق الاختبار واعادة تطبیقه في تقنین ونالباحثقام 

ن في معاملات ثبات الاختبارات المهاریة قید البحث وذلك باستخدام معامل الارتباط بین نتائج القیاسی
فرد من خارج عینة البحث ) ١٥(ٕالتطبیق الأول واعادة التطبیق حیث طبق الاختبار على عینة قوامها 

  )٩(الأساسیة وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعین كما هو موضح بجدول 
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 )١٩٣) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  
  )٩(جدول 

  معامل الارتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني
  ت معامل الثبات لدى عینة التقنینللاختبارات المهاریة لبیانا

  ١٥=ن

وحدة  المتغیرات التطبیق الثانى التطبیق الاول
 ع /س ع /س القیاس

 )ر(قیمة 

 *٠.٩٦١ ١.٢١ ٦.٨٠ ١.٤٥ ٦.٦٠ درجة  المهارة الاولي
رى   *٠.٩٦٦ ٠.٨٨ ٥.٠٧ ١.١٠ ٤.٩٣ درجة المهارة الثانیة

مها
ال

 

 *٠.٩٨٣ ١.٠٣ ٥.٩٣ ١.٢١ ٥.٨٠ درجة المهارة الثالثة
  ٠.٥١٤=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

 بین التطبیق ٠.٠٥وجود أرتباط دال إحصائیا عند مستوى معنویة ) ٩(یتضح من جدول رقم 
المحسوبة أعلى من قیمة ر " ر"الأول والتطبیق الثاني للاختبارات المهاریة قید البحث، حیث كانت قیمة 

  .الجدولیة

  :خدمة فى البحثأدوات والأجهزة المست
 میزان طبى.  
 أقماع 
 ساعة إیقاف 
  بالأمتار(شریط لقیاس المسافه( 
 بالسنتیمتر(مسطرة مدرجة لقیاس المرونة( 
  حائط أملس 
 شریط لاصق 
 طباشیر 
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 )١٩٤) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 الدراسات الاستطلاعیة: ًرابعا

  :الدراسة الاستطلاعیة
 فرد من ١٥قوامها  على عینه ٢٥/٨/٢٠٢٤تم إجراء الدراسة الإستطلاعیة یوم الاحد الموافق 

مجتمع البحث وخارج العینة الاساسیة وذلك لحساب صدق الاختبارات المهاریة والبدنیة، كما تم حساب 
  . أیام٧ٕالثبات عن طریق تطبیق الإختبار واعادة تطبیقة بفارق زمنى 

  : البرنامج المقترج: 
أي أشتمل البرنامج على وحدات تعلیمیة في الأسبوع ) ٣(اسابیع بواقع ) ٨(تم تطبیق البرنامج 

  .وحدة تعلیمیة ) ٢٤(
  :أهداف البرنامج

 :الهدف العام للبرنامج
تأثیر برنامج تدریبي باستخدام الوسائل التدریبیة لتنمیة بعض المهارات لدى مرحلة البراعم في ریاضة 

  .الجودو
  

 :أغراض البرنامج
  البراعممراعاة الفروق الفردیة بین .  
 الهدف الموضوعأن یتناسب البرنامج مع .  
 أن یراعى توفیر الإمكانات المتاحة لتنفیذ البرنامج.  
 أن یراعى فى البرنامج مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى المركب.  
  البراعمأن یعمل البرنامج على إشباع رغبات.  
  للبراعمأن یراعي البرنامج عامل التشویق والإثارة.  

  الدراسة الأساسیة: ًسادسا

  :القیاسات القبلیة
 مهارات –القدرات البدنیة( بإجراء القیاسات القبلیة لمجموعتى البحث فى متغیرات ونالباحثقام 

 ٢٩/٨/٢٠٢٤یوم الخمیس الموافق ) الجودو قید البحث
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 )١٩٥) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :تنفیذ التجربة الأساسیة
للعینة التجریبیة  بحث بتطبیق البرنامج المقترح على مجموعتى البحث بإستخدام الوسائل قید الونالباحثقام 

٣/١١/٢٠٢٤ إلى یوم ١/٩/٢٠٢٤وبالإسلوب التقلیدى للعینة الضابطة فى الفترة من یوم الاحد الموافق 
  :القیاسات البعدیة  

 بإجراء ونالباحثأسابیع قام ) ٨(بعد الإنتهاء من المدة المقررة للتجربة الأساسیة والتى بلغت 
 كما راعي ٥/١/٢٠٢٤ریبیة والضابطة من یوم الثلاثاء الموافق القیاسات البعدیة لمجموعتى البحث التج

  . أن تتم القیاسات البعدیة تحت نفس الظروف التى تمت فیها القیاسات القبلیةونالباحث

 :المعالجات الإحصائیة
                     المتوسط الحسابى                معامل الإلتواء 
         الإنحراف المعیارى  ت (إختبار( 
 الوسیط  معامل إرتباط بیرسون 

  :عرض نتائج البحث
  )١٠(جدول 

  دلالة الفروق بین القیاسیین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة
  في بعض مهارات الجودو

  )١٥= ن (                                                         

وحدة  المتغیــــرات البعدىالقیاس  القیاس القبلى
 ع /س ع /س القیاس

الفرق بین 
 المتوسطین

قیمة 
 )ت(

 ٢٦.٢٩ -١٢.٥٣ ١.٦٢ ١٨.٢٧ ١.٢٢ ٥.٧٣ درجة  المهارة الاولي
رى ٢٠.٨٦ -١٣.٢٧ ٢.١٧ ١٨.٠٠ ١.١٦ ٤.٧٣ درجة المهارة الثانیة

مها
ال

 

 ١٤.٢١ -١٢.٨٠ ٢.٣٥ ١٧.٣٣ ٢.٠٣ ٤.٥٣ درجة المهارة الثالثة
  ٢.٠٩) = ٠.٠٥( معنویة الجدولیة عند مستوي" ت"قیمة 

 بین متوسطي ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) ١٠(یتضح من الجدول رقم 
المحسوبة " ت"حیث جاءت قیمة في بعض مهارات الجودو  القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  .الجدولیة ، لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبي " ت"اكبر من قیمة 
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 )١٩٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  

  )١١(جدول 
  دلالة الفروق بین القیاسیین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

  في بعض الجودو
  )١٥= ن (

وحدة  المتغیرات القیاس البعدى القیاس القبلى
 ع /س ع /س القیاس

الفرق بین 
 المتوسطین

 )ت(قیمة 

 ١٤.١٨ -٩.٢٠ ١.٦٨ ١٤.٥٣ ١.١٨ ٥.٣٣ درجة  المهارة الاولي
رى ١٧.٤٠ -٨.٧٣ ٢.٢٠ ١٤.٠٠ ١.٠٣ ٥.٢٧ درجة ة الثانیةالمهار

مها
ال

 

 ١٣.٢٩ -٩.٦٠ ٢.٢٥ ١٣.٩٣ ١.٤٥ ٤.٣٣ درجة المهارة الثالثة
  ٢.٠٩) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

 بین متوسطي ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) ١١(یتضح من الجدول رقم 
المحسوبة " ت"حیث جاءت قیمة في بعض مهارات الجودو  وعة الضابطة القیاسین القبلي والبعدي للمجم

  .الجدولیة ، لصالح القیاس البعدي للمجموعة الضابطة" ت"اكبر من قیمة 
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 )١٩٧) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )١٢(جدول 
  دلالة الفروق بین القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة والمجموعه الضابطة

  في بعض مهارات الجودو
  )١٥= ٢ن = ١ن(

وحدة  غیراتالمت المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 ع /س ع /س القیاس

الفرق بین 
 المتوسطین

 )ت(قیمة 

 ٦.١٨ ٣.٧٣ ١.٦٨ ١٤.٥٣ ١.٦٢ ١٨.٢٧ درجة  المهارة الاولي
رى ٥.٠١ ٤.٠٠ ٢.٢٠ ١٤.٠٠ ٢.١٧ ١٨.٠٠ درجة المهارة الثانیة

مها
ال

 

 ٤.٠٥ ٣.٤٠ ٢.٢٥ ١٣.٩٣ ٢.٣٥ ١٧.٣٣ درجة المهارة الثالثة

  ٢.٠٢) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

 بین متوسطي القیاس ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) ١٢(یتضح من الجدول رقم 
المحسوبة اكبر " ت"حیث جاءت قیمة في بعض مهارات الجودو البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

  .صالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیةالجدولیة، ل" ت"من قیمة 

  : مناقشة النتائج البحث : ثانیا 

توجــد فــروق إحــصائیة دالــة معنویــا بــین متوســطى القیاســین القبلــى والبعــدى : مناقــشة الفــرض الاول 
 .لعینة البحث التجریبیة فى المتغیرات المهاریة قید البحث لصالح  القیاس البعدى

ـــة إحـــصائیا عنـــد مـــستوى )١٠(یتـــضح مـــن الجـــدول رقـــم   بـــین متوســـطي ٠.٠٥ وجـــود فـــروق دال
المحـسوبة " ت"حیث جـاءت قیمـة في بعض مهارات الجودو  القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  .الجدولیة ، لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبي " ت"اكبر من قیمة 

ًحدیثة التـي تـرتبط ارتباطـا وثیقـا بالعدیـد مـن العلـوم یعد علم التدریب الریاضي احد العلوم المتطورة ال ً
الأخــــرى مثــــل التربیــــة وعلــــم الــــنفس وفــــسیولوجیا الریاضــــة والتــــشریح والمیكانیكــــا الحیویــــة وعلــــم الاجتمــــاع 
الریاضـــي والإدارة الریاضـــیة والإحـــصاء وغیرهـــا مـــن العلـــوم، كمـــا یعتمـــد فـــي تثبیـــت قواعـــده وقوانینـــه علـــى 

ویطلــق علیهــا بعــض العلمــاء اصــطلاح نظریــات التــدریب الریاضــي، ویعتمــد هــؤلاء العدیــد مــن هــذه العلــوم 
العلماء في هذه التسمیة على تلك النظریات والقواعد والقوانین التي اكتـسبها التـدریب الریاضـي خـلال خبـرة 

  )٥ :١.  (علمیة وعملیة طویلة

 بهــا تنمیــة وتطــویر ویــذكر محمــد حــسن عــلاوي أن طــرق التــدریب هــي مختلــف الوســائل التــي یمكــن
الحالـة (ویقـصد بالحالـة التدریبیـة للفـرد الریاضـي . الحالة  التدریبیة للفرد الریاضي إلى أقصى درجـة ممكنـة
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 )١٩٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

التـي یتمیـز بهـا الفـرد الریاضـي والتـي ) الحالة النفـسیة(و ) الحالة الخططیة(و ) الحالة المهاریة(و ) البدنیة
  )٢١١-١٨: ٧.(ي المنظمةیكتسبها عن طریق عملیات التدریب الریاض

حیــث أكـد أنـه لابــد أن ) م ١٩٩٨(  Everet Asbergإیفـرت أسـبرج ًكمـا یتفـق أیـضا مــع رأى  
ًیكون البرنامج التدریبى متوازنا بمعنى أن تقـوم للاعـب نـسبة ملائمـة مـن العمـل لكـل المجموعـات العـضلیة 

یهملــــون عـــضلات أخــــرى حیـــث أنــــه قـــد یــــشترك اللاعبـــین فــــى أنـــشطة ریاضــــیة تنمـــى عــــضلات معینـــة و
 الهندســیة الفطریــة للجــسم البـشرى والــذى یعــوض كــل أوجــه الاعتبــاروالبرنـامج التــوازن هــو الــذى یــضع فـى 

   ) ٤٩ : ١٧. ( عدم التوازن العضلى مما یزید من التقدم فى الأداء المهارى للریاضة الممارسة 

ًمـا انهـا تعتبـر عـاملا مـساعدا لرفـع وتنمیـة      وتساعد الوسائل التدریبیـة علـى اكتـساب القـدرات البدنیـة، ك ً
الأداء الفنـــي للمهــــارات، وعــــدم تــــسرب الملــــل، واضــــافة عنـــصر التــــشویق والاهتمــــام وذلــــك بالتــــدرب علــــى 

-٣٤  : ٩.  ( الوسائل التدریبیـة، كمـا انهـا تتمیـز، بـرخص ثمنهـا، وسـهولة اسـتخدامها، وتوزیعهـا وجمعهـا
٣٥(  

ع عملـــة مـــدرب فـــي المـــشروع القـــومي للموهبـــة والبطـــل الاولیمبـــي ان  ومـــن واقـــ الاخیـــر     ویـــرى الباحـــث
اســتخدام الوســائل التدریبیــة مــن انجــح وأفــضل الوســائل فــي اكــساب المهــارات الحركیــة، والاعــداد البــدني، 
ویثیــر الحمــاس لــدى اللاعبــین، فیقبــل اللاعبــین علــى الأداء بفــرح وســرور، ویمكــن توفیرهــا وتــصنیعها مــن 

  .محیطة، كما یمكن للأكادیمیین والمدربین استخدامها والتنقل بها لأي مكانخامات البیئة ال
  

توجد فروق إحصائیة دالة معنویا بین متوسطى القیاسین القبلـى والبعـدى لعینـة مناقشة الفرض الثاني 
  .البحث الضابطة فى المتغیرات المهاریة قید البحث لصالح القیاس البعدى

ـــة إحـــصائیا عنـــد مـــستوى وجـــو) ١١(یتـــضح مـــن الجـــدول رقـــم   بـــین متوســـطي ٠.٠٥د فـــروق دال
" ت"حیــــث جــــاءت قیمـــــة فـــــي بعــــض مهــــارات الجــــودو  القیاســــین القبلــــي والبعــــدي للمجموعــــة الــــضابطة 

  .الجدولیة ، لصالح القیاس البعدي للمجموعة الضابطة" ت"المحسوبة اكبر من قیمة 

عم  للجودو للمجموعـة الـضابطة الـى  سبب حدوث التقدم في المستوي المهارى لبراونالباحثویرجع 
وحـــدة تدریبیـــة وهـــى كافیـــة ) ٢٤(للمجموعـــة الــضابطة حیـــث بلـــغ ) المتبـــع(مناســبة مـــدة البرنـــامج التـــدریبي 

بظهــور هـــذا التطـــور كمـــا أن محتـــوى البرنـــامج بمـــا تـــضمنه مـــن تمرینـــات إعدادیـــة عامـــة وخاصـــة مناســـبة 
ًاشراف مدرب مؤهل علمیـا والتـزام البـراعم وانتظـامهم للمرحلة السنیة وتنوعها وتدرجها من السهل للصعب و ٕ

  .وجدیتهم في تنفیذ البرنامج كل هذه الأمور أدت إلى حدوث التغیر في المستوي المهارى لبراعم الجودو
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 )١٩٩) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  

، )١١)(م٢٠١٧ (محمـــد صـــابر أحمـــد وتتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع مـــا توصـــلت إلیـــه دراســـة كـــل مـــن 
) ٤)(م٢٠١٦"(إیهــاب عبــد العزیــز زكریــا "، ودراســة )٢)(م٢٠١٦" (اســامة عبــد الــرحمن بكــرى "ودراســة 

والتــــي أشــــارت نتــــائج دراســــاتهم وأبحــــاثهم إلــــي الأثــــر الإیجــــابي للبرنــــامج المتبعــــة مــــن قبــــل المــــدربین مــــع 
  .المجموعات الضابطة

  أیــضا هــذا التقــدم لكفــاءة أفــراد المجموعــة الــضابطة حیــث أن الانتظــام والاســتمرار فــيونالبــاحثكمــا یعــزو 
الممارسة بالإضافة إلى التنافس المستمر بین الناشئین لتقـدیم أفـضل أداء بـدني ومهـارى كـان لـه أثـر كبیـر 

 .في رفع مستوى القدرات البدنیة والذي أنعكس أثره على تطویر النواحي المهاریة

 توجــد فــروق إحــصائیة دالــة معنویــا بــین متوســطى القیاســین البعــدیین لعینتــىمناقــشة الفــرض الثالــث 
البحــث التجریبیــة والــضابطة فــى المتغیــرات المهاریــة قیــد البحــث لــصالح القیــاس البعــدى لعینــة البحــث 

  .التجریبیة 
ـــة إحـــصائیا عنـــد مـــستوى ) ١٢(یتـــضح مـــن الجـــدول رقـــم   بـــین متوســـطي ٠.٠٥وجـــود فـــروق دال

" ت"حیـــث جــــاءت قیمــــة فــــي بعــــض مهـــارات الجــــودو القیـــاس البعــــدي للمجمـــوعتین التجریبیــــة والـــضابطة 
  .الجدولیة، لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة" ت"المحسوبة اكبر من قیمة 

تعــد الوســائل التدریبیــة التــي تــسهل العملیــة التدریبیــة للاعــب وتــزوده بخبــرة مباشــرة تمكنــه مــن تنمیــة       
 للتــدرب وبالتــالي مهاراتــه الریاضــیة، أذ أن هــذه الوســائل التدریبیــة تولــد لــدى اللاعــب المیــل القــوي والرغبــة

تــسریع عملیــة التطــویر والتحـــسین، كمــا أن هــذه الادوات تــودي الـــى إطالــة تــذكر اللاعــب لإداء المهـــارات 
  )١٥٢ :١٢. ( الحركیة وبالتالي یؤدي الى التطور الحركي

     ویعــد التــدریب بــالأدوات ناحیــة تدریبیــة تطبیقیــة هامــة تهــدف الــى رفــع المــستوى الفنــي للاعــب ویــأتي 
دریب علــى الأدوات التدریبیـة بعــد تعلـیم المهــارات الأساسـیة بالــشرح اللفظـي، وعمــل نمـوذج، وینتقــل بعــد التـ

وذلـك لزیـادة القـوة الممیـزة بالـسرعة، وزیـادة التوافـق ) الحدیثـة(ذلك الـى التـدریب علیهـا بـالأدوات المـستحدثة 
  )٨٨  : ١٠.  (العصبي العضلي

الحدیثة ، في مجـال تـدریب وتنمیـة الحركـات والمهـارات الریاضـیة،      كما استخدمت الكثیر من الأدوات 
منها ما استخدم كأدوات تدریبیة تعلیمیة، تهدف الى تنمیة وتطویر القـدرات البدنیـة والمهـارات المختلفـة فـي 
ــــى أداء الحركــــات  الألعــــاب الریاضــــیة، ومنهــــا مــــا اســــتخدم كــــأدوات ووســــائل امــــان تــــساعد المتعلمــــین عل

صعبة والمركبـة، ففــي الجانـب الأول أســهمت الوســائل التدریبیـة، فــي تقـدیم المــساعدة الحاســمة والمهـارات الــ
للكثیر من اللاعبین، فـي تنمیـة وتطـویر فـي الوحـدات التدریبیـة المختلفـة، مـن خـلال تـصنیع أجهـزة وأدوات 
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 )٢٠٠) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 بـرامج تعلیمیـة مساعدة في التدریب، اثبتت جدواها من خلال النتائج التـي تـم الحـصول علیهـا، بعـد تطبیـق
وتدریبیة مختلفة، واسهمت في إیجاد مجموعـة مـن الأدوات والوسـائل الحدیثـة المقترحـة كـالأجهزة المـصنعة 
محلیــــا، ونــــرى ان مثــــل هــــذه البــــرامج او الأجهــــزة والأدوات لا تلغــــي دور المــــدربین فــــي العملیــــة التدریبیــــة 

  )٣٤  : ١٤.  (والتعلیمیة بدیلا عنه

   Conclusion: الاستنتاجات 

 وفـي اطـار المعـاجلات الاحـصائیة المـستخدمة فـي ونمن واقـع البیانـات التـي تجمعـت لـدى البـاحث
  : ما یليونحدود عینة البحث استخلص الباحث

توجـــد فـــروق إحـــصائیة دالـــة معنویـــا بـــین متوســـطى القیاســـین القبلـــى والبعـــدى لعینـــة البحـــث التجریبیـــة فـــى  - ٤
  .قیاس البعدىالمتغیرات البدنیة قید البحث لصالح  ال

توجـــد فـــروق إحـــصائیة دالـــة معنویـــا بـــین متوســـطى القیاســـین القبلـــى والبعـــدى لعینـــة البحـــث الـــضابطة فـــى  - ٥
 .المتغیرات البدنیة قید البحث لصالح القیاس البعدى

توجد فروق إحصائیة دالـة معنویـا بـین متوسـطى القیاسـین البعـدیین لعینتـى البحـث التجریبیـة والـضابطة فـى  - ٦
  بدنیة قید البحث لصالح القیاس البعدى لعینة البحث التجریبیة المتغیرات ال
  Recommandations   : التوصیات

  : بالتاليون، یوصى الباحثون بناء على الاستخلاصات التي توصل إلیها الباحث

 المقتـرح لتحـسن مـستوى الأداء فـي مهـارات الجـودو قیـد البحـث ولرفـع الكفـاءة" التدریبي " استخدام البرنامج  - ١
  .  البدنیة والوظیفیة للاعبین

توجیــه نتــائج هــذه الدراســة والبرنــامج التــدریبي المقتــرح لتنمیــة المتغیــرات لإمكــان الاســتفادة منــه فــي تطــویر  - ٢
  .الأداء المهاري والكفاءة البدنیة والوظیفیة لبراعم الجودو

بي علـــى القـــدرات البدنیـــة التركیـــز علـــى أداء التـــدریب بـــالأدوات فـــي فتـــرة الاعـــداد لمـــا لهـــا مـــن تـــأثیر ایجـــا - ٣
 .والمهاریة للاعب

علـى أعمــار ســنیة مختلفـة لمقارنــة نتــائجهم " التــدریبي" إجـراء دراســات مـشابهه أخــرى علــى تطبیـق البرنــامج  - ٤
  .ونالباحثبالنتائج التي توصل إلیها 

جــودو  بــضرورة الاهتمــام بوضــع البــرامج التــي تحــسن مــن مــستوى اللیاقــة البدنیــة لبــراعم الونالبــاحثیوصــي  - ٥
  .على مستوي المراحل السنیة المختلفة

 .إجراء المزید من الأبحاث للتعرف على العلاقة بین المتغیرات البدنیة وأثرها على الاداء المهاري - ٦
 .اجراء المزید من الابحاث والدراسات العلمیة على عینات أخرى من الانشطة الریاضیة المختلفة - ٧
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 )٢٠١) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 
  المراجع العربیة

 .مبادئ التدریب الریاضي، هبي رأیت للطباعة، أسیوط) : ٢٠٠٥(ه احمد صلاح الدین قراع .١
تأثیر استخدام تدریبات القوة الوظیفیة على بعض المتغیرات البدنیة : "اسامة عبد الرحمن بكرى .٢

، "لدى لاعبي الكاراتیه)  جیرى-ماواشى (الخاصة ومستوى اداء مهارة الركلة الدائریة 
 .م٢٠١٦یاضیة، جامعة اسیوط، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الر

ات  البدنیة ومستوى على تنمیة بعض المتغیر ”TRX”تأثیر تدریبات ) ٢٠٢٤(.أمل خضري محمد خضري .٣
، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة أداء مهارات الجمباز للمرحلة الإعدادیة بدولة قطر

  .التربیة الریاضیة للبنات، جامعة الزقازیق
تأثیر إستخدام تدریبات القوة الوظیفیة على تنمیة بعض المتغیرات البدنیة : "إیهاب عبد العزیز زكریا .٤

، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بني "رة الطائرةوالمهاریة للاعبي الك
 .م٢٠١٦سویف، 

تأثیر تدریبات القوة الوظیفیة بالأستیك المطاط على فاعلیة أداء بعض مهارات : سالي زهرأن یوسف  .٥
الرمى لناشئي الجودو ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة ، 

  .م٢٠١٦
 دار الفكر العربي القاهرة ١١، ط) تطبیقات–نظریات (لدین عبد الخالق، التدریب الریاضي عصام ا .٦

  ٣٥م ص٢٠٠٣
 ، ٣دار الفكر العربي، ط. اللیاقة البدنیة ومكوناتها : كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسنین .٧

  .م١٩٩٧القاهرة، 
 . م ١٩٩٠ دار المعارف ١١علم التدریب الریاضي، ط: محمد حسن علاوي .٨
 .٣٥-٣٤م ص ١٩٩٤دار المعارف، : ، القاهرة٢ط. علم التدریب الریاضي: حمد حسن علاويم .٩

: القاهرة) ط.د(المهارات الریاضیة أسس التعلم والتدریب والدلیل المصور، : محمد حسن علاوي .١٠
  .٨٨م ص٢٠١٢مركز الكتاب للنشر، 

 البدنیة والمهاریة للاعبي تأثیر تدریبات القوة الوظیفیة على بعض المتغیرات: "محمد صابر أحمد .١١
  .م٢٠١٧، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا، "ساندا: الكونغ فو
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 )٢٠٢) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

م ١٩٨٧دار القلم للنشر والتوزیع، : ، الكویت١ط. التعلم الحركي والتدریب الریاضي: محمد عثمان .١٢
 .١٥٢ص 

دم الجزء الأول، مركز الكتاب للنشر البرامج التدریبیة المخططة لفرق كرة الق: مفتي إبراهیم حماد .١٣
 . م١٩٩٧

تأثیر استخدام جهاز المرجحات لتحسین مستوى بعض الصفات البدنیة وبعض : نجلاء سلامة .١٤
كلیة ). رسالة ماجیستیر غیر منشور(المهارات الحركیة على جهاز المتوازي الآنسات 

 .م٢٠٠١التربیة الریاضیة بنات، جامعة حلوان، مصر، 
تأثیر برنامج مقترح لتمرینات هوائیة مائیة على بعض المتغیرات : طارق محمدوفاء محمود،  .١٥

الفسیولوجیة ومستوى الأداء في السباحة، بحث منشور، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 
  ٢٠٠٣حلوان،
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