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 ملخص البحث

ًوفقا لطبیعة من خلال،  یهدف البحث الي التعرف على الطاقة النفسیة لدى ناشئ ألعاب القوى ِ
ِحث وتحقیقا لأهدافه مشكلة الب ٕإتبع الباحث المنهج الوصفي بخطواته واجراءاته باستخدام الأسلوب ، ً

كما تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة وبلغ عددهم ًالمسحي، نظرا لملائمته لطبیعة البحث، 
 لعدم رغبتهم ناشئین لم یهتموا بالمشاركة) ٩(كما إستبعد الباحث عدد  ،من ناشئي ألعاب القوى) ١١٧(

)  من الإناث٤٢،  من الذكور٦٦(ناشئ ) ١٠٨(لیصبح العدد الفعلي لعینة البحث الاساسیة ، فى التطبیق
من ناشئي ألعاب ) ٥٠(كما تم إختیار، من المجتمع الاصلى%) ٦٢.٠٦(یمثلون نسبة ، %) ٦٧.١٩(

تطلاعیة واستبعد الباحث ناشئ القوي من داخل مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة لإجراء الدراسة الإس
  :ناشئ، وأشارت أهم النتائج إلى) ٤٩(واحد لیصبح عدد العینة الإستطلاعیة الفعلي 

 - تركیز الانتباه-الثقة بالنفس(تم إعداد مقیاس الطاقة النفسیة تضمن على أربعة أبعاد وهم  –
  . عبارة٣٠وٕاشتمل على )  الوعى الذاتى- الصمود النفسى

لة احصائیة بین درجات الاعبین الناشئین فى مستوى الطاقة النفسیة تعزى وجود فروق ذات دلا –
 .لصالح للناشئین الذكور

  . أستاذ مساعد بقسم علم النفس الریاضى بكلیة التربیة الریاضیة للبنات ـ جامعة كفر الشیخ*
  . جامعة بنها– الریاضیة أستاذ مساعد بقسم العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة الریاضیة بكلیة التربیة** 

   جامعة بنها-مدرس دكتور بقسم نظریات وتطبیقات مسابقات المیدان والمضمار بكلیة التربیة الریاضیة *** 
   وباحث بمرحلة الماجسیتر– مدرب ریاضى****

  جامعة بنها-باحث ماجستیر بكلیة علوم الریاضة ***** 
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Abstract 
The research aims to identify the psychological energy of junior track and 

field athletes through, according to the nature of the research problem and to 
achieve its objectives, the researcher followed the descriptive approach with its 
steps and procedures using the survey method, due to its suitability to the 
nature of the research. The research sample was randomly selected and 
numbered (117) junior track and field athletes. The researcher also excluded (9) 
juniors who were not interested in participating due to their unwillingness to 
participate in the application, so that the actual number of the primary research 
sample became (108) juniors (66 males, 42 females) (67.19%), representing 
(62.06%) of the original community. (50) junior track and field athletes were 
also selected from within the research community and outside the primary 
sample to conduct the exploratory study. The researcher excluded one junior, 
so that the actual number of the exploratory sample became (49) juniors. The 
most important results indicated: 
- A psychological energy scale was prepared that included four dimensions: 
(self-confidence, focus of attention, psychological resilience, and awareness 
(self-esteem) and included 30 statements. 
- There were statistically significant differences between the scores of junior 
players in terms of psychological energy levels, with the males benefiting from 
the same. 

  :مقدمة البحث
إن الاهتمـام بإعـداد الریاضـي لا یتوقـف عنــد تعلیمـه فقـط بـل یتعـدى ذلــك إلـى بنائـه بنـاء متكــاملا 

ولا یقتــصر دور ، یــشمل شخــصیته فــي جمیــع جوانبهــا مــن أجــل خلــق جیــل متــوازن فــي مختلــف المجــالات
  .ًالریاضة على الجانب البدني فحسب، بل تمتد آثاره لتشمل الجانب النفسي أیضا

 أن اللاعبـین یحتـاجون إلـى العدیــد مـن المتطلبـات التدریبیـة فــي )م٢٠٠٥" (أسـامة راتــب"ویـشیر 
تعبئة الطاقة النفسیة والتحكم فیها في بدایة كل تـدریب وكـل مبـاراة إذا كانـت الطاقـة البدنیـة یمكـن تنظیمهـا 

هــا مــن خــلال تعلــیم والــتحكم فیهــا مــن خــلال تخطــیط حمــل التــدریب فــأن الطاقــة النفــسیة یمكــن الــتحكم فی
  )٣٢٨ :١.(اللاعب كیف یسیطر على أفكاره وانفعالاته وهذا هو الهدف العام للإعداد النفسي

 إلـــى أن الطاقـــة النفـــسیة أكثـــر مـــن كونهـــا نوعـــا مـــن النـــشاط أو )م٢٠٠٩" (نجـــاه علـــى" وتؤكـــد 
تتخـذ الـشكل الایجـابي الحیویة والشدة لوظائف العقل وهي أساس الدافعیة كما إن الطاقة النفسیة یمكـن أن 

أو الــــسلبي ویتوقـــــف ذلــــك علـــــى طبیعــــة انفعـــــالات مــــصدر الطاقـــــة، فالإثــــارة والـــــسعادة مــــصدران للطاقـــــة 
الایجابیــة، أمــا القلــق والغــضب فإنهمــا مــصدران للطاقــة الــسنبیة وكمــا هــو الحــال بالنــسبة لأغلــب الــسمات 

وتون مـن حیـث الزیـادة أو النقـصان خـلال النفسیة فـإن الطاقـة النفـسیة تتمیـز بالتـدرج إذ إن الأشـخاص یتفـا
  )٤٣ :٨. ( الأوقات المختلفة ووفقا لنوع الموقف
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  :مشكلة  البحث
 أن معظـــم ونمـــن خـــلال الإطـــلاع والمـــسح المرجعـــى للمراجـــع والأبحـــاث العلمیـــة، لاحـــظ البـــاحث

ة الریاضــیة، ولــم الدراســات التــى تناولــت دراســة الطاقــة النفــسیة إهتمــت بــاللاعبین والمــدربین ومعلمــى التربیــ
، والـــذى یعـــد أحـــد  ونالبـــاحثعلـــى حـــد علـــم ) الطاقـــة النفـــسیة للناشـــئ ألعـــاب القـــوى(تتطـــرق هـــذه الدراســـات

 كمـــدرب لألعـــاب القـــوى، لاحـــظ أن  ونالبـــاحثالمقومـــات الأساســـیة للنهـــوض بالریاضـــة، ومـــن خـــلال عمـــل 
هــذا ، ًســلبا علــى أدائهــم الریاضــيالناشــئین یعــانون مــن تراجــع فــي الدافعیــة والــشعور بالإرهــاق، ممــا یــؤثر 

  للتــساؤل عــن العوامــل التــي تــساهم فــي هــذه الظــاهرة، وكیــف یمكــن للمــدربین التــدخل ونالبــاحثالأمــر دفــع 
ًلــدعم هـــؤلاء الناشــئیین نظـــرا لقلــة الدراســـات التــي تناولـــت هــذا الموضـــوع فــي ســـیاق ألعــاب القـــوى، ولاحـــظ 

 تقـع علـى كاهـل الناشـئ الأمـر الـذى قـد ینـتج عنـه ضـعف ً أیضا زیادة الـضغوط والمـشكلات التـىونالباحث
ٕثقــتهم بأنفــسهم وینتــابهم الــصراع النفــسى وانخفــاض مــستوى أدائهــم البــدنى والمهــارى أثنــاء المنافــسات ممــا 
یؤدى إلى فقدان الطاقة والثقة بالنفس وعدم القدرة على الأداء الجید وحـدوث الإنهـاك البـدنى والعقلـى ومنـه 

  .نفسىإلى الإحتراق ال

  :أهمیة البحث 

  :التطبیقیة وأهمیتها، النظریة أهمیتها في الدراسة هذه أهمیة تتمثل

  :العلمیة الأهمیة :أولا

الطاقـة النفـسیة  تقدیم إضافة جدیدة للبیئة المعرفیة فى مجال علم الـنفس الریاضـى مـن خـلال إعـداد مقیـاس -
 .لدى ناشئ ألعاب القوى

 :التطبیقیة الأهمیة :ثانیا

 في إعداد برامج إرشادیة لتنمیة مستوى الطاقـة النفـسیة عنـد ناشـئ ألعـاب القـوى، هذا البحثم نتائج سهیقد  -
 .وبالتالي یكونوا قدوة حسنة لمن هم بین أیدیهم في المستقبل 

  هدف البحث   : رابعا 

  :الطاقة النفسیة لدى ناشئ ألعاب القوى من خلال: التعرف على  إلى الحالي یهدف البحث

 . على مستوى الطاقة النفسیة لدى ناشئي ألعاب القوىالتعرف -
التعــرف علـــى الفـــروق بـــین درجـــات الناشـــئین الریاضـــیین فـــى مـــستوى الطاقـــة النفـــسیة التـــي تعـــزى للناشـــئین  -

 )الذكور، والإناث(
 



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )٨٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  تساؤل البحث: خامسا

  ما مستوى الطاقة النفسیة لدى ناشئي ألعاب القوى؟ - ١
بــین درجــات الناشــئین الریاضــیین فــى مــستوى الطاقــة النفــسیة تعــزى هــل توجــد فــروق ذات دلالــة احــصائیة  - ٢

 ؟)الذكور، والإناث(للناشئین
 مصطلحات البحث : سادسا 

  :الطاقة النفسیة
، الثقـة بـالنفس، الاهـداف الواقعیـة، الاسـتماع، الإثـارة(هى قدرة التحكم فى مصادر الطاقة الایجابیة

 ).الغضب، الخوف، القلق، التوتر(مصادر الطاقة السلبیةوالتحكم فى ...) الاسترخاء البدنى والعقلى
)٢٨: ١١(  

  : الدراسات المرتبطة

ــــو ضــــیفدراســــة  -١ ــــسرا حمــــدى محمــــد أب ــــاء مقیــــاس الطاقــــة الإیجابیــــة ) ١٠)(م٢٠٢٣(ی بعنــــوان بن
واســــتخدمت الباحثـــة المــــنهج ، وتهــــدف الدراســـة إلــــى بنـــاء مقیــــاس الطاقـــة الإیجابیــــة للـــسباحین، للـــسباحین
، ســـباح) ۳۰(ونـــت عینـــة البحـــث ســـباحي نـــادي أســـوان الریاضـــي ونـــادي الـــشمس وعـــددهم وتك، الوصـــفى

  .وكانت أهم النتائج ارتفاع مستوى الطاقة الإیجابیة للسباحین
بعنـــوان الطاقـــة النفـــسیة وعلاقتهـــا بـــالاداء المهنـــى لـــدى ) ٦)(م٢٠٢٤(محمـــود هـــشام عبـــد الـــرازقدراســة  -٢

، الطاقـة النفـسیة وعلاقتهـا بـالاداء المهنـى لـدى المــدربیینوهـدف البحـث إلـى التعـرف علـى علــى ، المـدربین
 – كـرة الیـد - كـرة سـله-مدرب كـرة قـدم) ٨٥(وتكونت عینة البحث من ، واستخدم الباحث المنهج الوصفى

وأشــارت النتــائج إلــى وجــود علاقــة ارتباطیــة طردیــة موجبــة بــین الطاقــة النفــسیة والاداء ،  الجمبــاز-ســباحة
 .المهنى للمدربیین

خبـرة الطلاقــة وفـق مرجعیــة بعنــوان  )١٢)(٢٠٠٧ (Nektarios A – et alنیكتریــوس دراسـة   -٣
واســــــــــــتخدم ،   وتهدف إلي التعرف علي الفروق في حالة الطلاقة النفسیة بین الریاضیین، نموذج الطلاقة

وكانت أهم النتـائج تحقـق وجـود فـروق دالـة فـي   ، ریاضي٢٢٠وشملت العینة ، الباحث المنهج الوصفى
حالــة الطلاقــة النفــسیة كدرجــة كلیــة وكأبعــاد بــین الریاضــیین، كمــا وجــدت علاقــة ارتباطیــة دالــة بــین حالــة 

 .الطلاقة النفسیة ومستوى الأداء
 إجراءات البحث

  :منهج البحـث
ً المنهج الوصفي بخطواته واجراءاته باسـتخدام الأسـلوب المـسحي، نظـرا لملائمتـه ونالباحثاستخدم  ٕ

  .لطبیعة البحث
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  :تمع وعینة البحث مج
  :مجتمع البحث

       یتمثـــل مجتمـــع البحـــث فـــي ناشـــئي ألعـــاب القـــوى بمحافظـــة القلیوبیـــة والمـــسجلین بالإتحـــاد المـــصري 
لاعــب ولاعبـة مــن أندیــة ومراكــز ) ١٧٤(م والبــالغ عــددهم ٢٠٢٤/م٢٠٢٣لألعـاب القــوى للموســم التـدریبي 

، بهتــــیم، إبــــراهیم بیــــه، مركــــز شــــباب ناصــــر، مــــایو ١٥، البلاســــتیك، العبــــور، نــــادي بنهــــا(شــــباب مختلفــــة 
  ).قلیوب، المؤسسة العالمیة

 :عینة البحث
) ١١٧(تم اختیار عینـة البحـث بالطریقـة العـشوائیة مـن مجتمـع البحـث الـسالف ذكـره وبلـغ عـددهم 

ناشــئین لــم یهتمــوا بالمــشاركة لعــدم رغبــتهم فــى ) ٩( عــدد ونالبــاحثكمــا إســتبعد ، مــن ناشــئي ألعــاب القــوى
)  مــن الإنــاث٤٢،  مــن الــذكور٦٦(ناشــئ ) ١٠٨(لیــصبح العــدد الفعلــي لعینــة البحــث الاساســیة ، التطبیــق

مـن ناشـئي ألعـاب القـوي مـن داخـل ) ٥٠(كمـا تـم إختیـار، من المجتمع الاصـلى%) ٦٢.٠٦(یمثلون نسبة 
شـئ واحـد لیـصبح  ناونالبـاحثمجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة لإجراء الدراسـة الإسـتطلاعیة واسـتبعد 

یوضــح التوصــیف الإحــصائى لعینتــي البحــث ) ١(وجــدول ، ناشــئ) ٤٩(عــدد العینــة الإســتطلاعیة الفعلــي 
  -):الاستطلاعیة، الاساسیة (

 )١(جدول 
 )الاستطلاعیة، الاساسیة ( تصنیف عینة البحث 

عدد الناشئین  العدد الفعلي للناشئین النسبة المئویة
 المستبعدین

عدد الناشئین 
 بدئيالم

مجتمع 
 العینة البحث

 ناشئ مجموعة ١٠٨ %٦٢.٠٦
 الاساسیة  ناشئین١١٧  ناشئین٩ البحث الاساسیة

  ناشئ٥٠ ناشئ) ١(  ناشئ٤٩ %٢٨.١٦
  ناشئ١٧٤

 الاستطلاعیة
 الإجمالي  ناشئ١٦٧  ناشئین١٠  ناشئ١٥٧ %٩٠.٢٢

 :أدوات جمع البیانات 
  -:في جمع البیانات  ونالباحثاستخدمت 

  " ونالباحثإعداد " . الطاقة النفسیة لدى ناشئ ألعاب القوىمقیاس  - ١

تــم تحدیــد المحــاور المقترحــة لمقیــاس عــادات العقــل مــن خــلال المــسح المرجعــي، وقــد بلــغ عــددها  - ٢
 الكفــــاح للوصـــول إلــــى - الــــصمود النفـــسى - تركیــــز الانتبـــاه-الثقــــة بـــالنفس( :تـــسعة محــــاور وهـــى

 المحادثـة الایجابیـة - الاستمتاع- مواجهه القلق-لطموح مستوى ا- الوعى الذاتى-المستوى الامثل
 ).للذات
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 )٨٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :لمحاور المقیاس المقترحة الإجرائي تحدید المفهوم النظري

 بوضـــع تعریفـــات إجرائیـــة للمحـــاور المقترحـــة لمقیـــاس مـــستوي الطاقـــة النفـــسیة تمهیـــدا ونقـــام البـــاحث 
تذة المتخصــصین فــي علــم الــنفس مــن الأســا) ٧(لعرضــها علــى الــسادة الخبــراء والــذین بلــغ عــددهم 

  . الریاضي وألعاب القوى
 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء

 بإعداد استمارة استطلاع رأى تضم تسعة محاور ومفهومهم الإجرائي وذلك لعرضها ونالباحثقام 
  . على الخبراء

  )٢(جدول 
مستوي عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربیة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقیاس 

  الریاضیة
  ) خبراء٧=ن(

الأھمیة  التكرار الأبعاد م
 المختار النسبیة

 √ %٧١.٤٢ ٥ الثقة بالنفس ١

 √ %٨٥.٧١ ٦ تركیز الانتباه ٢

 √ %١٠٠ ٧ الصمود النفسى  ٣

 X %١٤.٢٨ ١ الكفاح للوصول إلى المستوى الامثل ٤

 √ %٨٥.٧١ ٦ الوعى الذاتى ٥

 X %٢٨.٥٧ ٢ مستوى الطموح ٦

 X %١٤.٢٨ ١ مواجهه القلق ٧

 X %٢٨.٥٧ ٢ الاستمتاع ٨

 X %٠ ٠ المحادثة الایجابیة للذات ٩

أن نـــسبة موافقـــة الخبـــراء علـــى أبعـــاد مقیـــاس مـــستوي الطاقـــة النفـــسیة لـــدى ) ٢(یتـــضح مـــن جـــدول 
، فـأكثر% ٧٠ نـسبة ونالبـاحثوقـد ارتـضى ، %)١٠٠، % ٠(ناشئى وناشئات ألعاب القوى قد تراوحـت بـین 

وحــذف ) الــوعى الــذاتى، الــصمود النفــسى، تركیــز الانتبــاه، الثقــة بـالنفس( تــم الاتفــاق علــى علــى أبعــاد وبـذلك
المحادثـــة الإیجابیــــة ، الإســـتمتاع، مواجهـــة القلـــق، الطمـــوح، الكفـــاح للوصـــول إلـــى المـــستوى الأمثــــل(أبعـــاد 
 . )للذات
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 )٨٩) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 ور من محاور المقیاس فى ضوء الفهم والتحلیل النظري الخاص لكل محوراقتراح عبارات لكل مح:  

بصیاغة عبارات المقیاس الطاقة النفسیة في ضوء الفهم والتحلیل النظري الخاص لكل بعد،  ونالباحثقام 
 ببعض مقاییس مستوي الطاقة النفسیة للبحوث السابقة والمرتبطة ببعض الأبعاد ونالباحثوقد استعان 

 الحصول على بعض العبارات منها وتم تعدیل صیاغتها بما یتناسب مع ناشئى وناشئات ألعاب حیث تم
القوى، وتم إعداد المقیاس في ضوء الخطوات السابقة، حیث تم إعداد وصیاغة العبارات تحت كل بعد 

  . عبارة) ٣٩(ًكلا حسب طبیعته، وتكونت الصورة الأولیة لمقیاس الطاقة النفسیة من 

  : في صیاغة العبارات ما یلى الباحثونوقد راع 

  .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة -
  .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة -
  .ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى -
  .أن تكون العبارة ایجابیة تؤید موضوع مستوي الطاقة النفسیة لدى ناشئ ألعاب القوى -

 )٣(جدول 
  ُي صورته الأولىعدد عبارات محاور عادات العقل ف

 عددالعبارات بعد م

  عبارات)١١( الثقة بالنفس ١
  عبارات)٧( تركیز الانتباه ٢
  عبارات)١١( الصمود النفسى  ٣
  عبارات)١٠( الوعى الذاتى ٤

  عبارة٣٩ الإجمالي

الأبعاد وعدد عبارات كل بعد لمقیاس الطاقة النفسیة قید البحث، ثم قام ) ٣(یوضح جدول 
 بتوزیع المقیاس في صورته الأولى على السادة الخبراء للتأكد من انتماء كل عبارة للبعد التي ونالباحث

  . وتحدید میزان التقدیر الخاص بالمقیاس، تنتمى الیه فى المقیاس وكذلك إضافة العبارات

  :المعاملات العلمیة للمقیاس وهى 

  : صدق المحكمین : أولا 
رة الإستبیان عبارات كل بعد من مقیاس الطاقة النفسیة، علي  بعرض أبعاد إستماالباحثونقام 

خبراء فى مجال علم النفس الریاضى والقیاس والتقویم لإبداء الرأي حول مناسبة وكفایة العبارات ) ١٠(
 :وذلك بهدف التعرف على، ومناسبتة صیاغتها لعینة البحث وتمثیلها للبعد التي تنتمي إلیه

  .ت المقترحــةمدى سلامة صیاغة العبارا -
  ".انتماء العبارة للبعد"مدى مناسبة العبارات بكل بعد  -
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 )٩٠) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  .حذف أو تعدیل أو إضافة عبارات أخــرى -
إعداد شروط وتعلیمات تطبیق المقیاس، وتحدید فئات الاستجابة على العبارات،ثم توزیع العبارات 

  :ًعشوائیا داخل المقیاس، مع استبعاد العناوین الدالة على المحاور

 البـاحثونعبـارة حیـث قـام ) ٦٧(بوضع المقیاس في صورته الأولیـة والتـي تكونـت مـن  الباحثونم قا
  )٣(مرفق رقم. استبعاد العناوین الدالة على المحاور

: الطاقة النفسیة قید البحثالتقدیر الكمي لمقیاس   

ساب التقــدیر  بحــالبــاحثونبعــد حــصر آراء الــسادة الخبــراء علــى عبــارات مقیــاس الطاقــة النفــسیة قــام 
  -:الكمي كما هو موضح بالمعادلة التالیة 

  :التقدیر الكمي لعبارات كل بعد بالمقیاس  - أ
 بحساب التقدیر الكمي لعبارات كل بعد بمقیاس الطاقة النفسیة وذلك عن طریق الباحثون        قام 

  -:حساب الخطأ المعیاري للنسبة بإستخدام المعادلة التالیة

  :لخطأ المعیاري للنسبة باستخدام المعادلة الآتیةوذلك عن طریق حساب ا

  ،) خ ع(       حیث أن الخطأ المعیاري یرمز له ب      =  عخ

 عدد تكرارات الموافقة
 =هي نسبة الموافقة ) أ ( 

 العدد الكلي للخبراء

  أ-١= هي نسبة عدم الموافقة )ب(

 هي العدد الكلي للخبراء) ن(

 ، ثم مقارنة حد الدلالة عند ١.٦٩ xخ ع ) = ٠.٠٥(الدلالة عند بحساب حد الباحثونثم قام 
تحذف العبارة أو تعدل ، ) ٠.٠٥(٠حد دلالة عند> نسبة عدم الموافقة فإذا كانت ب) ب(مع ) ٠.٠٥(

  .تبقي العبارة) ٠.٠٥(حد الدلالة عند < وٕاذا كانت ب
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ب× أ 

  ن 
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 )٩١) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )٤(جدول 
   بمقیاس الطاقة النفسیة) النفسالثقة ب(الكمي لعبارات البعد الأول التقدیر 

   خبراء٧= ن                                             
 حالة العبارة )ع خ( الخطأ المعیارى )ب(نسبةعدم الموافقة )أ(نسبة الموافقة م

٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ١ √ 

 حذف العبارة ٠.٠١٥ ٠.٦ ٠.٤ ٢

٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ٣ √ 

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٤ √ 

 حذف العبارة ٠.٠١٥ ٠.٦ ٠.٤ ٥

٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ٦ √ 

 حذف العبارة ٠.٠١٥ ٠.٦ ٠.٤ ٧

٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ٨ √ 

٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ٩ √ 

 تعدل صیاغة العبارة ٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ١٠

٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ١١ √ 

بمقیــاس الطاقــة النفــسیة ) الثقــة بــالنفس(التقــدیر الكمــي لعبــارات البعــد الأول ) ٤(یتــضح مــن جــدول 
وبــــذلك یــــصبح العــــدد الفعلــــى ، )٧,٥,٢(یر أراء الــــسادة الخبــــراء الــــى حــــذف العبــــارة رقــــم وتــــش، قیــــد البحــــث
تمهیــدا لتطبیقهــا علــى العینــة الإســتطلاعیة ، عبــارات) ٨(بمقیــاس الطاقــة النفــسیة ) الثقــة بــالنفس(للبعــدالأول

) الثقــة بــالنفس(للوصــول الــى العــدد النهــائي لعبــارات بعــد ) الثبــات، الــصدق(للتأكــد مــن المعــاملات العلمیــة 
  .بمقیاس الطاقة النفسیة قید البحث
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 )٩٢) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

)٥(جدول   

   بمقیاس الطاقة النفسیة) تركیز الإنتباه(الكمي لعبارات البعد الثاني التقدیر 
   خبراء٧= ن                                                            

 حالة العبارة )ع خ( أ المعیارىالخط )ب(نسبةعدم الموافقة )أ(نسبة الموافقة م

٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ١ √ 

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٢ √ 

 حذف العبارة ٠.٠١٥ ٠.٦ ٠.٤ ٣

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٤ √ 

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٥ √ 

٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ٦ √ 

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٧ √ 

یة بمقیـاس الطاقـة النفـس) تركیـز الإنتبـاه(التقـدیر الكمـي لعبـارات البعـد الثـاني ) ٥(یتضح من جدول 
وبـــذلك یـــصبح العـــدد الفعلـــى للبعـــد ، )٣(وتـــشیر أراء الـــسادة الخبـــراء الـــى حـــذف العبـــارة رقـــم ، قیـــد البحـــث

تمهیدا لتطبیقهـا علـى العینـة الإسـتطلاعیة للتأكـد ، عبارات) ٦(بمقیاس الطاقة النفسیة ) تركیز الإنتباه(الثاني
 .هائي لعبارات البعد قید البحثللوصول الى العدد الن) الثبات، الصدق (من المعاملات العلمیة 
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 )٩٣) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  
)٦(جدول   

   بمقیاس الطاقة النفسیة) الصمود النفسي(الكمي لعبارات البعد الثالث التقدیر 
   خبراء٧= ن                                                                

 حالة العبارة )ع خ( الخطأ المعیارى )ب(نسبةعدم الموافقة )أ(نسبة الموافقة م

 حذف العبارة ٠.٠١٥ ٠.٦ ٠.٤ ١

 تعدل صیاغة العبارة ٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ٢

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٣ √ 

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٤ √ 

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٥ √ 

 حذف العبارة ٠.٠١٥ ٠.٦ ٠.٤ ٦

 حذف العبارة ٠.٠١٥ ٠.٦ ٠.٤ ٧

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٨ √ 

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٩ √ 

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ١٠ √ 

 تعدل صیاغة العبارة ٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ١١

بمقیـــاس الطاقـــة ) الـــصمود النفـــسي(التقـــدیر الكمـــي لعبـــارات البعـــد الثالـــث ) ٦(یتـــضح مـــن جـــدول 
وبـذلك یـصبح العـدد الفعلـى ، )٧,٦,١(وتشیر أراء السادة الخبراء الـى حـذف العبـارة رقـم ، النفسیة قید البحث

تمهیــــدا لتطبیقهــــا علــــى العینـــــة ، عبـــــارات ) ٨(لنفــــسیة بمقیــــاس الطاقــــة ا) الــــصمود النفـــــسي(للبعــــد الثالــــث 
للوصول الـى العـدد النهـائي لعبـارات البعـد قیـد ) الثبات، الصدق(الإستطلاعیة للتأكد من المعاملات العلمیة 

  .البحث
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 )٩٤) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )٧(جدول 
   بمقیاس الطاقة النفسیة) الوعي الذاتي(الكمي لعبارات البعد الرابع التقدیر 

   خبراء٧= ن                                                           
 حالة العبارة )ع خ( الخطأ المعیارى )ب(نسبةعدم الموافقة )أ(نسبة الموافقة م

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ١ √ 

 حذف العبارة ٠.٠١٥ ٠.٦ ٠.٤ ٢

 تعدل صیاغة العبارة ٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٣

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٤ √ 

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٥ √ 

٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ٦ √ 

 تعدل صیاغة العبارة ٠.١٢ ٠.٢ ٠.٨ ٧

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ٨ √ 

 حذف العبارة ٠.٠١٥ ٠.٦ ٠.٤ ٩

٠.١٤ ٠.٣ ٠.٧ ١٠ √ 

بمقیـاس الطاقـة النفــسیة ) الــوعي الـذاتي(التقـدیر الكمــي لعبـارات البعـد الرابـع ) ٧(یتـضح مـن جـدول 
وبــذلك یــصبح العــدد المبــدئي للبعــد ، ) ٩,٢( رقــم وتــشیر أراء الــسادة الخبــراء الــى حــذف العبــارة، قیــد البحــث

ـــذاتي(الرابـــع  تمهیـــدا لتطبیقهـــا علـــى العینـــة الإســـتطلاعیة ، عبـــارات) ٨(بمقیـــاس الطاقـــة النفـــسیة ) الـــوعي ال
  .للوصول الى العدد النهائي لعبارات البعد قید البحث ) الثبات، الصدق (للتأكد من المعاملات العلمیة 
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 )٩٥) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )٨(جدول 
  العبارات المستبعدة لمقیاس الطاقة النفسیة لدى ناشئ  وناشئات ألعاب القوى

  ًبناءا على العرض على السادة الخبراء 
 العبارات المستبعدة

 الرقـم نص العبارة
 م البعد

 ٢ أثق في قدرتي على تحقیق أهدافي الشخصیة والریاضیة بفضل التزامي وتدریبي
قة في قدرتي على التأقلم مع التغییرات في خطط التدریب أو استراتیجیات أشعر بالث
 المنافسة

٥ 

 ٧ تشجیع المدرب إجتهادى لتحقیق المستوى الامثل

 ١ الثقة بالنفس

 ٢ تركیز الإنتباه ٣ أتمكن من تجاوز المشتتات والحفاظ على انتباهي خلال المنافسات
 ١ ص للتعلم أشعر بالقدرة على تجاوز الإخفاقات وتحویلها إلى فر

 ٦ ًأتمكن من مواصلة التدریب والعمل بجد حتى عندما یكون الدافع منخفض
 ٧ ًأشعر بالقدرة على البقاء مركزا على أهدافي حتى في ظل الظروف الصعبة

 ٣ الصمود النفسي

 ٢ لي القدرة على تقییم نفسي
 ٩ أتعلم من أخطائى وأحاول تحسینها

 ٤ الوعي الذاتي

 عبارات) ٩(ع المجمو    

عباراة ) ٣(عدد ) الثقة بالنفس(أن عدد العبارات المستبعدة من البعدالأول ) ٨(یتضح من الجدول 
عبارات والبعد ) ٣(كانت ) الصمود النفسى(عبارة والبعد الثالث ) ١(عدد ) تركیز الانتباه(والبعد الثاني 

ي عدد العبارات المستبعدة من المقیاس ككل عبارة وبالتالي یكون إجمال) ٢(عدد ) الوعى الذاتى(الرابع 
 .عبارات) ٩(بلغ عدد 
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 )٩٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )٩(جدول 
  العبارات المعدلة لمقیاس الطاقة النفسیة لدى ناشئ  وناشئات ألعاب القوى

ًبناءا على العرض على السادة الخبراء  

محاور  م العبارات التي تم تعدیلھا من قبل الخبراء
 بعد العرض علي السادة الخبراء  العرض علي السادة الخبراءقبل الرقم الإستبیان 

ضعف ثقتى بنفسى یجعلنى أتجنب  ١٠ الثقة بالنفس ١
 المنافسات المهمة

 اتجنب المنافسات المهمة خوفا من الفشل

یساعدنى مدربى على إتقان كل المهارات  ٢
 الحركیة

ًأحقق تقدما ملحوظا فى إتقان المهارات 
 الحركیة بفضل تدریب المدرب لى

٢ 
الصمود 
أبذل ما فى وسعى لتعلم واتقان المهارات  ١١ النفسى

 الحركیة

أبذل قصارى جهدى لتعزیز وتحسین قدراتى 
 المهاریة

 أحاول أن أكون متزنا فى تصرفاتى أمیل إلى الاتزان في سلوكي ٣
 الوعى الذاتى ٣

 راتى وقدراتىًأسعى جاهدا لتطویر مها أسعى إلى تطویر نفسي بنفسي ٧
عبارة ) ٢(وعدد ) الثقة بالنفس(عبارة للمحورالأول ) ١(انه تم تعدیل عدد ) ٩(یتضح من الجدول 

وبالتالي یصبح عدد ) الوعى الذاتى(عبارة للمحور الرابع ) ٢(وعدد ) الصمود النفسى(للمحور الثالث 
  .عبارات) ٥(العبارات التي تم تعدیلها من قبل السادة الخبراء 

)١٠(ل جدو  

  ُعدد عبارات أبعاد الطاقة النفسیة في صورته المبدئیة تمهیدا لتطبیقه على العینة الإستطلاعیة
 عدد العبارات بعد م

  عبارات)٨( الثقة بالنفس ١

  عبارات)٦( تركیز الانتباه ٢

  عبارات)٨( الصمود النفسى  ٣

  عبارات)٨( الوعى الذاتى ٤

  عبارة٣٠ المجموع

ٕعدد عبارات كل بعد واجمالي عدد عبارات مقیاس الطاقة النفسیة في صورته ) ١٠ (یوضح جدول  
كما أشار السادة ، ًالنهائیة تمهیدا لتطبیقه على العینة الإستطلاعیة لحساب المعاملات العلمیة قید البحث

وبمفتاح تصحیح ) غیر موافق بشدة، غیر موافق، موافق، موافق بشدة(الخبراء إلى مناسبة میزان التقدیر 
  .وفقا لطبیعة كل بعد قید البحث ، على التوالي للعبارات الإیجابیة وعكسها للعبارات السلبیة) ١,٢,٣,٤(
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 )٩٧) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :إعداد المقیاس لتطبیقه على العینة الاستطلاعیة

بارة موزعة على ع) ٣٠(وعدد عباراته ) المبدئیة(بعد أن تم إعداد المقیاس في صورته الثانیة
) ٤٩(تطبیقه على العینة الاستطلاعیة قوامها  بتوزیع عباراته عشوائیا لكى یتم الباحثون قام ،أربعة أبعاد

وذلك لحساب المعاملات العلمیة للتأكد من ، ناشئ من داخل مجتمع البحث وخارج العینة الإستطلاعیة
  .لعبارات قید البحثمدي فهم ووضوح االصدق والثبات لمقیاس الطاقة النفسیة و

  :Validity الصدق

 -:صدق الإتساق الداخلي 

، قید البحث  النفسیةالطاقة من صدق مقیاس  بإستخدام صدق الإتساق الداخلي للتأكدالباحثونقام 
 -:والجدول التالي یوضح ذلك، بحساب دلالة الإرتباط بین العبارة والدرجة الكلیة للبعد التى تنتمي إلیه

  )١١(جدول 
  مل الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للبعد التى تنتمى الیهمعا

  قید البحث والمجموع الكلي لمقیاس الطاقة النفسیة
   ناشئ٤٩= ن

 الوعي الذاتي الصمود النفسي تركیز الإنتباه الثقة بالنفس

 مج) ر( ع) ر( م مج) ر( ع) ر( م مج) ر( ع) ر( م مج) ر( ع) ر( م

٠.٧٧ *٠.٦٣ ١ *٠.٧٥ *٠.٥٢ ١ *٠.٦٠ *٠.٤٨ ١ *٠.٥٥ *٠.٥٣ ١ 
* 

٠.٦٥ *٠.٥١ ٢ *٠.٥٨ *٠.٣٢ ٢ *٠.٦٤ *٠.٥٣ ٢ *٠.٣٩ *٠.٤٩ ٢* 
٠.٦١ *٠.٦٩ ٣ *٠.٦٦ *٠.٣٥ ٣ *٠.٦٨ *٠.٦٨ ٣ *٠.٤٦ *٠.٤١ ٣* 
٠.٥٨ *٠.٣٩ ٤ *٠.٥٤ *٠.٦٥ ٤ *٠.٥١ ٠.٦٨ ٤ *٠.٥٢ *٠.٣٧ ٤* 
٠.٥٥ *٠.٤٨ ٥ *٠.٣٦ *٠.٤٥ ٥ *٠.٣٩ *٠.٥٧ ٥ *٠.٤٥ *٠.٣٩ ٥* 
٠.٦٨ *٠.٥٨ ٦ *٠.٥٦ *٠.٨٥ ٦ *٠.٦٨ *٠.٧٥ ٦ *٠.٦٨ *٠.٥٨ ٦* 
٠.٣٥ *٠.٧٥ ٧ *٠.٦٥ *٠.٧٥ ٧    *٠.٣٥ *٠.٥٧ ٧* 
٠.٥٩ *٠.٧٩ ٨ ٠.٦٥ ٠.٩٥ ٨    *٠.٤٤ *٠.٣٨ ٨* 

   ٠.٢٨٢) =٤٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة 
 ذو دلالة إحصائیة بین العبارة وبین البعد والعبارة والمجموع وجود إرتباط) ١١(یتضح من جدول 

الجدولیة  وذلك ) ر( حیث أن قیمة معامل الارتباط أكبر من قیمة قید البحثالطاقة النفسیة الكلي لمقیاس 
 .مما یشیر إلى صلاحیة عبارات المقیاس) ٠.٠٥(عند مستوى معنویة
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 )٩٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  
  -: صدق المقارنة الطرفیة 

قام ، قیاس قید البحث على العینة الاستطلاعیة للتأكد من صدق الاتساق الداخليبعد تطبیق م
ًناشئ تصاعدیا وذلك لحساب دلالة الفروق بین الربیع ) ٤٩(بترتیب نتائج العینة الإستطلاعیة  الباحثون

 -:والجدول التالي یوضح ذلك ، الأعلى والربیع الأدنى
  )١٢(جدول 

  لى والربیع الأدنى لنتائج مقیاس الطاقة النفسیةدلالة الفروق بین الربیع الأع
  ُقید البحث بعد تطبیقه على العینة الإستطلاعیة

  ناشئ) ١٢=(٢ن= ١ن
 ناشئ١٢الربیع الأدنى  ناشئ١٢الربیع الأعلى

 أبعاد مقیاس الطاقة النفسیة
 ع م ع م

  قیمة
)"T(" 

 *٣.٨٢ ٣.٥١ ١٢.١٥ ٣.٦١ ١٧.٩٥ الثقة بالنفس
 *٢.٠١ ٣.٨٤ ٨.٥٤ ٤.٢١ ١١.٩٩ تركیز الانتباه

 *٤.١١ ٢.١٦ ١٣.٦٨ ٢.٩٥ ١٨.٢١ الصمود النفسى 
 *٣.٨٤ ١.٩٥ ١٣.١١ ٣.٨٤ ١٨.٠٩ الوعى الذاتى

 *٣.٣٥ ١١.٤٦ ٤٧.٤٨ ١٤.٦١ ٦٦.٢٤ إجمالي درجة المقیاس

    ١.٧١)=٢٢( ودرجة حریة ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة " t)"(قیمة
ات دلالة احصائیة بین الربیع الأعلى والربیع الأدني لدى وجود فروق ذ) ١٢(یتضح من جدول

المحسوبة أكبر من قیمة ) T(حیث أن قیمة ، قید البحث الطاقة النفسیة  في مقیاس العینة الأستطلاعیة
)t ( مما یعطى دلالة مباشر على صدق نتائج مقیاس الطاقة النفسیة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة 

  .لى العینة الاساسیة قید البحثوصلاحیته للتطبیق ع

  :Reliability الثبات

  -:معامل ألفا لبیان ثبات مقیاس الطاقة النفسیة قید البحث
بعد تطبیقه على عینة إستطلاعیة مكونة من الطاقة النفسیة باختبار ثبات مقیاس  الباحثونقام 

  - : والجدول التالي یوضح ذلك"ألفا كرونباخ"ناشئ وذلك بحساب معامل ) ٤٩(
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 )٩٩) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  
  )١٣(جدول 

  قید البحث لبیان معامل الثبات لمقیاس الطاقة النفسیة) ألفا كرونباخ(معامل 
   ناشئ٤٩= ن

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد مقیاس الطاقة النفسیة م

 *٠.٦٥٧ الثقة بالنفس ١

 *٠.٦٥٦ تركیز الانتباه ٢

 *٠.٥١٦ الصمود النفسى  ٣

 *٠.٧٤٩ الوعى الذاتى ٤

 *٠.٦٥٤ فا كرونباخ لمقیاس الطاقة النفسیةمعامل أل

   ٠.٢٨٢) =٤٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة          
الطاقة  لبیان معامل الثبات للأبعاد الأربعة لمقیاس) ألفا كرونباخ(معامل ) ١٣(یوضح جدول

مما یشیر الى توافر عامل الثبات للمقیاس قید قید البحث ویتضح دلالة معامل ألفا للأبعاد الأربعة النفسیة 
  .ُالبحث وصلاحیته للتطبیق على العینة الأساسیة

  -:Test- re testٕمعامل الارتباط بین التطبیق واعادة التطبیق 
 بإعادة تطبیقه مرة الباحثونقام ، بعد تطبیق المقیاس في صورته الاولى على العینة الإستطلاعیة

ومن ثم حساب معامل الإرتباط البسیط لبیرسون للتأكد . فاصل زمنى أسبوعیناخرى على نفس العینة وب
  -: والجدول التالي یوضح ذلك ،من ثبات نتائج المقیاس قید البحث
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 )١٠٠) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )١٤(جدول 
  معامل الارتباط بین العبارات الفردیة والعبارات الزوجیة للتجزئة النصفیة 

  طلاعیة الإست على العینةقیاس الطاقة النفسیةلم

  ناشئ) ٤٩=(ن
 ابعاد مقیاس الطاقة النفسیة العبارات الزوجیة العبارات الفردیة

 ع م ع م

  قیمة
 ")ر"(

 *٠.٣٩ ١.٢٢ ٧.٤٩ ١.٢١ ٨.٠ الثقة بالنفس
 *٠.٤٨ ٠.٨٦ ٥.١٥ ١.٥٤ ٥.٢٧ تركیز الانتباه

 *٠.٥٧ ١.٦٨ ٨.٥٥ ٢.٠٦ ٧.٤٨ الصمود النفسى 
 *٠.٤٤ ١.٩٩ ٧.٩٧ ١.٦٥ ٨.٢١ الوعى الذاتى

 *٠.٤٧ ٥.٧٥ ٢٩.١٦ ٦.٤٦ ٢٨.٩٦ اجمالي درجة المقیاس

   ٠.٢٨٢) =٤٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة 
بین العبارات الفردیة ) ٠.٠٥(وجود علاقة إرتباطیة عند مستوى معنویة ) ١٤(یتضح من جدول

) ر(المحسوبة أكبر من قیمة ) ر(حیث ان قیمة ، قید البحث الطاقة النفسیة والعبارات الزوجیة لمقیاس 
 .ُتطبیقه على عینة البحث الأساسیةًمما یعطي مؤشرا لثبات نتائج هذا المقیاس عند ، الجدولیة 

  )١٥(جدول 

  لعینة البحثأبعاد الطاقة النفسیة الدرجة الصغرى والعظمى فى عدد عبارات المقیاس و

 الدرجة العظمى لصغرىالدرجة ا عدد العبارت أبعاد المقیاس م

 ٣٢ ٨ ٨ الثقة بالنفس ١

 ٢٤ ٦ ٦ تركیز الانتباه ٢

 ٣٢ ٨ ٨ الصمود النفسى ٣

 ٣٢ ٨ ٨ الوعى الذاتى ٤

 ١٢٠ ٣٠ ٣٠ الدرجة الكلیة لمقیاس الطاقة النفسیة 

ٕعدد عبارات كل بعد واجمالي عدد عبارات مقیاس الطاقة النفسیة في صورته ) ١٥(یوضح جدول 
وبذلك یتكون مقیاس الطاقة النفسیة في صورته ، ً تمهیدا لتطبیقه على العینة الأساسیة قید البحث)النهائیة(

) ١,٢,٣,٤(عبارة بمیزان تقدیر رباعي ومفتاح تصحیح ) ٣٠(النهائیة من أربعة أبعاد أساسیة تجمع عدد
) ١٢٠(اقة النفسیة للعبارات الموجبة وعكسها للعبارات السالبة لیكون إجمالي مجموع درجة مقیاس الط

) ٣٠(بینما یكون أقل درجة ممكن أن یحصل علیها الناشئ ، درجة تمثل أعلى مستوى للطاقة النفسیة
إذا ، وبحساب المدى یمكن تصنیف درجات عینة البحث كالتالي، درجة تمثل أقل مستوى للطاقة النفسیة
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 )١٠١) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

إذا تراوحت ،  للطاقة النفسیة درجة فهي تشیر إلى مستوى منخفض) ٣٠: ١(تراوحت درجات الناشئ من 
ٕدرجة فهي تشیر إلى مستوى متوسط للطاقة النفسیة واذا تراوحت درجات ) ٦٠ : ٣١(درجات الناشئ من 

ٕدرجة فهي تشیر إلى مستوى فوق المتوسط  للطاقة النفسیة واذا تراوحت درجات ) ٩٠: ٦١(الناشئ من 
  . للطاقة النفسیةدرجة فهي تشیر إلى مستوى مرتفع) ١٢٠: ٩١(الناشئ من 

  :الدراسة الاستطلاعیة 

الــي الفتـــرة )  م١/٧/٢٠٢٤( بتطبیـــق الدراســة الاســـتطلاعیة الأولــى مـــن خــلال الفتـــرة البــاحثونقــام 
ناشـــئ  خـــارج عینـــة ) ٤٩(علـــى عینـــة عـــشوائیة مـــن لـــدى ناشـــئ ألعـــاب القـــوى وقوامهـــا ) م١٨/٧/٢٠٢٤(

 :البحث الأساسیة بهدف

  لعبارات المقیاسالتأكد من وضوح وفهم العینة.  
 توضیح طریقة الإجابة على عبارات المقیاس. 

 :الدراسـة الأساسیـة 
بعــد التأكــد مــن صــلاحیة إســتمارتي المقیاســین لدراســة الطاقــة النفــسیة وعلاقتهــا بــالاحتراق النفــسى 

یـاس  بتطبیـق إسـتمارات مقالبـاحثونلدى ناشئ ألعاب القـوى، عـن طریـق إجـراء المعـاملات العلمیـة لهـا، قـام 
الـي ) م٤/٨/٢٠٢٤(الطاقة النفسیة والاحتراق النفسى علي عینة البحث الأساسیة، وذلك في الفتـرة مـن یـوم 

 البــاحثونناشـئ، بعــد ذلـك قـام ) ١٠٨(علـى عینـة البحــث الاساسـیة حیـث بلــغ العـدد )م٢٦/٩/٢٠٢٤(الفتـرة 
ووضــع الــدرجات لهــا ثــم تبویــب بتجمیــع إســتمارات اســتبیانات الطاقــة النفــسیة والاحتــراق النفــسى وتــصحیحها 

  .ًتلك النتائج تمهیدا لمعالجتها إحصائیا

  :المعاملات الاحصائیة المستخدمة 

  :ًتم تحلیل البیانات المستخلصة من هذا البحث وفقا للأسالیب الإحصائیة التالیة 
 .اختبار معامل الارتباط البسیط لبیرسون الإلتواء .المتوسط الحسابي

 .توضیح النتائج بالاشكال البیاني .للدلالة فروق المعنویة) T(اختبار  .الوسیط 
  .اختبار ألفا كرونباخ .الانحراف المعیاري
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 )١٠٢) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :عرض وتفسیر ومناقشة النتائج
  :عرض النتائج الخاصة بالتساؤل 

عرض النتائج المرتبطة بالتساؤل الأول لمستوى الطاقة النفسیة لدى ناشئي ألعاب القوى قید  -
  .البحث 

  )١٦(جدول 
   على العینة الأساسیة وتحدید قیاس الطاقة النفسیةعرض نتائج تطبیق م

  ًمستوى الطاقة النفسیة وفقا لأبعاد المقیاس ومفتاح التصحیح
  ناشئ) ١٠٨=(ن

مقیاس الطاقة 
 أبعاد مقیاس الطاقة النفسیة النفسیة

 ع م

  الأهمیة
 النسبیة

المتوسط 
مستوى الطاقة  )ت(قیمة  الفرضي

 النفسیة

 مرتفع *٤.١١ ١٢ %٧٨.٩٥ ٣.٥٤ ١٨.٩٥ الثقة بالنفس
 مرتفع *٦.٠٤ ٩ %٨٥.٣٣ ٢.٦٤ ١٥.٣٦ تركیز الانتباه

 مرتفع *٥.٣٩ ١٢ %٨٤.٧٥ ١.٩٥ ٢٠.٣٤ الصمود النفسى 
 مرتفع *٥.٢٤ ١٢ %٨١.٤١ ٢.٦٤ ١٩.٥٤ الوعى الذاتى

 مرتفع *٥.٢٠ ٤٥ %٨٢.٤٣ ١٠.٧٧ ٧٤.١٩ إجمالي درجة المقیاس

  ١.٦٤)=١٠٧( ودرجة حریة ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(یمةق
بعد تطبیق مقیاس الطاقة النفسیة على العینة الاساسیة قید البحث ووفقا ) ١٦(یتضح من جدول

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسط الحسابي لجمیع ، لأبعاد المقیاس ومفتاح التصحیح 
المحسوبة أكبر ) ت(حیث أن قیمة ، یة والمجموع الكلي وبین المتوسط الفرضيأبعاد مقیاس الطاقة النفس

مما یدل على إرتفاع مستوى الطاقة النفسیة لدى عینة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى عنویة ) ت(من قیمة 
  .البحث وفقا لمفتاح التصحیح وبدلالة إحصائیة ویتضح ذلك بالشكل البیاني التالي 
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 )١٠٣) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  لمرتبطة بالتساؤل الثانى للفروق بین الناشئین الذكور والإناث عرض النتائج ا -
  .قید البحث ) عینة البحث(في مستوى الطاقة النفسیة لدى ناشئي ألعاب القوى 

  )١٧(جدول 
   قید البحثالطاقة النفسیةدلالة الفروق بین الناشئین الذكور والإناث في مستوى 

  ناشئ) ١٠٨=(ن

 ٦٦=الناشئین الذكور ن
  الناشئین الإناث

 أبعاد مقیاس الطاقة النفسیة ٤٢= ن

 ع م ع م

  قیمة
)"T(" 

طاقة نفسیة 
 مرتفعة لصالح

 الذكور  *١٢ ١.٣٣ ٧.١٩ ٢.٢١ ١١.٧٦ الثقة بالنفس
 الذكور  *٩.٩٨ ٠.٩٥ ٦.٢٤ ١.٦٩ ٩.١٢ تركیز الانتباه

 الذكور  *١٢.١ ٠.٨٤ ٨.٩٥ ١.١١ ١١.٣٩ الصمود النفسى 
 الذكور  *١٠.٢ ١.٣٠ ٨.٤٢ ١.٣٤ ١١.١٢ الوعى الذاتى

 الذكور *٥.٤ ٤,٤٢ ٣٠.٨ ٦,٣٥ ٤٣.٣٩ اجمالي درجة المقیاس

    ١.٦٥)= ١٠٦( ودرجة حریة ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة " t)"(قیمة

بـین الـذكور ) ٠.٠٥(وجود فروق ذو دلالة إحـصائیة عنـد مـستوى معنویـة ) ١٧(یتضح من جدول
المحــسوبة أكبــر ) T(ن قیمــة أحیــث ، قیــد البحــثالطاقــة النفــسیة فــي مــستوى والإنــاث ناشــئي ألعــاب القــوى 

ًممــا یعطــي مؤشــرا لإرتفــاع مــستوى الطاقــة النفــسیة لناشــئي العــاب القــوى الــذكور ، الجدولیــة) T(مــن قیمــة 
  .ویتضح فروق مستوى الطاقة النفسیة بینها من الشكل التالي ، مقارنة بالإناث 

  :مناقشة نتائج التساؤل

یتــضح أن هنــاك مــستوى مرتفــع للطاقــة النفــسیة لــدى ناشــئ ألعــاب )  ١٦(لیــل نتــائج الجــدول بتح
وهـذا یعنـى أن ، حیث أن الطاقـة النفـسیة تـرتبط بعلاقـة منعویـة بالاتجـاه الایجـابى بنتـائج المنافـسات، القوى

اهم فـى تحقیـق َكلما كـان مـستوى الطاقـة النفـسیة عالیـا كلمـا زاد ذلـك فرصـة تحقیـق الانجـاز وهـى بـذلك تـس
  .افضل الانجازات

أن هنـاك طاقـة نفـسیة ) ٣)(م٢٠٢٠(محمـد الـسید الشـشتاوىوتتفق هذه النتیجة مع نتیجة دراسة 
التـى أثبتــت أن ) ٦) (م٢٠٢٤(محمـود هــشام عبـد الــرازق عالیـة لعینـة البحــث وتختلـف مـع نتیجــة دراسـة 

  .هناك طاقة نفسیة متوسطة لدى عینة البحث

 أن مفهــوم )م٢٠١٣(وریهــام عــصام الــدین خطــاب ،)م٢٠٠١(ى كامــل محمــد علــیــرى كــلا مــن 
وتبــادل ، الطاقــة النفــسیة الفعالــة بإعتبــارة مــرتبط بنظــام التنــشیط الفــسیولوجى الــذى یحكــم نظــام عمــل المــخ

والـذى مـن شــأنه أن یـدفع الفـرد إلـى انجــاز مهـام محـددة فـى حالــه ، المعلومـات بـین الفـرد والبیئــة الخارجیـة 
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 )١٠٤) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

أو یــدفع الفـرد إلــى عـدم انجــاز أى مهـام فــى حالـه المــستویات المنخفـضة مــن ، المرتفعــة للطاقـةالمـستویات 
  )٢٠ :٢(،)٢١٧ :٥.(الطاقة

 أن الطاقة النفسیة تلك الإجراءات أو الأسـالیب التـي یتبعهـا )٢٠١٠(هوشیار عبد الرحمن ویرى 
 الاسـتعداد النفـسي تـسمح المدرب مع اللاعب أو اللاعـب مـع نفـسه بغـرض الوصـول إلـى أفـضل حالـة مـن

بتحقیــق أفــضل أداء ویحتــاج اللاعــب لهــا عنــدما یكـــون اســتعداده للمــشاركة فــي المنافــسة ضــعیفا أو عـــدم 
  )٢٦٦ :٩.(إدراك أهمیتها أو ضعف التركیز للمنافسة

 علـــى أن الطاقـــة النفـــسیة هـــي التنـــشیط الإیجـــابي المعرفـــي )٢٠٠٢(محمـــد عـــلاوى  كمـــا یؤكـــد 
 في المساعدة على الأداء الأفضل في المنافـسة الریاضـیة للارتقـاء بعملیـات الإدراك والدافعي بصورة تسهم

والتصور والانتباه والتذكر والتفكیر واتخاذ القرار وغیرها مـن العملیـات العقلیـة التـي تـسهم فـي قـدرة اللاعـب 
  )٩٧ :٤.(على النجاح في ماء الواجبات الملقاة على عاتقه

لنتیجـة إلـى أهمیــة تحقیـق الطاقـة النفـسیة فـى تقویـه حمـاس الناشــئین  ظهـور هـذه االبـاحثونویعـزو 
ورفــع  الثقــة بـــالنفس لــدیهم وقـــدرتهم علــى الـــتحكم فــى الانفعـــالات والــسلوكیات والتحـــدى للمواقــف الـــصعبة 
فــضلا عــن الالتــزام بــالخلق والقــیم الریاضــیة وعــدم الاستــسلام بــسهولة ممــا یرفــع لــدیهم بــذل أقــصى الجهــود 

  .یق الذات بروح المنافسة الشریفة التى تركز على الواجب المطلوبللفوز لتحق

 أن الطاقـة النفـسیة الإیجابیـة تتمثـل فـي الإثـارة والـسعادة وارتفـاع مـستوى الطاقـة البـاحثونكما یرى 
النفــسیة لناشــئ ألعــاب القــوى یعتمــد علــى قــدرة الناشــئین علــى تنظــیم طاقــاتهم النفــسیة مــن خلالهــم أو مــن 

ین بهم والذین یقـدمون یـد العـون لهـم ومـساندتهم ودعمهـم، كمـا أن المـدرب النـاجح هـو الـذي خلال المحیط
ٕیـــستخدم مهاراتـــه فـــي اســـتثارة وتوجیـــه الناشـــئین وان اســـتعمال المـــدرب التعزیـــز الإیجـــابي یزیـــد مـــن دافعیـــة 

  .اللاعب نحو الطاقة النفسیة الإیجابیة

  :مناقشة التساؤل الثانى

توســــط الحــــسابى لعینــــة الــــذكور علــــى مقیــــاس الطاقــــة النفــــسیة بلــــغ أن الم) ١٧(یوضــــح الجــــدول
فـي حـین بلــغ المتوسـط الحـسابى لعینـة الاثـاث علـى المقیــاس ، )٦.٣٥(وبـانحراف معیـارى قـدرة ) ٤٣.٣٩(

حیــث ) T(قیمــة  البــاحثونولمعرفــة دلالــه الفــروق أســتخدم ) ٤.٤٢(وبــانحراف معیــارى قــدرة ) ٣٠.٨(نفــسة 
ممــا یــشیر ، )٠.٠٥(الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة ) T(قیمــة المحــسوبة أكبــر مــن ظهــر أن القیمــة التائیــة 

  .إلى وجود فروق فى الطاقة النفسیة بین الذكور والاناث لصالح الذكور

إن الأداء الریاضي الأمثل یتحقق مـن خـلال الوحـدة والتكامـل بـین كـل مـن الطاقـة البدنیـة والطاقـة 
ـــتحكم بالطاقـــة البدنیـــة، كـــذلك یحتـــاج إلـــى الذهنیـــة للاعـــب، فمثلمـــا یحتـــاج اللاعـــب  إلـــى التـــدریب علـــى ال

ـــتحكم بالطاقـــة البدنیـــة مـــن خـــلال العلاقـــة بـــین أحمـــال  التـــدریب علـــى الـــتحكم فـــي طاقتـــه النفـــسیة، ویـــتم ال
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ً، عنـدها یكـون اللاعـب مـاهرا )التكیـف(التدریب وأوقات الراحة وتأثیرها في أجهـزة الجـسم البیولوجیـة للاعـب
كـذلك الأمـر یبـدو بالنـسبة إلـى كیفیـة . ونه من الطاقة وتحدید ما ینفقـه منهـا فـي أثنـاء الأداءفي إدراك مخز

الــتحكم فــي الطاقــة النفــسیة التــي تتحقــق مــن خــلال تــدریب اللاعــب علــى الأفكــار البنــاءة الواقعیــة وكیفیــة 
  )٥٦: ٧.(السیطرة والتحكم في ذهنه ومشاعره، وكذلك من خلال التدریب على الاسترخاء

كمــــا إن نجــــاح العملیــــات التدریبیــــة لا یتحقــــق مــــن خــــلال اكتــــساب الناشــــئ القــــدرة علــــى الــــسیطرة 
ٕوالــتحكم فــي تنظــیم طاقتــه البدنیــة فحــسب وانمــا مــن خــلال الــسیطرة والــتحكم فــي طاقتــه النفــسیة والانفعالیــة 

ة للناشــئیین ویتوقــف نجــاح الإعــداد النفــسي مــن خــلال مهــارة تنظــیم الطاقــة النفــسی، وســلوكیات غیــر محببــة
إلــى حــد كبیــر مــن إمكانیــة التعــرف علــى تلــك الخــصائص النفــسیة المرتبطــة بالطاقــة النفــسیة المثلــى فهــي 

ان مــن ، تمثــل أفــضل حالــة مــن الاســتعداد النفــسي العقلــي التــي تــرتبط بتحقیــق أفــضل مــستوى أداء للناشــئ
ة وهذه الحالة یطلـق علیهـا الطلاقـة أهم ما یمیز الطاقة النفسیة هي خلوها من بعض أنواع التوترات النفسی

  .النفسیة 

لذلك توجد فروق ذات دلاله إحصائیة فى مستوى الطاقة النفـسیة لـدى ناشـئ وناشـئة ألعـاب القـوى 
 بـان الفـروق البـاحثونتبعا لمتغیر الجنس وجاءت لصالح الذكور بمتوسط حـسابى أعلـى مـن الانـاث ویـرى 

ر الــى الجانــب الریاضــى عــن الانــاث وان الناشــئین الـــذكور جــاءت مــن خــلال الإهتمــام الــذى یولیــه الـــذكو
ینظرون الى التربیة الریاضـیة والبدنیـة بانهـا مهـارة مـستقبلیة ویمكـنهم اكمـال المـشوار بهـا فـى المـستقبل فـى 

  .ًحین ان النظرة الانثویة نظرة عكسیة تماما

لعلیـــا للطاقـــة النفـــسیة  أن إمـــتلاك كـــل مـــن الناشـــئین والناشـــئات ذوى المـــستویات االبـــاحثونویـــرى 
ویتضح ذلك من إجمالى البیانات الخاصة بالمتوسـط الحـسابى والانحـراف المعیـارى وان الناشـئین یمتلكـون 

 الفــروق إلــى أن الناشــئین یــستطیعون بقــدر البــاحثونویعــزو ، نــسبه أعلــى مــن الناشــئات فــى الطاقــة النفــسیة
نفسیة والقـدرة التـى یمتلكونهـا بحیـث تخلـق لـدیهم نـوع كبیر التحكم فى طاقتهم النفسیة ویستثمرون طاقتهم ال

ویــــستطیعون الــــتخلص مــــن الافكــــار الــــسلبیة والتركیــــز علــــى العناصــــر ، مــــن المثــــابرة والتحــــدى والمنافــــسة
وترجـــع ایـــضا هـــذه النتیجـــة إلـــى تمیــــز ، الایجابیـــة للمارســـة الریاضـــیة ممـــا یـــساهم فـــى الـــتحكم فـــى الاداء

كمــا یطمحــون إلــى أن یكونــوا أفــضل ممــا ،  القویــة ووضــع أهــداف عالیــةالناشــئین الــذكور بــشغف المنافــسة
أما بالنسبة للاناث قهن أقـل قـدرة علـى التعامـل مـع المواقـف ، یجعل سلوكهم یتسم بالایجابیة نحو المنافسة

فــبحكم تكــوینهم النفــسى والجــسدى فهــن أقــل قــدرة ، المقلقــه وأقــل صــمودا فــى مواجهــه مــشكلات والــضغوط
كمــا أن الاســرة تركــز علــى ، اء المنافــسة وأقــل قــدرة علــى التعامــل مــع المحــن والــصعوباتعلــى تحمــل أعبــ

  . المهام الدراسیة لدیها وتشغل تفكیرها وتؤثر على جهدها وحیوتها وتستنفذ طاقتها
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  :الاستنتاجات والتوصیات

 :الاستنتاجات: ًأولا

التحلیـل الاحـصائى وفـى من خلال ما تحقق مـن تـساؤل البحـث ووفقـا لمـا توصـلت الیـه نتـائج 
 التوصــل البــاحثونضـوء عــرض ومناقــشة النتــائج وفـى حــدود عینــه البحــث والادوات المـستخدمه امكــن 

  :إلى أن

 الــصمود - تركیــز الانتبــاه-الثقــة بــالنفس(تــم إعــداد مقیــاس الطاقــة النفــسیة تــضمن علــى أربعــة أبعــاد وهــم  - ١
  . عبارة٣٠وٕاشتمل على )  الوعى الذاتى-النفسى

وق ذات دلالــة احــصائیة بـین درجــات الاعبــین الناشــئین فــى مـستوى الطاقــة النفــسیة تعــزى لــصالح وجـود فــر - ٢
 .للناشئین الذكور

  :التوصیات: ًثانیا

 البـاحثون مـن خـلال إجـراء هـذا البحـث یوصـى البـاحثونإستنادا إلى النتائج الذى توصل إلیها 
  :بالأتى

  .ى بشكل دورى على الناشئیینالاهتمام بتطبیق مقیاس البحث لدى ناشئ ألعاب القو - ١
 .تقدیم دورات تدریبیة وورش عمل للناشئین لتعزیز الصحة النفسیة العامة - ٢
 .توفیر برامج دعم نفسى وتحفیزى للناشئین لتعزیز مستوى الطاقة النفسیة الایجابیة - ٣

 :المراجع
  :المراجع العربیة : أولا 

  .القاهرة، ار الفكرالعربىد،  الاعداد النفسى للناشئین):م۲۰۰۵(أسامة كامل راتب  - ۱
 الطاقة الایجابیة لدى عینة من طلاب الجامعه المعاقین حركیا ):م٢٠١٣(ریهام عصام الدین خطاب - ٢

  .جامعه حلوان، كلیة التربیة، قسم الصحة النفسیة، رسالة ماجستیر، وعلاقتها ببعض المتغیرات
لانماط دافعیة الانجاز الریاضى الفروق فى الطاقة النفسیة وفقا ):م٢٠٢٠(محمد السید الششتاوى  - ٣

  .جامعه كفر الشیخ، كلیة التربیة الریاضیة، بحث إنتاج ، لمجموعات مختارة من الریاضیین
  .القاهرة، دار الفكر العربى،  علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة):م٢٠٠٢(محمد حسن علاوى  - ٤
سیة والاجهاد النفسى لدى ثلاث  دراسة مقارنه لبروفیلات الضغوط النف):م٢٠٠١(محمد على كامل  - ٥

  .جامعه طنطا، )٣٠(العدد، )٢(مجلد ، مجله كلیة التربیة، مستویات مختلفة للطاقة النفسیة الفعالة
بحث ،  الطاقة النفسیة وعلاقتها بالاداء المهنى لدى المدربین):م٢٠٢٤(محمود هشام عبد الرازق - ٦

  .جامعه بنها، كلیة التربیة الریاضیة ، إنتاج
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 المدخل إلى الاتجاهات الحدیثة في علم النفس ):م٢٠٠٤(حسین باهي، سمیر جادمصطفى  - ٧
 .الریاضي، الدار العالمیة للنشر والتوزیع، جمهوریة مصر العربیة

 الطاقة النفسیة وعلاقتها بمستوى أداء بعض المهارات الاساسیة لدى ):م۲۰۰۹(نجاة سعید علي  - ۸
  .۹المجلد ، ۲العدد ،  أبحاث كلیة التربیة الاساسیةمجلة، لاعبى منتخب جامعه الموصل بكرة الید

 تعبئة الطاقة النفسیة ومفهوم الذات البدنى وعلاقتها بمهارة الدفاع ):م٢٠١٠(هوشیار عبد الرحمن  - ٩
  ،٣مجلد ، ٢العدد ، مجلة علوم التربیة الریاضیة، بحث منشور،عن الملعب بالكرة الطائرة

رسالة ، ء مقیاس الطاقة الإیجابیة للسباحین بنا):م٢٠٢٣(یسرا حمدى محمد أبو ضیف  -١٠
  .جامعة أسیوط، كلیة التربیة الریاضیة، ماجستیر

   :المراجع الأجنبیة: ثانیا 

11- Csikszentmihalyi (2014): Finding flow in web design the psychology of 
engagement with everday life. New York basic book 

12- Nektarios A., Suaan A., Yannis Z., Konstantionk., (2007): "Flow 
experience and athletes, performance with reference to the orthogonal 
model of flow" journal of the sport psychologist, 21 (4) December, Human 
kinetice, u. S.A. in internet. 

 
 


