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 دور التأهيل المهني في تمكين الاشخاص 
 ذوي اضطراب طيف التوحد في المجتمع 

 دانية بنت عبد الله بن سعود آل سعود
 

 المستخمص:
ة أساسررية لتحقيررت التكامرره الاجتمرراعص تُعتبرر عمميررة التلىيرره المينررص لويررخاص ذوي ازعاقرة ركيررز 

والاقتصررادي، وتمكيررنيم مررا المسرراىمة بفعاليررة ،ررص المجتمرر ، وانطاقرراي مررا أىميررة التلىيرره المينررص 
لويررخاص ذوا ارررطراب طيررح التوحررد عمررب الصررحة البدنيررة والنفسررية، وتحسرريا جررودة الحيرراة، 

ية التلىيه المينرص لرذوي اررطراب ، وأىدا،و، وأىمقة استعراض مفيوم التلىيه المينصوتحاوه الور 
طيررح التوحررد، وأخيررراي معوقررات تمكرريا ذوي ارررطراب طيررح التوحررد ،ررص المجتمرر  وسرروت العمرره، 
وتوصمت الورقة الرص وجرود العديرد مرا المعوقرات منيرا مررتبط باليرخص ذو اررطراب التوحرد، أو 

والأدوات الخاصرة بتنفيرذ بيئة العمه، أو أسرتو. وتقديم توصيات تتعمت بالاىتمام بتجييز الأمراكا 
التلىيررره المينرررص لرررذوي اررررطراب طيرررح التوحرررد، وترررو،ير ميزانيرررة مناسررربة لرررذل ، والاىتمرررام بتنررروع 
الأنيرررطة بمرررا يتوا،رررت مررر  قررردرات ذوي اررررطراب طيرررح التوحرررد وتسررريم ،رررص دمجيرررم ،رررص المجتمررر  

 وسوت العمه.
 .اب طيح التوحدالتلىيه المينص، سوت العمه، الأيخاص ذوي ارطر  الكممات المفتاحية:

 
 
 
 
 

                                                           

() قسم التربية  ،كمية الدراسات العميا لمتربية ،باحثة دكتوراة: دانية بنت عبد الله بن سعود آل سعود
المدير العام لمركز العباقرة ، نفيذي لجمعية أصدقاء ذوي الاعاقةالمدير الت -جامعة القاىرة ،الخاصة

 .المممكة العربية السعودية -لمرعاية النيارية
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 مقدمة:
 Autism Spectrum) يعد التلىيه المينص لويخاص ذوي ارطراب طيح التوحد

Disorder, ASD)  ،أحد المكونات الرئيسة لتحقيت استقاليتيم الاقتصادية والاجتماعية
ارطراب طيح التوحد ىو حالة تطورية عصبية تتميز بتحديات ،ص التواصه الاجتماعص، 

 American Psychiatric) التكرارية، وصعوبات ،ص التفاعه م  المحيطيا السموكيات
Association, 2013, 53).  م  تزايد معده التيخيص بيذا الارطراب عالمييا، تزداد الحاجة

ا لدعم ىذه الفئة ،ص اكتساب الميارات الازمة لاندماج  إلب برامج تلىيه مينص مصممة خصيصي
 .،ص سوت العمه

ارطراب طيح التوحد أحد الارطرابات النمائية العصبية الذي يؤثر عمب حيث يعتبر 
 World) التفاعه الاجتماعص، التواصه، والسموكيات التكرارية؛ وو،قيا لمنظمة الصحة العالمية

Health Organization, 2021, 34)  طفه  111ما كه  1يصيب ىذا الارطراب حوالص
صعوبات كبيرة ،ص دخوه سوت العمه بسبب التحديات عالمييا. ،را عا مواجية تم  الفئة ل

السموكية والاجتماعية، مما يجعه التلىيه المينص ررورة لتعزيز اندماجيم واستقاليتيم ،ص 
وما ثم يعرح التلىيه المينص بلنو عممية منظمة تيدح إلب تطوير الميارات المينية،  .المجتم 

طيح التوحد، مما يساىم ،ص تمكينيم ما السموكية، والاجتماعية لويخاص ذوي ارطراب 
 .(Wehman et al., 2016, 401) الحصوه عمب وظائح مناسبة وتحقيت استقاليتيم

أظيرت الدراسات أا الأ،راد ذوي ارطراب طيح التوحد غالبيا ما يواجيوا صعوبات كبيرة 
جتماعية ،ص الحصوه عمب ،رص عمه مائمة بسبب قمة التدريب عمب الميارات المينية والا

بازرا،ة إلب ذل ، تيير الأبحاث إلب أا  .(Wehman et al., 2016, 401) المطموبة
برامج التلىيه المينص التص تيمه التدريب ،ص بيئات العمه الحقيقية تُحسا ما ،رص التوظيح 

 .(Taylor et al., 2015, 47) والاحتفاظ بالوظائح لدا ىذه الفئة
ا تعزيز إا التلىيه المينص لا يقتصر ع مب تعميم الميارات المينية ،حسب، به يترما أيري

الميارات الاجتماعية والتواصمية الررورية لمتكيح م  بيئات العمه. عمب سبيه المثاه، تقنيات 
تُستخدم بيكه ،عاه لمساعدة الأ،راد عمب  (ABA) تعديه السمو  مثه تحميه السمو  التطبيقص

 .(Hendricks, 2010, 130) قد تعيت أداءىم المينص التعامه م  التحديات السموكية التص
بازرا،ة إلب الفوائد الفردية، يساىم التلىيه المينص ،ص تقميه العبء الاجتماعص ما خاه 
 تمكيا الأيخاص ذوي ارطراب طيح التوحد ما ازسيام ،ص الاقتصاد وتحقيت استقاليتيم
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(Howlin et al., 2013, 132).  لتحديات قائمة بسبب نقص الوعص وم  ذل ، لا تزاه ا
المجتمعص والبرامج المتخصصة، مما يجعه ما الرروري تطوير استراتيجيات مستدامة وياممة 

 .لمتلىيه المينص
 :مفهوم التأهيل المهني

إيجاد المينة المائمة والعمه تعد ما مظاىر الحياة العامة لو،راد لتحقيت ذاتيم وتحسيا 
 (. ۰۲۱٦جودة حياتيم )الزريقات 

ييير مفيوم التلىيه وبيكه يمولص إلب تطوير وتنمية قدرات الفرد المصاب بحيث يصبح 
ا، ما خاه تجاوز جمي  العقبات والصعاب التص تفرريا  متكيفيا م  إعاقتو ومستقاي ومنتجي

 & Alverson) ازصابة أو ازعاقة عمب الفرد سواء ما ناحية جسدية أو نفسية أو اجتماعية
Yamamoto, 2017 ،3112؛ العنيزات) 

ويزداد الأمر صعوبة وتقه خيارات إيجاد الفرص المينية المناسبة ،ص حاه وجود إعاقة 
مكاناتو. وما ىنا تكما ررورة تقديم خدمات التلىيه المينص  لدا الفرد وقصور ،ص قدراتو وا 

ياي بحسب قدراتو وما وتزويد الطالب ما ذوي ازعاقة بلىمية الاختيار المينص المائم وتلىيمو مين
تسمح بو حالتو ومساعدتو ،ص إيجاد العمه المائم لورعو، وتقوم ،كرة التلىيه المينص لذوي 
ازعاقة عمب الاستفادة ما القوا والأيدي العاممة العاطمة لتدريبيا وتمكينيا زرا،ة قوا إنتاجية 

 (3131قادرة عمب العمه تعود بالنف  عمب ذاتيا والمجتم  )ممش، 
تركز تعريفات التلىيه المينص عمب جوانب متنوعة ما أىداح أو مراحه أو خطوات و 

،التلىيه المينص ىو مرحمة منسقة ومنظمة تسير بانتظام تبدأ بالتقييم المينص، ثم عممية التوجيو 
المينص، يميو التدريب المينص وتنتيص العممية بالاختيار المينص ما قبه الفرد ذوي ازعاقة؛ سعياي 

صولو عمب عمه يائمو. كما عُرح التلىيه المينص بلنو يسعب لتلىيه وتمكيا الطاب ذوي لح
مكاناتيم زيجاد العمه الذي يواكب مياراتيم، ليتمكنوا ما  ازعاقة لمعر،ة واستعماه قدراتيم وا 
الاعتماد عمب ذاتيم ويكونوا ،اعميا ومنتجيا ،ص مجتمعاتيم قادريا عمب التكيح معيا )أبو 

 (. 3113ر، النو 
( التلىيه المينص بلنو عممية Johnstone et al،. (2018،يما عرح جونستوا واخروا 

متكاممة ومتناسقة ،ص مجالات مينية متعددة لمواءمة اختيارات ذوي ازعاقة م  قدراتيم، 
ومساعدتيم باكتساب ميارات تمبص الاحتياجات والمتطمبات التص تساعد بالحصوه عمب العمه 

 م  تقديم الدعم الذي يحتاجونو.المناسب 
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مما سبت يمكا تعريح التلىيه المينص بانو مجموعة البرامج والأنيطة التص تيدح إلب 
استثمار وتوظيح قدرات وطاقات الفرد ذو الاعاقة وتدريبو عمب مينة مناسبة يستطي  ما 

 خاليا الحصوه عمب دخه يساعده عمب تلميا متطمباتو الحياتية.
  :ل المهنيأهداف التأهي

( مجموعة ما الأىداح التص تعمه عمب تلىيه ذوا الاعاقة 373، 3134أيارت الزمي  )
لسوت العمه، التص يجب أا يسعص إلييا كه ما أسرة ومعممص ومجتم  الأ،راد ذوي ازعاقة وما 

 ىذه الأىداح:
سواء  تو،ير الفرص والامكانيات الازمة ،ص كا،ة المجالات المحيطة باليخص المعات -۱

 كانت مجالات طبي  او نفسية أو اجتماعية، سواء خاه الأسرة أو المؤسسات التعميمية.
اتاحة الفرصة لتعميم ذوي ازعاقة الفكرية المبادئ المينية، وذل  ما خاه العمه عمب  -3

اكتساب المعر،ة بذل  خاه المراحه التعميمية المختمفة، وذل  م  ما يتناسب م  كه ،رد 
 اتو.حسب قدر 

توسي  مجالات التدريب والتلىيه المينص بما يتناسب م  ميوه واستعدادات وقدرات ذوي  -2
 أرطراب طيح التوحد.

 تو،ير ،رص العمه والتيغيه سواء ،ص القطاعات الحكومية أو الخاصة.  -4
تمكيا ذوي ازعاقة الفكرية عمب الاندماج الاجتماعص واكتسابو الثقة بنفسو والعمه عمص  -3

 يادة ثقة المجتم  واتجاىات أ،راده نحوىم.ز 
ور  السياسات التص تكفه ليم حت المساواة ،ص مجالات الحقوت الاجتماعية والمينية  -٦

 والسياسية. 
يترح مما سبت إا اليدح الأساسص لمتدريب المينص الذي يقدم لذوي ازعاقة وخاصة ذوا 

مكاناتيم ويمكنيم ما ربح بعض ارطراب طيح التوحد ىو تطوير مياراتيم، وقدراتيم،  وا 
الأمواه التص تساعدىم عمب العيش الكريم وييعرىم بالأىمية والمكانة. ويمكا تمخيص أىم 

 أىداح التلىيه المينص لويخاص ذوي الاعاقة ،ص النقاط التالية:
 التخفيح بقدر ازمكاا ما الآثار السمبية للإعاقة، والحد ما تبعاتيا. -1
مكانيات والاستعداد المينص لذوي الاعاقة.  محاولة اكتياح -۰  قدرات وا 
 إتاحة الفرصة ليم لتطوير قدراتيم وتحسينيا وتطويرىا. -2
 تدريبيم عمب الأعماه والميا التص تناسب ميوليم وقدراتيم. - 4
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 إكسابيم الميارات والعادات المينية المطموبة. -3
ه ما خاه ممارسة مينة تيعرىم دمج ذوي الاعاقة ،ص المجتم  بيكه متكامه ويام -٦

 بقيمتيم وتساعدىم عمب التكيح م  المجتم .
وبالتالص، تقوم ،مسفة التلىيه عمب تقبه الفرد القصور أو العجز كإنساا لو كيانو وكرامتو 
اليخصية، ولو حقوت وحاجات إنسانية وسياسية واجتماعية. وكميا تيدح إلب أا يؤدي وظيفتو 

إيباعات و،وائد اجتماعية، والتلىيه يخمت ويبنص، وىد،و الاستفادة ما  ،ص الحياة بما يحقت لو
مكانياتو، ومعاونتو عمب استعادتو لقدرتو عمب التنا،س وازنتاج، كما يعمه عمب  قدرات الفرد وا 
تنمية ثقة الفرد بنفسو، وعمب أنو وحدة قائمة بذاتو، أو الاعتراح بقدرتو عمب التوا،ت والمرونة 

ح العمه بعد تلىيمو دوا أا يكوا ىنا  ،روت بينو وبيا غيره إلا رما مبدأ بالنسبة لظرو 
الفروت الفردية.وتقوم ،مسفة التلىيه أيراي عمب أساس أا الاىتمام الرئيس يركز عمب ازنساا، 
لأنو اليخص المستيدح ،ص عممية التلىيه، ولا يستطي  العيش ،ص معزه عا بقية الأ،راد 

،ص مجتم  إنسانص وبيري يتلثر بو أو يؤثر ،يو كلي يخص عرو  الآخريا، حيث إنو يعيش
،ص المجتم . وتعتبر عممية التلىيه مسؤولية اجتماعية عامة تتطمب التخطيط والعمه والدعم 
الاجتماعص عمب كا،ة المستويات. وكذل ، ،إا ،مسفة التلىيه تؤكد عمب ررورة الانتقاه بالفرد 

اد عمب الآخريا إلب ررورة الاعتماد عمب الذات، وذل  عا ذوي ازعاقة ما قبوه ،كرة الاعتم
طريت الاستقاه الذاتص والكفاية اليخصية والاجتماعية والمينية، واستعادة الفرد ذوي ازعاقة 
لأقصب درجة ممكنة ما درجات القدرة الجسمية والعقمية أو الحسية المتبقية لديو. ىذا بازرا،ة 

اجتماعياي والعمه عمب تو،ير أكبر قدر ممكا ما ،رص العمه لو إلب تقبه الفرد ذوي ازعاقة 
،ص البيئة الاجتماعية كحت ما حقوت إنسانيتو. كما أا ،مسفة التلىيه تقوم أيراي عمب أساس 
تقبه الفرد ذوي ازعاقة واحترام حقوقو الميروعة ،ص النواحص السياسية والاجتماعية وازنسانية 

عا طبيعة إعاقتو أو جنسو أو لونو أو دينو، وعميو ،إا عممية والمدنية، وذل  بغض النظر 
التلىيه تعتبر يكاي ما أيكاه الرماا الاجتماعص لمفرد ذوي ازعاقة، وبناء وحماية لاستقالو 

، 3134مما يساعده عمب التكيح ما جديد عمب الرغم ما إعاقتو التص يعانص منيا )اليرقاوي، 
747). 

ص ما جانب المتخصصيا والمجتم ، إنو أكثر ما مجرد إعادة إا التلىيه عمه لا ينتي
 بناء الأنفس الممزقة، إنو اعتقاد قوي بلننا مسؤولوا اجتماعياي عما يحدث.
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 :أهمية التأهيل المهني لذوي اضطراب طيف التوحد
 تكما أىمية التلىيه المينص لذوي ارطراب طيح التوحد ،يما يمص: 

: ،الأيخاص ذوي ارطراب طيح التوحد يعانوا ما ةتعزيز الاستقلالية الاقتصادي .1
 Taylor) معدلات بطالة مرتفعة بسبب الصعوبات ،ص التلقمم م  بيئات العمه التقميدية

et al., 2015, 45).  ما خاه التلىيه المينص، يتم تدريبيم عمب اكتساب الميارات
 .اقتصادية الازمة لوظائح تائم قدراتيم، مما يمكنيم ما تحقيت استقالية

يعد التلىيه المينص أداة ،عالة لتحسيا الميارات الاجتماعية  تحسين التفاعل الاجتماعي .3
لو،راد ما خاه تدريبيم عمب كيفية التفاعه م  الزماء، الالتزام بالمواعيد، وحه 

 .(Hendricks, 2010, 127) الميكات ،ص بيئة العمه
ينص عمب تغيير الصور النمطية عا يعمه التلىيه المردىم حيث  تقميل التمييز .2

الأيخاص ذوي ارطراب طيح التوحد ما خاه إبراز قدراتيم ازنتاجية، مما يقمه ما 
 .(Bennett & Dukes, 2013, 70) التمييز ردىم ،ص بيئات العمه

يرتبط العمه بإحساس الفرد بازنجاز والقيمة الذاتية. يساعد  تعزيز الصحة النفسية .4
لأيخاص ذوي ارطراب طيح التوحد عمب تقميه اليعور بالعزلة التلىيه المينص ا

 ,.Smith et al) والاكتئاب ما خاه منحيم ،رصة المياركة ،ص الأنيطة المجتمعية
2020, 68). 

 :أساليب التأهيل المهني لذوي اضطراب التوحد
نص، حيث تُعد ىذه البرامج الأساس ،ص التلىيه الميبرامج التدريب عمى المهارات العممية:  -

يتم تدريب الأيخاص عمب الميارات التص تتمايب م  قدراتيم، مثه العمه ،ص التجمي  
 . (Wehman et al., 2016, 403)  اليدوي أو إدخاه البيانات

ييمه ىذا التدريب العمه ،ص بيئات حقيقية تحت إيراح برامج التدريب في بيئات العمل:  -
 .متطمبات الوظيفة مدربيا متخصصيا لمساعدتيم عمب التكيح م 

 (Taylor et al., 2015, 47). 

لتقميه  (ABA) تُستخدم تقنيات مثه تحميه السمو  التطبيقصبرامج تعديل السموك:  -
 .(Hendricks, 2010, 130) السموكيات التكرارية وتحسيا التواصه ،ص بيئات العمه
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اا العمه لدعم يتم تو،ير مدربيا أو مريديا ،ص مكالمساندة والدعم المستمر: حيث  -
الأيخاص ذوي ارطراب طيح التوحد ،ص التكيح م  بيئة العمه وحه الميكات التص قد 

 . (Wehman et al., 2016, 404) تواجييم
 :المعوقات التي تواجه التأهيل المهني لذوي اضطراب التوحد

ة تعانص العديد ما الدوه ما نقص ،ص البرامج المصممة لتمبينقص البرامج المتخصصة:  -
احتياجات الأيخاص ذوي ارطراب طيح التوحد، مما يحد ما ،رصيم ،ص التلىيه 

 . (Bennett & Dukes, 2013, 72) والتوظيح

يعانص الأيخاص ذوو ارطراب طيح التوحد ما التمييز بسبب قمة التمييز المجتمعي:  -
 .الوعص بقدراتيم، مما يؤدي إلب تردد أرباب العمه ،ص توظيفيم

 (Hendricks, 2010, 128) 

التحديات المتعمقة بالتواصه والسموكيات التكرارية قد تعيت قدرة الأ،راد الصعوبات السموكية:  -
 . (Taylor et al., 2015, 48) التقميديةعمب التكيح م  بيئات العمه 

بعض الأسر تفتقر إلب الوعص أو الموارد الازمة لدعم أبنائيا ،ص نقص الدعم الأسري:  -
 .(Smith et al., 2020, 70) العمهمما يقمه ما ،رص النجاح ،ص سوت التلىيه المينص، 

( الص أا ىنا  Newbutt, Sung, Kuo, & Leahy, 2017) وأيارت بعض الدراسات
عوامه تتعمت ببيئة عمه الأ،راد التوحديوا وتترما ىذه العوامه تترما مواقح صاحب العمه: 

مية استخداميم وتعزي ىذه المقاومة إلب واحد يواجو المعاقيا مقاومة ما أصحاب العمه عند عم
 :أو أكثر ما العوامه التالية

 .يفره صاحب العمه استخدام الأيخاص غير المعاقيا القادريا عمب العمه .1
 .النزوع إلب استخدام تعبيرات قاسية وغير واقعية عند استخدام المعاقيا .3
 .عدم المعر،ة الكا،ية بإمكانات وقدرات الأيخاص المعاقيا .2
تخوح أصحاب العمه ما خوض تجربة استخدام المعاقيا وخصوصاي ،يما يتعمت  .4

 بازنتاجية
 .وتعرض المعاقيا زصابات العمه والمسؤولية القانونية تجاه الحوادث .3
موقح العماه الآخريا: يمكا أا يعارض العماه قبوه عامه معات بينيم لاعتقادىم أا  .٦

 ىذا العامه 
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ر عمب عممية ازنتاج الكمية ليم أو ربما يكوا مصاباي بلمراض سيكوا إنتاجو قمياي مما يؤث .7
 عصبية أو معدية كالصرع والدرا الرئوي خيية تعرريم لمرض.

 :دور التأهيل المهني للأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد في تمكينهم في المجتمع
 الأيخاص ذوو ارطراب طيح التوحد المؤىموا مينياي الإسهام في الاقتصاد المحمي:  -

 يساىموا ،ص الاقتصاد ما خاه عمميم، مما يعزز التنمية الاقتصادية والاجتماعية
(Wehman et al., 2016, 405). 

يساىم التلىيه المينص ،ص تعزيز دمج الأيخاص ذوي ارطراب تعزيز الاندماج الاجتماعي:  -
 .طيح التوحد ،ص المجتم ، مما يقمه ما التيميش ويعزز التفاعه المجتمعص

 (Howlin et al., 2013, 134). 

التلىيه المينص يقمه ما اعتماد الأيخاص ذوي ارطراب طيح تقميل التكاليف الاجتماعية:  -
 .التوحد عمب المساعدات الحكومية، مما يخفح ما الأعباء المالية عمب الحكومات

 (Taylor et al., 2015, 49) 

  :توصيات
 :يتقترح الباحثة عدداً من التوصيات تتمثل بالآت

الاىتمام بتجييز الأماكا والأدوات الخاصة بتنفيذ التلىيه المينص لذوي ارطراب طيح  .1
 .التوحد، وتو،ير ميزانية مناسبة لذل 

دماج التاىيه  .3 الاىتمام بالتنوي  بالأنيطة بما يتاءم م  لذوي ارطراب طيح التوحد، وا 
 ازلكترونية رما النياط العام ،ص المدرسة.

لمطمبة ،ص المدراس لاختيار التلىيه المينص لذوي ارطراب طيح  ررورة اتاحة الفرصة .2
 التوحد التص تتاءم م  ميوليم وقدراتيم.

العمه عمب تو،ير الدورات التدريبية والوريات لممدراء والمعمميا حوه التلىيه المينص لذوي  .4
 ارطراب طيح التوحد. 
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