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 قائم ميام التماسك المركزي  فعالية برنامج تدريبي
 التوحدطيف ذوي اضطراب  طاالالانتباه المشترك لدى الأ في تنمية

 أ/ ىنار نجم الدين عبداللهو سيروان ولي عمي  /دو أ.د/ بيرياان عبدالله محمد الماتي 

 :الممخص
اضطراب طيف التوحد من قصور في الانتباه المشترك وصعوبة تحويل الانتباه  أطفاليعاني 

خر والاستجابة لو مما يجعل عممية الاتصال مع العالم والمباداة للانتباه المشترك مع شخص أ
الخارجي أمراً صعباً لذا يجب العمل عمى تحسين الانتباه المشترك في وقت مبكر وىو يساعد 

إلى تنمية الانتباه  :ىدف البحث الحالي الىعمى ضمان التواصل الاجتماعي والتكيف البيئي، 
حد من خلال برنامج تدريبي قائم عمى ميام ذوي اضطراب طيف التو  طفالالمشترك لدى الأ

(، وقد تم اختيار ستخدام المنيج التجريبي بأسموب )المجاميع المتكافئةوتم االتماسك المركزي، 
( 9- 1اضطراب طيف التوحد في مركز محافظة اربيل بأعمار ) أطفالمجتمع البحث من 

مراكز لمتوحد في مركز ( 41( موزعين عمى )461سنوات وبدرجة بسيط، والبالغ عددىم )
عينة البحث فقد ( طفلا من الاناث، اما 14( طفلا من الذكور، و)421محافظة اربيل وبواقع )

( طفلا 62تم اختيارىا بالطريقة العمدية القصدية وفق عدة شروط، حيث بمغ عدد عددىم )
سية لمبحث، ( طفلا وطفمة كعينة رئي42( طفلا وطفمة  كعينة استطلاعية و )11وطفمة وبواقع )

ناث وتم تقسيم العينة الى مجموعتين احدىما من الإ أطفال( 1( طفلا من الذكور و)8وبواقع )
درجة  -العمرين مجموعتي البحث في المتغيرات )تجريبية والاخرى ضابطة وتم اجراء التكافؤ ب

 أطفال مقياس الانتباه المشترك(، وتم تنفيذ البرنامج بميام التماسك المركزي عمى -دالتوح
( جمسات تدريبية في الاسبوع وتم اعداد مقياس الانتباه المشترك 1المجموعة التجريبية وبواقع )

تحسن مستوى الانتباه المشترك لدى وتوصمت الدراسة الى الاستنتاجات الآتية: كأداة لمبحث، 
 المركزي(. البرنامج التدريبي )القائم عمى ميام التماسكالمجموعة التجريبية مما يؤكد فعالية 

                                                           

()  /ربيل اجامعة صلاح الدين -ستاذ التربية الخاصة بكمية التربية: أبيرياان عبدالله محمد الماتيأ.د
   .العراق

 .بكمية التربية جامعة صلاح الدين اربيل العراق -المساعدستاذ التربية الخاصة أ :سيروان ولي عميد/ 
 .مدرس في وزارة التربية / اقميم كوردستان العراق :الدين عبدالله ىنار نجمأ/ 
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Effectiveness of a Program Based on Central Cohesion 

Tasks to Develop joint attention in Children with Autism 

Spectrum disorder  

Abstract 
Children with autism spectrum disorder suffer from a deficiency in joint 

attention and difficulty in shifting attention and initiating joint attention 

with another person and responding to him, which makes the process of 

communication with the outside world difficult. Therefore, work must be 

done to improve joint attention early on, which helps ensure social 

communication and environmental adaptation. The current research aims 

to: develop joint attention in children with autism spectrum disorder 

through a training program based on central cohesion tasks. The 

experimental method was used using the (equivalent groups) method. 

The research community was selected from children with autism 

spectrum disorder in the center of Erbil Governorate, aged (5-9) years, 

with a simple degree, and their number was (165) distributed over (10) 

autism centers in the center of Erbil Governorate, with (124) male 

children and (41) female children. The research sample was selected in a 

deliberate, intentional manner according to several conditions, as their 

number reached (62) children, both male and female, with (50) children, 

both male and female, as a survey sample and (12) children, both male 

and female, as a main sample for the research. The sample consisted of 

(8) male children and (4) female children. The sample was divided into 

two groups, one experimental and the other control. Equivalence was 

achieved between the two research groups in the variables (age - autism 

score - joint attention scale). The program was implemented with central 

cohesion tasks on the children of the experimental group, with (5) 

training sessions per week. The joint attention scale was prepared as a 

research tool. The study reached the following conclusions: The level of 

joint attention improved in the experimental group, which confirms the 

effectiveness of the training program (based on central cohesion tasks). 
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 مقدمة البحث:
يعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمانية المعقدة التي تصيب نسبة من 

منيا المعرفية  متعددة في مراحل العمر المبكرة وتسبب ليم عجزا في مستويات طفالالأ
كل جوانب شخصية الطفل فتظير عمى في ثارىا أوالاجتماعية والسموكية والتواصمية وتنعكس 

سمبية تعمل عمى انعزال الطفل والانسحاب من المواقف الاجتماعية وىذا يشكل ىيئة سموكيات 
ويعد الانتباه أحد العمميات . (2118، محمد) كبيرة من المشكلات التي يعاني منيا الطفل ةمشكم

 ويعاني طفل، لأدراكو اً المعرفية الميمة التي تساعد الفرد في التركيز عمى مثير معين استعداد
يصعب عميو الانتباه إلى مثير  إذاالتوحد من قصور في عممية الانتباه  ذوب اضطراب طيف

كما لدييم مشكمة في تحويل الانتباه من مثير  ، من خلال توجييولاإمعين ينتبو اليو الأخرون 
وقصور في المبادأة للانتباه والاستجابة لو وذلك القصور يجعل الطفل غير قادر عمى  أخر إلى

 (.p.18 Ibanez, 2010,) حولالاتصال بالعمم الخارجي من 
ويعد الانتباه المشترك ميارة اساسية يحتاجيا الفرد في حياتو وىي تنمو وتتطور من خلال 

وتبادل الخبرات معيم من خلال حياة الفرد اذ انو يساعد عمى بناء علاقة اجتماعية مع الآخرين 
المشاركة في الانتباه بين الشيء والشخص الأخر ويتم ذلك من خلال التواصل البصري وتحويل 
النظر والإشارة إلى الشيء، كما ان الانتباه المشترك يؤثر في النمو المعرفي والمغوي والانفعالي 

 فيا اشتراك شخصين ميارة ميمة يتم من خلاليوىو  (.1، ص2142)مطر، والاجتماعي
لى الشخص ا اذ لا يشترك الفرد في عممية الاىتمام فقط لأخر، الاىتمام و النظر إلى المثير وا 

 .(14ص ، 2141، ) الزريقاتلأخربل يحصل عمى معمومات حول مشاعر الشخص ا

راب طيف التوحد الذي يعطي الأولوية حد النظريات المفسرة لاضطأويعد التماسك المركزي 
حداث ويتم تقييم قدرة التماسك المركزي من لألفيم المعاني واستيعاب السياق الذي تقع فيو ا

في الميمة حول الاسموب المعرفي لمعالجة المعمومات اذ  الأداءخلال استخدام اختبارات تتطمب 
الفرد في  ةتماسك المركزي عن قدر يركز عمى تفاصيل بدل من المعالجة العامة، كما يعبر ال

فضل عمى حساب ذاكرة التفاصيل فطفل أجل الحصول عمى معنى أمعالجة المعمومات من 
التوحد يعاني من مشكمة في معالجة المعمومات اذ يعالجيا جزء بدل من معالجتيا بشكل كامل 

)Frith , ركزيغير قادرة عمى التماسك المة مما يجعل المعمومات المكتسبة بأن تكون مقسم

2003) 

 :البحث ةمشكم 
الوقت الراىن  إلىيعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمائية مجيولة السبب 

ل عن ؤ لكن لا زال ىناك قصور وتسا ،جريت في ىذا المجالأالدراسات التي منكم  الرغمعمى 
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ب لازال طور سباب ىذا الاضطراأافضل البرامج المقدمة إلى ىذه الفئة وان الوقوف خمف 
 انالدراسة ولم يظير بشكل دقيق، ويعد الانتباه المشترك ميارة نمائية ميمة حيث يشترك شخص

عد من ي اخرشخص  إليه، وان الانتباه إلى الشيء الذي ينتبو معين في الاىتمام عمى مثير
عمى قط فعمل يلا ان ذلك حيث ، الملامح النمائية الميمة الذي يزيد من فرص التعمم لدى الطفل

  .(12، ص2141)الزريقات،  الاخر عمى فيم مشاعر الشخص يضاأ اشتراك الاىتمام بل يعمل
يساعد عمى ضمان  وىولذا يجب العمل عمى تحسين الانتباه المشترك في وقت مبكر 

تنمية الانتباه أىمية العديد من الدراسات عمى  أكدتالتواصل الاجتماعي والتكيف البيئي، و 
التوحد  أطفالويعاني (.2141(؛ مصطفى)2147(؛ متولي)2147أبو المعاطي))المشترك منيا 

من قصور في عمميات الانتباه لممثيرات التي ينتبو الييا الأخرون وصعوبة تحويل الانتباه 
للانتباه المشترك مع شخص أخر والاستجابة لو مما يجعل عممية الاتصال مع العالم  والمبادأة

التى  (Delinicolas & Young, 2014)ليو دراسة إ تا ما اشار وىذ .اصعبً  امرً أالخارجي 
ن مشكمة مشترك والعلاقة الاجتماعية، كما أأكدت عمى وجود ارتباط وعلاقة بين الانتباه ال

  اضطراب طيف التوحد أطفالصعوبة الانتباه المشترك ىو أمر منتشر عند 
ر في المعالجة الكمية بشكل عام من قصو  ذوي اضطراب طيف التوحد أطفالويعاني 
في ذلك إلى ضعف  ةفي فيم الصورة الكمية لمموضوع والسبب يعودون يفشم ملممعمومات في

ن المعمومات التي يتم معالجتيا لدى أي أ (.Bogdashina, 2022) لدييم  التماسك المركزي
يرات طفل تكون غير متماسكة لذا يصعب عميو الوصول إلى النتيجة المطمقة وفيم معنى المث

ن القصور في فيم السياق الكمي لمعممية يتبع من ضعف دمج مصادر أو  .البيئية بشكل واضح
 (Mastrangelo, 2009,p.30)  المعنىالمعمومات لفيم 

ادراكية تضمن القدرة في  ةمن معالجة المعمومات وعممي المركزي نوعاً كما يعد التماسك 
 (Morgan, Maybery, & Durkin, 2005)  التركيز عمى التفاصيل والكل في نفس الوقت.

التي اجريت في مجال الانتباه المشترك والتماسك المركزي  وقد أكدت العديد من الدراسات
التوحد تعمل عمى تنمية الانتباه  طفالعمى ضرورة توفير برامج لألطفل ذوي اضطراب التوحد 

وضعف التماسك المركزي قد ، المشترك لدييم بما يضمن حسن التفاعل الاجتماعي مع الآخرين
المجال المغوي والبصري المكاني أو ضعف في التفاعل الاجتماعي والانتباه  يأتي من ضعف

  .(2147ل )كام(؛ 2141)دراسة عبد الرحمن منيا  المشترك
 ,lopez) وضعف التماسك المركزي قد يأتي من ضعف المجال المغوي والبصري المكاني

أو ضعف  ،(Holoday, 2000) أو ضعف في التفاعل الاجتماعي والانتباه المشترك(، 2008
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 أو ضعف في معالجة المعمومات (،Povell, 2012) في الادراك الحسي البصري

(Michelle&Wang, 2010.) 

اضطراب طيف التوحد في مركز )جرا(  أطفالومن خلال العمل الميداني لمباحثين مع 
ه اضطراب طيف التوحد لدييم قصور في الانتبا أطفاللمتوحد في اربيل وجدت أن اغمبية 

المشترك ولا يمكنيم من الانتباه الى ما ينتبو اليو الاخرون وبمراجعة الاطر النظريو الخاصة 
لدييم قصور في عمميات الانتباه والانتباه  طفالباضطراب طيف التوحد تبين ان ىؤلاء الأ

المشترك كما انيم في ىذه المرحمة يحتاجون إلى برامج تدريبية مبكرة تحسن مستوى الانتباه 
 مشترك لدييم ومن ىنا تولدت مشكمة الدراسة والتي تظير في السؤال التالي:ال

في تنمية الانتباه المشترك لدى  ما فعالية برامج تدريبي قائم عمى ميام التماسك المركزي
  ؟اضطراب طيف التوحد أطاال

 :اىداف البحث
برنامج تدريبي ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال  طفالتنمية الانتباه المشترك لدى الأ -

 قائم عمى ميام التماسك المركزي
 .المجموعة التجريبية والضابطة في تنمية الانتباه المشترك أطفالتعرف الفروق بين  -
 :ىميو البحثأ

 النظريةىمية الأ: 

ليا عمى ميام التماسك المركزي البحث من نوعية المشكمة التي تم التطرق خلاأىمية تتبع  -
 .التوحد طيف اضطراب أطفالباه المشترك لدى ىميتيا في تحسين الانتأو 

اضطراب طيف التوحد وما ىي  أطفالالتماسك المركزي لدى أىمية زيادة المعمومات حول  -
 .الاسباب وراء ضعف الانتباه المشترك والمرتبط بضعف التماسك المركزي

ى اسيام ميام تزويد المكتبة العربية بمثل ىذه الدراسات نظرا لقمو الدراسات التي تطرقت ال  -
 .التماسك المركزي في تحسين الانتباه المشترك

 التطبيقيةىمية الأ: 

توجيو العاممين في ىذا المجال عمى دور ميام التماسك المركزي في تحسين الانتباه المشترك  -
 .التوحد اضطراب طيف أطفاللدى 

ختمفة ومدى فائدتيا في تعرف ميام التماسك المركزي المستفادة من نتائج ىذه الدراسة في الا -
اضطراب طيف  أطفالتحقيق الانسجام ودورىا في التكيف الاجتماعي والانتباه المشترك لدى 

 .التوحد
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التشخيص المبكر لمستوى التواصل الاجتماعي يسيم في ايجاد أفضل السبل العلاجية لمحد  -
 في المستقبل. من تفاقم ىذه المشكمة

  :المااىيم الإجرائية لمبحث
 :لتماسك المركزيا -

ذوي اضطراب طيف التوحد عمى  أطفالعدة ميارات تقييس قابمية  :نوعرفو الباحثون بأ
عدد من ترابط وتماسك المعمومات بيدف الوصول الى معنى كامل لمشيء وتم تحديده من خلال 

ميمة الشكل –)ميمة الاشكال المتضمنة التماسك المركزي التدريبية الخاصة بميام الجمسات 
ميمة تعرف –ميمة تذكر النغمات –ميمة الاغلاق البصري –ميمة تكممة الشكل –الارضية و 

اتقان المشترك وتقاس بمستوى  الانتباه تنمية ميمة تعبيرات الوجو ( بيدف–عمى الوجو الكامل 
 الطفل لمميام والانشطة المعدة في البرنامج.

 :الانتباه المشترك -

تم من خلاليا توجيو النظر الى نظر شخص اخر تية ىي عمميو معرفعرفو الباحثون بانو 
عمى ذلك المثير وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد  وينتبو الى مثير معين ويلاحظ انفعالات

المعدة في  في مقياس الانتباه المشترك بأبعاده بدء الانتباه المشترك والاستجابة للانتباه المشترك
 .الدراسة الحالية

 :حداضطراب التو  -
في  الذين يتم تشخيصيم من قبل جمعية اليلال الاحمر طفالىم الأعرفو الباحثون:  

 أطفالخاصة ب ومعايير تم تحديد درجة التوحد لدييم عمى ضوء مقاييستو  مركز محافظة اربيل
 .والموجودة في جمعية اليلال الاحمر اضطراب التوحد

 الأطار النظري ودراسات السابقة
 :: الأطار النظريالمحور الأول 2.2 

 :مايوم التماسك المركزي 2.2.2

الرغبة في معالجو المعمومات يرتبط بقوه التماسك المركزي في اعطاء معنى عام إن 
لممعمومات من خلال الانتباه عمى التفاصيل الدقيقة اما إذا كانت المعالجة خفيفة فانو يتم 

  (71، ص 2142، فتحي) م لمسياقالتركيز عمى التفاصيل الجزيئية عمى حساب المعنى العا
عمى انو عمميو متخصصة لتنظيم المعمومات التي  2012)فمجينفا وستانكوفا )  عرفوو 

من اعطاء الأولوية لفيم المعنى وفيم السياق الذي توجد خلالو الاحداث لذلك يمكن الافراد 
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شكل أفضل في حالة وضعيا في يمكن فيم معنى الرسالة من خلال الجممة التي يمكن تذكرىا ب
 .(Vulchanova, Talcott, Vulchanov, & Stankova, 2012)  وسعأسياق 

مى التكامل وترابط نيا ميام تقيس قدرة الطفل عأب( 41، ص 2124واضاف السيد )
لى معنى شامل كما انيا تعني دمج الملامح المنفصمة من اجل إجل الوصول أالمعمومات من 

، بينما يرى اشتقاق التكوين العام الشامل لتمك الملامة وىذا لو تأثير عمى عدة سموكيات الطفل
التوحد يأتي من رغبة  أطفالن ضعف التماسك المركزي عند ألى إ( 96 ، ص2146)الزريقات 
ي تغيير يحدث أث في البيئة الخارجية مع ملاحظة من مراقبو التفاصيل التي تحد طفالىؤلاء الأ

عميو كما ان معرفتيم في البيئة المحيطة بيم غير مترابطة وغير متماسكة وىذا يحدث في 
المغوي لدييم مما يسبب تأثير سيء عمى فيم المعمومات المفظية المجال الادراكي والانتباىي و 

 .لدييم

اضطراب التوحد وىي الانتقائية  أطفالوىناك ظاىرة ترتبط بضعف التماسك المركزي لدى 
 .المفرطة لممثير

 اضطراب التوحد: طاالالتماسك المركزي لأ 2.2

ا طفل التوحد سببو ىو ن اوجو القصور المعرفية التي يعاني منيألى إ( Frith) أشار
ضعف التماسك المركزي حيث تعد تمك طاقة تساعد الطفل العادي في تنظيم المعمومات التي 
تأتي من البيئة كي يساعدىم ذلك في فيم المواقف التي يواجيا في قراءه افكار الاخرين 

ويتم رؤية  اتيم وطفل التوحد يصعب عميو رؤية الصورة الكمية للأشياءءوتعبيرات وجوىيم وايما
  (Bogdashina, 2006). التفاصيل الجزيئية لمصورة فقط

وان النجاح والتفوق في معالجو التفاصيل الجزيئية تعني ضعف التماسك المركزي والذي  
 .ىو أحد جوانب الادراك التي تفسر القصور في الجوانب الأخرى

(Happé, Frith, & disorders, 2006) 
لباحثين ايجاد الضعف في التماسك المركزي لدى الطفل التوحدي وقد حاول البعض من ا

من خلال الميام البصرية والمفظية ويتم الاستنتاج ان ذلك الضعف لا يعد قصورا عاما لدى 
 .اضطراب التوحد بل يرتبط بالقصور المغوي لدييم طفالالأ

(Rajendran & Mitchell, 2007)  
جريت أالتوحد  اضطراب طيف أطفالومنذ ظيور نظرية قصور التماسك المركزي لدى 

 ضافأل تحميل نتائج تمك الدراسات فقد الدراسات في ىذا المجال ومن خلابحاث و العديد من الأ
(Happe&Frith)  يجازىا بالآتي:التعديلات في تمك النظرية ويمكن إتم اجراء بعض 
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بدل من ان تفترض ان ضعف التماسك المركزي يأتي من القصور في المعالجة المركزية  -
يا في استخراج المعنى العام يمكن اعتباره اضطراب التوحد والتي تأتي من فشم أطفاللدى 

 .مخرج ثانوي يسمى سيطرة القدرة عمى المعالجة الجزيئية

بدل ان تفترض بان ضعف التماسك المركزي يمثل قصور كبير لا يمكن السيطرة عميو يمكن  -
اعتباره نوع من انواع المعالجة يمكن السيطرة عمييا من خلال التدريب الطفل عمى القيام 

 عالجة الكمية لممعمومات.بالم

ن ضعف التماسك المركزي ىو السبب في الضعف ألى إافشال الافتراض الذي يشير  -
)في: جاد،  الجانب الاجتماعي بل يمكن ان تعتبره حالو تأتي بجانب القصور الاجتماعي.

 (. 14، ص2124
ات الميمة تبين من ذلك ان القصور في التماسك المركزي ىو من النظري :تعقيب الباحثين 

لقصور في العمميات التوحد وان جوىر ىذا القصور يأتي من ا طيف التي فسرت اضطراب
وتحتاج الى المزيد  ةعمى التماسك المركزي لازالت قميمن الدراسات التي اجريت أالمعرفية كما 

 لذا يجب الاىتمام بيذه النظرية.
 :مايوم الانتباه المشترك

خرى عمى حيث تبني بقية العمميات الأ المعرفيةلعمميات يعد الانتباه المشترك من اىم ا
دراكية إلبيئة التي يعيش فييا وىي عممية حيث يساعد الفرد في اعطاء معمومات عن اضوءه 
 (.14، ص 2119)عمي،  مبكرة 
ي أخر نحو الشيء، لى اتجاه الشخص الآإ ينتبون الطفل أىم ما يميز الانتباه المشترك أو 

عمى  خر وىذا يساعد في الحصولليو الشخص الآإالتي ينتبو الشخص لى إيتم الانتباه 
ن ىذا الانتباه ىو أكما (، 11ص ،2141الزريقات، ) خرمعمومات حول مشاعر الشخص الآ

عمى مشاركو الطفل الشخص الاخر انتباه واىتمامو لمشيء وىو شكل من  يساعدميم حيث انو 
لى شيء معين وذلك قبل النطق بالكممات إرين ختواصل اليدف منو توجيو انتباه الآاشكال ال

 (. 476، ص2142)سميمان،  التي تدل عمى ذلك الشيء
التوحد  طيف اضطراب أطفالنواع التواصل الغير المفظي لدى أىم أويعد الانتباه المشترك ىو 

حيث يعاني الطفل ىنا من عدم امكانيو اكتساب ىذا الانتباه بسيولو وذلك لعدم التواصل 
 .(Mucchetti, 2013)  خريننتباه الاجتماعي والتفاعل مع الآي والقصور في الاالبصر 

لشخص في اىتمام ما حيث يتم النظر الى نفس ا شخصيننو يعني ميارة يشترك فييا أكما 
ن ذلك يساعد في الحصول عمى معمومات حول الشيء وما إن واحد حيث آونفس الشيء في 
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الانتباه  ( 426، ص 2121)زريقات. ويرى ال(2121، نافع)رخىيتو وعن مشاعر الشخص الآ
ومشاركو الانتباه والتبادل مع فرد  الفرد في استخدام ايماءات وتواصل بالعين ةنو قابميأب المشترك

ميارات كالتواصل  ةعد تتضمن ةواجتماعي ةمعرفي ةعممي انيأكما  .اخر نحو مثير معين
البصري ونظرات العين والإشارة وعرض الاشياء ويساعد ذلك في النمو المعرفي والاجتماعي 

 (.22، ص 2121)ابوحشيش،  .والانفعالي لمطفل

ىو عمميو معرفية  المشتركن الانتباه أل العرض السابق يتبين ومن خلا: تعقيب الباحثين 
تظير في مرحمو مبكرة من عمر الطفل حيث يتم فيو مشاركة النظر نظر شخص اخر نحو 

 .مثير معين ويستخدم في ذلك الإشارات والايماءات ونظرات العين
 :مكونات الانتباه المشترك

 ما:يتألف الانتباه المشترك من جزئين ميمين ى 
خر آى بدء التفاعل الاجتماعي مع فرد وىو قدره الطفل عم المبادرة للانتباه المشترك -ولاً أ

ما من خلال النظر الإشارة الاتصال ألى شيء معين ويتم ذلك إخر آفرد  وجذب الانتباه
يضا استخدام الطفل لسموكيات أوىي تعني  .واليدف منيا ىو المشاركة الاجتماعية

 .خر شيء معينآجل مشاركة الانتباه مع شخص أن ة مالانتباه كالإشار 
.((Roos, McDuffie, Weismer, & Gernsbacher, 2008). 

 الذي لى المكانإدد مرات الاستدارة بالراس لمطفل وىي ع الاستجابة للانتباه المشترك -اثانيً 
عني استجابة الطفل لمحاولات ، كما انيا ت( (Olson, 2002) خرآليو شخص إيشير 

و أواء تم ذلك عن طريق تحويل النظر خر لجذب انتباىو نحو شيء معين سآشخص 
 ي يتم ذلك من خلال التواصل المفظي وغير المفظي.أس أتدوير الر 

 :اضطراب التوحد أطاالالانتباه المشترك لدى -

الى  81تباه المشترك حيث ان يتميز طفل اضطراب التوحد بوجود قصور واضح في الان
% منيم يعاني من ىذه الحالة ولدييم صعوبة في بعض السموكيات الدالة عمى ضعف 91

الانتباه المشترك مثل صعوبة تتبع النظر للأخرين وصعوبة المبادرة للانتباه المشترك وصعوبة 
عن ان ىؤلاء  استخدام الاشارات وصعوبة الاستجابة للأخرين عند النداء عمى اسامييم فضلا

 لدييم قصور في النمو المعرفي وتبادل الانتباه بين مثيرين وضعف التواصل البصري طفالالأ
 (.41، ص 2141)عبد الرحمن، 

 

مشاركة الحالات كما يظير لدى ىؤلاء ضعف الانتباه الى الشريك الاجتماعي وضعف في 
في تبادل نظرات العين سواء ع ليو وضإخرين خرين وضعف امكانية انتباه الآالانفعالية مع الآ

  .(Woods & Wetherby, 2003) و لشيء معينأخر آلشخص 
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تعمل التدريب عمى الاستجابة المحورية  ن( بأ2149الرويمي والزريقات )دراسة واشارت 
والتواصل البصري ومتابعة  -ميارات الانتباه المشترك البدء والاستجابة للإشاراتعمى تحسين 
ومشاركة المشاعر والحالة -اتباع التعميمات  -وجذب الاخرين اثناء المعب -انظار الاخرين

والتعاون -الانتماء والتواصل مع الجماعة  -والتقميد في تحسين التفاعل الاجتماعي -الوجدانية
  الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد. أطفاللدى 

 أطفالن ىناك تحسن في الانتباه المشترك لدى أ (2121) دراسة نافعكما اشارت 
 .برنامج قائم عمى نظرية الطفلاضطراب طيف التوحد بعد تعرضيم عمى 

 :لبحثفروض ا
في المجموعة التجريبية ة إحصائية بين متوسطات رتب درجات توجد فروق ذات دلال -

 لصالح القياس البعدي. في الانتباه المشترك القبمي والبعدي القياسين
والمجموعة المجموعة التجريبية ة إحصائية بين متوسطات رتب درجات توجد فروق ذات دلال -

 لصالح المجموعة التجريبية. اه المشتركفي الانتب البعديالضابطة في القياس 
 منيجية البحث:

  منيج البحث والتصميم التجريبي: -

 تم استخدامإلى حقائق عممية مبنية عمى أسس موضوعية  والوصوللتحقيق أىداف البحث 
وتم الاعتمادعمى المجاميع المتكافئة( لملاءمتو طبيعة المشكمة المنيج التجريبي بأسموب )

ة القبمي القياساتذات التجريبية والضابطة الذي يعرف بتصميم المجموعتين  بيالتجريالتصميم 
ويعد ىذا المنيج أفضل ما يمكن إتباعو لموصول إلى نتائج دقيقة، فيو"المنيج الوحيد  والبعدية، 

، ص 4994الغنام،و )الزوبعي .الذي يمكنو الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات بالسبب أو الأثر
412.)  

  :حثمجتمع الب -
في مركز محافظة البسيط التوحد اضطراب طيف  أطفالتم اختيار مجتمع البحث من 

( مراكز لمتوحد في 41( موزعين عمى )461( سنوات، والبالغ عددىم )9- 1اربيل باعمار )
مركز  –مركز دار العطاء ) ة( طفم14( طفلا من الذكور، و)421مركز محافظة اربيل وبواقع )

 –مركز الامل –مركز الاماراتي  –مركز لانو  –مركز جرا –مركز ىانا  –مركز باىوز  –يبما 
  .(مركو التوحد الحكومي

  :عينة البحث -
 وفق لشروط معينة:المجتمع الاصمي وبالطريقة القصدية  منتم اختيار عينة البحث 
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  .( سنوات9-1ن ينحصر اعمارىم مابين )أ -

  .بسيطة التوحدن تكون درجة أ -

  .اعاقة حسية مصاحبة لإضطراب التوحدلطفل ن لا يكون لدى اأ -

 بنائيم.أمح الوالدين بتطبيق التجربة عمى ن يسأ -

  .لم يسبق لمطفل ان خضع لبرامج اخرى تحسن الجوانب المعرفيو بشكل خاص -

( مركز في مركز محافظة اربيل )مركز اماراتي، جرا، 1حيث بمغ عدد المراكز المختارة )
الذين لدييم اضطراب طيف التوحد البسيط في تمك  طفالدد الأسيما، باىور، لانة(، وبمغ ع

 طفال( من الأ27( طفمة، وتم استبعاد )21( طفل و )61( طفلا وطفمة وبواقع )89المراكز )
 سباب:لعدة أ
( طفلا 44عاقة حسية مصاحبة لإضطراب التوحد وكان عددىم )الذين لدييم إ طفالالأ -

 وطفمة.

( طفلا 41يم بتطبيق التجربة عمى ابنائيم وكان عددىم )الذين لم يسمح والدي طفالالأ -
 وطفمة.

( طفلًا وطفمة من مراكز 11( طفل و طفمة، تم استبعاد )62لذا بمغ عدد عينة البحث )
)باىور، سيما، لانة( لإجراء التحميل الإحصائي عمييم لأداة البحث )عينة استطلاعية (، كما تم 

( طفل وطفمة 42فييا ) طفاللتجربة الرئيسية وبمغ عدد الأاختيار مركز )جرا( لمتوحد لتنفيذ ا
 .( طفمة، ثم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة1( طفل و)8وبواقع )
 : التكافؤ

 المتغيرات:في عدد من التكافؤ بين المجموعة التجريبية والضابطة إجراء تم 

عينة البحث  أطفالالحصول عمى تأريخ تولد تم  -محسوبا بالأشير: طاالالعمر الزمني للأ  -4
 متوحد وقد تم حساب متغير العمر الزمني بالاشير. )جرا( ل من السجلات الموجودة في مركز

( التقديري لتشخيص أضطراب st - 2)كارز  مقياستم الاعتماد عمى  التوحد:درجة   -2
 -لمحاكاة التوحد، والذي يحتوي عمى خمسة عشر مجالا )العلاقات مع الاخرين، ا

الاستجابة  -التكيف والتغيير  -إستخدام الاشياء  -أستخدام الجسد  -الاستجابات العاطفية 
 -المخاوف والعصبية  -استجابات الشم والممس والتذوق  -الاستجابة السمعية  -البصرية 

مستوى وثبات الاستجابات  -مستوى النشاط  -التواصل غير المفظي  -التواصل المغوي 
الأنطباع العام(، ويقوم احد القائمين عمى رعاية الطفل ممن يكونوا عمى دراية تامة  -ة الذىني

( أمام العبارة التي تعبر بدقة وصدق عن حالة  /بو بالاستجابة عميو وذلك بوضع علامة )
 الطفل.
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مجموعتي البحث  طفاللأقبمي  تم اجراء قياس: )اعداد الباحثين( الانتباه المشترك مقياس-2
  .ياس الانتباه المشترك المعد من قبل الباحثينفي مق
 المشترك  والانتباهالتوحد  درجةمتغيرات العمر و مجموعتي البحث في  تكافؤ (2)الجدول 

 تي:يأ ( ما4يتضح من الجدول )
( بمغت sig( وباحتمالية )1.88 – 4.11 – 1.11( المحتسبة )zبمغت قيم )حيث  التكافؤ:-

التوحد والتواصل الاجتماعي والانتباه  درجة( وعمى التوالي في متغيرات العمر 1.11اكبر من )
المجموعتين التجريبية  أطفالبين  احصائية وىذا يدل بانو لاتوجد فروق ذات دلالة المشترك،

التوحد  درجةالمجموعتين في متغيرات العمر  أطفالضابطة وىذا يعد مؤشرا عمى تكافؤ وال
 الانتباه المشترك.

 البحث: ةداأ
 مقياس الانتباه المشترك:

لى الاطر النظرية والدراسات السابقة مثل إمن خلال الرجوع  :تحديد محاور المقياس -أولاً 
(؛ 2121) (؛ و نافع2121و حشيش)ب(؛ وأ2121الزريقات )؛ و (2141سميمان ) دراسة

ن الانتباه المشترك يتكون من محورين أ نو ىناك أتفاقاً أ تونوجد الباحث( 2121) حمدوأ
 الاستجابة للانتباه(. -)البدء بالانتباه ماوى

بعد تحديد محاور مقياس الانتباه المشترك تطمب اعداد  وصياغة فقرات المحاور: تحديد -ثانيا
أذ تمت صياغة عدد من الفقرات عمى وفق تحميل محتوى مفيوم  الصيغة الاولية لو،

الانتباه المشترك، وبما يتلائم طبيعة عمل مجتمع البحث، واسترشادا بالبحوث والمصادر 
( فقرة موزعة عمى 21عمى ) ، اشتمل المقياس بصورتو الاوليةالسابق ذكرىاالعممية 

 ( فقرات لكل محور.41وبواقع ) الاستجابة للانتباه( -المحورين )البدء بالانتباه

تم اعتماد أسموب ) ليكرت ( رباعي  تحديد أسموب وأسس صياغة فقرات المقياس: -ثالثا
والذي يقدم لممستجيب  الأبعاد في صياغة فقرات المقياس،)اطلاقا، نادرا، أحيانا، نادرا(

sig Z U 
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير المجموعة

0.688 -0.40 22.2 
 ضابطة 80.83 8.08 2.26 22.22 العمر تجريبية 82.50 6.47 2..2 02.22

0.145 -1.45 ..22 
 ضابطة 33.50 2.34 6.22 06.22 درجة التوحد تجريبية 31.58 1.42 2.22 22.22

0.374 -0.88 22.2 
الانتباه  تجريبية 36.33 3.82 2.02 00.22

 ضابطة 34.33 35.33 2.26 22.22 المشترك
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 مختمفة.موقف ويطمب منو تحديد إجابتو باختيار بديل من بين عدة بدائل ليا أوزان 
 (.4-2-2-1وبأوزان قدرىا عمى التوالي )

بعد أن صيغت فقرات المقياس  :تحديد صلاحية الاقرات لمقياس الانتباه المشترك -ارابعً 
وتربية الخاصة( عمم النفس )الصحة النفسية، عرضت عمى عدد من الخبراء في مجال 

وبعد تحميل في قياس اليدف الذي وضعت من أجمو لبيان صلاحيتيا  (2) الممحق
xاستجاباتيم من خلال استخدام قانون كاي سكوير )

( لممقارنة بين الموافقين وغير 2
الموافقين والنسبة المئوية وقد تبين أن جميع الفقرات نالت رضا واتفاق الخبراء في 

 .%411وبنسبة  مع اجراء بعض التعديلات المغوية عمى بعض الفقرات صلاحيتيا

من وضوح تعميمات المقياس وفقراتو ومدى  لغرض التحقق :لاعيةالتجربة الاستط -اخامسً 
استيعاب عينة البحث لممقياس لتشخيص الأخطاء مسبقاَ قبل إجراء التجربة الأساس 

من من اضطراب طيف التوحد  أطفال 6لتلافييا. أجريت التجربة الاستطلاعية عمى 
، وقد اتضح من 2122/ 2/ 4يخ مجتمع البحث وخارج عينة البحث الرئيسة وذلك بتأر 

 التجربة إن فقرات المقياس واضحة لمعينة وبذلك أصبح المقياس جاىزاً لمتطبيق 

 :لمقياس الانتباه المشترك الخصائص السيكومترية -سادسًا
  :الاتساق الداخمي-4

 وقد تم التأكد من الاتساق الداخمي من خلال حساب ما يمي:

تم استخدام معامل ارتباط  :ة الكمية لممقياسعلاقة الارتباط بين درجة الاقرة والدرج  -
بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجات كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس وقد 
 تبين أن جميع فقرات المقياس ذات دلالة معنوية كون القيم الاحتمالية أصغر من

 ( يبين ذلك.2( والجدول )18( عند درجة حرية )1.11)

يجاد إوىو أسموب يقوم عمى   :باط بين درجة الاقرة والدرجة الكمية لممجالعلاقة الارت  -
درجة ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال وظيرت جميع الفقرات معنوية كون 

( وكما مبين في الجدول 18( عند درجة حرية )1.11) القيم الاحتمالية أصغر من
(2.) 

 الانتباه المتشترك ت المحاور والدرجة الكمية لمقياسأرتباط درجات الفقرات بدرجا (2) جدول

Sig 
بالدرجة ارتباط الاقرة 
 الكمية

sig المحاور الاقرة ارتباط الاقرة بالمحور 

.000 0.715 .000 0.736 1  
 
 
 

.000 0.541 .000 0.539 2 
 3 حذفت في التمييز

.000 0.567 .000 0.654 4 
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Sig 
بالدرجة ارتباط الاقرة 
 الكمية

sig المحاور الاقرة ارتباط الاقرة بالمحور 

 بدء الانتباه 5 0.740 000. 0.676 000.
 6 0.783 000. 0.694 000. المشترك

.000 0.908 .000 0.863 7 

.000 0.435 .000 0.473 8 

.000 0.787 .000 0.728 9 

.000 0.562 .000 0.681 10 

.001 0.724 .002 0.724 11 

 
 
 

الاستجابة 
 للانتباه
 المشترك

.000 0.578 .001 0.616 12 

.000 0.534 .000 0.518 13 

.000 0.816 .000 0.812 14 
 15 حذفت في التمييز

.000 0.708 .000 0.764 16 

.000 0.715 .000 0.730 17 

.000 0.467 .000 0.610 18 
 19 حذفت في التمييز

.000 0.844 .000 0.826 20 
 .*** علاقة ارتباط درجة المحور بالدرجة الكمية لممقياس 

( فقرة بعد التحميل 47النيائية لمقياس الانتباه المشترك )وبيذا بمغت عدد الفقرات 
 نتباه،( فقرات لمحور الأستجابة للا8ه و)نتبا( فقرات لمحور بدء الا9، وبواقع )الاحصائي
 .الانتباه المشترك ( يبين الصورة النيائية لممقياس2والممحق )

 المشتركالانتباه  أرتباط درجة المحور بالدرجة الكمية لمقياس (2)جدول 

 محور ثاني

 المشترك الاستجابة للانتباه

 محور اول

 المتشرك بدء الانتباه
 المحاور

 معامل الارتباط 0.973 0.946

.000 .000 Sig 

  :الصدق -اثانيً 
 تم استخدام نوعين من الصدق لمتحقق من صدق المقياس الحالي. 

الخبراء والمختصين عندما اخذت آراء  تم استخدام صدق المحتوى  :صدق المحتوى -4
 في مدى صلاحية فقرات المقياس.

من قدرة الفقرة عمى التمييز باستخدام المجموعتين الطرفيتين  تم التحقق :القوة التمييزية-2
ولغرض حساب  لا وطفمة( طف11ة التحميل الإحصائي والبالـغ )وذلك من خلال عين
 .(1ة وكما مبين في الجدول )لمعينات المستقم t. testتم حساب القوة التميزية لمفقرات 
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 القوة التمييزية لفقرات مقياس الانتباه المشترك (1)جدول 
 الدلالة t. test Sig ع± س ــ العينة المجموعة الاقرة

4. 
 63770. 3.3600 25 عميا

 88129. 1.8800 25 دنيا معنوي 000. 6.803

2. 
 27689. 2.9200 25 عميا

 50990. 2.4800 25 دنيا معنوي 001. 3.792

2. 
 74610. 1.8400 25 عميا

 64550. 2.0000 25 دنيا غير معنوي 421. 0.811

1. 
 27689. 2.9200 25 عميا

 82057. 1.5600 25 دنيا معنوي 000. 7.852

1. 
 00000. 3.0000 25 عميا

 75939. 1.9200 25 دنيا معنوي 000. 7.111

6. 
 47610. 3.3200 25 عميا

 62716. 1.6800 25 دنيا معنوي 000. 10.414

7. 
 50000. 3.4000 25 عميا

 79162. 1.7200 25 دنيا معنوي 000. 8.971

8. 
 43589. 3.2400 25 عميا

 00000. 3.0000 25 دنيا معنوي 008. 2.753

9. 
 50662. 3.4400 25 عميا

 1.01980 2.0400 25 دنيا معنوي 000. 6.147

41. 
 62450. 3.1600 25 عميا

 92736. 1.8800 25 دنيا معنوي 000. 5.724

44. 
 43589. 3.2400 25 عميا

 91652. 2.4400 25 دنيا معنوي 000. 3.941

42. 
 27689. 2.9200 25 عميا

 48990. 2.3600 25 دنيا معنوي 000. 4.976

42. 
 00000. 3.0000 25 عميا

 50662. 2.5600 25 دنيا معنوي 000. 4.342

41. 
 20000. 2.9600 25 عميا

 50990. 2.5200 25 دنيا معنوي 000. 4.017

41. 
 91652. 1.5600 25 عميا

 1.06771 1.8400 25 دنيا غيرمعنوي 325. 0.995

46. 
 00000. 3.0000 25 عميا

 67577. 1.9600 25 دنيا معنوي 000. 7.695

47. 
 00000. 3.0000 25 عميا

 50662. 2.4400 25 دنيا معنوي 000. 5.527

48. 
 20000. 2.9600 25 عميا

 50000. 2.4000 25 دنيا معنوي 000. 5.199

19. 
 62716. 2.3200 25 عميا

 47610. 3.3200 25 دنيا غيرمعنوي 139. 1.503
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 الدلالة t. test Sig ع± س ــ العينة المجموعة الاقرة

20. 
 70711. 1.6000 25 عميا

 63770. 3.3600 25 دنيا معنوي 000. 10.089

( 1.11( كانت غير مميزة عند مستوى دلالة ) 49-41-2) فقراتومن ىذا تبين إن 
 (.1.11( أكبر من )sig( حيث كانت قيميا الأحتمالية )18ودرجة حرية )

 طريقتين في استخراج ثبات مقياس الانتباه المشترك وكما يأتي: تم الاعتماد عمى الثبات:-ثالثاً

( 1.817ل الثبات تساوي )قيمة معام ( أن1تبين من الجدول ) :معامل ألاا كرونباخ -4
 .المقياسوىي مؤشر عالي لثبات 

( وىو مؤشر عالي لثبات 1.791) ثبات جتمان معاملبمغت قيمة  :معامل جتمان -2
داة تمتاز بمعامل ثبات جيد اعتمادا ن الأأيعد المقياس ثابتا فضلا عن الاستبيان، وبذلك 

س، وبذلك اطمأنت الباحثة عمى داة صادقة ثابتة وليس العكالأ ا"أذً  عمى مؤشر الصدق،
 أمكانية اعتماد المقياس بعد توفر كافة الشروط العممية فيو.

 الانتباه المشتركالثبات لمقياس ( 1) جدول

Guttman 

 جوتمان

Cronbach's Alpha 
 الاا كرونباخ

 عدد الاقرات
 

 العينة

 الثبات

 المقياس

 الانتباه المشترك 50 17 0.807 0.795

 لميام التماسك المركزي:  يبيالبرنامج التدر  -
 خماية البرنامج:   -

يعد التماسك المركزي ميماً في معالجة المعمومات بشكل كمي فيي عممية ادراكية يتم فييا  
التركيز عمى تفاصيل الاشياء وكامميا وتساعد الفرد في فيم المعنى العام للأشياء، وىي تعتمد 

والتسمسل  -والبصري وتشمل )التكامل البصري عمى ثلاثة مجالات معرفية: الادراك الحسي
الترابط البصري(.التواصل المفظي والسمعي وتشمل عمى )اغلاف  -التغيير البصري -البصري
وقدرة الفرد عمى دمج المعمومات المفظية(.التواصل غير المفظي وتشمل عمى )معالجة  -سمعي

 مى التواصل من خلال تعبيرات الوجو(.تعبيرات الوجو وفيم وتمييز تمك التعبيرات وقدرة الفرد ع
 البرنامج: أىمية  -

اضطراب طيف التوحد لإمداد المعنيين  أطفالالحاجة إلى تنمية الانتباه المشترك لدى 
بالتربية الخاصة ببرنامج قائم عمى ميام التماسك المركزي والتيتحسن الانتباه والتواصل البصري 

 لتوحد.اضطراب ا أطفالوالانتباه المشترك لدى 
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 اليدف العام من البرنامج: 

استثمار البرنامج من قبل الوالدين والعاملين من أجل تفعيل استخدام مهام التماسك المركزي  -

 اضطراب طيف التوحد. أطفالفي تنمية الانتباه المشترك لدى 

ه الاستجابة للإنتبا -يساعد البرنامج عمى تنمية الانتباه المشترك )بدء الانتباه المشترك -
 اضطراب طيف التوحد. أطفالالمشترك( لدى 

  :جرائية لمبرنامج الأىداف الإ

 .ماموألممثيرات المعروضو  الانتباهن يستطيع الطفل أ -

 ن يتمكن الطفل البحث عن أكثر صورة ترفييية في الايموجات.أ -

  .ن يستطيع الطفل اختيار ظل الايموجي المطموب منوأ -

لى الشئ، المراد البحث عنو في إالطفل ة بين الشكل وظمو ن يستطيع الطفل من المطابقأ -
 الصورة المعروضة أمامو.

  .جزاءألطفل من تكممة شكل مقسم الى عدة ن يتمكن اأ -

   .ن يتدرب الطفل عمى تشكيل خمسة مكعباتأ -

  .ن يتمكن الطفل من تكممة شكل المقسم الى عدة أجزاءأ -

المساعدة المفظية: النمذجة: التكرار: لعب الاداوار:  تعزيز:الالانيات المستخدمة في البرنامج: )
 الواجب المنزلي: التمقين المفظي(.

 سس بناء البرنامج:أ -

 :الاسس الامساية -أولاً 
 اعتمد برنامج ميام التماسك المركزي عمى نعدة نظريات في بناء محتواه: 

فل والذي اثبت فعاليتو : وىي النظرية القائمة عمى تعديل سموك الطالنظرية السموكية -
اضطراب طيف التوحد حيث انيا تعمل عمى تييئة ظروف تعميمية ملائمة  أطفالمع 

 تساعد عمى تعديل سموك الطفل.

تشير تمك النظرية إلى ان العمميات الدافعية تعد أحد اسباب :نظريه العمليات الدافعية -
شترك فييا عجز لان ضعف ميارات الانتباه المشترك حيث ان سموكيات الانتباه الم

كبر الدافع الاجتماعي يعد ضروريا لظيور تمك السموكيات لدى طفل التوحد لذا يجب 
ان يرتبط ميارات الانتباه المشترك بمعززات قوية كي يبادر الطفل بالقيام بيا، حيث 
بداعيم وأدائيم  تؤثر دوافع الأفراد في جميع نواحي سموكيم وتعمميم وتفكيرىم وخياليم وا 

دراكيم الحسي وسموكيم الاجتماعي وحبيم لمناس أو كرىيم ليم وتعاونيم أو وأع ماليم وا 
 .(414، 2141تنافسيم وتسامحيم مع الآخرين أو عدوانيم عمييم )محمد، 
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 الأسس التربوية: -ثانيًا

 ذوو اضطراب طيف التوحد. طفالمراعاة واقعية البرنامج وان يتناسب مع الأ 
 ل التعميمية والأنشطة بما يزيد من دافعية الطفل لمتعمم.التنوع في استخدام الوسائ 

 .التدرج من السيل الى الصعب 

 ذوو اضطراب طيف التوحد طفالاستخدام عبارات سيمة وواضحة مع الأ.  

 الأسس الناسية والتربوية: -ثالثًا

 ذوو اضطراب الطيف التوحد طفالمراعاة توفير بيئة مبنية عمى الالفة والأمان الأ. 

 ذوو اضطراب الطيف التوحد طفالكيد عمى تحسن الامن النفسي الأالتأ.  
 الرغبة في المشاركة في جمسات البرنامج طفالاكساب الأ.  

  :المدة الزمنية لمبرنامج *
الاثنين -حد( ايام في الاسبوع في الايام )الأ2بمغ مدة البرنامج شيرين بواقع ) 

واستمرت ( جمسة تدريبية، 02ت البرنامج )الخميس( وكانت عدد جمسا -الأربعاء-ثلاثاءال
 .دقيقة ( 21التدريبية الواحدة )الجمسة ( اسبوعا، وكان زمن 42التجربة لمدة )

 ضبط البرنامج وتحكيمو: 

البرنامج  خمفيةوتضمن العرض  والمختصيينتم عرض البرنامج عمى عدد من الخبراء  
 ت البرنامج المقترح بميام التماسك المركزيجمسا، الاجرائيةوالخاصة  لمبرنامج والأىداف العامة

  :لمعرفة ما يأتيوذلك 

 . ودرجة التوحد لدييم مدى ملائمة مستوى الجمسة لممرحمة العمرية لمعينة -

 .طفالمع مستوى الأ مة الأدوات والفنيات المستخدمةءملامدى  -

 لكل طفل. مة أسموب التدريب وعدد مرات تكرار الانشطة في الجمسةءملامدى  -

 زمن الجمسة لكل طفل عندما يكون التدريب فرديا. ال حديدت -

 تطبيق التجربة: 

مركزىم وتنسيق الجدول  مع أدارة مركز التوحد )جرا( عمى تطبيق التجربة في تم الاتفاق - 
 .الاسبوعي

مقياس الأنتباه في  المجموعتين التجريبية والضابطة أطفالعمى تم اجراء القياس القبمي  -
 .4/2/2122 ريخ المشترك بتأ

وتم عمى المجموعتين التجريبية والضابطة  6/2/2122تم البدء بتطبيق التجربة بتأريخ  / -
 .26/1/2122الانتياء من التجربة بتاريخ 
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مقياس الأنتباه في  المجموعتين التجريبية والضابطة أطفالعمى جراء القياس البعدي تم إ -
  .2122/ 29/1المشترك بتأريخ 

  :حصائيةالوسائل الإ
  .لمعينات المرتبطة لحساب الفروق داخل المجموعة التجريبية "ت"اختبار  -
لحساب الفرق بين متوسطي رتب الدرجات  Mann-Whitney Testوتني  - اختبار مان -

 المستقمة.

 Wilcox on Signed Rank Test اختبار ويمكوكسون لإشارات الرتب الدرجات المرتبطة -

  رتب أزواج الدرجات المرتبطة.لحساب الفرق بين متوسطي 

 :ولىالأ عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالارضية 
والمتوسط المجموعة التجريبية  أطفاللاتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات 

 الفرضي في مؤشرات مقياس الانتباه المشترك 
 (6)جدول 

 ترك ومقارنتو بالوسط الفرضيالمجموعة التجريبية في مقياس الانتباه المش أطفالمستوى 
 sig t. test الدلالة

المتوسط 
 الارضي

 س ــ ع±
عدد 
 الاقرات

محاور التواصل 
 الاجتماعي

 بدء الانتباه . 22.222 2.202 22.2 .2.22 222 معنوي

 الاستجابة للأنتباه 6 222..2 2.226 22 2.202 .222 غير معنوي

 درجة الكمية لممقياسال 22 622..0 2.262 02.2 2.002 .222 معنوي

بمغت في محور بدء الانتباه والدرجة الكمية  (t)ان قيم اختبار (6يتضح من الجدول )
وىذا يدل  (1.11)بمغت اصغر من  (sig)( وباحتماليات 6.116 - 6.419وعمى التوالي )

ض وبيذه النتيجة ترفعمى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي، 
في محورالاستجابة  (t)قيمة اختبار كما بمغت .فرضية البحث الصفرية وتقبل الفرضية البديمة

( مما يدل بأنو لاتوجد فروق ذات 1.11بمغت اكبر من ) (sig)( وباحتمالية 1.112للانتباه )
 .في محور الاستجابة للانتباهدلالة معنوية بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي 

 :الارضية الثانيةالنتائج المتعمقة عرض وتحميل  0
في المجموعة التجريبية ة إحصائية بين متوسطات رتب درجات توجد فروق ذات دلال

 لصالح القياس البعدي. في الانتباه المشترك القبمي والبعدي القياسين
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 ( الفرق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية 7جدول )
 لمقياسين القبمي والبعدي مقياس انتباه المشترك عمى

حجم 
 sig Z كوىين التاثير

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 العدد الحسابي

الرتب 
لمقياس 
القبمي 
 والبعدي

 القياس
مقياس 
انتباه 
 المشترك

محور بدء  القبمي السالبة 2 26.22 2.222 2 2 2.222 028. .2.6 كبير
 البعدي الموجبة 2 22.22 2.202 2.22 22.2 الانتباه

 2.222 084. 0.70 متوسط

محور  القبمي السالبة 2 26.22 2.222 2.22 2.22
الاستجابة 

 للانتباه
 البعدي الموجبة 2 22..2 2.226 2.22 26.2

 2.222 028. 0.89 كبير
الدرجة  القبمي السالبة 2 22.22 .2.62 2 2

 البعدي الموجبة 2 62..0 2.262 2.22 22.2 الكمية
( المحتسبة في محور الانتباه والدرجة الكمية لممقياس z( ان قيمة )7يتضح من الجدول )

( وىذه 1.11)( بمغت اصغر من sig( وباحتمالية )2.214 – 2.214بمغت وعمى التوالي )
لقياس النتيجة تدل بانو توجد فروق ذات دلالة معنوية بين القياسين الفبمي والبعدي ولصالح ا

البعدي، ومن خلال قياس حجم التاثير باستخدام اختبار كوىين والتي بمغت لمحور بدء الانتباه 
( وتشير ىذه النتيجة الى التحسن وبدرجة كبير لدى المجموعة 1.89والدرجة الكمية لممقياس )

زي. كما التجريبية في القياس البعدي نتيجة البرنامج التدريبي القائم عمى ميام التماسك المرك
( وباحتمالية 4.721( المحتسبة لمحور الاستجابة للانتباه بمغت )zاظيرت النتائج ان قيمة )

( مما يدل بانو لاتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين القياسين القبمي 1.11بمغت اكبر من )
ريبي البرنامج التد( مما يدل ان حجم تاثير 1.71والبعدي،كما تشير نتيجة اختبار كوىين بمغت )

القائم عمى ميام التماسك المركزي قد اظير تحسنا في محور الاستجابة للانتباه وبدرجة 
 متوسطة. 

 :الثالثةعرض وتحميل النتائج المتعمقة بالارضية 
والمجموعة المجموعة التجريبية ة إحصائية بين متوسطات رتب درجات توجد فروق ذات دلال"

 ."لصالح المجموعة التجريبية المشترك في الانتباه البعديالضابطة في القياس 
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 ( الفرق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة8) جدول
 في مقياس الانتباه المشترك

حجم 
 التاثير

مربع 
 sig Z U ايتا

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعة
مقياس انتباه 

 المشترك

 041. 0.33 كبير
-

2.00 2.22 
محور بدء  تجريبية 30.3333 3.14113 6.26 22.22

 الانتباه

 ضابطة 23.0000 5.89915 0.02 22.22 

 049. 0.31 كبير
-

1.95 
2.22 

محور  تجريبية 19.5000 2.25832 6.2 22.22
الاستجابة 

 للانتباه
 ضابطة 16.5000 1.87083 0.22 22.22

 0.01 0.54 كبير
-

2.56 
2.22 

 ضابطة 39.5000 5.39444 2.62 22.22 الدرجة الكمية تجريبية 49.8333 2.78687 22.. 22.22
 يأتي: ما (8)يتضح من الجدول 

الدرجة الكمية لممقياس( وعمى  -الاستجابة للانتباه -لمحوري )بدء الانتباه( zبمغت قيم أختبار ) -
(، وىذه 1.11)من بمغت اصغر  (sig)حتمالية أ( وبقيم 2.16 – 4.91 – 2.11التوالي )

النتيجة تدل بانو توجد فروق ذات دلالة معنوية بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة 
في المحورين والدرجة الكمية لمقياس الانتباه المشترك، وبمراجعة الاوساط الحسابية لمحوري 

مية لممقياس يتضح ان الفرق يعود لصالح افراد الاستجابة للانتباه( والدرجة الك -)بدء الانتباه 
وبيذه النتيجة  المجموعة التجريبية في المحورين والدرجة الكمية لمقياس الانتباه المشترك،

قيم  أن (8)يتضح من الجدول كما  ،ترفض الفرضية الصفرية وتقبل فرضية البحث البديمة
الدرجة الكمية لممقياس ( وعمى  -باه الاستجابة للانت -حجم التاثير لمحوري )بدء الانتباه 

( يتضح ŋ²( وعند مقارنة ىذه القيم بمعايير حجم التاثير )1.11 –1.24 –1.22التوالي )
في المحورين والدرجة  القائم عمى ميام التماسك المركزيان حجم التاثير لممنياج التدريبي 

 دريبي المتبع وبمستوى قدرهمقارنة بالمنيج التالكمية لمقياس الانتباه المشترك كان افضل 
  كبير(.)

 مناقشة النتائج:
جراءات التي تضمنيا البرنامج لى الإإيعزو الباحثون السبب  :مناقشة الارضية الاولى

التدريبي القائم عمى ميام التماسك المركزي والذي يقوم عمى أستخدام فنيات سموكية متعددة، 
يجابيا في إج من صور والعاب كان لو أثرا ناموأنشطة فنية وحركية متعددة وماتضمنو البر 

عن طريق وسائل  طفالتحسين ميارات التواصل الاجتماعي والانتباه المشترك لدى ىؤلاء الأ
عمى ممارسة انشطة ىادفة قائمة عمى  طفالوأساليب جذابة وبأسموب واضح وبسيط ساعد الأ
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عمى  طفالة الى تشجيع الأميام التماسك المركزي، فضلا عن التدعيم المستمر ليذه الانشط
 الممارسة الفعمية ليذه الانشطة وبشكل متدرج خلال سير تنفيذ جمسات البرنامج التدريبي..

أن البرنامج الذي يستند عمى اسس تحسين التكامل ( 21ص ،2149يلاني )وتشير الك
ي ذوي أضطراب التوحد من خلال ميام التماسك المركز  أطفالالحسي والسموك التكيفي لدى 

تفيدىم في التكيف مع المحيطين بيم ومن ثم افراد المجتمع فضلا عن مساعدتيم في تنمية 
اصل الاجتماعي والانتباه مياراتيم وقدراتيم المختمفة وعمى وجو الخصوص ميارات التو 

 .المشترك
اعتماد برنامج ميام التماسك المركزي عمى النظرية السموكية التي تعتمد عمى تغير ن كما أ

ن يتم استخدام كممات بسيطة ، كما ان البرنامج راعى في أسسو أوك من خلال مثير معينالسم
مع الطفل كي يسيل إدراكيا والتفاعل معيا، فضلا عن ان البرنامج راعى الفروق الفردية بين 

وجعميم يستجيبون مع  طفالوتدرج من السيل الى الصعب وىذا إنعكس عمى أداء الأ طفالالأ
فضلا عن استخدام العديد من الفنيات السموكية التي كان ليا بالغ الاثر في  جمسات البرنامج

( ان القصور 2141ذ يشير مصطفى ) حالية كفنيات التعزيز والتشجيع. إالتوصل إلى النتائج ال
ذوي اضطراب طيف التوحد يعود إلى العجز في  أطفالفي ميارات التواصل الاجتماعي لدى 

لدييم، فالانتباه المشترك ىو أساس عممية التواصل وقوامو، وبالتالي  ميارات الانتباه المشترك
لايمكن لمطفل ان يتعمم كممة قطة إلا إذا عممو المعمم وقام بالاشارة إلى القطة وكرر عمى الطفل 
كممة قطة وقمد صوتيا )ميو ميو( ونظر الطفل اليو في نفس الوقت الذي ينظر اليو المعمم اي 

 (.211، 2141لييا)مصطفى، ان كلاىما انتبو إ
الحالية مع نتائج العديد من الدراسات السابقة التي اثبتت فاعمية البرامج  الدراسةوتتفق نتائج 

ذوي طيف  أطفالالتدريبية القائمة عمى ميام التماسك المركزي في تنمية ميارات المختمفة لدى 
كذلك تتفق نتائج  (.2124) ( ؛ و السيد2148(؛ الكيلاني ) 2142التوحد كدراسة الزبيدي )

 أطفالىذا الفرض مع دراسات عديدة اعتمدت عمى التدخل المبكر لتنمية الانتباه المشترك لدى 
( والتي كان من اىم نتائجيا ان التدخل في عمر مبكر يحسن 2112التوحد مثل دراسة امين ) 

 التوحد أطفالمن ميارات الانتباه المشترك لدى 
الى التأثير الايجابي لميام التماسك المركزي في تنمية والتي اكدت  :يةمناقشة الارضية الثان

القبمية  القياساتميارات الانتباه المشترك المتمثمة ببدء الانتباه، وذلك من خلال المقارنة بين ا
الانتباه  مياراتساىمت في تحسن جمسات البرنامج والسبب قد يعود في ذلك الى  والبعدية

ببدء الانتباه المشترك والاستجابة للانتباه المشترك حيث احتوت عمى عدة المتمثمة المشترك 
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حيث قام المدرب بوضع  يمت في التحسن بشكل ممحوظ مثل التعزيز والنمذجة اسفنيات 
بطاقات عدة مرسومة عمييا رسومات مختمقة وطمب من الطفل أن يركز عمى الصور حيث توجد 

ورة التي تكررت أكثر من مرة. وقدم لو المسمعدة في صورة متكررة فيقوم الطفل بتحديد الص
  الخطوات الاولى ثم سحب منو المساعدة بشكل تدريجي.

ن الواجب المنزلي المكمف بو اولياء امور الطفل ساعد عمى تعاون الاسرة مع كما أ
م أوجو الضعف في تنفيذ المياالباحثين في تنفيذ الميام في سياقات اجتماعية اخرى وان معرفة 

ذوي  طفالالانتباه المشترك لدى الأفي وقت مبكر ساعد عمى تنمية  والميارات المطموبة
وتتفق هذه النتيجة مع اضطراب طيف التوحد وقد يكون ذلك سبب اخر لظيور تمك النتيجة، 

طيف  أطفالالانتباه المشترك في هذه المرحلة العمرية لدى  تحسيننتائج الدراسات التي تنأولت 

التي أشارت إلي تحسين الانتباه  (Schreibman & Whalen 2003) ل دراسةالتوحد مث
طيف التوحد.كذلك تتفق نتائج ىذا الفرض مع دراسات عديدة  أطفالالمشترك لدى عينة 

 التوحد مثل دراسة )امين، أطفالاعتمدت عمى التدخل المبكر لتنمية الانتباه المشترك لدى 
ن التدخل في عمر مبكر يحسن من ميارات الانتباه ( والتي كان من اىم نتائجيا ا2118

 التوحد. أطفالالمشترك لدى 
المنيج المتبع عمى برنامج ميام التماسك المركزي اشارت الى تفوق  :مناقشة الارضية الثالثة

في أغمب اضطراب طيف التوحد والسبب قد يعود الى ان  أطفاللدى  المشتركفي تنمية الانتباه 
تضمنت عمى انشطة متنوعة تثير دافعية  لقائم عمى ميام التماسك المركزيجمسات البرنامج ا

 التي ساىمت بشكل ايجابي فيفنيات ال عمى العديد منالبرنامج الطفل لممشاركة فيو كما احتوى 
وسائل وأساليب جذابة اذ ان استخدام  طفالتحسين ميارات الانتباه المشترك لدى ىؤلاء الأ

تعميم فضلا عن الطفل عمى التفاعل الايجابي مع الانشطة،  د وبأسموب واضح وبسيط ساع
الاستجابة في سياقات اجتماعية ومتابعة الوالدين لمطفل والحرص عمى تنفيذ تمك الانشطة لمطفل 

 داخل المنزل ساىم في ظيور تمك النتيجة.

فاعمية الحالية مع نتائج العديد من الدراسات السابقة التي اثبتت  الدراسةوتتفق نتائج 
ذوي  أطفالالبرامج التدريبية القائمة عمى ميام التماسك المركزي في تنمية ميارات المختمفة لدى 

 .(2124) السيدودراسة ؛ (2148) الكيلانيطيف التوحد كدراسة 
 الاستنتاجات:

القائم عمى البرنامج المجموعة التجريبية التي تدربت وفق  طفالتحسن الانتباه المشترك لأ  -
 ميام التماسك المركزي.
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المجموعة التجريبية في بدء الانتباه المشترك عند المقارنة بين القياسين القبمي  أطفالتحسن  -
 والبعدي

ام التمساسك المركزي عمى المنيج المتبع في تنمية الانتباه المشترك لدى تفوق برنامج مي  -
 اضطراب طيف التوحد. أطفال

 :التوصيات

الاعتماد عمى مقياس الانتباه المشترك في جميع المراكز الخاصة بالتوحد في اقميم كوردستان  .4
 التوحد. وذلك لأىميتو في تحديد درجة الانتباه المشترك لدى الطفل ذوي اضطراب طيف

كيفية تطبيق ووتدريبيم عمى التوحد  ذوي اضطراب طيف طفالالأعقد دورات تدريبية لمعممي  .2
 .طفالميام التماسك المركزي بما لو دور في تنمية الانتباه المشترك لدى الأبرنامج 

العلاقة مع وزارة التربية بفتح مدارس ومراكز خاصة  تور طيد عمى وزارة الشؤون الاجتماعية .2
لما لو  التماسك المركزي والاعتماد عمى برنامجالتوحد طيف ذوي اضطراب  طفاليب الألتدر 

 .طفالدور في تنمية الانتباه المشترك لدى الأ
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 المراجع

تحسين الانتباه المشترك في خفض الاضطرابات السموكية  (.2121)أبو حشيش، حسن إبراىيم
لأداء الوظيفي، رسالة دكتوراة طيف التوحد ذوي المستويات المختمفة من ا أطفاللدى 

 .غير منشورة، كمية التربية بالقاىرة، جامعة الازىر.
عمان: دار وائل لمنشر السموك والتشخيص والعلاج (. 2141الزريقات، ابراىيم عبدالله )

 والتوزيع.
التداخلات الفعالة مع اضطراب طيف التوحد الممارسات (. 2121الزريقات، ابراىيم عبدالله )

 : دار الفكر لمنشر والتوزيع.جية المساندة في البحث العمميالعلا
 دار وائل لمنشر والتوزيع.التوحد السموك والتشخيص والعلاج (. 2146الزيقات، ابراىيم عبدالله )

(. بناء برنامج مستند الى علاج 2149).الرويمي، مدالله مضحي والزريقات، ابراىيم عبدالله
فعاليتو في تحسين ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي الاستجابة المحورية واستقصاء 

مجمة دراسات ذوي إضطراب طيف التوحد في المممكة العربية السعودية،  طفاللدى الأ
، مسترجع من موقع 221،الجامعة الاردنية.، ص4، العدد 16العموم التربوية، المجمد 

http://search.manumah.com/Record/948914 
( برنامج قائم عمى الواقع المعزز لتحسين ميام التماسك 2124السيد، دعاء سامي سعيد )

ذوي اضطراب طيف التوحد، رسالة  طفالالمركزي دائرة في بعض ميام نظرية العقل للأ
 .دكتورة غير منشورة، كمية الدراسات العميا، جامعة القاىرة

(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية الانتباه المشترك دائرة عمى 2147المعاطي، وفاء السيد)أبو 
اضطراب التوحد، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية  أطفالالتواصل الانفعالي لدى 
  التربية، جامعة المنصورة.

من خلال التوحديين  طفال(. تنمية ميارات التواصل لدى الأ2141لزعبي، عبدالله حسين )ا
 الأنشطة الرياضية، عمان، دار الخميج لمنشر والتوزيع.

،مطبعة 4مناىج البحث العممي في التربية،ج (:4984الزوبعي،عبد الجميل، والغنام محمد )
 جامعة بغداد،بغداد.

. الرياض: دار ذوي طيف التوحد طاالقضايا ومشكلات الأ(. 2141الجلامدة، فوزية عبدالله ) 
 والتوزيع. الزىراء لمنشر  

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات الانتباه المشترك في  (.2222) الزبيدي، محمد سالم فرج
ذوي اضطراب طيف التوحد رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية  طفالعينة اردنية من الأ

 .الدراسات العميا، جامعة العموم الإسلامية العالمية

http://search.manumah.com/Record/948914
http://search.manumah.com/Record/948914
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عمان  لمطفل التوحدي )التشخيص ــ البرامج العلاجية( الاتصال المغوي(. 2112أمين، سيى )
 الأردن: دار الفكر لمنشر والتوزيع.

(: برنامج مقترح عمى ميام التماسك المركزي لتحسين التكامل 2149الكيلاني، علا محمد ) 
ذوي أضطراب التوحد،مجمة الارشاد النفسي،  طفالالحسي والسموك التكيفي لدى الأ

 معة عين شمس.،جا2،المجمد17العدد
(.  فاعمية برنامج قائم عمى نظرية التماسك المركزي لتحقيق حدة 2124جاد، اية ىشام )

ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة، أطروحة دكتورة  طفالاصطراب المغة البرجماتية لدى الأ
 غير منشورة، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة.

(. طرق البحث العممي والتحميل الإحصائي في 2111ى )حسين، عبدالحفيظ وباىي، مصطف
 المجالات التربوية والنفسية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. 

(. معجم مصطمحات اضطراب طيف التوحد انجميزي عربي 2142سميمان، عبد الرحمن سيد )
 عربي انجميزي، القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية

ذوي اضطراب  طفال(. مقياس تقدير الانتباه المشترك لدى الأ2141سميمان، عبد الرحمن )
 .41، ص4، ج29، العدد 792طيف التوحد، مجمة كمية التربية جامعو عين شمس، 

(. اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى ذوي الاحتياجات 2119عمي، محمد )
 الخاصة، عمان، دار وائل لمنشر والتوزيع.

(. فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي 2121احمد )عبد ربة، رقية  
التوحد في مرحمة ما قبل المدرسة، رسالة ماجستير  أطفالفي زيادة الانتباه المشترك لدى 

 غير منشورة، معيد البحوث والدراسات العربية، جامعة الدول العربية.. 
ي لموظائف التنفيذية في خفض السموك النمطي لدى فاعمية برنامج تدريب (.2142ىيام)فتحي، 

رسالة ماجستير غير منشورة، كمية  التوحديين وتحسين تفاعميم الاجتماعي، طفالالأ
 الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة

(. أثر التدريب عمى الإنتباه المشترك في تحسين الميارات 2147).كامل، أميمة مصطفى
ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الاداء  طفالالمفظي لدى الأالإجتماعية والتواصل 

(، معيد الدراسات العميا لمطفولة. 71) 21 مجمة دراسات الطفولة المبكرة.الوظيفي، 
 .418 -99جامعة عين شمس، 
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الذاتيون وفعاليتو في تحسين  طفالتنمية الانتباه المشترك لدى الأ .(2147متولي، شادية السيد)
ي، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة الوعي الصوت

 القاىرة.. 
 طفال(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الانتباه المشترك لدى الأ2142مطر، عبدالفتاح،رجب)

جامعة  التوحديين واثر في تحسين التواصل المغوي لدييم، مجمة كمية التربية الأساسية،
 .بنيا

(. فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى الانتباه المشترك لتحسين 2141مة فاروق )مصطفى، أسا
ذوي اضطراب طيف التوحد.مجمة التربية  طفالالتواصل المفظي وغير المفظي لدى الأ

 .211( ابريل، جامعة الطائف، ص7( العدد)2الخاصة والتاىيل، المجمد)
حد والاضطرابات السموكية والانفعالية، (. مدخل الى اضطراب التو 2118محمد، عادل عبد الله )

 القاىرة،.
(. مدخل الى اضطراب طيف التوحد النظرية والتشخيص واساليب 2141محمد، عادل عبد الله)

 الرعاية، القاىرة: الدار المصرية المبنانية. 
ي فاعمية برنامج قائم عمى نظرية العقل في تنمية الانتباه المشترك ذو (. 2121نافع، ىبة احمد.)

)رسالة ماجستير غير منشورة(. كمية الدراسات العميا لمتربية. اضطراب طيف التوحد
 جامعة القاىرة.
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