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  ImPACT تدريب الوالديناستراتيجية برنامج تدريبي باستخدام فعالية 
  التوحد اضطرابالميارات قبل الأكاديمية لدى الأطفال ذوي  تحسينفي 

 *د/ أحمد محمد عاطف عزازي
 :صمخستالم

 التوحد اضطراب ذوي الأطفاؿ لدى الأكاديمية قبؿ الميارات تحسيف إلى البحث ىدؼ
 وقياس مدي ImPACTبرنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجية تدريب الوالديف داـ باستخ

طفؿً مف ( 11) وبمغ عدد المشاركيف في البحث المتابعة، فترة بعد البرنامج فعالية استمرارية
 ( ضابطة تتراوح7(تجريبية و)7مقسميف لمجموعتيف ) التوحد، اضطراب ذوي الأطفاؿ
ومُشخصيف باضطراب التوحد منخفض الأداء الوظيفي وتـ  سنوات،( 6- 4.1) بيف أعمارىـ

محمد  إعداد لأداء الوظيفيمنخفض ا تقدير اضطراب التوحد التأكد مف ذلؾ عمى مقياس
 اضطراب ذوي للأطفاؿ الميارات قبؿ الأكاديمية وتـ استخداـ مقياس ،(0201) وعزازي
 إعداد ImPACT ة تدريب الوالديفبرنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيو  الباحث، إعداد التوحد

 دلالة ذات فروؽ وجود إلى البحث نتائج أشارت إحصائيًا البيانات معالجة وبعد الباحث،
 عمى التجريبية المجموعة أفراد درجات رتب متوسطي بيف( 2.21) مستوى عند إحصائية
 دلالة ذات روؽف ووجود والبعدي، القبمي القياسيف مف كؿ فيالميارات قبؿ الأكاديمية  مقياس

 التجريبية المجموعتيف أفراد درجات رتب متوسطي بيف( 2.21) مستوى عند إحصائية
 إلى النتائج أشارت كما البعدي، القياس فيالميارات قبؿ الأكاديمية  مقياس عمى والضابطة

 التجريبية المجموعة أفراد درجات رتب متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ
 .والتتبعي البعدي القياسيف مف كؿ فيالميارات قبؿ الأكاديمية  سمقيا عمى

 الأطفاؿ الأكاديمية، قبؿ الميارات، ImPACTتدريب الوالديف  استراتيجية :الدالة الكممات
 . التوحد اضطراب ذوي
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The Effectiveness of a training program using the ImPACT 

parent training strategy ImPACT in improving pre-academic 

skills in children with autism disorder 
Abstract 

The research aimed to improve pre-academic skills in children with 

autism using the ImPACT parent training strategy ImPACT and to 

measure the extent of the program's continued effectiveness after the 

follow-up period. The number of participants in the research was (14) 

children with autism, divided into two groups (7) experimental and (7) 

control, aged between (3.4-6) years, and diagnosed with low-

functioning autism disorder. This was confirmed on the Low-

functioning Autism Disorder Rating Scale prepared by Muhammad 

and Azazzy (2025). The pre-academic skills scale for children with 

autism prepared by the researcher was used, and a training program 

based on the parent training strategy(ImPACT) prepared by the 

researcher. After statistically processing the data, the research results 

indicated that there were statistically significant differences at the level 

of (0.05) between the average ranks of the scores of the members of 

the experimental group on the pre-academic skills scale in both the 

pre- and post- test. There were statistically significant differences at 

the level of (0.01) between the average ranks of the scores of the 

members of the experimental and control groups on the pre-academic 

skills scale in the post-test. The results also indicated that there were 

no statistically significant differences between the mean of the scores 

of the experimental group members on the pre-academic skills scale in 

both the post- and follow-up test. 

Keywords: Parent Training Strategy(ImPACT), Pre-academic Skills, 

Children with Autism Disorder. 
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 :مقدمة البحث
اضطراب التوحد مف الاضطرابات النمائية المُعقدة التي قد يتعرض ليا الأطفاؿ في 

معرفية، طفولتيـ المبكرة، وىي اضطرابات تؤثر عمى مختمؼ نواحي النمو لدى الطفؿ )ال
والسموكية، والاجتماعية، والمغوية، والحركية، والحسية....إلخ(، وما يزيد الأمر تعقيدًا ىو 
زيادة معدلات انتشار اضطراب التوحد زيادة سريعة في الآونة الأخيرة وقد واكبيا في الواقع 

واقع زيادة في محاولات البحث عف تمؾ الأسباب التي يمكف أف تؤدي إلية والتي تعد في ال
 ينطبؽ فلا أخرى إلى حالة مف اضطراب التوحد أسباب المسئولة عف تمؾ الزيادة وتختمؼ

 النظريات تعددت لذلؾ وتبعا اضطراب التوحد؛ مف يعانوف الذيف كؿ واحد عمى سبب
 .اضطراب التوحد لحدوث والاتجاىات المفسرة

التعميمية ( إلى الخصائص المعرفية و 90 -91، 0211وأشار مصطفي والشربيني ) 
للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تتمثؿ في صعوبات في الإدراؾ فيو قد لا يدرؾ الضوضاء أو 
المناظر المحيطة حولو، كما أف الانتباه لدييـ غير طبيعي، وما يبدو سميمًا لدييـ ىو تمكنيـ 

اؿ مف إدامة انتباىيـ لفترات طويمة للأشياء التي تيميـ، إلا أنيـ يواجيوف مصاعب في أشك
الانتباه الأخرى. وتتمثؿ خصائص ىذا الاضطراب التي تظير لدى الأطفاؿ في قصور 
التواصؿ والمغة )المفظية وغير المفظية(، وقصور الانتباه، والسموكيات النمطية )التكرارية(، 

 .(Blume et al., 2020, 643)واضطرابات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي 
لمنزؿ مف المحظة الأولى التي يولد بيا الطفؿ، فالأسرة ىي وتبدأ العممية التعميمية في ا 

أوؿ مؤسسة تربوية تحتضف الطفؿ، حيث يكتسب السموكيات مف الأشخاص المحيطيف بو. 
وتعتبر الأىـ بيف المؤسسات الاجتماعية، والتربوية التي قد تسيـ في نجاح الطفؿ، أو فشمو 

رات قبؿ الأكاديمية ىي الأساس الذي يُبنى (. وتُعد الميا1994في التعمـ المبكر )شافكف، 
عميو مستوى الطفؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة، ولذلؾ فالقصور فييا إنما يُعد مؤشرًا عمى 

 (.(Manfredi et al., 2012, 389وجود صعوبات تعمـ أكاديمية لدى الطفؿ فييا 
ي يجب أف يتعمميا ومما لا شؾ فيو أف الميارات قبؿ الأكاديمية مف أولى الميارات الت 

الطفؿ ذو اضطراب التوحد حتى يتمكف مف تعمـ المفاىيـ المختمفة نظراً لأف المعرفة لا ترتبط 
فقط بالتعمـ المدرسي أو المعارؼ الأكاديمية. ومع ذلؾ فإف الميارات قبؿ الأكاديمية تعد 

ري أف يبدأ تعميـ أساساً لتعمـ الميارات الأكاديمية التي يتـ تعمميا في المدرسة، ومف الضرو 
الطفؿ ذي اضطراب التوحد قبؿ أف يتـ إلحاقو بالمدرسة لأف الميارات اللازمة لمتعمـ لا 
تتطور تمقائياً لدييـ، ومف ثـ فيـ في حاجة إلى "أف يتعمموا كيؼ يتعمموا"، أي أف يتعمموا تمؾ 

 (.086، 0201الطريقة التي يمكنيـ بموجبيا أف يتعمموا )محمد، 
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أف الميارات قبؿ الأكاديمية تعتبر منبأ بتطوير ميارات Nesbitt et al (2015 )وذكر  
الأطفاؿ في القراءة والحساب، وتتضمف تمؾ الميارات المرتبطة بتعمـ القراءة كالتعرؼ عمى 

ارات العددية كالتعرؼ عمى الأرقاـ، وقيـ يالحروؼ، والوعي الصوتي، واليجاء، واكتساب الم
ىذه الميارات قبؿ الأكاديمية  أف Cross& Power (2011أكده ) وىذا ما الحجـ، والعدد.

يمكف أف تسيـ في التنبؤ بالنجاح الأكاديمي اللاحؽ لمطفؿ، وىو أيضًا ما أشارت إليو عمايرة 
( إلى أف الميارات قبؿ الاكاديمية تتمثؿ في: الميارات التي تعبر عف 14، 0211والناطور )

 نقؿ المعمومات والأفكار، والمشاعر، والاتجاىات بيف الأفراد.قدرة الفرد عمى فيـ واستعماؿ، و 
والتدخؿ المبكر بمشاركة الوالديف أمرًا ميمًا لتسييؿ تنمية الميارات لدى الأطفاؿ ذوي  

اضطراب التوحد حيث يعد التدخؿ المبكر أمرًا بالغ الأىمية لتعزيز النتائج التنموية الإيجابية 
 ;Dawson et al., 2012; Schertz et al.,2013)للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

Zwaigenbaum et al., 2015).  فالتدخؿ بوساطة الوالديف ىو وسيمة لزيادة ساعات
التدخؿ التي يتمقاىا الطفؿ وتحسيف النتائج طويمة الأجؿ لمطفؿ والأسرة، يتضمف التدخؿ 

تدخؿ لمساعدة الوالديف عمى بوساطة الوالديف تقديـ تعميـ منيجي وتدريب عمى استراتيجيات ال
تحقيؽ أىداؼ محددة لطفميـ، بما في ذلؾ تحسيف العلاقة بيف الوالديف والطفؿ، وزيادة 

دارة سموؾ طفميـ )  (.Bearss et al., 2015ميارات النمو المحددة، وا 
ويعد إشراؾ الوالديف أمرًا بالغ الأىمية بشكؿ خاص لفعالية التدخلات التي يتوسطيا  

 Oono, et al., 2013; Schreibman))للأطفاؿ الصغار ذوي اضطراب التوحد الوالداف 

et al., 2015; Stahmer et al., 2010 ومع ذلؾ، فإف العديد مف القيود والحواجز تؤخر .
وتشمؿ ،  (Dai, Thomas et al., 2021أو تمنع العائلات مف الحصوؿ عمى الرعاية.. 

لدى غالبية الوالديف، وعدـ التزاـ الوالديف بالتدخؿ، وتأثير  ىذه القيود الافتقار إلى ثقافة الوعي
 (.(Stadnick et al., 2015 العوامؿ النفسية الاجتماعية لموالديف عمى نتائج الطفؿ

 Improving ومف ىذا المنطمؽ يساعد برنامج التدخؿ المبكر بواسطة الوالديف 

Parents As Communication Teachers (ImPACT) الأسر التي لدييا  خاصة مع
أطفاؿ صغار معرضوف لخطر اضطراب التوحد والأسر مف خمفيات اجتماعية واقتصادية 

 ,.Pickard et al., 2016; Stahmer et al)منخفضة تتمقى التدخؿ في بيئات مجتمعية 

2016.) 

 :مشكمة البحث -ثانيًا
ي اضطراب مف خلاؿ عمؿ الباحث واحتكاكو مع الأطفاؿ ذو نبعت مشكمة الدراسة  

التوحد والزيارات الميدانية لبعض مدارس ومراكز الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، وبعد عمؿ 
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دراسة استطلاعية ليؤلاء الأطفاؿ تبيف أف غالبية ىؤلاء الأطفاؿ يفتقدوف لمميارات قبؿ 
الأكاديمية، فمنيـ مف يعاني مف اضطراب في ميارات الانتباه، ومنيـ مف يعاني مف 

 ميارات الجموس و انتظار الدور، ومنيـ مف يعاني مف اضطراب في مياراتاضطراب في 
، ومنيـ مف يعاني مف ىذه الميارات جميعييا، ومف خلاؿ التواصؿ البصري واتباع التعميمات

اطلاعو عمى الأدبيات النظرية المتعمقة بذوي اضطراب التوحد، ومف خلاؿ ما أسفرت عنو 
اة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مف العديد مف الميارات قبؿ نتائج الدراسات السابقة مف معان

( والتي توصمت نتائجيا إلى أف 0219أكاديمية، ومف ىذه الدراسات دراسة عبدالالو وأخروف )
الميارات قبؿ الأكاديمية تسيـ في دمج الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بمدارس العادييف 

 .بدرجات متفاوتة
ؿ ذوي اضطراب التوحد يعانوف مف قصور في الكثير مف وعمى الرغـ مف أف الأطفا 

الميارات كالميارات الاجتماعية والميارات الأكاديمية، والميارات الاستقلالية وميارات العناية 
بالذات، إلا أف الميارات الأكاديمية تمقى اىمالًا كبيرًا وتجاىلًا شديدًا في المراكز الخاصة 

ر بيف المتخصصيف حوؿ أولوية تعمـ الميارات الاجتماعية وذلؾ نظرًا لاختلاؼ وجيات النظ
 (.100، ۷۰۰۲وميارات الحياة اليومية مقابؿ الميارات الأكاديمية )جوردف وبيوؿ، 

( عف وجود علاقة إيجابية بيف الميارات 0221فقد أسفرت الدراسة التي أجراىا محمد ) 
ات قبؿ الأكاديمية بالنمو الاجتماعي قبؿ الأكاديمية والاستعداد لممدرسة، كما ترتبط الميار 

( أف القصور في الميارات قبؿ الأكاديمية يؤثر 0229كما أشار محمد) والوجداني لمطفؿ،
سمبًا عمى مستوى أىبة الطفؿ أو استعداده لممدرسة، وعمي الرغـ مف أف ىذه الميارات لا تُعد 

سة فإنيا مع ذلؾ تعتبر شرطًا ىي كؿ الشروط اللازمة لتحقيؽ أىبة الطفؿ أو استعداده لممدر 
ضروريًا لا يمكف لتمؾ الأىبة أف تتـ بدونو، ومف ثـ لابد مف توافر لمثؿ ىذه الأىبة مستوي 

 معقوؿ مف ىذه الميارات قبؿ الأكاديمية.
عمى أف الميارات قبؿ الأكاديمية تعد  Hallahn & Kaufman( 2006)وأكد  

الذي يمكف أف يحققو الطفؿ لاحقاً، كما أنيا تعتبر مسئولة إلى حد كبير عف التقدـ الأكاديمي 
أيضاً المسئولة بدرجة كبيرة عما يمكف أف يتعرض لو الطفؿ مف فشؿ في الجانب الأكاديمي، 

ولكف قبؿ وترتبط الميارات قبؿ الأكاديمية بدرجة كبيرة بمدى الاستعداد للالتحاؽ بالمدرسة، 
، يجب عمينا أولًا أف نعمميـ الميارات والمفاىيـ أف نعمـ أطفالنا القراءة والكتابة والحساب

لإعدادىـ لتعميـ ما نريد مف القراءة والكتابة، وىي ما تسمى بالميارات قبؿ الأكاديمية، وتشمؿ 
، 0204الميارات الفكرية المعرفية، وىو المحور الرئيسي لعمميات النمو )سعد وآخروف، 

1769.) 
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أف أحد العوائؽ التي تحوؿ دوف الميارات De-Bildt et al, (2014 وأشارت دراسة ) 
قبؿ الأكاديمية ىو ما يوجد لدييـ مف عجز نمائي يعوؽ تعمميـ حيث يوجد لدييـ قصور في 
إدراؾ وجود الآخريف، وصعوبة التعميـ وصعوبة في طرح الأسئمة، والاستماع والاستجابة 

 .لمميارات اللازمة لتعمـ القراءة والكتابة والحساب
تظير حاجة ماسة لمبرامج التدريبية لتنمية الميارات قبؿ الأكاديمية، وفي حدود وليذا  

إطلاع الباحث فإنو لا يوجد أية دراسة عربية حاولت الجمع ما بيف البرامج التدريبية 
لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  ImPACTوالميارات قبؿ الأكاديمية خاصة مف خلاؿ برنامج 

ميـ بواسطة الوالديف، وتأثير استخداـ مثؿ ىذه البرامج عمى التوحد حيث القائميف عمى التع
تطوير ميارتيـ قبؿ أكاديمية. وفي ضوء ما سبؽ، جاءت فكرة بناء برنامج تدريبي باستخداـ 

مع الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد   ImPACT استراتيجية التدخؿ بمساعدة الوالديف
با عمى مياراتيـ وقدراتيـ، ومف ىنا نبعت باعتبارىا أحد التدخلات الحديثة؛ مما ينعكس إيجا

فعالية برنامج تدريبي ما مورت في السؤاؿ الرئيس التالي: "مشكمة البحث الحالي والتي تب
في تحسين بعض الميارات  ImPACTباستخدام استراتيجية التدخل بمساعدة الوالدين 

سؤاؿ مجموعة مف ويتفرع مف ىذا ال قبل الأكاديمية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد؟
 الأسئمة الفرعية التالية:

ما الفروؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس -1
 الميارات قبؿ الأكاديمية؟

ما الفروؽ بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس  -0
 الميارات قبؿ الأكاديمية؟

فروؽ أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الميارات ما ال -4
 قبؿ الأكاديمية؟

 :أىداف البحث -ثالثاً
يسعى البحث الحالي إلى تحسيف بعض الميارات قبؿ الأكاديمية لدى الأطفاؿ ذوي 

 ImPACTف اضطراب التوحد باستخداـ برنامج تدريبي باستخداـ استراتيجية تدريب الوالدي
 وقياس مدى استمرارية فعالية الاستراتيجية بعد فترة المتابعة.

 :أىمية البحث -رابعًا
 يتضح أىمية البحث الحالي في جانباف وىما:
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 :الجانب النظري 
تنبع أىمية البحث مف أىمية المرحمة العمرية التي يتناوليا وىي الطفولة المبكرة، والفئة التى  -

ي فئة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، الذيف ىـ في حاجة ماسة لمثؿ يتـ التعامؿ معيا وى
ىذه الدراسات التي تساىـ ولو بقدر قميؿ في إعادة تكيفيـ مع البيئة التي يعيشوف فييا، مف 

 خلاؿ الاستفادة بما وىبيـ الخالؽ مف حواس متنوعة. 
استراتيجية تدريب الوالديف إثراء المكتبة العربية بإطار نظري حوؿ برنامج تدريبي باستخداـ  -

ImPACT.وأيضا مقياس لمميارات قبؿ أكاديمية ليؤلاء الأطفاؿ ، 
ندرة الدراسات )في حدود إطلاع الباحث( التي حاولت تقديـ برامج تدخؿ تعتمد عمى  -

 الوالديف لتحسيف الميارات قبؿ أكاديمية لدى أطفاليـ ذوي اضطراب التوحد.
 :الجانب التطبيقي 

رنامج تدريبي مكثؼ يساعد الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمى التغمب عمى توفير ب -
 الميارات قبؿ أكاديمية.

إمداد الآباء والأخصائييف في مجاؿ اضطراب التوحد بطرؽ تقييـ وتشخيص الميارات قبؿ  -
أكاديمية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد؛ مما يساىـ في معرفة الاضطرابات 

 كية ومظاىرىا لدييـ. الأكاديمية والإدرا
مشاركة الآباء في تنفيذ البرنامج المقدـ لأطفاليـ مف خلاؿ الأنشطة المنزلية ومتابعة  -

أدائيا يفتح الفتح رسميًا أماـ الاستفادة مف الخبرات الوالدية وتوجيو نشاطيـ نحو خدمة 
 أبنائيـ ليكونوا معمميف ليـ.

د إلى مثؿ ىذه الاستراتيجيات الحديثة توجيو نظر الباحثيف في مجاؿ اضطراب التوح -
 للاستفادة منيا في البحوث والدراسات المستقبمية.

 مصطمحات البحث الإجرائية: -خامسًا
 : ImPACTاستراتيجية تدريب الوالدين-1
 10ىي برنامج تدخؿ قائـ عمى الأدلة وأفضؿ الممارسات في التدخؿ المبكر، مدتو  

يب فردي أو جماعي، وفي كلا النموذجيف تركز الجمسات أسبوعًا يمكف تقديمو كنموذج تدر 
عمى مساعدة الآباء عمى تعمـ استراتيجيات لتعميـ أطفاليـ ميارات التواصؿ الاجتماعي 
دارة سموؾ أطفاليـ وغيرىا مف الميارات، ويستخدـ استراتيجيات التدريب والمشاركة  الجديدة وا 

ـ واستخداـ التدخؿ وىو مُصمـ للأطفاؿ حتى سف الفعّالة لموالديف لمساعدة الوالديف عمى تعم
فية السادسة، ولكف يمكف استخدامو للأطفاؿ الأكبر سنًا الذيف يعانوف مف تأخيرات معر 

 ".ولغوية
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  Pre-academic Skills :الميارات قبل الأكاديمية -3
تُعرؼ إجرائيًا عمى أنيا مجموعة الميارات الأساسية التي يجب أف يدركيا الطفؿ 

يطورىا استعدادًا لمميارات الأكاديمية مثؿ تعمـ ميارات )ميارات الانتباه، وميارات الجموس و 
في المكاف لمدة كافية، وميارات التواصؿ البصري، وميارات اتباع التعميمات الأساسية، 

إجرائيًا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الأطفاؿ ذوي وميارات أخذ الدور والانتظار( وتعرؼ 
 وحد عمى مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية المُعد في ىذا البحث.اضطراب الت

  Autism Disorder :اضطراب التوحد -4
ىو اضطرابًا نمائيًا وعصبيًا معقدًا يمحؽ بالطفؿ قبؿ الثامنة مف عمره، ويلازمو مدى  

حياتو، ويعكس وجود إعاقة أو خمؿ أو اضطراب في عممية التوحد مف جانبو. ويمكف النظر 
يو مف منظور سداسي وذلؾ عمى أنو اضطراب نمائي شامؿ يؤثر سمبًا عمى العديد مف إل

جوانب نمو الطفؿ، ويظير عمى ىيئة استجابات سموكية قاصرة وسمبية في الغالب تدفع بو 
إلى التقوقع حوؿ ذاتو، ونمط مف أنماط اضطرابات التوحد التي تشكؿ اضطراب التوحد يتسـ 

جتماعية، والتواصؿ والمعب الرمزي فضلًا عف وجود سموكيات بقصور في السموكيات الا
 (. 01، 0204واىتمامات نمطية وتكرارية ومقيدة )محمد، 

 :الإطار النظري وفروض البحث -سادسًا
، الميارات قبؿ ImPACT ويتضمف )اضطراب التوحد، استراتيجية تدريب الوالديف

الأكاديمية لأطفاليـ ذوي اضطراب التوحد(.  الأكاديمية، دور الوالديف في تعميـ الميارات قبؿ
 وفيما يمي نتناوؿ كؿ مفيوـ بشيء مف التوضيح: 

 :اضطراب التوحد-أ
يُعد اضطراب التوحد ىو أحد الاضطرابات النمائية الذي يتصؼ بضعؼ في العلاقات  

الاجتماعية، والتواصؿ، والأداء المغوي، والالتزاـ بمجموعة مف السموكيات والأىداؼ 
(Dawson, 2008, 137.)  وىو إعاقة نمائية عصبية مرتبطة بضعؼ التواصؿ والتفاعؿ

ويعد  (APA, 2013) . الاجتماعي والاىتمامات الشاذة والسموكيات المقيدة أو المتكررة
اضطراب التوحد مف أكثر الاضطرابات النمائية المعقدة تأثيرًا عمى لغة الفرد وطريقة تواصمو 

 (.(Solarsh, 2016, 8بعده عف النمو الطبيعيوسموكو مع الأخريف وت
وىو أيضًا "الضعؼ المستمر في  واضطراب التوحد حالة مستمرة مدى الحياة، 

التواصؿ الاجتماعي المتبادؿ والتفاعؿ الاجتماعي )المعيار أ(، أنماط السموؾ أو الاىتمامات 
منذ الطفولة المبكرة  أو الأنشطة المقيدة والمتكررة )المعيار ب(، وىذه الأعراض موجودة

وتحد مف الأداء اليومي، وتختمؼ المرحمة التي يصبح فييا الضعؼ الوظيفي واضحاً وفقاً 
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تتميز بأعراض مف ضعؼ بسيط إلى شديد في  (.APA, 2022لخصائص الفرد والبيئة" )
 تي تؤثرميارات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي واضطرابات المغة الاستقبالية والتعبيرية وال

خريف والأداء الأكاديمي عندما تصبح المغة أكثر تعقيدًا لفيـ القراءة سمبًا عمى التفاعؿ مع الآ
وتحميؿ المعمومات، فضلًا أف الفيـ الحرفي لمغة لدى ىؤلاء الأطفاؿ يجعميـ يفشموف في فيـ 
مقاصد ونوايا الآخريف مما يعنى فشؿ الحوار، ومف بيف التدخلات الأكثر نفعا ليؤلاء 

طفاؿ التدخلات التي يقودىا الوالداف والتي تزيد مف ميارات المغة والتواصؿ لدى أطفاليـ، الأ
الأمر الذي يستدعي اىتماـ وانتباه الباحثيف والمينييف وتركيزىـ عمى مثؿ ىذه التدخلات 

 .Ibrahimagic et al., 250- 251)الوالدية )
 : ImPACTاستراتيجية تدريب الوالدين -ب

 Improving Parents Asوىو اختصار ىو  (ImPACT) برنامج 

Communication Teachers  برنامج تدريبي لتدريب أولياء الأمور كمعممي تواصؿ وىو
ونشرت تحت عنواف: تعميـ التواصؿ الاجتماعي ( 0219) صدرت منو النسخة الثانية عاـ

كؿ مف بروؾ  للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد والاضطرابات النمائية الأخرى وصمـ مف قبؿ
)أبونواس والعويدي،  Brooke Ingersoll & Anna Dvortcsak دفورتساؾانجيرسوؿ وآنا 

0204 ،197 .) 
وبني البرنامج التدريبي بالاستناد إلى الأبحاث والدراسات ذات الصمة التي أثبتت  

ائج مع الأطفاؿ، مما يؤدي إلى نت فاعمية التدخؿ مف قبؿ الوالديف في زيادة ساعات العمؿ
والأسرة وأىميا: توفير الوقت والجيد والتكمفة المادية، وتعزيز  ممموسة وطويمة الأجؿ لمطفؿ،

الوالديف بالإضافة إلى  الطفؿ عمى تعميـ الميارات المكتسبة في البيئة الطبيعية بواسطة قدرة
ية مما يرفع مف تقدير الذات ويحسف جودة ونوع تحسيف قدرة الأسرة عمى التعامؿ مع الطفؿ

وتقميؿ  طريؽ زيادة الكفاءة الذاتية لموالديف والتفاعلات الأسرية الإيجابية الحياة لدييـ عف
والمواد المصاحبة لو منيجًا شاملًا  التوتر والاكتئاب لدى أفراد الأسرة ويعتبر ىذا البرنامج

 وحدتطويره خصيصًا لعائلات الأطفاؿ الصغار ذوي اضطراب الت لمتدخؿ بوساطة الوالديف تـ
(ASD) وتأخر التواصؿ الاجتماعي ذات الصمة Ingersoll & Dvortcsak, 2019).) 
وتعرؼ المشاركة الوالدية بأنيا الارتباط بأنشطة متنوعة يقوـ أولياء الأمور مف خلاليا  

بدعـ تعميـ أبناءىـ داخؿ المدرسة وخارجيا بإشراؼ وتوجيو مف المدرسة كمساعدة الطفؿ في 
رسية أو حضور اليوـ المفتوح مثلا. أما كممة "الارتباط" فيقصد بو الأنشطة حؿ الواجبات المد

المرتبطة بالتعمـ داخؿ المنزؿ والتي يمكف لمطفؿ أف يتعمـ منيا مف خلاؿ تفاعمو مع والديو 
وأفراد أسرتو وقد تكوف مرتبطة بالتعمـ المدرسي بشكؿ مباشر أو غير مباشر لكنيا ليست 

جيع الطفؿ عمى قراءة القصص أو ممارسة اليوايات المفيدة" تحت توجيو المدرسة كتش
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(Epstein, 2001.)  وتوصمت نتائج نتائج دراسةHaine-Schlagel et al (2020)  أف
زاد لدييـ التخطيط  imPACTالوالديف الذيف يعمموف مع الأخصائييف الذيف استخدموا 

المجموعة التجريبية، علاوة عمى ذلؾ،  التعاوني لمواجبات المنزلية لأطفاليـ مقارنة بالآباء في
 أظير الوالديف استخدامًا أكثر شمولًا للاستراتيجيات لتعزيز نقاط القوة والجيد لدى أطفاليـ.

ومػػف ثػػـ نجػػد أف أفضػػؿ عػػلاج ذو فاعميػػة لصػػغار الأطفػػاؿ يتحقػػؽ عنػػدما يكػػوف الطفػػؿ  
تػػػدريب مػػػف خػػػلاؿ العلاجػػػي ومشػػػاركيف بشػػػكؿ أساسػػػي فػػػي عمميػػػة ال وأسػػػرتو جػػػزء مػػػف الفريػػػؽ

جمسػػات تدريبيػػة وارشػػادية متخصصػػة ويػػتـ التػػدخؿ مػػع الوالػػديف مػػف خػػلاؿ اثنػػيف مػػف الأشػػكاؿ 
( التػػػػدريب لتحسػػػػيف أسػػػػاليب التنشػػػػئة الوالديػػػػة وطػػػػرؽ التفاعػػػػؿ مػػػػع الطفػػػػؿ 1الأساسػػػػية ىمػػػػا: )

( دور الوالػػديف فػػي متابعػػة الطفػػؿ وملاحظتػػو خػػلاؿ تنفيػػذ البرنػػامج 0والتواصػػؿ بشػػكؿ ايجػػابي )
لتدريبي لمطفؿ خلاؿ مراحمو المختمفة ومف ثـ التعاوف بشكؿ كامؿ مػع الفريػؽ العلاجػي وتنفيػذ ا

ويوضػػح  (.1، 0219الأىػػداؼ التدريبيػػة المختػػارة بشػػكؿ عممػػي دقيػػؽ )ايمػػى اوليفيػػا جونسػػوف، 
   .ImPACT( نموذج عمميات التفاعؿ وفقا لاستراتيجية 1الشكؿ )

 
 ImPACTا لاستراتيجية ( نموذج عمميات التفاعؿ وفق1شكؿ )

تعتمد عمى  استراتيجية لأنيا ImPACT الوالديف تدريب استراتيجية اختيار تـ وقد
 وىذه المكثفة الجمسات عدد عمى وتقوـ مشاركة الوالديف في التعميـ والتدريب لأطفاليـ،

 الحالي. البحث عينة مثؿ الاضطرابات النمائية مع تتناسب الاستراتيجية
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 :للأطفال ذوي اضطراب التوحد الأكاديمية بلق الميارات -جـ
أنيا تمؾ السموكيات التي تعتبر الميارات قبؿ الاكاديمية ب (10، 0226) محمدعرؼ  

الألواف والأشكاؿ والأرقاـ  عمىطفؿ قبؿ أف يبدأ تعميمو النظامي مثؿ التعرؼ مذات أىمية ل
 ( إلى أف18، 0211) الخطيب والحديدى مفكلا  وأشار والحروؼ والوعي الفونولوجي.

ساب، وتعمميا أمرًا والكتابة والح القراءةالأساسية في  الميارات مؾتىي  الأكاديميةارات قبؿ ميال
بأنيا  (0218ىاروف )ىامًا لذوي الإعاقة وصعبًا في نفس الوقت. وجاء تعريفيا في دراسة 

( سنوات 6:1) مجموعة مف الميارات التي يتصؼ بيا طفؿ الروضة في عمر يتراوح ما بيف
وتعتبر دليلا عمى النمو العقمي الصحيح لمطفؿ وتتمثؿ ىذه القدرة عمى التعرؼ عمى الحروؼ، 
القدرة عمى التعرؼ عمى الأشكاؿ، القدرة العددية، القدرة عمى التعرؼ والتمييز بيف الألواف، 

 .التمييز بيف الحروؼ المختمفة والمتشابية ونمو الوعي الصوتي لديو بشكؿ واضح
 :الآتي في تتمثل للأطفال والتي الأكاديمية قبل تعمم الميارات أىمية 

 .الآخريف مع التفاعؿ خلاؿ ضرورة المفظية غير والاستجابات التواصؿ وطرؽ المعب .1
 .المختمفة المواقؼ في السميـ التصرؼ في كأسموب ومفيدة ضرورة .0
 مع سواء العمؿ علاقات إدارة يضاأ الأفراد، عمى المرتفعة الاجتماعية الميارات تسيؿ .4

 .أفضؿ بطريقة المرؤوسيف أو الرؤساء أو الزملاء
 مع التعامؿ عمى قدرتو مف وتزد المختمفة، سموؾ أشكاؿ عمى السيطرة مف الأفراد تمكف .1

 المحيطيف مع وثيقة علاقة إقامة مف وتمكنو الآخريف، مف الصادر المنطقي غير السموؾ
 .عمييا والحفاظ بو

 أنيا مطمؽ مف عمييا، والحفاظ المحيطيف، مع وثيقة علاقات إقامة مف الفرد تمكف .1
 .(01 ،0201 العاؿ، عبد) معيـ ومستمرة ناجحة شخصية علاقات إقامة مف تمكنيـ

عادة ما يحدث التعمـ عندما يبدأ الطفؿ في  ( إلى أنو086، 0201وأشار محمد ) 
س مع المعمـ لفترة معينة مف الوقت. ولذلؾ يصبح مف الانتباه إلى الميمة المقدمة لو، وأف يجم

الضروري أف نقوـ بتعميميـ الميارات اللازمة لمتعمـ وىي ما تعرؼ بالميارات قبؿ الأكاديمية. 
حتى ومف أىـ ىذه الميارات التي يجب أف نحرص عمى تعميميا ليؤلاء الأطفاؿ في البداية 

 يتمكنوا من تعمم المفاىيم ما يمي:
 
 
 : رات الانتباهميا -1

يجد الأطفاؿ ذوو اضطراب التوحد أنو مف الصعب عمييـ أف يقوموا بالانتباه إلى تمؾ  
الميمة التي يتـ تقديميا ليـ، وأف يتخمصوا مف المثيرات غير الضرورية أو غير الميمة 



  ImPACTفعالية برنامج تدريبي باستخدام استراتيجية تدريب الوالدين 
  التوحد في تحسين الميارات قبل الأكاديمية لدى الأطفال ذوي اضطراب

 

106 

(. 086، 0201)محمد، انتباىيـ والتي يكوف مف شأنيا أف تمعب دوراً كبيراً في تشتيت 
( أف الصورة الكمية الشاممة لاضطراب التوحد تتضمف وجود تلازـ 0211محمد ) أشارو 

% مف الحالات 94مرضي بينو وبيف اضطراب تشتت الانتباه حيث يتجاوز ىذا التلازـ %
وىو الأمر الذي يفرض عمينا أف نعمؿ عمى تعميـ وتحسيف الانتباه مف جانبيـ قبؿ الشروع 

ج لمتدخؿ نقدمو ليـ يجب أف يتضمف ذلؾ في مرحمتو في تعميميـ. ولذلؾ فإف أي برنام
الأولى. ومف ىذا المنطمؽ بعد الانتباه بالنسبة ليـ مف أىـ الميارات الأساسية التي يجب أف 

وىذا  ،يتـ تعمميا. ويمكف أف تتحسف ميارات الانتباه مف جانبيـ عف طريؽ الزيادة التدريجية
 .Plavnick (2012) دراسةنتائج  توصمت إليوما 

اضطراب  يالأطفاؿ ذو إلى أف  Azad et al (2019)وقد أشارت نتائج دراسة  
قد لا يكونوف قادريف عمى تصفية المحفزات غير و  ،صعوبة في أداء ميمة ما لدييـالتوحد 

يلاء الاىتماـ للأنشطة الأكثر أىمية التي يتـ تنفيذىا. عمى سبيؿ المثاؿ،  حينما الضرورية وا 
 في لعبة المكعبات، فقد يشاركوف في النظر إلى الستار المتحرؾ. جعميـ يشاركوف نريد
 : الجموس في المكان لمدة كافية ميارة -2

ف جمس فإف ذلؾ لا يستمر أكثر مف فترة   قد لا يجمس الطفؿ في المكاف بسيولة، وا 
قصيرة جداً. ولذلؾ فإف اختيار تمؾ الأنشطة التي يؤدييا الطفؿ جموساً أي وىو جالس في 

شرع في تعميمو مثؿ ىذه نا لحدوث التعمـ. ولكي ا جوىريً يعد أمرً  sitting behaviorsمكاف ال
البداية عمى أف نعمؿ فى  فيالسموكيات يجب أف تكوف الفترة المخصصة لأداء النشاط قصيرة 

ملاحظة ومراعاة أف ميارات الانتباه والجموس لا ينفصلاف عف مع سبيؿ زيادتيا التدريجية 
بعض فإذا ما انتبو الطفؿ إلى ميمة معينة يتحسف سموؾ الجموس مف جانبو بعضيما ال
 Schilling & Schwartz (2004)وفي ىذا السياؽ أكدت دراسة  (.087، 0201)محمد، 
يعد تطوير سموؾ  لذا قد لا يجمس الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في المكاف بسيولة عمى أنو

زيادة وقت الجموس  ثـببطء  يتـ البدأ سموؾ الجموس لتطويرو  ،الجموس أمرًا ضروريًا لمتعمـ
دقائؽ، فإف اليدؼ الأوؿ  1تدريجيًا. عمى سبيؿ المثاؿ، إذا كاف الطفؿ يستطيع الجموس لمدة 

 .وىكذا دقائؽ 7يمكف أف يكوف زيادة الوقت بمقدار 
 
 

 : التواصل البصري ميارة -3
ويؤدي العديد مف الوظائؼ يحدث التواصؿ البصري في وقت مبكر جدًا مف التطور  

 ، حيثوقد ثبت أنو يشارؾ في تطوير الميارات الاجتماعية والإدراكية والمغوية ،لمطفؿ الصغير
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 .في تطوير ىذه الميارة الميمة ذوي اضطراب التوحديفشؿ عدد كبير مف الأطفاؿ 

(Carbone et al., 2013)  

و أحد الأعراض ضعؼ التواصؿ البصري ىإلى أف  (088، 0201)محمدوأشار  
تحسيف التواصؿ البصري ليس ميمًا لعممية التعمـ فحسب، بؿ ىو و  التوحدلاضطراب الأساسية 

حتى  مستوى عيف الطفؿ إلىلجموس ، حيث يتـ اأيضًا ميارة اجتماعية وتواصؿ أساسية جدًا
شراكو في أنشطالتعميمات ئوأو إعطاو أثناء التحدث مع ة ، والثناء عمى جيوده المبذولة وا 
ذا كاف وىذا الطفؿ ينظر بعيداً، فتحرؾ في خط رؤيتو بدلًا مف تحريؾ وجيو نحوؾ.  محفزة وا 

التواصؿ تعميـ كيفية حيث حددت  Fonger et al(2018) ما اتفقت معو نتائج دراسة
عندما تكوف مستويات خط الأساس لمتواصؿ  للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وذلؾالبصري 

 .التعزيز بدوفأو يتجنب الطفؿ التواصؿ البصري البصري منخفضة لمغاية و/
 : اتباع التعميمات الأساسية ميارة -4 

ا فإف إتباع التعميمات مف جانب ا كبيرً إذا كانت المغة الإستقبالية لمطفؿ تشيد قصورً  
ا، ولذلؾ فقبؿ أف نشرع في تعميمو يجب أف نحرص عمى تحسيف فيمو ا صعبً الطفؿ يصبح أمرً 
ا في الاستجابة حيث أف بعض التعميمات التي الأساسية التي قد تساعده كثيرً  لبعض التعميمات

ىات. امسؾ شاور" عادة ما يكوف مف شأنيا أف تحدد  -يمكف أف نستخدميا مف قبيؿ "المس
 & Taylor 089، 0201)محمد، للاستجابة ا ا معينً لو طريقة معينة أو أسموبً 

Hoch.,2008;.)  

عميـ اتباع التعميمات إلى أف ت  Sagdıc et al (2023)ج دراسة وىذا ما اتفقت معو نتائ 
ذوي اضطراب التوحد ميـ جدً وخاصة في فترة مبكرة مف العمر وميارات الاستجابة للأطفاؿ 

مف خلاؿ  وكانت ىذه الدراسة اعتمدت في تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لمتعميمات
الاستجابات المفظية والجسدية  تعرؼ عمىعبر تطبيؽ الكتروني يالشخصيات الكرتونية 

 ،الصحيحة وغير الصحيحة للأطفاؿ باستخداـ ميزات معالجة المغة الطبيعية واكتشاؼ الحركة
يكوف رد  عندما يتبع الطفؿ التعميمات المقدمة أو يجيب عمى الأسئمة بشكؿ صحيححيث 

تبع التعميمات بشكؿ عندما لا يجيب الطفؿ عمى السؤاؿ أو لا يو  التطبيؽ ىذا عمؿ جيد،
  تصحيح الأخطاء.و لتعميـ الاستجابة الصحيحة  يتـ استخداـ المطالبات المفظيةصحيح، 
 
 
 : القيام بالدور والانتظار ميارة -1

أي انتظار الدور مف الميارات  waitingوالانتظار  turn takingعد القياـ بالدور يُ  
ف أف يتـ تعميـ ىذيف المفيوميف باستخداـ التي يجب أف يتـ تعميميا ليؤلاء الأطفاؿ، ويمك
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أنشطة وألعاب بسيطة جدا تتطمب القياـ بالدور مثؿ قرع الطبمة باستخداـ عصا عمى أف يقوـ 
وىذا ما اتفقت معو نتائج دراسة  (.092، 0201كؿ طفؿ بذلؾ في دوره أي واحد واحد)محمد، 

Wymer et al (2016)   أساسية يجب تعميميا عمى أف أخذ الدور والانتظار ميارة
 للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لضماف نجاحيـ مستقبلًا بالتعميـ الأكاديمي. 

 :دور الوالدين في تعميم الميارات قبل الأكاديمية لأطفاليم ذوي اضطراب التوحد -د
أف مف الأسباب التي تؤدى إلى القصور في  إلى( ۷۰۷۰)ربو عبد  أشارت دراسة 

ية لدي الأطفاؿ ذوي التوحد عممية التواصؿ بيف المعمـ وبيف التلاميذ، الميارات قبؿ الأكاديم
التعبير  عمىومدى قدرة المعمـ عمى مساعدة التلاميذ عمى الاتصاؿ بيـ، وعدـ قدرة التلاميذ 

 عف رغبتيـ، وعما يريدوف وعدـ قدرتيـ عمى استخراج وانتاج الكممات التي تعبر عف مطالبيـ.
الطفؿ مف  عمى تعود التي ( إلى أف الفوائد0219) ظيـ ومحمدوقد أكدت دراسة عبدالع

 :المشاركة الوالدية في تعميـ أطفاليـ في مرحمة الروضة
 لمطفؿ والأكاديمي العممي التحصيؿ عمى ايجابي تأثير لو والمعمـ الوالديف بيف التعاوف -

 فالذي الأشخاص عدد مف تزيد الأىؿ فمشاركة المدرسة في التجاوب فرص وزيادة
 . بالطفؿ الخاص النمو في برنامج مباشرة يعمموف

 فإف طفميـ وبالتالي مف أكثر يقربيـ الطفؿ مع التعامؿ عمى الأىؿ تدريب أف بما -
 . إيجابية بصورة يتغير قد أيضا الطفؿ سموؾ

 ذلؾ اف شؾ لا المماثمة، التعميمية الأساليب باستخداـ والمعمموف الأىؿ يقوـ عندما -
 والمدرسة المنزؿ في تعمميا التي والميارات لممعرفة الطفؿ تعميـ اىتماـ مف سيزيد
 .المجتمعات في بتطبيقيا يقوـ ثـ ومف

 والميمات السموؾ تعديؿ طرؽ في المنظـ بالعمؿ يقوموف الذيف والمعمموف الأىؿ  -
 وكما والإحباط، والإرباؾ القمؽ مف ويحميو ليا الطفؿ تعمـ احتماؿ مف يزيد المحددة

 الذي والاعتراض التناقض بيف ما فداء ككبش الطفؿ وقوع احتمالية مف يخفض أنو
 عادة بيف الأىؿ والمعمـ. يحصؿ

أفضؿ الممارسات المشاركة النشطة لموالديف والتعميـ  أفللأدبيات  ةالمراجع وأشارت 
 National)اضطراب التوحد  ذوييعداف مكونًا ميمًا لمتدخؿ مف أجؿ الأطفاؿ حيث 

Research Council, 2001; Oono, McConachie, & Honey, 2013).  حيث
 العلاج المرتكز عمى التواصؿ بوساطة الوالديف أف Green et al (2010)  أكدت نتائج دراسة

imPACT  اضطراب التوحدذوي الأطفاؿ  ىاـ لمغاية في تنمية القدرات قبؿ أكاديمية لدى. 



 109 2225/ يناير 2ج–لعموم التربوية/ العدد الأول 

تركز عمى تعميـ الوالديف دمج التدخلات التي يتوسطيا الوالداف والتي  وتُعد 
الاستراتيجيات القائمة عمى الأدلة في الروتيف اليومي الذي يشمؿ طفميـ الصغير مف أحدث 
التقنيات. يمكف أف تعمؿ ىذه التدخلات عمى تعزيز معرفة الوالديف وكفاءتيـ الذاتية وزيادة 

 Burrellيارات في المنزؿ كثافة التدخؿ حيث يمكف لموالديف الاستمرار في تعميـ أطفاليـ الم

& Borrego, 2012; Oono et al., 2013; Pickard et al., 2016) .) بالإضافة إلى
ذلؾ، فإف إشراؾ الوالديف في وقت مبكر مف عممية التدخؿ يزيد مف شعور الوالديف بالكفاءة 

لتدخلات والتمكيف في كؿ مف سياقات التدخؿ المبكر وخدمة التعميـ الخاص، أفاد الآباء أف ا
يجابية التي تمقوىا   ,.Stahmer et alالتي توسط فييا الوالداف ىي الخدمات الأكثر فعالية وا 

2017) .) 
إف إحدى مجموعات إلى  Haine-Schlagel et al (2018)وقد أكد ت دراسة  

الاستراتيجيات الواعدة لزيادة مشاركة الوالديف، والتي تـ تصميميا في البداية لعلاج الصحة 
نفسية للأطفاؿ عمى مستوى المجتمع، ىي مجموعة أدوات المشاركة النشطة لموالديف ومقدمي ال

وتتمثؿ بؤرتاف لمجموعة الأدوات في )أ( التخطيط التعاوني لمواجبات  impact)الرعاية )
المنزلية لتشجيع إكماؿ الواجبات المنزلية، و)ب( تشجيع جمع مقدمي الخدمات واستخداـ 

 في تقديـ الخدمة.مدخلات الوالديف 
 :فروض البحث -ىـ

وعمى ضوء الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة، يمكف صياغة فروض البحث 
 الحالي كالآتي:

 فيرتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف  -
الدرجة الكمية، وذلؾ و  الميارات قبؿ أكاديميةعمى أبعاد مقياس  والبعدي القبميالقياسيف 

 البعدي.لصالح القياس 
 رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف  -

 أكاديمية؟عمى مقياس الميارات قبؿ  البعديالقياس  في والضابطة
 فيرتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف لا  -

 ؟الميارات قبؿ أكاديميةعمى مقياس  البعدي والتتبعييف القياس
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جراءات -سابعًا   :ومنيجية البحث وا 
 البحث: منيج -أ
 لملاءمة ؛التجريبي ذو تصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطة المنيج استخداـ تـ 

 البحث  لأىداؼ المنيجية ىذه
 عينة البحث: -ب

( طفلًا مف الأطفاؿ ذوي اضطراب 40بمغت ) :يةالتحقق من الكفاءة السيكومتر العينة -1 
التوحد منخفض الأداء الوظيفي، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف بعض مراكز رعاية 

التحقؽ مف الكفاءة السكيومترية لأدوات بيدؼ  الأطفاؿ ذوي الإعاقة بمحافظة الشرقية
 .البحث

أولياء أمور تـ التحاقيـ في ( 7) البحثبمغ عدد المشاركيف في  المشاركون في البحث: -2
الأحرار اضطراب التوحد مف قبؿ مستشفى بشخصيف البرنامج التدريبي، وأطفاليـ المُ 

، قبؿ الأكاديميةميارات الولدييـ قصور في  (6-4.1)تراوحت أعمارىـ بيف التعميمي، 
 بسيطيوىـ مف فئة (، 2.901(، وانحراؼ معياري قدره)1.61)بمتوسط عمري قدره 

مركبة عمى مقياس تقدير  ( درجة71-16) شدة الاضطرابتتراوح نسبة التوحد اضطراب 
 قدره شدة، بمتوسط (0201اضطراب التوحد منخفض الأداء الوظيفي )محمد، وعزازي، 

(، وانحراؼ معياري 71.71) ، ومتوسط ذكاء قدره(4.1(، وانحراؼ معياري قدره)66)
أولياء أمور ( 7ريبية وعددىا )(، وينقسوا إلى مجموعتيف: مجموعة تج6.4) قدره

 .أولياء أمور وأطفاليـ( 7) ، ومجموعة ضابطة وعددىاوأطفاليـ
 شروط اختيار العينة:-3

  تـ قياس نسبة الذكاء لدييـ.أف يكوف الأطفاؿ 
 .موافقة ولى أمر الطفؿ عمى المشاركة في البرنامج 
 دراسة الاستطلاعية أف يكوف الطفؿ لديو قصور في الميارات قبؿ الاكاديمية وفقا لم

 التي قاـ بيا الباحث.
  المجموعتيف التجريبية والضابطةبيف تكافؤ أف يكزف ىناؾ. 

 تـ استخداـ اختبار ماف ويتىوالضابطة  ةولمتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف التجريبي  -
(Mann-Whitney)  لمكشؼ عف وجود فروؽ بيف استجابات كؿ مف

 الأكاديمية،قبؿ  وشدة الاضطراب والمياراتفي العمر والذكاء والعمر  المجموعتيف
 :ءت النتائج كما بالجداوؿ التاليةوجا
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 تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة (1جدوؿ )
 المجموعة التجريبية الأبعاد

 7ن = 
 المجموعة الضابطة

 7ن = 
 
قيمة 

(U) ( قيمةZ)  مستوى
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 لرتبا

 2.475 -2.714 19 47 6.71 58 8.29 العمر الزمني
 2.898 -2.128 23.5 53.5 7.6 51.5 7.4 الذكاء

 2.746 -2.324 22 55 7.86 52 7.14 شدة اضطراب التوحد
 2.477 -2.711 19 47 6.7 58 8.3 الميارات قبل الأكاديمية

عمر الزمني والذكاء في الغير دالة إحصائيًا  (Z( أف قيـ )1يتضح مف جدوؿ )
مما يعنى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  الأكاديمية؛الميارات قبؿ و 

 في القياس القبمي.  المجموعتيف التجريبية والضابطة
 أدوات البحث: -جـ

 :التالية الأدوات باستخداـ الباحث قاـ فروضيا، عف والإجابة البحث أىداؼ لتحقيؽ
وعزازي  محمداضطراب التوحد منخفض الأداء الوظيفي إعداد مقياس تقدير  -

(0201). 
 الأداء منخفض للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الميارات قبؿ الأكاديمية مقياس -

  الباحث(. )إعداد الوظيفي
 الباحث(. إعداد) ImPACT الوالديف تدريباستراتيجية تدريبي قائـ عمى  برنامج بناءً  -

 اة بشيء مف التفصيؿ:أدوفيما يمي تناوؿ كؿ 
 (0201عزازي )محمد و إعداد مقياس تقدير اضطراب التوحد منخفض الأداء الوظيفي  -1

يتناوؿ ىذا المقياس اضطراب التوحد منخفض الأداء الوظيفي. وييدؼ إلى تحديد نمط 
الاضطراب الذي يعاني الطفؿ منو، وقياسو، وتشخيصو، وتقدير مستوى شدتو، وقد تـ اختيار 

مشاركاً عف أطفاؿ ومراىقيف مف  1489محافظة، وبمغت العينة النيائية  07ة التقنيف مف عين
وقد تضمنت العينة أطفالًا ومراىقيف مف  ،ذوي اضطراب التوحد منخفض الأداء الوظيفي

 00 -4الذكور والإناث وذلؾ في الشرائح العمرية التي يغطييا المقياس والتي تمتد مف عمر 
تـ استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي لتحديد العوامؿ التي تتشبع عمييا ، و سنة وما بعدىا

وأوضحت  ،عبارات المقياس حتى يتـ التعامؿ معيا وحساب الخصائص السيكومترية لممقياس
العمميات وىي: عبارة موزعة عمى سبعة عوامؿ  82النتائج أف العدد النيائي لعبارات المقياس 

لحسية والإدراكية، والميارات المغوية والتجييز المغوي، والتعرؼ الانتباىية، والعمميات ا
الاجتماعي، والتفاعؿ الاجتماعي، والتواصؿ الاجتماعي، والسموكيات النمطية والتكرارية 

 والاىتمامات المقيدة.
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تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس بطريقتيف تمثمت الأولى في حساب قيـ "ر" بيف 
(، بينما 2.964 -2.109جة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو )وتراوحت بيف درجة كؿ مفردة والدر 

تمثمت الثانية في حساب قيـ "ر" بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس )وتراوحت بيف 
مما يعكس التماسؾ الداخمي لممقياس. وتـ  2.21( وىي قيـ دالة عند 2.819 -2.727

عمى حدة بعدة طرؽ تمثمت الأولى في حساب  حساب الثبات لكؿ مقياس فرعي أو مجاؿ
( وىي قيـ عالية تجعمنا نثؽ فيو، وتمثمت 2.819 -2.721معامؿ ألفا )وتراوحت القيـ بيف 

الثانية في حساب معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ وذلؾ بعد أسبوعيف مف التطبيؽ 
بينما تمثمت الطريقة ، 2.21( وىي قيـ دالة عند 2.967 -2.770الأوؿ )وتراوحت بيف 

الثالثة في حساب الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية وذلؾ بطريقتيف ىما سبيرماف براوف 
( وىي 2.911 -2.640( وجتماف )وتراوحت القيـ بيف 2.977 -2.611)وتراوحت القيـ بيف 

وىو ما يجعمنا نثؽ فى ثبات المقياس. وتـ حساب صدؽ المقياس  2.21قيـ دالة عند 
يف تمثمت الأولى في الصدؽ العاممي حيث تـ استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي بطريقت

والذي أسفرت نتائجو عف استخلاص سبعة عوامؿ رئيسية بمغ الجذر الكامف لكؿ منيا أكثر 
% مف قيمة التبايف الارتباطي الكمي لممصفوفة  7.80مف الواحد الصحيح، واستقطبت 

وىي قيمة  810.2كانت تساوي  Kaiser-Meyer-Olkin KOMالارتباطية، كما أف قيمة 
(. 222.2، وتبمغ درجة المعنوية لمقياس )622.2مقبولة حيث أف الحد الأدنى لتمؾ القيمة 

وتمثمت الطريقة الثانية في صدؽ المحؾ وذلؾ باستخداـ الإصدار الثالث مف مقياس جيمياـ 
بيف الدرجات في المقياسيف بيف  لتقدير اضطراب التوحد كمحؾ خارجي، وتراوحت قيـ "ر"

مما يعني أف ىذا المقياس يتمتع بمعاملات  2.21وىي قيـ دالة عند  2.940 -2.881
صدؽ مرتفعة وذات دلالة إحصائية. وعمى ذلؾ فإف ىذا المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية 

 تجعؿ مف شأنو أف يتـ الاعتداد بو. 
 : الباحث()إعدادالاكاديمية:  قبل مقياس الميارات-0

مقياس لقياس الميارات قبؿ الأكاديمية لدى الأطفاؿ ذوي  إعداد تـ وصف المقياس: -
الوظيفي، وذلؾ بالرجوع إلى الدراسات السابقة  الأداء منخفض التوحد اضطراب

 Wymer et alدراسة مثؿ الميارات قبؿ الاكاديمية والمقاييس التي تناولت 

ودراسة  ،Azad et al (2019 ودراسة ،Fonger et al(2018)، ودراسة (2016)
وتكوف المقياس في صورتو  ، Sagdıc et al (2023)راسة ود (،0201محمد )

وتـ حذؼ خمس مفردات بناءً عمى رأي المحكميف، وبمغت  مفردة( 82)الأولية مف 
 ( أبعاد كما يمي:1( مفردة موزعة عمى )71الصورة النيائية لممقياس )
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 مف الأنشطة والميارات التي يتـ تدريب الطفؿ ذو مجموعة : وىي ميارات الانتباه
تحسيف عممية  تساعد عمىالتي و  عمييا الوظيفي الأداء منخفض التوحد اضطراب

 )فكرة وسواء كاف داخميًا اا أو معنويً سواء كاف ىذا المثير حسيً  ما في مثير هتركيز 
صورة(،  –ص شخ –ءلشي )الانتباه خارجيًاأو  فيو(إحساس معيف والتركيز  –

زيادة الوقت الذي يقضيو الشخص في عمى سبيؿ المثاؿ )ميارات الانتباه ومف 
قرانو بالأنشطة المفضمة جعؿ البيئة أقؿ تشتيتاً قدر ، و نشاط ما ببطء وا 

  ( مفردة لميارات فرعية.16وتضـ ) (......إلخالإمكاف
  ـ تدريب الأنشطة والميارات التي يتمف وىي مجموعة  :سموك الجموسميارات

عمييا والتي تساعد عمى  الوظيفي الأداء منخفض التوحد اضطرابالطفؿ ذو 
سموؾ الجموس لديو والاستقرار عمى الكرسي فترة طويمة دوف تشتت أو  تحسيف
  ( مفردة لميارات فرعية.11وتضـ ) .ممؿ

 ذو : وىي مجموعة الميارات التي تساعد الطفؿ ميارات التواصل البصري
عمى النظر للأفراد والمثيرات  عمي الوظيفي الأداء منخفض التوحد اضطراب

النظر للأخريف والتفاعؿ معيـ ك المقدمة لو بشكؿ مستمر خلاؿ فترات زمنية معينة
بداء العديد مف الايماءات  لمحصوؿ عمى باستخداـ إشارات بسيطة بشكؿ تمقائي، وا 

( مفردة 16وتضـ ). التعبيرية، مع فيـ الإشارات الاجتماعية للأخريف وتقييميا
 لميارات فرعية.

 الميارات التي تساعد الأنشطة و : وىي مجموعة ميارات اتباع التعميمات الأساسية
اتباع معظـ التعميمات  عمى الوظيفي الأداء منخفض التوحد اضطرابالطفؿ ذو 

الانتباه ، أو أكثر مف أمريف كمكونة مف أمريف، أو البسيطة المكونة مف أمر واحد
اتباع التعميمات ، و الذاكرة السمعية، و فيـ الأمر، و جيو المفظيإلى التو 
  ( مفردة لميارات فرعية.11وتضـ ) ....إلخجسديًا

 الميارات التي تساعد الأنشطة و : وىي مجموعة ميارات أخذ الدور والانتظار
عمى  قدرتوتطوير عمى  الوظيفي الأداء منخفض التوحد اضطرابالطفؿ ذو 

واحتراـ الدور وغيرىا مف الميارات.  منيـ الانتظار طمبيُ تنظيـ سموكو عندما 
  ( مفردة لميارات فرعية.11وتضـ )

( مفردة، يتـ تصحيح المفردات 71بمغت عدد مفردات المقياس )تصحيح المقياس:  -
صفر(، وبيذا تكوف  -1لا(، وتصحح بالترتيب طبقًا ) -ىما )نعـ عمى استجابتيف

 وأقؿ درجة لممقياس ىي )صفر(.(، 71الدرجة الكمية لممقياس )
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 للأطفال ذوي اضطراب الأكاديميةالسيكومترية لمقياس الميارات قبل  الخصائص
 :التوحد
 الداخمي:الاتساق  (1) 

كؿ تـ إيجاد التجانس الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات  -
 .( يوضح ذلؾ0)مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، والجدوؿ 

 كؿ مفردة والدرجة الكميةمعاملات ارتباط  (0جدوؿ )
 كاديميةالميارات قبؿ الإ لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس 

هفزداث ههاراث 

 الانتباه

هفزداث ههاراث 

 سلىك الجلىس

هفزداث ههاراث 

 التىاصل البصزٌ

هفزداث ههاراث اتباع 

 التعليواث الأساسيت

هفزداث ههاراث أخذ 

 والانتظار الدور

هعاهل  م

 ارتباطها

 هعاهل م

 ارتباطها

هعاهل  م

 ارتباطها

هعاهل  م

 ارتباطها

هعاهل  م

 ارتباطها

1 636,0** 11 0.525** 32 127,0** 47 0.140** 62 0.1.7** 

2 67.,0** 17 0.512** 33 103,0** 4. 0.656** 63 0.517** 

3 654,0** 1. 0.545** 34 523,0** 50 0.532** 64 0.614** 

4 142,0** 20 0.675** 35 514,0* 51 0.614** 65 0.515** 

5 657,0** 21 0.147** 36 141,0** 52 0.632** 66 0.636** 

6 141,0** 22 0.117** 31 452,0** 53 0.562** 61 0.114** 

1 157,0** 23 0.123** 37 0.117** 54 0.514** 67 0.571** 

7 656,0** 24 0.666** 3. 0.577** 55 0.532** 6. 0.563** 

. 517,0** 25 0.636** 40 0.533** 56 0.147** 10 0.147** 

10 57.,0** 26 632,0** 41 0.120** 51 0.532** 11 0.757** 

11 652,0** 21 611,0** 42 0.563** 57 0.114** 12 0.174** 

12 653,0** 27 632,0** 43 0.635** 5. 0.522** 13 0.57.** 

13 101,0* 2. 0.615** 44 0.132** 60 0.141** 47 0.171** 

14 127,0** 30 0.663** 45 0.502** 61 0.563** 15 0.562** 

15 122,0* 31 0.67.** 46 2.712**     

16 523,0**   41 0.563**     

ا عند مستوى أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيً  (0)يتضح مف الجدوؿ 
 (.2.21دلالة )
 العينةالداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات  الاتساؽـ إيجاد ت -

عرض لمعاملات الاتساؽ  يميوفيما  ،عمى الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس
 .لأبعاد المقياس مع الدرجة الكمية الداخمي
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 لأبعاد المقياس والدرجة الكمية الداخمي( معاملات الاتساؽ 4جدوؿ )
 هعاهل الارتباط عدد العباراث الأبعـــاد م
 **2.810 16 ميارات الانتباه 1
**2.718 11 ميارات سموؾ الجموس 2  
**2.799 16 ميارات التواصؿ البصري 3  
 **2.171 11 ميارات اتباع التعميمات الأساسية 1
 **2.168 11 ميارات أخذ الدور والانتظار 1

ا عند مستوى أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيً  (4)يتضح مف الجدوؿ 
 (.2.21دلالة )
 :لصدق( ا2)

تّـَ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد مف أساتذة  صدق المحكمين: -
التربية الخاصة والصحة النفسية وعمـ النفس بكميات التربية بمختمؼ الجامعات 

حظ أف ىناؾ عدد كبير مف المفردات يحظى بنسبة اتفاؽ و المصرية، وقد لُ 
:( ومفردات أخري 92:( وىناؾ مفردات حظيت بنسبة اتفاؽ )122المحكميف )

 . ت(، وتـ حذؼ خمسة مفردا:82كانت نسبة اتفاقيا )
تـ إيجاد صدؽ المحؾ مف خلاؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف ىذ صدق المحك:  -

 إلى 2، 716وتراوحت معاملات الارتباط بيف ) ،(0221)محمد المقياس ومقياس 
2,810)2 

 : ثبـات المقيـاس( 3)
حساب ثبات : تـ كرونباخ، وطريقة إعادة تطبيق المقياس –طريقة ألفا الثبات ب -

كرونباخ، وطريقة إعادة تطبيؽ المقياس بفاصؿ  –استخداـ طريقة ألفا بالمقياس 
 يوضح ذلؾ. (1)جدوؿ لثاني، و وازمني قدره أسبوعيف بيف التطبيقيف الأوؿ 

عادة و كرونباخ  –معاملات الثبات بطريقة ألفا  (1جدوؿ )  تطبيؽ الا 
 كاديميةالميارات قبؿ الإ مقياسل

عدد  الأبعـــاد م
 الوفزداث

هعاهل ثباث ألفا 
 كزونباخ

 إعادة التطبيق

 789,2 711,2 16 ميارات الانتباه 1
 764,2 712,2 11 ميارات سموؾ الجموس 0
 781,2 716,2 16 ميارات التواصؿ البصري 4
 792,2 781,2 11 ميارات اتباع التعميمات الأساسية 1
 167,2 189,2 11 ميارات أخذ الدور والانتظار 1

 738,2 722,2 75 الدرجة الكمية لممقياس
 .(21,2( أف جميع قيـ معاملات دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )1) جدوؿيتضح مف 
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تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية بطريقة التجزئة النصفية:  الثبات -
 ( يوضح ذلؾ.1وتطبيؽ معادلة تصحيح الطوؿ لسبيرماف براوف، والجدوؿ )

 الميارات قبؿ الاكاديمية ( معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس1جدوؿ )
 طريقة جتمان طريقة سبيرمان براون المفرداتعدد  الأبعـــاد م
 671,2 671,2 16 ميارات الانتباه 1
 718,2 718,2 11 ميارات سموؾ الجموس 0
 719,2 718,2 16 ميارات التواصؿ البصري 4
 612,2 610,2 11 ميارات اتباع التعميمات الأساسية 1
 782,2 782,2 11 ميارات أخذ الدور والانتظار 1

 716,2 714,2 75 الدرجة الكمية لممقياس
( أف معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية بطريقة سبيرماف براوف 1يتضح مف الجدوؿ )

ىو معامؿ ثبات مرتفع، كما أف معامؿ الثبات باستخداـ معادلة جتماف ىو معامؿ ثبات 
مرتفع، وذلؾ بجميع الأبعاد والدرجة الكمية مما يدؿ عمى تمتع المقياس وأبعاده الفرعية بمستوى 

 ع. ثبات مرتف
ثبات مقياس الميارات قبؿ الاكاديمية و  صدؽومف الإجراءات السابقة قد تأكد لمباحث 

 الحالي. البحثالتوحد، وصلاحيتو للاستخداـ في ذوي اضطراب للأطفاؿ 
 إعداد الباحث(.  ImPACT (الوالدين تدريباستراتيجية  باستخدامبرنامج تدريبي  -3

 الوالديف تدريباستراتيجية  باستخداـامج تدريبي بإعداد برن البحث ايقوـ الباحث في ىذ 
ImPACT   اضطراب التوحدلدي الأطفاؿ ذوي  الميارات قبؿ الأكاديميةبعض  تحسيففي. 

 اليدف العام لمبرنامج: 
، ميارات الانتباهقبؿ الأكاديمية )تحسيف بعض الميارات  :ييدف البرنامج الحالي إلى

، ميارات اتباع التعميمات الأساسية، و اصؿ البصريميارات التو ، و ميارات سموؾ الجموسو 
والدييـ تحت مف خلاؿ التوحد، لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب  (ميارات أخذ الدور والانتظارو 

 توجيو ومتابعو الباحث.
 لمبرنامج: الأىداف الفرعية 

 يمي:تتمخص الأىداؼ الفرعية فيما 
عمى بعض ميارات  يفيالوظ الأداء منخفض التوحد اضطرابطفاؿ ذوي تدريب الأ -1

 الانتباه.
ميارات عمى بعض  الوظيفي الأداء منخفض التوحد طفاؿ ذوي اضطرابتدريب الأ -0

 .سموؾ الجموس
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ميارات عمى بعض  الوظيفي الأداء منخفض التوحد طفاؿ ذوي اضطرابتدريب الأ -4
 التواصؿ البصري.

 ياراتعمى بعض م الوظيفي الأداء منخفض التوحد طفاؿ ذوي اضطرابتدريب الأ -1
 .التعميمات الأساسيةاتباع 

ميارات عمى بعض  الوظيفي الأداء منخفض التوحد طفاؿ ذوي اضطرابتدريب الأ -1
 .أخذ الدور والانتظار

 البرنامج:  التي يقوم عمييا سسالأ
 : وىي متنوعة مف الأسسيعتمد البرنامج الحالي عمى مجموعة 

تغيير مف خلاؿ البرامج التدريبية بطريقة السموؾ الإنساني متعمـ، وقابؿ لم :العامةالأسس  -
 فردية أو جماعية.

مراعاة الفروؽ الفردية بيف أفراد العينة، ومراعاة خصائص العينة وتقديـ  الأسس النفسية: -
 المعززات المناسبة.

توفير الوقت العينة والبعد عف الغموض، و مناسبة البرنامج لقدرات  الأسس التربوية: -
تعميمية متنوعة الوسائؿ ، وتنويع الأنشطة البرنامج، وتنويع البرنامجتنفيذ عند  الكافي

 لإبعاد الطفؿ عف الممؿ.
 ضرورة مشاركة الوالديف في البرنامج، وتوفير بيئة مناسبة لمتدريب. الأسس الاجتماعية: -
 مصادر البرامج:  

تواصؿ برنامج تدريب أولياء الأمور كمعممي  عمىاعتمد الباحث في بناء البرنامج 
Project (ImPACT) Improving Parents As Communication Teachers  وىو

( ونشرت تحت عنواف: تعميـ التواصؿ 0219برنامج تدريبي صدرت منو النسخة الثانية عاـ )
الاجتماعي للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد والاضطرابات النمائية الأخرى وصمـ مف قبؿ كؿ 

  .Brooke Ingersoll and Anna Dvortcsakتساؾ مف بروؾ انجيرسوؿ وآنا دفور 
 يستيدؼ البرنامج الحالي مجموعة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب المستيدف من البرنامج:

، والذيف تتراوح أعمارىـ بيف ووالدييـ ( أطفاؿ7) وعددىـ الوظيفي الأداء منخفض التوحد
 اضطراب التوحد البسيط.، وىـ مف فئة سنوات( 6 -4.1)

بمستشفى الأحرار تطبيؽ البرنامج بوحدة اضطرابات المغة والكلاـ  تم البرنامج: قمكان تطبي
 .التعميمي بالزقازيؽ

 يتكوف محتوي ىذا البرنامج مف نموذجييف وىما: البرنامج: محتوي
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( جمسة منيا 10: تـ تصميـ نموذج المجموعة ليتـ تنفيذه في )نموذج التدريب الجماعي -
يعمؿ حيث  بحضور أحد الوالديف فقط يا ساعتافست جمسات تدريب جماعية مدت

والوالد معًا لتحديد أىداؼ الطفؿ والتعمـ والممارسة والاستراتيجيات وحؿ  الباحث
مما المشكلات بيف الجمسات، يمارس الآباء ما تعمموه لتعميـ أطفاليـ ميارات جديدة 

ب فردية مدتيا يشعر الآباء بمزيد مف الثقة في دعـ نمو أطفاليـ، وست جمسات تدري
يحصؿ الأطفاؿ عمى ساعات أكثر بكثير مف حيث ساعة واحدة وتكوف بحضور الطفؿ 

يتعمـ و  ومياراتيـ قبؿ الأكاديمية مما يحسف تواصميـ الاجتماعي؛ التعمـ والممارسة
الأطفاؿ في أنشطة ذات مغزى، مما يساعدىـ عمى استخداـ الميارات في مواقؼ جديدة 

 وبمرور الوقت، 
مرتيف في الأسبوع  والباحثالوالد والطفؿ الباحث  حيث التقى: التدريب الفردي موذجن -

( 01بالتالى فعدد الجمسات الفردية ) أسبوعًا 10دقيقة لمدة  92-62لجمسات مدتيا 
  جمسة.

( أسبوعا مع تناوب جمسات التدريب بيف فردية 10يتـ إجراء البرنامج عمى مدار )
ات متابعة شيرية لمدعـ والتدريب، ويمكف تعديؿ طوؿ ويوصى بجمس، وجماعية كؿ أسبوع

، بالإضافة إلى جمسة ختامية، وجمسة تتبعية بعد شير مف انتياء البرنامج إذا لزـ الأمر
  البرنامج.

أسبوعًا يمكف تقديمو كنموذج تدريب  10ىو برنامج مدتو  البرنامج: طريقة ومدة تطبيق
الجمسات عمى مساعدة الآباء عمى تعمـ فردي أو جماعي. في كلا النموذجيف، تركز 

دارة سموؾ أطفاليـ ومف ثـ  استراتيجيات لتعميـ أطفاليـ ميارات التواصؿ الاجتماعي الجديدة وا 
أسبوعًا  10لمدة  0204/7/10وتـ تطبيؽ البرنامج بدءاً مف تعمييـ الميارات قبؿ الأكاديمية، 

 .أسابيع وتـ اجراء جمستي متابعة بعد انتياء التدريب بثلاثة
تنوعت الفنيات المستخدمة في البرنامج الحالي  البرنامج: الفنيات والأدوات المستخدمة في

ب الحر وفنية جذب المعوفنية النمذجة وفنية  التدعيـ الإيجابيوفنية  لعب الدورومنيا: فنية 
 أربع ImPACT مشروع يستيدؼ الواجبات المنزليةو  التنظيـوالتمقيف وفنية  الانتباه وفنية الحث

 الاجتماعية، المشاركة: تنموي إطار ضمف الاجتماعي التواصؿ ميارات مف أساسية مجموعات
وتنوعت أيضا أدوات البرنامج لاعتماده عمى المعب ومف ىذه . والمعب والتقميد، والتواصؿ،
 (.ا.... وغيرىات رسـ ودمى ومكبات ورمؿ وصمصاؿأقلاـ ممونة وكراس)الأدوات 
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بعدة إجراءات لمتأكد مف صلاحيتو الحالي مرت مرحمة تقويـ البرنامج  تقويم البرنامج:
 :أجمو وىيوضع مف  الذيوملاءمتو لميدؼ 

: بيدؼ التأكد مف صدؽ لمبرنامج وذلؾ بعرضو عمى عشرة مف المحكميف تقويم مبدئي  -
% إلى 82المتخصصيف في التربية الخاصة، وتراوحت نسبة اتفاؽ المحكميف بيف 

 ت ملاحظات المحكميف فقط تتعمؽ ببعض الصياغة المغوية وتـ تعديميا.%، وكان122
والبعدي  القبمي القياس إلى استنادًا تـ عمؿ تقييـ لمبرنامج التدريبي الحاليتقويم بنائي:   -

 الأميات ووفقًا لتقارير أكاديمية المُعد في البحث الحالي، قبؿ عمى مقياس الميارات
  .والفاحص والأخصائي بالمركز

تـ تقويـ مدى استمرار فعالية البرنامج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس  التقييم التبعي:  -
عمى أعضاء المجموعة التجريبية بعد مرور شيريف مف انتياء  ةقبؿ أكاديمي تالميارا

البرنامج، ومف ثـ مقارنة القياس التتبعى بالقياس البعدي لممجموعة التجريبية في 
 ما يمي جدوؿ جمسات البرنامج.. وفيالبحث الحاليمتغيرات 

 المعالجة الإحصائية:
 الإحصائية الحزـ ببرامج والاستعانة المناسبة الإحصائية الأساليب الباحث استخدـ 
SPSS، وتنى ماف اختبار: ومنيا (Mann-Whitney) المستقمة، العينات بيف الفروؽ لدراسة 
 .المرتبطة يناتالع بيف الفروؽ لدراسة Willcoxon) ) ولكوكسوف واختبار
  :البحثنتائج  -ثامنًا

البحث الحالي عمى النحو ، قاـ الباحث بإجراء البحثؽ مف صحة فروض ولمتحق
 :التالي

   :وذلؾ للإجابة عمى السؤاؿ التالي:الدراسة الكيفية 
بالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق  التوحد يختمف مستوي أداء الأطفال ذوي اضطراب"

 . "مقياس الميارات قبل الأكاديمية يبي عمىالبرنامج التدر 
للإجابة عمى ىذا الفرض تـ تحديد النسبة المئوية لمتحسف لكؿ طفؿ عمى حده باستخداـ 

 المعادلة التالية:

  122  =  نسبة التحسف
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 ( 6جدوؿ )
 في الميارات أطفاؿ المجموعة التجريبيةنسبة تحسف 

  التدريبي لمبرنامج ـة بعد تعرضيقبؿ الأكاديمي 
 الأطفال
)العينة 
 التجريبية(

 البُعد
 الدرجة

ميارات 
 الانتباه
 

ميارات 
سموك 
 الجموس

 ميارات 
التواصل 
 البصري

ميارات اتباع 
التعميمات 
 الأساسية

ميارات أخذ 
الدور 
 والانتظار

الدرجة 
 الكمية

 71 11 11 16 11 16 الدرجة القصوي 
 9 4 4 1 2 0 اس القبميالقي الطفؿ الأوؿ

 71 11 14 16 11 16 القياس البعدي
 %94 %79 %71 %91 %122 %88 النسبة المئوية لمتحسف

 12 1 0 4 0 0 القياس القبمي الطفؿ الثاني
 70 11 11 16 14 11 القياس البعدي

 %84 %94 %86 %81 %74 %81 النسبة المئوية لمتحسف
 10 0 0 4 0 4 القياس القبمي الطفؿ الثالث

 67 10 10 16 11 16 القياس البعدي
 %74 %71 %71 %81 %62 %81 النسبة المئوية لمتحسف

 6 1 1 1 0 1 القياس القبمي الطفؿ الرابع
 68 11 11 11 10 11 القياس البعدي

 %84 %94 %94 %81 %66 %81 النسبة المئوية لمتحسف
الطفؿ 
 الخامس

 4 2 2 2 1 0 القياس القبمي
 60 14 14 14 12 14 القياس البعدي

 %79 %94 %94 %81 %74 %69 النسبة المئوية لمتحسف
الطفؿ 
 السادس

 11 4 0 0 1 4 القياس القبمي
 61 10 10 14 10 11 القياس البعدي

 %66 %61 %71 %69 %14 %71 النسبة المئوية لمتحسف
 11 0 0 1 1 0 القياس القبمي الطفؿ السابع

 68 14 10 10 11 16 البعديالقياس 
 %76 %79 %71 %12 %94 %88 النسبة المئوية لمتحسف

الدرجة الكمية عمى  الأوؿ النسبة المئوية لتحسف لمطفؿأف ( 6) يتضح مف جدوؿ
، %(74) الثالث والطفؿ ،%(84) الثاني %(، والطفؿ94الميارات قبؿ الأكاديمية )لمقياس 
 السابع ، والطفؿ%(66) السادس ، والطفؿ%(79) امسالخ ، والطفؿ%(84) الرابع والطفؿ

 مقياس عمى والبعدي القبمي القياسيف السبعة في الأطفاؿ أداء (0) الشكؿ ، ويبيف%(76)
 الأكاديمية. قبؿ الميارات

 ( يوضح نسبة تحسف الأطفاؿ السبعة بعد تعرضيـ لمبرنامج0شكؿ )
 وذلؾ لمتحقؽ مف صحة فروض الدراسة الكمية: الدراسة

 التحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ: -1
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 ( يوضح نسبة تحسف الأطفاؿ السبعة بعد تعرضيـ لمبرنامج0شكؿ )
 
 
 



  ImPACTفعالية برنامج تدريبي باستخدام استراتيجية تدريب الوالدين 
  التوحد في تحسين الميارات قبل الأكاديمية لدى الأطفال ذوي اضطراب

 

110 

 وذلؾ لمتحقؽ مف صحة فروض الدراسة الكمية: الدراسة
 التحقق من صحة الفرض الأول: -1

رتب درجات  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف "ينص الفرض الأوؿ عمى أنو 
الميارات قبؿ عمى أبعاد مقياس  والبعدي القبميالقياسيف  فيالتجريبية أفراد المجموعة 

". ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض البعديوالدرجة الكمية، وذلؾ لصالح القياس  الأكاديمية
لتعرؼ دلالة الفروؽ لدى عينتيف مرتبطتيف   Wilcoxon استخدـ الباحث اختبار ويمكوكسوف
لمعرفة حجـ تأثير البرنامج ، (  (MPRBCزواج المرتبطة ومعامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأ

 ( يوضح ذلؾ:7وجدوؿ )
  ةمتوسطي رتب المجموعة التجريبي مفروؽ بيفنتائج ويمكوكسوف ل (7جدوؿ )

 ( 7مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية )ف=والبعدي عمى القبمي  يفالقياس في
 نىع الأبعاد م

 القياس

اتجاه 

 الزتب

هتىسط  العدد

 بالزت

هجوىع 

 الزتب

حجن  الدلالت (Zقيوت )

 التأثيز

هستىي 

 التأثيز

قبلً /  ميارات الانتباه 1

 بعدي

- 

+ 

= 

 الوجوىع

0 

1 

0 

1 

0 

4 
0 

0 

27 

 قىي جدا   1,0. 05,0 – 2,.3

ههاراث سلىك  2

 الجلىس

قبلً / 

 بعدي

- 

+ 

= 

 الوجوىع

0 

1 

0 

1 

0 

4 

0 

0 

27 

 قىي جدا   7,0. 05,0 – 31,2

ل ههاراث التىاص 3

 البصزٌ

قبلً / 

 بعدي

- 

+ 

= 

 الوجوىع

0 

1 

0 

1 

0 

4 

0 

0 

27 

 قىي جدا   7,0. 05,0 – 41,2

ههاراث اتباع  4

 التعليواث الأساسيت

قبلً / 

 بعدي

- 

+ 

= 

 الوجوىع

0 

1 

0 

1 

0 

4 

0 

0 

27 

 قىي جدا   7,0. 05,0 – 41,2

ميارات أخذ الدور  5
 والانتظار

قبلً / 

 بعدي

- 

+ 

= 

 الوجوىع

0 

1 

0 

1 

0 

4 

0 

0 

27 

 قىي جدا   7,0. 05,0 – 2,.3

 

 الدرجت الكليت

 

قبلً / 

 بعدي

- 

+ 

= 

 الوجوىع

0 

1 

0 

1 

0 

4 

0 

0 

27 

 قىي جدا   0,.. 05,0 – 2,.3

 1.96( = 2.21مستوى الدلالة عند ) 0.18( = 2.21مستوى الدلالة عند )
 عندما يكوف: البعدي > القبمي. الإشارة السالبة
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   : البعدي < القبمي.عندما يكوف الإشارة الموجبة 
   يكون: البعدي = القبلي. عندما صفزيت

المحسوبو لمقياس الميارات قبؿ الأكاديمية لدى  Z( أف قيـ 7يتضح مف جدوؿ )
 49,0 -47,0بمغت عمى الترتيب ) الوظيفي الأداء منخفض التوحد ذوي اضطرابالأطفاؿ 

إلى وجود فروؽ ذات دلالو  (، مما يشير96,1( وىى قيـ أكبر مف القيمة الحدية )11,0 -
 ذوي اضطراب( بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 2.21إحصائية عند مستوى دلالو )

مقياس الميارات قبؿ عمى بالمجموعة التجريبية في كؿ مف القياسيف القبمي والبعدي  التوحد
بعد  الأكاديمية لصالح القياس البعدي، مما يعنى تحسف درجات أفراد المجموعة التجريبية

 ةػػػػػػػػػػػي لرتب الأزواج المرتبطػػػػػػػػػػػػػػوتشير قيمة معامؿ الارتباط الثنائ تعرضيـ لجمسات البرنامج.
r prb) ) تحسيفالتدريبي( في  : وجود تأثير قوى جداً لػ )البرنامجإلي (2.99)التي تساوي 

 .التوحد اضطرابلدى الأطفاؿ ذوي  الميارات قبؿ أكاديمية

 
 القبمي والبعدي  يوضح الفروؽ بيف القياس (4)شكؿ 

 مقياس الميارات قبؿ الأكاديميةدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمى ل
 :الثانيالتحقق من صحة الفرض -2

توجد فروؽ دالو إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات ينص الفرض الثاني عمى أنو "
لمقياس الميارات قبؿ الأكاديمية  عديالبالقياس  فيالأفراد بالمجموعتيف التجريبية والضابطة 

، ولمتحقق من صحة أفراد المجموعة التجريبية" اتجاه في التوحد ذوي اضطرابلدى الأطفاؿ 
اللابارامترى، وجدول  Mann-Whitney Testىذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتنى 

 ( يوضح ذلك.8)
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  (8جدوؿ )
 لمجموعتيف التجريبية والضابطةرتب ا طيمفروؽ بيف متوسنتائج ماف ويتني ل

 مقياس الميارات قبؿ الأكاديميةعمى  البعديالقياس  في 
هتىسط  العدد الوجوىعت الأبعاد م

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

 الدلالت (Z)قيوت  Uقيوت 

 01,0 11,3  00,0 77 11 7 تجريبية ميارات الانتباه 1

 21 4 7 ضػابطة

 01,0 14,3  00,0 77 11 7 تجريبية ميارات سموؾ الجموس 2

 21 4 7 ضػابطة

 01,0 11,3  00,0 77 11 7 تجريبية ميارات التواصؿ البصري 3

 21 4 7 ضػابطة

 01,0 17,3  00,0 77 11 7 تجريبية ميارات اتباع التعميمات الأساسية 1

 21 4 7 ضػابطة

 01,0 17,3  00,0 77 11 7 تجريبية ميارات أخذ الدور والانتظار 5

 21 4 7 ضػابطة

 الدرجت الكليت

 

 11 11 11 1 تجزيبيت

27 

13,3 01,0 

 27 4 1 ضـابطة

 .96,1( = 21,2عند ) الدلالة مستوى 18,0( = 21,2عند ) الدلالةمستوى 
المحسوبو لمقياس الميارات قبؿ الأكاديمية لدى  Z( أف قيـ 8يتضح مف جدوؿ )

( وىى قيـ 4 ,18، 17,4، 11,4، 14,4بمغت عمى الترتيب ) لتوحدا ذوي اضطرابالأطفاؿ 
(، مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى 18,0أكبر مف القيمة الحدية )

بيف متوسطات رتب درجات الأفراد بالمجموعتيف التجريبية والضابطة فى  (2.21دلالو )
فى اتجاة  التوحد ذوي اضطرابمية لدى الأطفاؿ القياس البعدى لمقياس الميارات قبؿ الأكادي

 . المجموعة التجريبية
 :الثالثالتحقق من صحة الفرض -3

الأفراد لا توجد فروؽ دالو إحصائيا بيف درجات عمى أنو "الثالث ينص الفرض 
لمقياس الميارات قبؿ الأكاديمية لدى والتتبعى  القياسيف البعدى فيالمجموعة التجريبية ب

اختبار  استخدامىذا الفرض تم صحة "، ولمتحقق من التوحد وي اضطرابذالأطفاؿ 
 ذلك.( يوضح 9وجدول )اللابارامترى،  Wilcoxon Testويمكوكسون 
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 المجموعة التجريبية متوسطي رتبمفروق بين ل نتائج ويمكوكسوف (9جدول )
 مقياس الميارات قبل الأكاديميةعمى البعدى والتتبعى  القياسين في 

 اتجاه نوع القياس ادالأبع م
 الرتب 

 متوسط  العدد
 الرتب

 مجموع
 الرتب 

 الدلالة (Zقيمة )

 - بعدى/ تتبعى ميارات الانتباه 1
+ 
= 

 المجموع

1 
0 
1 
7 

4 
1.1 
2 

4 
4 

22,2 – 22,1 

ميارات سموؾ  0
 الجموس

 - بعدى/ تتبعى
+ 
= 

 المجموع

0 
1 
1 
7 

0.4 
1.1 
2 

1.1 
1.1 

816,2 – 111,2 

صؿ ميارات التوا 4
 البصري

 - بعدى/ تتبعى
+ 
= 

 المجموع

0 
0 
4 
7 

4 
0 
2 

6 
1 

471,2 – 721,2 

ميارات اتباع  1
 التعميمات الأساسية

 - بعدى/ تتبعى
+ 
= 

 المجموع

0 
1 
1 
7 

0.4 
1.1 
2 

1.1 
1.1 

816,2 – 111,2 

ميارات أخذ الدور  1
 والانتظار

 - بعدى/ تتبعى
+ 
= 

 المجموع

4 
1 
4 
7 

0.4 
4 
2 

7 
4 

716,2 – 412,2 

 
 الدرجة الكمية

 

 - بعدى/ تتبعى
+ 
= 

 المجموع

5 
2 
2 
7 

5 
1.5 
2 

25 
3 
2 

86,1 – 58,2 

 1.96( = 2.21) عند الدلالة مستوى 0.18( = 2.21) عند الدلالة مستوى
 يكون: البعدي > القبلي. عندما السالبتالإشارة 

   يكون: البعدي < القبلي. عندما الوىجبتالإشارة 

   لبعدي = القبلي.يكون: ا عندما صفزيت

المحسوبو لمقياس الميارات قبؿ الأكاديمية لدى الأطفاؿ  Z( أف قيـ 9يتضح مف جدوؿ )
( وىى قيـ أقؿ مف 74,1 -48,1 -14,1 -22,1بمغت عمى الترتيب ) التوحد اضطرابذوي 

مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف درجات الأفراد  ؛(1.96القيمة الحدية )
مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية لدى فى القياسيف البعدى والتتبعى، عمى  وعة التجريبيةبالمجم

 التوحد. ذوي اضطرابالأطفاؿ 
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 دى الأطفاؿلالبعدي والتتبعي  الفروؽ بيف القياس (1)شكؿ 

 مقياس الميارات قبؿ الأكاديميةعمى  التوحد ذوي اضطراب 
 :البحثمناقشة نتائج  -تاسعًا

بالمجموعة  التوحد اضطرابلوجود فروؽ بيف الأطفاؿ ذوي  البحثج أشارت نتائ 
التجريبية في كؿ مف القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية لصالح 

الوالديف  تدريبالقياس البعدي؛ مما يؤكد أف البرنامج التدريبي القائـ عمى استراتيجية 
ImPACT الميارات قبؿ الأكاديمية لدى الأطفاؿ ذوي  فعالة وناجحة في تحسيف بعض
بتحسف في  Baker-Ericzén et al (2007) وىو ما اتفقت معو دراسةالتوحد،  اضطراب

سموؾ الطفؿ التكيفي وميارات الاتصاؿ بعد المشاركة في برنامج تدريب سموكي طبيعي 
الحالي، وىو  بحثالقصير لموالديف تـ تقديمو في بيئة مجتمعية مماثمة كما ىو الحاؿ في 

ف التدخؿ بوساطة إحيث  Stadnick et al (2015)أيضا ما اتفقت معو نتائج دراسة 
تحسف كبير في ميارات التواصؿ  التوحد اضطرابمع أبنائيـ ذوي  ImPACTالوالديف 

الانتباه والجموس والانتظار واتباع التعميمات والتواصؿ المفظي وتحست لدييـ ميارات 
ؿ وذلؾ يرجو للاتجاه القوي لالتزاـ الوالديف بالتدخؿ لممجموعة التدريبية مف لدى الطف البصري

 أسبوعًا، رغـ ضغوط الوالديف. 10البداية إلى 
 ImPACTويمكف تفسير ذلؾ حيث ما يوفره برنامج التدخؿ بوساطة الوالديف  

تقميد مف ميارات تعتمد عمى المعب حيث يتـ تعميـ الوالد  التوحد اضطرابللأطفاؿ ذوي 
يماءاتو وحركاتو الجسدية وأفعالو بالأشياء. تُستخدـ ىذه الاستراتيجية لزيادة  أصوات طفمو وا 
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المشاركة الاجتماعية والأكاديمية، وقد ثبت أنيا تزيد مف استجابة الطفؿ وتدعـ الاىتماـ 
ؿ المشترؾ؛ مما يشجع عمى مشاركة الطفؿ وتنمية المغة غير المفظية والمفظية لديو مف خلا

، وىو ما اتفقت معو تعميـ الوالد التركيز عمى التأثير ومواءمة مستوى التواصؿ لدى طفمو
 .(0219ومحمد ) عبدالعظيـدراسة 
ا للأطفاؿ مف تدريس بيالويمكف أف يعزو ذلؾ أيضًا إلى التقنيات المحددة التي يتـ  

لغة في إيماءاتو وتعبيرات باستخداـ الرسوـ المتحركة حيث يتـ تعميـ الوالد المبا قبؿ الوالديف
وجيو وصفاتو الصوتية مف أجؿ زيادة اىتماـ طفمو ونمذجة التواصؿ غير المفظي المناسب، 
وذلؾ عف طريؽ تعميـ الوالد استخداـ مجموعة متنوعة مف تقنيات تحفيز المغة غير المباشرة 

ت أف ىذه )الحديث الوصفي، والشرح المستفيض( لمتحدث عف محور اىتماـ الطفؿ. وقد ثب
التقنيات فعالة في زيادة معدؿ ميارات المغة لدى الأطفاؿ وتشجعيـ عمى التفاعلات 
المتبادلة، فيي تساعد الطفؿ عمى المبادرة وتوفر لو الفرص لمتواصؿ مختمفة، كما تُستخدـ 

 . Bearss et al (2015) ، وىو ما اتفقت معو دراسةلجذب انتباه الطفؿ عند الحاجة
اؽ نجد أف البرنامج اعتمد عمى فنيات واستراتيجيات لعبت دورًا محوريًا وفي ىذا السي 

مثؿ فنية العرقمة  التوحد اضطرابفي تحسيف الميارات قبؿ الاكاديمية لدى الأطفاؿ ذوي 
المرحة حيث يتـ تعميـ الوالد مقاطعة نشاط طفمو مرحًا مف أجؿ زيادة معاممتو بالمثؿ، 

وجذب انتباىو عند الحاجة، وفنية التناوب المتوازف حيث وتشجيعو عمى الطمب والاحتجاج، 
يتـ تعميـ الوالد التناوب مع طفمو لزيادة معاممتو بالمثؿ وتوفير الفرص لو لبدء الطمبات 
ومراقبة نماذج المعب الجديدة، وفنية الإغراءات التواصمية حيث يتـ تعميـ الوالد استخداـ 

عمى سبيؿ المثاؿ ) تعميؽ شيء في الأفؽ خارج  مجموعة متنوعة مف الإغراءات التواصمية
متناوؿ اليد، التحكـ في الوصوؿ والمساعدة في الحصوؿ عميو بعد محاولات الخطأ( لتشجيع 
طفميا عمى بدء التواصؿ مع الأشياء والسعي نحوىا ؛ مما ينشط وظائؼ الدماغ والحركات 

 & Ingersoll دراسة ، وىو ما اتفقت معوالدقيقة التي تساعد في عممية الكتابة

Dvortcsak (2006). 

ويعزي الباحث وجود الفروؽ في ىذه النتيجػة إلى فاعميػة البرنػامج التدريبي المقػترح  
المسػتخدـ في تحسيف الميارات قبؿ الأكاديمية حيث استخدـ فنيات مناسبة لممشاركيف خلاؿ 

ذلؾ اعتماد البرنامج التدريبي تطبيؽ جمسات البرنػامج كفنية المعب والنمذجة والتعزيز، وك
عمى الخامات والمواد والأدوات الموجودة بالبيئة، وعمى الأنشطة الترفييية البصرية والحركية 
الممتعة لمطفؿ، والابتعاد عف الأوامر المفظية أو المثيرات السمعية، وذلؾ ما يتوافؽ مع ما 

مف قوة الذاكرة البصرية  الوظيفي الأداء منخفض التوحد اضطرابيتسـ بو الأطفاؿ ذوي 
لى قدرة الطفؿ إالتقميد: يشير حيث يتـ تعميـ الطفؿ ميارات قبؿ الكتابة عف طريؽ لدييـ. 
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تشير و  . النسخالوالديفشكاؿ وخطوط التي يراىا والتي تيدؼ إلى تقميد كتابة عمى تكرار الأ
ما يتذكرة مف  عمى شكاؿ بشكؿ صحيح ومستقؿ بناءً الطفؿ عمى نسخ الحروؼ والأ ةلى قدر إ

تقوية ، بطريقة صحيحة و الإمساؾ بالقمـ الرصاصوذلؾ عف طريؽ  التجربة السابقة.
الألعاب والألعاب ، و التتبع والتمويف، وتنمية وضعية الجموس والورقة، وتحديد عضلات اليد
 أنشطة التنسيؽ بيف اليد والعيف، و تماريف الكتابة، و الحركية الدقيقة

بالمجموعة  التوحد اضطرابث لوجود فروؽ بيف الأطفاؿ ذوي أشارت نتائج البحكما  
البعدي عمى مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية  القياسفي  عف المجموعة الضابطة التجريبية
، مما يعنى تحسف درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تعرضيـ المجموعة التجريبيةلصالح 

، لضابطة التى لـ تتعرض لنفس جمسات البرنامجلجمسات البرنامج مقارنة بأفراد المجموعة ا
 ومف الممكف أف نعزو ىذه النتيجة للأسباب الآتية:

 اضطرابطبقًا لحاجات الأطفاؿ ذوي  التعميمية مف قبؿ الوالديفالتنوع فى تقديـ المادة  -
، قد ساىـ بشكؿ كبير في سرعة تعمـ ىؤلاء وذلؾ سمعيًا وبصريًا ولمسيًا وحركيًا التوحد

، وكذلؾ التعرؼ عمى أساليب التعمـ يعتبر أمر ىاـ قبؿ أكاديميةمميارات لطفاؿ الأ
المحتوى التعميمي  الوالدومعممييـ فعندما يقدـ  التوحد اضطرابوضروري للأطفاؿ ذوى 

للأطفاؿ مف خلاؿ قدرات أسموب التعمـ لدييـ، ينتج عف ذلؾ تحسف درجات الأطفاؿ 
 .Ingersoll et al (2018)اسة عمى نحو داؿ، وىو ما اتفقت معو در 

أنو كمما زادت قدرات أطفاؿ المجموعة التجريبية في الاستجابة لبرامج وفنيات  -
التى تعتمد عمى التركيز، كمما أدى ذلؾ إلى تحسف مستويات  الوالديفواستراتيجيات 

، وتأتى ؛ مما ينعكس عمى مياراتيـ قبؿ أكاديميةأدائيـ في الجانب الحسي والحركي
 Bearss et alالنتيجة محققة ومتمشية مع ما توصؿ إليو كؿ مف دراسة  ىذه

 Hao et al (2021) ودراسة، .(2015)

 التوحد اضطرابوجود فروؽ بيف الأطفاؿ ذوي عدـ أشارت نتائج البحث كما  
عمى مقياس الميارات قبؿ  والتتبعي بالمجموعة التجريبية في كؿ مف القياسيف البعدي

يعنى استمرار التحسف لدى أفراد المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة، مما  مما؛ الأكاديمية
 الأطفاؿ ذوي اضطرابالميارات قبؿ الأكاديمية لدى  ارتفاعيعني أف البرنامج ظؿ فعالًا في 

، ويعزو الباحث صحة ىذا الفرض واستمرار أثر التدريب  الوظيفي الأداء منخفض التوحد
 بعد شير مف تطبيقو إلى عدة أمور: مجالبرناومف خلاؿ نتائج 

والتحقؽ مف  المركز العلاجيالمتابعة الدائمة مف الباحث لأطفاؿ المجموعة التجريبية في  -
بعد انتياء البرنامج وأنيا أصبحت  لفنيات تعميـ الميارات المطموبة الوالديفاستخداـ 
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أسبوعًا  10ديف بالتدخؿ لمدة مثبتة ليـ. وكذلؾ صغر حجـ العينة والتزاـ الوالتعميـ  فنيات
 كاممة دوف اعتذار أو تقصير.

التدخؿ بوساطة ات ويتضح مما سبؽ أنو مف الضروري الاستمرار في تنفيذ إستراتيجي 
وألا يقتصر ذلؾ عمى فترة محددة أو فترة البرنامج فقط. كما أنو مف  ImPACTالوالديف 

قائـ بذاتو في وعلاجي وب تعميمي أسمات كالضروري أف يُصبح استخداـ تمؾ الإستراتيجي
ا وقتً  الأخصائيحتى يجد  الأخصائييفحتى يُؤتى ثماره وتحت إشراؼ  المراكز العلاجية

حيث أف البرنامج يُؤكد عمى ثبات ميارات  التوحد، ذوي اضطرابلمتابعة جميع الأطفاؿ 
الحالي قد  البحثومما سبؽ نستطيع القوؿ بأف نتيجة ، عممية التعمـ وذلؾ بعد فترة المتابعة

تحسيف الميارات في  ImPACTالتدخؿ بوساطة الوالديف العلاج دعمت التدريب مف خلاؿ 
 التوحد. الأطفاؿ ذوي اضطرابلدى  قبؿ أكاديمية

  :التوصيات -عاشرًا
 وتفسيرات يوصي الباحث بالآتي: نتائج ما توصؿ إليو البحث مف ضوء  يف

 يا في اكساب الأطفاؿ المعارؼ والميارات الػلازمة.توظيؼ الخبرات الوالدية والاستفادة من -1
توسيع دائرة البرامج التي تعتمد عمى الوالديف كمعمميف لأطفاليـ في تعميـ ميارات وأنشطة  -0

أخري بخلاؼ الميارات قبؿ أكاديمية حيث ثبتت فعالية تدريب الوالديف في تعميـ ىؤلاء 
 .تالأطفاؿ ىذه الميارا

ذوي  تعميـ أبنائيـفي الوالديف  بأىمية دوروالتأىيؿ الرعاية وعي الأسرة، ومراكز  رفع -4
المتنوعة،  ا عمى خفض حدتو مف خلاؿ البرامج، والعمؿ معً التوحد اضطراب

 المختمفة. imPACTواستراتيجيات برنامج تدريب الوالديف 
 رياض فصوؿ داخؿ البرامج الطبيعية الموجودة في جمسات الأنشطة مف الاستفادة -1

 .ي تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الميارات قبؿ أكاديميةالأطفاؿ ف
في مراكز ومؤسسات رعاية الأطفاؿ  imPACTتطبيؽ فنيات برنامج تدريب الوالديف  -1

 التوحد. ذوي اضطراب
لتدريبيـ  التوحد عقد دورات تدريبية وورش عمؿ لأسر ومعممي الأطفاؿ ذوي اضطراب -6

 وتطبيقيا. imPACTمج تدريب الوالديف برناعمى كيفية استخداـ استراتيجيات 
برنامج حث الباحثيف بإجراء بحوث تقوـ عمى بناء برامج تدريبية تعتمد عمى استراتيجيات  -7

في تنمية ميارات أخري لدى الأطفاؿ التوحدييف كالميارات  imPACTتدريب الوالديف 
 الاجتماعية وميارات التواصؿ وغيرىا.
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 المراجع
 الأمور أولياء تدريب برنامج فاعمية(. 0200) محمد عمياء لعويدي،ا&  عوني يزف أبونواس،
((ImPACT) التوحد طيؼ اضطراب ذوي الأطفاؿ لدى التواصؿ ميارات تنمية في 

 ،والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة مجمة. قطر دولة في
14(12)،194-021. 

 السموكي العلاج عمى قائـ برنامج(. 0204) ايماف صابر ،حسانيفو  سيير كامؿ توني،
 الاجتماعي الانسحاب سموؾ عمي وأثره الأكاديمية قبؿ ما الميارات لتنمية المكثؼ

 ،الإسكندرية والتربية جامعة الطفولة مجمة. التوحد طيؼ اضطراب ذوي الأطفاؿ لدي
11(1،) 89-182. 

. التدريس وطرؽ النمو جوانب: فالتوحديي الأطفاؿ(. 0227) وبويؿ، ستيوارت جوردف، ريتا
 الكتب. عالـ القاىرة:. بيجات محمود رفعت

: داخؿ المنزؿ التطبيقيدليؿ الوالديف لبرامج تحميؿ السموؾ (. 0219جونسوف، إيمي اوليفيا )
الأسئمة الشائعة حوؿ تحميؿ السموؾ التطبيقي لطفمؾ المصاب بالتوحد. )ترجمة احمد 

 . شر والتوزيعإيتراؾ لمنعمر، ومى محمود(. 
 .مناىج وأساليب التدريس في التربية الخاصة (.0211الخطيب، جماؿ والحديدي، مني)

 .عماف: دار الفكر ناشروف وموزعوف
 برنامج فعالية(. 0204) سمير ودرغاـ، مني صلاح ومعوض، دينا بدوي سعد، محمود
 قبؿ ما مرحمة في الذاتوييف الاطفاؿ لدي  الأكاديمية قبؿ ما الميارات لتحسيف تدريبي
 .1792-1769 (،4)104 ،جامعة المنصورة التربية کمية مجمة. المدرسة

 وأثره التنفيذية الوظائؼ بعض لتحسيف تدريبي برنامج فاعمية (.0201) العاؿ، شيماء عبد
 صعوبات لخطر المعرضيف الروضة أطفاؿ لدي الأكاديمية قبؿ ما الميارات عمى

 مصر. سويؼ، بني جامعة المبكرة، لمطفولة التربية كمية ،ماجستير رسالة التعمـ،
 التعميمية العممية في الوالدية المشاركة دور (. تعزيز0219) محمد ، أحلاـ ورنا،ـعبدالعظي
 السعودية العربية المممكة رؤية ضوء وذلؾ في الأطفاؿ رياض مرحمة في

 الدراسات كمية - شمس عيف الطفولة، جامعة دراسات مجمةميدانية.  دراسة0242
 .09 -17(، 84)00، لمطفولة العميا

لمتعمـ المتمركز  ويتمىنموذج  عمى(. فاعمية برنامج قائـ 0204مصطفي ) الله، ىياـعبد 
حوؿ المشكمة في تنمية بعض ميارات الرياضيات لدي أطفاؿ الروضة المعرضيف 

 .122-41 ،(0)07 ،الطفولة والتربية فيدراسات لخطر صعوبات التعمـ. 
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وجاد  عبداللاه وعبدالظاىر، عبدالجابر محمد الصبور وحسيف، بدوي عبد اللاه، يوسؼعبد
 الأطفاؿ دمج في المسيمة الأكاديمية قبؿ الميارات(. 0219) عمى أشرؼ الکريـ،
 التربية کمية-التربوية العموـ مجمة. العادييف بمدارس التوحد طيؼ اضطراب ذوي

 .120-61 (،48)48 جامعة قنا،
لتنمية الميارات ما قبؿ  "Lovaasفاعمية برنامج لوفاس "(. 0202ياسر محمود ) عبد ربو،

معيد ، رسالة ماجستير، الأكاديمية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
 .المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ،  البحوث والدراسات العربية

اضطرابات التواصؿ. عماف: دار (. مقدمة في 0211) والناطور، ياسرسوسف  ،عمايرة
 الفكر لمنشر والتوزيع.

الأكاديمية لأطفاؿ  ارات قبؿيارية اختبارات لبعض المبط (.0221) الله عبد محمد، عادؿ
 رة: دار الرشاد.ى. القاـمالتع الروضة كمؤشرات لصعوبات

 وباتوصع الروضة لأطفاؿ الأكاديمية قبؿ الميارات قصور(. 0226) الله عبد محمد، عادؿ
 .الرشاد دار: القاىرة. التعمـ
مدخؿ إلى اضطراب التوحد: النظرية والتشخيص وأساليب  (.0211) الله عبد محمد، عادؿ

 .الرعاية. القاىرة: الدار المصرية المبنانية
: دليؿ الأخصائييف ضطراب التوحدتعميـ الأطفاؿ ذوي ا(. 0201) الله عبد محمد، عادؿ

 سسة حورس الدولية.. الاسكندرية: مؤ والمعمميف
(. اضطراب طيؼ التوحد رؤية نقدية ونموذج تصنيفي جديد. 0204) الله عبد محمد، عادؿ

 الاسكندرية: مؤسسة حورس الدولية.
(. مقياس تقدير وتشخيص اضطراب 0201)الله وعزازي، وأحمد عاطؼ  عبد محمد، عادؿ

 الدولية.الاسكندرية: مؤسسة حورس  طيؼ التوحد منخفض الأداء الوظيفي.
 ميارات قائمة تطوير(. 0204) والميدوي، ىبة االله ورفعت، إبراىيـ الصبور منصور، عبد

 قبؿ ما مرحمة في التوحد طيؼ اضطراب ذوي للأطفاؿ الأكاديمية قبؿ الرياضيات
 .171 - 117 ،14، بورسعيد جامعة التربية كمية مجمة. المدرسة

 في الذاكرية الاستراتيجيات عمى قائـ العلاجي ميـلمتع برنامج فعالية(. 0218) أمنية ىاروف،
 أطفاؿ لدى الأكاديمية قبؿ الميارات عمى وأثرىا البصرية– السمعية الذاكرة تنمية

 جامعة التربية، كمية ماجستير، رسالة. التعمـ صعوبات لخطر المعرضيف الروضة
 الزقازيؽ.
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