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تطهير مقياس السشاصرة الذاتية وتقدير خرائره الديکهمترية لذوي العجز الستعمم من تلاميذ 
 السرحمة الإعدادية

 السدتخمص:
مغ تلبميح السخحمة  لحوي العجد الستعمع السشاصخة الحاتيةييجؼ البحث إلى إعجاد مكياس 

( تمسيح وتمسيحة مغ تلبميح الرف الثاني إعجادي 32الإعجادية، وتكػنت عيشة البحث مغ )
بسحافطة دمياط،  بإدارة دمياط الججيجة التعميسية ،سجرسة الجكتػر محمد حدغ الدياتب

( 32( عاـ، وتكػف السكياس في صػرتو الأولية مغ )63-61)وتخاوحت أعسارىع بيغ 
 -الجافع الاكاديسي -الكيادة -الػعي الحاتي -( أبعاد ىي )الاستقلبؿ3مفخدة مػزعة عمى )

التػاصل(، وقج تع عخض السكياس عمى الدادة السحكسيغ والخبخاء وحرمت جسيع مفخداتو 
أفخاد العيشة تع التحقق مغ %، وبعج تصبيق السكياس عمى 62عمى ندبة اتفاؽ أعمى مغ 

الاتداؽ الجاخمي لمسفخدات بالكذف عغ دلالات معاملبت الارتباط بيغ كل مفخدة والجرجة 
الكمية لمبعج، وكحلظ الجرجة الكمية لمسكياس، كسا تع التحقق مغ معاملبت التسيد بيغ 

غ مختفعي ومشخفزي الدسة بشاء عمى الجرجة الكمية لمسكياس في درجات كل مفخدة م
مفخدات السكياس، كسا تع التحقق مغ مؤشخات ثبات السكياس بصخيقة الفا كخونباخ وقج 

-20520( بالشدبة لمجرجة الكمية، وتخاوحت ما بيغ )20721بمغت معاملبت الثبات )
( بالشدبة للؤبعاد، وباستخجاـ شخيقة إعادة الاختبار بمغ معامل الثبات بالشدبة 20562

( بالشدبة للؤبعاد الفخعية، 23706 -23662)تتخاوح ما بيغ (، و 23715لمجرجة الكمية )
وتع التحقق مغ صجؽ السكياس باستخجاـ شخيقة صجؽ السحتػى وتذيخ الشتائج بأف 

 السكياس يتستع بسؤشخات ثبات وصجؽ مقبػلة0
تلبميح السخحمة ؛ العجد الستعمع ؛مكياس السشاصخة الحاتيةالكمسات السفتاحية: 

 الديکػمتخية0  ؛ الخرائزالإعجادية
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Developing a Self-advocacy Scale for Students with Learned Helplessness 

in Preparatory Stage Students 

Abstract: 
This research aimed to develop a self-advocacy scale for 

students with learned helplessness in the preparatory stage. The 

study sample consisted of 50 male and female students from the 

second year of preparatory school at Dr. Mohamed Hassan El-Zayat 

School, under the administration of New Damietta Educational 

Directorate in Damietta Governorate. The participants' ages ranged 

between 13 and 15 years. The preliminary version of the scale 

consisted of 50 items distributed across five dimensions: 

(Independence, Self-Awareness, Leadership, Academic Motivation, 

and Communication). The scale was reviewed by a panel of judges 

and experts, and all items achieved an agreement rate of over 80%. 

After applying the scale to the sample, the internal consistency of 

the items was verified by examining the significance of the 

correlation coefficients between each item and the total score for 

the dimension, as well as the total score for the scale. Additionally, 

the discrimination coefficients were verified between high and low 

scorers based on the total score of the scale for each item. The 

reliability of the scale was confirmed using Cronbach's alpha, with 

a reliability coefficient of 0.903 for the total score, and ranging 

between 0.702 and 0.780 for the dimensions. Using the test-retest 

method, the reliability coefficient for the total score was 0.937, and 

ranged between 0.810 and 0.928 for the sub-dimensions. The 

validity of the scale was confirmed using content validity, and the 

results indicate that the scale has acceptable reliability and validity 

indicators. 

   Keywords:Self-AdvocacyScale;LearnedHelplessness; 

Preparatory Stage Students; Psychometric Properties.  
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 السقدمة:
يلبحع أف ىشاؾ حالات مغ التعمع تكتدب بصخيقة غيخ مباشخة، وىشاؾ ما يصمق عميو 

تدعى الشطع التعميسية إلى تييئة بيئات تعميسية  عمساء الشفذ حجيثاً بالعجد الستعمع، كسا
الحي يسكشيع مغ التعامل تعدز فخص الشجاح لمستعمسيغ وتشسي قجراتيع وإمكاناتيع بالقجر 

لتي يػاجيػنيا خلبؿ رحمتيع التعميسية ا بإيجابية مع مختمف السػاقف والسذكلبت
افتقار الستعمع إلى الآليات والاستخاتيجيات  ( أف026ص،0206، وتػضح بجيخ )والحياتية

السشاسبة لحل السذكلبت ومػاجية الزغػط الحياتية، يسيج لو الفذل والتخاجع في اتخاذ 
العجد وكأف الستعمع و  القخارات السشاسبة في الػقت السشاسب، وعجـ قجرتو عمى السػاجية

مػاجية مػاقف حياتية متعجدة  تعمع شيئاً ججيجاً، ىػ اكتداب العجد في مػاجية الحياة في
تتصمب الحدع، مسا يؤدي إلى انخفاض مدتػى الثقة بالشفذ، وانخفاض مدتػى الجافعية، 

الإحباط واليأس، وعدوفيع عغ الانخخاط في مػاقف التعمع التي تيجؼ بومغ ثع شعػرىع 
ج تدتش، و تدسى ىحه الحالة بالعجد الستعمعو إلى حل السذكلبت لتجشب الذعػر بالفذل 

فكخة العجد السكتدب إلى حكيقة أف الشاس يتعمسػف التخمي عغ أنفديع بعج تعخضيع 
لمفذل وخيبة الأمل، ويزيفػف ترػرات ذىشية بأف التغييخ غيخ مسكغ، ويتع التغمب 

الأفخاد عشجما يػاجيػف أحجاثًا سمبية ومتكخرة، يتعمسػف  ىؤلاء، و عمييع بالعجد العاشفي
 (1020، ص 0206)عصية،  غمب عمى ىحه الأحجاثأنو مغ السدتحيل الت امشي

عكبة أماـ التعمع في الأوساط الأكاديسية، لحا فيػ يحطى  الستعمعيعتبخ العجد كسا 
أف نجاحيع يخجع إلى  وف السثابخ  الأشخاصيعتقج  ، وحيثباىتساـ متدايج مغ الباحثيغ

أف لجييع قجرة  معالستعجيػدىع الخاصة، بيشسا يعتقج الأشخاص الحيغ يعانػف مغ العجد 
بغس الشطخ عغ مقجار الجيج الحي يبحلػنو،  لحلظ ،قميمة أو معجومة عمى أداء السيسة

 .( ,1973Dweck & Reppucci) كػف دائسا نفذ الفذلتفإنيع يتػقعػف الشتيجة س
ؤثخ عمى قجرات التعمع ي العجد السكتدبأف  ) ,p. 2010Qutaiba ,1326( كسا يخى  

حيث قج يتػقف الستعمع الحي يعاني مغ الفذل السدتسخ في  التعمع،ويسكغ أف تعيق عسمية 
السجرسة عغ بحؿ جيػد لمتعمع وىػ مقتشع بأنو لا يدتصيع فعل أي شيء يؤدي إلى 

 .نجاحو
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استجابة شخشية  تعمع العجد السعخفي ىػ( أيزاً إلى أف 66، ص 0227) يذيخ محسػد
الفخد الحي يدتجيب ويكافح مغ أجل عجـ استعادة الديصخة، وعشجما تفذل فأف  ،مكتدبة

عشجما يجرؾ الفخد أنو ليذ  ،يتع تسثيل العجد، وتطيخ السعخفة السذػىة يتعمع،محاولاتو، 
 .لجيو الكفاية لتحقيق الشتائج السخجػة، فإنو يتػقع أف الشتائج لا يسكغ التشبؤ بيا

مفيػـ يدتخجـ في مجالات مختمفة لسداعجة الأفخاد عمى  تعتبخ يةالحات ا أف السشاصخةكس 
تصػيخ الدمػكيات أو السيارات الأساسية بحيث يكػف لجييع القجرة عمى التحجث عغ 
أنفديع عغ أنفديع وعغ مػاقفيع الحياتية والجفاع عغ احتياجاتيع، وخاصة الاحتياجات 

، مسا يجعع استقلبلية الفخد وقجرتو عمى اتخاذ قخارتو ميسيةالأكاديسية، في البيئة التع
 0(255، ص 0265الخاصة )فخغمي، 
( أيزاً أف السشاصخة الحاتية ىي ميسة يحتاج الييا 227، ص 0206يػضح الذياوي )

جسيع الشاس عمى مجى حياتيع، وخاصة التلبميح الحيغ يػاجيػف مذكلبت في حياتيع، 
التلبميح عغ قجراتيع وامكاناتيع، وكيفية التعامل مع السذاكل  ووىي فعالة لتحجيج ما يعخف

 التي تػاجييع0
عمى  العثػر لمتلبميحمغ خلبؿ مسارسة السشاصخة الحاتية يسكغ كسا يتزح لجى الباحث أف 

تقجيخىع لحاتيع وتحفيدىع في  تشسية يسكغ أف تداىع في والتيواستخجاميا،  أصػاتيع
يداعج التعميع في الجفاع عغ الحات في تحقيق ، وكحلظ أيزاً الفرل الجراسي وخارجو

  الستعمع0أقرى قجر مغ الشجاح في السدتقبل وتقميل العجد 
 مذكمة البحث:

مغ عجـ القجرة عمى تحقيق التػازف بيغ  الاعجاديةالسجارس  تلبميحيعاني بعس قج 
 الرحة الشفدية، وأيزاً كمسا، والتي بجورىا تؤثخ عمى الحياتيةوالزغػط  السمحة دوافعيع

يُشطخ إلى إعادة الصالب بذكل متكخر لمعاـ الجراسي مغ خلبؿ عجسة التيسير وعجـ 
مسا  سػاء مغ جانب الأسخة الاجتساعية أو الكادر التعميسي ،الاستفادة مغ جيػدهو  الفائجة

 لويؤدي إلى تكػيغ ترػرات وأفكار سمبية عغ نفدو، والتي تربح بعج ذلظ ردود أفعا
مسا يؤدي إلى العجد  لمسػاقف السدتقبمية التي لا تتشاسب مع إمكاناتو أو الشتائج السخجػة،

 (500، ص0265عمي،  والشيي، )الستعمع عمى السدتػيات العاشفية والسعخفية والدمػكية
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إلى أف الصلبب يججوف  ،Robert and Parker((2020كسا أشارت نتائج دراسة 
بعج السجرسة بدبب افتقارىع إلى ميارات الجفاع  واحتياجاتيعصعػبة في تحقيق أىجافيع 

يعدز اكتدابيع  السشاصخة الحاتيةعغ الحات، حيث أف تجريب الصلبب عمى ميارات 
لمسيارات اللبزمة الشجاح بعج السجرسة، حيث أشارت الجراسة إلى أف تعميع الصلبب 

مداعجة مغ لسعمسيغ ايسكغ و  ،عسيفيجىع أكاديسياً وشخرياً شػاؿ حياتي السشاصخة الحاتية
الصلبب عمى التحكع في تعمسيع مغ خلبؿ مداعجتيع عمى فيع نقاط قػتيع واحتياجاتيع 

 0عاليةمدؤولية تعميسيع، مسا يؤدي إلى نتائج أكاديسية  التلبميحسيتحسل ، و لتحقيق الشجاح
 مغ العخض الدابق يسكغ صياغة السذكمة فيسا يمي:

اس السشاصخة الحاتية لذخوط الكياس مغ حيث الارتباط ما مجى تحقيق مفخدات مكي -6
 بالتعخيف الاجخائي لمخاصية والاتداؽ الجاخمي والقجرة عمى التسييد؟

لحوي العجد الستعمع مغ تلبميح السخحمة ما دلالات ثبات مكياس السشاصخة الحاتية  -0
 ؟الإعجادية

غ تلبميح السخحمة لحوي العجد الستعمع مما دلالات صجؽ مكياس السشاصخة الحاتية  -1
 ؟الإعجادية

 أهداف البحث:
 الى ما يمي: الجراسةتيجؼ ىحه 

 0لحوي العجد الستعمع مغ تلبميح السخحمة الإعجاديةإعجاد مكياس لمسشاصخة الحاتية  -6
لحوي العجد الستعمع مغ التحقق مغ مجى تحقيق مفخدات مكياس السشاصخة الحاتية  -0

لذخوط الكياس مغ حيث التعخيف الاجخائي لمخاصية  تلبميح السخحمة الإعجادية
 والاتداؽ الجاخمي والقجرة عمى التسييد0

لحوي العجد الستعمع مغ تلبميح السخحمة التحقق مغ ثبات مكياس السشاصخة الحاتية  -1
 0الإعجادية

لحوي العجد الستعمع مغ تلبميح السخحمة التحقق مغ صجؽ مكياس السشاصخة الحاتية  -2
 0الإعجادية
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 :البحث هسيةأ
لسشاصخة الحاتية لحوي أىسية الجراسة في تشاوليا الخرائز الديکػمتخية لسكياس ا تكسغ

، وكحلظ تػفيخ مكياس يحقق شخوط الكياس العجد الستعمع مغ تلبميح السخحمة الإعجادية
الجيج يسكغ أف يفيج في تقييع ميارات السشاصخة الحاتية كسخحمة مدبقة لمتجخل بيجؼ تشسية 

برفة عامة ولتلبميح العجد الستعمع برفة  تلبميح السخحمة الإعجاديةىحه السيارة لجى 
 والجافعية لمتعمع ليع0 خاصة، وذلظ لتصبيقيا، الامخ الحي يفيج في تشسية تقجيخ الحات

  السفاهيم الإجرائية لستغيرات البحث:
 تتسثل السفاليع الإجخائية لمبحث في الاتي:

 Self–Advocacyالسشاصرة الذاتية:  -1
بأنيا مفيػـ يتزسغ العجيج مغ السيارات  (234، ص 0206)السكاوي يعخفيا   

التي يحتاج الذخز السعاؽ إلى تشسيتيا حتى يتسكغ مغ تحقيق أىجافو وتفزيلبتو 
الذخرية، وذلظ مغ خلبؿ معخفتو بشفدو ونقاط قػتو وضعفو، وإلسامو بجسيع حقػقو، 

شاء اتخاذ والجفاع عشيا دوف الإحخاج، ونجاحو في التػاصل بفعالية مع أقخانو ومعمسيو أث
  0تحفيد الدملبء ومداعجتيع عمى الشجاحو القخارات 

الحقػؽ، و الخغبات، و القجرة عمى التعبيخ عغ الاحتياجات، يعخفيا الباحث إجخائيا بأنيا: 
تذسل و  ،والاىتسامات الخاصة بالفخد بذكل فعّاؿ، والعسل عمى تحكيقيا بثقة واستقلبلية

 تي، والكيادة، والجافع الأكاديسي، والتػاصل0مشيا الاستقلبؿ، والػعي الحاعجة عشاصخ 
 الخرائص الديکهمترية: -2

 :Validity ق. الرد
يجب أف يكيذ ما أردنا قياسو بالاختبار0 ويعخفو فخج  أنوذيخ صلبحية الاختبار إلى ي
( بأنو قجرة الاختبار عمى التشبؤ ببعس الػضائف السحجدة أو أشكاؿ 022، ص 0265)

 حةالدمػؾ السدتقمة عغ الاختبار، والتي تعتبخ معيارا لجرجة الرجؽ، ويعخفو كػاف
مفخد أو إلى أي ل الاختبار الحي يجب أف يحققوبأنو مجى الكياس  (75، ص 0221)

 ليا0 فئة وضععمى  مجى سيقػـ بالسيسة التي مغ السفتخض أف يقػـ بيا عشج تصبيقيا
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 :Reliability تالثبا 
بأنو ندبة تبايغ الجرجة عمى السكياس الحي يجؿ عمى ( 075، ص0265فخج ) عخفو

درجة الاتداؽ والاستقخار  بأنو (56، ص0221كػافحو )، وعخفو لمسفحػصالأداء الفعمي 
 0في نتائج الكياس عشج تكخار الاختبار أو استخجاـ أدوات قياس متكافئة

 :Learned Helplessnessالعجز الستعمم  -3
نتيجة  التمسيح ( العجد الستعمع بأنو مجركات تتكػف لجى033، ص 0206)عخفت بجيخ 

عجة عػامل، مشيا تجارب الفذل الستكخرة والسػاقف السحبصة نتيجة الأداء، بأنو لا 
دتصيع يدتصيع إنجازىا ولا يتػقع أنو لا يدتصيع محاولة إكساؿ السياـ التعميسية لأنو ي

قػـ بو في السياـ التخبػية يؤمغ بأنو لا علبقة بيغ ما يلأنو  ،التحكع في نتائج الأداء
شدحب مغ يقل حافده، وتتػقف محاولاتو، و يفاتو، وأف الفذل حميفو، وبالتالي وعػاقب ترخ 

 .الحات تقجيخالحنب وتجني مغ الذعػر ب الأنذصة التخبػية، مسا يؤدي إلى حالة
يعخفو الباحث إجخائيا بأنو: مفيػـ نفدي يذيخ الى حالة مغ الإحباط عشجما يذعخ الفخد 

عشجما يجج فخصة لفعل ذلظ، ويتزسغ تػقع بأنو غيخ قادر عمى تغييخ وضعو، حتى 
 الفذل، وانخفاض الجافع، وانخفاض القجرة عمى التحكع0

 : Preparatory Stageالسرحمة الإعدادية -4
ومخحمة التعميع الثانػي، وىي مخحمة  الابتجائيمخحمة متػسصة ما بيغ مخحمة التعميع  ىي
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 الإطار الشظري والدراسات الدابقة:
 :self-advocacyأولًا: السشاصرة الذاتية 

مغ السفاليع السيسة في مجالات عمع الشفذ التخبػي والتخبية السشاصخة الحاتية عتبخ تُ 
التعبيخ عغ احتياجاتيع، وحقػقيع، واتخاذ  فيخكد عمى قجرة الأفخاد تالخاصة، حيث 

 يخى أف ،Test et al. (2005)كسا أف  ،القخارات التي تعدز استقلبليتيع وجػدة حياتيع
السشاصخة الحاتية تذسل ميارات مثل معخفة الحات، والتػاصل الفعاؿ، واتخاذ القخارات، 

الاحتياجات الخاصة، عمى ىحه السيارات تُداعج الأفخاد وخاصة ذوي ، و وحل السذكلبت
 .السذاركة الفاعمة في مجتسعاتيع وتحقيق أىجافيع الذخرية

 السشاصرة الذاتية: أبعاد
تُعتبخ أبعاد السشاصخة الحاتية مكػنات أساسية لتسكيغ الأفخاد، وخاصة ذوي الاحتياجات 

 Test etحجد تدت وآخخوف  ، كساالخاصة، مغ تحقيق أىجافيع وتحديغ جػدة حياتيع
al. (2005, p. 47)مكػنات أساسية أربعأبعاد رئيدية تذسل  ، السشاصخة الحاتية في عجة 

ىحه و : الػعي الحاتي، السيارات الاجتساعية، القجرة عمى التفاوض، واتخاذ القخارات ىي
الأبعاد تُعتبخ حجخ الأساس لفيع كيفية قياـ الأفخاد بالجفاع عغ أنفديع في مختمف 

 كالتالي: ، وىيالسػاقف الحياتية
ىحا البعج إلى قجرة الفخد عمى فيع نقاط  ويُذيخ :Self-Awareness الػعي الحاتي 60

 يعتبخ خصػة مغف الػعي الحاتي أ كسا ،قػتو وضعفو، واحتياجاتو الذخرية، وأىجافو
الخصػة الأولى في عسمية السشاصخة الحاتية، حيث يداعج الأفخاد عمى تحجيج ما 

 0(Wehmeyer & Palmer, 2003, p. 56) ويحتاجػف إليو وكيفية تحكيق
تذسل القجرة عمى التػاصل الفعاؿ مع : و Social Skillsالاجتساعية السيارات  00

السيارات  كسا أف ،الآخخيغ، وبشاء العلبقات الإيجابية، وفيع القػاعج الاجتساعية
الاجتساعية تُداعج الأفخاد عمى التعبيخ عغ أنفديع بذكل واضح وفعاؿ في السػاقف 

 .(Walker et al., 2011, p. 45)الاجتساعية السختمفة 
تُذيخ إلى قجرة الفخد عمى حل : و Negotiation Skillsالتفاوض القجرة عمى  .3

تفاوض الفعاؿ يتصمب إف الو الشداعات والػصػؿ إلى حمػؿ وسصى تمبي احتياجاتو، 
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 .Zhang et al., 2017, p)الستغيخة فيسًا للآخخيغ والقجرة عمى التكيف مع السػاقف 

89). 

ىحا البعج مغ أىع أبعاد  يُعتبخ: و  Decision-Making Skillsاتخاذ القخارات 20
السشاصخة الحاتية، حيث يتعمق بقجرة الفخد عمى تقييع الخيارات الستاحة واتخاذ القخارات 

 0(Shogren et al., 2015, p. 67) سشاسبةال
 قياس السشاصرة الذاتية:

يُعتبخ مػضػعًا متعجد الأبعاد يتصمب فيسًا عسيقًا لمعػامل الشفدية  قياس السشاصخة الحاتية
 0والاجتساعية التي تؤثخ عمى قجرة الأفخاد عمى التعبيخ عغ أنفديع

تُعتبخ  حيثكياس السشاصخة الحاتية لأداة  ) .2005Test et al(لقج شػر تدت وآخخوف 
بشجًا تكيذ  12تتكػف الأداة مغ  ،واحجة مغ الأدوات الأكثخ استخجامًا في ىحا السجاؿ

أربعة أبعاد رئيدية: الػعي الحاتي، والسيارات الاجتساعية، والقجرة عمى التفاوض، واتخاذ 
لفخد في مجاؿ السشاصخة ىحه الأبعاد تُداعج في تػفيخ صػرة شاممة عغ قجرات ا، و القخارات

 .الحاتية
أداة قياس فييا استخجاـ دراسة  (، ,p. 2020Lee et al ,102(كسا أجخى لي وآخخوف 

 ،السشاصخة الحاتية لتقييع تأثيخ بخنامج تجريبي عمى شلبب الجامعات ذوي الإعاقات
أضيخت الشتائج أف الصلبب الحيغ شاركػا في البخنامج أضيخوا تحدشًا كبيخًا في ميارات و 

ىحا يجؿ عمى فعالية البخامج التجريبية في و السشاصخة الحاتية مقارنة بالسجسػعة الزابصة 
 .تعديد ىحه السيارات

 :Learned Helplessnessثانياً: العجز الستعمم 
بيا الفخد عشجما يتعخض بذكل متكخر لسػاقف سمبية أو ىػ حالة يسخ  لعجد الستعمعا 

مؤلسة لا يدتصيع التحكع فييا أو تجشبيا، مسا يؤدي بو إلى الاعتقاد بأنو عاجد عغ 
، وىحه الفئة مغ تغييخ الػضع أو تحديشو، حتى عشجما تتاح لو الفخص الفعمية لفعل ذلظ

عمى اكتداب السيارات يعانػف مغ صعػبات في التعمع تؤثخ عمى قجرتيع  الافخاد
 ،الأكاديسية بذكل شبيعي، عمى الخغع مغ امتلبكيع ذكاءً شبيعيًا أو فػؽ الستػسط

 تذخيز ىحه الفئة يتصمب فيسًا دقيقًا للؤعخاض والتقييسات الشفدية والتعميسية السشاسبة0و 
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 خرائص ذوي العجز الستعمم:
مغ الخرائز لجى  مجسػعة (Seligman, 1993, pp. 30–36)يخى سيمجساف 

 الصلبب ذوي العجد الستعمع مشيا:
 0قمة درجة السثابخة أثشاء التعخض لمفذل -6
 0استخجاـ شخؽ واستخاتيجيات غيخ جيجة وفعالة بسػاجية السذكلبت -0
 0الاستدلبـ والدمبية والاعتساد عمى الأخخيغ -1
 0قمة مدتػي السبادرة الذخرية -2
 انخفاض دافعية الذخز أثشاء الاستجابة عمى السػاقف الرعبة والصاغية0  -3

( مجسػعة مغ الخرائز التي يتسيد الصلبب 6، ص 0206كسا يحجد أبػ الدعػد )
ذوي العجد الستعمع وىي ضعف أدائع الأكاديسي مقارنة بدملبئيع الآخخيغ، وانخفاض 

سذاعخ الدمبية عشجىع مثل التذاؤـ مدتػى دافعيتيع نحػ التعمع، وكحلظ تدايج مدتػى ال
 وتػقع الفذل الأكاديسي0

 :تذخيص العجز الستعمم
 الاتي: عمى سلتتذخيز ذوي العجد الستعمسيغ يتصمب نيجًا متعجد التخررات يذل

 استخجاـ اختبارات الحكاء مثل مكياس وكدمخ لحكاء الأشفاؿ : مثلالتقييع الشفدي-6
(WISC-V) لتقييع القجرات السعخفية. 

تقييع السيارات الأكاديسية باستخجاـ أدوات مثل اختبار وودكػؾ  : مثلالتقييع التخبػي -0
 .(Woodcock-Johnson IV) جػندػف للئنجاز

( بجراسة اليجؼ مشيا التحقق مغ 113ص ، 0202وآخخوف ) القاضي كسا قاـ
شالب وشالبة بسجارس الثانػية  65لسكياس العجد الستعمع لعيشة  الديکػمتخيةالخرائز 

بسحافطة الجيدة، وتػصمت الجراسة الى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا تستع السكياس بجرجة 
عالية مغ الاتداؽ الجاخمي وصجؽ السحكسيغ والرجؽ التلبزمي، كسا حقق درجة عالية 

 الستعمع لجى شلبب السخحمة الثانػية0 مغ الثبات مسا يؤكج عمى كفاءتو ففي قياس العجد
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 دراسات سابقة:
 : Ahmed, 2023)دراسة ) – 1

السشاصخة  ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمىالجامعة  شمبة لجى الحاتية السشاصخة بعشػاف
ولتحقيق أىجاؼ البحث قاـ الباحثاف باختيار عيشة البحث مغ  ،لجى شمبة الجامعة الحاتية

شمبة جامعة بابل وفق الصخيقة العذػائية البديصة، خسذ كميات، اثشتاف مغ العمػـ 
، وكانت العيشةالإندانية وثلبث كميات عمسية، وشبقت معادلة شػمدػف لاستخخاج وحجع 

ع تػزيعيع عمى شخيقة الصبكية ( شالباً وشالبة ت156الشتيجة أف عيشة البحث بمغت )
العذػائية مع التػزيع الشدبي0 وقج تع تصبيق أداة قياس التأييج الحاتي وتعخيف ىاريذ 

(Harris, 2009( وأداة قياس التأييج الحاتي الخاصة بو والتي تتكػف مغ )فقخة 26 )
اج ، عمى عيشة البحث، وبعج إجخاء التحميل الإحرائي واستخخ خسذ مجالاتمػزعة عمى 

 شمبة الجامعة لجييع تأييج الحات0  الى أفالشتائج  تقيع الرجؽ والثبات لمسكياس، تػصم
 (:(Chapman, 2021دراسة  -2

تيجؼ ىحه الجراسة الحاتية  السشاصخة لسيارات التجخيبية الشدخة صجؽ مغ التحقق بعشػاف
للؤفخاد السشاصخة الحاتية، سيارات ل Betaسكياس ل الديکػمتخية الخرائزإلى استكذاؼ 

تعخض ىحه الأشخوحة نتائج التحميل العاممي و  ة،الإعاقمغ  ذوي الاحتياجات السختمفة
، نتائج العامل التأكيجي ،وكحلظ مقاييديا Betaفحز مػثػقية  التػكيجي، فزلب عغ

 الحاتيةالسشاصخة إلى أف ليكل العامل الشطخي لمشدخة التجخيبية مغ ميارات  الشتائجأشار و 
السشاصخة مبيانات0 ومع ذلظ، فإف الإصجار التجخيبي مغ جخد ميارات ل لع يكغ مشاسبًا

 بثقة0  يكيذ ميارات الجفاع عغ الحات الحاتية
 (:(Walick, 2017دراسة  - 3

تعج ميارات الجفاع لمصالب  الحاتية لمسشاصخة السعمع تقييع صجؽ وثبات مكياس تقييع بعشػاف
عغ الحات أمخًا بالغ الأىسية لمشجاح في السجرسة الثانػية وما بعج الثانػية0 لدػء الحع، 
يػاجو الصلبب ذوو الإعاقة في كثيخ مغ الأحياف صعػبة في الجفاع عغ أنفديع0 في 
حيغ أف ىشاؾ بخامج فعالة وقائسة عمى الأدلة لتعميع ميارات الجفاع عغ الحات، ىشاؾ 

د قميل مغ السقاييذ التي تكيذ الجفاع عغ الحات بذكل مباشخ0 تع إجخاء الجراسة عج
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البحثية الحالية لتصػيخ وتقييع مكياس صالح ومػثػؽ لتقخيخ السعمع عغ الجفاع عغ الحات0 
تذيخ و  ،وقج تع تصػيخ السكياس وتجخبتو وتقييسو مع شلبب السجارس الثانػية ذوي الإعاقة

السشاصخة ىػ مكياس صالح ومػثػؽ لدمػؾ  الحاتية السشاصخةف مكياس نتائج الجراسة إلى أ
لجى الصالب، وأف السكياس يداعج في تفديخ قجر ممحػظ مغ التبايغ في الشجاح  الحاتية

 في الفرل الجراسي0 
  :(Adams, 2015)دراسة  - 4

التي يسكغ  مكياس لسيارات الجفاع عغ الحات إعجادالجراسة الحالية استيجفت ىحه 
الحيغ تع تحجيجىع عمى أنيع مرابػف باضصخاب  ،السخحمة الابتجائية تلبميحاستخجاميا مع 

تست الإشارة إلى الاتداؽ و  ،مكياس عغ الحات والجفاع فخط الحخكة ونقز الانتباه
 والسقاييذ الفخعية )معخفة الحات، معخفة الحقػؽ، (2071)الكمي لمسكياس  الجاخمي القػي 

( عمى التػالي، وبمغت عيشة 2057،2062، 2065، 2065( )تراؿ والكيادةميارات الا
وتذيخ الشتائج بأف السكياس يتستع ، T))( تمسيح، وتع استخجاـ اختبار 62الجراسة )

 بسؤشخات ثبات مقبػؿ0
 (:Test et al, 2005دراسة ) -3

ىجفت ىحه الجراسة إلى تصػيخ مكياس لكياس ميارات السشاصخة الحاتية لجى الصلبب ذوي 
شالب مغ ذوي الإعاقة في السخحمة  (022)الإعاقة0 تع تصبيق السكياس عمى عيشة مغ 

أضيخت الشتائج أف السكياس يتستع برجؽ بشاء مختفع، حيث تع التأكج مغ البشية و  ،الثانػية
خجاـ تحميل العػامل الاستكذافية، والحي أضيخ وجػد ثلبثة عػامل العاممة لمسكياس باست

بمغ معامل الثبات و  ،رئيدية: التعبيخ عغ الاحتياجات، شمب السداعجة، وحل السذكلبت
 .، مسا يذيخ إلى ثبات داخمي عاؿ  (2067) ألفاباستخجاـ كخونباخ 

  (Eisenman & Tascione, 2002): دراسة  -6 
تصػيخ مكياس لكياس ميارات السشاصخة الحاتية لجى السخاىقيغ ذوي  إلىىحه الجراسة  ىجفت

 السخحمة الثانػيةب ( شالب122)تع تصبيق السكياس عمى عيشة مغ و  ،صعػبات التعمع
أضيخت الشتائج تستع السكياس برجؽ بشاء مختفع، و  ،عامًا (66-60)تتخاوح أعسارىع بيغ 

لمتحقق مغ البشية العاممة، والتي  (EFA) الاستكذافيةحيث تع استخجاـ تحميل العػامل 
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أضيخت وجػد خسدة عػامل رئيدية: التعبيخ عغ الحات، شمب الجعع، الػعي بالحقػؽ، 
، مسا (2076)بمغ معامل الثبات باستخجاـ كخونباخ ألفا و  ،حل السذكلبت، واتخاذ القخارات

 .يذيخ إلى ثبات داخمي مستاز
 (Wehmeyer, 1995):دراسة  -5
بشاء مكياس لكياس ميارات السشاصخة الحاتية لجى الأفخاد ذوي  ىػ ىحه الجراسةاليجؼ مغ  

مذاركًا مغ السخاىقيغ والبالغيغ ذوي  (632)اضصخابات شيف التػحج0 شسمت العيشة 
حيث ،  (CFA)التػكيجتع التحقق مغ صجؽ السكياس مغ خلبؿ التحميل العاممي و  ،التػحج

 = RMSEA)  (CFI = 0.92) والبياناتأضيخت الشتائج تػافقًا جيجًا بيغ الشسػذج 
، مسا يجؿ عمى ثبات داخمي (2065)بمغ معامل الثبات باستخجاـ كخونباخ ألفا ، و (0.06

زسغ السكياس أربعة أبعاد: الػعي بالحات، السعخفة بالحقػؽ، التػاصل الفعاؿ، ويت ،مختفع
 وميارات التفاوض

 :يب عمى الدراسات الدابقةتعق
مكياس السشاصخة الحاتية وتصػيخه وتقييسو مع الصلبب في  الدابقةتشاولت الجراسات 

 السخاحل التعميسية السختمفة0 
 من حيث الأهداف: -أ

اتفقت الجراسة الحالية التي تيجؼ إلى إعجاد مكياس السشاصخة الحاتية لحوي العجد      
التي  ((Walick, 2017دراسة الستعمع مغ تلبميح السخحمة الإعجادية مع دراسة كلب مغ: 

الجفاع عغ الحات مع شلبب السجارس الثانػية ذوي  يكيذتقييع مكياس و  تيجؼ إلى تصػيخ
التحقق مغ صحة الشدخة  التي ىجفت إلى ((Chapman, 2021الإعاقة0 ودراسة  

ىحه الجراسة إلى استكذاؼ الخرائز  تىجفكسا التجخيبية لسيارات السشاصخة الحاتية 
لسيارات السشاصخة الحاتية، للؤفخاد ذوي الاحتياجات السختمفة  Betaلسكياس  الديکػمتخية

 & ,Khudair Summary))كسا اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة  مغ الإعاقة،

Hammadi, 2023  ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى السشاصخة الحاتية لجى شمبة
وكاف اليجؼ مغ الجراسة الحالية  (Adams, 2015) واتفقت أيزا مع دراسة الجامعة،

ىػ خمق مكياس لسيارات الجفاع عغ الحات التي يسكغ استخجاميا مع شلبب السخحمة 



 
 2425أبريل( 2) ( الجزء93) العدد( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التربية 

032 

تحجيجىع عمى أنيع مرابػف باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه و الابتجائية الحيغ تع 
 .الجفاع عغ الحات

 من حيث العيشة: -ب
تشػعت العيشة السدتخجمة في الجراسات الدابقة مغ حيث السخحمة التعميسية السختمفة      

كانت العيشة مغ شلبب السجارس الثانػية  ((Walick, 2017وعجد الصلبب فشجج دراسة 
 ،كانت العيشة مغ تلبميح السخحمة الابتجائية (Adams, 2015)ذوي الإعاقة، ودراسة 

استخجمت عيشة الجراسة مغ شلبب الجامعة، ودراسة  Ahmed, 2023)ودراسة )
(Nawab, 2024)  التي استخجمت أيزا شلبب الجامعة، بيشسا استخجمت الجراسة

 الحالية تلبميح السخحمة الإعجادية0 
 من حيث الادوات: -ج

اتفقت أغمب الجراسات في إعجاد أو تصػيخ مكياس السشاصخة الحاتية والتحقق مغ      
 ,Walickدراسة و، ((Chapman, 2021دراسة خرائرو الديکػمتخية ومشيا 

 (، ودراسةTest et al, 2005، ودراسة )(Adams, 2015)، ودراسة ((2017

(Eisenman & Tascione, 2002) ، ودراسة (Wehmeyer, 1995). 
 من حيث الشتائج: -د

التحقق مغ صجؽ السكياس باستخجاـ شخيقة صجؽ اتفقت نتائج الجراسة الحالية وىي     
مع نتائج دراسة  ثبات وصجؽ مقبػلة السحتػى وتذيخ الشتائج بأف السكياس يتستع بسؤشخات

(Walick, 2017)  السشاصخة الحاتية ىػ مكياس  مكياسوتذيخ نتائج الجراسة إلى أف
صالح ومػثػؽ لدمػؾ السشاصخة الحاتية لجى الصالب، وأف السكياس يداعج في تفديخ قجر 

 تػصمت Ahmed, 2023)) ودراسة ممحػظ مغ التبايغ في الشجاح في الفرل الجراسي0
وتع التأكج مغ قيع الرجؽ والثبات  الشتائج الى أف شمبة الجامعة لجييع تأييج الحات

 بشيةالشتائج إلى أف  تأشار  حيث (Chapman, 2021)لمسكياس0 بيشسا اختمفت دراسة 
العامل الشطخي لمشدخة التجخيبية مغ ميارات السشاصخة الحاتية لع يكغ مشاسبًا لمبيانات0 
ومع ذلظ، فإف الإصجار التجخيبي مغ جخد ميارات السشاصخة الحاتية يكيذ ميارات 

 بثقة0السشاصخة الحاتية 
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 فروض البحث:
 ض التالية:بعج الاشلبع عمى الإشار الشطخي والجراسات الدابقة يسكغ صياغة الفخو 

  تحقق مفخدات مكياس السشاصخة الحاتية خرائز الكياس الجيج مغ حيث الارتباط  -6
 بالتعخيف الاجخائي لمخاصية والاتداؽ الجاخمي والقجرة عمى التسييد0

 يحقق مكياس السشاصخة الحاتية مؤشخات ثبات مقبػلة0 -0
 يحقق مكياس السشاصخة الحاتية مؤشخات صجؽ مقبػلة0 -1

 والإجراءات:الطريقة 
 مشهج البحث:

الػصفي الارتباشي لمكذف عغ دلالة معاملبت الثبات  السشيجتع استخجاـ 
 والرجؽ لسيارات السشاصخة الحاتية لجى ذوي العجد الستعمع بالسخحمة الإعجادية0

 مجتسع البحث:
الجراسة مغ تلبميح الرف الثاني إعجادي بسجرسة الجكتػر محمد حدغ  مجتسعتكػف 

 02020-0201الديات بإدارة دمياط الججيجة لمفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجراسي 
 عيشة البحث:

وتتخاوح  ،تمسيحة( 13تمسيح و 63)( تمسيح وتمسيحة 32تتكػف عيشة الجراسة مغ )
 مجتسع الجراسة الكمي0 ( عاـ، وتع اختيارىع مغ 63-61)أعسارىع 

 أداة البحث: مقياس السشاصرة الذاتية 
 مكياس السشاصخة الحاتية وفق الاتي: بإعجادقاـ الباحثػف 

 :إعداد السقياس مرادر -1
مغ السقاييذ والاختبارات الستػفخة في بعس البحػث والجراسات العخبية  الاستفادة

 والأجشبية مثل: 
؛ 0200(؛ ودراسة فيج فلبح السمعبي، Harris, 2008مكياس السشاصخة الحاتية )إعجاد: 

؛ 0267؛ ودراسة عبج العديد محمد حدب الله، 0206، عصاياودراسة عسخو معػض 
؛ ودراسة 0200؛ ودراسة نجاة فتحي سعيج 0200ودراسة عخفة حدشي عبج الحافع 
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 02000أشخؼ صلبح أحسج عثساف 
أنيا قجرة الفخد عمى التػاصل بذكل فعاؿ : عمى السشاصرة الذاتية إجرائيا مفههم تحديد (6)

مع احتياجاتو، وتفيع نقاط القػة والزعف، واتخاذ قخارات واعية، وتػصيل ذلظ 
للآخخيغ، وتُقاس السشاصخة الحاتية بالجرجة التي يحرل عمييا التمسيح في مكياس 

 السشاصخة الحاتية السعج في الجراسة الحالية0
( مفخدة 32تكػف السكياس في صػرتو الأولية مغ )الأولية لمسقياس:  الرهرة صياغة (0)

 ( أبعاد30مػزعة عمى )
 لتحميل مفخدات السكياس قاـ الباحثػف بالآتي: السقياس: مفرداتتحميل  (1)
( محكسيغ مغ الأساتحة الستخرريغ في مجاؿ الرحة 7عخض السكياس عمى عجد ) (2)

لإبجاء الخأي حػؿ الشفدية وعمع الشفذ التخبػي بكمية التخبية جامعة دمياط، وذلظ 
 العشاصخ التالية:

 ارتباط العبارة بالبعج الحي تشتسي إليو0مجى صلبحية السكياس مغ حيث  -
 سلبمة الرياغة المغػية لجى شلبب السخحمة الإعجادية0مجى   -
 معخفة اتجاه العبارة مغ حيث أنيا سالبة الاتجاه أو مػجبة الاتجاه حدب تعخيف البعج0  -

السحكسػف عمى اجخاء تعجيلبت عمى بعس السفخدات، ثع مخاعاتيا في الرػرة  اتفقوقج 
الإبقاء عمى السفخدات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ تخاوحت  وتعالشيائية لمسكياس 

 %6220% الى 62مشى
 تطبيق مقياس السشاصرة الذاتية عمى عيشة الدراسة. (5)

( ابعاد كسا ىػ 3( فقخة مػزعة عمى )32السشاصخة الحاتية ) شسمت الرػرة الأولية لسكياس
 (60مبيغ في ججوؿ )
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 تهزيع أرقام العبارات لسقياس السشاصرة الذاتية( 1جدول )
 العدد العبارات البعد

 11 (.-)16، 11(، -)36(، -)31( -، )16، 11، 16، 11، 6، 1 الاستقلبؿ

 11 .17(، -)11، 37(، -)31، 17(، -)11، 17، 11، 7(، -)1 الػعي الحاتي

 11 .18، 13(، -) 38، 33، 18، 13، 18(، -)13، 8، 3 الكيادة

 11 .19، 11، 39(، -) 31(، -) 19، 11، 19، 11، 9(، -) 1 الجافع الأكاديسي

 11 51(، -)15، 11(، -) 35، 31(، -) 15، 11(، -) 15(، -) 11، 5 التػاصل

تتع الاستجابة عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس عمى مكياس خساسي بتجرج يتخاوح بيغ 
( لمعبارة السػجبة، 6،0،1،2،3بالجرجات ) تقجيخىا)دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً(، ويتع 

 ،( لمعبارة الدالبة3،2،1،0،60و)
 تحديد الهدف من السقياس:

ت السشاصخة الحاتية لحوي العجد الستعمع، وىي: إلى تقييع ميارا السكياسييجؼ ىحا 
( مغ تلبميح السخحمة التػاصل، الجافع الأكاديسي، الكيادة، الػعي الحاتي، )الاستقلبؿ
 الإعجادية0

 نتائج البحث:
يتع عخض نتائج الجراسة وفق نتائج التحميل الاحرائي لمبيانات السختبصة باختبار كل 

 فخض كالتالي: 
 الأول:نتائج الفرض   -1

عمى أف: تحقق مفخدات مكياس السشاصخة الحاتية خرائز الكياس  الأوؿيشز الفخض 
الجيج مغ حيث الارتباط بالتعخيف الاجخائي لمخاصية والاتداؽ الجاخمي والقجرة عمى 

 التسييد0
التحقق مغ الارتباط بالتعخيف الاجخائي: حيث تع عخض فقخات السكياس عمى  (1-1)

أساتحة الرحة الشفدية وعمع الشفذ التخبػي وحيث تخاوحت مجسػعة مغ السحكسيغ مغ 
 %(6220-%62ندبة الاتفاؽ عمى مفخدات الاختبار ما بيغ )

بالشدبة لاتداؽ السفخدات قاـ الباحثػف بحداب معامل ارتباط بيخسػف لمكذف  (1-2)
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عغ دلالة معاملبت الارتباط بيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية لمبعج التي يكيديا كسا 
 (00مػضح بججوؿ ) ىػ

 ( معامل الارتباط بين عبارات السقياس والدرجة الكمية لمبعد2جدول )
 معامل الارتباط رقم السفردة معامل الارتباط رقم السفردة اسم البعد

 

 الاستقلال

1 1.113** 16 1.116** 

6 1.517** 31 1.686** 

11 1.167** 36 1.511** 

16 1.566** 11 1.611** 

11 1.561** 16 1.677** 

 

الوعي 

 الذاتي

 

1 1.661** 17 1.557** 

7 1.665** 31 1.619** 

11 1.563** 37 1.531** 

17 1.618** 11 1.389** 

11 1.173** 17 1.511** 

 القيادة

3 1.311** 18 1.578** 

8 1.657** 33 1.131** 

13 1.196 38 1.113** 

18 1.511** 13 1.511** 

13 1.711** 18 1.611** 

الدافع 

 الأكاديمي

1 1.151** 19 1.591** 

9 1.517** 31 1.516** 

11 1.691** 39 1.379** 

19 1.111** 11 1.167** 

11 1.613** 19 1.681** 

 التواصل

5 1.311* 31 1.171 

11 1.111** 35 1.513** 

15 1.115** 11 1.133 

11 1.119** 15 1.188** 

15 1.155** 51 1.111** 

( أف جسيع قيع معاملبت الارتباط بيغ مفخدات السكياس والجرجة 0يتزح مغ الججوؿ )
( كانت 3( باستثشاء العبارة )2026الكمية لمبعج كانت ذات دلالة إحرائية عشج السدتػى )
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( 22، 12، 61(، بيشسا كانت العبارات رقع )2023ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )
دالة إحرائية، ولكغ لع يتع ححفيا لأنو تع الاتفاؽ عمييا مغ الدادة السحكسيغ بشدبة غيخ 

 %(، وىحا يذيخ الى التساسظ الجاخمي لسكػنات السكياس6220)
بالشدبة لمقجرة عمى التسييد قاـ الباحثػف بحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي  (1-3)

سا ىػ مػضح في درجات السشخفزػف والسختفعػف لسكياس السشاصخة الحاتية ك
 (0 1ججوؿ )

 ( دلالة الفروق بين مرتفعي ومشخفزي السشاصرة الذاتية في كل عبارة من عبارات السقياس3جدول )
مدتهى 
مجسهع  Zقيسة  الدلالة

 الرتب
متهسط 
 البعد العبارة السجسهعة الرتب

2026 0065 
 السختفعػف  62053 632032

1 

لال
ستق

الا
 

 السشخفزػف  65032 005032

2026 1027 
 السختفعػف  7053 614032

6 
 السشخفزػف  66036 026032

2026 1042 
 السختفعػف  7003 607032

11 
 السشخفزػف  67060 026032

2026 1022 
 السختفعػف  7056 614022

16 
 السشخفزػف  66040 020022

2026 1025 
 السختفعػف  7062 606022

21 
 السشخفزػف  67001 032022

2023 0025 
 السختفعػف  66022 632032

26 
 السشخفزػف  65067 001032

2026 1066 
 السختفعػف  7032 611032

31 
 السشخفزػف  66066 022032

 6027 غيخ دالة
 السختفعػف  66067 644032

36 
 السشخفزػف  64005 066032

2026 1033 
 41 السختفعػف  7006 607022

 السشخفزػف  67063 027022 
 46 السختفعػف  6021 666022 2002 2026
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مدتهى 
مجسهع  Zقيسة  الدلالة

 الرتب
متهسط 
 البعد العبارة السجسهعة الرتب

 السشخفزػف  02022 042022

2026 2013 
 السختفعػف  5057 627022

2 

ـــي
ذاتـــ

ي ال
هعـ

الــ
 

 السشخفزػف  02047 047022

2026 1043 
 السختفعػف  6060 601032

7 
 السشخفزػف  67036 032032

2026 1040 
 السختفعػف  7066 606032

12 
 السشخفزػف  67067 027032

2026 1015 
 السختفعػف  7062 606022

17 
 السشخفزػف  67001 032022

2023 0033 
 السختفعػف  62010 622032

22 
 السشخفزػف  65074 011032

2026 1063 
 السختفعػف  7046 612032

27 
 السشخفزػف  66051 021032

2026 1021 
 السختفعػف  7042 613022

32 
 السشخفزػف  66047 021022

2026 0062 
 السختفعػف  62025 626022

37 
 السشخفزػف  66001 015022

2026 0062 
 السختفعػف  62022 622022

42 
 السشخفزػف  66016 016022

2026 0057 
 السختفعػف  62025 626022

47 
 السشخفزػف  66001 015022

 6025 غيخ دالة
 السختفعػف  66067 644032

3 

ادة
يـــــــ

الق
 

 السشخفزػف  64005 066032

 6031 غيخ دالة
 السختفعػف  66071 645022

8 
 السشخفزػف  64001 066022

 13 السختفعػف  61042 676022 2002 غيخ دالة
  السشخفزػف  62016 665022  
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مدتهى 
مجسهع  Zقيسة  الدلالة

 الرتب
متهسط 
 البعد العبارة السجسهعة الرتب

2026 0067 
 18 السختفعػف  7064 616022

 السشخفزػف  66024 022022 

2026 1025 
 23 السختفعػف  7025 605022

 السشخفزػف  67016 036022 

2026 1071 
 28 السختفعػف  6046 606032

 السشخفزػف  67051 034032 

 6046 غيخ دالة
 33 السختفعػف  66053 642032

 السشخفزػف  64020 061032 

2026 0051 
 38 السختفعػف  62010 622032

 السشخفزػف  65074 011032 

2026 1052 
 43 السختفعػف  6071 603022

 السشخفزػف  67024 031022 

2026 1007 
 السختفعػف  7014 616022

48 
 السشخفزػف  67022 025022

 2072 غيخ دالة
 السختفعػف  60056 656022

4 
ســي

ادي
لاكــ

ع ا
داف

الـــــ
 

 السشخفزػف  63016 022022

2026 0041 
 السختفعػف  62046 626032

9 
 السشخفزػف  65043 007032

2026 1014 
 السختفعػف  7046 612032

14 
 السشخفزػف  66051 021032

2023 0036 
 السختفعػف  62007 622022

19 
 السشخفزػف  66022 012022

2026 1003 
 السختفعػف  7014 616022

24 
 السشخفزػف  67022 025022

2023 0006 
 السختفعػف  62064 630022

29 
 السشخفزػف  65016 004022

 34 السختفعػف  6035 602022 1060 2026
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مدتهى 
مجسهع  Zقيسة  الدلالة

 الرتب
متهسط 
 البعد العبارة السجسهعة الرتب

 السشخفزػف  67063 036022

 6054 غيخ دالة
 السختفعػف  66035 640022

39 
 السشخفزػف  64040 064022

2023 0067 
 السختفعػف  62067 630032

44 
 السشخفزػف  65013 003032

2026 1046 
 السختفعػف  7014 616022

49 
 السشخفزػف  67022 025022

 6042 غيخ دالة
 السختفعػف  66042 641022

5 

ــــل
صـ

لتها
ا

 

 السشخفزػف  64032 063022

 2062 غيخ دالة
 السختفعػف  61057 671022

11 
 السشخفزػف  62001 663022

 6014 غيخ دالة
 السختفعػف  66060 647032

15 
 السشخفزػف  64022 026032

2026 1063 
 السختفعػف  7032 611032

21 
 السشخفزػف  66066 022032

2026 1054 
606022 

 السختفعػف  6042 
25 

 السشخفزػف  67055 035022

2023 0010 
 السختفعػف  62060 636032

31 
 السشخفزػف  65020 004032

 2005 غيخ دالة
 السختفعػف  61046 672032

35 
 السشخفزػف  62020 665032

 2067 غيخ دالة
 السختفعػف  62007 022022

41 
 السشخفزػف  61047 656022

2023 0026 
 السختفعػف  66022 632032

45 
 السشخفزػف  65067 001032

 51 السختفعػف  66074 645032 6042 غيخ دالة
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مدتهى 
مجسهع  Zقيسة  الدلالة

 الرتب
متهسط 
 البعد العبارة السجسهعة الرتب

 السشخفزػف  64067 062032
ذات دلالة إحرائية  ،مكياس السشاصخة الحاتيةفي ( Z) ( أف قيع1ججوؿ )اليتزح مغ 

الجرجات،  غ، وىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ بيغ السختفعيغ والسشخفزي(2026عشج مدتػى )
0 السشخفزةفخوؽ لرالح أصحاب الجرجات ىشاؾ وبالخجػع إلى الستػسصات يتبيغ أف 

التسييد بيغ السدتػيات  لو القجرة التسييدية في مكياس السشاصخة الحاتيةمسا يجؿ عمى أف 
 .السكياسالسشخفزة والعالية مسا يجعػ إلى الثقة في صلبحية 

 نتائج الفرض الثاني: -2
يشز الفخض الثاني عمى أف: يحقق مكياس السشاصخة الحاتية مؤشخات ثبات مقبػلة0 
ولاختبار ىحا الفخض تع حداب ثبات الاختبار بصخيقتيغ ىسا: الفا كخونباخ، والتجدئة 

 (20)الشرفية كسا في ججوؿ 
 ( معاملات ثبات السقياس بطريقتي الفا كرونباخ، وإعادة الاختبار4)جدول 

 معامل ثبات إعادة الاختبار معامل ثبات الفا كرونباخ البعد م
 20652 20515 الاستقلال 1
 23662 20531 الهعي الذاتي 2
 23706 20566 القيادة 3
 23661 20562 الدافع الأكاديسي 4
 23662 20520 التهاصل 5

 23715 20721 الدرجة الكمية لمسقياس
-20520( أف قيع معاملبت الثبات لكل ميارة تخاوحت ما بيغ )2يتزح مغ الججوؿ )

( للبختبار ككل باستخجاـ ثبات ألفا 20721لمسيارات الفخعية، كسا بمغت ) (20562
بيغ  السكياسكخونباخ، كسا أف قيع معامل الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ والثاني لأبعاد 

( للبختبار ككل، مسا يجؿ عل أف السكياس 23715(، كسا بمغت )23706 -23662)
سشاصخة الحاتية لحوي العجد الستعمع مغ تلبميح يتستع بجرجة عالية مغ الثبات في قياسو لم

 السخحمة الإعجادية0
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 نتائج الفرض الثالث: -3
يشز الفخض الثالث عمى أف: يحقق مكياس السشاصخة الحاتية مؤشخات صجؽ مقبػلة، 
ولاختبار ىحا الفخض استخجـ الباحث شخيقة صجؽ السزسػف مغ خلبؿ العخض عمى 

 التلبزمي0 وفيسا يمي لياتيغ الصخيقتيغ:الدادة السحكسيغ، وشخيقة الرجؽ 
 ( طريقة صدق السزسهن من خلال العرض عمى الدادة السحكسين:3-1) 

محكسيغ مغ الستخرريغ في عمع  7عخض الباحث الردرة الأولية لمسكياس عمى عجد 
( معامل الاتفاؽ بيغ السحكسيغ مع 3الشفذ التخبػي والرحة الشفدية0 ويػضح ججوؿ )

 لة لػشي عمى مفخدات مكياس السشاصخة الحاتيةاستخجاـ معاد
( معامل الاتفاق بين السحكسين مع استخدام معادلة لهشي عمى مفردات مقياس السشاصرة 5جدول )

 الذاتية

رقم 
 التكرار العبارة

الشدبة 
 السئهية

ندبة صدق 
السحتهى باستخدام 

 معادلة لهشي

رقم 
 التكرار العبارة

الشدبة 
 السئهية

ندبة صدق 
السحتهى 
باستخدام 

 معادلة لهشي
1 9 011% 0011 66 9 011% 0011 

6 9 011% 0011 67 9 011% 0011 

3 9 011% 0011 68 8 89% 1000 

4 9 011% 0011 69 9 011% 0011 

5 9 011% 0011 33 9 011% 0011 

6 9 011% 0011 31 9 011% 0011 

7 9 011% 0011 36 8 89% 1000 

8 8 89% 1000 33 9 011% 0011 

9 8 89% 1000 34 9 011% 0011 

13 9 011% 0011 35 8 89% 1000 

11 8 89% 1000 36 9 011% 0011 

16 9 011% 0011 37 8 89% 1000 

13 9 011% 0011 38 8 89% 1000 

14 9 011% 0011 39 9 011% 0011 

15 9 011% 0011 43 9 011% 0011 

16 9 011% 0011 41 9 011% 0011 

17 9 011% 0011 46 9 011% 0011 

18 9 011% 0011 43 8 89% 1000 
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رقم 
الشدبة  التكرار العبارة

 السئهية

ندبة صدق 
السحتهى باستخدام 

 معادلة لهشي

رقم 
الشدبة  التكرار العبارة

 السئهية

ندبة صدق 
السحتهى 
باستخدام 

 معادلة لهشي
19 9 011% 0011 44 9 011% 0011 

63 9 011% 0011 45 8 89% 1000 

61 9 011% 0011 46 9 011% 0011 

66 9 011% 0011 47 9 011% 0011 

63 8 89% 1000 48 9 011% 0011 

64 9 011% 0011 49 9 011% 0011 

65 9 011% 0011 53 9 011% 0011 

 -%67( أف ندب الاتفاؽ عمى مفخدات الاختبار تخاوحت ما بيغ )3يتزح مغ الججوؿ )
( 6022 -2055%( وندبة صجؽ السحتػى باستخجاـ معادلة لػشي تخاوحت ما بيغ )622

وىي ندبة عالية ومقبػلة، مسا يجعػا الى الثقة في الشتائج التي يسكغ التػصل إلييا مغ 
 لاختبار عمى السذاركيغ0 خلبؿ تصبيق ا

 ( الردق التلازمي:3-2)
تع التحقق مغ الرجؽ التلبزمي بحداب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمسكياس 
والجرجة الكمية لسكياس ميارات السشاصخة الحاتية لجى الصمبة السخاىقيغ ذوي الإعاقة 

(، 1.889(، حيث بمغ معامل الارتباط )0200) البديصة الحي أعجه فيج فلبح السمعبي

  (.1.11)وىػ داؿ عشج مدتػى دلالة 
 السقترحات:

تػجيو الاخرائييغ الشفديغ والاجتساعييغ الى إجخاء السديج مغ الجراسات عمى   -6
مكياس السشاصخة الحاتية لجى تلبميح السخاحل التعميسية الأخخى لمتحقق مغ الخرائز 

 عمى عيشات أخخى0 الديکػمتخية
البحث في أدوات قياس ججيجة أو معجلة لجسع البيانات بذكل أكثخ دقة حػؿ  -0

 السشاصخة الحاتية، مع مخاعاة الخرائز الشفدية والاجتساعية ليحه الفئة0
إجخاء دراسة للؤسذ الشطخية التي تجعع مفيػـ السشاصخة الحاتية وكيف تؤثخ عمى  -1

 الستعمع0 تصػيخ ميارات التلبميح ذوي العجد
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 التهصيات:
استخجاـ مكياس السشاصخة الحاتية في تقييع ميارات السشاصخة الحاتية، ومغ ثع  -6

 تذخيز مدتػى ىحه السيارات، واختيار التجخلبت السشاسبة0
استخجاـ مكياس السشاصخة الحاتية في تحميل الػضع الخاىغ ليحه السيارات لحوي  -0

 رشادية0الإعاقة كأداة تذخيرية لبشاء البخامج الإ
إجخاء السديج مغ الجراسات عمى عيشات أكبخ ومتشػعة مغ تلبميح السخحمة الإعجادية  -1

 لمتأكج مغ دقة الشتائج وتعسيسيا0
 وضع آليات لتقييع السشاصخة الحاتية بذكل دوري ومدتسخ0 -2

 السراجع:
(0 فاعمية الارشاد السعخفي الدمػكي في خفس مدتػى العجد الستعمع 0206)0 شادي محمد الدعػد،أبػ 

 300–6(، 1) 46، مجمة الارشاد الشفديلجى شلبب الجامعة الستعثخيغ اكاديسيا0ً 
(0 تقجيخ الحات كستغيخ وسيط في العلبقة بيغ أنساط العدو الدببي 0206رائجة عصية0 ) يج،أبػ عب

مجمة 0 لجى شمبة السخحمة الأساسية العميا في محافطة رفحلمشجاح والفذل والعجد الستعمع 
  1010(، 617) 6،  السجمة التخبػية التخبية/

(0 جشي الديکػمتخية لسكياس العجد الستعمع 0202، رانيا0 )الرايعو ، ، محمد، أبػ الشػرأنػرالقاضي، 
، لمعمػـ التخبػية والشفديةمجمة جامعة الفيػـ فشػػي(0  –)عػػػاـ  الثانػيةلصلبب وشالبات السخحمة 

62 (60 ،)113-1350 
مجمة أبحاث 0 العجد الستعمع لجى شمبة الجامعة0 (00265 )ميخالأ عبج وعمى، أيةبتػؿ الغالب الشاىي،  

 720-56، (3) 20، البرخة لمعمػـ الإندانية
(0 فاعمية بخنامج إرشادي سمػكي في تشسية بعس ميارات مشاصخة الحات 0206)0 محسػد ربيعالذياوي، 

، مجمة البحث في التخبية وعمع الشفذلجى عيشة مغ التلبميح ضحايا التشسخ ذوي الإعاقة البرخية0 
14 (0 ،)223 – 3620 

لتشسية  السشدلي الاقترادتجريذ  في(0 فاعمية تػضيف استخاتيجية البشتاجخاـ 0206ميا فتح الله0 )بجيخ، 
لمصالبات ذوات العجد الستعمع بالسخحمة  الشفديوتحقيق الازدىار  الترسيسي التفكيخ

 .163-015 (،12)7 الشػعية،مجمة البحػث في مجالات التخبية  .الإعجادية
 0 القاىخة: الانجمػ السرخية0الكياس الشفدي(0 0265فخج، صفػت0 )

الحات وعلبقتيا بتقخيخ السريخ لعيشة مغ السعاقيغ سسعيا  ة(0 مشاصخ 0265جسعة فاروؽ0 ) ،فخغمي
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 2740-253(، 7) 66، مجمة البحث العمسي في التخبيةوبرخيا0 
 0 عساف: مديخة لمشذخ والتػزيع0مقجمة في التخبية الخاصة(0 0221كػافحة، تيديخ، وعبج العديد، عسخ0 )

مكتبة  0 القاىخة:وقزاياه التخبػية والاجتساعيةالعجد الستعمع سياقاتو (0 0227الفخحاتي الديج0 )محسػد، 
 الأنجمػ السرخية0
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