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قرهر الانتقائي لحوي اضطخاب  البرخي  الانتباهتحدين اعمية ستخاتيجية الحهاس الستعجدة في ف
 لانتباه السرحهب بالشذاط الدائج من تلاميح السخحمة الابتجائيةا

 :السدتخمص
الانتقائي لجى تلبميح السخحمة الابتجائية مؽ ذوي  البرخي  ىجؼ البحث إلى تشسية الانتباه

اه السرحؾب بالشذاط الدائج، مؽ خلبؿ تظبيق استخاتيجية الحؾاس الانتب قرؾر اضظخاب
( سشة، ٕٔ-ٓٔ( تلبميح تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )ٓٔالستعجدة. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

حيث تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ: مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة، بؾاقع 
 .( تلبميح في كل مجسؾعة٘)

يج التجخيبي، وتزسشت أدوات الكياس: مكياس كؾنخز لتقجيخ واستخجمت الباحثة السش
سمؾؾ الظفل، اختبار أحسج زكي صالح السرؾر لمحكاء، مكياس الانتباه الانتقائي )إعجاد 

( ٔٓٓ.ٓالباحثة(. وقج أسفخت الشتائج عؽ وجؾد فخوؽ إحرائية ذات دلالة عشج مدتؾى )
 .نتقائيلرالح السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس الانتباه الا

كسا وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 
(، لرالح ٔٓ.ٓالانتقائي عشج مدتؾى دلالة )البرخي التجخيبية عمى مكياس الانتباه 

الكياس البعجي. لؼ تغيخ الشتائج فخوقًا ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس البعجي والتتبعي 
 .بعج شيخيؽ مؽ تظبيق البخنامجلمسجسؾعة التجخيبية 

اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج؛ تلبميح : الكمسات السفتاحية
 .السخحمة الابتجائية؛ الانتباه الانتقائي البرخي؛ استخاتيجية الحؾاس الستعجدة
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The Effectiveness of the Multisensory Strategy in Improving Selective 

Visual Attention for Primary School Students with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder  

Abstract: 
            The study aimed to develop selective visual attention in 

primary school students with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder through the application of a multisensory strategy. The 

study sample consisted of 10 students aged 10–12 years, divided 

into two equal groups: an experimental group and a control group, 

with 5 students in each group. The researcher adopted an 

experimental approach, and the assessment tools included: 

Conners’ Rating Scale for Child Behavior, Ahmed Zaki Saleh’s 

Pictorial Intelligence Test, and the Selective Attention Scale 

(developed by the researcher). The results indicated statistically 

significant differences at the 0.001 level in favor of the 

experimental group on the Selective Attention Scale. Additionally, 

there were statistically significant differences between the pre-test 

and post-test scores within the experimental group on the Selective 

Visual Attention Scale at the 0.01 level, favoring the post-test. 

However, no statistically significant differences were found 

between the post-test and follow-up test within the experimental 

group after two months of implementing the program.  

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Primary 

School Students; Selective Visual Attention; Multisensory Strategy. 
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 مقدمة:

زاد الاىتساـ بحوي الاحتياجات الخاصة في كافة السجالات وخاصة السجاؿ التخبؾي،   
مجاؿ التخبية الخاصة لسداعجة ذوي الاحتياجات الخاصة بكافة فئاتيؼ والحي  وعيخ

الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة بالبخامج والخجمات التخبؾية التي تديؼ  ييجؼ إلى إمجاد
الانتباه اضظخاب والاجتساعي، والتخبؾي( ومؽ ىحه الفئات فئة  الي،في نسؾىؼ )الانفع

 بالشذاط الدائج. السرحؾب
مؽ أكثخ الاضظخابات  يُعج اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج

الدمؾكية شيؾعًا بيؽ الأطفاؿ، حيث يؤثخ عمى تحريميؼ الجراسي وتكيفيؼ الاجتساعي. 
( إلى أف ندبة الأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ ىحا ٜٜ٘ٔلباقي )فقج أشارت دراسة علب عبج ا

ٝ مؽ مجسؾع الأطفاؿ في السخحمة الابتجائية، بيشسا أوضح معتد ٙالاضظخاب ترل إلى 
( أف ندبة انتذار الاضظخاب بيؽ أطفاؿ السجارس الابتجائية في مرخ ٜٜٛٔالسخسي )

صابة بيحا الإ معجؿ أف( ٜٜٜٔ) عمي الديج بيّؽ كسا. السعمؼ لاستبياف وفقًا ٫ٕٝٙبمغت 
لرالح الحكؾر، مسا يذيخ إلى  ٔمقابل  ٙالاضظخاب بيؽ الحكؾر والإناث يرل إلى 
 .ارتفاع معجلات انتذاره بيشيؼ مقارنة بالفتيات

ويتدؼ الظفل السراب باضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج 
ات السحيظة، مسا يشعكذ سمبًا بالانجفاعية، حيث يترخؼ دوف تفكيخ مدبق في السثيخ 

عمى تحريمو الأكاديسي وتفاعمو الاجتساعي. وغالبًا ما يكؾف متقمبًا في سمؾكو، شارد 
الحىؽ، ويشتقل مؽ ميسة إلى أخخى دوف إكساؿ الأعساؿ التي بجأىا. كسا يتسيد بسدتؾى 

تو بعجـ طاقة مختفع، يجعمو مرجر شكؾى دائسة للؤىل والسعمسيؽ والأقخاف، إذ تتدؼ حخك
ويعاني ىؤلاء الأطفاؿ ، اليجفية، ويفتقخ إلى القجرة عمى ضبط نفدو أو التحكؼ في أنذظتو

مؽ تذتت الانتباه وصعؾبة التخكيد، حيث لا يدتظيعؾف التؾقف عؽ الحخكة أو الكلبـ، 
ويتشقمؾف بدخعة بيؽ الأنذظة السختمفة. كسا يُغيخوف مدتؾى عاليًا مؽ الفزؾؿ وحب 

ى جانب نذاط مفخط يُلبحع مشح السخاحل السبكخة مؽ حياتيؼ. ورغؼ أف الاستظلبع، إل
مدتؾى ذكائيؼ يساثل أقخانيؼ العادييؽ، إلا أنيؼ يؾاجيؾف تحجيات سمؾكية تعؾد إلى 
مذكلبت في الانتباه والانجفاعية، مسا يجعميؼ بحاجة إلى استخاتيجيات تخبؾية خاصة 
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 .Gerald, 1994, pp)   بط سمؾكيؼتداعجىؼ عمى تحديؽ مياراتيؼ التشغيسية وض

427-430)  

( إلى أف مذكمة الشذاط الدائج لجى الأطفاؿ ٜٜٜٔتذيخ مؾسؾعة عمؼ الشفذ الذاممة )
تُعخؼ بسرظمحات مثل فخط الحخكة أو فخط الشذاط الحخكي أو الحخكة الدائجة، وىؾ 

القجرة عمى اضظخاب شائع بيؽ الأطفاؿ والسخاىقيؽ يتسيد بعخضيؽ أساسييؽ، ىسا ضعف 
تخكيد الانتباه وزيادة الشذاط الحخكي غيخ السؾجو. يعاني الظفل السراب مؽ صعؾبة في 
إتساـ السياـ أو التخكيد عمييا لفتخات طؾيمة، كسا يكؾف دائؼ التأىب، نذظًا بذكل مدتسخ، 

 .ويُغيخ سمؾكًا متسمسلًب وقمقًا، مسا يجعمو مؽ الرعب إرضاؤه أو تيجئتو
الدابق أنو عشج استخجاـ استخاتيجيات تيجؼ إلى تشسية الانتباه يتزح مؽ العخض 

البرخي الانتقائي لجى تلبميح السخحمة الابتجائية السرابيؽ باضظخاب قرؾر الانتباه 
السرحؾب بالشذاط الدائج، يسكؽ الحج مؽ السذكلبت الدمؾكية والرعؾبات الإدراكية، 

تقميل حالات الفذل لجى ىحه الفئة. وتعديد ميارات الإدراؾ والتحكخ، مسا يديؼ في 
 .ويشعكذ ذلػ إيجابيًا عمى نسؾ شخرية الظفل بذكل سميؼ

وقج تؼ اختيار تلبميح السخحمة الابتجائية كعيشة لمجراسة نغخًا لأىسية ىحه السخحمة في 
تكؾيؽ شخرية الظفل. ومؽ خلبؿ اطلبع الباحثة، تبيؽ وجؾد العجيج مؽ البخامج 

الة التي تؼ استخجاميا مع ىحه الفئة وأسيست بذكل ممحؾظ في والاستخاتيجيات الفع
تحديؽ أدائيؼ، مثل البخامج الدمؾكية، والبخامج السعخفية، والاستخاتيجيات الستعجدة. وقج 

 .اعتسج ىحا البحث عمى استخاتيجية الحؾاس الستعجدة كأداة رئيدية لجعؼ ىؤلاء التلبميح
 وتتزسؽ الخبخات الحدية المسذ والحخكة أساس الإدراؾ،الحؾاس الستعجدة عتبخ ت

والؾعي الجدجي والخؤية والرؾت وتأثيخ الجاذبية، والعسمية التي يقؾـ بيا السخ لتشغيؼ 
ىحه السعمؾمات تتؼ بالتكامل الحدي، والتكامل الحدي يسجنا بالأساس الجؾىخي  وتفديخ

 (ٕٕٔ.، صٕٔٓٓاج، لاحقًا مؽ التعميؼ والدمؾؾ الأكثخ تعقيجًا )عثساف فخ  لسا سيحجث
 وتختيب لاشعؾرية تعسل عمى تشغيؼ أف التكامل الحدي عسميةHolmes(2001)وتخى 

)الدسع، البرخ، الذؼ، التحوؽ،  ومعالجة السعمؾمات السدتخمرة مؽ حؾاس الجدؼ
أف يدمػ أو يدتجيب لمسؾقف الحي يسخ بو  وىحا يدسح لمفخد المسذ، والحاسة الجىميدية(
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لخبخاتشا ويذكل الأساس الجؾىخي  ة، فالتكامل الحدي يعظى معشىبأسمؾب وطخيقة ىادف
 .لمتعمؼ الأكاديسي والدمؾؾ الاجتساعي

الحدية التي لا حرخ ليا  إلى أنو يؾجج عجد مؽ السعمؾمات Nelson(2004) وتذيخ
الدسع والبرخ ولكؽ  تجخل إلى مخ الإنداف في كل لحغة، ليذ فقط عؽ طخيق حاستي

السثيخات الحدية  في الجدؼ، وعمى السخ أف يشغؼ ويكامل بيؽ تمػأيزا مؽ كل الحؾاس 
شغؼ وتُ  فعلالتي تتجفق عميو بذكل ثابت وبسعجؿ سخيع ججًا، وتكؾف في حاجة إلى أف تُ 

 شدق وذلػ إذا أراد الفخد أف يتعمؼ ويتحخؾ بفاعمية، وإذا أمكؽ تجبخ أمخ ىحه السثيخاتوتُ 
ركات ثؼ السفاليؼ ويدتقى السعاني وعشجىا يسكؽ ف السخ يدتظيع أف يكؾف السجإالحدية ف
 .أف يتعمؼ

مسا سبق، أف مداعجة تلبميح السخحمة الابتجائية الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب يتزح 
عمى التغمب عمى مذكمة تذتت الانتباه يداىؼ بالشذاط الدائج الانتباه السرحؾب قرؾر 

بالإضافة إلى تعديد نسؾ  في تحكيقيؼ نتائج إيجابية عمى مدتؾى التحريل الجراسي،
كسا أف تؾعيف استخاتيجية الحؾاس الستعجدة يسكؽ أف  ،عسمياتيؼ العقمية والسعخفية

يداعجىؼ عمى الشجاح في السؾاقف التعميسية التي واجيؾا صعؾبة في إتساميا سابقًا، مسا 
 .يديؼ بجوره في تشسية دافعيؼ للئنجاز

 البحث:مذكمة 
لجى التلبميح  البرخي  لقجرة عمي الانتباه الانتقائيفي ضعف االبحث تتحجد مذكمة 

مسا يعيق العسميات الشسائية بالشذاط الدائج الانتباه السرحؾب قرؾر  ذوى اضظخاب
مؽ جساؿ الخظيب ومشى  لُ والتخيل( حيث يخى ك خ،، والتحكخ، والتفكيالإدراؾ) الأخخى 

 ى الانتباهإف بطء عسمية تظؾيخ القجرة عم (ٜٛ-ٛٛ. ، ص صٜٜٚٔ) الحجيجي
ذوى صعؾبات التعمؼ تعيق إمكانية التعمؼ السبكخ في  الانتقائي لجى الأطفاؿ البرخي 

مديج مؽ  إلىالأساسية، مسا يقؾد لاحقا  السجرسة وذلػ يزعف قجراتيؼ التخبؾية
صعؾبات التعمؼ صعؾبة في انتقاء  الرعؾبات، فيؾاجو عجد كبيخ مؽ الأطفاؿ ذوى 

ليا، ويرف السعمسؾف ىؤلاء  يتعخضؾف  السثيخات اليائمة التيالسثيخات السشاسبة مؽ بيؽ 
بديؾلة وأنيؼ لا يشيؾف  الأطفاؿ عمى أنيؼ لا يدتظيعؾف التخكيد في أعساليؼ وأنيؼ يذتتؾف 
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مؽ الاستجابات لا  التعيشات السظمؾبة مشيؼ، وأف مجى الانتباه لجييؼ محجود، وىحه الأنؾاع
اضظخاب  ف مسؽ يعانؾف و قط ولكؽ أطفاؿ آخخ يغيخىا الأطفاؿ ذوى صعؾبات التعمؼ ف

 .فخط الشذاط الدائج
 ف الأطفاؿأ( ٜٜٛٔ ) وأشارت العجيج مؽ الجراسات كجراسة إبخاليؼ الدسادوني     

ذوي فخط الشذاط يعانؾف مؽ مجسؾعة مؽ السذكلبت الدمؾكية مشيا عجـ قجرتيؼ عمى 
 انجفاعيؾف في ترخفاتيؼ وسخعة الانتباه وتذتتو، صعؾبات التعميؼ، غيخ مدتقخيؽ، تخكيد

استجابتيؼ، لا يحدشؾف معاملبتيؼ مع الآخخيؽ، يشدعؾف أو يحظسؾف الأشياء، غيخ 
 .مؽ الجساعة وغيخ متعاونيؽ، وليذ لجييؼ أصجقاء مقبؾليؽ

ومؽ خلبؿ اطلبع الباحثة عمى الجراسات الدابقة وججت أف البخامج التي اعتسجت 
ىحا ما أكجتو دراسة أمل محمد  الإعاقةكبيخ مع ذوي  التكامل الحدي كاف ليا أثخ عمى

أشارت نتائج دراستيا إلى تحدؽ أطفاؿ التؾحج بعج استخجاـ بخنامج قائؼ  ( حيثٕٓٔٓ)
كسا كاف ليا أثخ عمى تحدؽ تحريل ذوي صعؾبات التعمؼ كسا  عمى التكامل الحدي،

تحريمي للؤطفاؿ حيث أشارت نتائجيا إلى تحدؽ الأداء الObaid(2013)أعيخت دراسة
 .الستعجد الحؾاس الحيؽ طبق عمييؼ البخنامج

 :ويسكؽ صياغة مذكمة الجراسة في الدؤاؿ الخئيدي التالي
لجى  الانتقائي البرخي  في تشسية الانتباهاستخاتيجية الحؾاس الستعجدة ما مجى فاعمية 

 ؟لدائجبالشذاط االانتباه السراحب قرؾر السخحمة الابتجائية ذوي اضظخاب  تلبميح
 :ويتفخع مؽ الدؤاؿ الخئيدي الدابق عجة تداؤلات

 ىل تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية في الانتباه -ٔ
 الانتقائي قبل وبعج التجريب باستخجاـ استخاتيجية الحؾاس الستعجدة؟ البرخي 

يبية والزابظة ىل تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخ  -ٕ
السرحؾب بالشذاط  الانتباهقرؾر لجى تلبميح السخحمة الابتجائية ذوي اضظخاب 

 استخاتيجية الحؾاس الستعجدة؟تظبيق الانتقائي بعج  البرخي  في الانتباه الدائج
ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات تلبميح السجسؾعة  -ٖ

 في الانتباهبديادة الشذاط الانتباه السرحؾب  قرؾرالتجخيبية مؽ ذوي اضظخاب 
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الانتقائي بعج استخجاـ استخاتيجية الحؾاس الستعجدة وبعج مخور شيخيؽ مؽ  البرخي 
 التظبيق؟

يؾجج حجؼ أثخ لمبخنامج القائؼ عمى استخاتيجية الحؾاس الستعجدة في تحديؽ ىل  -4
لانتباه السرحؾب الانتباه البرخي الانتقائي لجى التلبميح ذوي اضظخاب قرؾر ا

 ؟بديادة الشذاط
ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية في  -٘

مكياس الانتباه الانتقائي البرخي بيؽ الكياس البعجي والكياس التتبعي بعج مخور 
 شيخيؽ مؽ تظبيق البخنامج؟

 :البحث أىجاف 
 :الحالي فيالبحث تسثمت أىجاؼ 

الانتباه البرخي الانتقائي  تحديؽعمية استخاتيجية الحؾاس الستعجدة في التحقق مؽ فا -ٔ
لجى تلبميح السخحمة الابتجائية ذوي اضظخاب تذتت الانتباه السراحب بالشذاط 

 الدائج.
الانتباه  تحديؽفاعمية استخاتيجية الحؾاس الستعجدة في  الكذف عؽ استسخارية -ٕ

بتجائية ذوي اضظخاب قرؾر الانتباه البرخي الانتقائي لجى تلبميح السخحمة الا
 بعج مخور شيخيؽ مؽ التظبيق.السراحب بالشذاط الدائج 

الانتبػػاه البرػػخي الانتقػػائي  تحدػػيؽحجػػؼ أثػػخ اسػػتخاتيجية الحػػؾاس الستعػػجدة فػػي تحجيػػج  -ٖ
لػػػجى تلبميػػػح السخحمػػػة الابتجائيػػػة ذوي اضػػػظخاب قرػػػؾر الانتبػػػاه السرػػػاحب بالشذػػػاط 

 الدائج.
 :بحثأىسية ال

 :أىسية ىحا البحث في تتسثل
تيديخ تعمؼ ىؤلاء التلبميح مؽ خلبؿ تقجيؼ السؾاقف التعميسية بظخؽ حدية تعدز  -ٔ

 انتباىيؼ.
تؾجيو أولياء الأمؾر لأىسية تشسية انتباه أطفاليؼ لمحج مؽ الرعؾبات الشسائية  -ٕ

 السختبظة بالانتباه وتأثيخاتو.
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تيجية تداعج في تشسية دعؼ السختريؽ في مجاؿ اضظخاب تذتت الانتباه باستخا -ٖ
 .الانتباه الانتقائي البرخي لجى تلبميح السخحمة الابتجائية

تؾعية معمسي الظلبب ذوي اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج 
بأساليب التعمؼ القائسة عمى استخاتيجية الحؾاس الستعجدة، مسا يجعل عسمية التعميؼ أكثخ 

 تذؾيقًا وفعالية
 

 جخائية لسرطمحات البحث:لسفاهيم الإا
 :سيتزسؽ البحث السرظمحات التالية

 Attention : الانتباه -6
يعخؼ الانتباه بأنو قجرة الفخد عمى انتقاء السثيخات مؽ بيؽ مجسؾعة كبيخة مؽ 

أمثمتيا السثيخات الدسعية والبرخية والمسدية، وغيخىا مؽ السثيخات  السثيخات، ومؽ
والتخكيد عمييا لمسجة الدمشية التي تتظمبيا تمػ السثيخات  يرادفيا، الحدية السختمفة التي

 .(ٖٙٔ، صٕٓٔٓ، عبج اللهوالاستجابة ليا )عادؿ 
 عجة أنؾاع وىي )الانتباه القدخي، والانتباه التمقائي، والانتباه إلىويشقدؼ الانتباه 

باه السدتسخ( اللبإرادي، والانتباه الانتقائي، والانتباه البؤري، والانتباه السؾزع، والانت
 وتعخف الباحثة الانتباهالانتقائي ،  البرخي  البحث الحالي عمى الانتباه ويقترخ
أحج السثيخات دوف غيخه مؽ السثيخات  عمى أنو )تؾجو الفخد نحؾ الانتقائي البرخي 

 فخد(الدمؾكي الحي يؾجج بو ال الأخخى وتييئة كل حؾاسو لاستكبالو بسا يتفق مع السؾقف
القجرة عمى تخكيد الإدراؾ الحدي والعقمي لفتخة  بأنو: ة الانتباه إجخائيًاوتعخف الباحث 

يتؼ قياس الانتباه و زمشية محجدة عمى مثيخ أو نذاط معيؽ، مع تجاىل السثيخات الأخخى. 
بشاءً عمى سمؾكيات مخئية وقابمة لمتقييؼ، مثل مجة التخكيد، عجد الأخظاء السختبظة 

 .في تشفيح ميسة معيشةبالتذتت، أو الؾقت السدتغخؽ 
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  (Attention Disorder) :اضطخاب الانتباه -0

ىؾ حالة نفدية عربية تُعخَّؼ برعؾبة مدتسخة في التخكيد والانتباه لفتخة زمشية 
مشاسبة، مسا يؤثخ سمبًا عمى الأداء الؾعيفي أو الأكاديسي،  ويسكؽ أف يغيخ اضظخاب 

يتسيد ىحا ، ص الانتباه مع فخط الحخكةاضطخاب نقالانتباه بذكل مشفرل أو كجدء مؽ 
 ة.الاضظخاب برعؾبات في التشغيؼ، التذتت الدخيع، وعجـ إتساـ السياـ السظمؾب

(American Psychiatric Association, 2013) 
حالة تتسيد برعؾبة مدتسخة في التخكيد  وتعخف الباحثة اضطخاب الانتباه إجخائيًا بأنو:

ع تذتت سخيع بدبب السؤثخات الخارجية، مسا يؤثخ عمى الأداء والانتباه لفتخات مشاسبة، م
الأكاديسي والاجتساعي لمفخد. قج يكؾف ىحا الاضظخاب مرحؾبًا أو غيخ مرحؾب بفخط 
الحخكة، وغالبًا ما يغيخ في سؽ الظفؾلة، لكشو قج يدتسخ في مخاحل عسخية لاحقة. يُعَج 

شكاؿ شيؾعًا ليحا الاضظخاب، حيث مؽ أكثخ الأ اضظخاب نقص الانتباه مع فخط الشذاط
 يتزسؽ أعخاضًا إضافية مثل الانجفاعية وصعؾبة تشغيؼ السياـ والدمؾؾ

    (Hyperactivity) :فخط الشذاط
يقرج بو وجؾد نذاط جدسي وحخكي حاد ومدتسخ وطؾيل السجى لجى الظفل، بحيث 

السدتسخ، أو  في التحخؾ الؾقت يدتظيع التحكؼ في حخكات جدسو، بل يقزي أغمب  لا
في الشذاط عؽ الحج السقبؾؿ بذكل مدتسخ، كسا أف كسية الحخكة التي يرجرىا  ىؾ زيادة
 (ٓٛٔ-ٜٚٔص. ، ص ٕٓٓٓتكؾف متشاسبة مع عسخه الدمشي )خؾلة يحيى،  الظفل لا

الدمؾكيات السفخطة وغيخ السشاسبة لمسؾقف، وتعخف الباحثة فخط الشذاط إجخائيًا بأنو: 
لتمسيح عمى شكل حخكة زائجة، وصعؾبة في البقاء جالدًا لفتخة طؾيمة، والتي تغيخ لجى ا

 .والتشقل السدتسخ دوف ىجؼ واضح، بالإضافة إلى الانجفاعية في الترخفات
  (Multisensory Approach) :استخاتيجية الحهاس الستعجدة -9

ىي طخيقة تعميسية تيجؼ إلى تعديد التعمؼ مؽ خلبؿ إشخاؾ أكثخ مؽ حاسة في 
تعتسج ىحه الاستخاتيجية عمى و سمية التعميسية، مثل الدسع، البرخ، المسذ، والحخكة. الع

دمج الحؾاس لتحفيد مشاطق متعجدة مؽ الجماغ، مسا يداعج عمى تحديؽ الفيؼ 
 (Ayres, 1972)   والاستيعاب
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أسمؾب تعميسي يعتسج  :تعخف الباحثة استخاتيجية الحهاس الستعجدة إجخائيًا بأنياو      
يتؼ و  ،ى تفعيل عجة حؾاس بذكل مشغؼ وقابل لمكياس أثشاء تشفيح الأنذظة التعميسيةعم

تقييسيا إجخائيًا مؽ خلبؿ متابعة تأثيخىا التعميسي، عبخ تؾعيف الحؾاس السختمفة مثل 
 .البرخ، الدسع، المسذ، والحخكة وفق خظؾات وأنذظة محجدة

 حجود البحث:
اضظخاب  ( تلبميح مؽ ذوي ٓٔمى )اشتسمت عيشة البحث ع الحجود البذخية: -ٔ

 ( سشة.ٕٔ -ٓٔبالشذاط الدائج، وتتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )السرحؾب  تذتت الانتباه
 (.ٕٕ٘ٓ -ٕٕٗٓالفرل الجراسي الأوؿ مؽ العاـ الجراسي ) الحجود الدمشية: -ٕ
تؼ تظبيق الأدوات في مجرسة )جسرة شخؽ الابتجائية  الحجود الجغخافية: -ٖ

دارة التعميسية بكفخ البظيخ التابعة لسجيخية التخبية والتعميؼ بسحافغة السذتخكة( التابعة للئ
 دمياط. 

 الإطار السفاهيسي لمبحث ودراسات سابقة
استخاتيجية الحؾاس الستعجدة  ىىو السفاليؼ الأساسية، تزسؽ البحث عخضًا لبعض 

 الانتقائي رخي الب ، ومفيؾـ الانتباه برفو عامة ومفيؾـ الانتباهاوكيفية تظبيقي اوأىسيتي
مع عخض بالشذاط الدائج خاصة، ومفيؾـ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب  برفة

، وطخؽ تذخيريؼ بالشذاط الدائجلانتباه السرحؾب اضظخاب قرؾر  خرائص ذوي 
 إضافة إلى بعض الجراسات الدابقة السختبظة بتمػ السفاليؼ.

 (Multisensory Approach) :أولا: استخاتيجية الحهاس الستعجدة
تخى نغخية التكامل الحدي أف الجماغ البذخي مختل وعيفيًا لجى بعض الأطفاؿ      

يعانؾف مؽ مذكلبت في التعمؼ، وبالتالي ييجؼ العلبج بالتكامل الحدي إلى تؾفيخ  الحيؽ
الحدية، والتي مؽ شأنيا العسل عمى معالجة عسل الجماغ برؾرة أكثخ فاعمية،  السحفدات

السخية في السقاـ الأوؿ، مسا يداعج عمى نزؾج القذخة السخية،   وخرؾصًا القذخة
 .(Short-Degraff, 1988, p 200) برؾرة متكاممة ويداعج الجماغ عمى العسل
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 الحهاس الستعجدة مفيهم -6
وبخغؼ  تخررات متعجدة بالإضافة لمعلبج الؾعيفي،قبل السعالجة الحدية مؽ عخفت 

 فيؽ إلا أنو يؾجج إجساع عمى استخجاـ مرظمحمؽ اختلبؼ السرظمحات مؽ قبل السؤل
 ,Miller, Lane)  يتزسؽ كل التعخيفات لمسعالجة الحدية التكامل الحدي الحي

Cermak, , Osten, Anza lone, 2005) 
بأنو عسمية تشغيؼ الجياز  يالتكامل الحد( ٕٚ. ، صٕٓٔٓكسا يعخؼ عادؿ محمد )

العسمية الظبيعية التي  ا، وىؾ ما يعشيالعربي لمسعمؾمات الحدية لاستخجاميا وعيفيً 
والذؼ،  تجخى في الجماغ، والتي تدسح لمشاس باستخجاـ البرخ، والرؾت والمسذ،

 .والحخكة مجتسعة لمفيؼ، والتفاعل مع العالؼ، ومؽ حؾليؼ
 أىسية التكامل الحدي-0

 :كسا أف ىشاؾ وعيفتيؽ رئيديتيؽ لمتكامل الحدي ىسا
الجماغ  تجيب في حالة الإثارة الدائجة والخظخ حتى يتؾلج وعي)أ( السدتكبلبت الحدية تد

 .بسقجار الخظخ القادـ، وىحا أمخ ميؼ لسعخفة مرجر الخظخ
 )ب( السدتكبلبت الحدية تدتجيب لجسيع السعمؾمات حؾؿ البيئة حتى ندتظيع التعخؼ

 (Kranowitz, 2003)  عمى أجدامشا والبيئة السحيظة
زًا إلى التجخل العلبجي مؽ جانب أخرائي العلبج )ج( التكامل الحدي يذيخ أي

السيشي وبظخيق مباشخ مع تؾفيخ السجخلبت الحدية بجانب الشذاط البجني بسا  الظبيعي
 .(Dunn, 1999) الاستجابة السشاسبة يداعج عمى عيؾر

 ج الحديعلاال أساليب 
 ت القادمةخاصية السجخلبفييا  ؼالسجخلبت الحدية الستحكج عمى تحفيد لبيعتسج الع

أف يدتجيب مفخد التي تدسح لقة خيظبالوتقبل الحات  ،والمسديةالجىميدية  الأنغسة مؽ
ويتزسؽ ، مؽ تشغيؼ السخالأحاسيذ وتحدؽ التي تكامل بيؽ  ظخيقةتمػ ال متؾافق، كلذب

بذكل يربح فيو الظفل أكثخ قجرة  ،الحديالأنذظة التي تدسح بحجوث التكامل  جلبالع
الحخكي لمعزلبت  والتآزر ،ؾمات الحدية الازمة لسيارات مثل المغةعمى تشغيؼ السعم

بدبب تدايج التكامل الحدي في ىحا السدتؾى، حيث يتؼ إرشاد  الجقيقة، والقخاءة وذلػ
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تتحجى قجراتو ليدتجيب بذكل مشاسب عؽ طخيق عسل  الأنذظة التي الظفل مؽ خلبؿ
ت والييئات السيتسة بالسعاقيؽ اتخحت السشغساٜٚٙٔـومشح عا استجابة مشغسة ناجحة،

ب التكامل الحدى مؽ أصحاومذكلبت بالجانب الحدى  والاىتساـ ـكل عاذذىشيًا ب
ثخ أساليب العالج الحدى: المعب السشغؼ، كت حدية ومؽ ألبكذعاقات الحىشية لجييؼ مالإ

  (Morris, 1997, p. 63)، و تشغيؼ بيئات التعمؼ الأنذظةو 
 ة طؾيمة السجى، وأنذظة قريخة السجى.وتشقدؼ الأنذظة إلى أنذظ

 :طهيمة السجى الأنذطة - أ
يخ غومشيا تعمؼ لغة أخخى الإتقاف بيخ لمؾصؾؿ بيا إلى حالة كوالتي تحتاج إلى وقت 

، ويخجع الباحثؾف إلى ةمؾسيكيالعدؼ عمى آلة  أو ؾط،ظ، وتعمؼ الكتابة في مخالأـالمغة 
، وقج غمؽ الجما الأيسؽ والأيدخكخة بيؽ نريفي ال اتراؿلسحاولة جعل الأنذظة  تمػ

أي مشيؼ لا يدتظيع أف نرفي الكخة لمجماغ ( ٜٛ، ص. ٜٕٓٓب )وجيو محجؾ  أوضح
يغمب عميو  الأيدخحيث أف نرف الكخة  الحديةالسعمؾمات  وتخجسة ،عمى حجة تكامل

 ق، وبالتالي يعتسج عمي التدمدل والتشغيؼ، أماظالمغة والسش وخاصيةالتفكيخ التحميمي، 
الحدي، وبالتالي  والإدراؾالفشي  ؽ مدئؾؿ عؽ إدراؾ السكاف والتحو  الأيسؽنرف الكخة 

 . عالجة السعمؾماتميعتسج عمى 
 :ريخة السجىالأنذطة ق - ب

أما الأنذظة قريخة السجى: فيي عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الأنذظة التي لا تتظمب 
في )المعب الحخ، وقت كبيخ لأدائيا عمى العكذ مؽ الأنذظة طؾيمة السجى وتتسثل 

وجيو ) (.والمعب السشغؼ في مجسؾعات، والحب والتعاطف والعشاؽ، والحسية الغحائية
 (ٜٛ، ص. ٜٕٓٓب محجؾ 

مع التلاميح ذوي تذتت الانتباه الحهاس الستعجدة تشاولت  التي جراساتوتعجدت ال
 ، مثل:السرحهب بفخط الحخكة وغيخىا من الإعاقات

ىجفت ىحه الجراسة إلى اختبار بخنامج متعجد  (0269دراسة عطية عطية محمد )
الحؾاس في تشسية الانتباه لجى تلبميح السخحمة الابتجائية ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة، 

( تمسيحًا مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة، وتسثمت أدوات ٗٔوتسثمت عيشة الجراسة في )
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لحؾاس إعجاد الباحث وقج الجراسة في مكياس الانتباه)إعجاد الباحث( والبخنامج متعجد ا
أعيخت الشتائج فاعمية بخنامج متعجد الحؾاس في تشسية الانتباه لجى تلبميح السخحمة 

  الابتجائية ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة.
حه الجراسة ىىجفت  Li, Cheng, Li, Feng, Ren & Wang, 2023 )) دراسة

 الانتباه/ قصضظخاب نلا يةالأساس والأعخاضيؽ التكامل الحدي بات قلبالع قيلتحقا ىإل
لجى الأطفاؿ السرابيؽ باضظخاب فخط  .الؾسيط لمؾعيفة التشفيحية خالشذاط: التأثيفخط 

اضظخاب فخط الحخكة ذوي  ( طفل مؽٕٕٛ، فقج تؼ اختيار )الحخكة ونقص الانتباه
، ومكياس  CSIS)) ، وتسثمت أدوات الجراسة في اختبار التشغيؼ الحديونقص الانتباه

مل الحدي للؤطفاؿ، وقج أشارت الشتائج إلى أف التغيخ الؾعيفي في التكامل الحدي التكا
عؽ  ثؼ يؤدي إلى التعبيخ الدمؾكي ف التشفيحيةائلؾعا الأساسي قج يكؾف مختبظًا بزعف

اضظخاب ، وىحه الشتائج تؾفخ مشغؾرًا ججيجًا لفيؼ اضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه
 .فخط الحخكة ونقص الانتباه

ىجفت الجراسة إلى التحقق مؽ فاعمية التجريب  (0209فـــاتن محمد يهســـف ) دراسة
لجى الأطفاؿ  فخط الحخكة و تذتت الانتباهعمى التكامل الحدي في تخفيف اضظخاب  

( أطفاؿ ) السجسؾعة التجخيبية ٓٔ) وعؽ استسخارية فاعميتو، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ
( سشؾات، ٓٔ:ٙتتخاوح أعسارىؼ مؽ) و تذتت الانتباهفخط الحخكة الؾاحجة( مؽ ذوى 

نقص الانتباه السرحؾب بشذاط حخكي زائج وتتكؾف أدوات الجراسة مؽ مكياس اضظخاب 
، وبخنامج تكامل حدي تخفيف اضظخاب  )ٕٙٔٓإعجاد أمل عبج السحدؽ الدغبي،  (

إلى وجؾد فخوؽ  قج جاءت الشتائج لتذيخفخط الحخكة و نقص الانتباه )إعجاد الباحثة(، و 
( عشج متؾسظات رتب درجات الكياسيؽ: القبمي والبعجي ٔٓ.ٓدالة احرائيًا عشج مدتؾى )

نقص الانتباه السرحؾب بشذاط حخكي زائج لأفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس اضظخاب 
وذلػ في اتجاه الكياس البعجي، وعجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيًا عشج مدتؾى بيؽ  بأبعاده

تب درجات الكياسيؽ: البعجي والتتبعي )بعج مخور شيخيؽ كستابعة( لأفخاد متؾسظات ر 
  .نقص الانتباه السرحؾب بشذاط حخكي زائج بأبعادهعيشة الجراسة عمى مكياس اضظخاب 
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 بالشذاط الدائجالانتباه السرحهب قرهر اضطخاب ثانيًا: 
الحخكة ؾب بفخط الانتباه السرحقرؾر وتقجـ الباحثة في ىحا الجدء تعخيف اضظخاب 

الدمؾكية ىؼ السغاىخ أ عخاضو، وندبة انتذاره و أ سبابو، و أتذخيرو وترشيفاتو و  ةوكيفي
 .الانتباه السرحؾب بفخط الحخكةقرؾر  بلاضظخا

 بديادة الشذاطالانتباه السرحهب قرهر تعخيف اضطخاب  -6
بديادة الانتباه السرحؾب قرؾر ( اضظخاب ٙٗ .، صٕٚٓٓتعخؼ صافيشاز كساؿ )

في دراستيا بانو عجـ استظاعت الظفل تخكيد اتباىو والاحتفاظ بو لفتخة طؾيمة ذاط الش
و الخاحة مسا يجعمو أمسارسة الأنذظة مع عجـ الاستقخار والحخكة الدائجة دوف اليجوء  أثشاء

 .للؤشياء دوف تفكيخ مدبق بمشجفعًا يدتجي
نتباه قرؾر الا( اضظخاب ٙٚ .، صٕٚٓٓويعخؼ وليج خميفة ومخاد عيدى )

نو ارتفاع مدتؾي الشذاط الحخكي عشج الظفل برؾرة غيخ أببالشذاط الدائج  بالسرحؾ 
ىادفو وغيخ مؾجية تفؾؽ الحج الظبيعي السؾجؾد عشج الأطفاؿ مؽ بشي  خمقبؾلة وغي

عربي يؤثخ في القجرة عمي التحكؼ في الشذاط الحخكي  بوىؾ اضظخاجشدو وسشو، 
 .والتحكخ والتفكيخ

 :تذتت الانتباه السرحهب بفخط الشذاط اسية لاضطخابالأعخاض الأس -ٕ
 جسع أغمب السخاجع ومشيا الجليل التذخيري والإحرائي الخابع الحي ترجره الجسعيةتُ 

: عمى أف الأعخاض الأساسية ليحا الاضظخاب ىي (APA) الأمخيكية لمظب الشفدي
قرؾر الانتباه خاب غالبا ما يكؾف الأطفاؿ السرابؾف باضظو  ،ضعف القجرة عمى الانتباه
سمبييؽ، ولا يججوف متعة في عسمية التعمؼ، ويفتقجوف الحساسة السرحؾب بديادة الشذاط 

، سؾاء دالشذاط التعميسي مع قرؾر ممحؾظ في الانتباه والتخكي اللبزمة لمسذاركة في
الأمخ الحي يؤدي إلى سخعة قابميتيؼ لذخود الحىؽ  داخل الرف الجراسي أو خارجو،

ا بأمؾر نتباه وعجـ تخكيدىؼ أو مذاىجة شخح الجرس، ويكؾنؾف مشذغميؽ غالبً وتذتت الا
نحؾ السعمؼ والستعمؼ، فيكؾنؾف بحلػ معخقميؽ  خارجية، بل قج يظمقؾف التعميقات الدمبية

الجراسي وإعاقة لتقجميؼ التعميسي في  لأنفديؼ ولدملبئيؼ، مسا يجعميؼ أكثخ إعيارا لمفذل
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والاجتساعي والتعميسي )وليج  ية إضافة إلى سؾء تؾافقيؼ الذخريالسخاحل الجراسية التال
 .(ٓٔ .، صٕٛٓٓخميفة ومخاد عيدى، 

( أف الأطفاؿ ذوي اضظخاب قرؾر الانتباه ٕٚٔٓكسا أوضحت سساح رسلبف )
السرحؾب بديادة الشذاط يعانؾف مؽ العجيج مؽ السذكلبت الاجتساعية نتيجة ما يترفؾف 

غؾب فييا وبالتالي يكؾنؾا غيخ مقبؾليؽ اجتساعيًا مؽ الأقخاف بو مؽ صفات كثيخة غيخ مخ 
 والسعمسيؽ والأفخاد السحيظيؽ بيؼ.

 بديادة الشذاطالانتباه السرحهب قرهر تذخيص ذوي اضطخاب  -9
ى عسمية عمبديادة الشذاط تعج عسمية تذخيص اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب 

عجاد البخنامج السشاسب، إ ات الفخدية و جل تحجيج الاحتياجأدرجة كبيخة مؽ الأىسية مؽ 
مقابمة مع  ءجخابديادة الشذاط إذوى اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب  صويحتاج تذخي
لذخح مذكمة الظفل وتاريخ ونسؾ تتظؾر الجؾانب السختمفة، والأوضاع التي  الؾلجيؽ وذلػ

قياـ الؾالجيؽ الدمؾؾ غيخ السلبئؼ كسا تتظمب عسمية التذخيص أيزا  يغيخ فييا الظفل
التقجيخ الدمؾكية التي تؾضح سمؾؾ الظفل في السشدؿ والسجرسة  والسعمسيؽ بعسل مقايذ

الحرؾؿ عمي معمؾمات تتعمق بدمؾؾ الظفل داخل بيئتو  اوتحتاج عسمية التذخيص أيزً 
ودرجات اختبار التحريل، وكحلػ معمؾمات تتعمق  السجرسية مثل الرفؾؼ الجراسية

 ،الظشظاوي )عبج الخحسؽ سميساف، محسؾد  ييؽ الجدسي والعربيبالفحص عمي السدتؾ 
 (ٛ. ص ،ٕٕٔٓ

 :من أىم الطخق التي تدتخجم في قياس الشذاط الدائج ما يأتي
 :(Observation) السلاحظة

يتؼ استخجاـ السلبحغة السباشخة مؽ قبل السختريؽ لسخاقبة سمؾؾ الظفل في بيئات      
 :مختمفة مثل

ؼ ملبحغة مدتؾى الانتباه، الاستجابة لمتعميسات، وعجد مخات يت ي: الفرل الجراس
 .الحخكة أو التجؾؿ بجوف سبب

يلبحع الأىل مجى فخط الشذاط في السياـ اليؾمية مثل المعب، تشاوؿ الظعاـ، ل: السشد
 .أوأداءالؾاجبات
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تُدجل السلبحغات بذكل مشتغؼ باستخجاـ استسارات قياس مخررة تحتؾي : مثال عسمي
 .ئسة بدمؾكيات الظفلعمى قا

الجليل العمسي: ىحه الظخيقة تُعظي تقييسًا مؾضؾعيًا ولكشيا قج تكؾف متأثخة بخؤية 
  .(Barkley,2021) .السلبحع أو قمة الؾقت الستاح

 (Behavior Rating Scales) مقاييذ تقجيخ الدمهك -6
 :ؼيُظمب مؽ الآباء والسعمسيؽ ملء استبيانات قياسية تحتؾي عمى عشاصخ تُكي

 مدتؾى الحخكة الدائجة. 
 الانتباه والتذتت. 
 الانجفاعية. 

 :أبخز الأدوات السدتخجمة
 مقياس كهنخز لتقييم الدمهك (Conners' Rating Scales):  مخرص

 .للآباء والسعمسيؽ لتقييؼ الأعخاض
  ونقص الانتباهزيادة الشذاط مكياس فانجربيمت لتذخيص اضظخاب 

(Vanderbilt ADHD    
 دير التشخيصيمقياس التق:  ( Diagnostic Rating Scale) أداة شاممة لتقييؼ

 .".فخط الحخكة، وتذتت الانتباه، والتأثيخات الاجتساعية
  Structured Interviews :السقابلات السُشظسة -0
 يتؼ إجخاء مقابلبت مباشخة مع الظفل، الأىل، أو السعمسيؽ. 
 عي، والرعؾبات الستعمقة تذسل أسئمة حؾؿ الخوتيؽ اليؾمي، التفاعل الاجتسا

 .أو الشذاط الدائج بالانتباه
ىحه الظخيقة تعظي ترؾرًا عؽ الغخوؼ السحيظة بالدمؾؾ وتداعج في التفخيق بيؽ 

 .الشذاط الدائج وأسباب أخخى مثل القمق أو الاكتئاب
 :قرهر الانتباه السرحهب بالشذاط الدائج ترشيف ذوي اضطخاب  -9

 :لمجلائل التذخيرية إلى الأنؾاع التالية يرشف اضظخاب فخط الحخكة وفقًا
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يتسيد بؾجؾد أعخاض فخط الحخكة، وتذتت  : اضطخاب نقص الانتباه مع فخط الشذاط .ٔ
 .الانتباه، والانجفاعية، مسا يؤثخ عمى الأداء الأكاديسي والاجتساعي لمفخد

ئج، تذسل الحالات التي تغيخ فييا أعخاض الشذاط الدا :اضطخابات فخط الحخكة الأخخى  .ٕ
 . ولكشيا لا تدتؾفي جسيع السعاييخ التذخيرية لاضظخاب نقص الانتباه مع فخط الشذاط

 تُعخؼ أحيانًا بستلبزمة فخط الحخكة :اضطخابات فخط الحخكة غيخ السحجدة .3

(Hyperkinetic, Syndrome) ،  حيث يجب أف يكؾف الظفل مرابًا بفخط الشذاط أو
في  .(Hyperkinetic Disorder) خط الحخكةالحخكة الدائجة ليتؼ تذخيرو باضظخاب ف

السقابل، يُعتبخ اضظخاب نقص الانتباه حالة مشفرمة عؽ اضظخاب فخط الحخكة، وفقًا لسا 
 .(Kelly, 2009, p. 90) أشار إليو كيمي

 :الدائجندبة انتذار ذوي فخط الحخكة والشذاط   -ٗ
 ؽ السجرسة الابتجائيةوتتخاوح ندبة انتذار اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الشذاط في س

 % مؽ تلبميح السجارس الابتجائية،ٓٔ% ويخى البعض أنو قج يحجث لجى ٘% إلى ٖمؽ 
 % في السقابل ندبة انتذاره بيؽ السخاىقيؽ٘ٔ% إلى ٘وىشاؾ مؽ قجر ندبة انتذاره بيؽ 

 (ٕٗص ،ٕٓٓٓوالأطفاؿ غيخ معخوفة )جسعة يؾسف، 
مؽ جسيع الأطفاؿ لجييؼ نذاط  %ٓٔ% إلى ٘وقج دلت الإحراءات أف حؾالي   

% مشيؼ يحالؾف إلى العيادات الرحية نتيجة فخط الشذاط، عمسا أف ٓٗوأف حؾالي  زائج
واسع الانتذار لجى الأطفاؿ في عسخ سشتيؽ إلى ثلبث سشؾات وىؾ أمخ  فخط الشذاط

ة الأطفاؿ الأذكياء ججا الحيؽ يسيمؾف إلى الاكتذاؼ وحب السعخف طبيعي ونججه أكثخ لجى
 (ٕ٘. ، صٕٔٓٓالخاشجيؽ )أحسج ـ الدغبي،  مسا يعخضيؼ للبنتقاد مؽ طخؼ

 International) وفقًا للبتحاد الجولي لاضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباهو      

Consensus Statement on ADHD, 2021)،  يُقجَّر معجؿ الانتذار العالسي
 . % بيؽ البالغيؽ٘.ٕ% بيؽ الأطفاؿ والسخاىقيؽ، وٜ.٘للبضظخاب بحؾالي 
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ولقج تعجدت الجراسات التي تشاولت ذوي اضطخاب قرهر الانتباه السرحهب 
 بديادة الشذاط ومشيا:
 (.0263خمف ) يادراسة مارفن زكخ 

ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ الفخوؽ بيؽ الأطفاؿ ذوي اضظخاب فخط الحخكة 
جة الانتباه، وانتقائية الانتباه، وتؾزيع وتذتت الانتباه وأقخانيؼ العادييؽ في مجى الانتباه، وم

( تمسيحًا وتمسيحة مؽ السخحمة الابتجائية، مقدسيؽ بالتداوي إلى ٕٛالانتباه. شسمت العيشة )
مجسؾعتيؽ: إحجاىسا تزؼ تلبميح يعانؾف مؽ اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب 

بار الانتباه اختبالشذاط الدائج، والأخخى تزؼ تلبميح عادييؽ. استخجمت الجراسة 
الحي يحتؾي عمى أربعة اختبارات فخعية لكياس الفخوؽ في أبعاد الانتباه بيؽ  السحهسب

السجسؾعتيؽ. أعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ الأطفاؿ ذوي اضظخاب 
مجى الانتباه، ومجة قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج وأقخانيؼ العادييؽ في 

بُعجي ، كسا تبيؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة في قائية الانتباه، وتهزيع الانتباهالانتباه، وانت
لرالح السجسؾعة التجخيبية، في حيؽ لؼ تُغيخ الشتائج فخوقًا  تهزيع الانتباه ومجة الانتباه

 .بيؽ السجسؾعتيؽ مجى الانتباهذات دلالة إحرائية في 
 (0206دراسة حشان الديج عبج الحسيج )

ة ما قبل السجرسة ذوي مغؾية لجى أطفاؿ مخحمارات الية تشسية السجفت الجراسياست
نتباه اـ الايبخنامج تجريبي باستخجاـ م لبؿنتباه مؽ خلاا اضظخاب فخط الحخكة وتذتت

ة مقدسيؽ إلى موطف( طفلًب ٗٔ)، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ونتقائي،ْ  والتأكج مؽ فعاليتالا
خخى سا تجخيبية والأىسشؾات، إحجا  (ٚوٙ) بيؽ  ؼىتتخاوح أعسار  متكافئتيؽ، ؽمجسؾعتي

التجخيبي، استخجمت الجراسة السشيج شبو أطفاؿ، وقج ( ٚ)سا تتكؾف مؽ يضابظة لكل مش
غؾي محكاء، والسكياس الماريذ لىت أدوات الجراسة في اختبار رسؼ الخجل لجؾدانف موتسث

وقائسة السعاييخ  (،ٕٔٔٓ، إعجاد: أحسج أبؾ حديبة محمد)طفاؿ ما قبل السجرسة لأ
، )تعخيب سسخ يؾسف DSM-V مع فخط الشذاط نتباهالا ضظخاب نقصالتذخيرية لا

وي، حشاف اب الببلبيإعجاد إي)نتقائي "البرخي والدسعي" نتباه الالااومكياس (، ٕٛٔٓ
اب ينتقائي (إعجاد إينتباه الااـ الايوالبخنامج التجريبي باستخجاـ م(، ٜٕٔٓأحسج،
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دلالة يل البيانات وجؾد فخوؽ ذات مخت نتائج تحيوأع(، ٜٕٔٓحسج، وي، حشاف أالببلب
غؾية لرالح مارات اليى مكياس السمإحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ في الكياس البعجي ع
ي مإحرائية بيؽ الكياسيؽ القبدلالة السجسؾعة التجخيبية، وكحلػ وجؾد فخوؽ ذات 

غؾية لرالح الكياس البعجي، وعجـ مارات اليى مكياس السمجسؾعة التجخيبية علمسوالبعجي 
جسؾعة التجخيبية بعج مسإحرائية بيؽ الكياس البعجي والتتبعي لدلالة وجؾد فخوؽ ذات 

ارات ينتقائي في تشسية السنتباه الاسية الاىت الجراسة إلى أ يخ مؽ تظبيق البخنامج، وانتيش
 .نتباهوتذتت الا طفاؿ ذوي اضظخاب فخط الحخكةستكبالية والتعبيخية" للؤغؾية "الامال

 ثالثًا: الانتباه البرخي الانتقائي 
الحؾاس الستعجدة في تشسية    يتزسؽ ىحا الجدء تعخيف الانتباه الانتقائي، وأىسية

 الانتقائي بديادة الشذاط. هالانتباه  البرخي الانتقائي، وعلبقة الانتبا
ؾارد الإدراكية نحؾ محفد الانتقائي بأنو "القجرة عمى تؾجيو السالبرخي  يُعخؼ الانتباه 

  برخي معيؽ بيشسا يتؼ تثبيط أو تجاىل السحفدات غيخ السختبظة لتحقيق أىجاؼ محجدة
(Posner, 1980) 

ىؾ عسمية ذىشية تتيح لمفخد تخكيد انتباىو عمى محفد  :الانتقائي البرخي  الانتباه
حه العسمية تُعتبخ ىو  ،معيؽ في البيئة، مع تجاىل السحفدات الأخخى التي قج تكؾف مؾجؾدة

جدءًا أساسيًا مؽ نغاـ الانتباه البذخي، حيث تداعجنا عمى التعامل مع البيئة السعقجة 
 .والسميئة بالسعمؾمات بظخيقة فعّالة

 أىسية الانتباه البرخي الانتقائي
الانتقائي ضخوريًا لترفية السحفدات غيخ السيسة وزيادة الكفاءة البرخي  الانتباه  يعُد 

 ,Treisman) ية، مسا يُعدز الأداء اليؾمي ويزسؽ الدلبمة في السؾاقف الحخجةالإدراك

1964; Posner, 1980).  حاسسًا دورًا كسا أعيخت الأبحاث أف الانتباه الانتقائي يمعب
 & Eysenck) في التعمؼ مؽ خلبؿ تخكيد السؾارد الحىشية عمى السعمؾمات ذات الرمة

Keane, 2020). 
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 سات الدابقةتعقيب عمى الجرا
تشسية الانتباه الانتقائي لجى التلبميح ذوي اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب  يُعَج       

 (ٜٕٔٓمؽ السجالات البحثية السيسة، حيث أشارت دراسة مارفؽ زكخيا )بديادة الشذاط 
إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ تلبميح السخحمة الابتجائية العادييؽ وأقخانيؼ مؽ 
ذوي اضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه في الانتباه الانتقائي، مسا يدتجعي الحاجة 
إلى بخامج تعسل عمى تحديؽ ىحه السيارة لجييؼ. كسا تشاولت بعض الجراسات أساليب 

مجخل  (ٖٕٕٓمختمفة لمتعامل مع ىحا الاضظخاب، حيث استخجمت دراسة فاتؽ محمد )
ط الحخكة وتذتت الانتباه لجى الأطفاؿ، بيشسا التكامل الحدي في تخفيف أعخاض فخ 

عمى فاعمية بخنامج متعجد الحؾاس في تشسية الانتباه  (ٖٕٔٓركدت دراسة عظية عظية )
ىحه الجراسات، فإنيا لؼ تتشاوؿ بذكل  لكؽ رغؼ أىسية، لجى تلبميح السخحمة الابتجائية

الانتقائي البرخي لجى ىحه مباشخ أثخ استخاتيجية الحؾاس الستعجدة عمى تشسية الانتباه 
حيث ييجؼ إلى التحقق مؽ فاعمية  .الفئة، وىؾ ما يدعى البحث الحالي إلى معالجتو
الانتقائي لجى التلبميح ذوي البرخي  استخاتيجية الحؾاس الستعجدة في تشسية الانتباه 

اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، وىؾ جانب لؼ يتؼ التخكيد عميو بذكل 
كاؼٍ في الجراسات الدابقة. ويتسيد ىحا البحث عؽ غيخه مؽ الأبحاث الدابقة بتخكيده 
عمى الجانب البرخي للبنتباه الانتقائي، مسا يتيح فخصة لتظؾيخ استخاتيجيات تجريدية 

 .أكثخ دقة وملبءمة لاحتياجات ىؤلاء التلبميح
رائية بيؽ تلبميح عمى وجؾد فخوؽ ذات دلالة اح (ٜٕٔٓ) يامارفؽ زكخ أكجت دراسة 

السخحمة الابتجائية العادييؽ وأقخانيؼ مؽ ذوي فخط الحخكة وتذتت الانتباه في الانتباه 
الانتقائي وذلػ يدتجعي استخجاـ بخامج تحدؽ الانتباه الانتقائي لمتلبميح ذوي اضظخاب 
تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، كسا تشؾعت السجاخل التي تديؼ في الحج مؽ 

 (ٖٕٕٓفػػػاتؽ محمد يؾسػػػف ) اض تذتت الانتباه وفخط الشذاط حيث استخجمت دراسةأعخ 
 ،لجى الأطفاؿو تذتت الانتباه زيادة الشذاط التكامل الحدي في تخفيف اضظخاب 

( فاعمية بخنامج متعجد الحؾاس في تشسية ٖٕٔٓعظية عظية ) أعيخت نتائج دراسةو 
 .ةالانتباه لجى تلبميح السخحمة الابتجائي
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 البحث:فخوض 
الديكؾلؾجية، وما تؾصمت  بحثالدابق، وفى ضؾء أدبيات ال ضالعخ خلبؿ  مؽ     

وفقًا لمترسيؼ  الحاليبحث ال ضمؽ نتائج يسكؽ صياغة فخو  و الجراسات الدابقة إلي
  :فيسا يميالتجخيبي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية 

جات تلبميح السجسؾعة تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب در -6
بعج تظبيق  الانتقائيالبرخي  التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مياـ الانتباه 

 .البخنامج لرالح تلبميح السجسؾعة التجخيبية
تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي رتب درجات تلبميح السجسؾعة التجخيبية ذوي  -ٕ

 البرخي  مكياس الانتباه عمىبديادة الشذاط الانتباه السرحؾب اضظخاب قرؾر 
قبل وبعج تظبيق البخنامج القائؼ عمى استخاتيجية الحؾاس الستعجدة لرالح  الانتقائي

 .الكياس البعجي
لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي رتب درجات تلبميح السجسؾعة التجخيبية  -ٖ

البرخي في مياـ الانتباه بديادة الشذاط الانتباه السرحؾب اضظخاب قرؾر ذوي 
 .الانتقائي بعج تظبيق البخنامج وبعج مخور شيخيؽ مؽ التظبيق

في تحديؽ استخاتيجية الحؾاس الستعجدة يؾجج حجؼ أثخ كبيخ لمبخنامج القائؼ عمى  -ٗ
 الانتباه السرحؾباضظخاب قرؾر لجى التلبميح ذوي  الانتقائي البرخي  الانتباه

 .بديادة الشذاط
 إجخاءات البحث:

لجراسة أثخ استخاتيجية الحؾاس التجخيبي ت الباحثة عمى السشيج عتسجا :البحث مشيج
الستعجدة في تشسية الانتباه الانتقائي البرخي لجى تلبميح السخحمة الابتجائية ذوي اضظخاب 
تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، حيث تؼ استخجاـ ترسيؼ تجخيبي قائؼ عمى 

عمييا الاستخاتيجية، والأخخى ضابظة لؼ  تجخيبية تظبق امتكافئتيؽ: إحجاىسمجسؾعتيؽ 
 .تتعخض لأي معالجة
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 عيشة البحث:
تلبميح وتمسيحات مؽ ذوي اضظخاب تذتت الانتباه  (ٓٔ)مؽ البحث تكؾنت عيشة  

السدجميؽ  ،بالشذاط الدائج بؾاقع تمسيحة واحجة وأربعة تلبميح لكل مجسؾعةالسرحؾب 
 ،ؼ تقديسيؼ بالتداوي بيؽ السجسؾعتيؽ، وتبسجرسة جسرة شخؽ الابتجائية السذتخكة

عامًا، ومعامل ( ٔٔ)عامًا، بستؾسط عسخي  (ٕٔ-ٓٔ)تخاوحت أعسار السذاركيؽ بيؽو 
، مع مخاعاة تحقيق التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في عجة متغيخات، (ٖ٘ٔ -ٜٓ)ذكاء بيؽ 

، ومعجؿ الانتقائي  البرخي  مثل العسخ الدمشي، ندبة الحكاء، مدتؾى القرؾر في الانتباه
، وذلػ لزساف دقة الشتائج وقياس أثخ قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج

 .الاستخاتيجية بذكل مؾضؾعي وفعّاؿ
 (ٔوتؼ رصج التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في الججوؿ )

، وقرهر الحكاء، ( دلالة الفخوق السجسهعة التجخيبية والزابطة في متغيخي العسخ6ججول )
 الشذاط الدائجالانتباه السرحهب ب

الانحخاف  الستهسط ن السجسهعة الستغيخات
 السعياري 

قيسة 
(Z) 

مدتهى 
 الجلالة

 0.991 11.13 5 التجخيبية العسخ
0.338 0.735 

 0.823 11.30 5 الزابطة غيخ دالة
 8.602 110.50 5 التجخيبية الحكاء

0.404 0.686 
 7.400 110.90 5 الزابطة غيخ دالة 

اه تذتت الانتب
 الشذاط الدائجالسرحهب 

 6.664 68.13 5 التجخيبية

1.360 
0.174     
 6.590 72.10     5 الزابطة      غيخ دالة

( أنو لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائية بيؽ السجسؾعة التجخيبية ٔججوؿ )يتزح مؽ 
ؽ دالة خو عجـ وجؾد فو  (،ٕٕ,ٔٔبستؾسط ) والسجسؾعة الزابظة في متغيخ العسخ

بستؾسط ذكاء  بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في متغيخ الحكاء إحرائية
دالة إحرائية بيؽ السجسؾعة (، كسا اشارت الشتائج إلى عجـ وجؾد فخوؽ ٕٚ,ٓٔٔ)

متغيخ اضظخاب الانتباه السرحؾب الشذاط الدائج التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في 
 (.ٖٖ,ٓٚبستؾسط )
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قرؾر عمى مكياس ؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة التكافؤ بيمؽ  التحققتؼ 
ولحداب الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ استخجمت الباحثة اختبار ، الانتقائي البرخي  الانتباه

ججوؿ لمتأكج مؽ دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ  Mann Whitney Testماف ويتشى 
(ٕ.) 

بمي لجى أفخاد السجسهعتين التجخيبية الق التطبيق( دلالة الفخوق بين متهسطي رتب درجات 0ججول )
  لسقياس الانتباه البرخي الانتقائي وميامو لمجرجة الكميةوالزابطة 

السيام 
 الخئيدية

السيام 
 الفخعية

متهسط  ن السجسهعة
 الختب

مجسهع 
 الختب

معامل 
مان ويتشي 

U 

مدتهى  Zقيسة  Wمعامل 
 الجلالة

 
 
 
 

ميام 
الانتباه 
البرخي 
 الانتقائي 

تخكيد 
لانتباه ا

 البرخي 
 الانتقائي 

 79.00 9.88 5 التجخيبية

37.000 92.000 .273 
.785 
غيخ 
 الزابطة دالة

5 9.20 92.00 

زيادة مجة 
الانتباه 
 البرخي 

 الانتقائي 

 التجخيبية
5 10.13 81.00 

35.000 90.000 .461 
.644 
غيخ 
 90.00 9.00 5 الزابطة دالة

السخونة 
في نقل 

باه الانت
البرخي 
 الانتقائي 

 التجخيبية
5 8.56 68.50 

32.500 68.500 .734 
.463 
غيخ 
 الزابطة دالة

5 10.25 102.50 

 الجرجة الكمية
 84.50 8 5 التجخيبية

31.500 86.500 .768 
.442 
غيخ 
 86.50 8 5 الزابطة دالة

ظي رتب درجات متؾسأنو لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ  (ٕمؽ ججوؿ )يتزح 
في  (٘ٓ,ٓ)عشج مدتؾى دلالة السجسؾعة الزابظة ورتب درجات السجسؾعة التجخيبية 

لمسكياس، والجرجة الكمية الفخعية  وميامو لسكياس الانتباه البرخي الانتقائيالقبمي  التظبيق
مسا يجؿ عمى  ،(ٛٙٚ,ٓ)لمجرجة الكمية لمسكياس (Z)حيث بمغت قيسة ؛ وجسيعيا غيخ دالة

 لسكياس الانتباه الانتقائي. السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( في الكياس القبمي تكافؤ
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 :بحثأدوات ال
 تشاولت الباحثة شخحًا مبدطًا لأدوات كسا يمي:

انقدست أدوات البحث إلى أدوات تذخيص لتحجيج العيشة مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية 
ولجييؼ قرؾر في الانتباه  ذوي اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة

 الانتقائي وأدوات البحث الأساسية وىي كسا يمى: 
 :أدوات التذخيص .6

قامت الباحثة بتحجيج أدوات التذخيص السشاسبة مؽ خلبؿ اطلبع الباحثة عمي 
 :والأجشبية الدابقة ذات العلبقة، وىي كالتالي العخبية الأدبيات

، البحيخي  ب( )إعجاد: عبج الخقي02السعممتقجيخ )مقياس كهنخز لتقجيخ سمهك الطفل  . أ
  (0206مرطفى الحجيجي، 

مكياس كؾنخز لتقجيخ السعمؼ ىؾ أداة تقييسية تُدتخجـ لكياس أعخاض اضظخاب فخط 
ولتتساشى البشؾد مع لجى الأطفاؿ بشاءً عمى ملبحغات السعمسيؽ.   الحخكة وتذتت الانتباه

أصبح لحخكة )عيشة البحث( تذخيص اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بفخط ا
، الدمبية، وفخط الشذاطبشجًا تتؾزع عمى ثلبثة أبعاد رئيدية: فخط  ٛٔالسكياس يحتؾي عمى 

 . (ٖ، كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )الشذاط ذو البشؾد العذخة
 CPRS-28 السقاييذ الفخعية واختراراتيا وأرقام بشهد كل مشيا ل (9ججول )

 البشهد الاخترار اسم السقياس ـ

  فخط الشذاط ٔ
(Hyperactivity) 

( B ) ٔ ،ٕ ،ٖ ،ٛ،ٔٗ ،ٔ٘ ،ٔٙ 

الدمبية  –عجم الانتباه  ٕ
 – Inattention) ()التذتت

Passivity) 

( C ) ٚ ،ٜ ،ٔٛ ،ٕٓ ،ٕٔ ،ٕٕ،ٕٙ ،ٕٛ 

مؤشخ فخط الشذاط ذو البشهد  ٖ
 Item-10) العذخة

Hyperactivity Index) 

( D ) ٔ ،٘ ،ٚ ،ٛ ،ٔٓ ،ٔٔ،ٔٗ ،
ٔ٘،ٕٔ،ٕٙ 
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يتؼ تقييؼ البشؾد باستخجاـ مكياس مكؾف مؽ أربعة اختيارات ىي: )مظمقًا، بجرجة و    
( عمى التؾالي، ٖ:ٓمحجودة، بذكل كبيخ، بجرجة كبيخة ججًا(، مع مشح قيؼ تتجرج مؽ )

حيث تذيخ الجرجات السختفعة إلى وجؾد مذكمة، بيشسا تعكذ الجرجات السشخفزة عجـ 
 وجؾد اضظخاب. 

بحداب  (ٖ٘ٗ، صٖٕٕٓ، ايجي بذيخ، سعجية بياديخ، ىجى الديجى)ت قامو     
( ٖ٘ =ثبات السكياس، حيث بمغت معاملبت الثبات في أبعاد مكياس كؾنخز لمسعمؼ )ف 

دليل فخط الشذاط ذو (، ٜ٘,ٓ)الدمبية  –، عجـ الانتباه (ٛٗ,ٓ )كالتالي: فخط الشذاط 
 .(ٗ(، كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ)ٖ٘,ٓ)البشؾد العذخة  

 )92م )ن = مسعتقجيخ ال 02عامل الثبات بإعادة مقياس كهنخز ( م4جول )ج
 معامل الثبات لبعجا

 (ٛٗ,ٓ ) (Hyperactivity)  فخط الشذاط

 – Inattention) (الدمبية )التذتت –عجم الانتباه 

Passivity) 

(ٓ,ٜ٘) 

 Item-10) مؤشخ فخط الشذاط ذو البشهد العذخة

Hyperactivity Index) 

(ٓ,ٖ٘) 

تؼ حداب الرجؽ التلبزمي لمسكياس مؽ خلبؿ معامل الارتباط مع مكياس انتباه    
كسا أوضحت معاملبت ( ٜٕٓٓ، عبج الخقيب البحيخي، عفاؼ عجلبفالأطفاؿ وتؾتخىؼ )

)تقجيخ السعمؼ( ومكياس انتباه الأطفاؿ وتؾتخىؼ )صؾرة  ٕٛالارتباط بيؽ مكياس كؾنخز 
(، عجـ الانتباه/الدمبية ٜٓ,ٓ-ٕٗ,ٓلية: فخط الشذاط )( الكيؼ التاٖٖ =السجرسة( )ف 

( )ىايجي بذيخ، ٛٛ,ٓ(، ودليل فخط الشذاط ذو البشؾد العذخة )ٓٛ,ٓ-ٔٗ,ٓ)التذتت( )
 (ٖٕٕٓوآخخوف، 

 اختبار أحسج زكي صالح السرهر لقياس ذكاء الطفل -ب
الأفخاد في  أعج ىحا الاختبار أحسج زكي صالح، بيجؼ تقجيخ القجرة العقمية العامة لجى

الأعسار مؽ سؽ الثامؽ إلى الدابعة عذخ وما بعجىا، ويعتسج أصلب عمى إدراؾ العلبقة 
بيؽ مجسؾعة مؽ الأشكاؿ وانتقاء الذكل السختمف مؽ بيؽ وحجات السجسؾعة، وىؾ 

 . اأو جساعيً ا اختبار غيخ لفغي، يسكؽ تظبيقو فخديً 



 
 2425أبخيل( 0) ( الجدء39) العجد( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

999 

 وصف الاختبار:
كل سؤاؿ مؽ خسذ صؾر، وىحه الرؾر  سؤالا، حيث يحتؾى  ٓٙيتكؾف مؽ     

عبارة عؽ )أشكاؿ حيؾانات نباتات أشخاص أشياء خظؾط ....(، ويظمب مؽ السفحؾص 
في الرؾرة السختمفة مؽ بيؽ الرؾر الخسدة، وحجد زمؽ الإجابة عمى )×( وضع علبمة 

 دقائق. ٘ٔالاختبار كاملب ب 
 الخرائص الديكؾمتخية للبختبار

صالح بحداب الخرائص الديكؾمتخية ليحا الاختبار  لقج قاـ أحسج ذكي     
( بتظبيقو عمى التلبميح وذلػٖ بحداب الرجؽ التلبزمي مؽ خلبؿ حداب معامل ٜٚٛٔ)

الارتباط بيؽ درجات السفحؾص عمى ىحا الاختبار ودرجاتو في اختبار معشى 
ختبار القجرة (، وإٗ,ٓ(، وكحلػ اختبار الأعجاد )ٕٗ,ٓ(، واختبار التفكيخ)ٕٓ,ٓالكمسات)
فخد حيث كانت ىحه السعاملبت ذات دلالة ٖٓٓ(، وذلػ عمى عيشة قؾاميا ٖٗ,ٓالعامة )

(، وقج قاـ معج ىحا الاختبار بكياس الرجؽ ٘ٓ,ٓ(، و)ٔٓ,ٓاحرائية عشج مدتؾى )
العاممي للبختبار حيث تؼ دراسة ىحا الاختبار مع ثسانية عذخ اختبارا مؽ الاختبارات 

ذ معغؼ القجرات العقمية العامة ووجج اف اختبار الحكاء السرؾر مذبع العقمية التي تكي
 (ٜٛ٘، صٕٕٓٓ( )إيساف سسيخ ٛٗ,ٓبالعامل العاـ بسقجار )

لقج استخجمت الباحثة اختبار ذكاء أحسج ذكي صالح السرؾر في البحث الحالي و
 وذلػ لتحجيج ذكاء التلبميح واستبعاد الاعاقة العقمية.

 :الأساسية: وتتحجد في بحثثانيا: أدوات ال
 عجاد الباحثة(إ)الانتباه البرخي الانتقائي  مقياس - أ

 تمسيحإلى قياس قجرة ال الانتقائي ه البرخي ابالانت مكياس ىجؼ :اليجف من السقياس
غيخىا  وف معيشة د  مثيخات برخيةأو التخكيد عمى معمؾمات و عمى تؾجيو طاقتو العقمية 

 .ختمفةالس ـفي نفذ الؾقت عشج أداء السيا
يتزسؽ ىحا السكياس عمى مجسؾعة مياـ متعمقة بالانتباه البرخي  :وصف السقياس

الانتقائي ، ويذتسل السكياس عمى مجسؾعة أبعاد فخعية وىي )تخكيد الانتباه، زيادة مجة 
 ( ميسة.ٕٔ( مياـ بسجسؾع )ٗالانتباه، السخونة في نقل الانتباه( ويحتؾي كل بعج عمى )
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 ات لمسقياسطخيقة تحجيج الجرج
( درجة ٕٗ) تؼ وضع مفتاح ترحيح لمسكياس حيث كانت الجرجة الشيائية لمسكياس

( حيث تؼ تقجيخ نغاـ درجات السكياس طبقا ٓ - ٔ - ٕمؾزعة عمى مترل ثلبثي )
  لجرجة انظباؽ العبارة عمى التمسيح ما بيؽ:

ح بذكل داء الكمي )درجتاف(، والسقرؾد إتساـ السيسة كاممة لمتمسيمدتؾى الأ .أ 
 صحيح.

 مدتؾى الأداء الجدئي )درجة واحجة( والسقرؾد عجـ إتساـ السيسة بذكل كمي. .ب 
مدتؾى الأداء لؼ يتسكؽ )صفخ( والسقرؾد بو عجـ أداء السيسة بذكل كمي أو  .ج 

 تقجيؼ استجابة خاطئة.
(، والجرجة ٕٗلانتباه الانتقائي البرخي )لسكياس اوبحلػ تكؾف الجرجة العغسى 

 .والجرجة الرغخى )صفخ((، ٕٔالؾسظى )
 الخرائص الديكهمتخية  لمسقياس:

 كانت الخرائص الديكهمتخية لمسقياس كالتالي:
 الاتداق الجاخمي:حداب أولا: 

قامت الباحثة بالتحقق مؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس مؽ خلبؿ حداب معاملبت      
باط بيؽ كل مفخدة والسيسة الارتباط بيؽ مفخداتو والجرجة الكمية، بالإضافة إلى قياس الارت

 (ٙالخئيدية التي تشتسي إلييا، كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )
لمسقياس، وبين السفخدات والجرجة الكمية  السفخدات( معاملات الارتباط بين 1ججول )

 والجرجة الكمية لمسيسة التي تشتسي إلييا
يالانحراف المعيار المتوسط المفردة بالسيسةاط الارتب الارتباط بالدرجة الكلية   

1 .46 .503 .887** .899** 
2 .50 .505 .900** .924** 
3 .36 .485 .530** .459** 
4 .36 .485 .389** .325* 
5 .40 .495 .512** .461** 
6 .48 .505 .881** .919** 
7 .48 .505 .890** .902** 
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يالانحراف المعيار المتوسط المفردة بالسيسةاط الارتب الارتباط بالدرجة الكلية   
8 .50 .505 .853** .898** 
9 .46 .503 .877** .916** 
10 .46 .503 .887** .899** 
11 .46 .503 .877** .916** 
12 .44 .501 .856** .897** 
 (0.01) )**( دال عند مستوى دلالة 

 0.05))  )*( دال عند مستوى دلالة

وبيؽ  السياـ الفخعية لمسكياسحداب معاملبت الارتباط كسا قامت الباحثة ب
 .(ٚؿ )ججو كسا ىؾ مؾضح بيا يلإتشتسي  الجرجة الكمية لمسيسة التي

لمسيسة الخئيدية التي  مسقياس والجرجة الكميةل السيام الفخعية( معاملات الارتباط بين 7ججول )
 تشتسي إلييا

 الجرجة الكمية لسيسة الانتباه البرخي الانتقائي  السيام الفخعية
 **906. الانتقائي البرخي تخكيد الانتباه 

 **975. الانتقائي البرخي  زيادة مجة الانتباه 
 **943. الانتقائي  البرخي  السخونة في نقل الانتباه

والجرجة الكمية  ميسة فخعية( أف جسيع معاملبت الارتباط بيؽ كل ٚيتزح مؽ ججوؿ )
ومؽ ثؼ فإف الاختبار يتدؼ بالتساسػ  (،ٔٓ,ٓ) داؿ إحرائياً عشج مدتؾى دلالة لمسكياس
 الجاخمي.

 ثانيًا الثبات 
س الانتباه البرخي الانتقائي مؽ خلبؿ حداب معامل تحققت الباحثة مؽ ثبات مكيا

تمسيحًا وتمسيحة. وبمغت قيسة ألفا  ٓ٘ألفا كخونباخ، وذلػ عمى عيشة استظلبعية تزؼ 
مسا يذيخ إلى مدتؾى مختفع مؽ  ،(ٜٜ٘,ٓ)كخونباخ لمسكياس في صؾرتو الشيائية 

 .الثبات
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 الباحثة(عجاد إ)التجريب باستخجام استخاتيجية الحهاس الستعجدة  - ب
 تجريب:اليجف العام لم -ٔ

تلبميح السخحمة الابتجائية ل البرخي  إلى تشسية الانتباه الانتقائيالتجريب  ييجؼ
ؼ، مكاناتيإو  ؼبسا يتؾافق مع قجراتيبديادة الشذاط الانتباه السرحؾب قرؾر ذوي اضظخاب 

حخكة، وذلػ باستخجاـ الحؾاس في التؾصل إلى السعمؾمة )الدسع، البرخ، التحوؽ، ال
 والمسذ(. 

 وحجدت الأىجاف الفخعية فيسا يمي:

 يشغخ إلى عيؽ معمسو أثشاء التحجث إليو. -ٔ
 يحكخ اسؼ صؾر الحيؾانات والظيؾر السظمؾبة مشو. -ٕ
 يسيد بيؽ صؾر الحيؾانات والظيؾر. -ٖ
 يسيد بيؽ الأشكاؿ اليشجسية السختمفة.  -ٗ
 وطيؾر. يذيخ إلى السختمف ويدتخخجو مؽ الرؾر التي أمامو مؽ حيؾانات -٘
 يرف ما يخاه أمامو مؽ مياـ تظمب مشو. -ٙ
 يقارف برخيًا بيؽ الأشكاؿ اليشجسية. -ٚ
 يخبط برخيًا بيؽ الرؾرة والمؾف.  -ٛ
 يقارف بيؽ الأحجاـ. -ٜ

 .مؾقف أو حجث أو يرف صؾرة مؽ خلبؿ قامؾسو المغؾي والمفغييرف  -ٓٔ
لبرخي ج_ وصف الإطار العاـ لاستخاتيجية الحؾاس الستعجدة في تحديؽ الانتباه ا

 (ٛالانتقائي ويتزح ذلػ في ججوؿ )
 ستخاتيجية الحهاس الستعجدة في تحدين الانتباه البرخي الانتقائيالاطار العام لا( 2ججول )

 لسكهنات الأساسية ا
 للاستخاتيجية

 
 وصف الشذاط

 

دور الحاسة في 
 التحفيد

التأثيخ الستهقع عمى 
 الانتباه البرخي الانتقائي

 السجخلات البرخية
تخجاـ الألؾاف الدالية، اس

بظاقات ممؾنة لمحيؾانات 
والظيؾر، تبايؽ الأشكاؿ 

 البرخ
تحديؽ القجرة عمى التسييد 

 والانتباه لمتفاصيل السيسة
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 لسكهنات الأساسية ا
 للاستخاتيجية

 
 وصف الشذاط

 

دور الحاسة في 
 التحفيد

التأثيخ الستهقع عمى 
 الانتباه البرخي الانتقائي

باستخجاـ أقشعة مختمفة مثل 
 قشاع أسج، وقشاع فخاشة 

 السجخلات الدسعية

تذغيل أصؾات ىادئة، 
واصؾات مختفعة، تذغيل 

أصؾات حيؾانات، استخجاـ 
التؾجيو الرؾتي، استخجـ 

صفارة، والظخؽ عمى 
السشزجة، والترفيق باليج، 

بالتدامؽ مع عخض الأشكاؿ 
 اليشجسية.

 زيادة التخكيد وتقميل التذتت الدسع

 السجخلات المسدية

استخجاـ مؾاد ذات ممسذ 
مختمف )رمل، قساش، ورؽ 

محبب( أثشاء الأنذظة، 
استخجاـ مؾاد خذشة ومؾاد 

أحجاـ  ناعسة، باستخجاـ
مختمفة للؤقسذة ذات السمسذ 

 الشاعؼ والخذؽ.

 المسذ
تعديد الانتباه مؽ خلبؿ 

 التحفيد الحدي الستعجد

 السجخلات الحخكية

تشفيح أنذظة تتظمب حخكة 
العيشيؽ أو اليجيؽ بالتدامؽ مع 

السياـ البرخية مثل الاتجاه 
إلى الرشجوؽ الأصفخ لؾضع 

بظاقات الظيؾر بيا والاتجاه 
جوؽ الأحسخ لؾضع إلى الرش

 بظاقات الحيؾانات بيا 

 الحخكة
تحديؽ الاستجابة البرخية 
 وزيادة الانخخاط في السيسة

التعديد الستعجد 
 الحهاس

الجمج بيؽ البرخ، الدسع، 
والمسذ في أنذظة تفاعمية، 

تحديؽ التخكيد والانتباه مؽ  تكامل الحؾاس
خلبؿ تحفيد أكثخ مؽ 
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 لسكهنات الأساسية ا
 للاستخاتيجية

 
 وصف الشذاط

 

دور الحاسة في 
 التحفيد

التأثيخ الستهقع عمى 
 الانتباه البرخي الانتقائي

مثل سساع صؾت الحيؾاف 
ورفع صؾرتو وذكخ ممسذ 

، البظاقة، التؾجيو الدسعي
 ذالسؾاد ذات السمس وجسع
 ؽ ووضعيا بالرشجو  الشاعؼ

 الاخزخ

 حاسة

 نتائج البحث وتفديخىا:
للئجابة عمى أسئمة الجراسة قامت الباحثة باختبار فخوض البحث، حيث استخجمت 

البعجي والتتبعي الباحثة ترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الكياسات القبمي و 
 لسكياس الانتباه البرخي الانتقائي.

 .الشتائج الستعمقة بالفخض الأول:6
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات تلبميح يشص عمى أنو: 

استخاتيجية السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مياـ الانتباه الانتقائي بعج تظبيق 
 .لح تلبميح السجسؾعة التجخيبيةلراالحؾاس الستعجدة 

-Mannماف ويتشي باستخجاـ اختبار ، تؼ حداب الفخوؽ الفخضىحا  لاختبار 

Whitney Test رتب  يلمكذف عؽ دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظ لمعيشات غيخ السختبظة
الانتباه  السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى مكياس  تلبميحلجى  يدرجات الكياس البعج

 .دلالة ىحه الفخوؽ  (ٜويؾضح ججوؿ ) لانتقائيالبرخي ا
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لجى أفخاد السجسهعتين التجخيبية  البعجي التطبيق( دلالة الفخوق بين متهسطي رتب درجات 3ججول )
لسقياس الانتباه الانتقائي وميامو الفخعية لمجرجة الكميةوالزابطة   

السيام 
 الخئيدية

متهسط  ن السجسهعة السيام الفخعية
 الختب

مجسهع 
لختبا  

معامل 
مان 
ويتشي 

U 

مدتهى  Zقيسة  Wمعامل 
 الجلالة

 
 
 
 

ميام 
الانتباه 
الانتقائي 
 البرخي 

تخكيد الانتباه 
الانتقائي 
 البرخي 

 التجخيبية
5 14.50 116.00 

.000 55.000 3.749 .000 
 دالة

 55.00 5.50 5 الزابطة
زيادة مجة 
الانتباه 
الانتقائي 
 البرخي 

 التجخيبية
5 14.50 116.00 

.000 55.000 3.783 .000 
 دالة

 55.00 5.50 5 الزابطة

السخونة في 
نقل الانتباه 
الانتقائي 
 البرخي 

 التجخيبية
5 14.44 115.50 

.500 55.500 3.606 
.000 
 دالة

 55.50 5.55 5 الزابطة

يؽ ( بٔٓٓ,ٓ(، وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )ٜيتزح مؽ ججوؿ )
لمجرجة لجى أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  البعجيالكياس متؾسظي رتب درجات 

مسا يذيخ لسكياس الانتباه البرخي الانتقائي وميامو لرالح السجسؾعة التجخيبية؛  الكمية
إلى فاعمية تظبيق استخاتيجية الحؾاس الستعجدة في تحديؽ الانتباه البرخي الانتقائي 

 لفخض الأوؿ.وميامو وقبؾؿ ا
 الشتائج الستعمقة بالفخض الثاني: .6

تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي رتب درجات تلبميح  " يشص عمى أنو:
عمى مكياس بالشذاط الدائج الانتباه السرحؾب اضظخاب قرؾر السجسؾعة التجخيبية ذوي 

جية الحؾاس الانتقائي قبل وبعج تظبيق البخنامج القائؼ عمى استخاتي البرخي  الانتباه
 ". الستعجدة لرالح الكياس البعجي

 "Wilcoxon Test"قامت الباحثة باستخجاـ اختبار ويمكؾكدؾف ، الفخضىحا  لاختبار
الأطفاؿ السجسؾعة لمسجسؾعات السختبظة لمكذف عؽ دلالة الفخوؽ بيؽ رتب درجات 
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ويؾضح ججوؿ  ي عمى مكياس الانتباه الانتقائي،والبعج يالكياسيؽ القبم التجخيبية في
 .( دلالة ىحه الفخوؽ ٓٔ)

 تلاميحلجى  يوالبعج يالقبم التطبيقينرتب درجات  ي( دلالة الفخوق بين متهسط62ججول )
مقياس الانتباه الانتقائي والسيام الفخعيةالسجسهعة التجخيبية عمى   

السيام 
 الخئيدية

السيام 
 الفخعية

متهسط  العجد الختب
 الختب

مجسهع 
 الختب

ى مدته  zقيسة 
 الجلالة

 
 

ميام 
الانتباه 
الانتقائي 
 البرخي 

تخكيد 
الانتباه 
الانتقائي 
 البرخي 

 00. 00. 0 الدالبة

2.539 .011 
 دالة

 36.00 4.50 5 السهجبة

 00. 00. 0 الستعادلة

زيادة مجة 
الانتباه 
الانتقائي 
 البرخي 

 00. 00. 0 الدالبة

2.536 
.011 
 دالة

 36.00 4.50 5 السهجبة
 00. 00. 0 الستعادلة

السخونة في 
نقل الانتباه 
الانتقائي 
 البرخي 

 00. 00. 0 الدالبة

2.636 .008 
 دالة

 36.00 4.50 5 السهجبة
 00. 00. 0 الستعادلة

(، وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب التظبيقيؽ ٓٔيتزح مؽ ججوؿ )
ؾعة التجخيبية عمى مكياس الانتباه الانتقائي لرالح القبمي والبعجي لجى تلبميح السجس

( وىؾ داؿ إحرائيًا، مسا يذيخ إلى فاعمية ٔٓ.ٓالكياس البعجي عشج مدتؾى دلالة )
البخنامج القائؼ عمى التكامل الحدي في تحديؽ الانتباه البرخي الانتقائي وميامو، وقبؾؿ 

 الفخض الثاني. 
 الشتائج الستعمقة بالفخض الثالث -0

لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي رتب درجات تلبميح عمى أنو:  يشص
 في مياـ الانتباه بديادة الشذاط الانتباه السرحؾب قرؾر السجسؾعة التجخيبية ذوي 

 .الانتقائي بعج تظبيق البخنامج وبعج مخور شيخيؽ مؽ التظبيقالبرخي 
 "Wilcoxon Test"دؾف ؾكمكقامت الباحثة باستخجاـ اختبار وي، الفخضىحا  لاختبار
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 التظبيقيؽ يفالتلبميح لمسجسؾعات السختبظة لمكذف عؽ دلالة الفخوؽ بيؽ رتب درجات 
 .دلالة ىحه الفخوؽ يؾضح  (ٔٔ)ججوؿ و  ي والتتبعي عمى مكياس الانتباه الانتقائي،البعج

 لاميحتلجى والتتبعي  يالبعج التطبيقينرتب درجات  ي( دلالة الفخوق بين متهسط66ججول )
مقياس الانتباه البرخي الانتقائي والسيام الفخعيةالسجسهعة التجخيبية عمى   

السيام 
 الخئيدية

السيام 
 الفخعية

متهسط  العجد الختب
 الختب

مجسهع 
 الختب

مدتهى  zقيسة 
 الجلالة

 
 

ميام 
الانتباه 
الانتقائي 
 البرخي 

تخكيد 
 الانتباه

البرخي 
 الانتقائي 

 1.00 1.00 1 الدالبة

1.000 .317 
 غيخ دالة

 00. 00. 0 السهجبة

 00. 00. 4 الستعادلة

زيادة مجة 
 الانتباه

البرخي 
 الانتقائي 

 1.00 1.00 1 الدالبة

1.000 
.317 

 غيخ دالة
 00. 00. 0 السهجبة

 00. 00. 4 الستعادلة

السخونة 
في نقل 
الانتباه 

البرخي  
 الانتقائي 

 2.00 2.00 1 الدالبة

.577 .564 
 غيخ دالة

 4.00 2.00 2 السهجبة

 00. 00. 2 الستعادلة

(، عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب التظبيقيؽ ٔٔيتزح مؽ ججوؿ )
البعجي والتتبعي لجى تلبميح السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس الانتباه البرخي الانتقائي 

اؿ إحرائيًا، مسا يذيخ إلى استسخار فاعمية ( وىؾ غيخ دٔٓ,ٓعشج مدتؾى دلالة )
البخنامج القائؼ عمى التكامل الحدي في تحديؽ الانتباه البرخي الانتقائي وميامو، وقبؾؿ 

 الفخض الثالث. 
  



 
 2425أبخيل( 0) ( الجدء39) العجد( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

999 

 النتائج المتعلقة بالفرض الرابع -9

يؾجج حجؼ أثخ كبيخ لمبخنامج القائؼ عمى استخاتيجية الحؾاس الستعجدة  يشص عمى أنو:
الانتباه البرخي الانتقائي لجى التلبميح ذوي اضظخاب قرؾر الانتباه  في تحديؽ

 .السرحؾب بديادة الشذاط
حجؼ التأثيخ مؽ خلبؿ اختبار ويمكؾكدؾف، حيث حداب  ، تؼالفخضىحا  لاختبار

لختب  التعخؼ عمى قؾة العلبقة وحجؼ أثخ البخنامج باستخجاـ معامل الارتباط الثشائييسكؽ 
وبالاعتساد  Matched-Pairs Rank biserial correlation(    ) الأزواج السختبظة

 (، باستخجاـ السعادلة التالية:ٕٔعمى نتائج ججوؿ )

     
  

     (   )   
   

       
    

    (   )   
        

قؾى الحى حققو (،  يتزح التأثيخ الٕٔوتبعاً لسدتؾيات حجؼ الأثخ في ججوؿ )
وىى قيسة كبيخة بالشدبة لتأثيخ استخاتيجية  (ٚٗ,ٚالبخنامج؛ حيث بمغت قيسة حجؼ الأثخ )

 الحؾاس الستعجدة لرالح الكياس البعجي مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج.
 ( حجم التأثيخ لمستغيخ السدتقل )استخاتيجية الحهاس الستعجدة( في الستغيخ التابع )الانتباه60ججول )

 البرخي الانتقائي(
  حجم الأثيخ نهع الاختبار

 ويمككدهن 
 

 
    

 كبيخ ججاً  كبيخ متهسط ضعيف
   
    

                           

وبشاءً عمى ما سبق فإف تأثيخ الستغيخ السدتقل )استخاتيجية الحؾاس الستعجدة( في    
لانتباه البرخي الانتقائي( كبيخ، مسا يجؿ عمى أثخ استخاتيجية الحؾاس الستغيخ التابع )ا

الستعجدة في تحديؽ الانتباه البرخي الانتقائي لجى التلبميح ذوي اضظخاب قرؾر الانتباه 
 .بديادة الشذاط السرحؾب
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 تفديخ نتائج البحث ومشاقذتيا:
عمى تفعيل أكبخ عجد استخجاـ استخاتيجية الحؾاس الستعجدة ىؾ مشيج تعميسي يعتسج 

مسكؽ مؽ الحؾاس )البرخ، الدسع، المسذ، الذؼ، وحتى الحخكة( لتعديد التخكيد 
فيسا يمي تفديخ مبدط لشتائج البحث وتأثيخ ىحه الاستخاتيجية عمى التلبميح و  ،والانتباه

 السرحؾب بديادة الشذاط. الانتباهاضظخاب قرؾر ذوي 
تخجاـ استخاتيجية الحؾاس الستعجدة عمى تحديؽ تأثيخ اسالبحث تشاولت الباحثة في     

الانتباه قرؾر الانتقائي لجى التلبميح الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب البرخي  الانتباه 
. وقج أعيخت نتائج البحث وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ بالشذاط الدائج السرحؾب

بظة في التظبيق متؾسظات رتب درجات تلبميح السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزا
البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية. كسا أعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ واضحة بيؽ الأداء 

 ،القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية، مع استسخار ىحا التحدؽ لاحقًا في الأداء التتبعي
 يالانتقائ في تحديؽ الانتباه البرخي استخاتيجية الحؾاس الستعجدة يُعدى ذلػ إلى نجاح و 

 .لجى تلبميح السجسؾعة التجخيبية
أوضحت الباحثة أف استخجاـ استخاتيجية الحؾاس الستعجدة ساىؼ بذكل إيجابي في     

وقج أكجت نتائج الجراسات  ،الانتقائي البرخي  التأثيخ عمى الستغيخ التابع، وىؾ الانتباه
يعانؾف ة الشذاط بديادالانتباه السرحؾب قرؾر الدابقة أف التلبميح السرابيؽ باضظخاب 

استخاتيجية عميو  تالانتقائي ، وىؾ ما ركد  البرخي  مؽ ضعف في مدتؾى الانتباه
وتعج ىحه السيارة مؽ السيارات الأساسية التي تُكتدب عبخ ىحه  الحؾاس الستعجدة،

 .الاستخاتيجية، مسا يعدز مؽ قجراتيؼ الأكاديسية
ثخ مؽ حاسة لتحديؽ انتباه استخجاـ أكت استخاتيجية الحؾاس الستعجدة استيجف  

ختيار السثيخ السظمؾب، زيادة مجة الانتباه، وتحقيق االتلبميح، حيث تؼ التجريب عمى 
، أبجى تظبيق استخاتيجية الحؾاس الستعجدةخلبؿ و  ،مخونة في نقل الانتباه بيؽ السثيخات

، مثل التلبميح دافعية كبيخة لمسذاركة رغؼ بعض الرعؾبات التي واجيؾىا في البجاية
ومع تكخار الأنذظة، تذجيع الباحثة، وتقجيؼ السعدزات السشاسبة، تسكؽ  ،نقص الانتباه

 .التلبميح مؽ الاستفادة مؽ الاستخاتيجية بذكل فعاؿ
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باستخجاـ أدوات مثل  الانتقائي الانتباه البرخي  تؼ ترسيؼ الأنذظة لتحفيد ثبات     
كسا  ،التخكيد عمى فرل الألؾاف عؽ بعزيا الألؾاف، نغخًا لقجرتيا عمى جحب الانتباه، مع

 :اعتسجت الباحثة عمى عجد مؽ الفشيات والاستخاتيجيات الفعالة، مشيا
 قجمت الباحثة نسؾذجًا عسميًا لمتلبميح قبل تشفيح الشذاط، مسا : استخاتيجية الشسحجة

 .ساعجىؼ عمى فيسو وتشفيحه بديؾلة
 سيع الجمدات لتحديؽ قجرة التلبميح عمى تؼ تفعيميا في ج: استخاتيجية تهجيو الانتباه

 .تخكيد انتباىيؼ نحؾ اليجؼ السظمؾب
 استُخجمت لتحديؽ ميارات الحاكخة البرخية والدسعية عبخ تكخار الأداء، : فشية التكخار

مثل تكخار ذكخ الأرقاـ والكمسات، وعخض مجسؾعة مؽ الرؾر مع ححؼ جدء مشيا 
 .لتحفيد الحاكخة البرخية

 الانتقائي لمتلبميح، وىؾ ما عالج  البرخي  فشيات عمى تحديؽ الانتباهساعجت ىحه ال
كسا أكجت الشتائج تؾافقيا مع دراسات سابقة،  ،القرؾر الحي يعاني مشو أفخاد العيشة

، التي تشاولت فاعمية استخاتيجية الحؾاس الستعجدة (ٕٕٓٓمثل دراسة أسساء إبخاليؼ )
 (ٕٓٔٓراسة أمل محمد )، ودفي تحديؽ الانتباه وميارات التعمؼ

  :لاحظت الباحثة أثناء التطبيق باستخدام استراتيجية الحواس المتعددة أن 
  عشج تحفيد حؾاس متعجدة، يتؼ إشخاؾ السخ في عسمية تعمؼ أكثخ شسؾلية مسا يُقمل مؽ

 .التذتيت ويُخكد الانتباه عمى العشاصخ السدتيجفة
  بظاقات ممؾنة مع أصؾات معيشة أو الأنذظة التي تجسع بيؽ الحؾاس )مثل استخجاـ

 .تظبيقات تعمؼ تفاعمية( تديؼ في جحب الانتباه بذكل طبيعي
 يعانؾف مؽ  ضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب زيادة الشذاط الأطفاؿ ذوو فخط الا

باستخجاـ وسائل مثل أنذظة حخكية و  ،صعؾبة في الجمؾس والتخكيد لفتخات طؾيمة
 .ة بظخيقة ىادفةبرخية، يسكؽ تفخيغ طاقة الحخك

 الجسع بيؽ الحخكة والبرخ يُداعج في ضبط الدمؾؾ وتؾجيو الظاقة نحؾ مياـ مفيجة. 
 لكؽ عشج إشخاكيؼ و  ،الأطفاؿ ذوو فخط الحخكة غالباً ما يسمّؾف مؽ الأساليب التقميجية

 .بأنذظة حدية مبتكخة، تختفع معجلات مذاركتيؼ وتفاعميؼ
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 بجأ الأطفاؿ في تظؾيخ عادات ذىشية أفزلعشج تظبيق الاستخاتيجية بانتغاـ، ي، 
 .يربح مؽ الديل عمييؼ تجاىل السذتتات والتخكيد عمى السيسةو 

 :تهصيات بشاءً عمى الشتائج
البرخي  ستشادًا إلى نجاح استخاتيجية الحؾاس الستعجدة في تعديد الانتباه ا    

، يُؾصى الشذاط دةدياالانتباه السرحؾب بقرؾر الانتقائي لجى الأطفاؿ ذوي اضظخاب 
دمج الأنذظة الحدية في السشاىج الجراسية، تجريب السعمسيؽ عمى استخجاـ : بسا يمي

 ،البيئة الرفية بعشاصخ داعسة لمحؾاس مع تقميل السذتتات أدوات متعجدة الحؾاس، وتييئة
 ؾيعكسا يُشرح بالاستفادة مؽ التكشؾلؾجيا التفاعمية، مثل التظبيقات التعميسية الحدية، وتش

الأنذظة التعميسية عبخ الألؾاف والحخكات، إضافة إلى التقييؼ الجوري لسدتؾى التحدؽ 
 (CPT). باستخجاـ اختبارات الأداء السدتسخ

 البحهث السقتخحة:
تأثيخ استخجاـ الحؾافد الحدية التفاعمية )مثل السؾاد السزيئة أو الستغيخة بالمسذ(   -6

اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بديادة  لمتلبميح ذوي  عمى أداء السياـ البرخية
 .الشذاط 

دراسة مجى تأثيخ الأنذظة الحدية السذتخكة بيؽ الظلبب عمى تحديؽ الأداء   -0
 .الأكاديسي والدمؾكي

 ADHD دراسة فعالية جمدات العلبج بالجمج الحدي في تحديؽ قجرة الأطفاؿ ذوي  -ٖ
 .عمى التخكيد في السياـ البرخية

لحيؽ يتمقؾف العلبج الحدي الستكامل وأولئػ الحيؽ يتمقؾف مقارنة بيؽ الأطفاؿ ا -ٗ
 .الانتقائي البرخي  العلبج التقميجي في تحديؽ الانتباه

أطفاؿ الخوضة ذوي اضظخاب تأثيخ دمج تقشيات الحؾاس الستعجدة في روتيؽ   -2
 .اليؾمي عمى تحديؽ تخكيدىؼ البرخي قرؾر الانتباه السرحؾب بديادة الشذاط 
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 السخاجع
 لسخاجع العخبية:أولا ا

فاعمية استخجاـ استخاتيجية الحؾاس (. ٕٕٓٓ) .أسساء محسهد إبخاهيم، غادة عبج الغفار، وأحسج أمين
مجمة عمؾـ ذوي  . الستعجدة في تحديؽ الانتباه والإدراؾ لجى التلبميح ذوي صعؾبات التعمؼ

 .ٙٗ٘–ٛٓ٘، (ٖ)ٕ الاحتياجات الخاصة،
بخنامج لمتكامل الحدي والعلبج الؾعيفي في تحديؽ تعمؼ الأطفاؿ (. فاعمية ٕٓٔٓأمل محسؾد الجوه. )
  .ٛٚ-ٔ(، ٜٙ) ٕٓ مجمة الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية،التؾحجييؽ. 

(. الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى ذوي صعؾبات التعمؼ والعادييؽ: دراسة ٕٕٓٓإيساف سسيخ الغشيسي. )
 .ٗٔٙ–ٕٛ٘، (ٕٗٔ)ٔمجمة كمية التخبية، جامعة بشيا .مقارنة

 .الكؾيت: مكتبة الفلبح .السجخل إلى التخبية الخاصة(. ٜٜٚٔجساؿ الخظيب، مشى الحجيجي. )
عساف: دار الفكخ لمظباعة والشذخ  .الاضظخابات الدمؾكية والانفعالية(. ٕٓٓٓخؾلة أحسج يحيى. )

 .والتؾزيع
ج باركمي السعجؿ في تحديؽ فاعمية بخنامج قائؼ عمى نسؾذ(. ٕٚٔٓسساح أبؾ الدعؾد رسلبف. )

رسالة  الؾعائف التشفيحية لجى الأطفاؿ ذوي اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج
 .كمية التخبية، جامعة دمياط، مرخ ،دكتؾراه 

 ٖٕٗ-ٕٔٓ(، ٜ،)مجمة دراسات تخبؾية .(. فخط الشذاط عشج الأطفاؿٜٜٛٔالديج إبخاليؼ الدسادوني. )
القاىخة:  .صعؾبات التعمؼ: تاريخيا، مفيؾميا، تذخيريا، علبجيا(. ٖٕٓٓسميساف. )الديج عبج الحسيج 

 .دار الفكخ العخبي
 .القاىخة: عالؼ الكتب. صعؾبات التعمؼ الشسائية(. ٕٛٓٓالديج عبج الحسيج سميساف. )

بات (. الفخوؽ في الحاكخة العاممة المفغية وغيخ المفغية بيؽ ذوي صعؾ ٜٕٓٓصافيشاز أحسج كساؿ. )
مجمة كمية . التعمؼ واضظخابات الانتباه والعادييؽ مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية بالسجيشة السشؾرة

 .ٙ٘ٔ–ٜٓٔ(،ٗٙ،)التخبية بالدقازيق
(. العلبقة بيؽ الحكاء العاـ ومفيؾـ الحات لجى عيشة مؽ السعاقيؽ سسعيًا ٜٕٔٓطخفو محمد عبج الخحسؽ. )

 .ٕٙٓ–ٚٚٔ، (ٖٛ)معة الأزىخ،جا -مجمة التخبية  .بجولة الكؾيت
 .القاىخة: دار الخشاد. مقجمة في التخبية الخاصة(. ٕٓٔٓعادؿ عبج الله محمد. )

(. السؾىؾبؾف التؾحجيؾف مؽ الأطفاؿ السخاىقيؽ استثسار السؾلبة ودور ٕٓٔٓعادؿ محمد العجؿ. )
 .خبية جامعة الدقازيقالسؤتسخ العمسي الثامؽ بكمية التمؤسدات التعميؼ )الؾاقع والظسؾحات(. في 

 .. الدقازيق، مرخ(ٕٖ–ٜٔص  )
 .القاىخة: مكتبة الأنجمؾ السرخية .مكياس انتباه الأطفاؿ وتؾافقيؼ(. ٕٛٔٓالبحيخي. )الخقيب عبج 
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بظارية تذخيص اضظخاب قرؾر الانتباه  .(ٕٕٔٓعبجالخحسؽ سميساف، ومحسؾد الظشظاوي، )
 .كتبالقاىخة: عالؼ ال. السرحؾب بالشذاط الدائج

ة الشذخ (. مذكمة الأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ مذكلبت خاصة في التعمؼ. ٖٜٜٔعثساف لبيب فخاج. )
 ٘-ٕ( ٖٖ)، الجورية لاتحاد رعاية وتأىيل الفئات الخاصة والسعؾقيؽ

(. فعالية بخنامج متعجد الحؾاس في تشسية الانتباه لجى تلبميح السخحمة الابتجائية ٖٕٔٓعظية عظية. )
 .ٛٔٔ–ٕٙ، (ٗ)ٕ مجمة التخبية الخاصة، .تعمؼ القخاءة ذوي صعؾبات

(. مجى فاعمية بعض فشيات تعجيل الدمؾؾ في خفض مدتؾى الشذاط الدائج ٜٜ٘ٔعلب عبج الباقي. )
 .رسالة دكتؾراه. كمية التخبية، جامعة عيؽ شسذ، مرخ عقميا.لجى الأطفاؿ السعؾقيؽ 

سجارس ذوي اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب (. الفخوؽ بيؽ أطفاؿ الٜٕٔٓمارفؽ زكخيا خمف. )
رسالة ماجدتيخ. كمية  .بالشذاط الدائج وأقخانيؼ العادييؽ في مجى ومجة وانتقائية وتؾزيع الانتباه

 .التخبية، جامعة حمؾاف، مرخ
(. ميارات ٕٕٗٓمحمد عساد عبج الخحسؽ، رشا مختار محسؾد، عبج الخازؽ ىاشؼ سيج، عبج الؾىاب. )

مجمة كمية . ى تؾافخىا لجى تلبميح مجارس التعميؼ السجتسعي ذوي صعؾبات التعمؼالكتابة ومج
 .ٖ٘ٚ–ٖٓٗ، (ٙ)ٓٗالتخبية، جامعة أسيؾط، 

 .كيف يتعمؼ السخ ذو الاضظخابات الدمؾكية والؾججانية(. ٕٚٓٓمخاد عمي عيدى، وليج الديج خميفة. )
 .الإسكشجرية: دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ

(. بعض الخرائص الشفدية والاجتساعية لجى التلبميح مزظخبي ٜٜٛٔسي الشجيخي. )معتد السخ 
رسالة ماجدتيخ. كمية  .الانتباه بسخحمة التعميؼ الأساسي والستظمبات الشفدية والاجتساعية لو

 .التخبية، جامعة السشرؾرة، مرخ
 .لسية(. بيخوت، لبشاف: دار إديتؾ كخبذ العأٜٜٜمؾسؾعة عمؼ الشفذ الذاممة. )

فاعمية بخنامج قائؼ عمى التكامل الحدي لمتخفيف . (0209). ىايجي بذيخ، سعجية بيادر، ىجى الديج
 (،ٔ) ٕٙمجمة دراسات الظفؾلة،  .مؽ اضظخاب نقص الانتباه وفخط الحخكة لجى الظفل الحاتؾي 

 .كمية الجراسات العميا لمظفؾلة -جامعة عيؽ شسذ  .ٖٛٗ-ٖٔٗ
 .عساف: دار الفكخ لمظباعة والشذخ .فديؾلؾجيا التعمؼ(.  ٜٕٓٓوجيو الديج محجؾب. )
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