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 الابتجائية. السخحمة تلاميح لجى الحات لؾم مكياس إعجاد
 البحث: مدتخمص

 الابتجائية، السخحمة لتلاميح الحات لؾم مكياس إعجاد إلى الحالي البحث ىجف     

 مؽ البحث عيشة وتكؾنت السكياس، ليحا والرجق الثبات ملاتمعا مؽ والتحقق

 التابعة دمياط مجيشة بسجارس الابتجائية السخحمة تلاميح مؽ وتمسيحة تمسيحًا (600)

 (62: 9) بيؽ الدمشية أعسارىؼ وتخاوحت دمياط، بسحافغة التعميسية دمياط لإدارة
 ثبات مؽ التحقق وتؼ (6002) معياري  وانحخاف (6004) قجره عسخي  بستؾسط سشؾات،

 (00796 ) ندبة الثبات معاملات بمغت وقج نباخ كخو ألفا طخيقة باستخجام السكياس
 السحكسيؽ( )صجق الغاىخي  الرجق طخيقة باستخجام السكياس صجق مؽ التحقق وتؼ

 الباحثة( الابتجائية)إعجاد السخحمة تلاميح لجى الحات لؾم مكياس في البحث أداة  وتسثمت

 مقبؾلة، وصجق ثبات بسعاملات يتستع الحات لؾم مكياس أن إلى البحث نتائج وأشارت

 خلالو. مؽ إلييا يتؾصل التي الشتائج عمى الاعتساد خلاليا مؽ يسكؽ
 السخحمة تلاميح - الديكؾمتخية الخرائص- الحات لؾم السفتاحية: الكمسات

 الابتجائية.
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Development Of A Self-Blame Scale For Primary School Students. 

Abstract:                                                                                    
The Current Research Aimed to Develop A Self-Blame 

Scale For Primary School Students And To Verify The 

Reliability And Validity Of This Scale. The Research Sample 

Consisted Of 100 Students (Boys And Girls) From Primary 

Schools In Damietta City, Under The Administration Of 

Damietta Educational Directorate, Damietta Governorate. Their 

Ages Ranged From 9 To 12 Years, With An Average Age Of 

10.4 Years And A Standard Deviation Of 1.02. The Reliability 

Of The Scale Was Verified Using Cronbach's Alpha Method, 

With A Reliability Coefficient Of 0.791. The Validity Of The 

Scale Was Verified Using Face Validity (Judgment Of Experts). 

The Research Tool Was The Self-Blame Scale For Primary 

School Students (Developed By The Researcher). The Results 

Of The Research Indicated That The Self-Blame Scale Has 

Acceptable Reliability And Validity Coefficients, Making It A 

Dependable Tool For Obtaining Results. 

  Keywords:Self-Blame,PsychometricProperties,PrimarySchool 

Students. 
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  :مقجمة
 الرحية الشاحية مؽ ليذ الإندان، حياة مخاحل أىؼ مؽ الظفؾلة مخحمة تعج

 عمى تشعكذ والتي الشفدية والرحة الجدسي التكؾيؽ ناحية مؽ بل فقط، والتعميسية

 لمتأثيخ قابلا ويكؾن  مؾالبو وتشزج الظفل قجرات تشسؾ ففييا ككل، والسجتسع الفخد

 مخاحل أىؼ مؽ الظفؾلة مخحمة وتعتبخ الدؾية شخريتو وتخسخ والتذكيل، والتؾجيو

 السؤشخات أىؼ مؽ وبأنذظتيا بيا والاىتسام العشاية فان لحا الإندان حياة في الشسؾ

 لأطفاليا دميؼال بالشسؾ تتسيد الستقجمة فالبمجان ورقييا، السجتسعات تقجم تؾضح التي

 2005، الذسخي  )وججان الأخخى  بالبمجان مقارنة تعميسًا وأفزل ثقافة أوسع وأنيؼ

،22.)  
 التكؾيؽ عمى تؤثخ التي الأساسية الشفدية السفاليؼ مؽ الحات لؾم مفيؾم ويعتبخ      

 ىحه في الأطفال يسخ الابتجائية. السخحمة في وخاصة للأطفال والاجتساعي الشفدي

 مذكمة وتحجث بقؾة، والسجرسة الأسخة فييا تؤثخ وعاطفي معخفي تظؾر بعسمية السخحمة

 مذاعخ إلى يؤدي قج مسا الدمبية، السؾاقف عمى نفدو الظفل يمؾم عشجما الحات لؾم

 وتدمط الستعمؼ، بالعجد يعخف ما وتظؾر الحات، احتخام وتجني الإحباط، مثل سمبية

 وآخخون  بيخيؽ ودراسة (Kimetal.,2008) وآخخون  كيؼ دراسة مثل الجراسات، بعض

(Perrenetal.,2013) ىحا قياس أىسية عمى الزؾء (2020) جاسؼ عباس ودراسة 

 تلاميح لجى الاجتساعي والتؾافق الأكاديسي الأداء عمى تأثيخه مجى لسعخفة الستغيخ

 الابتجائية. السخحمة
 تكؾن  قج مدتسخة، يةذات مخاجعة بعسمية نقؾم فإنشا لمحات، المؾم نؾجو فعشجما   

 أحيانًا يُفيؼ قج الذعؾر ىحا بالحنب، الذعؾر أو الحدن  مثل سمبي بذعؾر مرحؾبة

 عكدية نتائج إلى يؤدي بيشسا الحاتي، التحديؽ لتحفيد وسيمة أنو عمى خاطئ بذكل

 يخالف عشجما الفخد يشتاب الذعؾر ىحا التؾتخ وزيادة بالشفذ الثقة تخاجع في تتسثل

 (.20 ،2069 سعج، )شيساء السجتسع في الدائجة خلاقيةالأ السعاييخ
 الشقجي التفكيخ عمى يؤثخ قج صحي غيخ أسمؾبًا الحات لؾم يُعج الدياق، ىحا في    

 ىحه بالآخخيؽ، مقارنة قيسة أقل بأنيؼ يذعخون  يجعميؼ حيث الأفخاد، لجى والإيجابي
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 كبيخة، اجتساعية أو نفدية ضغؾطًا يؾاجيؾن  مؽ لجى بؾضؾح تتجمى قج الغاىخة

 قج مسا الكفاءة، بعجم بالذعؾر وثيقًا ارتباطًا يختبط لمحات السفخط المؾم أن إلى ويُذار
  (Brown,2006,132) .الاجتساعية الحياة مؽ والاندحاب الإحباط مذاعخ يُفاقؼ

 

  البحث: مذكمة
 لتعخضيؼ نتيجة السجتسع أفخاد تؾاجو التي الشفدية السذكلات مؽ الحات لؾم يعج     

 مؽ تختمف والتي وغيخىا. والأكاديسية والاجتساعية الشفدية الزغؾطات، مؽ لمعجيج

 عمى سمبية آثار لو الحات لؾم إن فخد، بكل السحيظة الغخوف باختلاف آخخ إلى فخد

 عام بؾجو الأفخاد يعيذيا التي فالحياة والأكاديسية، الشفدية الجؾانب بسختمف التلاميح

 مؽ الكثيخ الفخد عمى تفخض تعقيجًا أكثخ أصبحت فقج والبديظة لديمةا الحياة تعج لؼ

 (.426 ،2020جاسؼ، )عباس والزغؾط القيؾد
 إلى بو تؤدي الحاتية وفعاليتو قجراتو حؾل الفخد يتسمكيا التي السعتقجات أن كسا      

 تؤدي زالإنجا عمى القجرة وعجم الفعالية عجم معتقجات بيشسا الشفدي، التؾافق مؽ حالة

 يسمكؾن  الحيؽ فالأفخاد أيزًا، والدمؾكية السعخفية الفاعمية عجم مؽ حالة إلى بالفخد

 بالقمق الإحداس دون  التيجيج أو التحجي مؾاقف مؾاجية عمى القجرة لجييؼ ذاتية فعالية

 مؽ عكذ عمى حؾليؼ مؽ الأحجاث تفديخ ويدتظيعؾن  المؾم، أو الخؾف أو العجد أو

 وعجم بالعجد والإحداس الخؾف مذاعخ عمييؼ تديظخ بالمؾم يًاقؾ  إحداسًا يسمكؾن 

 .(Maddux & Lewis ,1995)        التشغيؼ.
 كددأداة  الابتجائيددة السخحمددة لتلاميددح الددحات لددؾم مكيدداس لإعددجاد الحاجددة لمباحثددة اتزددح لقددج

 السخحمدة تلاميدح العسخيدة الفئدة وأىسيدة عامدة بردفة الحات لؾم لأىسية الكياس أدوات مؽ

 إطدددلا  حدددجود _فدددى الفئدددة ليدددحه مقددداييذ تدددؾافخ لعدددجم ونغدددخًا خاصدددة بردددفة لابتجائيدددةا

 ولددددي رو وي  مددددؽ كددددل كسكيدددداس السقدددداييذ، بعددددض وجددددؾد مددددؽ الددددخغؼ عمددددى الباحتددددة_

 عبددددددددددددداس الحات)إعدددددددددددددجاد: لدددددددددددددؾم ومكيددددددددددددداس ((Wei-Ru,&Li-Ming,2019مددددددددددددديؽ

 أن رأت قددج الباحثددة أن إلا أخددخى  عيشددات لددجى الددحات لددؾم تشاولددت التددي (2020جاسددؼ،\

 التالية: للأسباب وذلػ القائسة ىحه بإعجاد تقؾم
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 الجراسة تتشاوليا التي غيخ أبعاد تشاولت قج ،الباحثة إطلا  حجود في،السقاييذ أن -6

 الابتجائية. السخحمة لتلاميح الأبعاد أندب تشاولت الباحثة أن حيث الحالية
 السرخية. البيئة غيخ بيئة في إعجادىا تؼ قج السقاييذ تمػ أغمب أن -2
 وطلاب كالسخاىقيؽ الجراسة فئة غيخ أخخى  فئات تشاولت قج السقاييذ تمػ أن -2

 وغيخىا. الجامعات وطلاب الثانؾية السخحمة
 بالسخحمة الحات لؾم مكياس وتظؾيخ إعجاد إلى الباحثة عسجت فقج ثؼ ومؽ

 بمؾم الستعمقة الدابقة الجراسات عمى الاطلا  مؽ مدتفيجة سشؾات، (62 - 9) العسخية

 خلاليا مؽ يسكؽ ممحًا مظمبًا تسثل والتي الفئة بيحه الاىتسام بستظمبات وعسلًا  الحات،

 الستعمقة التجريبية الاحتياجات تمػ ضؾء في لمتلاميح تجريبية أو إرشادية بخامج إعجاد

 الحات. لؾم مؽ والؾقاية والترجي السؾاجية بسيارات
 لييؽ:التا الدؤاليؽ في البحث مذكمة تحجيج يسكؽ

 الابتجائية؟ السخحمة تلاميح لجى الحات لؾم مكياس ثبات دلالات ما -6 
 الابتجائية؟ السخحمة تلاميح لجى الحات لؾم مكياس صجق دلالات ما -2

  البحث: أىجاف
 التالية: الأىجاف تحقيق إلى الحالي البحث ييجف

 الإطار عمى اعتسادًا الابتجائية السخحمة تلاميح لجى الحات لؾم لتقجيخ أداة  إعجاد -١

 الفئة ىحه خرائص ىجي وعمى بالسجال، الرمة ذات الدابقة والجراسات الشغخي 

 التلاميح. مؽ
 تبخر الحات لؾم لسكياس مقبؾلة وصجق ثبات دلالات تؾفخ مجى عؽ الكذف -2

 نتائجيا. في الؾثؾق  ويسكؽ استخجامو،
 الابتجائية السخحمة لتلاميح الحات لؾم مكياس مؾاقف تحقيق مجى مؽ التحقق -2

 الجيج. الكياس لذخوط
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 البحث: أىسية
 التالية: الشقاط في الحالي البحث أىسية تتسثل 

 السخحمة تلاميح فئة وىي الجراسة، تتشاوليا التي الفئة أىسية مؽ البحث أىسية تأتي

 اماىتس مؽ نؾلييؼ ما وبقجر التعميؼ، مشغؾمة في أساسية ركيدة تسثل والتي الابتجائية
 وعمسية. بذخية ثخوة نحقق

 البحث لتظؾيخ الرمة ذات والجراسات البحؾث في السظؾر السكياس استخجام -6

 الشفدية. الرحة مجال في العمسي
 التي الإرشادية البخامج إعجاد في تديؼ بسعمؾمات الإمجاد في البحث نتائج تديؼ قج -2

 الأخخى. فئاتال لجى الحات لؾم لخفض التلاميح ميارات تشسية تدتيجف
 والرحة الشفذ عمؼ مجال في الباحثيؽ مداعجة في الحالي البحث نتائج تديؼ قج -2

 والجراسات البحؾث مؽ السديج إجخاء في الشفدي والتؾجيو والإرشاد الشفدية

 الحات. لؾم متغيخ حؾل والتجخيبية الؾصفية
 

 الأساسية: والسفاليؼ السرظمحات
 في: البحث مرظمحات تتسثل

 :Self-Blame الحات ملؾ  -١
 بأنو: إجخائيًا الحات لؾم الباحثة وتعخف
 متتالية وخيبات متكخرة وإخفاقات لأحجاث تعخضو أثشاء الفخد يشتاب سمبي شعؾر

 عكبات مؽ لو يحجث ما كل عمى ذاتو ولؾم العقلاني غيخ لمتفكيخ فيو الفخد يعدو

 عمى الفخد بجرجة شوع معبخًا والعجد والشقص الحات بتجني شعؾر لجيو ويتشامى

 الحات. لؾم مكياس
 لمبحث: السفاليسي الإطار
 الحات: لؾم مالية
 التي العمسية التظؾرات  تمػ ومع الإندان خمق مشح مؾجؾد الحات لؾم أن  يعتقج     

 التي الغخوف مختمف عمى الأفخاد تؾاجو التي السذكلات زادت التقجم وأوجو نخاىا
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 عؽ السدؤولية وتحسيميا أنفديؼ عمى المؾم إلقاء إلى خادالأف بعض يسيل إذ بيا، يسخون 

 الإدراك  ذاتو يجرك لا الفخد فيشا تؾاجييؼ مذكلات أو صعؾبات مؽ  ليا يحجث ما كل

 إليو يظسح ما تحقيق في وفذميا لعجدىا نتيجة سمبية نغخة إلييا يشغخ إنسا و الرحيح

 مؽ واثق يكؾن  أن مشو يتظمب ؾرالذع ذلػ لأن والدعادة بالخفالية يذعخ لا بحلػ فيؾ

 لؾم إلى فيمجأ حؾلو مؽ الأمؾر بسجخيات التحكؼ عمى قادرًا ويكؾن  بحاتو ومجركًا نفدو

 (.46 ،2022، الجيؽ محي )رواء معيا. التدامح وعجم ذاتو
 لشفدو الشقج الذخص بتؾجيو تتعمق التي الشفدية السفاليؼ أحج ىؾ الحات لؾم إن   

 أنو عمى إليو يُشغخ أن يسكؽ يتؾقعيا. لؼ إخفاقات أو متخيمة، وأ حكيكية أخظاء بدبب

 سمبية وتأثيخات بالحنب الذعؾر إلى يؤدي قج مسا الفذل، أو للإحباط داخمية استجابة

 محاولة أو دفاعية آلية الحات لؾم ويعج طؾيمة، لفتخة استسخ إذا الشفدية الرحة عمى

 أن يسكؽ فإنو مفخطًا، أصبح إذا شوولك شخري، سياق في الدمبية الأحجاث لتفديخ

 (.Tangney & Dearing, 2002, 67) نفدية اضظخابات تظؾيخ في يداىؼ
 Self-Blame الحات: لؾم 

 إلى السخء ليا يتعخض التي العؾاقب "عدو بأنو Self- Blame الحات لؾم ويعخف

 (.Voth, Sirois, 2009,100)شخريتو" أو الذخص لأفعال مباشخة نتيجة كؾنيا
 والحدن  والزيق والشجم الأسف مذاعخ تتزسؽ نفدية حالة بأنو الحات لؾم يعخف     

 أنيا يخى  الفخد بيا قام ترخفات أو أفعال عؽ ناجؼ وإدانتيا الحات بتأنيب مرحؾبة

 فخصة عميو فاتت أو ىجف أو غاية تحقيق في إخفاق أو مذيشو أو خاطئة كانت

 (.545 ،2020سعج، )شيساء
 الأفكار تمػ أنو Self-blame الحات لمؾم (285 ،2026) إسساعيل إبخاليؼ ويذيخ

 يُحسل حيث أحجاث، مؽ بو يسخ أو يعايذو لسا لشفدو المؾم التمسيح بتؾجيو الستعمقة

                                                                   ضاغظة. ومؾاقف سمبية أحجاث مؽ بو يسخ لسا السدؤولية نفدو التمسيح
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 الحات لؾم تفديخ حاولت التي الشغخيات
 ( (Karen Horney 1952 ىؾرني كاريؽ نغخية أولًا 
 الحنب مذاعخ تحتو يخبئ الحات لؾم أو الحات اتيام أن Horney ىؾرني تخى      

 الفخد اتيام عمى الاتيام ذلػ يقترخ ولا عقلانية غيخ مذاعخ الغالب في تكؾن  التي

 أو تقجيخ أي يدتحق لا وبأنو تعمسيا التي لسذاعخه اتيامو ليذس بل وحدب لحاتو

 بيؽ وذلػ التشاقض مؽ نؾ  يغيخ كسا فائجة، بجون  أنو تساما مقتشع الفخد ويكؾن  عظف

 أنو يذعخ الحي الؾقت ففي تخافقيا التي السحلة مذاعخ وبيؽ الغاىخة الحنب مذاعخ

 عؽ ويبحث الآخخيؽ وتقجيخ باحتخام يظالب تخاه  أخظائو كثخة بدبب الفائجة عجيؼ

 ورضاىؼ. استحدانيؼ
  (Beck,1976) بيػ نغخية ثانيًا
 بيا يعبخ التي الدمبية والسعتقجات الآراء عؽ بشاء الحات لؾم Beck بيػ فدخ لقج     

 يسخ التي الخبخات أن كسا كحلػ، السدتقبل وعؽ حؾلو مؽ العالؼ وعؽ ذاتو عؽ الفخد

 فإن وبالتالي تفاعميا خلال مؽ واليائدة والسكتئبة مبيةالد مفاليسيا تشبع الفخد بيا

 ثؼ ومؽ سمبي بذكل لمؾاقع مذؾه إدراك إلى بالفخد يؤدي الأسمؾب ىحا عمى الاعتساد
 ،2020جاسؼ، )عباس والدمبية اليائدة والدمؾكيات الانفعالية الاستجابة إصجار
429.)                                                              

  (Janoff-Bulman 1979) بؾلسان جانؾف نغخية ثالثًا 
 الدمبية للأحجاث العدو حالات بعض أن  Janoff-Bulmanبؾلسان جانؾف تخى      

 عمى الفخد قجرة في تتسثل والتي الشفدية الجفا  حالات إحجى تسثل أن السسكؽ مؽ

 بيؽ ميدت قج Bulman بؾلسان فان ولحا حؾلو مؽ يحجث ما فى والتحكؼ الديظخة

 حيث متخابط، بذكل لمحات" الذخري و"المؾم لمحات" الدمؾكي "المؾم المؾم مؽ نؾعيؽ

 بيشسا وترخفاتو، بدمؾكياتو التحكؼ في الفخد قجرة عمى لمحات الدمؾكي المؾم يخكّد

 أكثخ لمحات الذخري المؾم ويُعتبخ الحات احتخام بسفيؾم لمحات الذخري المؾم يختبط

 الدمؾكي بالمؾم مقارنةً  بالاكتئاب قؾي  ارتباط ولو الشفدي، التؾافق حيث ؽم سؾءً 

 بذكل يختبط لمحات الذخري المؾم أن إلى Bulman بؾلسان أشارت وقج لمحات.
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 تكؾن  ما عادةً  للأحجاث. سمبية نتيجة بأنيا وصفيا تؼ والتي الحنب، بسذاعخ واضح

 "أنا بد التفكيخ مثل الزعف، عخبسذا مذبّعة لمحات الذخري لمؾم الفخد استجابة

 لؾم أن Bulman بؾلسان وتخى  السذاكل." تجشب عمى قادر وغيخ ضعيف شخص

 والمؾم لمحات الدمؾكي المؾم شخري، ذاتي لؾم أو سمؾكي ذاتي لؾم يكؾن  الحات

 بذكل بالاكتئاب يختبظان ولكشيسا ندبيًا، متسيديؽ مفيؾميؽ يُعتبخان لمحات الذخري

 (.74 ،2022، ؼجاس )زيشب كبيخ
 بؾلسان جانؾف نغخية عمى اعتسادًا الحات لؾم مكياس بترسيؼ الباحثة وقامت     

Janoff-Bulman) 1979) التي الأساسية والسفاليؼ والسبادئ الأسذ وعمى 

 نغخية وتعتبخ لمتلاميح، الشفدي التؾافق عمى الحات لؾم تأثيخ قياس بيجف وضعتيا

 الشفدي الجفا  وآليات الدمبية الأحجاث عدو لفيؼ رئيديًا مفاىسيًا إطارًا بؾلسان جانؾف

 تتعمق التي الأسذ بعض BULMAN بؾلسان وضعت وقج الشفدي، بالتؾافق وعلاقتيا

 عمى الذخري( الحات و)لؾم الدمؾكي( الحات )لؾم الحات لؾم مؽ نؾعيؽ بتأثيخ

 للأفخاد. الشفدية الرحة
 الحات: لؾم أبعاد
 بشاءً  الحالي الكياس بشاء سيتؼ الدابقة، والسقاييذ البحثية دواتالأ مخاجعة عمى وبشاءً 

 ىي: رئيدية أبعاد أربعة عمى
 Irrational Thoughts الحاتي بالحجيث الستعمقة اللاعقلانية الأفكار الأول: البعج

related to self-talk يدتجيبؾن  التي بالظخيقة ويحجد أنفديؼ الأفخاد بو يحجثّ  ما 

  حؾليؼ. ؽم للأحجاث بيا
 داخمي وشعؾر انفعالية حالة Feeling Of Guilty بالحنب الذعؾر الثاني: البعج

 بحجث التدبب أو فعل ارتكاب بدبب الزسيخ تأنيب عؽ ناتجة مؤلسة مذاعخ يتزسؽ

  لاحقًا. الفخد عميو يشجم أن يسكؽ
 لمؾما تحسل في الذجيجة الفخد رغبة Self-Accusation الحات اتيام الثالث: البعج

 الزخر دفع عمى قادر أنو لاعتقاده نتيجة لحاتو الشقج وتؾجيو سار، غيخ حجث أي عؽ

 مشاسبة. بظخيقة الترخف مؽ تسكؽ أنو لؾ الآخخيؽ عؽ
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 Self-esteem and self-efficacy الحاتية والكفاءة الحات تقجيخ الخابع: البعج

 نفدو. نحؾ باتجاىاتو عشو ويعبخ الذخص ججارة عمى ذاتي حكؼ
 سابقة: وبحؾث دراسات
 التالي: الشحؾ عمى وذلػ الحات لؾم تشاولت التي والبحؾث الجراسات الباحثة تتشاول
 :(Tilghman &Osborne, 2007) وأوزبؾرن  تيمغسان دراسة
 والدمؾكيات الحات، ولؾم والعار، بالحنب، الذعؾر بيؽ العلاقة استكذاف إلى ىجفت

 مؽ العيشة وتكؾنت السخاىقيؽ. لجى كتئابالا بأعخاض ارتباطيا ومجى الذخرية،

 التالية: الأدوات استخجام وتؼ والثانؾية الإعجادية السجارس طلاب مؽ مخاىقًا 226

 والذخري الدمؾكي الحات لؾم ومكياس (BSB) والعار بالحنب الذعؾر مكياس

(CSB) بدبعة الاستعانة وتؼ الإسشاد وأسمؾب الاكتئاب بأعخاض متعمقة وقياسات 

 والعار بالحنب الذعؾر أن الشتائج وأعيخت السختبظة الستغيخات لكياس مختمفة ييذمقا

 داخمية، سسات خلال مؽ الدمبية الأحجاث لتفديخ الأفخاد بسيل كبيخ بذكل مختبظان

 وأكجت (CSB) الذخري الحات ولؾم بالعار الذعؾر بيؽ بشيؾي  تقارب لؾحظ كسا

 السخاىقيؽ. لجى الاكتئاب إلى تؤدي ؾاملكع والعار بالحنب الذعؾر أىسية الجراسة
 (:Kim et al., 2008) وآخخون  كيؼ دراسة .2

 مع التلاميح، لجى الشفدي التؾافق سؾء عمى الؾالجيؽ صخا  تأثيخ قياس إلى ىجفت

 بالسخحمة طالبًا 669 العيشة: تكؾنت كؾسيظيؽ الحات ولؾم التيجيج دور عمى التخكيد

 ولؾم التيجيج لتقييؼ استبيانات التالية: الأدوات استخجام وتؼ عامًا (69-64) الثانؾية

 والسذاكل الؾالجيؽ صخا  بيؽ العلاقة جدئيًا يتؾسط التيجيج أن الشتائج: وأعيخت الحات

 والسذاكل الأسخي  الرخا  بيؽ العلاقة يتؾسط الحات ولؾم العجوانية، مثل الخارجية

 بذكل تديؼ العائمية الرخاعات أن سةالجرا أكجت كسا والاكتئاب، القمق مثل الجاخمية

 الحات. لؾم السذكلات تمػ أىؼ ومؽ التلاميح لجى الشفدية السذكلات عيؾر في كبيخ
 (:Gold et al., 2011) وآخخون  جؾلج دراسة .9

 التخكيد مع العشيف، والجشؾح السعاممة إساءة بيؽ العلاقة تحميل إلى الجراسة ىجفت

 ذكخًا 90) مخاىقًا 662 مؽ العيشة وتكؾنت والجشؾح اءةالإس بيؽ كؾسيط المؾم دور عمى
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 التالية: الأدوات استخجام وتؼ عامًا. (69-62) بيؽ أعسارىؼ تتخاوح أنثى( 22و

 الدمؾك إلى تؤدي التي الشفدية بالتحؾلات الأبؾية الإساءة لخبط مفاليسي نسؾذج

 لؾم إلى بالعار لذعؾرا تحؾيل إلى تؤدي السديئة الأبؾة أن الشتائج: وأعيخت العشيف،

 وسمظت والعشيف، السشحخف بالدمؾك مباشخ بذكل مختبظًا الآخخيؽ لؾم وكان الحات

 عمى الأسخية الإساءات تأثيخ لتخفيف الشفدي التجخل أىسية عمى الزؾء الجراسة

 السخاىقيؽ.
 (:Swannell et al., 2012) وآخخون  سؾانيل دراسة .4

 الأطفال معاممة سؾء بيؽ العلاقة في كؾسيط اتالح لؾم دور لتحميل الجراسة ىجفت

 بالغًا422مؽ العيشة وتكؾنت والمكديثيسيا. التفكػ تأثيخ فحص مع الجدجي والإيحاء

 الحات، لمؾم مكياس الجراسة واستخجمت عذؾائيًا، اختيارىؼ تؼ وإناث( استخاليًا)ذكؾر

 الأطفال ممةمعا سؾء تاريخ حؾل البيانات لجسع ىاتفية ومقابلات واستبيانات

 الؾثيق الارتباط الشتائج: وأعيخت الإىسال(، الجدجي، الاعتجاء الجشدي، )الاعتجاء

 أشارت كسا الإناث بيؽ أكبخ التأثيخ كان حيث الحات، ولؾم الأطفال معاممة سؾء بيؽ

 الحات، لؾم تأثيخ مؽ لمتخفيف الدمؾكي السعخفي العلاج استخجام إمكانية إلى الجراسة

 السعاممة. سؾء لتأثيخ محتسمة كآليات والمكديثيسيا( )التفكػ الشفدية ملالعؾا وحجدت
 (:Perren et al., 2013) وآخخون  بيخيؽ دراسة .5

 والدمؾك الشفدي التؾافق سؾء عمى الأقخان إيحاء تأثيخ عؽ الكذف إلى الجراسة ىجفت

 كؾنتوت وسيظة. كآليات الحات ولؾم العجائية الدسات دور تحميل مع العجواني،

 الأدوات الباحثؾن  واستخجم الدابع. إلى الخامذ الرف مؽ طفلًا  478 العيشة:

 والسعمسيؽ. الأمؾر وأولياء الأقخان وتقاريخ واستبيانات الحات لمؾم مكياس التالية:

 الأطفال أن الشتائج: وأعيخت الستغيخات. بيؽ العلاقة لتفديخ السكتدب لمعجد وإطار

 الحات لؾم وأن الشفدية.، والسذاكل العجوانية في زيادات واأعيخ  للإيحاء تعخضؾا الحيؽ

 نفديًا الأطفال دعؼ أىسية الجراسة وأكجت الجاخمية، الشفدية السذاكل تفاقؼ إلى أدى

 الأقخان. لإيحاء الدمبية الآثار لتخفيف كإستخاتيجية الحات لؾم وتقميل
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 (:2222) جاسؼ عباس دراسة
 عيشو وتكؾنت الستؾسظة السخحمة طمبة لجي الحات ملؾ  قياس إلى الجراسة ىجفت     

 البشاء وصجق السكياس صجق مؽ التحقق وتؼ وطالبة طالب (400) مؽ البحث

 لجى ذات لؾم وجؾد عؽ الجراسة نتائج وأسفخت الحات لؾم مكياس الباحث واستخجم

 سبابأ الباحث ويعدز الحات لؾم مؽ يعانؾن  الظمبة ىؤلاء وأن الستؾسظة السخحمة طمبة

 طمبة مشيا يعاني التي والشفدية والاجتساعية الاقترادية الغخوف إلى الحات لؾم

  السخحمةالستؾسظة.
 (:(Tanzer et al., 2020 وآخخون  تاندر دراسة
 ودور الإىسال، شجة لدمدمة الاستجابة في الفخدية الفخوق  استكذاف إلى ىجفت     

 الشتائج وتذيخ الإناث( مؽ 64) مؽ اسةالجر  عيشة تكؾنت العاطفة، تشغيؼ استخاتيجيات

 وأنيؼ للأطفال، الجاخمية والدمؾكيات الظفؾلة إىسال بيؽ إيجابي ارتباط وجؾد إلى

 بيؽ العلاقة جدئيًا يتؾسط الحي اليؾمي لمتؾتخ كاستجابة الحات لؾم مؽ يعانؾن 

 الجاخمية. والدمؾكيات الإىسال سمؾكيات
  (:Kouros et al., 2020) وآخخون  كؾروس دراسة  

 والأعخاض الأم اكتئاب أعخاض بيؽ كؾسيط للأطفال الحاتي المؾم الجراسة اختبخت      

 بيؽ والعلاقات الأطفال ولؾم الأم اكتئاب الجراسة تشاولت حيث الأطفال، لجى الجاخمية

 بعج الشداء لجى والاكتئاب الرجمة بعج ما واضظخاب الحات ولؾم الحات مع التعاطف

 مؽ ثشائي ( 629) السذاركؾن  كان ` ىامخيػ آن لؾريؽ ،بجامعة جشديال الاعتجاء

 اضظخاب ومكياس الحات لؾم مكياس التالية: الأدوات الباحثؾن  واستخجم الظفل و الأم

 اكتئاب أعخاض حؾل الأطفال تقييؼ أىسية إلى الشتائج وأشارت الرجمة بعج ما

 مدتؾيات لجييؼ الحيؽ فالالأط تدتيجف أن يجب الؾقائية التجخلات وأن الأميات

                                                                                                        الحات. لؾم مؽ أعمى
 (: (Martínez, & González, 2020وجؾنداليذ مارتيشيد دراسة
 مؽ عيشة لجى ناث(والإ )الحكؾر الجشديؽ بيؽ الفخوق  عمى التعخف إلى ىجفت     

 التالية: الأدوات الباحثيؽ واستخجم الشفدية والزغؾط الحات بمؾم يتعمق فيسا السخاىقيؽ
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 يعانيؽ الإناث أن إلى الجراسة وتؾصمت الحات لؾم ومكياس الشفدية الزغؾط مكياس

 مدتؾيات في الفخوق  يفدخ وىحا بالحكؾر، مقارنة الحات لؾم مؽ أعمى مدتؾيات مؽ

 الجشديؽ. بيؽ شفديةال الزغؾط
 (:Johnson, & Fraser, 2021) وفخيدر جؾندؾن  دراسة
 بيئات في التلاميح لجى الستعمؼ والعجد الحات لؾم بيؽ العلاقة الجراسة تشاولت     

 الباحثيؽ واستخجم التلاميح عمى الشفدية الزغؾط تأثيخ ومجى متشؾعة، مجرسية

 التلاميح أن الشتائج وأعيخت الحات لؾم ياسومك الستعمؼ العجد مكياس التالية: الأدوات

 في خاصة الستعمؼ، العجد مؽ أعمى مدتؾيات لجييؼ الحات لؾم إلى يسيمؾن  الحيؽ

 تعميسية. تحجيات فييا يؾاجيؾن  التي الأوقات
 (:ADEBANJO, 2024) بانجؾ أدي دراسة

-SELF الحات ولؾم الأسخي، العشف بيؽ العلاقة استكذاف إلى   الجراسة ىجفت 
BLAME ، مؽ الجراسة عيشة وتكؾنت الظالبات، لجى الشفدية، والرحة بالشفذ، والثقة 

  طخيق عؽ البيانات جسع وتؼ السحجد، الاختيار تقشية واستخجمت طالبة، ( 285 )

 السخأة  ضج العشف مكياس مقاييذ، أربع الجراسة أدوات  وشسمت الاستبيانات

(WHO-VAWI،) الحات لؾم ومكياس (SBS،) والتؾتخ والقمق الاكتئاب مكياس و 

(DASS-21) بيؽ  علاقة  وجؾد الجراسة وأعيخت لخيدشبخغ، بالشفذ الثقة مكياس و  

 لجى الحات ولؾم الأسخي  العشف بيؽ إيجابية علاقة ووجؾد الشفدية، والرحة الحات لؾم

 تحجث. التي الدمبية الأمؾر عمى أنفديؽ لمؾم عخضو أكثخ وأنيؽ الظالبات
 الدابقة: والبحؾث الجراسات عمى تعقيب
 مقاييذ تظؾيخ خلال مؽ الحات لؾم بكياس كبيخًا اىتسامًا الدابقة الجراسات شيجت

 الكياس أدوات مؾثؾقية دقو لزسان الديكؾمتخية الخرائص عمى التخكيد مع متعجدة

 بالإضافة الجاخمي الاتداق لكياس الفاكخونباخ معامل عمى الجراسات ىحه اعتسجت وقج

 وثبات صجق مؽ لمتحقق الأخخى  الارتباطية والسعاملات بيخسؾن  ارتباط معامل إلى

 لمسقاييذ.
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  التالية: الشقاط إلى التؾصل تؼ سابقة وبحؾث دراسات مؽ عخضو تؼ ما خلال ومؽ
 السخحمة لتلاميح الحات لؾم لتقجيخ مقاييذ إعجاد استيجفت التي الجراسات نجرة -6

 الابتجائية.
 فئات لجى الحات لؾم لغاىخة الأجشبية والأبحاث الجراسات بعض تتعخض كسا -2

 Kouros et) آخخون  و كؾروس كجراسة الأطفال فئة مثل متعجدة وعيشات متشؾعة

al., 2020) ميشغ ولي رو وي  كجراسة الابتجائية السخحمة تلاميح مؽ الستشسخيؽ وفئة 

(Wei-Ru,& Li-Ming,2019) وأوزبؾرن  انتيمغس كجراسة السخاىقيؽ وفئة 
,2007) Tilghman ,Osborne) جؾلج كجراسة التلاميح مؽ الجانحيؽ وفئة 

 (Gold et al., 2011). وآخخون 
 مثل الأخخى  الستغيخات ببعض وعلاقتو الحات لؾم تشاولت الجراسات بعض أن -2

 والتشسخ الأقخان وإيحاء والجشؾح الإساءة والعار والحنب التؾافق وسؾء بالحنب الذعؾر

 (Tanzer et al.,2020) وآخخون  تاندر كجراسة الظفؾلة وإىسال الذجيج لاكتئابوا
 وآخخون  كيؼ دراسة ،(Tilghman-Osborne ,2007) وأوزبؾرن  تيمغسان ودراسة

(Kim et al., 2008 .) 
تعجدت السقاييذ السدتخجمة في قياس لؾم الحات حيث تؼ تظؾيخ عجة أدوات  -4

ليحا السفيؾم مؽ بيؽ ىحه السقاييذ مكياس لؾم الحات بحثية تشاولت أبعادًا مختمفة 
( والحي ركد فيو عمى بعجي الأفكار السذؾىة 2020الحي أعجه )عباس جاسؼ، 

0.( ، كسا قجمت )ريسا 825والسذكلات والأحجاث الدمبية وحقق معامل ثبات قجره)
 (مكياسًا آخخ لمؾم الحات ،تشاول مؽ خلالو الأفكار اللاعقلانية2069حخب ،

الستعمقة بالحجيث الحاتي، وبُعج الذعؾر بالحنب، وبُعج اتيام الحات وبُعج تقجيخ الحات 
فقخة ،وفي ىحا الدياق ذاتو قام )محمد  42و الكفاءة الحاتية وتكؾن ىحا السكياس مؽ 

فقخة مؾزعة عمى  28( بتظؾيخ مكياس آخخ لمؾم الحات اشتسل عمى 2022عباس ،
ؾكي( و)البُعج الذخري( وحقق معامل ثبات قجره بُعجيؽ رئيدييؽ )البُعج الدم

( فقج قجم مكياسًا تشاول بعج الحؾار الجاخمي وبعج 02022.( أما )نبخاس خساس،85)
0.( وانظلاقًا مؽ ىحه 84التفخد بالحات وبعج اجتساعي وسجل معامل ثبات قجره )
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بعج الأفكار السقاييذ سيتؼ في بشاء السكياس الحالي تبشي أربعة أبعاد رئيدية وىي: 
اللاعقلانية الستعمقة بالحجيث الحاتي وبعج الذعؾر بالحنب وبعج اتيام الحات وبعج 
تقجيخ الحات والكفاءة الحاتية وذلػ بيجف تؾفيخ أداة قياس أكثخ تكاملًا وشسؾلًا 

 لسفيؾم لؾم الحات.
 والعؾامل الحات لمؾم الؾسيط الجور أىسية تعكذ الجراسات ىحه أن الباحثة وتخي 

 مسا والدمؾكية، الشفدية والسذاكل الدمبية الأحجاث بيؽ العلاقة في الأخخى  الشفدية

 ىحه تدتيجف إرشادية( )بخامج متكاممة نفدية تجخلات ترسيؼ إلى الحاجة يؤكج

 في لمتلاميح والشفدي الأكاديسي الأداء عمى تؤثخ التي الدمبية آثارىا لتقميل العؾامل

 الابتجائية. السخحمة
 لبحث:ا فخوض 
 صياغة يسكؽ الدابقة والبحؾث الجراسات نتائج خلال ومؽ البحث، مذكمة ضؾء في 

 التالي: الشحؾ عمى البحث فخوض
 السخحمة تلاميح لجى مقبؾلة ثبات معاملات السظؾر الحات لؾم مكياس يحقق -١

 الابتجائية.
 مةالسخح تلاميح لجى مقبؾلة صجق معاملات السظؾر الحات لؾم مكياس يحقق -2 

 الابتجائية.
 البحث: إجخاءات

 بالبحث: الستبع السشيج 
 والرجق الثبات معاملات دلالة عؽ لمكذف الؾصفي بالسشيج الاستعانة تؼ     

 مشيج ىؾ الارتباطي الؾصفي فالسشيج الابتجائية، السخحمة لتلاميح الحات لؾم لسكياس

 بيؽ العلاقة ةطبيع استكذاف إلى تيجف التي الكسية البحؾث إلى يشتسي بحثي

 ,Bryman)  إحرائية. تقشيات باستخجام العلاقة ىحه قؾة وقياس محجدة، متغيخات

2016, 104( 
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 البحث: مجتسع
 بيؽ يتخاوح زمشي بعسخ الابتجائية السخحمة تلاميح مؽ البحث مجتسع يتكؾن   

 م2025 /2024 لمعام دمياط بسحافغة سشة (9-62)
 البحث: عيشة
 السخحمة تلاميح مؽ وتمسيحة تمسيحًا (600) مؽ ستظلاعيةالا البحث عيشة تكؾنت

  التعميسية. دمياط لإدارة التابعة دمياط بسجارس الابتجائية
  الحات لؾم مكياس البحث: أداة

 التالية: الخظؾات وفق الحات لمؾم مكياس بإعجاد الباحثة قامت
 السكياس مؽ العام اليجف تحجيج :أولًا 
  الدابقة. والجراسات الشغخية الأطخ في الحات لؾم خيفاتتع عمى الاطلا  :ثانيًا 

  في أعجت التي الدابقة والجراسات والأجشبية العخبية السقاييذ عمى الاطلا  :ثالثًا

 الحات. لؾم مجال
 لمسكياس. السبجئية الرؾرة إعجاد :رابعًا

 الجراسة بإجخاء الحات لؾم لسكياس الديكؾمتخية الخرائص مؽ التحقق:خامدًا

  الاستظلاعية.
 لمسكياس. الشيائية الرؾرة إلى التؾصل :سادسًا
 بالتفريل. الخظؾات ليحه وصف يمي وفيسا

 لؾم مدتؾى  قياس إلى الحالي السكياس ييجف السكياس مؽ العام اليجف تحجيج أولًا: 

 الججيجة الستغيخات مؽ الحات لؾم يعتبخ حيث الابتجائية، السخحمة تلاميح لجى الحات

 إلى تحتاج الستأخخة الظفؾلة مخحمة ولأن عام، بؾجو الشفدية الرحة مجال في والسيسة

 حاجة تتدايج السخحمة، ىحه في والتخبؾيؾن  والسخبيؽ الآباء قبل مؽ الاىتسام مؽ مديج

 لا وحتى الستكخر، الفذل مؾاقف ومؾاجية معيا، والتعامل مذاعخىؼ لفيؼ الأطفال
 المؾم مذاعخ مؽ يعدز الحي الدمبي تفكيخال مؽ دائخة في لمؾقؾ  عخضة يكؾنؾا

 والعجد.
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 السكياس إعجاد مبخرات
 التالية: لمسبخرات السكياس إعجاد تؼ
 حجود في ددددد الباحثة تجج فمؼ والعخبية السرخية البيئة في الحات لؾم مقاييذ نجرة (6

 ذوي  مؽ الأطفال أميات لجى الحات لؾم لكياس صسست مقاييذ سؾى  اطلاعياددد

 ...... أخخى  فئات إلى بالإضافة ؾحجالت طيف
 لتشاسب أعجت SELF-BLAME الحات لؾم لكياس أعجت التي السقاييذ أغمب (2

 :مثل الابتجائية( السخحمة )تلاميح الجراسة عيشة عؽ تختمف أخخى  وفئات عيشات
 السخحمة طلاب الجامعة، طلاب التؾحج، طيف ذوي  مؽ الأطفال أميات

 للاكتئاب، السعخضيؽ الأميات والثانؾية، الابتجائية ةبالسخحم السخاىقيؽ الستؾسظة،

 تختمف مختمفة بيئات في وضعت أغمبيا أن ونجج لمتشسخ، السعخضيؽ الظلاب

 السرخية. البيئة عؽ
 ثقافية بيئات مع تتشاسب صسستSELF-BLAME الحات( )لمؾم الأجشبية السقاييذ (2

 استخجاميا، يرمح فلا وبالتالي والعخبية السرخية البيئة عؽ تختمف واجتساعية

 تختمف عيشو عمى طبق أغمبيا أن كسا السرخية، لمبيئة )إعجادىا( تقشيشيا بعج إلا

 الجراسة. عيشة عؽ
 والجراسات الشغخية الأطخ في الحات لؾم تعخيفات عمى الاطلاع ثانيا:

 الأطخ مؽ العجيج عمى بالاطلا  الباحثة قامت السكياس إعجاد سبيل في :الدابقة

 السفدخة والشغخيات وأبعاده الحات لؾم مفيؾم تشاولت التي الدابقة والجراسات ةالشغخي

 )نبخاس دراسة الباحثة؛ مشيا استفادت التي والجراسات الشغخية الأطخ ومؽ لو،

 )محمد (؛2022جاسؼ، )زيشب ودراسة (2022سالؼ، )الدعيج دراسة (؛2022خساس،

 (.2022عباس،
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 بمؾم الرمة ذات الدابقة والجراسات والأجشبية العخبية السقاييذ عمى الاطلاع ثالثا:

 .الحات
 والجراسات والأجشبية العخبية السقاييذ مؽ العجيج عمى بالاطلا  الباحثة قامت -6

 مكؾناتيا وبيان لتفشيجىا عام؛ بؾجو الحات لؾم مجال في أعجت التي الدابقة

  شيؾعًا الأكثخ والأبعاد البشؾد أىؼ عمى والؾقؾف
 ومشيا: الحات بمؾم الرمة ذات العخبية السقاييذ عمى بالاطلا  الباحثة تقام وقج

 عمى لمتعخف ىجفت (2002 الجيؽ، علاء جياد :)إعجاد: بالحنب الذعؾر قائسة -أ 

  الجامعة. طمبة مؽ عيشة لجى الحات وعقاب بالحنب الذعؾر بيؽ العلاقة
 عمى التعخف إلى السكياس ىجف (2069 حخب، ريسا الحات:)إعجاد: لؾم مكياس -ب 

  التؾحج. طيف ذوي  مؽ الأطفال أميات لجى الحات لؾم مدتؾى 
 ىجف (2020جاسؼ، عباس )إعجاد: الستؾسظة: السخحمة لظمبة الحات لؾم مكياس -ج 

 الستؾسظة. السخحمة طمبة لجى الحات لؾم مدتؾى  عمى التعخف إلى
 متعخفل ىجف (2020سعج، شيساء )إعجاد: الجانحيؽ: للأحجاث الحات لؾم مكياس  -د 

 الجانحيؽ. الأحجاث لجى الحات لؾم مدتؾى  عمى
 لؾم مكياس ببشاء الباحث قام (2022 عباس، محمد إعجاد: الحات:) لؾم مكياس -ه 

  (.6979 بؾلسان )جانؾف نغخية عمى بالاعتساد الحات
 السكياس: بشاء في الباحثة مشيا استفادت التي الجراسات بعض -2

 )زيشب ودراسة (2022سالؼ، )الدعيج دراسة (؛2022خساس، )نبخاس دراسة     

 وتؼ الحات لؾم عؽ لمكذف ىجفت التي (.2022عباس، )محمد (؛2022جاسؼ،

 السكياس عبارات بعض صياغة في الجراسات تمػ في السعجة السقاييذ مؽ الاستفادة

 البحث. عيشة غيخ أخخى  لعيشات صسست أنيا إلا
 يمي: ما وتتزسؽ لمسكياس، السبجئية الرؾرة إعجاد رابعًا:

 مؾزعة بجائل، ثلاث مؾقف لكل مؾقف (25) مؽ لمسكياس الأولية الرؾرة وتكؾنت

 السؾقف واحتؾاء والؾضؾح، البداطة، السؾاقف صياغة عشج وروعي أبعاد، أربعة عمى

 الاستجابة ويتؼ ة،فكخ  مؽ أكثخ تكيذ التي السؾاقف عؽ والابتعاد واحجة، فكخة عمى
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 )أ. التالية الثلاث البجائل أحج بيؽ مؽ بالاختيار السكياس مؾاقف مؽ مؾقف كل عمى

 :التالي الشحؾ عمى الجرجات تؾز  الترحيح وعشج ج( ب.
 .مشخفزة درجة عؽ يعبخ الحي البجيل عمى (6) الجرجة تجل
 .متؾسظة درجة عؽ يعبخ الحي البجيل عمى (2) الجرجة تجل
 شجيجة. درجة عؽ يعبخ الحي البجيل عمى (2) رجةالج تجل
 ججول يؾضح الدالبة السؾاقف عمى عكدية بظخيقة الجرجات احتداب يتؼ حيؽ في 

 الحات. لؾم مكياس أبعاد عمى السؾاقف تؾزيع (6)
 السكياس. أبعاد عمى والبجائل السؾاقف تؾزيع (١) ججول

 الأبــــــــــــــعـــــــــــــــــــاد
 ـــؾاقــــــــــــــــــــــــــــــفالــس

 بعج كل فى السؾاقف عجد السؾاقف أرقام
 اللاعقلانية الأفكار الأول: البعج

 8 7-١ الحاتي بالحجيث الستعمقة

 9 ١6 -8 بالحنب الذعؾر الثاني: البعج
 9 25-١7 الحات اتيام الثالث: البعج

 والكفاءة الحات تقجيخ الخابع: البعج

 9 95 -26 الحاتية

 95                                                                             لمــســـــؾاقــف الــكـــــــــمى الـعــجد

 الجراسة: لأدوات الديكؾمتخية الخرائص مؽ التحقق خامدًا:
 جائيةالابت السخحمة تلاميح مؽ (600) عمى استظلاعية تجخبة بإجخاء الباحثة قامت

 الشحؾ عمى الشتائج فكانت الجراسة، لأدوات الديكؾمتخية الخرائص مؽ لمتحقق وذلػ

 التالي:
  السكياس: مفخدات صلاحية مؽ التحقق - أ

 خلال: مؽ السكياس مفخدات صلاحية مؽ بالتحقق الباحثة قامت
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 السحكسيؽ: عمى العخض  -١
سحكسيؽ مؽ أساتحة ( مؽ الدادة ال62تؼ عخض السكياس في صؾرتو الأولية عمى ) 

الجامعات السرخية الستخرريؽ في مجال عمؼ الشفذ التخبؾي والرحة الشفدية 
 لإبجاء الخأي حؾل عبارات السكياس مؽ حيث:

 مجى صحة الرياغة المغؾية لبجائل السكياس. -أ
 مجى ارتباط كل مؾقف بالبعج الحي يتزسشو. -ب
 السخحمة الابتجائية.مجى ملائسة السؾاقف لعيشة الجراسة مؽ تلاميح  -ج
 مجى مشاسبة بجائل الاستجابة لعيشة الجراسة.  -د

وقج قامت الباحثة بتفخيغ ملاحغات ومقتخحات الدادة السحكسيؽ، وإجخاء بعض 
التعجيلات في صياغة بعض السؾاقف وفق لآراء الدادة السحكسيؽ وقج أبقت الباحثة 

، 80تخاوحت بيؽ ) عمى جسيع السؾاقف حيث حرمت جسيعيا عمى ندبة اتفاق
(  تؼ الححف بشاءً عمى رأي الدادة السحكسيؽ، كسا 6( %ماعجا مؾقف رقؼ )600

الباحثة عمى إجخاء السقابلات الذخرية مع الدادة السحكسيؽ ومشاقذتيؼ  حخصت
في السكياس ككل وفي السؾاقف كل عمى حجة، وقج اتفق معغؼ السحكسيؽ عمى 

وتؼ مخاعاتيا في الرؾرة الشيائية لمسكياس، إجخاء التعجيلات عمى  بعض السؾاقف 
 مع الإبقاء عمى كافة السؾاقف. 
 (.2كسا ىؾ مؾضح بججول رقؼ )
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 ( السؾاقف التي تؼ تعجيميا بسكياس لؾم الحات لتلاميح السخحمة الابتجائية2جــــجول )

 الدادة لآراء وفقاً  التعجيل بعج السؾاقف التعجيل قبل السؾاقف م

 السحكسيؽ

 كشت لؾ سيئ، لأنشي معيا تأخحني لؼ يأم ١

 معيا. أخحتشي كانت مظيع
 .مظيع غيخ لأنشي معيا تأخحني لؼ أمي

2 
 مدابقة في مجرستػ فخيق أعزاء أحج كشت إذا

 ماذا أخخى  مجرسة مع لمتشافذ الظمبة أوائل

 تفعل؟

 في مجرستػ فخيق أعزاء أحج كشت إذا

 مجرسة مع لمتشافذ رياضية، مدابقة

 تفعل؟ اماذ أخخى،

 وأثشاء السدابقة في الثاني السخكد عمى حرمت 9

  بــ شعخت التكخيؼ،
 مدابقة في الثاني السخكد عمى حرمت

    بــ شعخت التكخيؼ، وأثشاء الخسؼ

 ضياع في الدبب أنا خظئي، ىحا أن أشعخ 4

 .خظئي ىحا أن أشعخ  القمؼ.

 خحلت لأنشي فعمت ام عمى نفدي ألؾم صجيقي. خحلت لقج ذلػ؛ في الدبب أنا 5

 صجيقي.

6 

 ووججت لمرلاة، السجرسة مدجج إلى ذىبت

 محاولتػ وأثشاء يتذاجخون، أصجقائػ بعض

 فدقظت الأصجقاء، أحج دفعػ الذجار لفض

           تفعل؟ ماذا أرضًا،

 السؾقف. ححف تؼ

 معمسي. حق في أخظأت لقج بذجة أحدن  معمسي. حق في أخظأت لقج شجيج بحدن  أشعخ 7

8 
 أنت قائلًا  ثؾبػ عمى بالتشسخ لػ زميل قام

 ماذا فقيخ، أنت الساضي العام ملابذ تختجى

      تفعل؟

 أنت قائلًا  ملابدػ عمى بالتشسخ لػ زميل قام

 ماذا فقيخ، أنت الساضي العام ملابذ تختجى

      تفعل؟

 شخص أنا ذلػ؛ لي يحجث ما دائسًا سيء. شخص أنا ذلػ؛ لي يحجث ما دائسًا 9

 يسل.م

 تخك وأرفض السعمؼ، ذلػ مع سيء بذكل أتكمؼ ١2

 مقعجي.
  مقعجي. تخك أرفض

 في التفؾق  واستظعت اجتيجت، ليتشي ١١

  الخياضيات.
 كشت وذاكخت، أكثخ اجتيجت أنشي لؾ

 الخياضيات. في التفؾق  استظعت
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 حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس: -2
مؽ خلال حداب معاملات  تؼ التحقق مؽ الاتداق الجاخمي لمسكياس وتساسكو

الارتباط بيؽ كل مؾقف والبعج الحي يشتسي إليو، ثؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ كل 
 (.2بعج مؽ الأبعاد والجرجة الكمية لو، وجاءت الشتائج كسا ىؾ مؾضح بججول )

 قيؼ معاملات الارتباط بيؽ كل مفخدة والبعج الحي تشتسي إليو (9ججول )

 معامل الارتباط رقؼ السفخدة ــــجالـــبـــــــــــــع
رقؼ 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

 الأفكار اللاعقلانية الستعمقة بالحجيث الحاتي

١ 0.566** 5 0.298** 
2 0.25** 6 0.255* 
9 0.276** 7 0.274** 
4 0.577**   

 الذعؾر بالحنب

8 0.208* ١9 0.286** 
9 0.489** ١4 0.202* 
١2 0.28** ١5 0.288** 
١١ 0.226** ١6 0.246** 
١2 0.25**   

 اتيام الحات

١7 0.22* 22 0.668** 
١8 0.284** 29 0.462** 
١9 0.404** 24 0.268** 
22 0.504** 25 0.278** 
2١ 0.272**   

 تقجيخ الحات والكفاءة الحاتية

26 0.299** 9١ 0.456** 
27 0.552** 92 0.205** 
28 0.256* 99 0.228* 
29 0.299** 94 0.422** 
92 0.475**   

 (0005(                                )*( دال عشج )0006)**( دال عشج )
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( أن جسيع معاملات الارتباط لمسفخدات بالجرجة الكمية لمبعج 2يتزح مؽ الججول )
 (.0006و  0005الحي تشتسي إليو قج جاءت جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )

ومؽ ثؼ قامت الباحثة بحداب معاملات الارتباط بيؽ كل بعج فخعي والجرجة الكمية 
 (:4لمسكياس فكانت معاملات الارتباط كسا بالججول )

 ( معاملات الارتباط بيؽ كل بعج فخعي والجرجة الكمية لمسكياس4ججول )
 مدتؾى الجلالة معامل الارتباط الأبــعــــــــــــاد

 0006 0.422 اللاعقلانية الستعمقة بالحجيث الحاتيالأفكار 

 0.06 0.462 الذعؾر بالحنب

 0006 0.542 اتيام الحات

 0006 0.666 تقجيخ الحات والكفاءة الحاتية

( أن جسيع معاملات الارتباط بيؽ كل بعج فخعي والجرجة 4يتزح مؽ الججول )
يجل عمى التساسػ الجاخمي  ( وىؾ ما0006الكمية لمسكياس دالة عشج مدتؾى دلالة )

 لمسكياس.
  نتائج البحث وتفديخىا: 

لتحقيق أىجاف ىحا البحث تؼ إعجاد مكياس لؾم الحات لتلاميح السخحمة الابتجائية 
( تمسيحاً وتمسيحة مؽ تلاميح السخحمة الابتجائية 600وتظؾيخه عمى عيشة مؤلفة مؽ )

 تبار فخوضو التالية:بسجارس دمياط، وذلػ للإجابة عؽ أسئمة البحث ولاخ
يحقق مكياس لؾم الحات معاملات ثبات مقبؾلة لجى تلاميح السخحمة  الفخض الأول 

 الابتجائية ولاختبار ىحا الفخض تؼ حداب معاملات ثبات الفخض بظخيقتيؽ كسا يمي:
 حداب ثبات السكياس: -أ 

قرج بثبات أداة الكياس أن تعظي الشتائج نفديا إذا أعيج تظبيقيا عمى نفذ 
العيشة في نفذ الغخوف بفارق زمشي أسبؾعيؽ عمى الأقل، واستخجمت الباحثة طخيقتيؽ 

 لمتأكج مؽ ثبات السكياس كسا يمي:
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 باستخجام معامل سبيخمان بخاون لمتجدئة الشرفية: -١
قامت الباحثة بحداب معامل الارتباط بيؽ السؾاقف الفخدية والدوجية وذلػ لشرف 

بخاون  -(، وقج تؼ ترحيحو باستخجام معامل سبيخمان 00627السكياس فكانت قيستو )
(، وىؾ مؤشخ 0.776لمتجدئة الشرفية فأصبح قيسة معامل الارتباط لمسكياس ككل )

 إلى أن السكياس عمى درجة مقبؾلة مؽ الثبات.
 باستخجام معامل ألفا كخونباخ: -2

قج بمغت يسكؽ حداب ثبات السكياس عؽ طخيق حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ، و 
 (، وىي ندبة مقبؾلة. 00796قيستو )

يحقق مكياس لؾم الحات السظؾر معاملات صجق مقبؾلة لجى تمسيح  الفخض الثاني
السخحمة الابتجائية. ولاختبار ىحا الفخد تؼ التحقق مؽ صجق السكياس باستخجام طخيقتيؽ 

 كسا يمي: 
 حداب صجق السكياس: -ب 

 صجق السحكسيؽ )الرجق الغاىخي(: -١
( 62مؽ ذلػ؛ قامت الباحثة بعخض السكياس في صؾرتو السبجئية عمى ) لمتحقق

لإبجاء الخأي حؾل عبارات  مؽ الستخرريؽ بسجال عمؼ الشفذ والرحة الشفدية،
 السكياس مؽ حيث:

 مجى ارتباط كل مؾقف بالبعج الحي يتزسشو. -أ 
 مجى ملاءمة السؾقف لعيشة الجراسة. -ب 
 س.مجى دقة الرياغة المغؾية لبجائل السكيا -ج 
إضافة أو ححف أو تعجيل أو إعادة صياغة بعض السؾاقف والبجائل بسا يحقق اليجف الحي  -د 

 مؽ أجمو وُضع السكياس.
وقج أبقت الباحثة عمى جسيع السفخدات حيث حرمت جسيعيا عمى ندبة اتفاق تخاوحت بيؽ      

الباحثة  حخصت( %ماعجا مؾقف تؼ الححف بشاءً عمى رأي الدادة السحكسيؽ، كسا 600، 80)
عمى إجخاء السقابلات الذخرية مع الدادة السحكسيؽ ومشاقذتيؼ في السكياس ككل وفي مفخداتو 
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كل عمى حجة، وقج اتفق معغؼ السحكسيؽ عمى إجخاء بعض التعجيلات عمى السؾاقف والبجائل تؼ 
 مخاعاتيا في الرؾرة الشيائية لمسكياس، مع الإبقاء عمى كافة السؾاقف. 

 ارنة الظخفية )الرجق التسييدي(:طخيقة صجق السق -2
قامت الباحثة بالتحقق مؽ صجق السكياس باستخجام طخيقة السقارنة الظخفية      

( مؽ تلاميح 600)الرجق التسييدي( وذلػ مؽ خلال تختيب درجات عيشة التقشيؽ )
%( الأعمى 27السخحمة الابتجائية تشازلياً، ثؼ تؼ حداب دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي )

%( الأدنى عمى السكياس باستخجام اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة لجلالة الفخوق 27و)
 (. 5بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ الأعمى والأدنى فكانت الشتائج كسا بالججول )

%( الأدنى عمى مكياس لؾم الحات27%( الأعمى و)27( دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي )5ججول )  

 الأبـــــــعــاد

 لأعمىالإرباعي ا
 (27)ن = 

 الإرباعي الأدنى
 (27)ن = 

 الجلالة قيؼ )ت(
 الستؾسط

الانحخاف 
 السعياري 

 الستؾسط
الانحخاف 
 السعياري 

الأفكار اللاعقلانية 
الستعمقة بالحجيث 

 الحاتي
١5.96 ١.29 ١١.44 ١.45 ١2.94 2.2١ 

 2.2١ ١7.29 2.99 ١6.١١ ١.22 2١.22 الذعؾر بالحنب

 2.2١ ١5.94 ١.١5 ١9.59 ١.59 ١9.26 اتيام الحات

تقجيخ الحات والكفاءة 
 2.2١ ١2.26 9.١4 ١5.29 ١.9 22 الحاتية

 2.2١ ١4.99 9.6١ 6١.48 2.25 79.26 الجرجة الكمية

( بيؽ متؾسظي 0006( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج )5يتزح مؽ الججول )  
ميح ذوي السدتؾى درجات التلاميح ذوي السدتؾى السختفع ومتؾسظي درجات التلا

 السشخفض في مكياس لؾم الحات، مسا يعشي تستع السكياس برجق تسييد قؾي.
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 سادسًا: الرؾرة الشيائية لمسكياس:
بعج التحقق مؽ كفاءة مكياس لؾم الحات والخرائص الديكؾمتخية لو، تؾصمت    

ى أربعة ( مؾقف، مؾزعة عم24الباحثة لمرؾرة الشيائية لمسكياس، ويتكؾن السكياس مؽ )
( 7الأفكار اللاعقلانية الستعمقة بالحجيث الحاتي ويتزسؽ ) :أبعاد ىسا البعج الأول
اتيام الحات  :( مؾاقف، البعج الثالث9الذعؾر بالحنب ويتزسؽ ) :مؾاقف، البعج الثاني

( مؾاقف، 9تقجيخ الحات والكفاءة الحاتية ويتزسؽ ) :( مؾاقف، البعج الخابع9ويتزسؽ )
ث بجائل، وقج راعت الباحثة عشج إعجاد السكياس وضؾح السؾاقف وسيؾلة لكل مؾقف ثلا

 فيسيا ومشاسبتيا لمفئة العسخية السدتيجفة.
 التؾصيات

 تُعدز التي الشقجية الدمؾكيات لخفض الأمؾر وأولياء لمسعمسيؽ تؾعؾية بخامج إعجاد .6

 الأطفال. لجى الحات لؾم
 الحات. لمؾم عالية ميؾلاً  يغيخون  الحيؽ للأطفال سمؾكي معخفي علاج جمدات تشفيح .2
 طؾيمة وتأثيخاتو الأطفال لجى الحات لؾم يتظؾر كيف لفيؼ طؾلية دراسات إجخاء .2

 الأمج.
 مقتخحة: بحؾث

 لجى الرجمة بعج ما ضغؾط واضظخابات الحات لؾم بيؽ الدببية العلاقات نسحجة -6 

 الستأخخة. الظفؾلة مخحمة في الأطفال
 لجى السشخفض الحات وتقجيخ الشفدي والزعف الحات لؾم بيؽ تشبؤيةال العلاقة -2

 السخاىقيؽ.
 لجي السعخفية كالتذؾىات السعخفية والسعتقجات الحات لؾم بيؽ العلاقة دراسة -2

 الابتجائية. السخحمة تلاميح
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 العخبية: السخاجع أولا:
مؾمات واستخاتيجيات تشغيؼ الانفعال (. كفاءة التسثيل السعخفي لمسع2026إبخاليؼ الديج إسساعيل. )

مجمة البحث العمسي السعخفية وعلاقتيسا بقمق التحجث أمام الآخخيؽ لجى طالبات كمية التخبية. 
 .220 – 266(، 22)2،في التخبية

(. نسحجة العلاقات الدببية بيؽ لؾم الحات والذعؾر بالعار 2022الدعيج عبج الخالق سالؼ. )
رجمة واستخاتيجية تجشب مجابية الزغؾط والتفكيخ في الانتحار واضظخاب ضغؾط ما بعج ال

-665( 0 58)022 مجمة کمية الآداب بقشالجى السخاىقات الستعخضات لمتحخش الجشدي. 
666. 

(. الذعؾر بالحنب وعقاب الحات لجى عيشة مؽ طمبة الجامعة 2002جياد محسؾد علاء الجيؽ. )
 .26 -6البحؾث التخبؾية ، معيج مجمة العمؾم التخبؾيةالياشسية. 
(. فاعمية بخنامج إرشادي سمؾكي معخفي في خفدض حدجة لدؾم الحات لدجى 2069ريسا سميؼ حخب. )

 .أميات الأطفال ذوي التؾحج. رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة اليخمؾك، إربج
ى تجريدي العقؾد، (. اجتخار التفكيخ وعلاقتو بمؾم الحات لج2022رواء عبج السحدؽ محي الجيؽ. ) 

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية لمبشات، جامعة الكؾفة، عمؼ الشفذ التخبؾي.
(. التفكيخ الارتيابي وعلاقتو بمؾم الحات لجى طالبات 2022زيشب عمؾان جاسؼ، إيشاس محمد ميجي )

 .58-42( 0 25)067 مجمة أبحاث الحكاءقدؼ رياض الأطفال. 
( "لؾم الحات والدياق الاجتساعي لجى عيشة مؽ الأحجاث الجانحيؽ غيخ 2020) شيساء شعبان سعج. 

 - 542(، 4)96، كمية الآداب، جامعة السشيا، مجمة الآداب والعمؾم الإندانيةالديكؾباتييؽ. 
564. 

( لؾم الحات لجى طمبة السخحمة الستؾسظة وعلاقتو ببعض الستغيخات. 2020عباس لظيف جاسؼ. )
 .447-425(،82، جامعة ديالى، )مية التخبية الأساسيةمجمة الفتح، ك

مجمة العمؾم التخبؾية (. لؾم الحات وعلاقتو بقمق البظالة لجى طمبة الجامعة. 2022محمد محمد عباس. )
 .294 – 257(، 652، )والشفدية

. مجمة ديالي (. تأثيخ أسمؾب بيػ في خفض لؾم الحات لجى طمبة الجامعة2022نبخاس طو خساس. )
 .209 -678( 940، )لمبحؾث الإندانية

(. دور القرة في تشسية القجرات والدسات الإبجاعية لجى أطفال الخوضة، 2005وججان الذسخي. )
 القاىخة، الجار العالسية لمشذخ.
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 (2) ممحق
 الابتجائية السخحمة لتلاميح الحات لؾم مكياس
 الابتجائية السخحمة لتمسيح الذخرية البيانات

  .................................:الرف...........................الاسؼ:
 ...................................... العدسخ:..........................السجرسة

 السكياس تعميسات
 التمسيحة........ عديدتي التمسيح......... عديدي 

 التي السؾاقف مؽ متعجد( مؽ الاختيار نؾ  مؽ )مفخدات مؾقفًا (22) السكياس يذسل

 تفعمو ما تختار أن يجب بجائل أربعة يمييا صغيخة فقخة مؽ مؾقف كل ويتكؾن  تؾاجييا،

 وآخخي  صحيحة إجابة تؾجج لا أنو العمؼ مع نغخك، ةوجي مؽ السؾقف ىحا في

 (25) السكياس مؾاقف عؽ للإجابة السحجد والدمؽ نغخ، وجيات فجسيعيا خاطئة؛
 يمي: ما التمسيحة ............عديدتي التمسيح عديدي  مشػ والسظمؾب دقيقة،
 ةالرفح في السظمؾبة البيانات ملء الخجاء الأسئمة عؽ الإجابة في البجء قبل

 السخررة.
 الأسئمة. كخاسة عمى شيئًا تكتب ولا لػ، يؤذن أن قبل الإجابة تبجأ لا

 ومتأنية. جيجة قخاءة السؾاقف قخاءة
 إجابة. دون  سؤالًا  تتخك لا

 نغخك. وجية مع يتفق بسا مؾقف كل أسفل السؾجؾدة البجائل أحج اختار
 جابةالإ ورقة في نغخك وجية يسثل الحي البجيل أمام (√ ) علامة ضع
 الؾاحج. لمسؾقف بجيل مؽ أكثخ تختخ لا
 تسامًا. الدابقة الإجابة محؾ مؽ تأكج إجاباتػ إحجى تغييخ في رغبت إذا

 السكياس مؾاقف عمى للإجابة السحجد بالؾقت الالتدام
   التالي: السثال إليػ
 الأمام في مكانػ مؽ قؼ السعمؼ: لػ قال فرمػ، لديارة مجرستػ إلى مؾجو جاء     

  مؾقفػ؟ فسا ضعيف، مدتؾاك لأن للإجابة يجك تخفع ولا الخمف إلى ارجعو 



 
 2425أبخيل ( 2) ( الجدء99) العجد( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

32 

  ذلػ. بعج لمسجرسة الحىاب عؽ أمتشع - أ
 مذكمة. تؾجج لا بالخمف الجمؾس أفزل - ب
 ذلػ. معي يحجث أن قبل مؽ بجروسي اىتسست ليتشي - ت

 م
 بــــجائـــــل

 ج ب أ
 لغخض إلا تخجمتد ولؽ البيانات ىحه عمى بالاطلاع لأحج يدسح لؽ ممحؾعة:

 العمسي البحث
 تعتقج؟ فساذا يزحكؾن، التلاميح مؽ مجسؾعة فؾججت والجك مع مجرستػ دخمت ١
 (    ) عمي. يزحكؾن  أنيؼ أعتقج -أ  
 (    ) ذلػ. ييسشي لا يزحكؾن، لساذا أعخف أن أريج لا -ب  
 (    ) اليؾم. السجرسة إلى والجي مع أذىب لؼ ليتشي -ج  
 ذىشػ؟ في يجور فساذا معيا، تأخحك أن ورفزت صجيقاتيا إحجى لديارة والجتػ ذىبت   2
 (    ) معيؼ. ألعب أطفال صجيقتيا لجى ليذ لأن معيا تأخحني لؼ أمي -أ  
 (    )   الأمذ. في واجباتي أكسل لؼ لأنشي معيا تأخحني لؼ أمي -ب  
 (    ) مظيع. غيخ لأنشي معيا تأخحني لؼ أمي -ج  
 الإذاعي، البخنامج في زملائػ لأحج حار ترفيق وشاىجت الرباح طابؾر في كشت 9

 مؾقفػ؟ فسا
 (    ) الإذاعي. البخنامج في الاشتخاك أتسشى -أ  
 (    ) الإذاعي. البخنامج في أشارك أن يسكششي لا -ب  
 (    ) الذعؾر. ىحا أحب الإذاعي، البخنامج في قبل مؽ اشتخكت ليتشي -ج  
  جؾابػ؟ يكؾن  فساذا بالسجرسة، اضيةالخي الألعاب أحج في تذتخك أن والجك أراد 4
 (    ) صعبة. المعبة تكؾن  أن السسكؽ مؽ الاشتخاك، أريج لا -أ  
 (    ) الشجاح. أستظيع لا فأنا اشتخك، لؽ -ب  
 (    ) المعب. أجيج لا فأنا قبل، مؽ رأيي أخح أبي ليت -ج  
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 ماذا أخخى، سةمجر  مع لمتشافذ رياضية، مدابقة في مجرستػ فخيق أعزاء أحج كشت إذا 5

 تفعل؟
 (    ) الفخيق. مؽ أندحب أن السعمؼ مؽ أطمب -أ  
 (    ) الفخيق. في وجؾدي بدبب سشخدخ أنشا أشعخ -ب  
 (    ) الأكاديسي. مدتؾاي بتحديؽ أىتؼ لؼ لأنشي نفدي ألؾم -ج  

 السعمؼ اختار فخيق كل رأس وعمى فخيق ضسؽ لمعسل أنفدكؼ تقديؼ السعمؼ مشكؼ طمب 6

   مؾقفػ: فسا عميػ، السعمؼ اختيار قعي ولؼ قائج
 (    )  القائج. أكؾن  أن استحق لأنشي ذلػ عمى أعتخض -أ  
 (    )  لمكيادة. اختارني كان معمسي؛ انتباه جحبت ليتشي -ب  
 (    )   الفخيق. مع العسل في أرغب لا فأنا ذلػ؛ ييسشي لا -ج  

  لأنػ تحديؽ خظة لعسل جرسةبالس تغل أن السعمسة مشػ طمبت الجراسي اليؾم نياية في 7
   مؾقفػ: فسا وانرخفؾا، زملائػ إليػ ونغخ الإملاء، في ضعيف

 (    ) وفذمي. تقريخي  عمى نفدي ألؾم -أ  
 (    )  ذلػ. في الدبب وأنا سيء، أنشي أشعخ -ب  
 (    )  أخخى. مخة ىكحا أصجقائي لي يشغخ لا حتى أعل أن أرفض -ج  
    بــ شعخت التكخيؼ، وأثشاء الخسؼ بقةمدا في الثاني السخكد عمى حرمت 8

 السخكد عمى أحرل أن السسكؽ مؽ كان أدائي؛ في قرخت أنشي -أ  

 الأول.
(    ) 

 (    ) الأول. أكؾن  أن تسشيت كؼ الحدن، -ب  
 (    ) فدت. أنشي الجيج فسؽ بالجائدة الفخح -ج  
    تفعل؟ فساذا ة،الدبؾر  مؽ لمؾاجب نقمػ أثشاء الحقيبة مؽ طعامػ بدخقة لػ زميل قام 9

 (    )  عؾدتي. عشج بحلػ والجي وأخبخ انتغخ، -أ  
 (    )  مفتؾحة. حقيبتي تخكت لأنشي بالشجم؛ أشعخ -ب  
 (    ) ذلػ. لي حجث لسا بأغخاضي، الاىتسام عمى وقادرًا قؾيًا، كشت لؾ -ج  
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 السجرسة إلى ػمع القمؼ بإحزار فقست عميو بالسحافغة وأوصاك الثسؽ غالي قمؼ عسػ أىجاك ١2

 تفعل؟ فساذا القمؼ، تجج فمؼ الحقيبة في نغخت اليؾم نياية وفي
 (    ) أخخى. مخة عشو ابحث -أ  
 (    )  خظئي. ىحا أن أشعخ -ب  
 أوصاني كسا عميو، والحفاظ القمؼ إحزار عجم عمى يجب كان -ج  

 عسي.
(    ) 

 فسا التمفديؾن، بإغلاق الجاكساو  فقام معًا، بسذاجخة قستسا أخيػ مع التمفديؾن  مذاىجة أثشاء ١١

   مؾقفػ؟
 مباراتي شاىجت كشت أخي مع أتذاجخ لؼ أنشي لؾ أتسشى -أ  

 الآن. السفزمة
(    ) 

 (    ) بحلػ. بجأ مؽ ىؾ أنا، خظئي ليذ أصخخ -ب  
 (    )  أنا. ذنبي إنو أخظأت، أنشي أشعخ -ج  

١2 
 

 متأخخيؽ آخخيؽ زملاء واليداعج الفرل في الستفؾقيؽ الدملاء بعض باختيار معمسػ قام
   مؾقفػ: فسا الستأخخيؽ، ضسؽ السعمؼ فاختارك دراسيًا 

 (    ) زملائي. أحج يداعجني أن أرفض -أ  
 (    ) الستفؾقيؽ. الدملاء ضسؽ كشت قبل، مؽ اجتيجت ليتشي -ب  
 (    ) السداعجة. تمػ مؽ فائجة أرى  لا الأحؾال، جسيع في فاشل أنا -ج  

١9 
 

 صجيقػ تألؼ الديارة وأثشاء أسبؾع مشح لمسجرسة يأت لؼ مخيض، لػ صجيق لديارة ذىبت
         بــــ تذعخ بذجة، أمامػ 

 (    ) الديارة. مجة في أطمت لقج الدبب، أنػ -أ  
 (    )  الألؼ. عشو أزيل أن أستظيع ليتشي -ب  
 (    ) صجيقي. ليختاح سخيعًا، السشدل أغادر -ج  

١4 
 

 قبل مؽ لرجيقػ عقاب في وتدببت الدخ، ىحا بإفذاء وقست بدخ، أصجقائػ أحج أخبخك
       مؾقفػ؟ فسا السعمؼ، 

 (    )  مشو. واعتحر صجيقي إلى أذىب -أ  
 (    )  سخيعًا. السجرسة أغادر -ب  
 (    ) صجيقي. خحلت لأنشي فعمت ما عمى نفدي ألؾم -ج  
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١5 
 

  وأثشاء ون،يتذاجخ  أصجقائػ بعض وججت السجرسة، بسدجج لمرلاة طخيقػ في وأنت
           تفعل؟ ماذا أرضًا، فدقظت الأصجقاء، أحج دفعػ الذجار لفض محاولتػ

 (    ) بحلػ. لأخبخه الاجتساعي الأخرائي إلى متجيًا أنرخف -أ  
 (    ) وانرخفت. وشأنيؼ تخكتيؼ ليتشي أخظأت أنشي أشعخ -ب  
 (    ) الذجار. عؽ والكف الاعتحار مشيؼ أطمب -ج  

١6 
 

  مثمسا وفعمت ذلػ، في وشاركتيؼ بالسجرسة، السعمسيؽ أحج مؽ يدخخون  ػأصحاب وججت
         تفعل؟ ماذا وانرخف، السعمؼ لػ فشغخفعمؾا،

 (    ) مشو. واعتحر السعمؼ إلى أذىب -أ  
 (    )  ذلػ. ييسشي لا مشدلي، إلى انرخف -ب  
 (    ) معمسي. حق في أخظأت لقج بذجة أحدن  -ج  

١7 
 

 صؾتًا تستمػ أنت السعمسة: لػ وقالت بالسجرسة فشية لسدابقة التقجيؼ باب فتح تؼ
     جؾابػ؟ سيكؾن  فساذا السدابقة، في الاشتخاك وعميػ جسيلًا، 

 لتمػ أصمح ولا ججًا سيء صؾتي لأن السدابقة في أقجم لؽ -أ  

 السدابقة.
(    ) 

 (    ) مشي. تدخخ السعمسة فاشل أنا -ب  
 (    ) لسعمسة.ا عمى الإجابة وعجم الدكؾت أفزل -ج  

١8 
 

  أخؾك وأصيب بالذارع قظة بإيحاء أخؾك قام السشدل احتياجات لذخاء أخيػ مع خخجت
            بـــــــــ تذعخ القظة، ىحه مؽ بالأذى

 (    ) تحسيو. أن يجب كان السدؤول، أنػ .أ  
 (    )  بدببي. تأذى لقج معي، آخحه لؼ ليتشي .ب  
 (    )  أخظأ. مؽ ىؾ ذلػ، في ذنب لي ليذ لمسشدل؛ أعؾد .ج  

      نحؾه؟ مؾقفػ فسا لو، الؾاجبات عسل عمى وأجبخك بزخبػ السجرسة في لػ زميل قام ١9
 (    ) لدميمي. الؾاجبات عسل أرفض -أ  
 (    ) لو. الترجي عمى أقجر لا لأنشي الؾاجبات بأداء أقؾم -ب  
 (    ) نفدي. عؽ أدافع أن أستظيع لا ضعيف، أنشي أشعخ -ج  
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 فقيخ، أنت الساضي العام ملابذ تختجى أنت قائلًا  ملابدػ عمى بالتشسخ لػ زميل قام 22
      تفعل؟ ماذا 

 (    ) الآخخيؽ. عمى يتشسخ دائسًا فيؾ لحلػ، أىتؼ لا -أ  
 (    ) ورديء. سيء ثؾبي فأنا حق، لجيو -ب  
 (    ) العام. ىحا لمسجرسة أذىب لؼ ليتشي -ج  

2١ 
 

  بسعاقبتػ الأم فقامت خلاف، بيشكؼ حجث المعب وأثشاء بالسشدل، إخؾتػ مع تمعب كشت
        مؾقفػ؟ فسا عقاب، دون  أخؾاتػ وتخكت وحجك

 (    ) تشاسبشي. العقؾبة تمػ سيء أنا ذلػ، استحق -أ  
 (    )  بالحات. أنا تكخىشي أمي أصخخ، -ب  
   أمي. رضى ونمت ذلػ، أفعل لؼ ليتشي -ج  

22 
 

 عسل في بسداعجتػ الرجيقات إحجى تقام ؟، اليؾم واجباتو يشيي لؼ مشكؼ ؽم السعمؼ: سؤال أثشاء

         تذعخ؟ فبساذا السعمؼ، قبل مؽ تعاقب لا كي سخيعًا الؾاجبات
 (    )     )   ذلػ. عمى الذكخ ليا أقجم -أ  
 (    )     )  العقاب. استحق ميسل شخص أنا -ب  
 (    )     )  العقاب. وانتغخ لمسعمؼ كخاستي أعظي -ج  

         مؾقفػ؟ فسا درجة، بفاصل الذيخ، امتحانات في بالسجرسة زميل عميػ تفؾق  الجراسي اليؾم نياية في 29
 (    )     )  التؾفيق. لو وأتسشى زميمي أىشئ -أ  
 (    )    )  ذلػ. في الدبب أنا دروسي، أىسمت أنشي أشعخ -ب  
 (    )    ) أفزل. بذكل السقبمة السخة في بجروسي أىتؼ -ج  

       مؾقفػ؟ فسا قبل، مؽ بو أخبختو قج كشت أسخارك، مؽ سخ بإفذاء أصجقائػ أحج قام الفرل، في وأنت 24
 (    )  أخخى. مخة معو الكلام أرفض -أ  
 (    )  الجراسي. اليؾم انتياء بعج بالزخب أتؾعجه -ب  
 (    ) بأسخاري. أخبخه لؼ ليتشي -ج  
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25 
 

 الأرض، عمى وقع فعمت وعشجما آخخ زميل لإخافة بسدحة لمكيام زملاؤك دعاك السجرسة في وأنت
             تفعل؟ ماذا 

 (    )  الدملاء. ىؤلاء عؽ السعمؼ وأخبخ أذىب -أ  
 (    ) الذجيج. أسفي عؽ لو معبخًا لدميمي أعتحر -ب  
 (    ) وقؾعو. في الدبب أنا معو، امدح لؼ ليتشي -ج  

26 
 

  أمي لكلام استجب فمؼ جيجًا، والسحاكخة بؾاجباتي الاىتسام أمي يمش طمبت الامتحان ليمة
     تذعخ؟ فبساذا الامتحان، في سيئة درجات عمى وحرمت

 (    ) بجروسي. واىتسست والجتي، لكلام استسعت ليتشي -أ  
 (    ) أعمى. درجات عمى لحرمت جيجًا اجتيجت أنشي لؾ -ب  
 (    ) اية.لمغ سيئة ليدت فالجرجات غخفتي إلى أذىب -ج  

27 
 

 لمفخيق الانزسام تدتظيع لا وأنت الأزرق، لمفخيق سأنزؼ قال: لػ صجيق مع المعب أثشاء
            تذعخ؟ فبساذا معػ، المعب في يخغبؾن  لا لأنيؼ معي، 

 (    )  ذلػ. في ورغبتيؼ رأييؼ أحتخم -أ  
 (    ) معيؼ. ألعب الآن كشت إعجابيؼ نمت ليتشي -ب  
 (    ) المعبة. ىحه في سيء أنا ببطء العب وأنشي ضعيف، جدجي أن أشعخ -ج  

28 
 

 تدسع فمؼ الظعام وضع قبل السجرسة، مؽ عؾدتػ عشج السشدل باب غمق مشػ والجتػ طمبت
            مؾقفػ؟ فسا الظعام، مؽ شيئًا وأكمت القظة فجخمت والجتػ كلام 

 (    ) الآن. طعامي تشاولت كشت أمي، كلام سسعت ليتشي -أ  
 (    )  ذلػ. فعمت مؽ القظة خظئي، ليذ إنو -ب  
 (    ) ذلػ. بعج الباب سأغمق أخظأت، لقج أمي مؽ اعتحر -ج  

    تفعل؟ فساذا سيئة، أم جيجة كانت إذا ما تعخف ولا بالسشدل وأنت ججيجة لؾحة بخسؼ قست 29
 (    ) أحج. بيا أخبخ ولا الجرج في المؾحة أضع -أ  
 (    )  الخسؼ. أجيج لا أنا ؾحة،الم تمػ أرسؼ لؼ ليتشي -ب  
 لكانت الؾردي المؾن  استخجمت أنشي لؾ سيئة المؾحة أن أشعخ -ج  

 أفزل. المؾحة
(    ) 
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92 
 

  قرتػ بفتح قست عؾدتػ وعشج القرص إحجى لذخاء السكتبة إلى صجيق مع ذىبت
 فإنػ السقظؾعة، الرفحات بعض بيا فؾججت

 (    ) الذخاء. قبل تحيااف أن يجب كان خظأك؛ ىحا أن تذعخ -أ  
 (    ) ميسل. شخص لأنشي ذلػ لي يحجث ما دائسًا -ب  
 (    ) ذلػ. معي حجث لسا أخخى؛ قرة اشتخيت ليتشي -ج  

 
9١ 
 

 ونغخ السجرسة، ممعب في الجخي  أثشاء وقعت عشجما الدملاء أحج عميػ تشسخ
 ذلػ؟ مؽ مؾقفػ فسا ضاحكًا، اليػ 

 (    ) بسفخدي. وأبكى السكان، أغادر -أ  
 جدسي ببشاء أىتؼ ولؼ ضعيف فأنا ذلػ؛ في الحق لجيو أن أشعخ -ب  

 رياضيًا.
(    ) 

 (    ) أخخي. مخة الدميل ىحا مع أتحجث لؽ -ج  
92 
 

 مكانػ مؽ تقؾم أن السعمؼ مشػ فظمب الفرل لديارة زميمػ والج وجاء بالسجرسة كشت
 مؾقفػ؟ فسا سبب، بجون  لدميمػ وتتخكو 

 (    )  السعمؼ. ذلػ مع سيء بذكل أتكمؼو  مقعجي تخك أرفض -أ  
 (    )  لمسذاكل. تجشبًا مكاني تخك أفزل -ب  
 (    ) ذلػ. في فخق  لا ىشاك أو ىشا مذكمة، ىشاك ليذ -ج  

99 
 

 وبيؽ بيشػ الخياضية سدائلال في مدابقة بعسل رأيػ ما وقال السشدل إلى أقاربػ أحج جاء

 جؾابػ؟ فسا الخياضيات، مادة في ضعيف فيؾ لا سخيعًا، أمػ فخدت عسػ، أبشاء
 (    ) الظخيقة. بيحه عشي تتكمؼ لؼ ليتيا الدكؾت؛ أمي مؽ أطمب -أ  
 (    ) بالفعل. الحدابية السدائل أكخه أنا الحجخة؛ أغادر -ب  
 (    )  الخياضيات. في التفؾق  استظعت كشت مدتؾاي، حدشت أنشي لؾ -ج  

94 
 

 أمي عادت الاىتسام، مؽ لمسديج واحتاج ججًا ضعيف الجراسي مدتؾاي إن لأمي السعمؼ قال

 لمسشدل
 تفعل؟ ماذا شجيج، بحدن  إلى ونغخت 

 (    )   أحج. مع أتحجث ولا أسكت -أ  
 (    )  دراستي. في للاجتياد جيجي قرارى  أبحل -ب  
 (    )  ذلػ. تدتحق ىي أمي إسعاد أستظيع ليتشي -ج  

 


