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لجى الستأخخين دراسي ا من تلاميح  الحاكخة العاممةالسعخفي في تشسية ريب جلمت فاعمية نسهذج
 السخحمة الابتجائية.

 :السدتخمص
الػااكرة تشسيػة فػ   السعرفػ  ريبدلمتػ جذفاعميػة مسػؾ إلى التعػرؼ عمػى هدؼ البحث 

الرػػػ  ب الستػػريريؽ دراسػػػي اا وتمسيػػاة مػػػؽ ( تمسيػػػا  02، وتكؾمػػػي عيشػػة البحػػػث مػػؽ  العاممػػة
الابتػػدا   تػػؼ تقدػػيس ؼ إلػػى مجسػؾعتيؽ إحػػداهسا السجسؾعػػة التجري يػػة وتكؾمػػي مػػؽ  الخػامس

, وتمسيػااتتلاميػا ( ۱0، والثامية السجسؾعة الزابظة وتكؾمي مؽ  اتوتمسيا تلاميا( ۱0 
(، 52-52، وتراوحػػػػي مدػػػػبة ذكػػػػا  ؼ مػػػػا بػػػػيؽ  ( سػػػػشة60-62 ؾحي أعسػػػػارهؼ بػػػػيؽ شػػػػترا

 العاممػة جػءء الػااكرة ,وتسثمي أدوات البحث ف  ايتبار الاكاء السرؾر لأحسد زكػ  اػال 
الدػػػشؾات  درجػػػات سػػػج  ،(0265  إعػػػداد سػػػساح رسػػػلافمكيػػػاس الؾعػػػا   التشفيا ػػػة مػػػؽ 

لػػدػ  الػػااكرة العاممػػةالسعرفػػ  لتشسيػػة  ريبدلمتػػ جذمسػػؾ  ،راسػػي االستػػريريؽ دالدػػابقة لمتلاميػػا 
وأسفرت متا ج البحػث عػؽ  (، إعداد الباحثة مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية الستريريؽ دراسي ا

الػػااكرة  يا بػػيؽ متؾسػػظى رتػػب درجػػات السجسؾعػػة التجري يػػة فػػ وجػػؾد فػػروؽ دالػػة إحرػػا   
لرػػال  الكيػػاس البعػػدؼ، ووجػػؾد فػػروؽ  السعرفػػ ريب دالتػػ مسػػؾذجق ػػ  وبعػػد تظ يػػ   العاممػػة

يا بػػػيؽ متؾسػػػظى رتػػػب درجػػػات السجسػػػؾعتيؽ التجري يػػػة والزػػػابظة فػػػ  ذات دلالػػػة إحرػػػا   
لرػال  السجسؾعػة التجري يػة، ووجػؾد  ريب السعرفػ دالتػ مسػؾذجبعد استخداـ  الااكرة العاممة

تػػػريريؽ دراسػػػي ا مػػػؽ لػػػدػ الس الػػػااكرة العاممػػػةتشسيػػػة فػػػ   ريب السعرفػػػىدلمتػػػحجػػػؼ أكػػػر ك يػػػر 
 .تلاميا السرحمة الابتدا ية

 .الستريريؽ دراسي االتلاميا  - الااكرة العاممة - ريب السعرف دالت :الكمسات السفتاحية
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Effectiveness of Cognitive Training model in Developing working memory 

among Primary -School Lagging Pupils 

Abstract: 
  The study aimed to investigate the effectiveness of a 

cognitive training model in developing working memory among 

academically delayed primary school students. The sample 

consisted of 20 students (10 males and 10 females) from the fifth 

grade of primary school, who were divided into two groups: an 

experimental group (10 students) and a control group (10 students). 

The ages of the students ranged from 10 to 12 years, and their 

intelligence quotient (IQ) ranged from 75 to 85The research tools 

used were Ahmed Zaki Saleh's Picture Intelligence Test, The 

working memory subtest from the Executive Functions Scale, 

translated and standardized by Smaha Rouslan (2017),The students' 

previous academic records,The cognitive training model for 

developing working memory among - Primary -School Lagging 

Pupils (developed by the researcher).The results of the study 

showed that: There were statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group in working 

memory before and after applying the cognitive training model, in 

favor of the post-test, There were statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental and control groups in 

working memory after using the cognitive training model, in favor 

of the experimental group, The cognitive training had a large effect 

size on the development of working memory among among - 

Primary -School Lagging Pupils. 

Key words: Cognitive Training - Working memory - Primary -

School Lagging Pupils. 
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 السقجمة:
فع ػػػؼ للاهتسػػػاـ بػػػز والتركيػػػء عميػػػز دمسػػػا التػػػرير الدراسػػػ  تفكيػػػر عمسػػػاء التربيػػػة   ذػػػ      

وتعت ر الااكرة أولياء الأمؾر والسعمسؾف، مؽ آكاره الدم ية عمى التلاميا و  دا   لمحدب دوإ جا
رات التلاميػا داي  ال امػة فػى تشسيػة قػدمؽ الس التشفيا ة الؾعا   أهؼ م ارات دالعاممة كرح
 ي ؼ.د سى لداء الأكادوتظؾير الأ راسي ادالستايريؽ 

التشفيا ة مؽ العؾام  السعرفية ال امة والسدئؾلة عؽ الفروؽ بيؽ التلاميا  الؾعا   دتُع    
فػػ  التحرػػي  الدراسػػ  حيػػث يتػػركر التحرػػي  الدراسػػ  لمتلاميػػا بتفا ػػة الؾعػػا   التشفيا ػػة 

الامتباه، والاحتفاظ ف  الااكرة لدي ؼ عؽ طري  التخظيط للأماـ، وكف الاستجابة، وتركيء 
بالخ رات الساضية، وهشا مجد الؾعا   التشفيا ة تدعؼ تعمػيؼ التلاميػا وتدػس  ل ػؼ بازمجػاز 

 &  Clements, Sarama).  ومؾاج ػة معؾقػات التعمػيؼ والتذػؾش وامخفػاض الداف يػة

Germeroth, 2016, p.80) 

مػػؽ أسػػاس عسميػػة الػػتعمؼ وتػػرتبط بالػػااكرة،  تذػػت  العسميػػات العقميػػة السعرفيػػة جػػءء  كسػػا     
ف   ل اأساس ك  السعرفة، حيث أم ا مخءف السعمؾمات ومث ت ا والسؾزع الر يد   دتُعالتى 

أوقػػػػات الاسػػػػترجاع، ويعتسػػػػد تػػػػاكر السعمؾمػػػػات عمػػػػى درجػػػػة فعاليػػػػة آليػػػػات واسػػػػتراتيجيات 
دت فعاليػػػػػػة هػػػػػػاه السعالجػػػػػػة السعرفيػػػػػػة أكشػػػػػػاء الترميػػػػػػء والتحميػػػػػػ  والتفدػػػػػػير لأمػػػػػػز كمسػػػػػػا زا

معغػػؼ   ودقػػة فػػ  تشغػػيؼ واسػػترجاع كػػ  أوالاسػػتراتيجيات، كمسػػا كامػػي الػػااكرة أكثػػر اكتسػػالا  
السعرفػػة مػػؽ الخ ػػرة الدػػابقة التػػ  اكتدػػ  ا الفػػرد، بحيػػث  عتسػػد التمسيػػا عمػػى اسػػتراتيجيات 

ؼ الخ رات الدابقة ف  مسارسة أمذظتز أكشػاء عسميػة ازديػاؿ أو الترميػء أو الاسػترجاع، وأ
يمػػػ  فػػػ  الػػػااكرة  جعػػػ  العقػػػ  البذػػػرؼ محػػػدودا لم ا ػػػة لأمػػػز لا يػػػرتبط إلا بعسميػػػة ازدراؾ 

ولا يػػدرؾ الفػػرد أؼ إحدػػاس متكػػرر وكرمػػز يدركػػز لأوؿ مػػرة ومػػؽ كػػؼ لػػؽ  ،الحدػػ  السباشػػرة
 (. 5، ص.0206 أمام  اللام ،  دتظيع التعمؼ 

ا مػػؽ ضػػع  فػػ  الػػااكرة العاممػػة البرػػرية والمفغيػػة، يعػػام  التلاميػػا الستػػريريؽ دراسػػي  و     
وه  أهؼ متؾمات عسمية التعمؼ، ف   السدئؾلة عؽ تخءيؽ السعمؾمات الجديدة لفترة قرػيرة 

أو ربظ ػػػا بسعمؾمػػػات قد سػػػة مخءمػػػة فػػػ  الػػػااكرة الظؾيمػػػة  حتػػػى تػػػتؼ معالجت ػػػا أو ترميءهػػػا
، وهػػ  تدػػتسد العميػػاميػػات السعرفيػػة فػػ ف الػػااكرة العاممػػة ل ػػا أهسيػػة ك يػػرة لمعسلػػالػ ، السػػدػ
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مػػػػػػؽ ج ػػػػػػة أيػػػػػػرػ  السػػػػػػدػمعمؾمات ػػػػػػا مػػػػػػؽ الػػػػػػااكرة الحدػػػػػػية مػػػػػػؽ ج ػػػػػػة والػػػػػػااكرة طؾيمػػػػػػة 
 Baddeley, 2021, p.200).  

 الدػابقة الدراسػات وأع ػرت الأييػرة، الأومػة فػ  السعرفػ  بالتدريب اهتؼ الباحثيؽ وقد      
 الأداء وسػرعة والامتبػاه السدػتق مية الػااكرة وعيفػة تحدػؽ السعرفػ  التػدريب باستخداـ بػرامج

(Hungerford, Nunes,  Ettenhofer, Gimbel, Trotta & Kenton, 2020).  
 :بحثالذكمة م

ت ػػيؽ الذػػعؾر بالسذػػتمة مػػؽ يػػلاؿ عسػػ  الباحثػػة كريرػػا ية لترهيػػ  ذوؼ الاحتياجػػات 
 ورلػدالػااكرة العاممػة، ومغػر ا ي ؼ قرػؾر فػى دلػ الستريريؽ دراسي االخااة، حيث اتز  أف 

وحػػػ  السذػػػتلات  الحاجػػػة إلي ػػػا دفػػػى تج يػػػء السعمؾمػػػات واسػػػترجاع ا عشػػػ الػػػااكرة العاممػػػة
لػدػ الستػريريؽ الااكرة العاممػة فع الباحثة لمبحث عؽ جؾامب القرؾر فى د  سية مسادالأكا

الااكرة  ية لتشسية دريتعس ؼ مؽ يلاؿ برامج د، وكيفية دراسي ا مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية
هػػػدفي إلػػػى  والتػػػى (0265بػػػؽ الظيػػػب مجػػػاة   دراسػػػةت عميػػػة دوهػػػاا ماأكػػػ ي ؼ،لػػػدالعاممػػػة 

 متػػػا ج وتؾاػػػمي دراسػػػة العلاقػػػة بػػػيؽ ضػػػع  الػػػااكرة العاممػػػة عشػػػد ذوؼ التػػػرير الدراسػػػ ،
وفػاء  دراسةوأشارت , الترير الدراس و وجؾد علاقة بيؽ ضع  الااكرة العاممة الدراسة إلى 

 لػدػ العاممة الااكرة تحديؽ ف  السعرف  التدريب أكرلى التعرؼ عمى إ (0265 محجؾب 
 العاممػػة الػػااكرة تحدػػيؽ فػػ  السعرفػػ  التػػدريب فعاليػػة إلػػى الدراسػػة متػػا ج وتؾاػػمي الأطفػػاؿ

 الءا د. والشذاط الامتباه مقص الأطفاؿ ذوؼ  لدػ
الػػااكرة  يػػة لتشسيػػةدري تالدػػابقة التػػى تشاولػػي بػػرامج  اتدراسػػال ددوعمػػى الػػرنؼ مػػؽ تعػػ     

 حػػة دم دراسػػةإلا أم ػػا أُجريػػي عمػػى أطفػػاؿ الروضػػة مثػػ   لػػدػ الستػػريريؽ دراسػػي ا العاممػػة
 تلاميا(، أو 0206 حدؽ الفشجرؼ  دراسةو  ،(0265 رما ابراليؼ  دراسةو  (،0261 عمى 

 دمػػػروة ع ػػػ دراسػػػة(، و 0225ػ  دمرػػػظفى هريػػػ دراسػػػة  ػػػة والثامؾيػػػة مثػػػ دادعالسرحمػػػة از
بػشفس الاهتسػاـ مػؽ الستريريؽ دراسي ا  تلاميا السرحمة الابتدا ية ولؼ  حع، (0202  الدتار

 ق   الباحثيؽ.
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تذػػػير التػػػى  الدراسػػػاترة دالدػػػابقة لاحغػػػي مػػػ الدراسػػػاتاطػػػلاع الباحثػػػة عمػػػى  دوبعػػػ       
اطلاع  دودلدػ الستريريؽ دراسي ا مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية ف  ح الااكرة العاممة تشسيةل

 .د ؼ يد العؾف ل ؼ، لاا  جب الاهتساـ ب اه الفئة وتقالباحثة
 الأسئمة التالية:فى البحث مكن تحجيج مذكمة أمن هشا 

  لػػدػ الستػػريريؽ دراسػػي ا الػػااكرة العاممػػة فػػ  تشسيػػة  دريب السعرفػػ التػػ فاعميػػة مسػػؾذجمػػا
 مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية؟

 لدػ الستػريريؽ دراسػي ا الااكرة العاممة ف  تشسية  السعرف دريب الت مسؾذج ما حجؼ أكر
 مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية؟

  لػػدػ الػػااكرة العاممػػة فػػ  تشسيػػة  دريب السعرفػػ التػػ مسػػؾذجاسػػتسرارية فاعميػػة ػ مػػدمػػا
 الستريريؽ دراسي ا مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية؟

 

 أهجاف البحث:
 :هدؼ البحث الحال  إلى  
  لػدػ الستػريريؽ الااكرة العاممػة  تشسية التدريب السعرف  ف  مسؾذج فاعميةعؽ  الكذ

 مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية. دراسي ا
 لػػدػ الستػػريريؽ الػػااكرة العاممػػة التػػدريب السعرفػػ  فػػ  تشسيػػة  مسػػؾذج أكػػرحجػػؼ  تحديػػد

 دراسي ا مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية.
 لػدػ الػااكرة العاممػة التػدريب السعرفػ  فػ  تشسيػة  مسػؾذج فاعمية التحق  مؽ استسرارية

 الستريريؽ دراسي ا مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية.
 أهسية البحث :

 فيسا يم : أهسية هاا البحث تكسؽ
لدػ الستريريؽ دراسي ا مؽ تلاميا الااكرة العاممة ف  تشسية  تشاوؿ عاهرة م سة تتسث  .6

 .السرحمة الابتدا ية
 وتفاعم ؼ مع أقرام ؼ ف  مختم  الأمذظة.الستريريؽ دراسي ا مذاركز  .0
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تشسيػػػة ل مستػػػريريؽ دراسػػػي ا مػػػؽ تلاميػػػا السرحمػػػة الابتدا يػػػةل فعالػػػة تظػػػؾير طػػػرؽ تػػػدريب .2
 .الااكرة العاممة

فػى هػاه  الػااكرة العاممػةتشسيػة  ة مؽ متا ج البحػث الحػال  فػىدللاستفا ةتاحة الفراإ .4
 .العسرية السرحمة
 الإجخائية لستغيخات البحث:السفاليم 
 فيسا يم : الحال  البحث مرظمحات تسثمي

 Working Memory:العاممة  الحاكخة
ا السعرفية العسميات مؽ التداي  واسع إطار برم ا وتعرؼ     ف  الستكاممة التى تتفاع  مع 

 ، والبررية المفغية،  برمساط ا السختمفة السعمؾمات بسعالجة تقؾـ ، والت دواح  وقي  
 Hitch, Allen )السعقدة السعرفية الأمذظة بامت اء تشت   لفترة مؤقي وتخءيش ا( والستامية

& Baddeley, 2020, p.285). 
رراإ العاممررة الررحاكخة تعررخف الباح ررة رة التمسيػػا عمػػ  الاحتفػػاظ بالسعمؾمػػات قػػدبرم ػػا  جخائي 

 السلا ؼ.لفترة زمشية تستشز مؽ الاستفادة مش ا وتظ يق ا ف  السؾق  
 :ADDIEنسهذج ترسيم التعميم 

 عمى  عتسد التعميسية, تظؾير ال رامج ف   دتخدـ شا ع تعميس  ترسيؼ مسؾذج هؾ    
، 0260الحيمة،  محمد  والتقييؼ التشفيا، التظؾير، الترسيؼ، التحمي ،: ر يدية مراح  يسس
 .(52ص.

  Cognitive Training:       السعخفي التجريب

برمز مجسؾعة مؽ الأمذظة السعرفية الت   جخائي اإ السعخفي التجريب الباح ةتعخف 
لتشسية م ارات الؾعا   التشفيا ة لدػ الستريريؽ دراسي ا مؽ تلاميا السرحمة ت دؼ 

 ويتؼ وضعز ف  ضؾء أسس وقؾاعد التدريب السعرف . الابتدا ية
 : Under achieversالستأخخين دراسي ا

الايؽ  تؾف مدتؾػ تحريم ؼ الدراس  أق  مؽ مدتؾػ أقرام ؼ العادييؽ  هؤلاء التلاميا    
ف  جسيع  اعام   االايؽ هؼ ف  مث  أعسارهؼ وف  مفس افؾف ؼ الدراسية وقد  تؾف ترير  

السؾاد الدراسية أو ف  مادة دراسية معيشز وقد  تؾف دا سا أو مؤقي مرتبط بسؾق  معيؽ 
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، 0225محمد ع د الدلاـ،  عقمية أو أسباب أيرػ  حكيكي ا يرجع لأسباب اأو  تؾف ترير  
 (. 66ص.
مجسؾعة مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية  برم ؼ  جخائي اإ وتعخف الباح ة الستأخخين دراسي ا   

( سشة  عامؾف مؽ التحري  الستدم  يلاؿ الشتا ج ف  ايتبارات 60-5أعسارهؼ مؽ تتراوح 
س أعسارهؼ وافؾف ؼ وذلػ لعدـ امتلاك ؼ الس ارات السؾاد الدراسية مقارمة برقرام ؼ ف  مف

ا عؽ عجء حد  أو جدس  أو مقص اجتساع ، ومش ؼ  اللازمة لالػ، وربسا  تؾف ماتج 
ذكاءهؼ، مسا  دتدع  وامخفاض مدتؾػ مؽ يرسب عام ا أو أكثر ف  مادة أو أكثر، 

 يااة ب ؼ. ري يةدتتؾفير برامج 
 :البحث حجود

 فاعميػػة  لايتبػػار التجري ػػ  شػػبزالبحػػث الحػػالى عمػػى السػػش ج  داعتسػػ السش جيػػة: حػػدودال
لػػدػ الستػػريريؽ دراسػػي ا فػػى السرحمػػة  الػػااكرة العاممػػةتشسيػػة فػػ   ريب السعرفػػ دلمتػػ جذمسػػؾ 

 .الابتدا ية
 مؽ وتمسياة  ( تمسيا ا 02متؾمة مؽ   الابتدا يةالبذرية: عيشة مؽ تلاميا السرحمة  حدودال

 ( سشة.60-62أعسارهؼ مؽ  , تترواحالستريريؽ دراسي ا
 بدمياط. دا يةبتالا ؽداا محمد: مدرسة ستاميةال حدودال 
 0204/0202مشية: العاـ الدراس  الء  حدودال.  

 :جراسات الدابقةوال الإطار الشظخي 
 الااكرةتشاولي الباحثة الست يرات الأساسية لمبحث والستسثمة فى كلاث محاور وه  

بيات البحث التربؾؼ دالترير الدراس ، وذلػ مؽ مشغؾر أو  السعرف ، والتدريب، العاممة
 حؾؿ هاه السفاليؼ.

 Working Memory:العاممة  الحاكخة 
إلى الشساذج  واؾلا   الااكرة بذت  عاـ مؽ التركيء عمىلااكرة العاممة بدا ة اتظؾر مف ؾـ 

ػ الؾعا   التشفيا ة التى د، وهى إحة العق  البذرؼ بالكس يؾترمالتجري ية مؽ يلاؿ مقار 
د السخ عمى تشغيؼ السعمؾمات الجديدة لمتخءيؽ طؾي  تدس  لمعس  بالسعمؾمات وتداع
 السدػ وربظ ا بسعمؾمات أيرػ.
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 وتعس  بالسعمؾمات تحتفع حيث واستيعاب ا مؤقي؛ لفترة محددة بشغاـ لمتخءيؽ تعرؼ    
 (.Graham, 2021, p.55)عمى أساس ا

 حيث عاـ، بذت الؾعا   التشفيا ة  ف  القرؾر فحؾاات أهؼ العاممة الااكرة وتُعد   
 السعرفية الس اـ أداء أكشاء السعمؾمات ومعالجة بتخءيؽ  دس  الاؼ ازدراك  التحتؼ تشغؼ

 (.064ص. ،۰0۰0 الءريقات، إبراليؼ 
 العاممة: الحاكخة في الأساسية أولا: العسميات

 :تتز  كالتالى عسميات العاممة بثلاث الااكرة مذاط يرتبط   
 :هسا مؾعاف فى ويتسث  الترميء  الااكرة مغاـ داي  السعمؾمات إدياؿ  عشى: الترميء .6

 مؽ مذظة ب ا والاحتفاظ المفغية السعمؾمات بترميء  قؾـ: الرؾت  الترميء  - أ
 مؽ الأ در الذ  المفغية السعمؾمة هاه والسدؤؿ عؽ ترميء السعمؾمة، تكرار يلاؿ

 .الدماغ
 كسا بررية اؾرة ف  المفغية بالسعمؾمات بالاحتفاظ  ختص البررؼ: الترميء  - ب
.  رعب واف ا الت  الرؾر مث  المفغية نير عشد التعام  مع  السعمؾمات إليز ممجر

و  بدرعة الترميء مؽ الشؾع هاا ويتلاش  اؾتيا تدسيع ا  رعب مؽ وبالتال 
 . الدماغ مؽ الأ سؽ الستامية الذ  السعمؾمات والسدؤؿ عؽ ترميء

 وسعة بالااكرة، الخاايؽ الشغاميؽ ف  السعمؾمات تسثي  ويذير إلى التخءيؽ: .0
 وحد 1 أدم  وبحد 5 الستؾسط ف  تر  جدا محدودة العاممة الااكرة ف  التخءيؽ
 .معمؾمات 5 أقرى

 الااكرة. مؽ بشجاح السعمؾمات استحزار وتُسث  الاسترجاع: .2
 (.05ص.، 0260الد ار،  ابؾ  مدعد

 تفعيمها: وآليات العاممة لمحاكخة العامة ثانيا: السبادئ
 .لمتمسيا السعرف  ال شاء عمى العاممة الااكرة استراتيجيات تقؾـ .6
 ليدػػػي الػػػتعمؼ اػػػعؾبات مػػػؽ  عػػػامؾف  لا الػػػايؽ لمتلاميػػػا الأفزػػػ  الػػػااكرة اسػػػتراتيجيات .0

 .احي  والعتس التعمؼ، اعؾبات مؽ  عامؾف  الايؽ لمتلاميا الأفز  بالزرورة
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 ولا السدػػػتخدمة، الاسػػػتراتيجيات فػػػ  فروقػػػا  الػػػااكرة العاممػػػة أداء فػػػ  الفػػػروؽ  تعشػػػى لا .2
 .  العاممة الااكرة أداء الاستراتيجيات السدتخدمة تداوؼ  تداوؼ   عش 

 ي يػػرة أو مػػاهرة اسػػتراتيجيات إلػػى بالزػػرورة الستتدػػبة الػػااكرة اسػػتراتيجيات تتحػػؾؿ لا .4
 لمتمسيا. متعسد معرف  ج د لمتمسيا دوف 

 السختمفة. تفعي  وتشذيط الااكرة  يتؼ بتعسيؼ فى الأمذظة .2
 الااكرة لاتم   الفروؽ الفرد ة فى معالجة السعمؾمات وتج يءها. .1

 .(۱47-۱43، ص ص.۰00۲ الءيات،  فتح 

 :العاممة الحاكخة ثال  ا: نساذج
معالجػػػػة  كيفيػػػػة أجػػػػ  لمػػػػااكرة العاممػػػػة مػػػػؽ  ترػػػػسيس ا تػػػػؼ التػػػػ  الشسػػػػاذج أهػػػػؼ تتسثػػػػ     

ل  السظػػؾر الػػاؼ  حتػػؾػ عمػػى أربعػػة متؾمػػات  تتكامػػ  دمسػػؾذج بػػا إلػػ  بالػػااكرة السعمؾمػػات
ا وتغ ر فيسا يم   :مع 

 ويدػتق   البرػرية السعمؾمػات مع يتعام  الاؼ الستؾف  وهؾ: الستام  البررؼ  الستؾف  (6
 السدػ. طؾيمة الااكرة مؽ أو البرر حاسة مؽ إما السعمؾمات

 معالجت ػػػػا حيػػػػث مػػػػؽ المفغيػػػػة السعمؾمػػػػات مػػػػع يتعامػػػػ  الػػػػاؼ وهػػػػؾ المفغػػػػ : الستػػػػؾف  (0
 فرعييؽ: إلى ج ازيؽ الستؾف  ويشقدؼ هاا واسترجاع ا،

 .(المفغ  التكرار  ف  الشظ  التحتؼ ج از -أ 

 السخءف الرؾتى. -ب 

 ويشدػػ  الأيػػرػ  الستؾمػػات لعسػػ  والسراقػػب الامتبػػاه فػػ  السػػتحتؼ وهػػؾ: السركػػءؼ  السشفػػا (2
 الػااكرة بػيؽ العسػ  يشدػ  حيػث متؾمات ػا، وأهؼ العاممة الااكرة جؾهر ف ؾ  عت ر بيش ا،

 مػػؽ بالعديػػد  قػػؾـ مركءيػػة تشفيا ػػة سػػمظة برمػػز ويترػػ  السػػدػ، طؾيمػػة والػػااكرة العاممػػة
 التشفيا ة. الؾعا  

  جسػع حيػث الذػفرات متعػدد تخػءيؽ مغػاـ  سث  وهؾ(: الأحداث ذاكرة  الأحداث مرد (4
 ومعالجت ا. الس سة الحالية مسؾذج تكؾيؽ  داعد عمى مسا لمسعمؾمات متعددة مرادر

 (.25-22، ص ص.0260الد ار،  ابؾ  مدعد
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 :بادل  لشسؾذج وفقا العاممة كرةالاا متؾمات يؾض ( 6  والذت 

 (2222 عيدى، وإيهاب الخؤوف طارق عبج) بادلي نسهذج في العاممة الحاكخة مكهنات (1) شكل
 :العاممة رابع ا: مهام الحاكخة

 أساسيتيؽتقؾـ الااكرة العاممة بؾعيفيتيؽ     
تقػؾـ  كػؼ  عالج ػاوت : الؾعيفة التشفيا ة حيث تدتق   السعمؾمات مؽ الػااكرة الحدػيةالأولى 
 .ترميءها ومقم ا إلى الااكرة طؾيمة السدػب
والسعمؾمػات الجديػدة بالػااكرة طؾيمػة  عالجت ػاالربط والتكام  بيؽ السعمؾمات التػ   :الثامية 

 الأفكار السجردة. ومجسؾعة مؽ الكمسات والأرقاـ فى هاه السعمؾمات تتسث  السدػ و 
 (.52،  ص.0261  ع د الفتاح الفؾرؼ، وكاعؼ الءبيدؼ،

 :الااكرة فيسايم  مؽ الأيرػ  الأمؾاع عؽ تسيءها والت  العاممة وعا   الااكرة كسا تتسث   

 الامتباه والتاكر.فى التحتؼ  .6
 ح  السذتلات.لإمتامية التخظيط و التفكير  .0
 . اترتيب ال يامات وتشغيس .2
 الاستشتاج العقم  وايتيار الفرضيات العقمية. .4
 السذاركة ف  مشاقذة.و القدرة عمى متابعة محادكة  .2
 التحتؼ ف  الدمؾؾ السباشر. .1
 تخءيؽ ومعالجة السعمؾمات. .5

 (.42، ص.0260الد ار،  ابؾ  مدعد 

 السشفا السركءػ 

 الستام  لبررؼ االستؾف 

    ةلبرريالسعامى االسدػ      طؾيمة الااكرة                      الم ة 

 الأحداث مرد المفغ  الستؾف 
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ا: أهسية  العاممة: الحاكخة خامد 
 مؽ يلاؿ مايم :  الأهسية مؽ أك ر قدرا العاممة تكتدب الااكرة

أساسية مدتخدم ا ف  حياتشا اليؾميػة، حيػث تدػاعدما الااكرة العاممة ه  وعيفة معرفية  .6
 عمى الاحتفاظ بالسعمؾمات ف  أذهامشا لفترات قريرة مؽ الءمؽ  بزع كؾاف(.

تتظؾر الااكرة العاممة وتشسػؾ يػلاؿ مرحمػة الظفؾلػة وال مػؾغ، وترػ  إلػى أقرػى طاقت ػا  .0
 بحمؾؿ سؽ الثلاكيؽ.

الااكرة العاممة مؽ مؾاامة مذػاط مػا الايؽ  عامؾف مؽ اعؾبات ف   التلاميالا يتستؽ  .2
 لا يتستشؾف مؽ إكساؿ الس اـ.و 

تؾفر لشا مداحة عس  عقميػة تدػس  لشػا بالاحتفػاظ بالسعمؾمػات أكشػاء امذػ الشا بالأمذػظة  .4
 الأيرػ ذات الرمة.

 الشذػػػػػاط، وفػػػػػرط الامتبػػػػػاه مقػػػػػصاضػػػػظراب  ذوؼ  لػػػػػدػ العاممػػػػػة الػػػػػااكرة يشتذػػػػر ضػػػػػع  .2
إاػػػػابات الدماغيػػػػة، وذوؼ  والدػػػػتتة الم ػػػػة، لجػػػػةمعا واضػػػػظرابات الػػػػتعمؼ، واػػػػعؾبات

 الدماغ السؤلسة.
.(Baddeley, 2017, p. 110) 

 السعخفي: التجريب
واحدة أو أكثر  عمى از جاب  التركير ت دؼ الت  برمز التديلات رامءاؼ ذير إليز       

 .((Ramsay, 2015, P.11 السعرفية العسميات مؽ
أو ح  السذتلات ف  سياؽ  لمتخظيط أو التفكيرمسؾذج معقد  عرؼ بتؾمز كسا 

التعميؼ لالػ ف ؾ مسؾذج تشسية تفكير مذت  مؽ مءيج مؽ التؾج ات الشفدية والتعميسية 
مؽ يلاؿ  ذلػ يتؼو السعرف  لدػ الستعمسيؽ  عمى الشسؾ يركءو والسعرفية والاجتساعية 
 (.12ص.، 0225 آركر كؾستا، وروبرت جارمدتؾف،  تظؾير وعا ف ؼ الفكرية

 ريب السعخفي:جأولا : مبادئ الت
يركػػػء التػػػدريب السعرفػػػ  عمػػػ  دراسػػػة الأفكػػػار والسذػػػاعر والاعتقػػػادات وتتسثػػػ  مبػػػادغ    

  التدريب السعرف  ف  التال :
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 التعءيء_ الت ا ة  ، بسا ف  ذلػالعسميات السعرفية تتذت  تبعا لسبادغ التعمؼ ازمدام  -6
 الراجعة _ السسارسة الدمؾكية(. 

لتعءيػػػء الفراػػة لمػػػتعمؼ وتػػػؾفير هػػدؼ التػػػدريب السعرفػػ  هػػػؾ تقػػػد ؼ العسميػػات السعرفيػػػة  -0
 العسميات السعرفية التكيفية والقزاء عمى العسميات السعرفية نير التكيفية.

ي ػػػتؼ بتحميػػػ  التفكيػػػر لػػػدػ التمسيػػػا لتظػػػؾير ال ػػػرامج العلاجيػػػة التػػػ  تترػػػ  بالذػػػسؾلية  -2
 والتكام .

 .ع الدمؾكيات الدقيقة مد ي ا تؼ بالدراسة والتعام  مي -4
 ي رات الظفؾلة السبترة.تجاه   -2
 لمعسميات الشفدية التقميد ة. الا ي دؼ اهتسام   -1
 عمى مراح . إجراؤها دتخدـ السقابمة بظريقة مشتغسة ويتؼ  -5

 (.222، ص.0264 جساؿ الخظيب، 
 التجريب السعخفي: افهجأثاني ا: 

  غ ر جؾهر التدريب السعرف  فيسا يم :
  دتخدـ التدريب السعرف  لف ؼ القدرات العقمية. -6
يػػػػتمخص دور التػػػػدريب السعرفػػػػ  فػػػػ  أف  قػػػػؾـ التمسيػػػػا بعسػػػػ  تحميػػػػ  معرفػػػػ  مؾضػػػػ   -0

 لمس سة.
  فيد ف  إعداد برمامج تعميس  يدعؼ تعميؼ شخص ما ليرب  أفز  مؽ الداب .  -2
 فذ  ال رمامج ف  تحقي  أداء ماج  يؤدؼ لتحمي  آير لشقاط الزع . -4
حديػػػد جؾامػػػب الشذػػػاط السعرفػػػ  التػػػ  تحدػػػؽ الأداء العقمػػػ  بقػػػدر مشاسػػػب مػػػؽ يػػػدعؼ ت -2

 الج د، والت   رعب التدريب عمي ا.
 (.020، ص.0225الذيخ،   سميساف 

 :التجريب السعخفيمسيدات  ثال  ا:
 سا يم : في وتغ ر التدريب السعرف مسيءات تعددت 

م ػاـ   تتذػ  ويبحػث ويقػؾـ بتشفيػاالستعمؼ محػؾر العسميػة التعميسيػة برػؾرة فعميػة، ف ػؾ  (6
 التعمؼ ازلكتروم ، ويقؾـ بدور العالؼ الر ير.
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والتفكيػػػر السختمفػػػة، مثػػػ   ،عمؼتلسسارسػػػة عسميػػػات الػػػ ؛الفراػػػة السشاسػػػبة لمسػػػتعمؼ تػػػؾفير (0
 .السلاحغة والاستشتاج

السعمػػػؼ مسػػػا  عنيػػػره مػػػؽ الستعمسػػػيؽ، أو مػػػ عيتػػػي  الفراػػػة لمسػػػتعمؼ لمسشاقذػػػة والحػػػؾار مػػػ (2
 الدميسة، والترم  ف  السسارسات الفعمية.  تدبز ل ة الحؾار

تي  الفراة أمػاـ السػتعمؼ لمتفكيػر بظريقػة عمسيػة، مسػا يػؤدؼ إلػى تشسيػة قػدرات التفكيػر ي (4
 روح التعاوف والعس .  هاا الشسؾذج عمى العس  ف  مجسؾعات مسا يشس عويذج العميا

ػػيتػػي  الفراػػة أمػػاـ السػػتعمؼ لتؾجيػػز ع (2  مػػؽ يػػلاؿ عسميػػات مػػؽ اذاتي ػػ اسميػػة الػػتعمؼ تؾجي  
 التحمي  والسراجعة والسقارمة والتظ ي  والترم  الاات .

 ، مسا  داهؼ ف  بشاء ف  السؾق  التعميس ع داعد ف  بشاء يرا ط عقمية لمدمؾؾ الستؾق (1
 .أمغسة معرفية دلالية  ستؽ استخدام ا ف  مؾاق  لاحقة بد ؾلة

 .(15، ص.0225 ،  حديؽ أبؾ رياش
 :خطهات التجريب السعخفيرابع ا: 

   سا يم :في  اتذس  أهداؼ تحديد السؾق  التدري   ومؤشرات تحكيق
   التخطيط.أولا : 

 يظط لأهداؼ قيادةو   ا،عمى تحكيق التلامياومداعدة  الأهداؼ، كيفية تعءيءويتسث  فى 

 .عمى التفكير ف  مفدز التمسياأوض  حتى تشس  قدرة وإجراءات 
 سلاحظة: الثانيا. 

 .هاه ال يامات لا تحتؼ عمى الأداءو حؾؿ مؤشرات الدمؾؾ  التلاميا بيامات جسع وفي ا يتؼ
 ثال  ا: التفكيخ والتجقيق في السلاحظات والبيانات. 
ومؤشرات تحقيػ  التمسيػا للأهػداؼ وط يعػة  ،تحديد دقت ا ومدتؾػ مسارست اتتسث  فى    

 .الاستفادة مؽ هاه السلاحغات جمدة ال رمامجومؽ كؼ كيفية  العلاقة بيش سا
 (.04، ص.0202، ديؽ الدريش ح 

 
 
 

https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=270715&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2++%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%86%D9%8A
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ا:   :العاممة والحاكخة التجريب السعخفيخامد 
يتزػػسؽ التػػدريب السعرفػػ  تػػدريب التلاميػػا عمػػى اسػػتراتيجيات الػػااكرة، السدػػتخدمة        

 والفذػ  الشجػاح ربػط عمػيؼ التلاميػاتو  لتاكر التفااي  الت   رػعب عمػى التلاميػا تػاكرها،
  الحكيكية برسباب ا

وأع ػػػرت البحػػػؾث والدراسػػػات الحديثػػػة فاعميػػػة  ,السعرفػػػ  متػػػا ج فعالػػػةوقػػػد حقػػػ  التػػػدريب 
، ويعت ػر التػدريب السعرفػ  مػؽ السػداي  الفعالػة مػع التلاميػااستخداـ التدريب السعرفػ  مػع 

ذوؼ القرػػػؾر فػػػ  الؾعػػػا   التشفيا ػػػة والتػػػ  تػػػؤكر عمػػػى الػػػتعمؼ ويعت ػػػر التػػػدريب التلاميػػػا 
لؾعػػػا   التشفيا ػػػة فػػػ  الفرػػػ  الدراسػػػ  بػػػدوف السعرفػػػ  مػػػؽ الأدوات الس سػػػة فػػػ  تحدػػػيؽ ا

 (.522, ص.0262، مر الحدام سا (مفقات عالية
التلاميػا  تحدػيؽ الػااكرة العاممػة لػدػإلػى  ي ػدؼ التدريب السعرف  وترػ الباحثة أف       

ت ييػر عسميػة التفكيػر ب حيػث ي ػتؼمؽ يلاؿ تشسية قدرة التلاميا عمى التعمؼ بذت  مدػتق ، 
 كسػا أمػز ،لمػتعمؼ والاستثسار ف  قدرات ؼ، وتحديؽ أدا  ؼ ف  معالجة السذػتلات والاسػتعداد

التشغػيؼ الػاات ، وتحدػيؽ  مػؽ يػلاؿ تظػؾير م ػارات الػتعمؼ فػ  مرػسؼ لتعمػيس ؼ السبػادأة 
د أسػػػػاليب التػػػػدريب السعرفػػػ  عمػػػػى التعمػػػػيؼ الػػػاات ، وتعءيػػػػء قػػػػدرة تعتسػػػمدػػػتؾػ التحفيػػػػء، و 

 .التلاميا عمى التعمؼ والتعام  مع الس اـ الأكاد سية بذت  مدتق 
 السعخفي مع الحاكخة العاممة م ل: تشاولت التجريب التىجراسات ت الجدوتع

 : (Mansur-Alves, Flores-Mendoza & Tierra-Criollo,  2013)دراسة

الػااكرة العاممػة  فػى تشسيػةإلػى التحقػ  مػؽ فعاليػة التػدريب السعرفػ   هدفي الدراسػة
العيشػػة مػػؽ تكؾمػػي  ،لتعءيػػء ذكػػاء أطفػػاؿ السػػدارس ال ػػرازيمييؽ مػػؽ مدػػتؾيات فكريػػة مختمفػػة

، الػػػػااكرة العاممػػػػة ايتبػػػػار فػػػػ أدوات الدراسػػػػة تمسيػػػػا ا فػػػػ  الرػػػػ  الرابػػػػع ، وتسثمػػػػي  (61 
البػاحثؾف السػش ج شػبز  اسػتخدـو ، مقاييس ذات الدا   والاكاء الست مؾر وازمجاز السدرس و 

 .فعالية التدريب السعرف  لتحديؽ الااكرة العاممة الدراسةوتؾامي متا ج  التجري  ،
 : (Wiest, Wong, Minero  & Pumaccahua, 2014)دراسة

التحقيػػػ  فػػػ  فعاليػػػة التػػػدريب السعرفػػػ  السحؾسػػػب لتحدػػػيؽ الػػػااكرة إلػػػى الدراسػػػة  هػػػدفي   
وتسثمػػػي  فػػػ  الرػػػفؾؼ مػػػؽ الرابػػػع إلػػػى الثػػػامؽ، تمسيػػػا ا( 22العيشػػػة مػػػؽ  العاممػػػة، تكؾمػػػي 

https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=141295&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=141295&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A
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البػاحثؾف السػش ج شػبز  اسػتخدـو ، الااكرة العاممة وقػدرات التذػفير ايتبار ف أدوات الدراسة 
التدريب السعرف  السحؾسب لتعءيء الس ارات فعالية إل   الدراسةوتؾامي متا ج  التجري  ،

 السرتبظة بالأداء الأكاد س .
 :(2217فخح بن يحي) دراسة

أكػػر برمػػامج مقتػػرح فػػ  التػػدريب السعرفػػ  عمػػى رفػػع  عمػػى التعػػرؼ لػػىإ الدراسػػةهػػدفي 
مدتؾػ مذاط الااكرة العاممة، كػؼ الكذػ  عػؽ امتقػاؿ أكػر التػدريب مػؽ تحدػيؽ الػااكرة إلػى 

( 5 عيشػػػة الدراسػػة مػػػؽ وتكؾمػػي التحرػػػي  الدراسػػ  والػػػاكاء، و تحدػػيؽ الامتبػػػاه الامتقػػا  ، 
 الدراسػػة واتدأوتسثمػػي  ػػ ، السػػش ج التجري الباحثػػة ياسػػتخدمو  ،ذوؼ اػػعؾبات تلاميػػا مػػؽ

 متػػػا ج ، وتؾاػػػميالػػػاكاء السرػػػؾر والػػػااكرة العاممػػػة، ايتبػػػارات فػػػ  الامتبػػػاه الامتقػػػا   فػػػى
اعمية التدريب السعرفػ  فػ  رفػع مدػتؾػ مذػاط الػااكرة العاممػة كسػا امتقػ  أكػر فإلى الدراسة 

والتحرػػػي  التػػػدريب مػػػؽ تحدػػػيؽ الػػػااكرة العاممػػػة إلػػػى تحدػػػيؽ مدػػػتؾػ الامتبػػػاه الامتقػػػا   
  .الدراس 
 :(2218وفاء محجهب ) دراسة

 لػدػ العاممػة الػااكرة تحدػيؽ فػ  السعرفػ  التػدريب أكرلى التعرؼ عمى إ هدفي الدراسة
،( 22  مؽ الدراسة عيشة تكؾمي الءا د، الامتباه والشذاط مقص ذوؼ  الأطفاؿ  تراوحػي طفػلا 
 قرػؾر اضظراب تقدير مكياس فى الدراسة واتدأوتسثمي ، ( سشة60: 5  بيؽ ما أعسارهؼ
الباحثة  ياستخدمو  ،مكياس ستامفؾرد بيشيز لماكاءالعاممة، و  الااكرة والشذاط، وم اـ الامتباه

 تحدػػيؽ فػػ  السعرفػػ  التػػدريب فعاليػػة إلػػى الدراسػػة متػػا ج ، وتؾاػػميالسػػش ج شػػبز التجري ػػ 
 الءا د. الشذاط و الامتباه مقص الأطفاؿ ذوؼ  لدػ العاممة الااكرة
 (:2222)إلهام سخورو الهاحج ،  حسهدة عبج دراسة

 الػػااكرة تحدػػيؽ فػػ  السعرفػػ  التػػدريب فاعميػػة فاعميػػة عمػػى التعػػرؼلػػى إ هػػدفي الدراسػػة
 بعػػػد السعمسػػػيؽ لػػػدؼ الدػػػا   الػػػاكاء عمػػى وأكػػػره الامتبػػػاه  والزػػػبط العاممػػػة العاممػػة الػػػااكرة

 الزػبط م اـفى  الدراسة واتدأوتسثمي  معمس ا،( ۱۲0  مؽ البحث عيشة وتكؾمي الخدمة،
الباحثػػاف  اسػػتخدـو  الدػػا  ، والػػاكاء الامتبػاه  والزػػبط العاممػػة، لمػػااكرة مكيػػاس الامتبػاه ،
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 زيػػادة إلػػى أدػ السعرفػػ  التػػدريب أف إلػػى الدراسػػة متػػا ج وتؾاػػمي السػػش ج شػػبز التجري ػػ ،
 .الدا   الاكاء تحدؽ إلى وبالتال  الامتباه ، الزبط وم اـ العاممة، الااكرة سعة

 :(2223الجويشي ) سسخ دراسة
برمػػػامج تػػػدري   معرفػػػ  قػػػا ؼ عمػػػى الؾعػػػا    فعاليػػػة هػػػدفي الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى

التشفيا ػػة التحدػػيؽ أداء الػػااكرة السدػػتق مية لػػدػ الأطفػػاؿ ذوؼ اضػػظراب مقػػص الامتبػػاه مػػع 
( أطفػاؿ مػؽ ذوػ اضػظراب 1مػؽ  الدراسػة فرط الشذاط ف  الظفؾلة السبترة، تكؾمي عيشة 

فػػػ   أدوات الدراسػػػة( عػػػاـ، وتسثمػػػي 2.2مقػػػص الامتبػػػاه مػػػع فػػػرط الشذػػػاط بستؾسػػػط عسػػػر  
مكيػػاس سػػتامفؾرد بيشيػػز لمػػاكاء الرػػؾرة الخامدػػة  البظاريػػة السخترػػرة(، وقا سػػة تقػػدير أداء 

ه وفػػرط الػااكرة السدػتق مية للأطفػاؿ، وقا سػػة السعػايير التذخيرػية الاضػػظراب مقػص الامتبػا
الشذػػػػػاط، بازضػػػػػافة إلػػػػػى ال رمػػػػػامج التػػػػػدري   السعرفػػػػػ  القػػػػػا ؼ عمػػػػػى الؾعػػػػػا   التشفيا ػػػػػة، 

ال رمػػامج  فاعميػػةإلػػى  الدراسػػة، وتؾاػػمي متػػا ج ي الباحثػػة السػػش ج شػػبز التجري ػػ اسػػتخدمو 
التػػػػدري   السعرفػػػػ  القػػػػا ؼ عمػػػػى الؾعػػػػا   التشفيا ػػػػة تحدػػػػيؽ أداء الػػػػااكرة السدػػػػتق مية لػػػػدػ 

 الأطفاؿ ذوؼ اضظراب مقص الامتباه مع فرط الشذاط.
 :  Under achievementالجراسيلتأخخ ا

 .الدراس لمتع ير عؽ الترير  اواستخدام   ا عت ر هاا السرظم  الأكثر شيؾع      
عمػى تحقيػ  السدػتؾيات السظمؾبػة ل ػؼ قػدرة  لارم ؼ تلاميػا بػا ف دراسػي  و الستػرير  عرؼ   

كػػاد س  مقارمػػة بتحرػػي  أقػػرام ؼ مػػش ؼ فػػ  الرػػ  الدراسػػ  ومتػػريروف فػػ  تحرػػيم ؼ الأ
 (.22، ص. 0262، بظرس حافع

زػػع  قػػدرة التلاميػػا عمػػى اسػػتيعاب مػػا هػػؾ مقػػرر عمػػي ؼ فػػ  ب الدراسػػ التػػرير ويعػرؼ 
ية فػػػ  مػػػدة زمشيػػػة معيشػػػز مسػػػا يشػػػتج عشػػػز تكػػػرار رسػػػؾب ؼ  معسػػػاف متػػػؾلى، السشػػػاهج الدراسػػػ

 (.652، ص.0260
التعمػػػيؼ العػػػاـ متػػػا ج ؼ التعميسيػػػة ضػػػ يفة الستػػػريروف دراسػػػيا أم ػػػؼ تلاميػػػا  لػػػ  ويرػػػ 

 .(li, 2022, p. 113) مقارمة برقرام ؼ
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 :الجراسي أنهاع التأخخأولا : 
ػػػ الدراسػػػ  التػػػريرتػػػؼ ترػػػشيف  فػػػ   التمسيػػػادرجات التػػػ   حرػػػ  عمي ػػػا الػػػا لامخفػػػاض وفق 

  كسايم :الايتبارات 
   العام: الجراسي التأخخ

 درجة. (52-52يرتبط بالغباء وتتراوح مدبة الاكاء بيؽ        
 الخاص:  الجراسي التأخخ

 دة معيشة ول ا علاقة بشقص القدرة.يرتبط بسا       
 الجائم: الجراسي التأخخ

 التمسيا عؽ مدتؾػ قدرتز عمى مدػ فترة زمشية طؾيمة.يرتبط بقمة تحري       
 السهقفي: الجراسي التأخخ

يرتبط بسؾاق  معيشػة  قػ  فػ  عم ػا تحرػي  التمسيػا بدػ ب ي ػرات سػيئة مثػ  تعرضػز     
 دمة.لر

  الحكيقي: الجراسي التأخخ
 بشقص مدتؾػ الاكاء والقدرات.يرتبط       
  الجراسي الظاهخي: التأخخ
 عقمية وبالتال   ستؽ معالجتز.  زا   ويرجع لأسباب نيرترير      

 .(00.ص ،0221 يؾس  عؾاد، 
 : يالجراس التأخخأعخاض  ثاني ا:

 الفذ  ف  إكساؿ أو تدميؼ الؾاجبات السشءلية ف  الفر  وعدـ الاهتساـ بالسدرسة. -6
 السي  إلى تقد ؼ أعاار لمفذ  السدرس . -0
إمجػازهؼ الخػاص فػ  التعمػيؼ، أو الاسػت راؽ فػ  رفض ق ؾؿ المؾـ أو السدػؤولية عػؽ  -2

.  أحلاـ اليقغة أو التؾاا  الاجتساع  أكثر مؽ اللازـ
 جع  العس  السدرس  ف  أدمى الأولؾيات . -4
 الدرجات الفاشمة لمظلاب والت  تجعم ؼ لا يرضؾف أو  فخروف بالدراسة.  -2
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سػا لػؾ كػامؾا قػد هؤلاء الظلاب يروف أم ؼ لا  ستمكػؾف فراػة لمشجػاح؛ لػاا يترػرفؾف ك -1
 هءمؾا بالفع  بدلا  مؽ محاولة تحديؽ الأداء.

 (Sideridis, 2016, p. 640). 

 ثال  ا: علاج التأخخ الجراسي: 
الأوؿ: تؾجيز العلاج إلى أسباب الترير الدراس  بحيث تتؼ معالجتز مؽ يلاؿ القزاء 

 عمى هاه الأسباب أو الحد مش ا.
التدريس أو مقاط الزع  الت  يتؼ تذخير ا ف  ك  مادة الثام : تؾجيز السعالجة محؾ 

مؽ السؾاد الدراسية باستخداـ طرؽ تدريس مشاسبة يراعى في ا الفروؽ الفرد ة وتكثيف 
الؾسا   التعمسية السشاسبة وكالػ العلاقة از جابية بيؽ السعمؼ والتمسيا  مح  الديؽ محمد، 

 (.14، ص.0262
  امة لمتلاميا الستريريؽ دراسيا داي  السدرسة.وقد اقترح بعض الشساذج ال    

الشسؾذج الاوؿ: وجؾد هؤلاء التلاميا مع العادييؽ ف  فرؾؿ الدراسة العاد ة ف  مفس 
 السدرسة.

 الشسؾذج الثام : فر  الستريريؽ دراسيا ف  فرؾؿ يااة ب ؼ ف  مفس السدرسة.
  ؼ. الشسؾذج الثالث: رعا ة الستريريؽ دراسيا ف  مدارس يااة ب

 (.654، ص.0264 حسءة الجبال ، 
 الجراسي: والتأخخ العاممة رابع ا: الحاكخة

الاحتفػػػػاظ بالسعمؾمػػػػات أكشػػػػاء  ما فػػػػىدتدػػػػاع ذات أهسيػػػػة ك يػػػػرة، العاممػػػػة الػػػػااكرة عػػػػدتُ       
نالب ػا  ،القػدرة السظمؾبػة لػالػ م سػة لمعديػد مػؽ أمذػظة الػتعمؼ، و ف  أمذػظة أيػرػ  الامذ اؿ

قػد تكػؾف السعمؾمػات التػ   جػب الاحتفػاظ ، و الاحتفػاظ بالسعمؾمػات التلاميػاما يتعيؽ عمى 
ب ا عمى س ي  السثاؿ عبػارة عػؽ جسمػة  جػب عمػي ؼ كتابت ػا أكشػاء محاولػة ت جئػة الكمسػات 

ا قا سة ب رشادات  قػدم ا السعمػؼ أكشػاء أداء يظػؾات فرد ػة فػ  و بذت  فردؼ،  قد تكؾف أ ز 
يتػػػاف  الأطفػػاؿ ذوو سػػػعة الػػػااكرة العاممػػة السشخفزػػػة مػػػع هػػاه الأمذػػػظة ببدػػػاطة و  ،م سػػة

لأم ػػؼ نيػػر قػػادريؽ عمػػى الاحتفػػاظ بسعمؾمػػات كافيػػة لمدػػساح ل ػػؼ ب كسػػاؿ الس سػػة فػػ  هػػاه 
السؾاقػػػ ، سػػػيؤدؼ فقػػػداف السعمؾمػػػات الس سػػػة مػػػؽ الػػػااكرة العاممػػػة إلػػػى فقػػػدام ؼ لمعديػػػد مػػػؽ 
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الػااكرة العاممػة الزػ يفة  فذػمؾف فػ  العديػد مػؽ الأمذػظة  ذوؼ  التلامياالأشياء، مغر ا لأف 
السختمفة ف  مشاسبات عديدة بد ب زيادة حس  الااكرة العاممة، فدؾؼ  عامؾف مػؽ ضػع  

  Alloway, 2007, p.30).)والتقدـ الأكاد س  واض  ف  تحقي  معدلات التعمؼ الظ يع 
 يػػلاؿ مػػؽ يتزػػ  التلاميػػا بػػيؽ العػػاـ الػػاكاء فػػ  الت يػػر مػػؽ مدػػبة ك يػػرة أف يتزػػ      

 الػااكرة فػ  الزػع  دراسػيا الستريريؽ التلاميا  عام  حيث العاممة الااكرة قدرة ف  الفروؽ 
لسػدة  الجديػدة السعمؾمات تخءيؽ عؽ وهى السدئؾلة ونير المفغية، المفغية برمؾاع ا العاممة

 الظؾيمػػػة الػػػااكرة فػػػ  مخءمػػػة قد سػػػة بسعمؾمػػػات ربظ ػػػا أو تذػػػفيرها أو معالجت ػػػا لحػػػيؽ مػػػا
 ك يػرة أهسيػة ذات العاممػة الػااكرة فػ ف وبالتػال  التعمؼ، عسمية متؾمات أهؼ مؽ السدػ، ف  

 ماحيػػة مػػؽ الحدػػية الػااكرة مػػؽ معمؾمات ػػا تدػػتسد وهػ  الأعمػػى، السعرفيػػة لمعسميػػات بالشدػبة
 .(Baddeley, 2021, p.205  أيرػ  ماحية السدػ مؽ طؾيمة والااكرة
ورهػا دلمستػريريؽ دراسػي ا مػؽ  أهسيت ا دمسا س   ترؼ الباحثة أف الااكرة العاممة تدتس      

فى عسمية الػتعمؼ, حيػث أف عسميػة الػتعمؼ تػتؼ بتخػءيؽ السعمؾمػات فػى الػااكرة طؾيمػة السػدػ 
الػااكرة العاممػة, والقرػؾر فػى معالجػة ومعالجة هاه السعمؾمات وتذفيرها وترجست ا يتؼ فى 

   عاءها.داف هاه السعمؾمات واعؾبة استدػ لفقدات وتذفيرها برؾرة احيحة, يؤ السعمؾم
 :م ل االستأخخين دراسي  وبين الحاكخة العاممة   الخبطجراسات المن  جيجوحاولت الع

:(2218بن الطيب نجاة ) دراسة    
عشػد  هدفي الدراسة الحالية إلى دراسة العلاقة بيؽ ضع  الااكرة العاممة وعدػر القػراءة   

القػراءة بػيؽ  الػااكرة العاممػة وعدػر ػ والكذػ  عػؽ الفػروؽ فػ  مدػتؾ  ذوؼ الترير الدراس ،
( 02 عيشػػػة الدراسػػػة مػػػؽ وتكؾمػػػي  ،تلاميػػػا مرحمػػػة الابتػػػدا   الستػػػريريؽ دراسػػػيا والعػػػادييؽ

 فػػػ  الدراسػػػة واتدأ الؾاػػػفى السقػػػارف، وتسثمػػػي السػػػش ج الباحػػػث اسػػػتخدـوتمسيػػػاة، و  تمسيػػػا ا
وايتبػار الػااكرة الشذػيظة بفرعيػز السفكػرة البرػرية  ايتبار القػراءة لمباحػث الفرمدػ  لؾفػافرؼ 

وجؾد علاقػة بػيؽ ضػع  الػااكرة الدراسة  متا ج وتؾامي، الفزا ية والحمقة الفؾمؾلؾجية –
وجػؾد فػروؽ دالػة إحرػا يا بػيؽ التلاميػا ، و العاممة وعدر القراءة عشد ذوؼ الترير الدراسػ 

دراسػػيا والعػػادييؽ فػػ  مت يػػرؼ اػػعؾبات القػػراءة ومدػػتؾػ الػػااكرة العاممػػة بذػػكيز  الستػػريريؽ
 .الفزا ية والحمقة الفؾمؾلؾجية–السفكرة البررية 
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 (:2219) حسادالذيساء  دراسة
 اػػػعؾبات ذوؼ  و دراسػػػيا الستػػػريريؽ بػػػيؽ الفػػػرؽ  عػػػؽ الكذػػػ هػػػدفي الدراسػػػة الحاليػػػة     

. الفرعيػػة ومتؾمات ػػا العاممػػة الػػااكرة فػػ  القػػراءة فػػ  الػػتعمؼ واػػعؾبات الحدػػاب فػػ  الػػتعمؼ
 وتمسيػاة تمسياا( 21  الدراس ، الترير ذوؼ  وتمسياة تمسياا( ۱7  مؽالدراسة  عيشة وتكؾمي

 ياسػػػػػتخدمو  الحدػػػػػاب، اػػػػػعؾبات ذوؼ  وتمسيػػػػػاة تمسيػػػػػاا( ۰7  و القػػػػػراءة، اػػػػػعؾبات ذوؼ 
 العاممػػػة، لمػػػااكرة بظاريػػػة فػػػ  الدراسػػػة واتدأ الؾاػػػفى السقػػػارف،  وتسثمػػػي السػػػش ج الباحػػػث

 الستػػريريؽ بػػيؽ العاممػػة الػػااكرة متؾمػػات فػػ  فػػروؽ  تؾجػػد إلػػى أمػػز الدراسػػةوتؾاػػمي متػػا ج 
 .والقراءة الحداب ف  التعمؼ اعؾبات وذوؼ  دراسي ا
(:2223أحسج) دعاء دراسة  

 الػػػااكرة أداء لتحدػػػيؽ تػػػرهيم  برمػػػامج   عمػػػى فاعميػػػة   التعػػػرؼ إلػػػى الدراسػػػة هػػػاه هػػػدفي    
 الخػػػػامس الرػػػػ  مػػػػؽ الرياضػػػػيات فػػػػ  دراسػػػػي ا الستػػػػريريؽ لمظمبػػػػة سػػػػعت ا وزيػػػػادة العاممػػػػة

 ياسػػػػتخدموتمسيػػػػاة، و  تمسيػػػػا ا( 64 عيشػػػػة الدراسػػػػة مػػػػؽ وتكؾمػػػػي  فمدػػػػظيؽ، فػػػػ  الأساسػػػػ 
 لمػااكرة ايتبػار   فػ  الدراسػة واتدأ وتسثمػي تجري ػ ، شػبز بترسيؼ التجري   السش ج الباحثة
ف : الثلاكػػة بستؾمات ػػا العاممػػة  السركػػءؼ، والسشفػػا الستػػام ، البرػػرؼ  والستػػؾف  المفغػػ ، الستػػؾ 

فػػ   التػرهيم  ال رمػامج  اعميػة فإلػى الدراسػة  متػا ج وتؾاػمي العاممػة، لمػااكرة برمػامج تػرهيم 
 .دراسي ا الستريريؽ لمتلاميا سعت ا وزيادة العاممة الااكرة أداء تحديؽ
 :(2223)خخازة  هيخندراسة 

 الستػريريؽ لػدػ العاممػة الػااكرة يػلاؿ مػؽ العػاـ الػاكاء تحدػيؽ إلػى الدراسػة هػاه هدفي   
عيشػة وتكؾمي ، العاممة لمااكرة السعرفية السعالجة عمى قا ؼ تربؾؼ  برمامج يلاؿ مؽ دراسي ا

 واتدأ وتسثمػػػػي التجري ػػػػ ، السػػػػش ج الباحػػػػث اسػػػػتخدـوتمسيػػػػاة، و  تمسيػػػػا ا( 02 الدراسػػػػة مػػػػؽ 
 وتؾاػػمي ى،التػػدري  العاممػػة، ال رمػػامج   فحػػص لمػػااكرةبظاريػػة  مكيػػاس وكدػػمر، فػػ  الدراسػػة

 يػػلاؿ مػػؽ العػػاـ الػػاكاء تحدػػيؽ فػػ  تحدػػيؽ ىالتػػدري  ال رمػػامج  اعميػػة فإلػػى الدراسػػة  متػػا ج
 .العاممة الااكرة
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 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
 ة مؽ العرض الداب  لمدراسات الدابقة ف  التال :دتسي الاستفا

 إ جاد دراسات مذاب ة لسؾضؾع هػاا البحػث وهػؾ  البحثتؾاجز   ات التىدمؽ أهؼ التح
عمػػػى الػػػااكرة العاممػػػة، وكيفيػػػة تحدػػػيؽ أدا  ػػػا وزيػػػادة سػػػعت ا، التػػػدريب السعرفػػػ  تػػػركير 

سػػػسر دراسػػػة فؾجػػػدت مجسؾعػػػة مػػػؽ الدراسػػػات القريبػػػة والتػػػ  ايتمفػػػي فػػػ  العيشػػػة مثػػػ  
دري   معرفػػ  قػػا ؼ برمػػامج تػػ فعاليػػة التػػى هػػدفي إلػػى التعػػرؼ عمػػى (0202الػػدويش   

عمػػى الؾعػػا   التشفيا ػػة لتحدػػيؽ أداء الػػااكرة السدػػتق مية لػػدػ الأطفػػاؿ ذوؼ اضػػظراب 
ايتمفػػي فػػى الست يػػر السدػػتق   أو ,مقػػص الامتبػػاه مػػع فػػرط الشذػػاط فػػ  الظفؾلػػة السبتػػرة

هػػدفي إلػػى تحدػػيؽ الػػاكاء العػػاـ مػػؽ  ( والتػػى0202 ؾير مػػرزوؽ يػػرازة دراسػػة مػػمثػػ  
يػػػلاؿ الػػػااكرة العاممػػػة لػػػدػ الستػػػريريؽ دراسػػػي ا مػػػؽ يػػػلاؿ برمػػػامج تربػػػؾؼ قػػػا ؼ عمػػػػى 

 . السعالجة السعرفية لمااكرة العاممة
 ذوؼ  و دراسػػيا الستػػريريؽ بػػيؽ الفػػرؽ  عػػؽ الكذػػ  بػػيؽ مػػا لمدراسػػات الأهػػداؼ تبايشػػي 

 العاممػػػػة الػػػػااكرة فػػػػ  القػػػػراءة فػػػػ  الػػػػتعمؼ واػػػػعؾبات الحدػػػػاب فػػػػ  الػػػػتعمؼ اػػػػعؾبات
دراسػػػة العلاقػػػة بػػػيؽ و (، 0265  يالػػػد حسػػػادالذػػػيساء  دراسػػػةمثػػػ   الفرعيػػػة ومتؾمات ػػػا

والكذػ  عػؽ الفػروؽ  ضع  الااكرة العاممة وعدػر القػراءة عشػد ذوؼ التػرير الدراسػ ،
القراءة بيؽ تلاميا مرحمة الابتدا   الستريريؽ دراسػيا  الااكرة العاممة وعدر ػ ف  مدتؾ 
 .(0265بؽ الظيب مجاة   دراسةمث   والعادييؽ

  اتفقػػي معغػػؼ الدراسػػات الدػػابقة عمػػى تػػركير ال ػػرامج الستبعػػة والتػػدريبات السختمفػػة عمػػى
الااكرة العاممة، وكاف هشاؾ أكر إ جاب  للاستراتيجية أو ال رمامج الستبػع فػ  كػ   تشسية
 (.0202أحسد  دعاء دراسة، و (0202 يرازة  ؾيرمدراسة  ، مث دراسة

 الحالي: لمبحث الشظخي  الاطار في الدابقة مجى الاستفادة من الجراسات
 تػػػؤكر  والتػػػ  السعرفيػػػة عمػػػ  العسميػػػات وتركيرهػػػا العاممػػػة الػػػااكرة قرػػػؾر عمػػػى التعػػػرؼ

  دراسي ا. الستريريؽ عمى بدورها
 أنمػػػػب أع ػػػػرت والتػػػػ  العاممػػػػة الػػػػااكرة التدريبػػػػة لػػػػدعؼ الظػػػػرؽ  أفزػػػػ  عمػػػػى التعػػػػرؼ 

 واستراتيجياتز. بفيشاتز السعرف  التدريب أمز الدراسات
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 فخوض البحث:
  الػااكرة فػ  ةالسجسؾعػة التجري يػتؾجد فروؽ دالة إحرا يا بيؽ متؾسظ  رتػب درجػات 

 لرال  التظ ي  البعدؼ.ريب السعرف  دتظ ي  الت دق   وبع العاممة
  الزػػػػػابظة السجسػػػػػؾعتيؽ تؾجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحرػػػػػا يا بػػػػػيؽ متؾسػػػػػظ  رتػػػػػب درجػػػػػات

السجسؾعػػػػػة لرػػػػػال  ريب السعرفػػػػػ  دتظ يػػػػػ  التػػػػػ دبعػػػػػ العاممػػػػػة فػػػػػ  الػػػػػااكرة ةوالتجري يػػػػػ
 .ةالتجري ي

  لدػ الستريريؽ دراسي ا  العاممة السعرف   فى تشسية الااكرة حجؼ أكر ك ير لمتدريب جديؾ
 مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية.

  فػػػى  ةالسجسؾعػػػة التجري يػػػتؾجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحرػػػا يا بػػػيؽ متؾسػػػظ  رتػػػب درجػػػات لا
 ريب السعرف .دؼ والتتبع  لمتدفى التظ يقييؽ البع العاممة الااكرة

 :البحث يةمشهج
 :  :البحث مشهجأولا 

لسلا ستػز ؛ البحػث الحػالى يشاسػب إمػز حيػث التجري ػ ؛ السش ج شػبز الباحثة استخدمي
لػػدػ  العاممػػة الػػااكرةفاعميػػة التػػدريب السعرفػػ  لتشسيػػة  ػدلظ يعػػة البحػػث والؾقػػؾؼ عمػػى مػػ

 الستريريؽ دراسي ا مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية.
 البحث: ثاني ا: عيشة

الستػريريؽ الرػ  الخػامس تلاميػا مػؽ تمسيػا ا وتمسيػاة  (02تكؾمي عيشة البحث مؽ  
عسػػػػػػارهؼ أ تتػػػػػػراوح بػػػػػػدمياط،  دا يػػػػػػةبتالا ؽداػػػػػػا محمدرسػػػػػػة دبس السرحمػػػػػػة الابتدا يػػػػػػةب دراسػػػػػػي ا

إلػى مجسػؾعتيؽ مجسؾعػة تجري يػة   ؼتػؼ تقدػيس، 0202/ 0204سشة, لمعػاـ  (60:62مؽ 
  .ومجسؾعة ضابظة

،  اوهػػػػػى التػػػػػ  تػػػػػؼ تػػػػػدري تلاميػػػػػا وتمسيػػػػػاات ( 62تجري يػػػػػة مػػػػػؽ  السجسؾعػػػػػة الوتكؾمػػػػػي  
 والت  لؼ تتمقى أؼ معالجة.تلاميا وتمسياات ( 62والسجسؾعة الزابظة تكؾمي مؽ  
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 ( تفرمي ا فيسا يمي:زابطةوالخيبية تج)السجسهعتين ال التكافؤ بين
 فى الستغيخات الجخيمة: سجسهعتينال التكافؤ بين .1

التكافؤ بػيؽ السجسػؾعتيؽ فػ  مت يػرؼ العسػر ومدػبة ( متا ج التحق  مؽ 6ي يؽ جدوؿ  
 .الاكاء

 ( دلالة الفخوق السجسهعة التجخيبية والزابطة في متغيخي العسخ وندبة الحكاء1ججول )
الانحررررررررررررررررررررررررررخاف  الستهسط ن السجسهعة الستغيخات

 السعياري 
 مدتهى الجلالة (Z)قيسة 

 4.244 85.70 10 التجخيبية الحكاء
0.885 0.376 

 3.870 84.00 10 الضابطة غيخ دالة
 0.450 10.83 10 التجخيبية العسخ

0.722 
0.470 
 0.534 11.01 10 الزابطة غيخ دالة

أمز لا تؾجد فروؽ دالػة إحرػا ية بػيؽ السجسؾعػة التجري يػة  (6جدوؿ  مؽ  يتز 
بستؾسػػػػط ذكػػػػاء ، حيػػػػث تراوحػػػػي مدػػػػب الػػػػاكاء الػػػػاكاءوالسجسؾعػػػػة الزػػػػابظة فػػػػ  مت يػػػػر 

كسػػػػا أشػػػػارت الشتػػػػا ج إلػػػػى عػػػػدـ وجػػػػؾد فػػػػؾرؽ دالػػػػة إحرػػػػا ية بػػػػيؽ السجسؾعػػػػة (، 54،52 
 العسر.التجري ية والسجسؾعة الزابظة ف  مت ير 

ػ تجامس السجسؾعتيؽ مؽ يلاؿ ايتبار تكافؤ السجسؾعتيؽ كسا تؼ التحق  مؽ مد
التجري يػػػػػة والزػػػػػابظة, ولحدػػػػػاب الفػػػػػروؽ بػػػػػيؽ السجسػػػػػؾعتيؽ, تػػػػػؼ اسػػػػػتخداـ ايتبػػػػػار مػػػػػاف 

 (.0جدوؿ   Mann Whitney Testويتشى
( دلالة الفخوق بين متهسطي رتب درجرات الكيراس القبمري لرجى أفرخاد السجسرهعتين التجخيبيرة 2ججول )

 والزابطة 

جرجررررررررررررررررة ال
 الكمية

 ن السجسهعة
متهسررررررررررررط 

 الختب
مجسرررررررررررررررررهع 

 الختب
معامرررررررررررررررل 
مان_ويتشي 

U 
 Zقيسة  Wمعامل 

مدررررتهى 
 الجلالة

الرررررررررررررررررحاكخة 
 العاممة

 182. 1.335 87.500 32.500 122.50 12.25 10 التجخيبية
غيررررررررررررررخ 

 دالة
 87.50 8.75 10 الزابطة
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متؾسػظ  رتػب درجػات ا بػيؽ ( أمز لا تؾجد فروؽ دالػة إحرػا ي  0يتز  مؽ جدوؿ  
حيػػث بم ػػي ؛ السجسؾعػػة الزػػابظة ورتػػب درجػػات السجسؾعػػة التجري يػػة فػػ  الكيػػاس الق مػػ 

 تكافؤ السجسؾعتيؽ  التجري ية والزابظة(.عمى  مسا يدؿ, (1.335) (Z)قيسة 
 : البحث أدوات : ثال ا  

( أدوات فػػػػ  البحػػػػث الحػػػػال ، وقُدػػػػسي حدػػػػب الشػػػػؾع وال ػػػػرض مػػػػؽ 2اسػػػػتخداـ  تػػػػؼ 
 (.2كسا هؾ مؾض  فى جدوؿ   ك  أداة استخداـ 

 ( أدوات البحث3ججول )
 ازعداد ال رض الشؾع الأدوات م
سػػػػج  درجػػػػات التلاميػػػػا فػػػػ   4

 الدشؾات الدابقة
  الستريريؽ دراسي االكذ  عؽ التلاميا  

 ػػػػػػػػػػػػػػ
بُعد الااكرة العاممة مؽ  4

مكياس الؾعا   التشفيا ة 
بؾ الدعؾد أإعداد سساح 

 (.0265رسلاف 

أدوات 
 البحث

الكذ  عؽ القدرة عمى  التشغيؼ 
 ح  السذتلات( -الاات 

بؾ أإعداد سساح 
الدعؾد رسلاف 

 0265) 

أداة السعالجػػػػػػػػػػػػػػة التجري يػػػػػػػػػػػػػػة  4
 مسؾذج التدريب السعرف 

التعػػػػرؼ عمػػػػى فاعميػػػػة مسػػػػؾذج التػػػػدريب 
 السعرف  ف  تشسية الااكرة العاممة

 إعداد الباحثة

 الدشهات الدابقة لمتلاميح الستأخخين دراسي ا درجات سجل. 
 : ذتس  تذخيص الترير الدراس  برؾرة دقيقة عمى الآت 

تقيػػػػػػيؼ الأداء , الكيػػػػػاس الشفدػػػػػ , الكيػػػػػاس العقمػػػػػ , الفحػػػػػص الظ ػػػػػ , البحػػػػػث الاجتسػػػػػاع 
 التش ؤ بسدتق   الحالة., الفحص ازكميشيت , الأكاد س 

 برره الدررعهد رسررلان أإعررجاد سررساح  التشفيحيررةسكيرراس الهئررائ  ب العاممررة الررحاكخة جبُعرر
(2217.) 

 :  الهجف العام من السكياس :أولا 
 .تقييؼ اضظراب قرؾر الؾعا   التشفيا ة

 التالية: كسا تتحدد الأهداؼ الفرعية لمسكياس السدتخدـ فى البحث الحالى ف  الجؾامب 
 .تقييؼ اضظرابات التشغيؼ الاات  وح  السذتلات 
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 السدتخدـ فى البحث الحالى  فيسا يم :متؾمات مسؾذج باركم  السعدؿ  أهؼ  ستؽ وا 
 الحاكخة العاممة غيخ المفظية: (1

ت تؼ باستخداـ الترؾر البررػ مع التجربػة الخااػة بالأفعػاؿ الحركيػة البرػرية، 
وبػػالرنؼ مػػؽ اعتسادهػػا بذػػت  ك يػػر عمػػى الترػػؾر البرػػرػ إلا أم ػػا تتزػػسؽ حػػؾاس أيػػرػ 

ويدعؼ هاا الستؾف لمؾعا   التشفيا ة القدرة الأساسػية  ،الذعؾر الحرك بيؽ التاوؽ والذؼ و 
 زعادة التجربة الؾاعية لأحداث الساض . 

 نظام الحاكخة العاممة المفظية: (2
مؽ ق   الشساذج السعرفيػة التقميد ػة ومعالجػة السعمؾمػات لمؾعػا   ا متؾف عُرؼ سابق    

ف  الشسؾذج الخاص بالااكرة العاممة لكػ  مػؽ التشفيا ة وهؾ متؾف الحمقة الرؾتية لبادل   
زدمػاج الحػؾار فػ   ويعتسد هاا الستؾف بذت  ك ير عمى مغرية فيجؾتدػت  ,بادلى وهيتش

 .الاهؽ،  ستؽ مؽ يلالز استخداـ الم ة ف  التشغيؼ الاات  وف  ح  السذتلات
 بُعج الرحاكخة العاممرة مرن مكيراس الهئرائ  التشفيحيرةلالخرائص الديكهمتخية 

 في البحث الحالي:
( تمسيػػا وتمسيػػاة بسدرسػػة 52تػػؼ تظ يػػ  السكيػػاس اسػػتظلاعي ا عمػػى عيشػػة متؾمػػة مػػؽ  

ميػػػػاط دبػػػػ دارة  الأزهػػػػرؼ الشسػػػػؾذجى د، والسع ػػػػميػػػػاط التعميسيػػػػةدارة دبػػػػ  ؽ كػػػػراتداػػػػا محمد
 ، وذلػ لمتحق  مؽ الخرا ص الدتؾمترية لمسكياس عمى الشحؾ التال :التعميسية

: حداب الاتداق الجاحمي لمسكياس:  أولا 
تػػػػؼ حدػػػػاب معػػػػاملات بحدػػػػاب معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيؽ السفػػػػردات والدرجػػػػة الكميػػػػة 
لمسكياس، وبيؽ السفردات والدرجػة الكميػة لمبعػد الػاؼ تشتسػ  إليػز، وذلػػ ب ػدؼ التحقػ  مػؽ 

 (.4جدوؿ  كسا هؾ مؾض  بادؽ الاتداؽ الدايم  لسكياس الؾعا   التشفيا ة 
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 بُعج الحاكخة العاممة من مكياس الهئائ  التشفيحيةو ( معاملات الارتباط بين السفخدات 4ججول )
 والجرجة الكمية لسكياس الهئائ  التشفيحية

الانحررررررررررخاف  الستهسط السفخدة الأبعاد
 السعياري 

الارتبرررراط بالجرجررررة 
 الكمية

الارتبرررررررررررررررررراط 
 بالبعج

 
 
 

 التشظيم الحاتي

14 1.77 .750 .704** .749** 
15 1.68 .696 .434** .511** 
16 1.96 .775 .514** .484** 
17 2.00 .748 .245* .458** 
18 1.68 .813 .382** .521** 
19 1.75 .736 .592** .719** 
20 1.72 .765 .631** .836** 
21 1.71 .769 .670** .722** 
22 1.80 .739 .303* .536** 
23 1.93 .649 .319** .649** 
24 1.74 .700 .641** .639** 
25 1.83 .839 .764** .817** 
26 1.84 .740 .587** .647** 
27 1.77 .710 .659** .695** 

   (0.01))**( دال عشج مدتهى دلالة 
  (0.05))*( دال عشج مدتهى دلالة 

بُعج الحاكخة العاممة من مكياس و( معاملات ازرتباط بيؽ السفردات 4جدوؿ   يتز  مؽ
(  00، 65( فيسػا عػدا السفػردات  2,26وجسيع ا دالة عشد مدػتؾػ دلالػة  الهئائ  التشفيحية 

(، مػػؽ يتزػػ  أف معػػاملات الارتبػػاط بػػيؽ السفػػردات 2,22ف ػػ  دالػػة عشػػد مدػػتؾػ دلالػػة  
( فيسػا 2,26لػة  والدرجة الكمية لمبعد الاؼ تشتس  إليز دالة إحرا ي ا  دالػة عشػد مدػتؾػ دلا

 (.2,22ف   دالة عشد مدتؾػ دلالة   (12، 42، 25عدا السفردات  
بُعػػػػد الػػػػااكرة العاممػػػػة مػػػػؽ مكيػػػػاس الؾعػػػػا   لكسػػػػا تػػػػؼ التركػػػػد مػػػػؽ الاتدػػػػاؽ الػػػػدايم  

كسا هؾ  عؽ طري  حداب معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياسالتشفيا ة 
 ب دؼ التحق  مؽ ادؽ السكياس.(، وذلػ 2جدوؿ جدوؿ  مؾض  ب
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بُعج الحاكخة العاممة من مكياس ( معاملات الارتباط ودلالتها بين الجرجة الكمية للأبعاد، وبين 5ججول )
 الهئائ  التشفيحية

الإدارة الحاتيرررررة  الأبعاد 
 لمهقت

التشظرررررررريم 
 الحاتي

الت بررررررررررررررررررريط 
 الحاتي

الجافعيرررررررررررررررة 
 الحاتية

التشظررريم الرررحاتي 
 للانفعالات

الجرجرررررررررررررررة 
 الكمية

 **793. **614. **504. **689. رررررررر  التشظيم الحاتي

 :ال باتثاني ا: 
 تؼ حداب معام  الثبات بالظرؽ التالية:

 كخونباخ –معادلة ألفا  .1
( تمسيا وتمسياة، 52تؼ حداب معام  ألفا كرومباخ عمى عيشة استظلاعية متؾمة مؽ  

الػػػػااكرة العاممػػػػة مػػػػؽ مكيػػػػاس الؾعػػػػا   بُعػػػػد ل( معػػػػاملات ألفػػػػا كرومبػػػػاخ 1وي ػػػػيؽ جػػػػدوؿ  
 التشفيا ة والدرجة الكمية.

 ( معاملات ألفا ل بات بُعج الحاكخة العاممة من مكياس الهئائ  التشفيحية6ججول )
 معامل ألفا الأبعاد الفخعية م
 686. التشظيم الحاتي 1

 627.( أف معػاملات ألفػا كرومبػاخ لأبعػاد السكيػاس تتػراوح بػيؽ  1يتز  مؽ جدوؿ  
(، مسػا يػدؿ عمػى 936.(، كسا بم ي قيسة ألفػا كرومبػاخ لمدرجػة الكميػة لمسكيػاس  857. -

 أف السكياس يتسيء بدرجة مق ؾلة مؽ الثبات.
 طخيقة التجدئة الشرفية .2

تؼ حداب معاملات الثبػات لأبعػاد مكيػاس الؾعػا   التشفيا ػة والدرجػة الكميػة باسػتخداـ   
 متا ج معاملات الثبات. ( يؾض 5التجء ة الشرفية وجدوؿ  

( معرراملات ثبررات بُعررج الررحاكخة العاممررة مررن مكيرراس الهئررائ  التشفيحيررة باسررتخجام التجدئررة 7جررجول )
 الشرفية

 بخاون  –سبيخمان  جتسان الأبعاد الفخعية م
 730. 715. التشظيم الحاتي 2
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 650.تتػراوح بػيؽ   ( أف معاملات الثبات باستخداـ معادلػة جتسػاف5يتز  مؽ جدوؿ   
( باسػػتخداـ معادلػػة سػػ يرماف بػػراوف، مسػػا يػػدؿ 808. - 721.(، وتتػػرواح بػػيؽ  807. -

عمػػػى أف السكيػػػاس يتسيػػػء بدرجػػػة مرتفعػػػة مػػػؽ الثبػػػات، حيػػػث  ستػػػؽ الثقػػػة فػػػ  الشتػػػا ج عشػػػد 
 تظ يق ا عمى عيشة الدراسة الأساسية.

  ريب السعخفي )إعجاد الباح ة(:جالتنسهذج 
قامي الباحثة بالاطلاع عمى أدبيات البحػث العمسػ  والدراسػات الدػابقة فػ  مجػاؿ 
ترػػػسيؼ ال ػػػرامج التدري يػػػة والتعميسيػػػة، وبشػػػاء  عمػػػى ذلػػػػ اقترحػػػي الباحثػػػة مسػػػؾذج لترػػػسيؼ 

ؼ دلػػ الػػااكرة العاممػػة شسيػػةلت السعرفػػ  تػػدريبلمالتػػدريب، حتػػى يتدػػشى لمباحثػػة تقػػد ؼ مسػػؾذج 
الاطػػار اسػػتفادت الباحثػػة مػػؽ و ، مػػؽ تلاميػػا السرحمػػة الابتدا يػػة ي ادراسػػالتلاميػػا الستػػريريؽ 

ريب دالتػػػراسػػػة  دالشغػػػرؼ لمبحػػػث والػػػاؼ تشػػػاوؿ السفػػػاليؼ والشغريػػػات الخااػػػة بست يػػػرات ال
ػػػػا، والاطػػػػلاع (راسػػػػ د، التػػػػرير الالعاممػػػػة الػػػػااكرة، السعرفػػػػ  راسػػػػات والبحػػػػؾث دعمى الأ ز 

البحػػػث الحػػػال  عمػػػى  د, واعتسػػػالبحػػػثالدػػػابقة العربيػػػة والأجش يػػػة والتػػػ  تزػػػسشي مت يػػػرات 
وفيسػػػا يمػػػ  تؾضػػػ  الباحثػػػة مسػػػؾذج ترػػػسيؼ ADDIE الشسػػػؾذج العػػػاـ لترػػػسيؼ ال ػػػرامج 

 التدريب السقترح:
 :ADDIE نسهذج استخجام : مبخراتأولا  

 وترػػسيؼ شػػام  بذػػت  التلاميػػا احتياجػػات تقيػػيؼ طريػػ  التػػدريب عػػؽ فعاليػػة مػػؽ يءيػػد (6
 .مخرص برمامج

 فعػػػاؿ بذػػػت  ال رمػػػامج تشفيػػػا طريػػػ  عػػػؽ عمػػػى التػػػدريب السترتبػػػة الدػػػم يات مػػػؽ  قمػػػ  (0
 .مدتسر بذت  وتقييسز

 .مدتسر بذت  ال رمامج وتظؾير مراجعة طري  عؽ التدريب جؾدة  حدؽ (2
 .الفعمية احتياجات التلاميا تم ية (4
 .والج د الؾقي تؾفير عمى  داعد (2
 .الأهداؼ تحق  مدؼ وبياف التعميسية السخرجات عمى الزؾء  دمط (1
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 :ريبجالتإعجاد  ثاني ا:
مػؽ تلاميػا  دراسي اؼ الستريريؽ دل العاممة الااكرةريب السعرف  لتشسية دالت مسؾذج  دعى 

 ، وذلػ مؽ يلاؿ ما يم :السرحمة الابتدا ية
 تشسية م ارة الااكرة العاممة البررية مؽ يلاؿ الاحتفاظ بالسعمؾمات لامجاز م سة ما. -6
 تشسية القدرة عمى التسيء الدسع . -0
تشسيػػة م ػػارة الػػااكرة العاممػػة الدػػس ية والبرػػرية مػػؽ يػػلاؿ الاحتفػػاظ بالسعمؾمػػات فػػ   -2

 الاهؽ ب رض امجاز م سة ما.
 ظؾات تشفيا الشذاط.تشسية م ارة الااكرة العاممة مؽ يلاؿ تاكر ي -4
 تشسية القدرة عمى التركيء الدسع . -2
 .د والحروؼادتشسية م ارة الااكرة العاممة مؽ يلاؿ تاكر الأع -1
 تشسية الؾع  المفغ  لمتلاميا. -5
 تشسية م ارة الااكرة العاممة المفغية. -5
 تسييء التلاميا لمسختم .  -5

 تاكر التلاميا الش ا ات السختمفة. -62
 تشسية التخي  والترؾر. -66

 العاممػة الػااكرةريب السعرفػ  لتشسيػة دالتػ لشسػؾذج الاطػار العػاـ( واػ  5يؾضػ  جػدوؿ  و 
 .السرحمة الابتدا ية تلاميامؽ  دراسي اؼ الستريريؽ دل
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 العاممة الحاكخةريب السعخفي لتشسية جالت لشسهذج الاطار العام( 8ججول )

أسرررررررررررررراليب 
 التقييم

ت 
جيا

خاتي
سررررت

الا
مة

خج
دت

الس
 

الأدوات 
 السدتخجمة

الأنذررررررررررررررررررررررررررررطة 
 والسحتهى 

الهرررررررررجف مررررررررررن 
 السخحمة

دل السخحمة
دم

الس
 

اختبرررررررررررررارات 
تذخيرررررررررية 
لتحجيرررررررررررررررررررج 
مدررررررررررررررررتهى 
الرررررررررررررررررررحاكخة 

 .العاممة
اسرررررررررتبيانات 
لمسعمسررررررررررررين 
وأوليررررررررررررررررراء 
الأمرررهر عرررن 
الررررررررررعهبات 
التررررررررررررررررررررررررري 
يهاجههررررررررررررررا 

 .التلاميح

السشاقذررررررررررررررررررة 
 والحهار

اسرررررررتبيانات 
 .ومقابلات

اختبرررررررررررارات 
تذخيرررررررية 
لمرررررررررررررررررحاكخة 

 .العاممة

دراسررررررررررررررررررررررررررررة  .1
خررررائص التلاميرررح 
)العسررررررخ، مدررررررتهى 
التعمرررررررريم، طبيعررررررررة 

 .(التأخخ الجراسي
تحميرررررررررررررررررررررررررررل  .2

احتياجرررات التلاميرررح 
لتحجيرررررررج الجهانرررررررب 

 شسيرررةالسدرررتهجفة لت
 .الحاكخة العاممة

جسع البيانات  .3
مررررررررررن السعمسررررررررررين 
وأوليرررررررراء الأمررررررررهر 
حررررهل سررررمهك وأداء 

 .التلاميح

فهرررررررم احتياجرررررررات 
 التلاميررررررررررررررررررررررررررررررررح 

 دراسػػػػػي االستػػػػػريريؽ 
وتحجيررج السذرركلات 

 لتشسيررةالسدررتهجفة 
 .الحاكخة العاممة

 1 التحميل

تحجيررررررررررررررررررج 
معرررررررررررررررراييخ 
الأداء لكررررررل 

 .هجف
إعرررررررررررررررررررجاد 
اسررررررررتسارات 
تقيريم الأداء 

 .السبجئي
 

 
التغحيررررررررررررررررررررة 

 الخاجعة

خطررررررررررررررررررط 
تعميسيرررررررررررة 

 .تفريمية
أوراق عسل 
وتررررررررررسيم 
أنذرررررررررررررطة 

 .تفاعمية

تحجيج أهجاف  .1
 .البخنامج

ترررررررررررررررررررررسيم  .2
أنذررررررطة تحفررررررد 

 .الحاكخة العاممة
إعرررجاد جرررجول  .4

لمجمدررات زمشرري 
 .التجريبية

إنذرررررررراء خطررررررررة 
تجريبيررررة شرررراممة 
تشاسررررررررررررررررررررررررررررررب 
احتياجررررررررررررررررررررررات 
 التلاميررررررررررررررررررررررررررررح

السترررررررررررررررررررررأخخين 
 .دراسي ا

 2 الترسيم
 



 
 2425أبخيل( 2) ( الجدء93) العجد( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

44 

أسرررررررررررررراليب 
 التقييم

الاستخاتيجيات 
 السدتخجمة

الأدوات 
 السدتخجمة

الأنذررررررررررررررطة 
 والسحتهى 

الهرررررررررجف مررررررررررن 
 السخحمة

ا السخحمة
دل

دم
لس

 

اختبرررررررررررررررررررار 
الأنذرررررررررررررطة 
والسررررهاد مررررع 
مجسهعرررررررررررررة 
صررررغيخة مررررن 

 .التلاميح
جسررررررررررررررررررررررررع 
السلاحظررررررات 
لتحدررررررررررررررين 
جررررررررررررررررررررررهدة 

 .الأنذطة

ريذ جالتررررررررررررررررررر
 السباشخ

 بطاقررررررررررررررات
 .ذاكخة

فيرررررررررجيههات 
 .تعميسيررة

بررررررررررررررررررررخامج 
 .تفاعمية

تطرررررررررررررررررررررررررهيخ  .1
الأنذررررررررررررررررررطة 

 .التجريبية
إعررررررجاد مررررررهاد  .2

تعميسيرررررررررررررررررررررة 
)بطاقرررررررررررررررات، 
تطبيقررررررررررررررررررات 

 .(تفاعمية
إعررررررررررررررررررررررررررجاد  .3

فيرررررررررررررررجيههات 
تعميسيرررررررررررررررررررررة 
مبدرررررررررررررررررررررطة 
للأنذرررررررررررررررررطة 

 التفاعمية

تجهيررررررررررررد الأدوات 
اللازمرررررررة لتشفيرررررررح 
البخنررررررامج بذرررررركل 

 .فعال

 4 التطهيخ
 

ملاحظررررررررررررة 
أداء 

التلاميرررررررررررررح 
أثشرررررررررررررررررررراء 

 .الأنذطة
تدررررررررررررررجيل 
مرررررررررررررررررررررجى 
اسرررررتجابتهم 
وتحدررررررررشهم 
باسررررررررتخجام 
 تكيسرررررررررررررات

قررريخة لكررل 
 .نذاط

لررررررررررررررررررررررررتعمم ا
 التعاوني

بيئرررررررررررررررررررررة 
 .تفاعميررررررررة

ملاحظرررات  
أثشررررررررررررررررررراء 

 .الأنذطة

تشفيررررررررررررررررررررررررح  .1
الجمدرررررررررررررات 
التجريبيررة فرري 
مجسهعررررررررررات 

 .صغيخة
مخاقبرررررررررررررررررررررة  .2

اسرررررررررررررررتجابة 
التلاميرررررررررررررررررح 

مرع  وتفاعمهم
 .الأنذطة

 
 

تحدررررررررررررررين أداء 
 التلاميررررررررررررررررررررررررررررح 
السترررررررررررررررررررررأخخين 

فرررررررررري  دراسرررررررررري ا
الأنذررطة وتشسيررة 
قرررررررررررررررررررررررررررررجراتهم 

 .السعخفية
 

 

 4 التشفيح
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 إجخاءات البحث:
 اتبعي الباحثة ازجراءات التالية:

والبحؾث السرتبظة بسؾضؾع البحث ومعالجت ا بسا يتشاسب الاطلاع عمى الدراسات  -6
 مع أهداؼ البحث.

 إعداد أدوات البحث والتحق  مؽ يرا ر ا الديتؾمترية. -0
مؽ أعزػاء هيئػة  دوات البحث بعرض ا عمى مجسؾعةالتحق  مؽ ادؽ السحتؾػ لأ -2

 .التدريس الستخرريؽ بسجاؿ عمؼ الشفس التربؾؼ والرحة الشفدية
 البحث وهؼ تلاميا الر  الخامس الابتدا   بسحافغة دمياط.تحديد مجتسع  -4
وتمسيػػاة بالرػػ  الخػػامس الابتػػدا    اتمسيػػا  ( 02ايتيػػار عيشػػة البحػػث وبمػػ) عػػددهؼ   -2

 ب دارة دمياط التعميسية. دا يةبتالا ؽداا محمدسدرسة ب
تقدػػػيؼ عيشػػػة البحػػػث إلػػػى مجسػػػؾعتيؽ متكػػػافئتيؽ احػػػداهسا تجري يػػػة وهػػػ  التػػػ  سػػػيتؼ  -1

 الدراس  السعتاد.التدريب عمي ا، والأيرػ ضابظة وه  الت  تتمقى  ريبدالتتظ ي  

أسرررررررررررررراليب 
 التقييم

الاستخاتيجيات 
 السدتخجمة

الأدوات 
 السدتخجمة

الأنذررررررررررررررررررررررررررررطة 
 والسحتهى 

الهرررررررررجف مررررررررررن 
 السخحمة

 السخحمة

ا
دل

دم
لس

 

اختبررررررررررارات 
قبرررررل وبعرررررج 
الترررررررررررررجريب 
لكيررررررررررررررراس 
 مرررررررررررررررررررررجى 

 .ـدالتق
تحميررررررررررررررررررل 
نترررررررررررررررررررائج 
الاختبررررررارات 
لسقارنررررررررررررررة 

الأداء 
الدررررررررررررررابق 

 .واللاحق

 .استبيانات 
  .اختبرارات

تقاريخ أداء 
 .السعمسين

تكرهيشي تقييم  .1
خررررلال تشفيررررح 
الأنذررررررررررررررطة 
لسعخفررة مررجى 
تحقيررررررررررررررررررررق 
الأهرررررررررررررررجاف 

 .السخحمية
تقيررريم نهرررائي  .2

 مجالتقلكياس 
الإجسرالي فري 
الررررررررررررررررررررحاكخة 

 .العاممة

قيرررررررراس تررررررررأثيخ  
الترررجريب وتحجيرررج 

التشسيرررررررة نقررررررراط 
 .التلاميح ىجل

 5 التقييم
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بػػػػػؾ الدػػػػػعؾد أإعػػػػػداد مكيػػػػػاس الؾعػػػػػا   التشفيا ػػػػػة مػػػػػؽ  العاممػػػػػة الػػػػػااكرةد عػػػػػبُ تظ يػػػػػ   -5
 عمى عيشة البحث.(0265رسلاف 

 عمى السجسؾعة التجري ية. الااكرة العاممةلتشسية التدريب السعرف   مسؾذج تظ ي  -5
بػػؾ الدػػعؾد أسػػساح إعػػداد مكيػػاس الؾعػػا   التشفيا ػػة مػػؽ  العاممػػة الػػااكرةد عػػبُ تظ يػػ   -5

عمػػػػى السجسػػػػؾعتيؽ التجري يػػػػة والزػػػػابظة بعػػػػد  عمػػػػى عيشػػػػة البحػػػػث(0265رسػػػػلاف 
 . التدريبالامت اء مؽ تظ ي  

 باستخداـ الأساليب التالية: معالجة ال يامات إحرا يا  وايتبار احة الفروض -62
 لمتركد مؽ دلالػة الفػروؽ بػيؽ الكيػاس  الق مػ  Wilcoksonايتبار ويمكؾكدؾف  -أ 

 الكياس البعدؼ والتتبع ( لمسجسؾعة التجري ية. والبعدؼ(، و
ايتبار ماف ويتشى لمتركد مؽ دلالة الفروؽ بيؽ السجسؾعة التجري ية والسجسؾعة   -ب 

 الزابظة.
 .عمى السجسؾعة التجري يةالتدريب استخداـ معادلات التعرؼ عمى حجؼ أكر   -ج 

 إلى متا ج البحث وتفديرها ف  ضؾء الاطار الشغرؼ والدراسات الدابقة. التؾا  -66
 التؾايات والبحؾث السقترحة.  -60

 نتائج البحث وتفديخها:
تشاوؿ هاا الجءء متا ج البحث وتفديرها ومشاقذت ا, مؽ يلاؿ عرض التحميلات 

تفدير الاحرا ية لم يامات والشتا ج الستعمقة بت  فرض مؽ فروض البحث, يمى ذلػ 
الشتا ج ومشاقذت ا ف  ضؾء ما تؼ الاطلاع عميز مؽ دراسات سابقة متعمقة بست يرات 

 البحث.
وللإجابة عمى أسئمة البحث قامي الباحثة بايتبار فروض البحث, حيث  

استخدمي ترسيؼ السجسؾعتيؽ التجري ية والزابظة ذات الكياسات الق مية والبعد ة 
 والتتب ية.

 ول:أولا نتائج الفخض الأ 
ا بػػػػيؽ متؾسػػػػػظ  رتػػػػػب درجػػػػػات تؾجػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحرػػػػػا ي  : "ويػػػػشص عمػػػػػى أمػػػػػز 

 لرال  التظ ي  البعدؼ".التدريب السجسؾعة التجري ية ف  الااكرة العاممة ق   وبعد 
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 Wilcoxon"لايتبار هاا الفػرض, قامػي الباحثػة باسػتخداـ ايتبػار ويمكؾكدػؾف 

Test"  لمسجسؾعػػػػات السرتبظػػػػة لمكذػػػػ  عػػػػؽ دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيؽ رتػػػػب درجػػػػات الأطفػػػػاؿ
 ( دلالة هاه الفروؽ.5السجسؾعة التجري ية ف  الكياسيؽ الق م  والبعدؼ, ويؾض  جدوؿ  

في الحاكخة العاممة قبل ( دلالة الفخوق بين متهسطي رتب درجات السجسهعة التجخيبية 9ججول )
 وبعج تطبيق البخنامج

متهسررررررررررررررط  العجد بيان الختب الكميةالجرجة 
 الختب

مجسررررررررررررررهع 
 الختب

مدررررررررررررررررررررتهى  zقيسة 
 الجلالة

 الحاكخة العاممة
 00. 00. 0 الدالبة

2.810 .005 
 55.00 5.50 10 السهجبة دالة

 00. 00. 0 الستعادلة
( بيؽ 005.عشد مدتؾػ دلالة  ا إحرا ي  (, وجؾد فروؽ دالة 5يتز  مؽ جدوؿ  

 الكياسيؽ الق م  والبعدؼ ف  الااكرة العاممة لدػ تلاميا السجسؾعة التجري يةمتؾسظ  رتب 
الػااكرة العاممػة, وبػالػ  تػؼ  تشسيػةبعد التدريب؛ مسا  ذير إلى فاعمية التدريب السعرف  فػ  

 ق ؾؿ الفرض الأوؿ.
( التسثيػ  ال يػام  لستؾسػظ  درجػات تلاميػا السجسؾعػة التجري يػة 0ويؾض  شت   

 ؽ الق م  والبعدؼ.ف  الكياسي

 
 متهسطات درجات تلاميح السجسهعة التجخيبية في الكياسين القبمي والبعجي( 2شكل )

( وجػػػؾد فػػػروؽ فػػػ  الكياسػػػيؽ الق مػػػ  والبعػػػدؼ لػػػدػ تلاميػػػا 0يتزػػػ  مػػػؽ شػػػت   
 السجسؾعة التجري ية, مسا يؤكد عمى فاعمية التدريب السعرف .

منصوو أ فيسوو ف و يسوو أ ف دراسػػة مػػع  الحػػال اتفقػػي متػػا ج الفػػرض الأوؿ فػػ  البحػػث     

-Mansur-Alves,  Flores-Mendoza & Tierra)م نووواووت وا ووووت  و  يووو  
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 الذاكرة العاملة

 المجموعة التجريبية

 التطبيق القبلي

 التطبيق البعدي
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Criollo,  2013) , فعاليػة التػدريب السعرفػ  لتحدػيؽ الػااكرة العاممػةت عمػى د, والتػى أكػ
التػدريب السعرفػ  فػ  تحدػيؽ  فعاليػة تؾاػمي إلػىالتػى و , (0265وفػاء محجػؾب   دراسةو 

حسػؾدة ع دالؾاحػد  دراسػة ,الااكرة العاممة لػدػ الأطفػاؿ ذوؼ مقػص الامتبػاه و الشذػاط الءا ػد
أف التػدريب السعرفػ  أدػ إلػى  إلػى  اوتؾامي متا ج ,(0202  فراج، وإل اـ سرور معءؼ 

.زيادة سعة الااكرة العاممة  
 الشتائج الستعمقة بالفخض ال اني

ا بػػػػيؽ متؾسػػػػظ  رتػػػػب درجػػػػات "تؾجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحرػػػػا ي   ويػػػػشص عمػػػػى أمػػػػز: 
السجسؾعتيؽ الزابظة والتجري ية ف  الػااكرة العاممػة بعػد تظ يػ  ال رمػامج التػدري   لرػال  
 السجسؾعة التجري ية".

-Mannلايتبػػػػار هػػػػاا الفػػػػرض, قامػػػػي الباحثػػػػة باسػػػػتخداـ ايتبػػػػار مػػػػاف ويتشػػػػ  

Whitney Test متؾسػظ  رتػب , لمكذػ  عػؽ دلالػة الفػروؽ بػيؽ لمعيشات نيػر السرتبظػة
( 62درجات الكياس البعدؼ لدػ تلاميا السجسؾعتيؽ التجري ية والزابظة ويؾض  جدوؿ  

 دلالة هاه الفروؽ.
( دلالة الفخوق بين متهسطي رتب درجات الكياس البعجي لجى أفخاد السجسهعتين 12ججول )

 التجخيبية والزابطة
الجرجررررررررررررررررة 

 الكمية
متهسرررررررررط  ن السجسهعة

 الختب
مجسرررررررررررررررررهع 

 الختب
معامرررررررررررررررل 
مان_ويتشي 

U 

مدررررررتهى  Zقيسة  Wمعامل 
 الجلالة

الرررررررررررررررررحاكخة 
 العاممة 

 000. 3.791 55.000 000. 155.00 15.50 10 التجخيبية
 55.00 5.50 10 الزابطة دالة

( 001.عشػػد مدػػتؾػ دلالػػة  ا إحرػا ي  (, وجػؾد فػػروؽ دالػػة 62يتزػ  مػػؽ جػػدوؿ  
 أفػػراد السجسػػؾعتيؽ التجري يػػة والزػػابظةبػػيؽ متؾسػػظ  رتػػب درجػػات الكيػػاس البعػػدؼ لػػدػ 

الػػااكرة  تحدػػيؽمسػػا  ذػػير إلػػى فاعميػػة التػػدريب السعرفػػ  فػػ  لرػػال  السجسؾعػػة التجري يػػة؛ 
 العاممة, وبالػ  تؼ ق ؾؿ الفرض الثام .

( التسثيػػػػػ  ال يػػػػػػام  لستؾسػػػػػػظ  درجػػػػػات تلاميػػػػػػا السجسػػػػػػؾعتيؽ 2ويؾضػػػػػ  شػػػػػػت   
 رة العاممة.التجري ية والزابظة ف  الكياس البعدؼ لمااك
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متهسطات درجات تلاميح السجسهعتين التجخيبيرة والزرابطة فري التطبيرق البعرجي فري الرحاكخة ( 3شكل )
 العاممة

متؾسػػػظ  درجػػػات تلاميػػػا السجسػػػؾعتيؽ ( وجػػػؾد فػػػروؽ بػػػيؽ 2يتزػػػ  مػػػؽ شػػػت   
التجري يػػة والزػػابظة فػػ  الكيػػاس البعػػدؼ فػػ  الػػااكرة العاممػػة لرػػال  السجسؾعػػة التجري يػػة, 

يؤكػػػػد عمػػػػى فاعميػػػػة التػػػػدريب السعرفػػػػ  فػػػػ  تحدػػػػيؽ الػػػػااكرة العاممػػػػة لػػػػدػ السجسؾعػػػػة مسػػػػا 
 التجري ية.

مػػؽ يػػلاؿ الشتػػا ج الدػػابقة وق ػػؾؿ الفػػرض الثػػام  والػػاؼ يػػشص عمػػى وجػػؾد فػػروؽ بػػيؽ 
متؾسظ  رتب درجات السجسؾعتيؽ التجري ية والزابظة فػ  التظ يػ  البعػدؼ, وتعػءػ هػاه 

 الشتيجة إلى:
 التجري ية العيشة ت أفراداهتساما ميؾؿ و  مع تتؾاف  وأساليب ؾسا  ل التدريب تؾفير .6
أهسيػػػػة التػػػػدريب السعرفػػػػ  لمتلاميػػػػا الستػػػػريريؽ دراسػػػػي ا والتشػػػػؾع فػػػػى الأمذػػػػظة، والأدوات  .0

وبظاقػػػات ممؾمػػػة وقرػػػص وكػػػالػ التػػػدريب بذػػػت   السدػػػتخدمة مػػػؽ مجدػػػسات وبػػػازلات
 فردؼ كؼ التدريب الجساع  وإعظاء التعميسات بذت  مبدط. 

الأكػػػر الا جػػػابى لمتػػػدريب السعرفػػػ  فػػػى السدػػػاهسة فػػػى تحدػػػيؽ الػػػااكرة العاممػػػة لمتلاميػػػا  .2
الستػػريريؽ دراسػػي ا مػػؽ يػػلاؿ فػػرص تعميسيػػة مختمفػػة بالاسػػتعامة باسػػتراتيجيات التػػدريب 

   الشساجة ولعب الدور والسراقبة الااتية، والتى ك ي فاعميت ا.السعرف  مث
 الشتائج الستعمقة بالفخض ال الث

يؾجػػػد حجػػػؼ أكػػػر ك يػػػر لمتػػػدريب السعرفػػػ   فػػػى تشسيػػػة الػػػااكرة ويػػػشص عمػػػى أمػػػز: "
 العاممة لدػ الستريريؽ دراسي ا مؽ تلاميا السرحمة الابتدا ية".
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 البعدي التطبيق
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 حجػؼ التػركير مػؽ يػلاؿ متػا ج ايتبػارحداب ب لايتبار هاا الفرض, قامي الباحثة
 ستػػؽ التعػػرؼ عمػػى قػػؾة العلاقػػة وحجػػؼ أكػػر ال رمػػامج , حيػػث مػػاف ويتشػػى لمعيشػػات السدػػتقمة

بالاعتساد  Rank biserial correlation (   باستخداـ معام  الارتباط الثشا   لمرتب  
 السعادلة التالية:واستخداـ  (,5عمى متا ج جدوؿ  

    
 (       )

(     )
 

    
  (          )

(     )
   
(, يتزػػػ  التػػػركير القػػػؾػ الػػػاػ حققػػػز 66تبعػػػا  لسدػػػتؾيات حجػػػؼ الأكػػػر فػػػ  جػػػدوؿ  

ا بالشدػػبة لتػػركير 6 ؛ حيػػث بم ػػي قيسػػة حجػػؼ الأكػػر التػػدريب التػػدريب ( وهػػى قيسػػة ك يػػرة جػػد 
 فاعمية التدريب.السعرف  لرال  السجسؾعة التجري ية مسا  ذير إلى 

 
 

 ( حجم التأثيخ11ججول )
 خيثتأحجم ال نهع الاختبار

 مان ويتشى
 (0265 عمى الاح, 

 
    

 قهى  متهسط ضعيف
                        

التػدريب السعرفػ  فػ  تشسيػة لشسػؾذج ا أشارت الشتػا ج وجػؾد حجػؼ أكػر داؿ إحرػا ي  
 التلاميا الستريريؽ دراسي ا.لدػ الااكرة العاممة 

التدريب السعرف , وتعءػ هػاه الشتيجػة  مسؾذجأكدت متا ج البحث ارتفاع حجؼ أكر 
 إلى:

 التقميد ة. اتالشؾع مؽ التدريب  تؾف أكثر فاعمية مؽ التدريبأف هاا  .6
ؾسػع مغػاـ معػرفت ؼ، حيػث تبتعميؼ التلاميا قؾاعد واستراتيجيات معيشة  ةقؾـ الباحثتأف  .0

 عم  العسميات السعرفية الأساسية. يُ شى



 
 2425أبخيل( 2) ( الجدء93) العجد( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

44 

هػاـ فػ  فاعميػة  التشؾع ف  استخداـ استرتيجيات التدريب السعرفػ ، والتػ  كػاف ل ػا أكػر .2
بعػػد الامت ػػاء التػػدريب التػػدريب، كسػػا كػػاف لمؾاجػػب السشءلػػ  أكػػر ك يػػر فػػ  اسػػتسرار أكػػر 

 مؽ التدريب ويلاؿ فترة الستابعة.
 التعام  وبالتال  التشغيؼ الااتى وح  السذتلات مث التلاميا  لدػ جديدة مفاليؼ تشسية .4

 .ب  جابية
التقيػػػيؼ السدػػػتسر يػػػلاؿ مرحمػػػة التػػػدريب، وإعػػػادة التػػػدريب لػػػبعض مقػػػاط الزػػػع  فػػػ   .2

 ال رمامج يلاؿ السرحمة الختامية.
 الشتائج الستعمقة بالفخض الخابع   

ا بػػػيؽ متؾسػػػظ  رتػػػب درجػػػات "لا تؾجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحرػػػا ي   ويػػػشص عمػػػى أمػػػز:
متدريب".لالسجسؾعة التجري ية الااكرة العاممة ف  التظ يقييؽ البعدؼ والتتبع    

 Wilcoxon"لايتبار هاا الفػرض, قامػي الباحثػة باسػتخداـ ايتبػار ويمكؾكدػؾف 

Test"  لمسجسؾعػػػػات السرتبظػػػػة لمكذػػػػ  عػػػػؽ دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيؽ رتػػػػب درجػػػػات الأطفػػػػاؿ
( دلالػػػػة هػػػػاه 60السجسؾعػػػػة التجري يػػػػة فػػػػ  الكياسػػػػيؽ البعػػػػدؼ والتتبعػػػػ , ويؾضػػػػ  جػػػػدوؿ  

 الفروؽ.
في التطبيقين البعجي ( دلالة الفخوق بين متهسطي رتب درجات السجسهعة التجخيبية 12ججول )

 والتتبعي
متهسرررررررررررررررط  العجد الختببيان  الجرجة الكمية

 الختب
مجسررررررررررررررهع 

 الختب
مدررررررررررررررررررررتهى  zقيسة 

 الجلالة

 الحاكخة العاممة
 5.00 2.50 2 الدالبة

.000 1.000 
 غيخ دالة

 5.00 2.50 2 السهجبة
   6 الستعادلة

 
عشػػػد مدػػػتؾػ دلالػػػة ا إحرػػػا ي  (, عػػػدـ وجػػػؾد فػػػروؽ دالػػػة 60يتزػػػ  مػػػؽ جػػػدوؿ  

( بػػػػيؽ متؾسػػػػظ  رتػػػػب الكياسػػػػيؽ البعػػػػدؼ والتتبعػػػػ  لمػػػػااكرة العاممػػػػة لػػػػدػ تلاميػػػػا 005. 
بعػػد التػػدريب؛ مسػػا  ذػػير إلػػى اسػػتسرارية فاعميػػة التػػدريب السعرفػػ  فػػ   السجسؾعػػة التجري يػػة

 تحديؽ الااكرة العاممة, وبالػ  تؼ ق ؾؿ الفرض الثالث.
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( التسثيػ  ال يػام  لستؾسػظ  درجػات تلاميػا السجسؾعػة التجري يػة 4ويؾض  شت   
 ف  الكياسيؽ البعدؼ والتتبع  لمااكرة العاممة.

 
 ( متهسطات درجات تلاميح السجسهعة التجخيبية في الكياسين البعجي والتتبعي لمحاكخة العاممة.4شكل )

سػؾعتيؽ متؾسظ  درجػات تلاميػا السج( عدـ وجؾد فروؽ بيؽ 4يتز  مؽ شت   
مسا يؤكد عمى استسرار فاعمية التدريب التجري ية والزابظة ف  الكياسيؽ البعدؼ والتتبع , 

 السعرف  ف  تحديؽ الااكرة العاممة لدػ السجسؾعة التجري ية.
أكػػدت متػػا ج الفػػرض الثالػػث اسػػتسرار فاعميػػة برمػػامج التػػدريب السعرفػػ , مػػؽ يػػلاؿ 

يؾـ مؽ تشفيا ال رمػامج, وقػد  22مقارمة متا ج التظ ي  البعدؼ, بشتا ج التظ ي  التتبع  بعد 
اتفقػػي بعػػض الدراسػػات عمػػى فاعميػػة تػػدريب التلاميػػا الستػػريريؽ دراسػػي ا مػػؽ يػػلاؿ تحدػػؽ 

 وتعءػ هاه الشتيجة إلى: ف  التظ يقيؽ البعدؼ والتتبع  أداء السجسؾعة التجري ية
 .لمتظ ي  قابمة فشيات عمى يحتؾػ و  الدراسة، لعيشة مشاسب متكام ، شام ، التدريب .6
التػػدرج فػػ  عػػرض أمذػػظة الجمدػػات، ليػػتؼ عرضػػ ا مػػؽ الدػػ   إلػػى الرػػعب، كسػػا أف  .0

ظاقات متعددة الؾسا   متشؾعة لفغية وبررية وسس ية تسثمي فى بظاقات حيؾامات وب
الأشػػتاؿ وبػػازؿ وبظاقػػات الستذػػابز والسختمػػ ، ومتاهػػات، وج ػػاز الػػلاب تػػؾب، فزػػلا 

بسػا يتشاسػب  عؽ استخداـ الباحثة لأمذظة متعددة كالأمذظة السعرفية والفشيػة والحركيػة
ليشتبػز لمجمدػة السعروضػة  لمتمسيػامع ط يعة ويرا ص عيشػة الدراسػة، كسػا أم اجاابػة 

 .التدريب السعرف عميز وهاا يتف  مع أساسيات 
اسػػتراتيجيات  متشؾعػػة ومرتبظػػة بفشيػػات وقؾاعػػد التػػدريب السعرفػػ  الفعالػػة فػػ  تحدػػيؽ  .2

 اف ل ا تركير قؾؼ عمى تلاميا العيشة.كالؾعا   التشفيا ة لدػ ذوؼ الاضظرابات، و 

0

20

40

 الذاكرة العاملة

 المجموعة التجريبية

 التطبيق البعدي

 التطبيق التتبعي
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 ة.مراعاة الفروؽ الفرد ة بيؽ تلاميا العيش .4
 الاهتسػػاـ دتءايػػ ومػػع لمتلاميػػا، التحرػػي  مدػػتؾؼ  عمػػ  العاممػػة الػػااكرة ضػػع  يػػؤكر      
 وتذػػػتي الػػػتعمؼ ذوػ اػػػعؾبات اقترػػػر عمػػػ  العاممػػػة إلا أف هػػػاا الاهتسػػػاـ الػػػااكرة بتشسيػػػة

 العاممػػػة الػػػااكرة بتشسيػػػة الاهتسػػػاـ  جػػػب وكػػػاف والظػػػلاب، التلاميػػػا مػػػؽ والعػػػادييؽ الامتبػػػاه
ػػا, الخااػػة لمفئػػات طػػػلاب  عمػػى العاممػػة الػػااكرة سػػابقة لتشسيػػة دراسػػػات أجريػػي وقػػد جسيع 

 بتشسيػػة قامػػي التػػ  الدراسػػات أكثػػر ولكػػؽ الدػػسع، وضػػعاؼ والسعػػاقيؽ الثػػامؾؼ, والجامعػػة،
 وهػاا الامتبػاه، تذػتي ذوػ  ويمي ا التعمؼ اعؾبات ذوؼ  التلاميا عم  كامي العاممة الااكرة
 الااكرة. تشسية أهسية يث ي
 التػدريب السعرفػ  لرػال  السجسؾعػة التجري يػة تػركيرالدراسات الدػابقة فػى د اتفقي وق    
سػسر دراسة و , (0265وفاء محجؾب   دراسةمث  , لدػ التلامياتشسية الااكرة العاممة فى 

لػدػ التدريب السعرف  ف  تشسية الااكرة العاممػة  فاعميةعمى  اتفقي التى (0202الدويش   
ويدػػػي وومػػػ) ميشيػػػرو دراسػػػة ذوؼ اضػػػظراب مقػػػص الامتبػػػاه مػػػع فػػػرط الشذػػػاط, و  التلاميػػػا

فػرح  دراسػة, و   (Wiest, Wong, Minero  & Pumaccahua, 2014)بؾماكػاهؾا 
التػػدريب السعرفػػ  فػػ  تشسيػػة الػػااكرة العاممػػة  فاعميػػةعمػػى  اتفقػػي التػػى(, 0265بػػؽ  حػػ  

ولكؽ ايتمفي مع العيشة التػى اهتسػي الباحثػة بتظ يػ   اعؾبات التعمؼ,ذوؼ  لدػ التلاميا
التدريب السعرفػ  فػ   فاعمية الحالى عمى أكدت متا ج البحثعمي ا حيث التدريب مسؾذج 

 الستريريؽ دراسي ا. لدػ التلامياتشسية الااكرة العاممة 
 تهصيات الجراسة:

 :التال  الشحؾ عم  الدراسة متا ج عم  بشاء التؾايات بعض اقتراح  ستؽ
 والستفػػؾقيؽ العػادييؽ بػػيؽ العاممػة الػػااكرة فػ  الفػروؽ  عػػؽ تكذػ  التػػ  الدراسػات إعػداد .6

 .الخااة والفئات
 ،دراسػػػ التػػػرير ال مػػػؽ الحػػػد فػػػ  مدػػػ ي ا الحديثػػػة الظػػػرؽ  كرحػػػد التػػػدريب السعرفػػػ  ىت شػػػ .0

 .التدريببرامج  مؽ أيرػ  أمؾاع وبيؽ بيشز والتكام 
السقدمة لػدػ التلاميػا الستػريريؽ دراسػي ا مػؽ حيػث  اتمراعاة الفروؽ الفرد ة ف  التدريب .2

 تخظيظ ا وتشفياها لتحقي  الرعا ة الفرد ة لك  طف  عمى حده.
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 استخداـ التدريب السعرف  فى تظؾير طرؽ التدريس. .4
 .لمتلاميا ـدالسق السحتؾػ  ف  الااكرة استراتيجيات بتؾعيف السعمسيؽ اهتساـ .2

 البحهث السقتخحة:
 .فى علاج الترير الدراس تشسية الااكرة العاممة أكر  .1
التلاميػػا الستػػريريؽ  أُسػػر لػػدػتشسيػػة الػػااكرة العاممػػة فػػى  فاعميػػة التػػدريب السعرفػػ  .2

 .دراسي ا
 بيؽ الستفؾقيؽ والعادييؽ والستريريؽ دراسي ا.الااكرة العاممة مقارمة  .2
فػػػػ  السرحمػػػػة  لػػػػدػ تلاميػػػػاتشسيػػػػة الػػػػااكرة العاممػػػػة فاعميػػػػة التػػػػدريب السعرفػػػػ  فػػػػى  .4

 ازعداد ة.
 والاستعداد الدراس .  تشسية الااكرة العاممة العلاقة بيؽ   .2

 مخاجع البحث
 دار الفكػػػر . عسػػػاف:التؾحػػػد طيػػػف اضػػػظراب مػػػع الفعالػػػة التػػػديلات (.0202 الءريقػػػات الله ع ػػػد ابػػػراليؼ

 .والتؾزيع لمشذر
 متتبة الش زة السررية.. القاهرة: ايتبار الاكاء السرؾر(. 6555زك  اال .   دأحس

. ترجسػة مػدارس التػدريب السعرفػ : أسػاس لسػدارس الش زػة(. 0224.  اركر كؾستا، وروبرت جارمدػتؾف 
 الغ راف الأهمية. الدماـ: دار الكتاب التربؾؼ لمشذر والتؾزيع.

 عساف: دار السشاهج لمشذر والتؾزيع. السعرف . والتدريبالااكرة (. 0206أمام  ع د الخال  اللام .  
الستػػػػريريؽ دراسػػػػيا و ذوؼ  بػػػػيؽ(. الفػػػػروؽ فػػػػ  مذؾمػػػػات الػػػػاا رة العاممػػػػة 0265الذػػػػيساء يالػػػػد حسػػػػاد.  

 .55-66،  02(4  ،مجمة دراسات تربؾية واجتساعية .اعؾبات التعمؼ ف  الحداب و القراءة
 . والتؾزيع لمشذر عساف: دار السديرة، 0ط وعلاج ا. الشفديةالسذتلات  (.0262بظرس حافع بظرس.  

 الػػااكرة العاممػػة وعلاقت ػػا بعدػػر القػػراءة لػػدػ عيشػػة مػػؽ الأطفػػاؿ ذوؼ التػػرير(. 0265بػػؽ الظيػػب مجػػاة.  
 . 04-5، 60(4،  مجمة العمؾـ ازجتساعية. الدراس 

. عساف: دار الفكر ماشروف ومؾزعؾف. تعدي  الدمؾؾ ازمدام (. 0264جساؿ محمد الخظيب.    
التعمؼ السعرف (. 0225حديؽ محمد أبؾ رياش.   . الأردف: دار السديرة لمشذر والتؾزيع والظباعة   

 حدػػيؽ ع ػػدالعءيء الػػدريش .  0202(. السؾج ػػات ازجرا يػػة لتشفيػػا ال ػػرامج الدػػيتؾلؾجية التدايميػػة. مجمػػة
،التربية كمية . 24-6(، 655  2الأزهر،  جامعة   

 عساف: دار افاء لمشذر والتؾزيع. الترير الدراس  _مف ؾمز_أسبابز_علاجز.(. 0264حسءة الجبال .  

https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=270715&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2++%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%86%D9%8A
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(. فاعميػػػة التػػػدريب السعرفػػػ  فػػػ  تحدػػػيؽ الػػػااكرة 0202إل ػػػاـ سػػػرور معػػػءؼ.  و ، فػػػراجحسػػػؾدة ع دالؾاحػػػد 
،  2 تربؾيػة، ودراسػات بحػؾث مجمػة .العاممة وأكره عمى الاكاء الدا   لدػ السعمسيؽ بعد الخدمػة

 http://search.mandumah.com/Record/1271038 مدترجع مؽ .14-52
فاعميػة برمػامج  تػرهيم   م شػ   عمػى الحاسػؾب فػ  تحدػيؽ أداء الػااكرة العاممػة  (.0202  .دعاء محمد أحسد

رسػػػػالة ماجدػػػػتير، كميػػػػة  .لمستػػػػريريؽ دراسػػػػيا  فػػػػ  مػػػػادة الرياضػػػػيات لمرػػػػ  الخػػػػامس الأساسػػػػ 
  راسات العميا، جامعة الشجاح الؾطشية.دال

سػػػامر ع ػػػد الحسيػػػد الحدػػػام  ذوؼ اػػػعؾبات الػػػتعمؼ فػػػ  السرحمػػػة (. الخػػػدمات السقدمػػػة لمظمبػػػة 0262.  
مجمػةالستؾسظة ف  السدارس الحتؾمية بسحافغة جػدة.  ،التربيػة كميػة  (، 614 0الأزهػر،  جامعػة 

155-566.  https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2015.56033 
. عسػػاف: دار السدػػيرة لمشذػػر سػػيتؾلؾجية الفػػروؽ الفرد ػػة فػػ  الػػاكاء(. 0225سػػميساف الخزػػرؼ الذػػيخ.  

 والتؾزيع.
فاعميػػػة برمػػػامج قػػػا ؼ عمػػػى مسػػػؾذج بػػػاركم  السعػػػدؿ فػػػ  تحدػػػيؽ  (.0265سػػػساح أبػػػؾ الدػػػعؾد رسػػػلاف.  

. رسػالة ا ػدالؾعا   التشفيا ة لدػ الاطفاؿ ذوػ اضظراب قرؾر الامتباه السرػحؾب بالشذػاط الء 
 دكتؾراه، كمية التربية، جامعة دمياط.

(. فعاليػة برمػامج تػدري   معرفػ  قػا ؼ عمػى الؾعػا   التشفيا ػة لتحدػيؽ آداء 0202سعد الدويش .   سسر 
الػػػااكرة السدػػػتق مية لػػػدػ الأطفػػػاؿ ذوؼ اضػػػظراب مقػػػص الامتبػػػاه مػػػع فػػػرط الشذػػػاط فػػػ  الظفؾلػػػة 

 .024-605(، 6  22 ،مجمػػػػػػػة الظفؾلػػػػػػة والتربيػػػػػػػة جامعػػػػػػة ازسػػػػػػػذشدرية . السبتػػػػػػرة

https://fthj.journals.ekb.eg/article_321097.html 
الػااكرة  تشذيطالااكرة والتاكر والشدياف: طرؽ  .(0202طارؽ ع د الرؤوؼ، و إي اب عيدى السررؼ.  

 السجسؾعة العربية لمتدريب والشذر. القاهرة : .وأمؾاع ا
فػ   فاعميػة برمػامج تػدري   باسػتخداـ اسػتراتيجيات التػاكر (.0261.  كػاعؼ الءبيػدؼو  ع د الفتاح الفؾرؼ،

 .05 (،11 65 ،مجمة الظفؾلة العربيةلدػ الأطفاؿ،  تحديؽ الااكرة العاممة
 دار:  مرػػػر .العلاجيػػػة والسػػػداي  التدريدػػػية الاسػػػتراتيجيات الػػػتعمؼ اػػػعؾبات .(۰00۲  الءيػػػات. فتحػػػ 

 .لمجامعات الشذر
فعالية برمامج مقترح ف  التػدريب السعرفػ  عمػى رفػع مذػاط الػااكرة العاممػة لػدػ . (0265فرح بؽ  ح .  

كتػػػؾراه، كميػػػة العمػػػؾـ الامدػػػامية والاجتساعيػػػة، د. رسػػػالة عيشػػػة مػػػؽ التلاميػػػا ذوؼ اػػػعؾبات الػػػتعمؼ
 .  دجامعة أب  بتربمقاي
. القاهرة: مؤسدػة اقػرأ اعؾبات التعمؼ والترير الدراس  عشد الاطفاؿ(. 0225محمد ابح  ع د الدلاـ.  

  لمشذر والتؾزيع والترجسة. 

https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=141295&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2015.56033
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2015.56033
https://fthj.journals.ekb.eg/article_321097.html
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 لمشذػػػػر السدػػػػيرة دار: عسػػػػاف (.1  ط. التعمسيػػػػة الؾسػػػػا   وامتػػػػاج ترػػػػسيؼ(. 0260  .الحيمػػػػة محسػػػػؾد محمد
 .والتؾزيع

 . عساف: أمؾاج لمشذر والتؾزيع.ازدارة السدرسية الشاجحة(. 0262مح  الديؽ محمد عظيز.  
 الؾطشية.  الكؾيي متتبة الكؾيي: التعمؼ. واعؾبات العاممة الااكرة(. 0260الد ار.  ابؾ مدعد

 السشػػاهج معػػايير وفػػ  التػػدريس طػػرؽ  احػػدث فػػ  السعمػػؼ السرشػػد(. 0260.   متػػؾلى الدػػسيع ع ػػد معسػػاف
 .لمشذر واز ساف العمؼ دار: دسؾؽ . الدولية

(. برمػػامج لتحدػػيؽ الػػاكاء و الػػااكرة العاممػػة لعػػلاج التػػرير الدراسػػى 0202  .زةمػػؾير مػػرزوؽ م ػػدؼ يػػرا
، 62(0 ، جامعػػػػة السشرػػػػػؾرة–السجمػػػػة العمسيػػػػػة لبميػػػػة التربيػػػػػة لمظفؾلػػػػة السبذػػػػػرة .لػػػػدػ الظػػػػػلاب

 .551-542ص.
(. أكر التدريب السعرف  فػ  تحدػيؽ الػااكرة العاممػة لػدػ الأطفػاؿ ذوػ مقػص 0265وفاء محمد محجؾب.  

 .650-642(، 26  665، ال يئة السررية العامة لمكتابالامتباه / الشذاط الءا د. 
دف: دار . عسػػاف، الأر التػػرير الدراسػػ  مغػػرة تحميميػػة علاجيػػة سػػيتؾلؾجية(. 0221يؾسػػ  ذ ػػاب عػػؾاد.  
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