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  فاعلیة أستخدام أسلوب الأثراء على بعض مهارات تنس الطاولة للمبتدئین
  أحــمــد أنـــور الســید/ الدكتور 
  ل محمد عاطفصاو/ الدكتور 
  أكرم عبد المرضي/ الدكتور 
  محمد صلاح الدین شقیطة/ الباحث 

  : ملخص البحث 
ن تعلم بعـض مهـارات تـنس الطاولـة للمبتـدئیعلى استخـدام أسـلوب الأثراء تأثیر التعرف علي 

ســـنة ١٥المبتـــدئین فــي ریاضــة تــنس الطاولــة تحــت مجتمــع البحــث علــى یــشتمل  ، ســنة١٥تحــت 
الباحــث باختیــار عینــة  قــام، وم ٢٠٢٣/٢٠٢٤بمحافظــة الدقهلیــة لتــنس الطاولــة للموســم الریاضــي 

ســـنة مـــن نـــادي میـــت غمـــر الریاضـــي ١٥مـــن المبتـــدئین فـــي ریاضـــة تـــنس الطاولـــة تحـــت البحـــث 
وقــد تــم تقــسیمهم الــي مجمــوعتین مبتــدئ ) ٢٠(لــغ عــدد العینــة الأساســیة بمحافظــة الدقهلیــة حیــث ب

 ، بالإضـافة إلـى عینـة الدراسـة ینمبتدئ) ١٠(أحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة 
) ٢٨(مبتدئین من نفس مجتمع البحـث ، لیـصبح إجمـالي العینـة الكلیـة ) ٨(الاستطلاعیة وعددهم 

  : ، واشارت اهم النتائج الي ) العینة  الاستطلاعیةالعینة الأساسیة ،(مبتدئ 

ًسـتخدام البرنــامج التعلیمــي باســتخدام أســلوب الأثــراء أظهـر تــأثیرا إیجابیــا علــي أ -١ بعــض مهــارات ً
 . سنة١٥ للمبتدئین تحت  قید البحثتنس الطاولة

ابطة توجد فـروق دالـة إحـصائیة بـین متوسـطي القیاسـین البعـدیین للمجمـوعتین التجریبیـة والـض -٢
 . سنة١٥ للمبتدئین تحت البحث قید الطاولة تعلم مهارات تنس المجموعة التجریبیة في لصالح

أســـلوب (الأثـــراء كـــان أكثـــر تـــأثیرا مـــن البرنـــامج المعتـــاد  باســـتخدام أســـلوب البرنـــامج التعلیمـــي -٣
 . سنة١٥ للمبتدئین تحت قید البحث تعلم مهارات تنس الطاولةفي ) الأوامر

Summary of the research in English: 

To identify the effect of using the enrichment method on learning 
some table tennis skills for beginners under 15 years old, the research 
community includes beginners in table tennis under 15 years old in 
Dakahlia Governorate for table tennis for the sports season 2023/2024 
AD, and the researcher selected the research sample from beginners in 
table tennis under 15 years old from Mit Ghamr Sports Club in Dakahlia 
Governorate, where the number of the basic sample was (20) beginners 
and they were divided into two groups, one experimental and the other 
control, each group consisting of (10) beginners, in addition to the 
exploratory study sample, numbering (8) beginners from the same 
research community, so that the total sample becomes (28) beginners 
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(basic sample, exploratory sample), and the most important results 
indicated: 
1- Usi

ng the educational program using the enrichment method showed a 
positive impact on some table tennis skills under study for beginners 
under 15 years old. 

2-  
There are statistically significant differences between the averages of 
the two post-measurements of the experimental and control groups in 
favor of the experimental group in learning the table tennis skills 
under study for beginners under 15 years. 3- The educational program 
using the enrichment method was more effective than the usual 
program (the command method) in learning the table tennis skills 
under study for beginners under 15 years. 

    . مشكلة البحث وأهمیته 

أصــبحت العملیــة التعلیمیــة بمــا یواجهــا مــن تحــدیات العــصر ومــشكلاته محــور الأبحــاث فــي 
مجــال التعلــیم ، ولا یمكــن لأي مــن هــذه الأنظمــة التعلیمیــة أن تتغلــب علــى مــشكلاتها دون العمــل 

ه ووسـائله وذلـك مـن ٕعلى تجدید ذاتها وایجاد نظام عصري لتعلیم جدید في أهدافه ومحتواه وأسـالیب
اجــل نجـــاح العملیـــة التعلیمیـــة حتـــى یـــؤتى التعلـــیم ثمـــاره المنـــشودة ، وممـــا لا شـــك فیـــه أن عملیتـــي 
ــــة لكــــل معوقاتهــــا  ــــول منطقی ــــب دائمــــا البحــــث عــــن حل ــــة الریاضــــیة تتطل ــــتعلم فــــي التربی ًالتعلــــیم وال

نجاحهـــا یتوقـــف علـــى ومـــشكلاتها لأنهـــا مـــن أهـــم جوانـــب العملیـــة التعلیمیـــة والتربویـــة وباعتبـــار أن 
  .مدى ما یستخدمه القائمون على هذه العملیة من طرق وأسالیب تدریسیة 

ــــى راشــــد ویــــشیر  ــــاختلاف أنواعهــــا هــــي وســــائل)م٢٠٠٦(عل ــــي أن أســــالیب التــــدریس ب   إل
ـــتعلم ســـواء كـــان محتـــوى هـــذه الرســـالة معرفیـــا أو مهاریـــا أو نفـــسیا أو  ًالاتـــصال الحقیقیـــة لرســـالة ال ً ً

ــتص أســــالیب التـــدریس بالمــــدرس ، لــــذا علیــــه أن یختـــار أفــــضل الأســــالیب والتــــي ًإجتماعیـــا ، وت خــ
  )٦٦ ، ٦٥  :٧. (تناسب قدراته وقدرات الطلاب اللفظیة والحركیة 

ــز ویــضیف  الــي أنــه لكــى یــتمكن المعلــم مــن دفــع طلابــه إلــى الــتعلم ) م٢٠١١(مجــدي عزی
ً مـن المعلـم أن یكـون ملمـا إلمامـا فلابد له من استخدام طرق وأسالیب مختلفـة ومتعـددة ممـا یتطلـب ً

ًتامــا بطـــرق وأســـالیب التــدریس المختلفـــة وكیفیـــة حــدوث الـــتعلم مـــن جانــب الطـــلاب ، وكیـــف تـــؤثر 
الطرق والأسالیب المستخدمة في سرعة تحقیق الهدف من عملیة التعلیم والتعلم وهـو إتقـان وتثبیـت 

ردیــة بـین الطــلاب وینمــى لـدیهم العدیــد مــن الأداء وكـذا تــوفیر الوسـائل المختلفــة لمراعــاة الفـروق الف
  ) ٩١  :١٣. (المهارات الحركیة الأساسیة والمعرفیة المرتبطة بنوع النشاط الممارس 
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 أن أسـالیب الـتعلم الحدیثـة تهـدف إلـى اسـتغلال جمیـع )م٢٠١٤(الـرحمن  فتحي عبدویـذكر 
 المختلفـة التـي تخاطـب أكثـر حواس المـتعلم فـي الـتعلم وذلـك باسـتخدام الوسـائل والوسـائط التعلیمیـة

مـــن حاســـة تـــساعد الطـــلاب علـــى التـــذكر الحركـــي وتعمـــل علـــى تیـــسیر عملیـــة الـــتعلم حیـــث یكـــون 
ًالأداء أكثر إیضاحا كما تجعل المتعلم إیجابیا  ً) .٣٧ ،٣٦ : ٩(  

 أن هناك أسالیب تدریسیة لابد وان یستخدمها المعلم مـع فئـة )م٢٠١١(فادیة دیمتري وتري 
هــوبین وذلـك لإظهــار جمیـع إمكانیــاتهم وتفـوقهم الابتكــاري والإبـداع فــي أدائهـم للمهــارة الطـلاب المو

الإثــراء والتجمیــع والأســراع وأســلوب حــل المــشكلات وأســلوب العــصف  ومــن أشــهر هــذه الأســالیب
  ) ٤٢ :٨. (الذهني 

 الــي أن الهـــدف الرئیــسي مــن أســتخدام أســالیب حدیثــة فـــي )م٢٠١١(كــوثر حــسین وتــشیر 
 هـــو أعـــدا أفـــراد مبتكـــرین ومكتـــشفین ولـــدیهم القـــدرة علـــي حـــل مـــا یـــواجههم مـــن مـــشكلات ، التربیـــة

وأستثارة التفكیر الإبتكاري ضرورة ملحة في ظـل مـا تقدمـه لنـا الأسـالیب الحدیثـة مـن أدوات وطـرق 
لحــل مــشاكلنا أو لتحــسین جــودة وأســلوب حیاتنــا ، فــالتفكیر الإبتكــاري یحثنــا بإســتمرار علــي التفكیــر 

كتــــشاف الــــذي یــــساعد علــــي الأرتقــــاء بقــــدرتنا العقلیــــة وبالتــــالي الحــــصول علــــي نتــــائج فعالــــة ، والأ
ویقتضي تحقیق هذا الهدف تصمیم مواقف تعلیمیـة یواجـه فیهـا المتعلمـین أسـئلة ومـشكلات تـساعد 

  ) ٧٤  :١٠ . (علي التفكیر

 تعتبر التربوي الأثراء أن برامج )١٩( )م٢٠١٤ (Osborn Johenأسبرون جون  ویرى
 قـدراتهم ، وتنمیـة والموهـوبین المتفـوقین لمواجهـة احتیاجـات المناسـبة التربویـة البـرامج أكثـر مـن

بعـض  فـي المتعمقـة والدراسـة وممتعـة شـیقة أنـشطة فـي الانخـراط فـرص لهـم تتـاح حیـث
تتحـدى  التـي الألعـاب مـن خـلال ممارسـة یركز على عملیات التفكیـر العلیـا الموضوعات ، كما أنه

تـواجههم مـن اجـل تطـویر مـستویات  التـي للمـشكلات ابتكاریـة حلـول تقـدیم فكیـر وتـساعدهم علـىالت
  . عالیة في التفكیر ومهارات البحث والاستقصاء والمراجعة 

 للمتمیــزین تقـدم التربــوي الأثـراء  إلـي أن بــرامج)م٢٠١٥(عبــد العزیــز  ویـشیر حــسین 
 یـتم التحـاق المؤسـسات التعلیمیـة حیـث  أو داخـلخـارج الخاصـة الأمـاكن بعـض فـي والموهـوبین

 خـلال أو الأسـبوع ، نهایـة عطلـة خـلال وربمـا الأسـبوع ، فـي أكثـر أو مـرة البـرامج بهـذه الطـلاب
 معدلـة ، البـرامج منـاهج هـذه وتتـضمن متخصـصون ، معلمـون معهـم ویعمـل ، العطلـة الـصیفیة

التـدریس ،  وطـرق البرنـامج محتـوى حیـث مـن الـتعلم تفریـد علـى مـع التركیـز صـفیة ، لا وأنـشطة
 تنمیـة شـأنها مـن وممتعـة ، شـیقة أنـشطة فـي الانخـراط للطـلاب یتـیح وذلـك لأن الأثـراء التربـوي

  )٢٦٩ : ٤(. مناسبة  بصورة قدراتهم ومواهبهم
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 إن إتقـــان المهـــارات الأساســیة فـــي ریاضـــة تـــنس )م٢٠١٣(مرتـــضي علـــي وأخـــرون ویــشیر 
ً غیرهــا فــي الریاضــات الأخــرى نظــرا لــصغر حجــم ملعــب الطاولــة تــزداد أهمیتهــا بــصورة أكثــر مــن

تنس الطاولة والمضرب والكرة وزیادة سرعة الكرة التي یـتحكم بهـا اسـتخدام وجـه المـضرب الأمـامي 
والخلفـــي بـــالطرق المختلفـــة ، حیـــث تعتبـــر المهـــارات الحركیـــة هـــي القاعـــدة الأساســـیة التـــي یتوقـــف 

إتقــان اللاعبــان المتنافــسان لأداء المهــارات الأساســیة هــو علیهــا طریقــة الأداء أثنــاء المبــاراة ومــدي 
  )١٩٣ : ١٥(. العامل الذي یتوقف علیه حسم نتیجة المباراة لصالح أي منهما 

ومــن خــلال خبــرة الباحــث فــي تعلــیم ریاضــة تــنس الطاولــة لاحــظ أن الأســلوب المــستخدم فــي 
 الـــى المـــستوى المهــــارى تعلـــم بعـــض مهـــارات تـــنس الطاولـــة للمبتـــدئین تــــؤدي الـــي عـــدم وصـــولهم

، وقـد یرجـع الباحـث ذلـك الـي أن الأسـلوب المـستخدم لا المطلوب بالرغم من الجهد المبذول معهم 
یتناسب مـع هـذه الفئـة ویـؤدي الـي عـدم وصـول المبتـدئین الـى المـستوى المهـارى المطلـوب كمـا أن 

یدة الـسهولة أو یملـوا بعض المبتدئین مثلا ینصرفوا عـن أداء بعـض المهـارات حیـث یجـدوا أنهـا شـد
وبــذلك ســوف تقــل مــوهبتهم تــدریجیا لأنهــا لا تنمــو ولا تجــد ، مــن تكرارهــا وذلــك لــسرعة إتقــانهم لهــا 

من یصقلها ، ومـن جهـة اخـرى تهـدر هـذه القـدرات للمبتـدئین وتقـل فـرص اسـتثمارها لتحقیـق بعـض 
  .ویصقلها المراكز المتقدمة في حین ان الموهبة موجودة ولكنها فقط لمن یكتشفها 

وفـــي ضـــوء مـاــ قـــام بـــه الباحـــث مـــن مـــسح للعدیـــد مـــن المراجـــع والدراســـات العلمیـــة العربیـــة 
والأجنبیة وفي حدود علم الباحث لم یتوصل إلي أي دراسة علمیة تناولـت أسـتخدام برنـامج  إثرائـي 

ي لــتعلم بعــض مهــارات تــنس الطاولــة للمبتــدئین ، ومــن هــذا المنطلــق ومواكبــة التطــور الكبیــر الــذ
حـــدث فـــي طـــرق وأســـالیب التـــدریس باختیـــار مـــا یتناســـب منهـــا حتـــى تـــتلاءم مـــع حاجـــات وقـــدرات 
المبتدئین المتمیزین ویتیح لهم فرصة الاشتراك الإیجابي لكل مرحلة مـن مراحـل الـتعلم جـاءت فكـرة 
الباحث لمحاولة تجریـب أسـالیب التـدریس الحدیثـة التـي تتناسـب مـع مـوهبتهم وهـو أسـتخدام برنـامج 

  .آداء التلامیذ رائي ومعرفة تأثیره على تحسین مستوي إث

  .هدف البحث 

التعرف علي تأثیر استخـدام أسـلوب الأثراء على تعلم بعـض مهـارات تـنس الطاولـة للمبتـدئین 
  .سنة ١٥تحت 

  .فروض البحث 

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطي القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجریبیـة  -١
  .سنة ١٥لح القیاس البعدي في تعلم بعض مهارات تنس الطاولة للمبتدئین تحت لصا

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  -٢
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 .سنة ١٥لصالح القیاس البعدي في تعلم بعض مهارات تنس الطاولة للمبتدئین تحت 

ـــة إحـــصائیة بـــین  -٣ متوســـطي القیاســـین البعـــدیین للمجمـــوعتین الـــضابطة توجـــد فـــروق ذات دلال
والتجریبیـة لـصالح المجموعـة التجریبیـة فـي تعلــم بعـض مهـارات تـنس الطاولـة للمبتـدئین تحــت 

 .سنة ١٥

  .المصطلحات المستخدمة في البحث 

  .  أسلوب الأثراء -١

تمیـــزین عبــارة عــن إدخــال تعــدیلات أو إضــافات والتـــي تــتلاءم مــع احتیاجــات المتعلیمــین الم
والموهــوبین فــي المجــالات المعرفیــة والانفعالیــة والإبداعیــة والحــسحركیة ، وقــد تكــون التعــدیلات أو 

  ) ٣٤ : ٩. (الإضافات على شكل زیادة لا تعطى للأفراد العادیین 

  . الدراسات السابقة 

اســب تــأثیر برنــامج أنــشطة إثرائیــة بالح"  دراســـة عـنـــوانها )٢) (م٢٠١٤( شــریف علــي  أجــري-١
الآلي علي تعلم بعض المهارات الحركیة بدرس التربیة الریاضیة لتلامیـذ الحلقـة الأولـى مـن التعلـیم 

، وتهـــدف إلــي تـــصمیم برنــامج أنـــشطة إثرائیـــة بواســطة الحاســـب الآلــي والتعـــرف علـــي " الأساســي 
 مــن تــأثیره علــي تعلــم بعــض مهــارات ألعــاب القــوى بــدرس التربیــة الریاضــیة لتلامیــذ الــصف الرابــع

ًتــم تقــسیمها عــشوائیا إلــي )  تلمیــذ٤٥(الحلقــة الأولــى مــن التعلــیم الأساســي ، اشــتملت العینــة علــي 
مجمـــوعتین تجریبیـــة وضـــابطة ، واســـتخدم المـــنهج التجریبـــي ، حیـــث أشـــارت أهـــم النتـــائج إلـــي ان 

نـشطة أستخدام برنامج الأنشطة الاثرائیة باستخدام الحاسـب الآلـي كـان أكثـر فاعلیـة مـن برنـامج الأ
الإثرائیـة بالطریقــة التقلیدیــة فــي تعلــم مهــارات ألعــاب القــوى قیــد البحــث بــدرس التربیــة الریاضــیة ممــا 

  .یشیر إلي فعالیته في العملیة التعلیمیة وعملیة التعلم 

برنــامج "  دراســة عنـــوانها )١٧)(م٢٠١٧ (Kelemen Gabrielaكیلــیمن غبیــریلا  أجــري -٢
، وتهــدف إلـــى إتاحـــة الفرصـــة للأطفـــال المتفـــوقین " ا فـــي بریطانیـــا إثرائــي للطـــلاب المتفـــوقین عقلیـــ

والموهـوبین للإسـراع فــي تعلـم المــنهج الدراسـي العــادي وكـذلك الحــصول علـى أنــشطة إثرائیـة خــارج 
ــــي  ــــي )  طالــــب وطالبــــة٩٣(غرفــــة الدراســــة العادیــــة ، اشــــتملت العینــــة عل ًتــــم تقــــسیمها عــــشوائیا إل

خدم المــنهج التجریبــي ، حیــث أشــارت أهــم النتــائج أوضــحت مجمــوعتین تجریبیــة وضــابطة ، واســت
تقـاـریر المعلمــین حــدوث ارتفــاع ملحــوظ فــي مــستوى التحــصیل الدراســي لجمیــع الطــلاب ، وتــأثیر 

  .إیجابي متوسط في مشكلات النشاط الزائد وتشتت الانتباه لدى الأطفال المتفوقین والموهوبین 



  

 )٧٩) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ـــة عـــنـــوانها )١٨) (م٢٠٢٠ (Suhail Mahmoud سهـــیل محمــود  أجـــــــري-٣ ـــیر "  دراســ تأثــ
، وتهـــدف إلـــي التعـــرف " برنـــامج إثرائـــي علـــى الإنجـــاز الأكـــادیمي للطـــلاب الموهـــوبین والمتفـــوقین 

ــي علــــى الإنجــــاز الأكــــادیمي للطــــلاب الموهــــوبین والمتفــــوقین مــــن مركــــز الكــــره  علــــي تــــأثیر إثرائــ
ًتقــــسیمها عــــشوائیا إلــــي مجمــــوعتین تجریبیــــة تــــم )  طالــــب٣٠(للموهــــوبین ، اشــــتملت العینــــة علــــي 

وضـــابطة ، واســـتخدم المـــنهج التجریبـــي ، حیـــث أشـــارت أهـــم النتـــائج إلـــي وجـــود فـــروق ذات دلالـــة 
ــاس القبلــــي والقیــــاس البعــــدي فــــي أختبــــار التحــــصیل المطبــــق علــــي المجموعــــة  إحــــصائیة بــــین القیــ

  .التجریبیة 

 فاعلیة أستخدام أسѧلوب الأثѧراء علѧى " دراسة عنوانھا )١٦) (م٢٠٢١(نھلة عبدالله أجرت  -٤
، تھѧدف إلѧي التعѧرف " للمبتѧدئین فѧي ریاضѧة الكاراتیѧھ )  شѧودان-ھیѧان (تعلѧم الكاتѧا الأولѧي 

للمبتѧدئین فѧي )  شѧودان-ھیѧان (علي تأثیر استخـدام أسـلوب الأثراء علѧى تعلѧم الکاتѧا الأولѧي 
ًتѧم تقѧسیمھا عѧشوائیا ) مبتѧدئ ٢٠(سنوات  ، اشتملت العینة علѧي ١٠-٨ریاضة الكاراتیھ من 

إلي مجموعتین تجریبیة وضابطة ، واستخدم المنھج التجریبي ، حیث أشارت أھم النتائج إلي 
أن وجѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧطي القیاسѧѧѧین البعѧѧدیین للمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة 

للمبتѧدئین فѧي )  شѧودان-ھیѧان (والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة في تعلم الکاتا الأولي 
  .سنوات١٠-٨ریاضة الکاراتیھ من 

  :إجراءات البحث 

  :منهج البحث

أســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي وذلـــك لمناســـبته لنـــوع وطبیعـــة هـــذا البحـــث ، مـــن خـــلال 
التــصمیم التجریبــي لمجمــوعتین أحــداهما تجریبیــة والأخــرى ضــابطة بتطبیــق القیــاس القبلــي البعــدي 

  لكل مجموعة 

  :البحثمجتمع وعینة 
  

ســنة بمحافظــة الدقهلیــة ١٥یــشتمل مجتمــع البحــث علــى المبتــدئین فــي ریاضــة تــنس الطاولــة تحــت 
م ، وقـــــام الباحـــــث باختیـــــار عینـــــة البحـــــث مـــــن ٢٠٢٣/٢٠٢٤لتـــــنس الطاولـــــة للموســـــم الریاضـــــي 

سنة من نادي میت غمـر الریاضـي بمحافظـة الدقهلیـة ١٥المبتدئین في ریاضة تنس الطاولة تحت 
مبتــدئ وقــد تــم تقــسیمهم الــي مجمــوعتین أحــداهما تجریبیــة ) ٢٠( العینــة الأساســیة حیــث بلــغ عــدد

مبتــدئین ، بالإضــافة إلــى عینــة الدراســة الاســتطلاعیة ) ١٠(والأخــرى ضــابطة قــوام كــل مجموعــة 
مبتــــدئ ) ٢٨(مبتــــدئین مــــن نفــــس مجتمــــع البحـــث ، لیــــصبح إجمــــالي العینــــة الكلیــــة ) ٨(وعـــددهم 

  ) .ة  الاستطلاعیةالعینة الأساسیة ، العین(

  : تجانس عینة البحث 
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قــام الباحــث بحــساب معامــل الالتــواء بدلالــة كــل مــن المتوســط الحــسابي والوســیط والانحــراف 
المعیـاري لعینــة البحــث فــي متغیـرات النمــو والمتغیــرات البدنیــة ، وأختبـارات المهــارات الأساســیة فــي 

  ) .١(تنس الطاولة قید البحث ، كما یتضح في جدول 
  )١(ول جد

  والمتغیرات البدنیةإعتدالیة عینة البحث في متغیرات النمو 
  لتنس الطاولة ومستوى الاداء المھارى 

  

راد عینــة البحــث الكلیــة قــد تراوحــت بــین أن قــیم معــاملات الالتــواء لأفـ) ١(یتـضح مــن جــدول 
، ممـــا یـــشیر إلـــى أعتدالیـــة توزیـــع ) ٣± (وقـــد انحـــصرت هـــذه القـــیم مـــا بـــین ) ٠.٩٦ : ١.١٤ -(

العینـة فـي متغیــرات النمـو والأختبـارات البدنیــة واختبـارات المهــارات الأساسـیة فـي تــنس الطاولـة قیــد 
  .البحث

  .تكافؤ مجموعتي البحث 

لـة الفــروق بـین المجمـوعتین التجریبیــة والـضابطة فــي متغیـرات النمــو قـام الباحـث بحــساب دلا
والأختبارات البدنیة واختبارات المهارات الأساسیة في تـنس الطاولـة قیـد    البحـث وذلـك للتأكـد مـن 
تكافؤهما ، وقد أعتبر هذا القیاس بمثابة القیاس القبلي لمجمـوعتي البحـث ، كمـا یتـضح فـي جـدول 

)٢. (  

وحدة  المتغیرات  م
الانحراف  الوسیط  المتوسط الحسابي  القیاس

 معامل الالتواء المعیاري

 - 1.03 0.38 13.60 13.47 سنة الزمني العمر ١
 0.84 4.45 154.00 155.25  كجم  الوزن  ٢
 0.91 3.16 55.50 56.46  سم  الطول  ٣

 - 0.66 1.78 40.00 39.61  درجة الذكاء ٤

 - 0.72 0.58 7.00 6.86  متر   جم٩٠٠ زنة ثقل رمي ٥
 0.96 0.84 7.00 7.28  عدد  ثوان ١٠ في التمریر  ٦
 0.77 0.35 5.92 6.01  ثانیة  السریعة المرقمة الدوائر  ٧
 0.61 0.69 6.00 6.14  عدد  المثلثي الوثب  ٨
 0.88 0.65 8.00 8.19 سم   أسفلً أماما الجذع ثنى  ٩

 0.92 1.04 15.00 15.32  عدد  الحركة من التمریر دقة ١٠
 - 0.98 1.20 14.00 13.61   درجة  الخلفي المضرب بوجھ الكرة دفع  ١١
 - 0.82 1.17 13.00 12.68  درجة  الأمامي المضرب بوجھ الكرة دفع  ١٢
 0.68 2.03 15.00 15.46   درجة  الخلفیة ةالمستقیم الضربة  ١٣
 0.74 1.59 15.00 15.39  درجة  الأمامیة المستقیمة الضربة  ١٤
 - 0.89 1.45 15.00 14.57   درجة   الأمامیة الساحقة الضربة  ١٥
 - 1.14 1.21 14.00 13.54  درجة  الخلفیة الساحقة الضربة  ١٦

 ٢٨  =ن
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  )٥(                               جدول            
التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات النمو والأختبارات البدنیة واختبارات 

  المهارات الأساسیة في تنس الطاولة قید البحث
  المجموعة التجریبیة

  ١٠= ن 
  المجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات  م  ١٠= ن 
المتوسط   القیاس

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ت(قیمة 
  لمحسوبةا

 0.83 0.43 13.56 0.37 13.41 سنة الزمني العمر  ١
 0.69 4.71 154.55 4.29 155.95  كجم  الوزن  ٢
 0.92 3.72 57.30 3.08  55.90  سم  الطول  ٣
 0.71 1.78  39.80 1.35 39.30  درجة الذكاء  ٤
 0.74 0.56 6.75 0.65 6.95  متر   جم٩٠٠ زنة ثقل يرم  ٥
 0.63 0.60 7.20 0.80 7.40  عدد  ثوان ١٠ في التمریر  ٦
 0.95 0.38 6.08 0.27 5.94  ثانیة  السریعة المرقمة الدوائر  ٧
 0.83 0.70 6.10 0.30 5.90  عدد  المثلثي الوثب  ٨
 1.07 0.80 8.4 0.65 8.05 سم   أسفلً أماما الجذع ثنى  ٩
 0.68 0.83 15.10 1.11 15.40  عدد  الحركة من التمریر دقة  ١٠
 0.85 1.48 14.00 1.12 13.50   درجة  الخلفي المضرب بوجھ الكرة دفع  ١١
  0.93 1.16 12.30 1.24 12.80  درجة  الأمامي المضرب بوجھ الكرة دفع  ١٢
 0.71 1.57 15.10 2.15 15.70   درجة  الخلفیة المستقیمة الضربة  ١٣
 0.68 1.19 15.70 1.42 15.30  درجة  الأمامیة المستقیمة ربةالض  ١٤
 0.90 1.68 14.80 1.26 14.20   درجة   الأمامیة الساحقة الضربة  ١٥
 1.03 1.02 13.40 1.14 13.90  درجة  الخلفیة الساحقة الضربة  ١٦

      ٢.١٠١ = ١٨ حریة ودرجات ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة
 بـین المجمـوعتین ٠.٠٥م وجود فـروق دالـة إحـصائیا عنـد مـستوى عد) ٤(یتضح من جدول 

التجریبیة والضابطة في متغیرات النمو والأختبارات البدنیة واختبـارات المهـارات الأساسـیة فـي تـنس 
  .الطاولة قید البحث ، مما یشیر إلي تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغیرات 

  . وسائل وأدوات جمع البیانات 

  . تمارات تسجیل البیانات اس: أولا 

  )٨(مرفق . قام الباحث بتصمیم استمارات تسجیل البیانات الخاصة بعینة البحث 

  .الاختبارات والقیاسات المطبقة : ثانیا 

  )٧(مرفق  ) .احمد صالح( أختبار الذكاء المصور -أ

  )  ٣(مرفق .  أختبارات المتغیرات البدنیة -ب



  

 )٨٢) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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لاســتطلاع رأى الــسادة الخبــراء لتحدیــد المتغیــرات البدنیــة المناســبة  اســتمارة قــام البــاحثون بإعــداد -
   ، حیث تم قبول المتغیرات البدنیة التي بلغت )١(مرفق سنة ١٥تحت  للمبتدئین في تنس الطاولة

  % .٨٠أهمیتها النسبیة أكثر من 

لبدنیـة المناســبة  البـاحثون بإعـداد اسـتمارة لاسـتطلاع رأى الــسادة الخبـراء لتحدیـد الاختبـارات ا قـام-
، حیـــث تـــم قبـــول الاختبـــارات التـــي بلغـــت ) ٢(مرفـــق ســـنة ١٥للمبتـــدئین فـــي تـــنس الطاولـــة تحـــت 

  % .٨٠أهمیتها النسبیة أكثر من 

  )٦(مرفق  . اختبارات المهارات الأساسیة في تنس الطاولة قید البحث -ج

المهـارات الأساسـیة المناسـبة  الباحثون بإعداد استمارة لاسـتطلاع رأى الـسادة الخبـراء لتحدیـد  قام-
، حیــث تــم قبــول المهــارات الأساســیة ) ٤(مرفــق ســنة ١٥لــدي المبتــدئین فــي تــنس الطاولــة تحــت 

  % .٨٠التي بلغت أهمیتها النسبیة أكثر من 

 الباحثون بإعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبـراء لتحدیـد اختبـارات المهـارات الأساسـیة  قام-
، حیـث تـم قبـول الاختبـارات التـي ) ٥(مرفـق سـنة ١٥ین في تنس الطاولـة تحـت قید البحث للمبتدئ

  % .٨٠بلغت أهمیتها النسبیة أكثر من 
  

  .الأجهزة والأدوات المستخدمة : ثالثا 

  ) .كجم( میزان طبى لقیاس الوزن -

  ) .سم( لقیاس الطول الكلى Restameter رستامیتر -

  ) .ثانیة (٠.٠١لزمن  لقیاس اStop Watch ساعة إیقاف الزمن -

  .مدرجة لقیاس المرونة ) سم(، مسطرة ) سم( شریط قیاس الأطوال -

  .مدرجة لقیاس المرونة ، كرات طبیة ) سم(مسطرة   -

  .جهاز الكرة المعلقة   -

  .طاولات ومضارب وكور تنس طاولة قانونیة   -

  .الدراسات الاستطلاعیة 

  : الدراسة الاستطلاعیة الأولى 

مبتـــدئین مـــن ) ١٠(إجراء الدراســـة الاســـتطلاعیة الأولـــي علـــى عینـــة قوامهـــا قـــام الباحـــث بـــ
ًنفـس المرحلــة الــسنیة ومــن داخــل مجتمـع البحــث وخــارج عینــة البحــث الأساسـیة وهــذا یعــد أمــرا مــن 



  

 )٨٣) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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الأمــور الهامــة لــضمان الدقــة فــي النتــائج المــستخرجة مــن قیاســات عینــة الدراســة الأساســیة ، وتــم 
م إلــى یــوم الأربعــاء ٩/٧/٢٠٢٣عیة الأولــي مــن مــن یــوم الأحــد الموافــق إجــراء الدراســة الاســتطلا

 اكتـــشاف نـــواحي القـــصور -تـــدریب المـــساعدین (م ، وتهـــدف الدراســـة الـــي ١٢/٧/٢٠٢٣الموافـــق 
 مــدى ملائمــة الاختبــارات - تحدیــد الــزمن الــلازم لعملیــة القیــاس -والعمــل علــى تلاشــى الأخطــاء 

  ) .البدنیة والمهاریة لعینة البحث

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة 

م إلـى ١٦/٧/٢٠٢٣یـوم الأحـد الموافـق الباحث بإجراء الدراسـة الاسـتطلاعیة الثانیـة مـن  قام
، وكــان الهــدف منهـا حــساب المعــاملات العلمیــة للاختبــارات  م١٩/٧/٢٠٢٣یـوم الأربعــاء الموافــق 

  ) . الثبات-الصدق (

  .صدق اختبارات : ًأولا 

 معامــل الــصدق بتطبیــق صــدق التمــایز مجمــوعتین أحــداهما ذات مــستوى قـام الباحــث بإیجــاد
ناشـــئین مــن نفــس المرحلـــة ) ٨(وهــي مجموعــة مـــن الناشــئین وعــددهم ) المجموعــة الممیـــزة(مرتفــع 

الــسنیة ومــسجلین بــسجلات الاتحــاد المــصري لتــنس الطاولــة للموســم الریاضــي الحــالي والمجموعــة 
ســنة وهــي العینــة الاســتطلاعیة ومــن نفــس ١٥تــدئین تحــت مب) ٨(وعــددهم ) غیــر الممیــزة(الأخــرى 

  ) .٣(مجتمع البحث ، كما یتضح في جدول 
  



  

 )٨٤) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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  )٣ (جدول
  الاختبارات في الممیزة وغیر الممیزة المجموعتین بین الفروق دلالة

  البحث قید الطاولة تنس في الأساسیة المهارات واختبارات البدنیة
    ٨ = ٢ن= ١ن

غیر المجموعة   ممیزةالمجموعة ال
وحدة   الاختبارات  م  الممیزة

المتوسط   سالقیا
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ت(قیمة 
  المحسوبة

 6.27 0.59 6.87 0.56 8.69 متر  جم ٩٠٠رمي ثقل زنة  ١
 5.74 0.86 7.37 1.21 10.38 عدد   ثوان١٠التمریر في  ٢
 5.46 0.34 5.99 0.47 4.87 ثانیة  ریعةالدوائر المرقمة الس ٣
 7.73  0.60 6.12 0.69 8.62 ثانیة  الوثب المثلثي ٤
 5.89 0.71 8.25 0.93 10.69 سم  ًثنى الجذع أماما أسفل   ٥
 6.58 1.22 15.50 1.50 20.00 عدد  دقة التمریر من الحركة  ٦

دفع الكرة بوجھ المضرب   ٧
 6.06 1.29 13.75 2.15  19.12  درجة   الخلفي

دفع الكرة بوجھ المضرب   ٨
 5.30 1.22 12.50 2.96 18.50  درجة  الأمامي

 5.67 1.49 15.37 2.59 21.37  درجة   الضربة المستقیمة الخلفیة  ٩
 6.72 1.29 15.25 1.92 20.75  درجة  الضربة المستقیمة الأمامیة  ١٠
 7.25 1.32 14.62 1.69 20.12  درجة   الضربة الساحقة الأمامیة   ١١
 5.49 1.27 13.87  2.17  18.75  درجة  الضربة الساحقة الخلفیة  ١٢

  ٢.١٤٥ = ١٤ حریة ودرجات حریة ودرجات ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة

وجــود فــروق ذات دلالـة إحــصائیة  فــي الاختبــارات البدنیــة واختبــارات ) ٣(یتـضح مــن جــدول 
المهــارات الأساســیة فــي تــنس الطاولــة قیــد البحــث بــین المجموعــة الممیــزة والمجموعــة غیــر الممیــزة 

   .  ، مما یعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك الاختبارات لصالح المجموعة الممیزة

  تبارات ثبات الاخ: ًثانیا 

قام الباحث بإیجاد معامل الثبات عـن طریـق تطبیـق الاختبـارات ثـم إعـادة تطبیقهـا مـرة أخـرى 
مبتــدئین مــن نفـس مجتمــع البحــث ومــن ) ١٠(وذلـك علــى عینــة البحـث الاســتطلاعیة والتــي قوامهـا 

بـــین نتـــائج التطبیـــق الأول ) ســـاعة٧٢(خـــارج العینـــة الأساســـیة للبحـــث بفاصـــل زمنـــي ثلاثـــة أیـــام 
  ) .٤(تطبیق الثاني ، كما یتضح في جدول وال
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  )٤(جدول 

  معامل الأرتباط بین التطبیق الأول والثاني للعینة الاستطلاعیة في الاختبارات
  البدنیة واختبارات المهارات الأساسیة في تنس الطاولة قید البحث

    ٨= ن 
  الثانيالتطبیق   الأولالتطبیق 

وحدة   الاختبارات  م
المتوسط   القیاس

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ر(قیمة 
  المحسوبة

 0.88 0.43 6.81 0.59 6.87 متر  جم ٩٠٠رمي ثقل زنة  ١
 0.92 0.83 7.25 0.86 7.37 عدد   ثوان١٠التمریر في  ٢
 0.90 0.26 5.93 0.34 5.99 ثانیة  الدوائر المرقمة السریعة ٣
 0.87 0.66 6.25  0.60 6.12 ثانیة  ثيالوثب المثل ٤
 0.89 0.63 7.94 0.71 8.25 سم  ًثنى الجذع أماما أسفل   ٥
 0.88 1.65 15.37 1.22 15.50 عدد  دقة التمریر من الحركة  ٦
 0.88 1.41 13.50 1.29 13.75  درجة   دفع الكرة بوجھ المضرب الخلفي  ٧
 0.90 1.29 12.75 1.22 12.50  درجة  دفع الكرة بوجھ المضرب الأمامي  ٨
 0.93 1.32 15.50 1.49 15.37  درجة   الضربة المستقیمة الخلفیة  ٩
 0.87 1.27 15.00 1.29 15.25  درجة  الضربة المستقیمة الأمامیة  ١٠
 0.90 1.29  14.75 1.32 14.62  درجة   الضربة الساحقة الأمامیة   ١١
 0.89 1.73 13.62 1.27 13.87  درجة  الضربة الساحقة الخلفیة  ١٢

                              ٠.٦٠٢ = ٧ حریة ودرجات ٠.٠٥ مستوى عند الجدولیة" ر "قیمة

 ٠.٠٥وجــــود علاقــــة إرتباطیــــة ذات دلالــــة إحــــصائیة عنــــد مــــستوى ) ٤(یتــــضح مــــن جــــدول 
ٕ بـیـــن التطبیــــق واعــــادة التطبیـــــق فــــي الاختبــــارات البدنیــــة واختبــــارات المهـــــارات ٧ودرجــــات حریــــة 
  .س الطاولة قید البحث ، مما یعطي دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات الأساسیة في تن

  .البرنامج التعلیمي المقترح 

  : إعداد البرنامج التعلیمي -أ

ًدراســة كــلا  قــام الباحــث بتحلیــل محـــتوي البــرامج التعلیمیــة للدراســات المرتبطــة بالبحــث مثــل
) 17) (م٢٠١٥ (Kelemen Gabrielaكیلـیمن غبیـریلا ، ) ٢) (م٢٠١٤(شـریف علـي مـن 

 )١٦) (م٢٠٢١(نهلــة عبـــداالله  ،) 18) (م٢٠٢٠ (Suhail Mahmoud، ســهیل محمــود 
ومقابلـة الــسادة الخبــراء والمتخصـصین فــي ریاضــة الكاراتیـه وطــرق التــدریس ، حیـث أمكــن للباحــث 

اد البرنــامج البـدء فــي تــصمیم البرنــامج التعلیمــي المقتــرح ، وذلــك بتحدیــد الجوانــب الرئیــسیة فــي إعــد
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التعلیمــي حتـــى یكــون لهـــذا البرنــامج تـــأثیره الإیجـــابي علــى تعلـــم بعــض مهـــارات تــنس الطاولـــة قیـــد 
  .سنة ١٥البحث للمبتدئین تحت 

  

  : الهدف من البرنامج -ب

التعـرف علـي تـأثیر أسـتخدام أســلوب الإثـراء علـي تعلـم بعــض مهـارات تـنس الطاولـة للمبتــدئین 
   سنة١٥تحت 

  :یم البرنامج المقترح  أسس بناء وتصم-ج

اختیـــار الفتـــرة الزمنیـــة المناســـبة لتنفیـــذ البرنـــامج المقتـــرح فـــي ضـــوء المواعیـــد المحـــددة بالنـــادي  .١
  :وعدد الوحدات في الأسبوع وزمن كل وحدة ، وكان ذلك علي النحو التالي 

  .أسابیع ) ٦: (عدد الأسابیع  -

 .وحدة تعلیمیة ) ٢: (عدد الوحدات التعلیمیة أسبوعیا  -

 .ق ) ٦٠: (من الوحدة التعلیمیة ز -

  .ساعة ١٢= ق ٧٢٠= إجمالي زمن البرنامج  -

اختیــار طریقــة تطبیــق البرنــامج التعلیمــي بإســتخدام أســلوب الإثــراء بالــشكل الــذي یتناســب مــع  .٢
 .طبیعة عینة البحث وبما یلائم توقیتات تنفیذ البرنامج 

 مــع مراعــاة ملائمــة البرنــامج لعینــة ترتیــب وحــدات البرنــامج التعلیمــي بإســتخدام أســلوب الإثــراء .٣
  ) . ً مهاریا-ًبدنیا (الدراسة من حیث الفروق الفردیة والخبرات السابقة في التعلیم 

قیـام الباحـث باســتثارة دافعیـة المبتــدئین للـتعلم مــن خـلال الأســئلة عـن بعــض مهـارات تــنس  .٤
  .الأداء بالتعاون فیما بینهمالطاولة ومحاولة 

   : محتوى البرنامج -د

دقیقـة موزعـه علـى ) ٦٠(وحدة تعلیمیة زمن كل وحدة تعلیمیة ) ١٢(اشتمل البرنامج على 
  :أسابیع بواقع وحدتین في الأسبوع والشكل النهائي للوحدة كما یلي ) ٦(

 .ق ١٥ إعداد بدني -.            ق ٥إحماء وأعمال إداریة  -

 .ق ٥ الختام -.                 ق ٣٥الجزء الرئیسي  -

  .اسة الأساسیة الدر

  .القیاس القبلي 



  

 )٨٧) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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قام الباحث بإجراء القیاس القبلـي لكـل مـن المجمـوعتین التجریبیـة والـضابطة وذلـك یـوم الـسبت 
م ، وذلــك طبقــا للمواصــفات وشـــروط الأداء مــع توحیــد القیاســات والقـــائمین ٢٢/٧/٢٠٢٣الموافــق 

  .بعملیة القیاس للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

  )   ٩(مرفق . ج تطبیق البرنام

 قــام الباحــث بتطبیــق البرنــامج التعلیمــي باســتخدام أســلوب الإثــراء علــي المجموعــة التجریبیــة ، 
علــى المجموعــة الــضابطة ، وذلــك فــي ) أســلوب الأوامــر(وتــم تطبیــق البرنــامج التعلیمــي التقلیــدي 

م ، ولمــدة ٢٩/٨/٢٠٢٣م إلــى یــوم الثلاثــاء الموافــق ٢٣/٧/٢٠٢٣المــدة مــن یــوم الأحــد الموافــق 
دقیقـــــة ) ٦٠(وحــــدة تعلیمیـــــة أســــبوعیا ، وبلــــغ زمـــــن الوحــــدة التعلیمیــــة ) ٢(أســــابیع ، وبواقــــع ) ٦(

  .ساعة ) ١٢(بإجمالي زمن 

  .القیاس البعدي 

قــــام الباحــــث بــــإجراء القیــــاس البعــــدي لكــــل مجموعــــة مــــن مجمــــوعتي البحــــث بــــنفس الــــشروط 
 بعـد انتهـاء مـدة تطبیـق البرنـامج وذلـك یـوم والتعلیمات والظروف ومواصفات القیاسات القبلیة وذلك

  .م ٣٠/٨/٢٠٢٣الأربعاء الموافق 

  .المعالجات الإحصائیة 

اختبــار دلالــة الفــروق  ، معامــل الالتــواء ، الانحــراف المعیــاري ، الوســیط ، المتوسـط الحــسابي(
  ))بیرسون(معامل الارتباط البسیط  ، )ت(

  .عرض النتائج ومناقشتها 

  .ج عرض النتائ: أولا 

  : عـرض نتــائج الفرض الأول -١

  )٥ (جدول
   التجریبیة للمجموعة والبعدیة القبلیة القیاسات متوسطي بین الفروق دلالة 

  البحث قید الطاولة تنس في الأساسیة المهارات اختبارات في
    ١٠ = ن

  القیاس البعدي  القیاس القبلي
وحدة   الأختبارات  م

توسط الم  القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ت (قیمة
  المحسوبة

 6.87 1.72 18.20 1.12 13.50  درجة   دفع الكرة بوجھ المضرب الخلفي ١

 5.57 1.49 16.40 1.24 12.80  درجة  دفع الكرة بوجھ المضرب الأمامي ٢



  

 )٨٨) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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 6.09 2.03 21.70 2.15 15.70  درجة   الضربة المستقیمة الخلفیة ٣
 6.70 1.30 19.60 1.42 15.30  درجة  الضربة المستقیمة الأمامیة  ٤
 6.95  1.91 19.50 1.26 14.20  درجة   الضربة الساحقة الأمامیة   ٥
 5.67 1.32 17.20 1.14 13.90  درجة  الضربة الساحقة الخلفیة  ٦

  ٢.٢٦٢ = ٩ ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

ود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي القیاســات القبلیــة وجــ) ٥(یتــضح مــن جــدول 
والبعدیـة للمجموعــة التجریبیــة لــصالح القیاســات البعدیــة فــي اختبــارات المهــارات الأساســیة فــي تــنس 

  .الطاولة قید البحث 

: عـرض نتــائج الفرض الثاني -٢  
  

  )٥(جدول 
  جموعة الضابطةدلالة الفروق بین متوسطي القیاسات القبلیة والبعدیة للم

  في اختبارات المهارات الأساسیة في تنس الطاولة قید البحث
    ١٠= ن 

  القیاس البعدي  القیاس القبلي
وحدة   الأختبارات  م

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ت (قیمة
  المحسوبة

 3.49 1.17 16.20  1.48  14.00  جة در  دفع الكرة بوجھ المضرب الخلفي ١

 3.50 1.26 14.30 1.16 12.30  درجة  دفع الكرة بوجھ المضرب الأمامي ٢
 4.65 1.62 18.60 1.57 15.10  درجة   الضربة المستقیمة الخلفیة ٣
 4.02 1.13  17.90 1.19 15.70  درجة  الضربة المستقیمة الأمامیة  ٤
 3.03 1.39 17.00 1.68 14.80  درجة   الضربة الساحقة الأمامیة   ٥
 3.55 1.24 15.30 1.02 13.40  درجة  الضربة الساحقة الخلفیة  ٦

  ٢.٢٦٢ = ٩ ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

ـــة إحـــصائیة بـــین متوســـطي القیاســـات القبلیـــة ) ٥(یتـــضح مـــن جـــدول  وجـــود فـــروق ذات دلال
یــة فـي اختبــارات المهـارات الأساســیة فـي تــنس والبعدیـة للمجموعــة الـضابطة لــصالح القیاسـات البعد

  .الطاولة قید البحث 

  : عـرض نتــائج الفرض الثالث -٣
  



  

 )٨٩) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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  )٦(جدول 
 دلالة الفروق بین متوسطي القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  في اختبارات المهارات الأساسیة في تنس الطاولة قید البحث
    ١٠= ٢ن = ١ن

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
وحدة   الأختبارات  م

المتوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ت (قیمة
  المحسوبة

 3.49 1.17 16.20  1.48  14.00  درجة   دفع الكرة بوجھ المضرب الخلفي ١

 3.50 1.26 14.30 1.16 12.30  درجة  دفع الكرة بوجھ المضرب الأمامي ٢
 4.65 1.62 18.60 1.57 15.10  درجة   الضربة المستقیمة الخلفیة ٣
 4.02 1.13  17.90 1.19 15.70  درجة  الضربة المستقیمة الأمامیة  ٤
 3.03 1.39 17.00 1.68 14.80  درجة   الضربة الساحقة الأمامیة   ٥
 3.55 1.24 15.30 1.02 13.40  درجة  الضربة الساحقة الخلفیة  ٦

    ٢.١٠١ = ١٨ ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"یمة ق

ـــــضح مـــــن جـــــدول  وجـــــود فـــــروق دالـــــة إحـــــصائیة بـــــین متوســـــطي القیاســـــین البعـــــدیین ) ٦(یت
للمجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة فـي اختبـارات المهـارات الأساسـیة فـي 

  .تنس الطاولة قید البحث 

.تائج مناقشة الن: ثانیا   

توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوســطي  " علـي مناقـشة نتـائج الفـرض الـذي یــنص: أولا 
القیاسین القبلي والبعـدي للمجموعـة التجریبیـة لـصالح القیـاس البعـدي فـي تعلـم بعـض مهـارات تـنس 

  " .سنة ١٥الطاولة للمبتدئین تحت 

سـطي القیاسـین القبلـي والبعـدي وجود فروق دالـة إحـصائیة بـین متو) ٥( نتائج جدول أظهرت
للمجموعة التجریبیة في أختبارات المهارات الأساسیة في تنس الطاولة قیـد البحـث ، ممـا یـدل علـي 

  .البعدي  والبعدي لصالح القیاسمتوسطي القیاسین القبلي  دالة إحصائیة بین وجود فروق

 والبعـــدي فـــي تعلـــم ویعـــزي الباحـــث هـــذه الفـــروق الإحـــصائیة بـــین متوســـطي القیاســـین القبلـــي
ـــة قیـــد البحـــث للمجموعـــة التجریبیـــة إلـــي البرنـــامج التعلیمـــي باســـتخدام  بعـــض مهـــارات تـــنس الطاول
أســـلوب الأثـــراء والـــذي تـــم تـــصمیمه فـــي ضـــوء قـــدرات المبتـــدئین المتمیـــزین للبحـــث وراء الأســـباب 

طاولــة للمبتــدئین ومحاولـة حــل الأســئلة المتعلقـة بكیفیــة أداء مراحــل الأداء الحركــي لمهـارات تــنس ال
 ممــا ســاعد علــي إثــارة اهتمــام التلامیــذ وتحفــزهم علــى بــذل الجهــد فــي الــتعلم وعــدم شــعورهم بالملــل



  

 )٩٠) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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بالإضافة إلى مـساعدتهم علـي تنمیـة قـدراتهم مـن خـلال المواقـف المختلفـة والمتنوعـة للوصـول إلـي 
 وتفاعلیــة تتجــاوز الإجابــة والنتــائج وذلــك مــن خــلال تــوفیر برنــامج تعلیمــي غنــي ضــمن بیئــة محفــزة

البرنامج التقلیدي وأعطاء أسئلة بأسـلوب جدیـد یغلـب علیـه عامـل الجاذبیـة والتـشویق والإثـارة حیـث 
ًتـــــم تخـــــصیص وبنـــــاء البرنـــــامج التعلیمـــــي باســـــتخدام أســـــلوب الأثـــــراء وفقـــــا لاحتیاجـــــات المبتـــــدئین 

  .وأهتماماتهم 

 أن مـــن أهـــم ممیـــزات )م٢٠٠٩(مجـــدي عزیـــز  حیـــث تتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع مـــا أشـــار إلیـــه
الأثــراء التعلیمـــي هـــو أدخـــال تعـــدیلات أو أضـــافات علـــي المنـــاهج المقـــررة للطـــلاب فـــي المجـــالات 
المعرفیــة والانفعالیــة والــنفس حركیــة لتواكــب مــستوي الطــلاب المتمیــزین أو لتــسهم فــي رفــع مــستوي 

في موضـوع دراسـي الطلاب العادیین وذلك من خلال التوسع والتعمق في جوانب التعلم المتضمنة 
  ) ٣١ : ١٣. (واحد أو في وحدة دراسیة من منهج معین أو بجمیع جوانب المنهج 

 التربـوي تعتبـر الأثـراء أن بـرامج )١٩)(م٢٠١٤ (Osborn Johenأسبرون جون  ویرى
 قـدراتهم ، وتنمیـة والموهـوبین المتمیـزین لمواجهـة احتیاجـات المناسـبة التربویـة البـرامج أكثـر مـن

بعـض  فـي المتعمقـة والدراسـة وممتعـة شـیقة أنـشطة فـي الانخـراط فـرص لهـم تتـاح حیـث
ابتكاریـة  حلـول تقـدیم وتـساعدهم علـى التفكیـر تتحـدى التـي الألعـاب وممارسـة الموضـوعات ،

    .تواجههم التي للمشكلات

 كیلیـمن غبـیریلا  ،) ٢) (م٢٠١٤(شـریف علي دراسـة كلا من  ذلك مع نتـائج ویتفق

Kelemen  Gabriela) 17) (م٢٠١٥ (سـهیل محمـود ، Suhail Mahmoud) م٢٠٢٠ (
 والتـــي تـــشیر الـــي أن أســـتخدام بـــرامج الأثـــراء لهـــا تـــأثیر )١٦) (م٢٠٢١(نهلـــة عبـــداالله ،  )18(

إیجــابي علــي تحــسن مــستوي الــتعلم والإســراع فــي تعلــم المــنهج الدراســي العــادي والأداء للمهــارات 
  .المختلفة 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین "  علــيفــرض الثــاني الــذي یــنص المناقــشة نتــائج : ًثانیــا 
متوســطي القیاســـین القبلــي والبعـــدي للمجموعــة الـــضابطة لـــصالح القیــاس البعـــدي فــي تعلـــم بعـــض 

  " .سنة ١٥مهارات تنس الطاولة للمبتدئین تحت 

لبعـدي وجود فروق دالـة إحـصائیة بـین متوسـطي القیاسـین القبلـي وا) ٦( نتائج جدول أظهرت
للمجموعـة الـضابطة فـي أختبــارات المهـارات الأساسـیة فــي تـنس الطاولـة قیــد البحـث للمبتـدئین ممــا 

والبعـــدي لـــصالح القیـــاس یـــدل علـــي وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیة بـــین متوســـطي القیاســـین القبلـــي 
  .البعدي 



  

 )٩١) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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 ذه الفـــروق الإحـــصائیة بـــین متوســـطي القیاســـین القبلـــي والبعـــدي فـــي تعلـــمویعـــزي الباحـــث هـــ
بعــض مهــارات تــنس الطاولــة قیــد البحــث للمجموعــة الــضابطة إلــى أن الطریقــة المعتــادة باســتخدام 
أســلوب الأوامــر تقــوم علــي الــشرح اللفظــي والمعلومــات المرتبطــة وأداء نمــوذج للمهــارات الأساســیة 
وتــصحیح الأخطــاء مــن قبــل المعلــم والممارســة والتكــرار مــن جهــة المبتــدئین حــسب النمــوذج الــذى 

 امــامهم حیــث یقومــوا بتقلیــد النمــوذج ، كمــا أن التعلــیم بــشكل جمــاعي أثــار دافعیــة المبتــدئین یقــدم
للتنافس فیما بینهم لإبـراز تفـوق كـل مـنهم علـى الاخـر وهـذا بـلا شـك یـوفر ویـساعد المبتـدئین علـي 
تكــوین الـــصورة الواضـــحة وفرصـــة جیــدة ممـــا یـــؤثر بـــدور إیجـــابي علــي تعلـــم بعـــض مهـــارات تـــنس 

  .قید البحثالطاولة 

 وعـرض صـورة المهـارة شرح مع نموذج بعمل المعلم قیام أن )م٢٠٠٨(حسن أحمد ویشیر 
 تتوقـف للمهـارة أداء اللاعبـین درجـة وان ، المهـارات تعلـیم فـي الطـرق أفـضل من یعد هذا فان لها

 ءأجزا لكل الأوضاع صحة من حیث المهارة أداء لفن الدقیق الجید الشرح علي المعلم مقدرة علي
  ) ٩٤ :١. (التعلیم  عملیة خلال الجسم

حیـث أشـار إلـى ) ٢) (م٢٠١٤(شریف علـي وهذا یتفق مع النتائج التي توصل إلیها دراسـة 
أن الطریقــــة التقلیدیــــة المتبعــــة مــــع المجموعــــة الــــضابطة والتــــي تعتمــــد علــــي الــــشرح اللفظــــي وأداء 

    . تعلمها بشكل إیجابيالنموذج العملي أدت إلي استیعاب المتعلم للمهارات الحركیة و

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین "  علــيمناقــشة نتــائج الفــرض الثالــث الــذي یــنص : ًثالثــا 
فـي تعلـم لـصالح المجموعـة التجریبیـة متوسطي القیاسین البعدیین للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

  " .سنة ١٥بعض مهارات تنس الطاولة للمبتدئین تحت 

وجــــود فــــروق دالـــة إحــــصائیة بــــین متوســــطي القیاســــین البعــــدیین ) ٧ (أظهـــرت نتــــائج جــــدول
للمجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة فــي أختبــارات المهــارات الأساســیة فــي تــنس الطاولــة قیــد البحــث 
للمبتدئین ممـا یـدل علـي وجـود فـروق دالـة إحـصائیة بـین متوسـطي القیاسـین البعـدیین للمجمـوعتین 

  .موعة التجریبیة التجریبیة والضابطة لصالح المج

ویعــــزي الباحــــث هــــذه الفــــروق الإحــــصائیة بــــین متوســــطي القیاســــین البعــــدیین للمجمــــوعتین 
التجریبیــة والــضابطة فــي تعلــم بعــض مهــارات تــنس الطاولــة قیــد البحــث إلــى أن البرنــامج التعلیمــي 

للغویــة باســتخدام أســلوب الأثــراء خلــق بیئــة تعلیمیــة جیــدة مــن خــلال التنظــیم والتنــسیق والــصیاغة ا
الجیدة للمعلومات والمعارف المرتبطة بتعلم بعض مهـارات تـنس الطاولـة قیـد البحـث للمبتـدئین ممـا 
ًســاعد علــي تركیــز الانتبــاه مــن خــلال إشــراك جمیــع حــواس المبتــدئ واســتثارة دوافعــه وفقــا لرغبتــه 

ًوقدراتــه والــشعور بذاتــه وقیمتــه وكــذلك إعطائــه دورا إیجابیــا فــي العملیــة التعلیمیــ ة ممــا ســاعد علــي ً



  

 )٩٢) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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تتخـذ " التقلیدیـة"ٕاستغلال ما لدیه من قدرات وامكانات إبداعیة خلاقة ، أما بالنـسبة للبـرامج المتبعـة 
أشــكال تقلیدیــة حیــث تحتــوى علــى قــدر كبیــر مــن عــدم التخطــیط للمحتــوى التعلیمــي بالإضــافة إلــى 

  .خصائص وقدرات المبتدئین افتقارها لإتباع الأسلوب العلمي الحدیث في التعلیم وعدم مراعاتها ل

   أن برامج )م٢٠٠٨(عبد الرحمن سلیمان وصفاء غازي ًكلا من وفى هذا الصدد یشیر 

ًالإثراء قد تكون ضروریة لكافة المتعلمین إلا أنها تعتبر أكثـر إلحاحـا للمـتعلم المتمیـز ، نظـرا 
دائمـة ذلـك أن الدراسـات لأن قدراته تتفوق وتسمو ومن ثم تحتـاج إلـي التـشجیع المـستمر والرعایـة ال

والبحوث أظهرت أن التلامیذ المتفـوقین الـذین یتعرضـون لمـستویات التعلـیم العـادي التـي لا تتحـدي 
  .قدراتهم یسیرون في عملهم الدراسي بإهمال وتراخ ، ولا تتوافر لدیهم الرغبة في بذل الجهد 

                                                                 ) ١٨٦ : ٣ (  

 أن بــــرامج الأثــــراء لا تقتــــصر فقــــط علــــي أعطــــاء )م٢٠٠٩(عبــــد الملــــك الناشــــف ویــــشیر 
المعلومــات أو تمرینــات إضــافیة بــل هــي أكثــر عمقــا وشــمولیة مــن ذلــك فهــي تتــضمن أعــادة النظــر 
فــــي الفكــــرة وأعــــادة ترتیــــب الأفكــــار والبحــــث وراء الأســــباب والنتــــائج للوصــــول الــــي نظــــرة جدیــــدة 

اركة فيـــ التطـــورات الحدیثـــة ، حیـــث أن بـــرامج الأثـــراء تـــساعد علـــي تطـــویر المهـــارات وحـــل والمـــش
المــشكلات وتعطــي الفرصــة لجمیــع الطلبــة مــن الأســتفادة مــن الأنــشطة التعلیمیــة المتــضمنة لهـــذه 

  . البرامج 

                                                                           )١٨٩:  ٥(  

 Suhailسهیل محمود  ،) ٢) (م٢٠١٤(شریف علي دراسة كلا من  مع نتائج كویتفق ذل
Mahmoud) ــــــــة عبــــــــداالله ،  )18) (م٢٠١٨ ــــــــث أشــــــــاروا إلــــــــى أن )١٦) (م٢٠٢١(نهل  حی

المجموعـــة التجریبیـــة المتبعـــة لبرنـــامج أســـلوب الأثـــراء تفوقـــت علـــي المجموعـــة الـــضابطة والمتبعـــة 
   . للبرنامج التقلیدي 



  

 )٩٣) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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  :صات الإستخلا

ًأستخدام البرنامج التعلیمي باستخدام أسلوب الأثراء أظھر تأثیرا إیجابیѧا علѧي بعѧض مھѧارات  .١ ً
 .سنة ١٥تنس الطاولة قید البحث للمبتدئین تحت 

توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة  .٢
 .سنة١٥البحث للمبتدئین تحت  قید الطاولة ات تنستعلم مھار المجموعة التجریبیة في لصالح

أسѧѧلوب (البرنѧѧامج التعلیمѧѧي باسѧѧتخدام أسѧѧلوب الأثѧѧراء كѧѧان أكثѧѧر تѧѧأثیرا مѧѧن البرنѧѧامج المعتѧѧاد  .٣
 .سنة ١٥قید البحث للمبتدئین تحت  في تعلم مھارات تنس الطاولة) الأوامر
  :التوصیات 

ـــم بعـــض مهـــارات تـــنس الطاولـــة تطبیـــق البرنـــامج التعلیمـــي باســـتخدام أســـلوب الأثـــر -١ اء فـــي تعل
ســنة كوســیلة تــساهم وتــشارك  فــي تعلــم المبتــدئین المتمیــزین ولرفــع مــستوي ١٥للمبتــدئین تحــت 

  .المبتدئین العادیین 

فـي جمیـع  مختلفـة سنیة الأثراء على مراحل أسلوب البحوث التجریبیة باستخدام من المزید  إجراء-٢
   .لمواجهة احتیاجات المتمیزین والموهوبین وتنمیة قدراتهم الریاضیات سواء فردیة أو جماعیة 

 



  

 )٩٤) (الثامن (العدد) م ٢٠٢٤ (لعام دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد
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  :العربیة المراجع : ًأولا

 ، الـــدار العربیـــة للكتـــاب ، "المنـــاهج الدراســـیة بـــین النظریـــة والتطبیـــق " : حــسن أحمـــد شـــحاتة  -١
 .م ٢٠٠٨القاهرة ، 

م بعـض المهـارات تأثیر برنامج أنشطة إثرائیـة بالحاسـب الآلـي علـي تعلـ" : شریف علي إبراهیم  -٢
، " الحركیــة بــدرس التربیــة الریاضــیة لتلامیــذ الحلقــة الأولــى مــن التعلــیم الأساســي 

  .م ٢٠١٤رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنیا ، 
 - اكتـشافهم -خصائصهم (المتفوقون عقلیا " : عبد الرحمن سید سلیمان ، صفاء غازي أحمـد  -٣

ــــــربیتهم  ــــــشكلاتهم-ت ــــــشرق ، القــــــاهرة ،     ) " م ــــــة ، مكتبــــــة زهــــــراء ال ، الطبعــــــة الثانی
 .م ٢٠٠٨

 وتنمیـة ورعـایتهم والموهـوبین ًعقلیـا المتفـوقین علـى التعـرف أسـالیب" : عبد العزیز الشخص  -٤
 شـعار تحـت - والمتفـوقین للموهـوبین الثـاني الـدولي  ، المـؤتمر"الابتكاریـة  قـدراتهم

 العربیـة الإمـارات جامعـة/ التربیـة  ، كلیـة نالمبتكـری لرعایـة وطنیـة اسـتراتیجیة نحـو
 .م ٢٠١٥المتحدة ، 

 ، الطبعــة الرابعــة ، وكالــة الغــوث ، عمــان ، "تخطــیط المــنهج وتطــویره " : عبــد الملــك الناشــف  -٥
  .م ٢٠٠٩

 .م ٢٠١٤العربي للتدریب التربوي ، قطر ، 
 دار الفكـر العربـي ، القـاهرة  ،"ٕاختیار المعلم واعداده ودلیل التربیة العملیـة " : على راشد أحمد  -٦

  .م ٢٠٠٦، 
 فــي الحدیثـة الاتجاهــات سلـسلة"  : عبــده أحمـد محمـد ، عبــاس الـدین عمـاد ، البیــك فهمـي علـي -٧

ـــــاس طـــــرق - وتطبیقـــــات نظریـــــات - الریاضـــــي التـــــدریب ـــــة القـــــدرات قی    الهوائی
  .م٢٠٠٩ ، الإسكندریة ، المعارف منشأة ، الثاني الجزء ،  "واللاهوائیة

 ، الطبعـة الخامـسة ، مكتبـة عـامر للطباعـة والنـشر "ُالتـدریس المـصغر " :  دیمتـري یوسـف فادیـة -٨
  .م ٢٠١١، المنصورة ، 

  ، المركز " الإستراتیجیات والإجراءات -رعایة الموهوبین " :  فتحي عبدالرحمن جروان  -٩
عـالم ، نیـة  ، الطبعـة الثا"اتجاهات حدیثة في المنـاهج وطـرق التـدریس " : كوثر حسین كــوجك  - ١٠

 . م ٢٠١١القاهرة ، ، الكتاب 
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