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 في خفض اضطراب الشخصية الحدية    يف اعلية برنامج معرفي بيئ
 عينة من محاولي الانتحار بمراكز السموم  ىلد

 
  (3)حمد عصمت شومانأ -(2) البحيريمحمد رزق  -(1) ميخائيلدميانة جريس فايق 

     امعة عيف شمسج، كمية الدراسات العميا لمطفولة( 2جامعة عيف شمس  ،الدراسات العميا والبحوث البيئيةكمية  (1
 جامعة عيف شمس ، كمية الطب( 3

 
 المُستَخلَصُ 

فاعمية استخداـ البرنامج المعرفي البيئي في خفض اضطراب  ىمد عمىالتعرؼ  إلىىدفت الدراسة الحالية 
يج التجريبي ذي تصميـ المن عمىاعتمدت الدراسة . الفاعمية واستمرارية ىذه الانتحار محاولي لدىحدية الشخصة ال

ويمكوكسوف( -ماف ويتني )اختبار الإحصائية الأساليبداـ خاست ضابطة حيثومجموعة مجموعتيف مجموعة تجريبية لا
 إجراءوتـ  .لريفف ءواختبار ذكا ،والثقافي الاقتصادي والاجتماعي ىمقياس المستو  دوات التاليةالأالبحث  وطبؽ

اب مقياس اضطر مف خلبؿ الدراسة التجريبية والضابطة  القبمية والبعدية والتتبعبة لمجموعتي المختمفة:القياسات 
درجات  النتائج فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات رتبىـ أظيرت أو  ،وبرنامج معرفي بيئيمف الشخصية الحدية 

 وعدـ ،دي لمقياس اضطراب الشخصية الحديةلصالح القياس البع التجريبية افراد العينة لدى القياسيف القبمي والبعدي
 عينة الدراسة التجريبية فرادأ لدىلبعدي والتتبعي وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات رتب درجات القياسيف ا

فراد المجموعة أ لدىيضا عف انخفاض اعراض الشخصية الحدية أسفرت النتائج أو  .مقياس اضطراب الشخصية في
كانت  أخرىومقارنة بالمجموعة الضابطة مف ناحية  .ف ناحيةالتجريبية خلبؿ القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي م

عراض اضطراب الشخصية أدوات السيكومترية في خفض كما كشفت النتائج اتفاؽ الأ .جميع الفروؽ دالة احصائيا
النتائج تدعـ  الحدية وىذهالنتائج فاعمية البرنامج المعرفي البيئي في خفض اضطراب الشخصية  أظيرتكما  ،الحدية

وفي ضوء ضوء ىذه النتائج تمت  .اعمية البرنامج في خفض اضطراب الشخصية الحدية وتحقؽ صحة فروض الدراسةف
وكانت أىـ التوصيات الكشؼ عف اضطراب الشخصية الحدية بيف المراىقيف مف ، صياغة مجموعة مف التوصيات

 البرنامج، عمىباء لمتعرؼ قامة ندوات للآإ ،تاجخلبؿ المسوحات النفسية وتقديـ الرعاية النفسية والتعميـ النفسي لمف يح
 الاكتشاؼ المبكر للبضطراب(.  ىبنائيـ ومساعدتيـ عمألمعرفة كيفية التعامؿ السميـ مع 

 محاولي الانتحار –اضطراب الشخصية الحدية  –البرنامج المعرفي البيئي  الكممات المفتاحية:
 

 الدراسة مقدمة
لبنياف، متعدد الأبعاد، وىي نتاج تفاعؿ البيئة مع الصفات الجسدية والنفسية الشخصية الإنسانية تركيب معقد ا

ىذا  فأي اضطراب في ىذه الشحصية الانسانية سيؤثر والعواطؼ،الموروثة والمكتسبة ومجموعة مف القيـ والتقاليد 
فعالات القاسية الاضطراب في الصحة العامة عمى صورة الشخص عف نفسو. العلبقات العاطفية غير دائمة والان

طريقة التفكير والشعور والتصرؼ التي تجعؿ الشخص مختمفاً عف  عمىضطرابات الشخصية تؤثر فا والاندفاع.
الآخريف. وتتأثر شخصية الفرد بالتجارب والبيئة المحيطة والخصائص الموروثة. عادةً ما تظؿ شخصية الفرد كما ىي 

تجعؿ مف  وسموكيات وأفعاؿب الشخصية تفكيراً أكثر جموداً بمرور الوقت، ويظير الأشخاص المصابوف باضطرا
يعد و  الصعب عمييـ التكيؼ مع الموقؼ. غالباً ما تعطؿ ىذه السموكيات حياتيـ الشخصية والمينية والاجتماعية

مف الاضطرابات النفسية التي حظيت  Borderline Personality Disorders (BPD)اضطراب الشخصية الحدية 
حيث يتضمف عددا كبيرا ومتداخلب مف الاعراض المثيرة لممشكلبت بما في ذلؾ ،بير مف عمماء النفس بإىتماـ ك

والسموؾ المؤذي لمذات  ،والاندفاعية التي تضر الذات والمحاولات الانتحارية  ،العلبقات الشخصية والاجتماعية الحادة 
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المبرر والغضب غير  ،تكاب كثير مف الحماقات الضارة ومشاعر الفراغ وار  ،والتقمبات الانفعالية الحادة  ،وللآخريف
وأشار المعيد الأمريكي ( Blak,، Murray & Thornicroft,2014 2006، )لييي والتفككية  ،اليذائية والأعراض

لمعلبج المعرفي إف العلبج المعرفي ىو أنسب الطرؽ لعلبج الاضطرابات لما يتميز بو ىذا العلبج مف التركيز عمى 
والدراسة الحالية تحاوؿ ,Robert) 2017 40:39) الأفكارالانفعالات والمشاعر وتقييـ  عمىر التي تسيطر الأفكا

والتي تؤثر  أفكارىـتعمـ كيفية تغيير  عمىيساعدىـ  أفالمعرفي البيئي الذي يمكف  جوىو البرنام للؤفراداستخداـ برنامج 
 .محاولي الانتحار لدىية لخفض اضطراب الشخصية الحد ،مشاعرىـ وسموكياتيـ  عمى

 الدراسة مشكلة
 إلىالشخصية الحدية ىو اضطراب يؤثر عمى حياة الأشخاص المصابوف بيذا الاضطراب حيث يؤدي  اضطراب

فقاـ في السموكياتيـ المندفعة،  وعدـ التحكـ الشخصية،العلبقات  أوعدـ الاتزاف في التعبير عف المشاعر وصورة 
 لمعرفة مدي انتشار ىذا الأفراد( مف 30)طلبعية عمى عينة مف محاولي الانتحار عددىا دراسة استالباحثوف باجراء 

العينة، وىذا ما  أفرادعدد  مف (%40) الأفراد بنسبةوكشفت ىذه الدراسة عف انتشار ىذا الاضطراب بيف  الاضطراب،
السموؾ الانتحاري ف .العربية والأجنبية عمى الدراسات السابقة وأحدث البحوث والاطلبعلمقياـ بيذا البحث  وفدفع الباحث

 الأفرادأف اغمب المحاولات التي مر بيا ىؤلاء  إلا الحدية،المصابيف باضطراب الشخصية  لدىمف السموكيات الظاىرة 
المحيطيف، أو وسيمة مف  أنظار بو حقيقية لمتخمص مف الحياة بقدر ما تعد أسموباً غير سوي تمفت لاتعد محاولات
 )%60بنسبة )سػنة  (24و  15) وتمثؿ محاولات الانتحار عند الشباب المصري في سف مػا بػيف و الذات،وسائؿ تشوي
اضطػػراب الشػػخصية الحديػػة أكثػػر  ويعػػد (. 244، 2001حارية. )عمي حسيف . فايد، المحاولات الانت مػف مجمػوع

؛ فقػػد قامػػت دراسػػات عػػدة لمتحقػػؽ مػػف ىػػذه لانتحاريةاأصحابيػػا لمسػػموكيات  اضطرابػػات الشػػخصية التػػي يمجػػأ
( دراسػػة، 19التػػي قامػػت بفحػػص ) (Horwitz & Conwell,2018 الملبحظػػة، ومنيػػا دراسػػة ىورتيػػز وكونويػػؿ

عػػدلات الانتحػػار راوحػػت أف م إلىتناولػػت معػػدؿ انتشػػار السػػموكيات الانتحاريػػة لػػدى ىػػؤلاء المرضػػى، وتوصمػػت 
أف  إلى، التػػي أشػػارت  Leinchsenring ، وىػػذا مػػا أكدتػػو دراسػػة لايكسػػينرينج%9)(Nichols, 2014)% و3بيػػف)

أحػػد العوامػػؿ وراء اختيػػار  (Leichsenring et al., 2011)%(10%و 8معػػدلات الانتحػػار لدييػػـ راوحػػت بيػػف )
وف الذكػػور في حػػالات اضطػػراب الشػػخصية الحديػػة داخػػؿ ىػػذه الدراسػػة يتمثػػؿ فػػي كػػوف الانػػاث أكثػػر الانػػاث د

عرضػػة وقابميػػة للبضطػػراب، بسػػبب تعرضيػػف فػػي حياتيػػف لإسػػاءة فػػي الطفولػػة وخاصة اإلسػػاءة الجنسػػية، بمعػػدؿ 
خطورة  (.2005عمػػى ظيػػور ىػػذا الاضطػػراب )البشػػر،  حػػد األسػػباب الميمػػة التػػي تسػػاعدأعمػػى مػػف الذكػػور، وىػػو أ

%( مف المرضي المصابيف 75-%70حيث إف حوالي ) ،باضطراب الشخصية الحدية الإصابةالناتجة عف  الأعراض
%( مقارنة 9يكمموف الانتحار حوالي ) مرة واحدة ومف الأقؿ ىالذات عم لإيذاءباضطراب الشخصية الحدية لدييـ تاريخ 
آثار العلبج المعرفي الذي يعمؿ عمى القضاء عمى  وظير ،(724: 2007بواحد في المائة مف عامة الناس )حمودة 

 إلى الأفكارالشخصية، مف خلبؿ تغيير ىذه  تنمية جوانب الضعؼ عمىحيث يعمؿ  السمبية والسيطرة عمييا الأفكار
 عمىالعلبجية الفعالة في علبج الاضطرابات الشخصية، حيث يعمؿ  الأساليب، يعد مف أنجح رفيالمعإيجابية  والعلبج 

المشوىة وتنمية  الأفكارطريؽ إعادة البناء المعرفي لتقييـ  تخفيؼ الاضطرابات النفسية معرفياً وانفعالياً، وذلؾ عف
ت حوؿ الانتحار تتناولو مف منظور معيف إف مختمؼ البحوث والدراسا . (Wilding, 2015, 16)الإيجابية الأفكار

مشترؾ حوؿ الفيـ الشامؿ ليذه المشكمة والاطلبع  السعيتفسيرات عديدة لكف يبقى  إلىوانطلبؽ مف تساؤلات وصولا 
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مف خطرىا، حتى لو  الأشخاصالتي تساىـ فييا وتقديـ التدخلبت اللبزمة لمحد منيا وحماية  عمى مختمؼ العوامؿ
نفسية  الانتحار وتشكميا يشكؿ تأثير سمبي عمى الصحة أفكارعمى الفعؿ الانتحاري يبقى تواجد  قباؿالإخطر  استبعدنا

 .والتيديد بعدـ الاستقرار النفسي
 فروض الدراسة

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة مف المراىقيف  -1
س بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف وذلؾ في اتجاه محاولي الانتحار في القيا

 المجموعة الضابطة.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية مف المراىقيف محاولي الانتحار  -2

الحدية لممراىقيف وذلؾ في اتجاه القياس  في القياسيف قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية
 القبمي

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة مف المراىقيف محاولي  -3
 الانتحار في القياسيف قبؿ وبعد البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف.

يف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية مف المراىقيف محاولي الانتحار لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ب -4
 ففي القياسيف البعدي والتتبعي لتطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقي

 

 ف الدراسةهد
ة مف عين لدىبيئي في خفض اضطراب الشخصية الحدية  برنامج معرفيالكشؼ عف فاعمية : ىىدفت الدراسة إل

 حارمحاولي الانت
 أهمية الدراسة

 في:الدراسة  أىميةتتحدد 
 الاىمية النظرية

 وخطواتو. ،لياتوآو  ،وأساسياتو ،وفنياتتكمف الاىمية النظرية في عرض اىمية استخداـ برنامج معرفي بيئي  -1
 .الحديةالشخصية  أعراضتقدـ ىذه الدراسة برنامجا معرفيا بيئيا يمكف مف خلبلو تخفيؼ  -2

  :الاىمية التطبيقية
توافقيـ النفسي  عمىلفت انتباه الاختصاصييف النفسييف للبىتماـ بمحاولي الانتحار ومشكلبتيـ التي تؤثر  -1

 والاجتماعي
قد توفر الدراسة قدر مف البيانات والمعمومات حوؿ فاعمية برنامج معرفي بيئي في تحفيؼ بعض اعراض  -2

محاولي الانتحار وىي معمومات قد  لدىوالمزاجية  بعض الجوانب المعرفيالشخصية الحدية مف خلبؿ تعديؿ 
برامج معرفية يمكف اف توضع لمعاونة ىؤلاء الافراد محاولي الانتحار الذيف يعانوف مف  أوي خطط أتساعد في 

ء يث انو مف خلبؿ المنحي المعرفي البيئي يمكف تعديؿ بعض جوانب شخصية ىؤلاح الحدية،الشخصية اب اضطر 
 الأفراد.

 



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف دميانة جريس فايؽ ميخائيؿ

 

 2025 إبريؿ، لرابعا العددوف، لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

887 

 مف اهيم الدراسة
 تخفيؼ في استخداميا يمكف التي الحديث النفسي رشادالا وسائؿ مف وسيمة: "أنو البرنامج المعرفي البيئي:*
 وتدريبيـ الخاطئة، المعتقدات تصحيح ؿلبخ مف البيئة داخؿ التكيؼ عمى شخاصالا ومساعدة ،النفسية ضطراباتالا

 البرنامج المعرفي ويعرؼ". (2005 ،)الغامدي المعرفية ساليبالأ استخداـ ؿخلب مف وذلؾ الصحيح، السموؾ عمى
 مف مجموعة ويتضمف الفرد، عندة يوبيئ معرفية بجوانب تتعمؽ وفنيات مبادئ إلى يستند مخطط برنامج بأنو ،البيئي

   .اليومية نشطةوالأ الممارسات
ار الموت عندما يستطيع الشخص اختيار الحياه، وىو الانتحار في عمـ النفس: بأنو عممية اختي يعرؼالانتحار: *

الصحة النفسية  ناتج عف رفض الواقع الذي يعيشو الفرد، نتيجة حالة توتر شديد، ويعرؼ بأنو المسمار الأخير في نعش
 الانتحار بأنو ظاىرة وعُرؼ. (2009)الغرير،  والعقمية، ويأتي في الدرجة الخامسة في تصنيؼ خطورة المرض النفسي

مواجية الواقع، أو لفشؿ شخص في  اجتماعية، ومشكمة نفسية طبية، تجعؿ شخص يزىؽ روحو بسبب عجزه عف
 .(2015، المشكلبت الاجتماعية الطارئة، أو يأس لعدـ القدرة عمى التكيؼ مع الظروؼ الطارئة والمستجدة. )المغربي

 (.2114 العالمية، الصحة منظمة) العالـ أنحاء عجمي في الانتحار حالات مف العديد تساىـ الاضطرابات العقمية في
 السموؾ مف الحماية وفي المخاطر زيادة في دورًا الثقافة تمعب حيث واضح، الانتحار خطر في الثقافي التبايف أف كما

 .(2014 العالمية، الصحة منظمة) الانتحاري
 DSM-5- مسالخا والإحصائي التشخيصي الدليل عرف :تعريف اضطراب الشخصية الحدية*

 والانفعاؿ الذات صورة واضطراب الشخصية بيف العلبقات استقرار عدـ مف دائـ نمط بأنو الحدية الشخصية اضطراب
 يؤثر كما ودوافعو اندفاعاتو عمى الفرد سيطرة عمى يؤثر الاستقرار، لعدـ شائع نمط إنو  ,APA). 2113) والاندفاعية

 شديدة، نفسية حالة وىو,.Mayer et al). 2019( لمفرد الشخصية العلبقاتو  الأمور ومعالجة الانفعالي التنظيـ عمى
 .et al  2020) الفرد لشخصية الوظيفي الأداء في ضعؼ مع والاجتماعية، النفسية الجوانب في بضعؼ مرتبطة تبدو
Ooi) والإحصائي ضمف اضطرابات الشخصية الاستعراضية المدرجة عمى المحور الثاني في الدليؿ التشخيصي  يندرج

والتفكير المتعمؽ بالفرد وبيئتو الاجتماعية  الذي يتضمف خملب في الوظائؼ المعرفية مثؿ الإدراؾ. الرابع للؤمراض العقمية
والذي ينعكس عمى سمات وسموكيات تتسـ بالتصمب والعجز وسوء التكيؼ كما يتضمف تدىورا في العلبقات الشخصية 

 ،التي تؤثر سمبا عمى علبقات الفرد بالآخريف ، وعمى استجاباتو الانفعاليةالمتبادلة )التفاعمية( والوجدانية 
(2016.(Kaplan et al.,   وتميز الرعاية  لممعيد الوطني لمصحةووفقا(Nice, 2915)  يتميز اضطراب الشخصية

والتقمبات السريعة مف  والسموؾ الدافع ،والمزاجوالصورة الذاتية  ،الشخصيةالحدية بعدـ الاستقرار الكبير في العلبقات 
يذاءمع الخوؼ مف اليجر والرفض والميؿ القوي نحو التفكير في الانتحار  ،اليأس إلىفترات الثقة   الذات . وا 

 

 للدراسة  المف اهيم الاجرائية
مجموعة مف الانشطة والالعاب والقصص التي  ىو :المعرفي البيئي التعريف الاجرائي لمبرنامج : البرنامج:ولاً أ

( سنة والتي يمارسيا 20 -18وفؽ خطة معينة مف خلبؿ فنيات محددة التي تقدـ لمحاولي الانتحار مف سف )اعدت 
رنامج وىو مرتبة ترتيبا دقيقا تبعا لاىمية النشاط ومدي تحقيقو ليدؼ الب والأنشطةفترات محددة  عمىمحاولي الانتحار 

احداث التوافؽ النفسي والمعرفي لعينة الدراسة مع  ومحاولةمحاولي الانتحار  لدىدية حخفض اضطراب الشخصية ال



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف دميانة جريس فايؽ ميخائيؿ

 

 2025 إبريؿ، لرابعا العددوف، لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

888 

التحكـ في حياتيـ الخاصة مف اجؿ التعافي مف خلبؿ  عمىالتغيرات البيئية وتوفير بيئة آمنة ومنظمة لمساعدتيـ 
التغييرات المعرفية وتحسيف الميارات الاجتماعية وتخفيؼ اعراض المزاج غير المستقر والحد مف مف السموكيات 

والذي يقاس اثره بالمقاييس  ،التكيؼ  عمىة وتعمـ الميارات النفسية والاجتماعية والبيئية التي تساعدىـ المزعج
  .المستخدمة في الدراسة 

لدييـ  ( عاما20 -18) فما بي أعمارىـ تراوحتىـ عينة الدراسة الذيف : التعريف الاجرائي محاولي الانتحار:: ثانيا
نتيجة الموت مف  إلىتصؿ  الأفعاؿط بنية الفرد لمقياـ بافعاؿ سمبية تجاه ذاتو واف ىذه محاولات انتحارية ومشاعر ترتب

قيد الحياة وتسمي محاولة انتحار غير  عمىخلبؿ محاولة الانتحار وىي محاولة يقوـ بيا الشخص بالانتحار لكنو يبقي 
 .نفسية أسباب إلىويعود  أخرىالانتحار مرة  عمى بالإقداـمميتة ويقوـ 

ىي حالة تتميز بالصعوبات في تنظيـ الانفعالات والعاطفة ذلؾ  :لشخصية الحدية: التعريف الاجرائيطراب ااض
السموؾ الذي يعكس عدـ تحمؿ الفرد لتخمي ىجرة الاخريف  وعدـ الاستقرار الوجداني والخوؼ وعدـ الثقة في الاخريف  

الذات والمزاج المتقمب  إيذاء إلىلسموكيات الاندفاعية  ا إلىوالعلبقات غير المستقرة ويمكف اف تؤدي ىذه الصعوبة 
والافكار الاضطيادية والاضطراب في العلبقات الاجتماعية ويعبر عنيا بالاستجابات المفظية لعينة الدراسة مف محاولي 

 مقياس اضطراب الشخصية الحدية. عمىالانتحار وتقاس مف خلبؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد 
 

 بقةسادراسات  
  الحدية:دراسات تناولت علاقة الانتحار باضطراب الشخصية : ولاأ
دراسة حوؿ السموؾ الانتحاري لدى مرضى اضطراب الشخصية  .Links et al) 2007أجرى لينكس وآخروف ) -1

( عاماً، وقد استخدمت مقاييس الثبات الانفعالي والتصور 33.5( مريضاً، متوسط أعمارىـ )82الحدية لدى )
نتائج الدراسة أف  أظيرتواستخبار السموؾ الانتحاري، ومقياس باررات للبندفاعية ومقياس بيؾ للبكتئاب.  تحاريالان

 شدة المزاج السمبي مرتبطة ارتباطاً ممحوظاً بشدة الأفكار الانتحارية وزيادة عدد مرات المحاولات الانتحارية.
كشؼ عف دور سموكيات إيذاء الذات والسموؾ الانتحاري ال .Homan et al) .2017حاوؿ ىوماف وآخروف ) بينما -2

( مراىقا طبؽ عمييـ مقياس 116في تطور اضطراب الشخصية الحدية. أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )
يذاء الذات. أشارت النتائج  أف التيديد بالانتحار والقياـ بسموكيات انتحارية مف  إلىلتقييـ السموكيات الانتحارية وا 

 .وامؿ الخطر التي تنبئ بتطور اضطراب الشخصية الحدية فيما بعدأكثرع
بتقييـ العلبقة بيف الانتحار والعلبج المعرفي  .Probst et al) 2018اىتمت دراسة قاـ بيا بروبست وآخريف. ) -3

( مريضاً باضطراب الشخصية الحدية مقيميف في أحد أقساـ الطب النفسي بنسبة 44لدى عينة مكونة مف )
أعواـ، (9.39) معياري( عاماً بانحراؼ 30.16% مف الذكور(، بمغ متوسط أعمارىـ )25مف الإناث، 75%)

نتائج الدراسة تحسناً ممحوظاً في التصور الانتحاري  أظيرت، و لمعرفيا( أسابيع مف العلبج 5وخضعت العينة لمدة )
 .لدى المرضى

العلبقة بيف الوجداف السمبي والتفكير في الانتحار  تعرؼ عمى) .Mou et al 2018« )وركزت دراسة مو وآخريف -4
( مريضاً باضطراب الشخصية 35) مشاركاً:( 70) عينة قواميابيف مرضى اضطراب الشخصية الحدية عمى 

( مريضاً باضطراب الاكتئاب 35( عاـ، و)44.3منيـ إناث، متوسط أعمارىف ) (45.7%) المستشفىالحدية داخؿ 



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف دميانة جريس فايؽ ميخائيؿ

 

 2025 إبريؿ، لرابعا العددوف، لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

889 

الشخصية الحدية؛ وىو ما  نتائج وجود علبقة ارتباطية قوية بيف الوجداف السمبي واضطرابال أظيرتوتقمب المزاج. 
 .يعد مؤشراً قوياً لتطور التفكير الانتحاري لدييـ

 تناولت علاقة اضطراب الشخصية الحدية بالانتحار:  تدراسا ثانيا:
 لدىالمرتبطة بالتفكير الانتحاري  بعض الاضطرابات ىلمتعرؼ عم ت( ىدف2008 ،الفضؿ وأبودراسة )البحيري  -1

مف  172مف الذكور،  188طالبا )360مف  عينة الدراسةتكونت  الأحمرعينة مف المرحمة الثانوية بمحافظة البحر 
ارتفاع معدؿ الأفكار الانتحارية عند الذكور  إلىوتوصمت الدراسة  الانتحارية راختبار الأفكاالإناث( وتـ تطبيؽ 
رتفاع معدؿ الأفكار الانتحارية عند طلبب التعميـ الثانوي العاـ عنيا عند طلبب الثانوي الفني. مقارنة بالإناث، وا
أف الطلبب كثيري التفكير فى الانتحار كانوا لدييـ اضطراب التوافؽ وفقداف الشيية لمطعاـ  إلىكما أشارت النتائج 

المزاج واضطراب التحاشي  وتقمبالحاد  واضطرابات النوـ والقمؽ واضطراب الضغط ما بعد الصدمة والاكتئاب
 والتجنب واضطراب الشخصية الحدية.

( إلي التحقؽ مف فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى المدخؿ المعرفي ٧١٠٢ىدفت دراسة )حسيف ، ربيع شعباف ،  -2
ضطراب ثره في خفض الاالسموکي في تنمية الوعي المعرفي لآباء التلبميذ ذوي اضطراب العناد المتحدي وأ

 الفرد،حؿ المشكلبت التي يتعرض ليا  إلىيعتمد عمى مجموعة مف الفنيات تيدؼ  واف العلبج المعرفي، لأبنائيـ
عف طريؽ تعديؿ طريقة التفكير التي تؤثر عمى السموؾ، والحكـ عمى المواقؼ، وىو يعمؿ عمى تغيير المخططات 

المخططات تسبب  فعاؿ وىذهسموؾ  إلى وتحويميا المحيطة والبيئةالمعرفية المشوىة التي توجد حوؿ الذات 
 .العدوانية

( اىتمت ىذه الدراسة بفحص العلبقة بيف اضطراب 2022عصاـ عبد المطيؼ عبد اليادي ) ،دراسة العقاد -3
الشخصية الحدية والميؿ للبنتحار لدى طلبب المرحمة الثانوية بمدينة جدة، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي 

، وتمثمت أدوات الدراسة في قائمة اضطراب الشخصية الحدية النسخة المختصرة، مف إعداد ومقياس الارتباطي
النتائج أف مستوى  أظيرت، و 2020وولؼ وآخريف  للبنتحار مف إعداد الباحث  (Wolf et al., 2009) الميؿ 

ار كاف منخفضاً، كما اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة الدراسة كاف منخفضاً، وأف مستوى الميؿ للبنتح
علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف اضطراب الشخصية الحدية وأبعاد الميؿ للبنتحار  النتائج وجود أظيرت

لدى عينة الدراسة، وقد كانت العلبقة بيف كؿ مف بعدي التمسؾ بالحياة والمعتقدات المقاومة لفكرة الانتحار عكسية، 
راب الشخصية الحدية لدى الطالب كمما قؿ تمسكو بالحياة وقمت معتقداتو بمعنى أنو كمما زادت أعراض اضط

 .المقاومة لفكرة الانتحار
داـ العلبج المعرفي في خفعالية است ىمد عمىالتعرؼ  إلىىدفت الدراسة  :(2022حمد )أمؿ أ ،دراسة حافظ -4

 ىة البرنامج واعتمدت الدراسة عمعينة مف طلبب الجامعة واستمراراية فاعمي لدىخفض اضطراب الشخصية الحدية 
( مف طلبب الجامعة وطبقت مقياس اضطراب الشخصية الحدية 20المنيج شبو التجريبي تصميـ المجموعتاف مف )

النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات رتب القياسيف القبمي  أظيرتو  .وبرنامج علبج معرفي
وعدـ فروؽ ذات دلالة احصائية  الحدية،البعدي لمقياس اضطراب الشخصية فراد العينة لصالح القياس والبعدي لأ

 بيف متوسط رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي لافراد العينة في مقياس اضطراب الشخصية الحدية 
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ع اتفقت م ،تناولت اضطراب الشخصية الحدية الدراسات التي فإفىداؼ مف حيث الأ :دراسات السابقةال عمىالتعقيب 
تمفت في جزئيات الاىداؼ خبينما ا ،عينة الدراسة لدىالشخصية الحدية  أعراض عمىمع الدراسة في جزئية التعرؼ 

فاعمية برنامج معرفي بيئي في خفض اضطراب الشخصية الحدية  عمىحيث نجد اف الدراسة الحالية ىدفت  خرىالأ
ة درست العلبقة بيف اضطراب الشخصية الحدية وعدد بينما نجد الدراسات السابقة المعروض ،ر محاولي الانتحا لدى

مف حيث المنيج قد اختمفت الدراسة حيث استخدمت الدراسة المنيج التجريبي بينما  ،خرىمف المتغيرات النفسية الأ
 عمىالدراسات  أجريتمف حيث العينة فقد  أما ،استخدمت الدراسات السابقة المنيج الوصفي بصورتو الارتباطية 

 .المراىقيف مف محاولي الانتحار عمىختمفة منيا مااتفؽ مع الدراسة الحالية في التطبيؽ عينات م
 للدراسة  النظري  الإطار

ي تصدر عف الفرد في فترات فايذاء الذات الانتحاري مجموعة مف السموكيات الشاذة والغريبة الت :: الانتحارولاأ
وتبدو في شكؿ عقاب او تمؼ موجو  ،عقابو لنفسو أو إيذائوعف كما يعبر فييا  حياتو،وفي مواقؼ متنوعة مف  ،مختمفة

وفي محاولة منو لتعذيب ذاتو والتفكير في تدميرىا  ،وثورتوحيث يعبر عف غضبو وحزنو  جسده،مف  أجزاء أونحو جزء 
 .(50، 2006 ،زنيب شقير،)

و أ: توجيو الفرد لمعنؼ والانتحار بأن (NCICE,2015)يعرؼ المركز الوطني الامريكي للبصابات ومكافحتيا 
ومع  ،خطيرة إصاباتلكنو غالبا ما يكوف لديو  ،الأفعاؿنتيجة ليذه  تلا يمو لكنو  ،ؿ المميت لنفسو بنية إنياء حياتوالفع

التفكير الانتحاري ىو الافكار والتصورات المرتبطة بعممية  ،إصابة جسدية إلىدائما  يلا تؤدذلؾ فإف محاولة الانتحار 
التفكير  ،الاقداـ عمييا وكيفية التخطيط والتنفيذ وتخيلبت الاحداث قبؿ واثناء وبعد التنفيذ محاولات الانتحارالانتحار و 

   23،محمد ،لانتحار الكامؿ )الحميديالانتحاري ىي مرحمة مبكرة مف مراحؿ عممية الانتحار التي تنتيي بالفعؿ با
2015).  

 النظريات المفسرة للدراسة
( الانتحار ظاىرة نفسية داخمية، وقدـ Freud 1956)اعتبر فرويد  :النفسي التفسيرة للانتحار: النظريات المفسر 

 ،منو غريزتاف متصارعتاف ىما غريزةتفسيراتو لمميوؿ الانتحارية عمى افتراض أساس يكمف في التكويف النفسي،ويتض
البناء، والأعماؿ الإيجابية لمواصمة  الحياة وغريزة الموت، إذ إف الأولى ىي مصدر كؿ فعؿ خلبؽ ومصدر السموؾ

الحياة، بينما الثانية ىي مصدر كؿ فعؿ تدميري وكؿ سموؾ عدواني، وقد سمـ فرويد بغمبة غريزة الموت في النياية 
الأنا، ولذلؾ فيو يرى أف الانتحار غالبا ما  إلىبفضؿ ما تولده مف ميوؿ عدوانية، فترتد الكراىية والعدواف والتدمير 

عف الانتحار بوصفو انقلببا لمسادية  (Fenickel, 1969صيمة منطقية لممرض السوداوي، بينما يعبر فينخؿ )يكوف ح
ضد الشخص نفسو، وخاصة في انتحار مريض الاكتئاب والمزاج المتقمب، وىذا الرأي يكوف مف وجية نظر الأنا 

حد يقتؿ نفسو، ما لـ يسبؽ لو أف نوى قتؿ شخص الأعمى، إذ يتحقؽ في الانتحار الاكتئابي الرأي القائؿ بأنو ما مف أ
آخر، أما مف وجية نظر الأنا، فالانتحار يعبر عف الحقيقة التي مؤداىاأف التوتر الشنيع الذي يولده ضغط الأنا الأعمى 

 ـ، أحلبقدوريفيصبح لا يحتمؿ، كما أف الأناترى نفسيا وقد تخمت الأنا الأعمى عنيا، ومف ثـ تسمـ نفسيا لمموت. )
،2006 ) 
ىذا التفسير يعد أكثر التفسيرات حداثة في تفسير الانتحار، فالعديد مف الأبحاث تدرس  إف: البيولوجي لتفسيرا

التحولات داخؿ نقاط التشابؾ العصبية، والتي تمعب دوراً محفزاً في ازدياد عدد المستقبلبت المختصة بالسيروتونيف، فمقد 
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سيروتونيف يرافقو ازدياد في محاولات الانتحار، وكذلؾ العنؼ، وأثبتت كذلؾ بينت الدراسات أف انخفاض مستوى ال
الدراسات الأمريكية التي أجريت عمى التوائـ أف التوجو الانتحاري كاف مرتفعا عند التوائـ المتماثمة بالعوامؿ الوراثية، وقد 

الولايات المتحدة الأمريكية تحت  ذكر تقريرطبي كذلؾ صادر عف قسـ الطب النفسي في جامعة ميتشيغف الطبية في
إف الخمؿ في نظاـ السيروتونيف ناتج عف خمؿ عصبي بيولوجي كثيراً ما  (عنواف علبقة( البيولوجية العصبية بالانتحار

يرافؽ عمؿ الانتحار، ولذلؾ فالنشاط الزائد لممحور العصبي الغددي مثبت عند ضحايا الانتحار أنو عادة، ومف 
وظائفياً عند حالات الإجياد الجسدي والنفسي، وذلؾ عبر إفراز مادة الكورتيزوف الذي يؤثر بدوره  الطبيعي أف يستجيب

 (133: 2003،أحمد ،في الجياز الطرفي. )عياش
 (WHO) (World Health Organization) منظمة الصحة العالمية عرفت: الحديةثانيا اضطراب الشخصية 

لعديد مف خصائص عدـ الاستقرار الانفعالي، وكثيرا ما تكونصورة الشخص اضطراب الشخصية الحدية: بأنيا توفر ا
عف نفسو وأىدافو وميولو الداخمية بما فييا الجنسية غير واضحة أو مضطربة، كما يوجد استعداد لمدخوؿ طرفا في 

وسمسمة مف أزمات عاطفية متكررة وقد تصاحبيا جيود مكثفة لتجنب اليجر  إلىعلبقات عنيفة وغير مستقرة تؤدي 
( عمى انو السموؾ 2019عرفتو عبد النبي )و  .(ICD, 10 -2010) .النفس التيديدات بالانتحار أو الاقداـ عمى ايذاء

الشديد والاستمرار في الجيد لتجنب اليجراف، والاندفاعية التي يحتمؿ فييا إيذاء  الذي يعكس عدـ تحمؿ الفرد الفراغ
الإيماءات والتيديد بو والتقمب المزاجي الدائـ مع عدـ الاستقرار الوجداني، ونوبات الذات، وتكرار السموؾ الانتحاري أو 

واضح، وعلبقات مشوشة  اضطراب اليوية مع إحساس الذات بعدـ الاستقرار بشكؿ إلىمتكررة مف اليياج، بالإضافة 
 وأفكار عابرة بارانويدية وأفكار مرتبطة بالضغوط والشؾ غير المنطقي.

 otto) 1984يشير أوتوكرينيرج ) :نظريات العلاقة بالموضوع أصحاب الحدية:فسرة لاضطراب الشخصية النظريات الم
Kernberg ،  في كتابو الرائع اضطرابات الشخصية الحدية Severe Personality Disorders أف اضطراب  إلى

لرفض والعقاب البدني الشديد وعدـ الأب(، المتمثؿ في الإىماؿ وا -الأـ  Object relation علبقة الطفؿ بالموضوع
انخفاض تقدير  إلىالتقبؿ وعدـ الحب، وفي الوقت نفسو اعتمادية الطفؿ عمى والديو وعدـ قدرتو عمى الاستقلبلية يؤدى 

لىالذات و   .اضطراب الآنية، وىما مف أىـ خصائص الشخصية الحدية ا 
أف الشخصية الحدية ترتبط باضطراب معرفي  إلى  ,Beck & Freem)2005بيؾ وفريماف ) المعرفية: يشير النظرية

الاعتماد عمى الآخريف مع أفكار توجس ىجرىـ رغـ أف  -:تتمثؿ فيما يمي يتضمف تشوييات معرفية وأفكاراً لا عقلبنية
العالـ كمكاف خطر وغير آمف، ورغـ أنيـ تنتابيـ نوبات غضب شديدة ومتعددة لا  إلىالحدييف ينظروف  الأشخاص
الآخريف، إلا أف لدييـ  .مة علبقات حميمة ومستمرة مع اضطراب الشخصية الحدية وعلبقتو بالميؿ للبنتحارتسمح بإقا

 .شخص قوى يمكف الاعتماد عميو إلىمعتقداً رئيساً بأنيـ في حاجة أحيانا 
 لدراسةجراءات امنهج وإ 

 أىدافيا والبرنامجالمناىج لتحقيؽ  نسبأمف  لأنو التجريبي،المنيج  عمىاعتمدت الدراسة الحالية  منيج الدراسة:
واعتمد الدراسة  التابع(ويكوف مقياس اضطراب الشخصية الحدية ىو )المتغير  (،المعرفي البيئي ىو )المتغير المستقؿ

 تصميـ المجموعتيف )ضابطة وتجريبية ( ويطبؽ عمييـ مقياس )قبمي وبعدي( عمى
 :ةعينة الدراس
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شابا في المرحمة العمرية ( 60عينة عشوائية مكونة مف ) عمىالدراسة الاستطلبعية  إجراءتـ : العينة الاستطلاعية -أ
الدراسة الاستطلبعية  إجراءوقد تـ  ،الأصميةتكوف العينة الاستطلبعية غير العينة  مع مراعاة أف ،( سنة18-20)

 وتـ اختيار العينة عشوائيا مف )المراىقيف(.  المقياس،لضبط محتوي 
( 10و)( مجموعة تجريبية 10الانتحار ) ( مف محاولي20عينة الدراسة مف )ف= : تكونتالأساسية عينة الدراسة -ب

( 182200( عاما بالمتوسط العمري لممجموعة التجريبية فكاف )20-18مجموعة ضابطة ترواحت اعمارىـ مابيف )
( بانحراؼ معياري 182300) الضابطة قيمتووكاف المتوسط العمري لممجموعة  (،02421بانحراؼ معياري قدره )

 والضابطة.المجموعتيف التجريبية  ( وتـ اختيارىـ بطريقة العينة القصدية وتـ حساب التكافؤ بيف02483)
 والضابطة:التكافؤ بين المجموعتين التجريبية 

 (،0.421( بانحراؼ معياري قدره )18.200)المتوسط العمري لممجموعة التجريبية فكاف حسب الباحثوف : العمر-
 (.0.483( بانحراؼ معياري )18.300وكاف المتوسط العمري لممجموعة الضابطة قيمتو )

تحميلًب لمتكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة مف المراىقيف محاولي الانتحار في العمر باستخداـ  وفالباحث يأجر 
 ( ذلؾ.1توضح النتائج المدوّنة في جدوؿ )اختبار ماف ويتني اللببارامتري، بيدؼ تحديد أية فروؽ بيف المجموعتيف، و 

( ودلالتيما بيف المراىقيف محاولي الانتحار المجموعتيف Zو Uمتوسطا الرتب ومجموعيما وقيمتي ) :(1جدول )
 التجريبية والضابطة في العمر

( عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطي رتػب أعمػار المػراىقيف محػاولي 1جػدوؿ ) مف نتػائجاتضح 
 لؾ تكافؤ المجموعتيف في العمر.الانتحار في المجموعتيف التجريبية والضابطة، ويُظير ذ

متغير الذكاء بقيمة المتوسط الحسابي  عمىتـ حساب التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة  الذكاء:-
(، وكاف متوسط 2.131( بانحراؼ معياري )102.900متوسط الذكاء لممجموعة التجريبية فكاف )لممجموعتيف 

التكافؤ في متغير العمر  عمىيدؿ  (. مما2.057( بانحراؼ معياري )103.300الذكاء لممجموعة الضابطة قيمتو )
محاولي الانتحار. أجري الباحثوف تحميلًب لمتكافؤ بيف  والضابطة مفوالذكاء لكلب مف المجموعتيف التجريبية 

تني المجموعتيف التجريبية والضابطة مف المراىقيف محاولي الانتحار في الذكاء، باستخداـ اختبار ماف وي
 ( ذلؾ.2اللببارامتري، بيدؼ تحديد أية فروؽ بيف المجموعتيف، وتوضح النتائج المدوّنة في جدوؿ )

( ودلالتيما بيف المراىقيف محاولي الانتحار في المجموعتيف Zو Uمتوسطا الرتب ومجموعيما وقيمتي ) :(2) جدول
 التجريبية والضابطة في الذكاء

المػػراىقيف محػػاولي  ( عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب ذكػػاء2اتضػػح مػػف نتػػائج جػػدوؿ )
 الانتحار في المجموعتيف التجريبية والضابطة، ويُظير ذلؾ تكافؤ المجموعتيف في الذكاء.

             
 المجموعة

 
 البعد

 المجموعة التجريبية
 (11)ن=

 المجموعة الضابطة
 (11)ن=

مستوى  (Zة)قيم (Uقيمة )
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مجموع الرتب متوسط الرتب

 غير دالة 0.503 45 110 11 100 10 العمر

 المجموعة             
 

 البعد

 جموعة التجريبيةالم
 (11)ن=

 المجموعة الضابطة
 (11)ن=

مستوى  (Zقيمة) (Uقيمة )
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.420 44.5 110.5 11.05 99.5 9.95 الذكاء
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الباحثوف تحميلًب لمتكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة مف  يأجر  والثقافي:المستوى الاقتصادي والاجتماعي 
جتماعي والثقافي، باستخداـ اختبار ماف ويتني اللببارامتري المراىقيف محاولي الانتحار في المستوى الاقتصادي والا

 ( ذلؾ.3بيدؼ تحديد أية فروؽ بيف المجموعتيف، وتوضح النتائج المدوّنة في جدوؿ )
( ودلالتيا بيف المراىقيف محاولي الانتحار في المجموعتيف Zو Uالرتب ومجموعيا وقيـ ) متوسطات: (3جدول )

 ستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافيالتجريبية والضابطة في الم

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتػب درجػات المػراىقيف محػاولي 3اتضح مف نتائج جدوؿ )
، ويُظيػػػر ذلػػػؾ تكػػػافؤ فػػػي المسػػػتوى الاقتصػػػادي والاجتمػػػاعي والثقػػػافي الانتحػػػار فػػػي المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة

 .المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافيالمجموعتيف في 
رات أجػػري البػػاحثوف تحمػػيلًب لمتكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة مػػف المػػراىقيف فػػي عػػدد مػػمرررات الانتحررار:  -

الانتحار باستخداـ اختبار ماف ويتني اللببارامتري بيدؼ تحديد أية فروؽ بػيف المجمػوعتيف، وتوضػح النتػائج المدوّنػة فػي 
 ( ذلؾ.4جدوؿ )
( ودلالتيما بيف مراىقي المجموعتيف التجريبية والضابطة في Zو Uمتوسطات الرتب ومجموعيما وقيمتي ): (4جدول )

 عدد مرات الانتحار

وؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات مراىقػػػػي ( عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػر 4اتضػػػػح مػػػػف نتػػػػائج جػػػػدوؿ )
 المجموعتيف التجريبية والضابطة في عدد مرات الانتحار، ويُظير ذلؾ تكافؤ المجموعتيف في عدد مرات الانتحار.

 أجػػري البػػاحثوف تحمػػيلًب لمتكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة مػػف المػػراىقيف فػػي مػػدة العػػلبجمرردة العررلاج:  -
باسػتخداـ اختبػار مػػاف ويتنػي اللببػارامتري بيػػدؼ تحديػد أيػػة فػروؽ بػيف المجمػػوعتيف، وتوضػح النتػائج المدوّنػػة فػي جػػدوؿ 

 ( ذلؾ.5)
( ودلالتيما بيف مراىقي المجموعتيف التجريبية والضابطة في Zو Uمتوسطات الرتب ومجموعيما وقيمتي ) :(5جدول )

 مدة العلبج

 المجموعة             
 
 

 المستوى

 المجموعة التجريبية
 (11)ن=

 المجموعة الضابطة
 (11)ن=

مستوى  (Zقيمة) (Uقيمة )
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.421 44.5 99.5 9.95 110.5 11.05 الاقتصادي
 غير دالة 0.805 39.5 115.5 11.55 94.5 9.45 لاجتماعيا

 غير دالة 0.420 44.5 110.5 11.05 99.5 9.95 الثقافي
 غير دالة 0.342 45.5 109.5 10.95 100.5 10.05 الدرجة الكمية

 المجموعة             
 
 

 المتغير

 المجموعة التجريبية
 (11)ن=

 المجموعة الضابطة
 (11)ن=

مستوى  (Zقيمة) (Uقيمة )
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.357 45.5 100.5 10.05 109.5 10.95 عدد مرات الانتحار

 المجموعة             
 
 

 تغيرالم

 المجموعة التجريبية
 (11)ن=

 المجموعة الضابطة
 (11)ن=

مستوى  (Zقيمة) (Uقيمة )
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

غير  0.270 46.5 108.5 10.85 101.5 10.15 مدة العلبج
 دالة
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توسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات مراىقػػػػي ( عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف م5نتػػػػائج جػػػػدوؿ ) اتضػػػػح مػػػػف
 المجموعتيف التجريبية والضابطة في مدة العلبج، ويُظير ذلؾ تكافؤ المجموعتيف في مدة العلبج.

تحميلًب لمتكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة مف  الباحثوف ىجر أ الحدية:القياس القبمي لاضطراب الشخصية *
قبمي لاضطراب الشخصية الحدية باستخداـ اختبار ماف ويتني اللببارامتري المراىقيف محاولي الانتحار في القياس ال

 ( ذلؾ.6بيدؼ تحديد أية فروؽ بيف المجموعتيف، وتوضح النتائج المدوّنة في جدوؿ )
الانتحػػػار فػػػي المجمػػػوعتيف  ( ودلالتيػػػا بػػػيف المػػػراىقيف محػػػاوليZو  Uمتوسػػػطات الرتػػػب ومجموعيػػػا وقػػػيـ ) :(6جررردول )

 الشخصية الحدية القبمي لاضطرابابطة في القياس التجريبية والض

سطات رتب درجات المراىقيف محاولي ( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متو 6نتائج جدوؿ ) تبيف مف
مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف )إيذاء الذات، والمزاج عمى  الانتحار في المجموعتيف التجريبية والضابطة

، ويُظير ذلؾ تكافؤ المجموعتيف في المتقمب، والأفكار الاضطيادية، واضطراب العلبقات الاجتماعية، والدرجة الكمية(
 .مي لاضطراب الشخصية الحديةالقياس القب

وذلؾ بعد التأكد مف  الدراسة،تلبءـ طبيعة  حتىبعضيا  إعدادوقد تـ  الأدواتضـ البحث مجموعة مف  لدراسة:اأدوات 
 ثباتيا وصدقيا وتشمؿ:  صحة

 :التالية الأدوات عمىصدؽ فروضيا لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة والتحقؽ مف  وفالباحث عتمدا
 (وفالشخصية الحدية )اعداد: الباحث مقياس اضطراب -1
 ( 2024مقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )إعداد: محمد البحيري  -2
 (2020 ،تبار المصفوفات لرافف )عماد أحمد حسفخا -3
 برنامج معرفي بيئي )اعداد الباحثوف( -4

 لدىخفض اضطراب الشخصية  إلىعي المحددة اليادفة والتي تس الإجراءاتمجموعة مف  عمىيعتمد البرنامج 
 (45)( جمسة معرفية بواقع ثلبث جمسات أسبوعيا مدة كؿ جمسة 32ويكوف البرنامج ) ،محاولي الانتحار مف المراىقيف

خاصة  وأىدافاعامة أىدافا دقيقة تنفذ مع محاولي الانتخار الذيف يمثموف المجموعة التجريبية بحيث تشمؿ كؿ جمسة 
ومجموعة مف الفنيات والاساليب والميارات المعرفية  لدييـ.المشوىة  الأفكارتعديؿ  عمىتساعد  ميارات إكساببحيث 

وتـ تطبيؽ  المشرفيف،السادة  عمىبصورة مبدئية  إعداده إتماـوتـ عرض البرنامج بعد  ،الدراسة أىداؼالمناسبة لتحقيؽ 
 بالقاىرة.الدمرداش  بمستشفىالبرنامج في قسـ السموـ 

 المجموعة        
 
 
 البعد          

 المجموعة التجريبية
 (11)ن=

 المجموعة الضابطة
 (11)ن=

مستوى  (Zقيمة) (Uقيمة )
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.316 46 109 10.90 101 10.10 إيذاء الذات
 غير دالة 0.232 47 102 10.20 108 10.80 المزاج المتقمب

 غير دالة 0.307 46 109 10.90 101 10.10 الأفكار الاضطيادية
اضطراب العلبقات 

 الاجتماعية
 غير دالة 0.039 49.5 105.5 10.55 104.5 10.45
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 لمدراسة  ات البرنامج المعرفي البيئيممخص جمس
الفنيات  موضوع الجمسة واىدافيا رقم الجمسة

 المستخدمة
زمن  الانشطة

 الجمسة
 تمييد وتعارؼ الجمسة الاولي 

 اىدافيا:
يتـ التعارؼ بيف افراد المجموعة لتحقيؽ جو مف  -

 المودة والالفة 
 بيف الباحثوف وافراد المجموعة 

لتعميؽ روح المشاركة تطبيؽ بعض الانشطة  -
 والتفاعؿ بيف افراد المجموعة 

تحديد موعد ومكاف البرنامج ومدة الجمسات بما -
 يتناسب مع طبيعة جميع افراد المجموعة 

الالتزاـ بجمسات  أىمية عمىتشجيع المشاركيف  -
 البرنامج 

الحوار -
 والمناقشة 

الحث -
 والتشجيع 

 

 الاسئمة
 نشاط قواعد -
 برنامجنا   
 شاط شخصية ن -

 الجمسة

35 
 دقيقة

 الجمسة
 2-3  

 الذات  إيذاءخفض  موضوعيما:
  الجمسة: أىداؼ

 يحدد الاسباب المؤدية للبفكار الانتحارية -
 يتخمص مف الافكار المؤدية للبذي الذاتي  -
 عمىنفسو و  عمىالذات  إيذاء وأضراريحدد عواقب  -

 المحيطيف 
 الأفكارىذه  ىعممنا بالتغمب آالبقاء  عمىيتدرب  -

 المؤذية 

المناقشة  -
 والحوار 

 التطبيؽ  -
الحث  -

 والتشجيع 
الواجب  -

 المنزلي 

 قصة  -
 الاسئمة -

40 
 دقيقة 

 الجمسة
 4-5 

 موضوعيما خفض ايذاء الذات 
  الجمسة: أىداؼ

يحدد الافكار السمبية واسبابيا ويدرؾ كيفية تأثير  -
 الافكار في المشاعر والافعاؿ 

 لمشاعر السمبية التي بداخمو يفرغ ا-
يحدد المشاعر وعلبقتيا بالجسد مف خلبؿ رودود  -

 الافعاؿ الجسدية 
 يتخمص مف الافكار السمبية وابداليا بافكار ايجابية -
ميارة اتخاذ القرار في مقاومة ووقؼ  عمىيتدرب  -

 الافكار السمبية 

المناقشة -
 والحوار 

 التحميؿ -
الواجب  -

 المنزلي 

 فيديو  عرض -
 الأفكار أثرنشاط  -

 في المشاعر 
 الاسئمة  -

45 
 دقيقة 

 الجمسة
 6-7  

 موضوعيما حفض ايذاء الذات 
  الجمسة: أىداؼ

يحدد الانعكاسات النفسية السمبية لممارسة الحدة  -
 الانفعالية 

 ميارة التحكـ في الانفعالات عمىيتدرب  -
 يتخمص مف الاسباب المسببة للبنفعاؿ  -
 د جوانب الضعؼ المؤدية للبنفعاؿ يحد -
 المشاعر والانفعالات  ارةدإطرؽ  عمىيتدرب  -
يكتسب الاستراتيجات التي تساعد في خفض حدة  -

 الانفعاؿ 

الحوار  -
 والمناقشة 

الحث  -
 والتشجيع 

التثقيؼ  -
 النفسي

الواجب  -
 المنزلي 

 قصة  -
 الاسئمة  -

35 
 دقيقة 
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 لمدراسة  لمعرفي البيئيممخص جمسات البرنامج اتابع:
 الجمسة

 8-9 
 الذات إيذاء  موضوعيما: خفض

  الجمسة: أىداؼ
يكتسب القدرة في تقبؿ النقد وكيفية استخداـ بعض  -

 الاستراتيجات لمتعامؿ مع النقد
 نقاط قوة في بناء شخصيتو  إلىيحوؿ النقد  -
يتخمص مف مشاعر الكراىية وينمي مشاعر التسامح تجاه  -

 الاخريف 
 يتوحد المشاركيف داخؿ الجمسة لموصوؿ للبىداؼ المرجوة   -

المناقشة  -
 والحوار

 الحث والتشجيع -
 التحميؿ  -
الواجب  -

 المنزلي 

 قصة حوؿ الانتقاد  -
نشاط البعد عف  -

الكراىية بقوة التسامح 
 )شخصية كيـ فوؾ(

40 
 دقيقة 

 الجمسة
 10-11 

 خفض المزاج المتقمب  موضوعيما:
 لجمسة:ا أىداؼ

 يحدد ماىية المزاج المتقمب  -
 يحددالمحفزات التي تسبب ظيور المزاج المتقمب  -
 يتخمص مف المصادر المسببة لممزاج المتقمب  -
والمشاعر والتعرؼ  الأفكارالتعبير عف  عمىيكتسب القدرة  -

خلبؿ مرورىـ بالحدث وكيفية  والأفعاؿالجسد  إشارات عمى
 ادراتيا 

جات فعالة لمتحكـ والتأقمـ مع المواقؼ يكتسب استراتي -
 المؤدية لتقمب المزاج 

المناقشة  -
 والحوار

 عصؼ ذىني  -
الواجب  -

 المنزلي 

 الاسئمة  -
 قصة  -

45 
 دقيقة

 الجمسة
 12-13 

 خفض المزاج المتقمب  موضوعيما:
 الجمسة: أىداؼ

 تصنيؼ وبمورة الانفعالات  -
 إلىرة الانفعالية يكتسب المشارؾ كيفية تحويؿ الاستثا -

  إيجابيةنواحي 
 يتمكف مف التفكير الايجابي تجاه الافراد والمواقؼ  -

يحدد نقاط الضعؼ والقوة الانفعالية في الشخصية وابرازنقاط 
 القوة والتركيز عمييا 

المناقشة  -
 والحوار 

العصؼ  -
 الذىني 

الواجب  -
 المنزلي 

نشاط كرسي - 
 الاعتراؼ 

نشاط استخداـ  -
 إشارة ةراتيجياست

 )لتحويؿالمرور 
الاستثارة الانفعالية 

 (إيجابيةنواحي  إلى
 الاسئمة  -

40 
 دقيقة 

 الجمسة
 14-15 

 موضوعيما: خفض المزاج المتقمب 
  الجمسة: أىداؼ

يكتسب ميارة التعبير عف التقمبات المزاجية ومايرافقيا مف  -
  انفعالي(مشاعر سمبية )تنفيس 

 وغير الصحي عف المشاعر يحدد التعبير الصحي -
دارتيايعبر عف المشاعر والعواطؼ  -   التنفس()تقنيات  وا 
 يتخمص مف الشعور بالاكتئاب والقمؽ  -
 يتخمص مف مشاعر الحزف المصاحبة لممزاج المتقمب  -

الحوار  -
 والمناقشة 

 التثقيؼ النفسي  -
الواجب  -

 المنزلي 

 )تقنياتنشاط حركي 
  التنفس(

نشاط لعبة  -
 لفقاعات ا

35 
 دقيقة 

 الجمسة
 16- 17 
 

 خفض المزاج المتقمب  موضوعيما:
  الجمسة: أىداؼ

يحدد الاثار النفسية الملبزمة لمتفاؤؿ والتشاؤـ ويدرؾ اىمية  -
 صعوبات الحياة  عمىالتفاؤؿ وغرسو في نفوسيـ لمتغمب 

يتخمص مف المواقؼ التي تسبب ليـ توترا ويفيـ اف ىناؾ  -
 لتفاؤؿ والسعادة ارتباط بيف ا

 إلىوضعيـ الحالي دوف الرجوع  عمىيحافظ المشاركيف  -
 الخمؼ 

 تفاؤلا في الحياة وتوقع الخير  أكثريصبح  أفيكتسب شعور -
تطبيؽ مجموعة مف الانشطة والتماريف التي مف شأنيا  -

 زيادة نسبة الاستقرار الانفعالي 

المناقشة  -
 والحوار 

الحث  -
 والتشجيع 

 ؽ التطبي -
الواجب  -

 المنزلي 

 قصة  -
 الاسئمة-
 انشطة وتماريف -

 للبسترخاء 

35 
 دقيقة 
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 لمدراسة  ممخص جمسات البرنامج المعرفي البيئيتابع:
الجمسة 

18- 19 
 

 الاضطيادية الأفكارخفض  موضوعيما:
  الجمسة: أىداؼ

 يحدد المعتقدات والافكار السمبية الخاطئة -
 ات السمبية السابقةيتخمص مف الافكار والذكري -
 يعدؿ الافكار الخاظئة بأفكار بديمة -
حلبلياالبديمة تدريجيا  الأفكارتنفيذ  عمىيعمؿ  - بدلا مف  وا 

 الخاطئة   الأفكار

الحوار -
 والمناقشة 

الحث -
 والتشجيع 

الواجب -
 المنزلي

نشاط شخصية  -
 الجمسة 

 الاسئمة  -

30 
 دقيقة 

الجمسة 
20-21  

 الاضطيادية  فكارالأخفض  موضوعيما:
 اىداؼ الجمسة: 

 يتخمص مف الفيـ الخاطئ لتصرفات الاشخاص المحيطيف -
 يكتسب تنمية ثقتو في الاخريف  -
السمبية اللبعقلبنية التي تروادىـ وكيفية  الأفكار عمىيسيطر  -

 استبداليا بافكار ايجابية عقلبنية 
 يحدد افكار بديمة ومنطقية  -
 سمبياتيا وايجابياتيا تقييـ افكاره مف حيث  -

الخوار -
 والمناقشة

الحث  -
 والتشجيع 

 التطبيؽ  -
الواجب -

 المنزلي 

نشاط ظير  -
 لظير 

شعور  )لاكتشاؼ
 الثقة بشخص اخر

عرض موقؼ  -
 درامي 

40 
 دقيقة 

الجمسة 
22-23 

 الاضطيادية  الأفكارخفض  موضوعيما:
 اىداؼ الجمسة: 

 يتخمص مف المخاوؼ الداخمية  -
التشكيؾ في ولاء الاصقاء والمقربيف والتفسيرات  عمىمب يتغ -

 الخاطئة لنوايا الاخريف 
وغير  الآمنيف، الأشخاصتمكيف المشاركيف مف التمييز بيف -

  الآمنيف
 يكتسب ميارة التعامؿ مع المخاوؼ وادارتيا -

المناقشة -
 والحوار

التثقيؼ -
 النفسي 

 الاسئمة  -
 قصة  -
 

35 
 دقيقة

الجمسة 
24-25 

 موضوعيما خفض الافكار الاضطيادية 
 الجمسة: أىداؼ

 ميارة طمب المساعدة والدعـ  عمىيتدرب  -
يتخمص مف الافكار المزعجة تجاه الاخريف وابراز اىمية وجود  -

 اشخاص داعميف ومساديف في حياة الانساف 
يمنع قراءة المعاني المخفية او الميينة في الاحداث او  -

 الاشارات الحميدة
حسف  عمىعلبقات قائمة  لإقامةيشارؾ في نشاطات اجتماعية  -

 بالآخريفالظف 

المناقشة -
 والحوار 

 التطبيؽ  -
الواجب -

 المنزلي 

 نشاط ساعدني  -
 قصة  -
 الاسئمة -

40 
 دقيقة

الجمسة 
26-27 

 موضوعيما خفضاضطراب العلبقات الاجتماعية 
 اىداؼ الجمسة: -
 تماعي ميارة التواصؿ الاج عمىيتدرب  -
 تنمية ميارة المحادثة الفعالة  -
 التعبير عف المشاعر ووصفيا للبخريف  عمىيكتسب الفرد القدرة  -
يمارس ميارة التحدث والاستماع بكؿ ايجاي في المواقؼ  -

 الاجتماعية المختمفة 

المناقشة -
 والحوار

التثقيؼ -
 النفسي 

نشاط شخصية -
 الجمسة 

 الاسئمة-

35 
 دقيقة 

الجمسة 
28-29 

 خفض اضطراب العلبقات الاجتماعية  موضوعيما:
 يحسف منميارة المشاركة الاجتماعية للبخريف 

يميز بيف العادات الاجتماعية الحسنة والعادات الاجتماعية  -
 السيئة 

 يمارس اداب المشاركة الاجتماعية الحسنة  -
 للآخريفبتقديـ المساعدة  أف يقوـ عمىيتدرب  -

الحوار -
 والمناقشة 

التغذية -
 الراجعة 

 الاسئمة  -
 موقؼ درامي  -

35 
 دقيقة 
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 لمدراسة  ممخص جمسات البرنامج المعرفي البيئيتابع:
الجمسة 

30-31 
 خفض اضطراب العلبقات الاجتماعية  موضوعيما:

  الجمسة: أىداؼ
 يتخمص مف الفشؿ في تكويف العلبقات الاجتماعية  -
 اقة مع الاخريفتكويف علبقات صد عمىتنمية القدرة  -
 يبتعد عف السموكيات التي تفسدعلبقات الصداقة مع الاخريف -
 يشارؾ الاخريف مف خلبؿ الانشطة الاجتماعية  -
تحسيف علبقتو بالاخريف مف خلبؿ تفاعلبتو معيـ بتوسيع  -

 شبكة العلبقات الاجتماعية 

الحوار -
 والمناقشة 

الحث -
 والتشجيع 

الواجب -
 المنزلي 

 قصة -
 ية الجمسة شحص-
 الاسئمة-

40 
 دقيقة 

الجمسة 
32 

 : خفض اضطراب العلبقات الاجتماعية موضوعيا
 الجمسة: أىداؼ

 يكتسب ميارات تطوير علبقاتو الاجتماعية  -
 يقييـ المشاركييف ممارستيـ وعلبقاتيـ الاجتماعيية  -
 يكتسب ميارة بدء محادثة اجتماعية  -
 المواقؼ الاجتماعية استراتيجية التعريض في عمىيتدرب  -

الحوار  -
 والمناقشة 

التثقيؼ  -
 النفسي 

الحث  -
 والتشجيع 

 تماريف وتدريبات  -
نشاط كيؼ تقدـ  -

 نفسؾ للبخريف 
 الاسئمة  -

45 
 دقيقة 

 مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف محاولي الانتحارل :الكفاءة السيكومترية
( 30تقدير ثبات المقياس لعينة مف المراىقيف محاولي الانتحار، حيث بمغ عددىـ )ب وفقاـ الباحث: ثبات المقياس -أولا

 ( النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.7فردًا باستخداـ طريقتيف مختمفتيف، ويُظير الجدوؿ التالي )
 (30لممراىقيف محاولي الانتحار )ف= طرؽ حساب ثبات مقياس اضطراب الشخصية الحدية: (7جدول )

معامل التجزئة النصفية بعد  مل ألفامعا البعد
 تصحيح طول المقياس

 0.713 0.792 إيذاء الذات
 0.705 0.803 المزاج المتقمب

 0.723 0.891 الأفكار الاضطيادية
 0.737 0.843 اضطراب العلبقات الاجتماعية

 0.753 0.894 الدرجة الكمية
ومعاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد تصحيح ( أف معاملبت الثبات بطريقة ألفا 7بيّنت نتائج جدوؿ )

موثوقية المقياس المستخدـ في قياس اضطراب  إلىطوؿ المقياس كانت مقبولة مف الناحية الإحصائية، مما يشير 
 الشخصية الحدية لممراىقيف محاولي الانتحار.

ي المراىقيف محاولي الانتحار والمراىقيف تحميلًب لصدؽ التمييز بيف مجموعت وفالباحث يأجر : صدق المقياس -ثانيًا
 ( قوة التمييز وفعاليتو في التفرقة بدقة بيف الفئتيف المقارنتيف.2العادييف، وتُوضح النتائج المسجمة في الجدوؿ )

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيـ )ت( ودلالتيا بيف عينتي المراىقيف محاولي الانتحار والمراىقيف  :(8جدول )
 عادييف عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيفال

 المجموعة             
 
 

 البعد

المراىقون ذوو اضطراب 
الشخصية الحدية 

 (31)ن=
المراىقون العاديون 

 (31)ن=
مستوى  قيمة )ت(

 الدلالة
انحراف  متوسط

 معياري
انحراف  متوسط

 معياري
 0.01 38.051 0.980 10.066 1.261 21.166 إيذاء الذات
 0.01 22.912 1.136 10.467 2.075 20.368 المزاج المتقمب

 0.01 27.418 0.979 10.065 1.740 20.067 الأفكار الاضطيادية
 0.01 29.585 0.884 10.100 1.626 20.101 اضطراب العلبقات الاجتماعية

 0.01 51.076 1.578 40.698 4.103 81.702 الدرجة الكمية
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المراىقيف محاولي 8لمسجمة في جدوؿ )بينت النتائج ا
الانتحار والمراىقيف العادييف عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف )إيذاء الذات، والمزاج المتقمب، والأفكار 

ي اتجاه المراىقيف محاولي الانتحار، وىذا الاضطيادية، واضطراب العلبقات الاجتماعية، والدرجة الكمية( وذلؾ ف
 يوضح أف المقياس يتمتع بمستوى مقبوؿ مف الصدؽ والقدرة عمى التمييز بيف المجموعتيف.

( لتقدير المستوى الاقتصادي 2024محمد البحيري ) أعده :المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة مقياس
( بندًا، واستخدـ في ىذه الدراسة لاستبعاد الأشخاص الذيف يقؿ 36ف مف )والاجتماعي والثقافي للؤسرة، وىو يتكو 

مستواىـ الاقتصادي والاجتماعي والثقافي عف المتوسط، ولحساب التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في 
ي: الصدؽ المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي ، وقد حسب محمد البحيري صدؽ المقياس بأكثر مف طريقة ى

( عمى المقياس ودرجاتيـ 210المرتبط بالمحؾ بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات عينة مف المفحوصيف )ف=
( وتراوحت القيـ 2016عمى مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )إعداد: محمد سعفاف ودعاء خطاب، 

 (0.792/0.841لممستويات الثلبثة والدرجة الكمية ما بيف )
وقد طبقو عمى البيئة المصرية )عماد حسف،  Ravenالاختبار  أعد:"Raven" المصفوفات المتتابعة الممونة لر اختبار
( سنوات 5(، ويُعد مف الاختبارات غير المفظية المتحررة مف قيود الثقافة لقياس الذكاء لممجموعات العمرية مف )2020

( أقساـ متدرجة الصعوبة ىي )أ، أب، ب(، ويشمؿ 3ويتكوف مف )حتى سف الشيخوخة، وىو مجموعة مف التصميمات، 
( مصفوفة أو تصميـ أحد أجزائو ناقصا، وعمى الفرد أف يختار الجزء الناقص 36( بندًا، ويشمؿ الاختبار )12كؿ قسـ )
للئجابة  ( بدائؿ معطاة، ولا يوجد سوى بديؿ واحد صحيح ، ويعطى درجة واحدة للئجابة الصحيحة، وصفرًا6مف بيف )

 .( درجة، وقد حسب ثبات الاختبار عمى العينات المصرية36الخاطئة، والدرجة الكمية للبختبار ىي )
 :جراءات تطبيق الدراسةإ
الدراسة  ضابطة بمجتمعمف مجموعتيف مجموعة تجريبية ومجموعة تـ اختيار عينة الدراسة مف محاولي الانتحار  -1

 القاىرة.محافظة  –عي مستشفي الدمرداش الجام –قسـ السموـ 
التكافؤ بيف المجموعتيف  تـ حساب ،بالبدء باختبار العينة 2024\10\19 إلى 2024\7 \20ف اجريت الدراسة م -2

 وعدد مرات الانتحار العلبج،متغيرات الذكاء والعمر والمستوي الاقتصادي الاجتماعي الثقافي ومدة  عمى
 رة فردية مف خلبؿ مجتمع الدراسة العينة بصو  عمىالدراسة  أدواتتـ تطبيؽ  -3
 طبؽ مقياس اضطراب الشخصية الحدية في القياسيف القبمي والبعدي  -4
حجـ  عمى: لتحقيؽ اىداؼ الدراسة والتحقؽ مف فروضيا وبناء الدراسة المستحدمة فيساليب الاحصائيةالأ

 : الآتية الإحصائية الأساليبدمت ختالعينة اس
 اضطراب الشخصية الحدية   النصفية لمقياسوالتجزئة  معامؿ ألفا لحساب الثبات-1
 حساب التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة باستخداـ اختبار )ماف ويتني(  -2
 اختبار )ويمكوكسوف( ومعامؿ )ايتا تربيع( لدلالة الفروؽ بيف المجموعتيف  -3
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 ومناقشتها  نتائج الدراسة
لة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من توجد فروق ذات دلا  :الفرض الأول

المراىقين محاولي الانتحار في القياس بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقين وذلك 
 في اتجاه المجموعة الضابطة.

الفروؽ بيف المجموعات المستقمة والتحقؽ مف صحة باستخداـ اختبار )ماف ويتني( اللببارامتري لتحميؿ  وفالباحث قاـ
 ( النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.8ىذا الفرض، ويوضح جدوؿ )

وحجـ التأثير بيف المجموعتيف التجريبية  (η²وقيـ )( ودلالتيا Zو Uمتوسطات الرتب ومجموعيا وقيـ ) :(9جدول )
 ب الشخصية الحدية لممراىقيففي القياس بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراوالضابطة 
            

 المجموعة
 

 البعد

قيمة  (11ضابطة )ن= (11تجريبية)ن=
(U) 

 قيمة (Zقيمة )
Η²  حجم

متوسط  التأثير
 رتب

مجموع 
 رتب

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

 ضخـ 0.556 **3.811 صفر 155 15.50 55 5.50 إيذاء الذات
 ضخـ 0.805 **3.820 صفر 155 15.50 55 5.50 المزاج المتقمب
الأفكار 
 الاضطيادية

 ضخـ 0.530 **3.801 صفر 155 15.50 55 5.50
اضطراب العلبقات 

 الاجتماعية
 كبير 0.182 **3.836 صفر 155 15.50 55 5.50

 ضخـ 0.757 **3.785 صفر 155 15.50 55 5.50 الدرجة الكمية
  (0.01** داؿ عند مستوى )

روؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المراىقيف محاولي ( وجود ف9نتائج جدوؿ ) وضحتأ
مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف )إيذاء الذات، والمزاج عمى  الانتحار في المجموعتيف التجريبية والضابطة

وتـ  وعة الضابطة.في اتجاه المجم المتقمب، والأفكار الاضطيادية، واضطراب العلبقات الاجتماعية، والدرجة الكمية(
وفقًا لمعيار كوىيف  ضطراب الشخصية الحديةحساب حجـ التأثير أو قوة تأثير البرنامج عمى الأبعاد والدرجة الكمية لا

(، وتمثؿ ىذه القيـ الحجـ الإحصائي لمتأثير، حيث تصنؼ بأنيا )ضخـ، ضخـ، ضخـ، كبير، η²باستخداـ قيـ )
والدرجة  اضطراب الشخصية الحديةانخفضت بيا متوسطات درجات أبعاد  ضخـ(، ويُظير ذلؾ النسب المئوية التي

%، 74.5الكمية لممجموعة التجريبية في القياس بعد تطبيؽ البرنامج عمى متوسطات درجات المجموعة الضابطة )
وجود تأثير ممحوظ لمبرنامج في حدوث فروؽ في درجات  إلى%(، وىذا يشير %87، %42.7، %72.82، 89.5

بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة بعد تطبيقو؛ بمعنى آخر توضح ىذه النتيجة أف  ب الشخصية الحديةضطرالا
عة التجريبية بعد تطبيقو لدى أفراد المجمو  اضطراب الشخصية الحديةالبرنامج فعاؿ ولو تأثير كبير في خفض درجات 

 عمييـ.
متوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعتيف التجريبية بحساب ال وفوضيح وتأكيد النتائج السابقة قاـ الباحثولت

والضابطة مف المراىقيف محاولي الانتحار في القياس بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية 
 (.10لممراىقيف، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ التالي )
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عمى  ية والضابطة مف المراىقيف محاولي الانتحارالمتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعتيف التجريب :(11جدول )
 مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف في القياس بعد تطبيؽ البرنامج

 المجموعة         
 

 البعد
 المجموعة التجريبية

 (11)ن=
 المجموعة الضابطة

 (11)ن=
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 1.080 21.500 1.032 13.200 إيذاء الذات
 1.370 20.900 1.101 12.100 المزاج المتقمب

 1.636 20.700 1.398 11.800 الأفكار الاضطيادية
 1.418 20.300 0.699 11.400 اضطراب العلبقات الاجتماعية

 4.087 83.400 2.798 48.500 الدرجة الكمية
الضابطة عف المجموعة التجريبية في القياس بعد ( ارتفاع متوسطات درجات المجموعة 10جدوؿ ) تبيف مف

تطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف )إيذاء الذات، والمزاج المتقمب، والأفكار 
حيث اظيرت  ،الأوؿوعميو يمكننا قبوؿ صحة الفرض  ات الاجتماعية، والدرجة الكمية(الاضطيادية، واضطراب العلبق

س )ايذاء الذات، المزاج المتقمب، الافكار لاوؿ خفض اضطراب الشحصية الحدية عمي أبعاد المقيانتائج الفرض ا
ويرجع ىذا  ،، اضطراب العلبقات الاجتماعية ( لافراد المجموعة التجريبية دوف المجموعة الضابطةالاضطيادية

 عمىرفي البيئي الذي قاـ الباحثوف بتطبيقو الخاصة بالبرنامج المع الأنشطةلتعرض المجموعة التجريبية لمبرنامج وتأثير 
اضطراب العلبقات  ،الاضطيادية الأفكار ،المزاج المتقمب ،الذات إيذاءمحاولي الانتحار الذيف يعانوف مف حالات )

أف الشخصية الحدية ترتبط باضطراب معرفي  إلى,(Freeman, Beek 1990) بيؾ وفريماف يشير الاجتماعية (
نتائج الدراسة الحالية فعالية البرنامج المعرفي  أكدت ؽما سب عمىوبناء  ية وأفكاراً لا عقلبنيةيتضمف تشوييات معرف

محاولي الانتحار وذلؾ باساليبو وفنياتو والتي تتفؽ مع نتائج دراسة  لدىالبيئي في خفض اضطراب الشخصية الحدية 
نتائج الدراسة تحسناً  أظيرتو  ار والعلبج المعرفيبتقييـ العلبقة بيف الانتح .Probst et al) 2018قاـ بيا بروبست )

فعالية البرنامج المعرفي في خفض اضطراب  إلىىذه الدراسة  وأشارت ممحوظاً في التصور الانتحاري لدى المرضى
 اضطراب الشخصية الحديةتوضح ىذه النتيجة أف البرنامج فعاؿ ولو تأثير كبير في خفض درجات الشخصية الحدية و 

 وىذا يؤكد عمى تحقؽ صدؽ الفرض الأوؿ.  عة التجريبية بعد تطبيقو عمييـالمجمو  لدى أفراد
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من المراىقين  دتوج :الثانيالفرض 

مراىقين وذلك في محاولي الانتحار في القياسين قبل وبعد تطبيق البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لم
 اتجاه القياس القبمي.

باستخداـ اختبار )ويمكوكسوف( اللببارامتري لتحميؿ الفروؽ بيف المجموعات المرتبطة والتحقؽ مف وف الباحث قاـ
 ( النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.11صحة ىذا الفرض، ويوضح جدوؿ )
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 وحجـ التأثير لممجموعة التجريبية (η²وقيـ )ودلالتيا ( Zو Wمتوسطات الرتب ومجموعيا وقيـ ) :(11جدول )
 في القياسيف قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف( 10)ف=

 القياس            
 

 البعد
قيمة  قياس بعدي قياس قبمي

(W) 
 قيمة (Zقيمة )

Η²  حجم
متوسط  التأثير

 رتب
مجموع 

 رتب
متوسط 

 رتب
مجموع 

 رتب
 ضخـ 0.840 **2.859 صفر صفر صفر 55 5.50 إيذاء الذات
 ضخـ 0.631 **2.844 صفر صفر صفر 55 5.50 المزاج المتقمب
الأفكار 
 الاضطيادية

 ضخـ 0.845 **2.831 صفر صفر صفر 55 5.50
اضطراب العلبقات 

 الاجتماعية
 كبير جدًا 0.316 **2.842 صفر صفر صفر 55 5.50

 ضخـ 0.831 **2.823 صفر صفر صفر 55 5.50 الدرجة الكمية
  .(0.01** داؿ عند مستوى )

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية مف 11توضح نتائج جدوؿ )
 المراىقيف محاولي الانتحار في القياسيف قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف
)إيذاء الذات، والمزاج المتقمب، والأفكار الاضطيادية، واضطراب العلبقات الاجتماعية، والدرجة الكمية( في اتجاه 

 ضطراب الشخصية الحديةوتـ حساب حجـ التأثير أو قوة تأثير البرنامج عمى الأبعاد والدرجة الكمية لا القياس القبمي.
ثؿ ىذه القيـ الحجـ الإحصائي لمتأثير، حيث تصنؼ بأنيا )ضخـ، ضخـ، (، وتمη²وفقًا لمعيار كوىيف باستخداـ قيـ )

اضطراب الشخصية ضخـ، كبير جدًا، ضخـ(، ويُظير ذلؾ النسب المئوية التي انخفضت بيا متوسطات درجات أبعاد 
%، 79.4%، 91.7والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية في القياس بعد تطبيؽ البرنامج عف القياس قبمو ) الحدية
اضطراب وجود تأثير ممحوظ لمبرنامج في حدوث فروؽ في درجات  إلى%(، وىذا يشير %91.1، %56.2، 91.9

بيف القياسيف قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده لممجموعة التجريبية؛ بمعنى آخر توضح ىذه النتيجة أف  الشخصية الحدية
لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياس  الحديةاضطراب الشخصية البرنامج فعاؿ ولو تأثير كبير في خفض درجات 

بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة وف وضيح وتأكيد النتائج السابقة قاـ الباحثلت بعد تطبيؽ البرنامج.
التجريبية مف المراىقيف محاولي الانتحار في القياسيف قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية 

 (.12الحدية لممراىقيف، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ التالي )
( مف المراىقيف محاولي الانتحار في 10المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية )ف= :(12جدول )

 القياسيف قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف
 القياس         

 البعد
 قياس بعدي ميقياس قب

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
 1.032 13.200 1.178 21.500 إيذاء الذات
 1.101 12.100 1.663 21.101 المزاج المتقمب

 1.398 11.800 1.955 20.410 الأفكار الاضطيادية
 0.699 11.400 0.918 19.801 اضطراب العلبقات الاجتماعية

 2.798 48.500 3.084 82.812 الكميةالدرجة 
( ارتفاع متوسطات درجات القياس قبؿ تطبيؽ البرنامج لممجموعة التجريبية عف القياس 12نتائج جدوؿ ) اوضحت

بعده عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف )إيذاء الذات، والمزاج المتقمب، والأفكار الاضطيادية، 
  ية، والدرجة الكمية(واضطراب العلبقات الاجتماع

 وىذا يؤكد عمى تحقؽ صدؽ الفرض الثاني.
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دراسة عصاـ عبد المطيؼ عبد اليادي العقاد و ( 2008 الفضؿ، وأبودراسة )البحيري وىذا مايتوافؽ مع دراسة 
وجود علبقة بيف  أظيرتوالتي  العلبقة بيف اضطراب الشخصية الحدية والميؿ للبنتحار الدراسة أظيرت( 2022)

. كما أشارت النتائج كثيري التفكير فى الانتحار كانوا ايذاء الذاتمعدؿ راب الشخصية الحدية وكؿ مف مكونات اضط
كما اكدت النتائج ايضا اف ايذاء الذات والمزاج المتقمب و تقمب المزاج. في العلبقات الاجتماعية لدييـ اضطراب التوافؽ

مدي فعالية استخداـ  عمى( 2022راسة امؿ احمد حافظ )تعتبر سمة مف سمات ذوي اضطراب الشخصية واكدت د
عينة الدراسة  واستمراراية فاعمية البرنامج ويعزو الباحثوف  لدىالعلبج المعرفي في خفض اضطراب الشخصية الحدية 

البرنامج لما تضمنو مف  أنشطةشمولية  إلىمحاولي الانتحار في خفض اضطراب الشخصية الحدية  لدىىذا التحسف 
نجاح البرنامج ومنيا : ميارات  عمىترفييية(  كاف ليا دور واضح  ،بيئية ،ات وانشطة متنوعة ومتكاممة )معرفية فني

الميارات الاجتماعية كميارات  عمىالفعالية وتتمثؿ في كيفية التواصؿ بفعالية وكفاءة مع الاخريف عف طريؽ التدريب 
 الانصات وبدء محادثة 

ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة من المراىقين توجد فرو لا الثالث:الفرض 
 محاولي الانتحار في القياسين قبل وبعد البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقين.

حقؽ مف صحة باستخداـ اختبار )ويمكوكسوف( اللببارامتري لتحميؿ الفروؽ بيف المجموعات المرتبطة والت وفقاـ الباحث
 ( النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.13ىذا الافتراض، ويوضح الجدوؿ )

في القياسيف قبؿ وبعد ( 10( ودلالتيا لممجموعة الضابطة )ف=Zو Wمتوسطات الرتب ومجموعيا وقيـ ) :(13جدول )
 البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف

 القياس            
 

 البعد
مستوى  (Zقيمة ) (Wقيمة ) قياس بعدي بميقياس ق

متوسط  الدلالة
 رتب

مجموع 
 رتب

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

 غير دالة واحد صفر صفر صفر واحد واحد إيذاء الذات
 غير دالة 0.447 واحد 2 2 واحد واحد المزاج المتقمب

 غير دالة 0.343 12 16 4 12 4 الأفكار الاضطيادية
اضطراب العلبقات 

 لاجتماعيةا
 غير دالة 0.933 11.49 24.5 4.90 11.49 3.83

 غير دالة 0.598 17.49 27.48 4.58 17.49 5.83 الدرجة الكمية
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعة 13نتائج جدوؿ ) تبيف مف

البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية الضابطة مف المراىقيف محاولي الانتحار في القياسيف قبؿ وبعد 
 لممراىقيف )إيذاء الذات، والمزاج المتقمب، والأفكار الاضطيادية، واضطراب العلبقات الاجتماعية، والدرجة الكمية(.

بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة مف  وفوضيح وتأكيد النتائج السابقة قاـ الباحثولت
ىقيف محاولي الانتحار في القياسيف قبؿ وبعد البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف، ويتضح المرا

 (.14ذلؾ في الجدوؿ التالي )
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( مف المراىقيف محاولي الانتحار في 10المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة )ف=( 14جدول )
 ى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيفالقياسيف قبؿ وبعد البرنامج عم

 القياس         
 

 البعد
 قياس بعدي قياس قبمي

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
 1.080 21.500 0.948 21.701 إيذاء الذات
 1.370 20.900 1.873 20.800 المزاج المتقمب

 1.636 20.700 1.581 20.510 الأفكار الاضطيادية
 1.418 20.300 1.372 19.899 اضطراب العلبقات الاجتماعية

 4.087 83.400 3.956 82.910 الدرجة الكمية
( وجود تقارب واضح بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياسيف قبؿ وبعد 14نتائج جدوؿ ) تبيف مف

ء الذات، والمزاج المتقمب، والأفكار الاضطيادية، البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف )إيذا
 واضطراب العلبقات الاجتماعية، والدرجة الكمية(، وىذا يؤكد عمى صدؽ الفرض الثالث.

والطريقة التي تبناىا قد اتت  والأدوات ،توالفنيا ،واف النظريات ،أىداؼبرنامج حقؽ ال أف عمىوىذا يدؿ 
جمسات البرنامج التي كانت مميئة  إلىصية الحدية ويعزو الباحثوف ذلؾ بمدلولاتيا في خفض درجة اضطراب الشخ

بالحب والمشاعر الطيبة المستمرةالتي تمت بينيـ وبيف افراد المجموعة والتي مف خلبليا توصيؿ القيمة واليدؼ مف 
العلبقات الاجتماعية مف  واضطراب ،الاضطيادية والأفكار ،والمزاج المتقمب ،الذات إيذاء أفالبرنامج بتعميميـ تدريجيا 

فاستخداـ ميارات التسامح وتكويف علبقات اجتماعية سوية سوؼ  ،اليجر وسوء النية إلىبالضرورة  يلا تؤدجانبيـ 
 التأمؿ عمىيحسف مف حالتيـ النفسية كذلؾ التخمص مف الافكار المؤلمة والافكار الانتحارية بالتيدئة الذاتية بالتدريب 

ما اف تصحيح الافكار الخاطئة عف طريؽ البناء المعرفي )عكس الافكار الخاطئة باكتشاؼ البدائؿ الذىني والاسترخاء ك
تجاه انفسيـ والتوضيح ليـ  أىدافيـادراؾ وتحديد  عمىالمجموعة  أفرادالممكنة لتمؾ الافكار ( كاف ليا دور في مساعدة 

ء ومشاىدة فيديولجمسة استرخاء وتامؿ عف بناء بعض تماريف الاسترخا عمىكما كاف لمتدريب  ،ومشاعرىـ  أفكارىـ
 وىو مااشارت اليو دراسة  افكار ايجابية لدييـ وتقميؿ القمؽ واتوتر لدييـ

 ( (Wilding، 2015 ، 16  القضاء عمى  في يعمؿالذي  وأساليبوبفنياتو  المعرفي البرنامج رآثا أظيرالذي
 إلى الأفكار، مف خلبؿ تغيير ىذه الشخصية ية جوانب الضعؼتنم عمىيعمؿ  ثعمييا حيالسمبية والسيطرة  الأفكار

 عمى، حيث يعمؿ عالة في علبج الاضطرابات الشخصيةالعلبجية الف الأساليب، يعد مف أنجح إيجابية والعلبج المعرفي
وىة وتنمية المش الأفكارطريؽ إعادة البناء المعرفي لتقييـ  ، وذلؾ عفابات النفسية معرفياً وانفعالياً تخفيؼ الاضطر 

 . الإيجابية الأفكار
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من المراىقين  لا الرابع:الفرض 

 محاولي الانتحار في القياسين البعدي والتتبعي لتطبيق البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقين.
ختبار )ويمكوكسوف( اللببارامتري لتحميؿ الفروؽ بيف المجموعات المرتبطة والتحقؽ مف صحة باستخداـ ا وفقاـ الباحث

 ( النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.15ىذا الفرض، ويوضح الجدوؿ )
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( في القياسيف البعدي 10التجريبية )ف=( ودلالتيا لممجموعة Zو Wمتوسطات الرتب ومجموعيا وقيـ ) :(15جدول )
 طبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيفوالتتبعي لت

 القياس            
 

 البعد
قيمة  قياس تتبعي قياس بعدي

(W) 
مستوى  (Zقيمة )

متوسط  الدلالة
 رتب

مجموع 
 رتب

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

 غير دالة 0.264 12.51 15.52 3.88 12.51 4.17 إيذاء الذات
 غير دالة 0.425 8.5 8.5 4.25 12.52 3.13 المزاج المتقمب

 غير دالة 0.355 15.51 20.40 4.10 15.51 5.17 الأفكار الاضطيادية
اضطراب العلبقات 

 الاجتماعية
 غير دالة 0.520 11.01 11.01 3.67 17 4.25

 غير دالة 0.239 20.52 20.52 5.13 24.50 4.90 الدرجة الكمية
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعة ( عدـ وجود 15نتائج جدوؿ ) وضحتأ

التجريبية مف المراىقيف محاولي الانتحار في القياسيف البعدي والتتبعي لتطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب 
ية، الشخصية الحدية لممراىقيف )إيذاء الذات، والمزاج المتقمب، والأفكار الاضطيادية، واضطراب العلبقات الاجتماع

بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة  وفيح وتأكيد النتائج السابقة قاـ الباحثولتوض والدرجة الكمية(.
البرنامج عمى مقياس اضطراب البعدي والتتبعي لتطبيؽ التجريبية مف المراىقيف محاولي الانتحار في القياسيف 

 (.16ؿ التالي )الشخصية الحدية لممراىقيف، ويتضح ذلؾ في الجدو 
( مف المراىقيف محاولي الانتحار في 10المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية )ف=( 16جدول )

 القياسيف البعدي والتتبعي لتطبيؽ البرنامج عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف
 القياس         

 البعد
 قياس تتبعي قياس بعدي

 الانحراف المعياري المتوسط راف المعياريالانح المتوسط
 0.948 13.300 1.032 13.200 إيذاء الذات
 1.316 11.810 1.101 12.100 المزاج المتقمب

 1.154 12.001 1.398 11.800 الأفكار الاضطيادية
 0.788 11.199 0.699 11.400 اضطراب العلبقات الاجتماعية

 3.529 48.310 2.798 48.500 الدرجة الكمية
البعدي ( وجود تقارب واضح بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف 16نتائج جدوؿ ) تبيف مف

عمى مقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف )إيذاء الذات، والمزاج المتقمب، والأفكار والتتبعي لتطبيؽ البرنامج 
 ة الكمية( وىذا يؤكد عمى تحقؽ صدؽ الفرض الرابع.الاضطيادية، واضطراب العلبقات الاجتماعية، والدرج

افراد المجموعة التجريبية مف  لدىحقؽ البرنامج المعرفي البيئي دورا فعالا في خفض اضطراب الشخصية الحدية 
في خفض اضطراب الشحصية الحدية ليـ كما تـ التأكد   رمما أث ،محاولي الانتحار لدىمضطربي الشخصية الحدية 

ية فاعميتو في التخفيؼ مف شدة العواقب الناتجة عف اعراض اضطراب الشحصية الحدية كايذاء الذات مف استمرار 
والمزاج المتقمب والافكار الاضطيادية واضطراب العلبقات الاجتماعية وتاثير ذلؾ في خفض اضطراب الشخصية 

س فقط احداث تغييرات سموكية ومعرفية افراد المجموعة التجريبية )عينة الدراسة( لاف ىدؼ البرنامج لي لدىالحدية 
المعيد الأمريكي  إليو رأشا ما عمى ؽما اتفوىذا مؤقتة خلبؿ فترة تطبيؽ البرنامج بقدر ماىو بقاء واستمرار لفاعميتو 

لمعلبج المعرفي إف العلبج المعرفي ىو أنسب الطرؽ لعلبج الاضطرابات لما يتميز بو ىذا العلبج مف التركيز عمى 
واتفؽ ايضا مع دراسة  ,Robert).  ، 2017 40:39الانفعالات والمشاعر وتقييـ الافكار  ) عمىالتي تسيطر الأفكار 

إف العلبج المعرفي يعتمد عمى مجموعة مف الفنيات ( ۱۰۲۲( ودراسة ربيع شعباف )۱۰۲٥كلب مف دراسة أحمد أميف )
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، والحكـ لتفكير التي تؤثر عمى السموؾريقة احؿ المشكلبت التي يتعرض ليا الفرد ، عف طريؽ تعديؿ ط إلىتيدؼ 
 إلىعمى المواقؼ، وىو يعمؿ عمى تغيير المخططات المعرفية المشوىة التي توجد حوؿ الذات و المحيطييف و تحويميا 

 (.,18Self ,2017( وىذه المخططات تسبب العدوانية ) ,Sperry 2017,21سموؾ فعاؿ  )
 

 الخلاصة
عينة   لدىعف فاعمية برنامج  معرفي بيئي في خفض اضطراب الشخصية الحدية  الكشؼالهدف من الدراسة هو 

( 10( مجموعة تجريبية  و) 10( مف محاولي الانتحار )20تكونت عينة الدراسة مف )ف= حارمف محاولي الانت
لطبيعة  المنيج التجريبي طبقا عمىوقد اعتمدت الدراسة  ،( عاما20-18) فما بي أعمارىـ تراوحتمجموعة ضابطة 

النتائج فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات  أظيرتو  ،الدراسة وماتشممو مف تطبيؽ البرنامج المعد ليذه الدراسة 
افراد العينة التجريبية لصالح القياس البعدي لمقياس اضطراب الشخصية  لدىرتب درجات القياسيف القبمي والبعدي 

افراد عينة  لدىية بيف متوسطات رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائ ،الحدية 
 لدىالشخصية الحدية  أعراضعف انخفاض  أيضاالنتائج  وأسفرت ، .الدراسة التجريبية في مقياس اضطراب الشخصية

وعة الضابطة مف ومقارنة بالمجم ،افراد المجموعة التجريبية خلبؿ القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي مف ناحية 
كما كشفت النتائج اتفاؽ الادوات السيكومترية في خفض  ، 0.01عند  إحصائياكانت جميع الفروؽ دالة  أخرىناحية 

النتائج فاعمية البرنامج المعرفي البيئي في خفض اضطراب  أظيرتكما  ،اعراض اضطراب الشخصية الحدية 
امج في خفض اضطراب الشخصية الحدية وتحقؽ صحة فروض الشخصية الحدية  وىذه النتائج تدعـ فاعمية البرن

 الدراسة.

 توصيات الدراسة
وىذا يساىـ  ،محاولي الانتحار لدىتعريؼ الشباب بالبرنامج الذي يساعد في خفض اضطراب الشخصية الحدية  -1

 وانفعالاتيـ.تحكميـ في مشاعرىـ وسموكياتيـ  إلىعادة البناء المعرفي لمشباب الذي يؤدي إفي 
الاكتشاؼ  عمىومساعدتيـ  أبنائيـالبرنامج لمعرفة كيفية التعامؿ السميـ مع  عمىلمتعرؼ  للآباءندوات  إقامة -2

  .المبكر للبضطراب
 الحدية.تدريب طاقة بشرية لمعرفة كيفية التعامؿ مع ذوي اضطراب الشخصية  -3
 ومعرفية.وسموكية  ات اجتماعيةعقد دورات تدريبية لمشباب والمراىقيف لتساعدىـ في اكتساب ميار  -4

 البحوث المقترحة
 المراىقيف  لدى خرىالعلبقة بيف اضطراب الشخصية الحدية واضطرابات الشخصية الأ -1
 المراىقيف ذوي اضطراب الشخصية الحدية  لدىاستخداـ برنامج معرفي لخفض القمؽ  -2
 دراسة الاسباب التي تسبب اضطراب الشخصية الحدية  -3
 المراىقيف ذوي اضطراب الشخصية الحدية  لدىاـ برنامج معرفي لمتحكـ في التنظيـ الوجداني استخد -4
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ABSTRACT 

The current study aimed to identify the effectiveness of using the environmental 

cognitive program in reducing borderline personality disorder among suicide attempters 

and the continuity of this effectiveness. The study relied on the experimental approach with 

a two-group design, an experimental group and a control group, where the methods were 

used. Statistics (Whitney-Wilcoxon test). The research applied the following tools: a 

measure of economic, social, and cultural level, and a Raven intelligence test. Various 

measurements were conducted: pre-, post-, and follow-up. For the experimental and control 

study groups through the Borderline Personality Disorder Scale and the Environmental 

Cognitive Program, the most important results showed statistically significant differences 

between the average ranks of the scores of the pre- and post-measurements among 

members of the experimental sample in favor of the post-measurement of the Borderline 

Personality Disorder Scale, and the absence of statistically significant differences between 

the average ranks of the scores of the pre- and post-measurements among sample members 

The experimental study on the personality disorder scale, and the results also resulted in a 

decrease in borderline personality symptoms among members of the experimental group 

during the post-measurement compared to the pre-measurement on the one hand, and 

compared to the control group on the other hand. All differences were statistically 

significant, as the results revealed. The agreement of psychometric tools in reducing 

symptoms of borderline personality disorder. The results also showed the effectiveness of 

the environmental cognitive program in reducing borderline personality disorder. These 

results support the effectiveness of the program in Reducing borderline personality 

disorder and verifying the validity of the study hypotheses, and considering these results, a 

set of recommendations was formulated. The most important recommendations were 

detecting borderline personality disorder among adolescents through psychological 

surveys, providing psychological care and psychological education to those in need, 

holding seminars for parents to learn about the program, to learn how to properly deal with 

their children and help them detect the disorder early. 

Keywords: environmental cognitive program - borderline personality disorder - suicide 

attempters 

 


