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  الاكتئابللتخفيف من حالات الق لق و   سلوكي معرفي إرشاديف اعلية برنامج  
 الكربونية  لانبعاثاتللدى عينة من الأطف ال المعرضين  

 

 (1)محمد كامل زكريا -(1) العتيقأحمد مصطفى  -(1) مصطفىالرحمن  همت محمد عبد
 جامعة عين شمس ،والبحوث البيئيةالعميا كمية الدراسات  (1

 
 المستخلص

لدى عينة من  الاكتئابمعرفي سموكي لمتخفيف من حالات القمق و  إرشاديالبحث إلى إعداد برنامج  ىدف
 الاكتئابمقياس سبنس و  ـالتجريبي ومقياس القمق لالباحاون المنيج  استخدمالكربونية، و  نبعاااتللبالأطفال المعرضين 

 البرنامج فيتائج من أىميا ما يمي: إابات فاعمية لقد توصل البحث إلى عدة نو  .ستبيان البصمة الكربونيةايك و ب ـل
الكربونية  للبنبعاااتن يوخفض درجات البصمة الكربونية للؤطفال المعرض الاكتئابالتخفيف من مستوى القمق و 

 استبيانو  الاكتئابسجمت المجموعة التجريبية تحسناً ممحوظاً في التطبيق البعدى لمقياس القمق، ومقياس  -حيث: 
البصمة  استبيانو  الاكتئابالكربونية مقارنة بالمجموعة الضابطة. كما أظيرت نتائج مقياس القمق ومقياس البصمة 

 معرفيفكان لمعلبج ال البعديلصالح التطبيق   البعديوالتطبيق  القبميالكربونية تفاوت كبير بين درجات التطبيق 
تغيير بعض السموكيات والعادات ساعد فى الأطفال، و  ىلد الاكتئابفعالًا في الحد من أعراض القمق و السموكي دورًا 

فى مستوى البصمة الكربونية، ويوصي البحث عمي زيادة  خفاضانطئة  للؤطفال مما أدى إلى المفاىيم البيئية الخاو 
شراك الأسر في البرامج  للبنبعاااتالبيئات المعرضة  فيالوعي بأىمية الصحة النفسية خصوصاً  الكربونية  وا 

 ادية لمتعرف عمي كيفية دعم أبنائيم نفسياً. الإرش
 الاكتئاب، القمق، نبعااات الكربونيةالا :المفتاحيةالكممات 

 
 مقدمة الدراسة

النامية عمى حد سواء، ومن أىم وأشير ىذه تشغل الكاير من الدول المتقدمة و مشكلبتيا لا زالت القضايا البيئية و 
رتفاع مستوى غازي أول ارض مع لأارتفاع درجة حرارة ارى ويقصد بيا حتباس الحرارة الاالقضايا ما يعرف بظاى

نيتروز، والأوزون، ، أكسيد البعض الغازات الأخرى )كبخار الماءااني أكسيد الكربون وغاز المياان و و 
لية أن " لأنيا تساىم في تدفئة جو الأرض، وقد أقرت المجنة الدو تسمى بـ"الغازات الدفيئة التيالكموروفموركاربون( و 
كحرق الوقود الأحفوري ، الممارسات البشرية والاورة الصناعية الرئيسيسببيا  الجويالغلبف  فية رتفاع الغازات الدفيئا

زالة الغابات لمزراعة ط والغاز الطبيعي( و )الفحم والنف الأسمدة  والتوسع العمراني، بالإضافة إلى الغازات  واستخداما 
، شكل ىذا (Apul & Franchetti ,2013:3)لمبشر  الجنونيستمرار التدخل او  المنبعاة من المصانع والسيارات

أكسيد الكربون  اانيرتفاع غاز اصحة الكائنات الحية حيث قتصاد الدول، و اة الطبيعية، و خطراً كبيراً عمى البيئ
رتعاش العضلبت و ستنشاقو لفترة طويمة يسبب ااو  ضربات القمب الصداع النصفي وزيادة معدل لدوخة والنعاس وا 

 الاضطراباتمن أكار  الاكتئابالعقمي والقمق، ويعد القمق و  الاكتئابوضيق التنفس والدوار والتعرق والتنفس السريع و 
النفسية شيوعاً بين الراشدين ومع ذلك توجد شواىد كايرة تفيد بأن نسبة كبيرة من الأطفال والمراىقين خاصة في 

لدى الأطفال بنفس  الاكتئابومع ذلك لم تحظى دراسة القمق و  الاكتئابلقمق و حياة المعاصرة يعانون من اظروف ال
القدر الذى حظيت بو لدى الراشدين والمراىقين بصورة كبيرة إلا مع بدايات العقد الاامن من القرن العشرين عندما 

الأعراض التي تشكل فعلب  بين الأطفال والمراىقين ويطورون الاكتئابكايرة تفيد زيادة إنتشار القمق و ظيرت شواىد 
(، وأشارت الجمعية الأمريكية لعمم 7: 2007، لكن الأطفال والوالدين لا يدركون ذلك )فيكي مود ،الاكتئابزممة 
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إلى أن القمق يتفاعل مع مجموعة  American Psychological Association's report (2020)النفس 
ىو خوف مزمن يبدأ بالإجياد البيئي/ قمق التغيرات المناخية و لقمق الإنفعالات والمشاعر مال الحزن والغضب، وأن ا

 2020: 55نتحار )الاضطراب ما بعد الصدمة و اوالقمق و  الاكتئابالسريرية مال  الاضطراباتالخفيف إلى 
(Cianconi, et, al.  اء ىتمام كبير بين خبر ابين الأطفال والمراىقين محل  الاكتئابومن ىنا أصبحت دراسة القمق و

الصحة النفسية والطب النفسي وعمم النفس الإكمينيكي وغيره من التخصصات الأخرى، وقد تكون المشاعر السمبية 
النفسي حيث يعاني البعض من خطر التغيرات المناخية، مما يزيد  ضطرابالمتعمقة بتغير المناخ شديدة للئصابة لا

  .(Albrecht & Ellis,2017) الاكتئابمن خطر الإصابة ب
 

 مشكلة الدراسة
ن عواقب تغير المناخ ىي مصدر قمق لممجتمع العممي  تغير المناخ ىو أحد التحديات الكبرى في عصرنا، وا 

وحدوث الفيضانات والأعاصير والجفاف والحرائق وفقدان الغابات  الحرارة،بأكممو، لأنيا تتسبب في زيادة درجات 
ويترتب عميو ظيور أمراض جسدية وعقمية ونفسية  لتصحر،واالأنيار  اختفاءإلى جانب  الجميدية،والأنيار 

(Cianconi, et al., 2020)   الناجمة  الاضطراباتبمع ذلك، ىناك نقص واضح في الدراسات النفسية المتعمقة
عن تموث اليواء وخصوصاً التموث بالكربون. ىذا النقص يشير إلى الحاجة الممحة لمزيد من الأبحاث لفيم تأايرات 

ليواء عمى الصحة النفسية بشكل أعمق وشامل، وتطوير إستراتيجيات فعالة لمتخفيف من ىذه التأايرات وتعزيز تموث ا
عمى الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع  الاطلبعومن خلبل  الصحة النفسية للؤطفال والمجتمعات المتضررة،

اار النفسية و العقمية عمى سكان الأرض، وتوضح بين تغير المناخ و الآ ارتباطالدراسة تشير النتائج إلى أن ىناك 
المزعجة، مال  الانفعالاتأن أزمة المناخ خطر وجودي يسبب العديد من  ,(Wullenkord, et al. 2021) دراسة

( أن تغير المناخ ليس Clayton،  2020ودراسة ) (Celik, S. 2020)، وكذلك دراسة كل من الاكتئابالقمق و 
 (Soutar, C, et) ط، ولكنو أيضا عامل نفسي، وتغير المناخ مشكمة حقيقية،  كما تسمط دراسةمجرد مشكمة بيئية فق

 al.  2022) النفسية لمعرفة أزمة التغيرات المناخية وتأايرىا عمي الأفراد  الأبحاثعمى الحاجة إلى مزيد من  الضوء
عوامل التكيف والتعزيز والمرونة لتقميل  ، وفيم أفضل للآاار النفسية والوظيفية لمقمق من تغير المناخ، و فحص

ويشير تقرير منظمة الصحة العالمية  ،( 2023رابعة عبد الناصر، )، الضائقة النفسية الناتجة عن التغيرات المناخية
نفسية. وذلك  اضطراباتإلي أن تموث اليواء يؤدي إلى أضرار بوظائف الرئة لدى الأطفال، مما يمكن أن يتسبب في 

ن ك % من الأطفال في العالم 93حيث يتنفس كل يوم حوالي  منخفضة،انت مستويات التعرض لميواء المموث حتى وا 
مميار طفل( ىواءً مموااً إلى درجة أنو يعرّض صحتيم ونموىم لخطر شديد،  1.8سنة ) 15الذين تقل أعمارىم عن 

 600.000نظمة الصحة العالمية إلى أن وللؤسف، فإن العديد منيم يفقدون حياتيم بصورة مأساوية وتشير تقديرات م
 بسبب إصابات حادة في الجياز التنفسي ناجمة عن تنفس ىواء مموّث. 2016طفل ماتوا في عام 

ومن بين الأسباب التي تجعل الأطفال أكار عرضة لآاار تموث اليواء بشكل خاص أنيم يتنفسون بسرعة أكبر 
يم يقضون أوقاتيم عمى مقربة من الأرض، حيث تبمغ تركيزات من الأشخاص البالغين، وبالإضافة إلى ذلك، فإن

 بعض الممواات ذروتيا، في وقت لا تزال فيو أدمغتيم وأجسادىم في طور النمو.
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وبالتالي فإنيم يمتصون كميات أكبر من الممواات، ويؤار تموث اليواء عمى النمو العصبي، مما يؤدي إلى 
 World Health)فية، وىو ما يؤار سمباً عمى النمو العقمي والحركي ات المعر ختيار تحقيق نتائج أدنى في الا

Organization; 2016). 

ووفقاً لمنظمة الصحة العالمية، تُعد نوعية اليواء من بين العديد من المحددات البيئية والإجتماعية والإقتصادية 
الدقيقة القابمة للئستنشاق يمكن أن تعيق  لمصحة النفسية. وتظير الأبحاث أيضاً أن المستويات العالية من الجسيمات

أيضاً التطور المعرفي لدى الأطفال. ويُظير تقرير اليونيسف بعنوان خطر في اليواء أن التعرض لمستويات عالية 
من تموث اليواء يمكن أن يؤدي إلى مشاكل نفسية وسموكية في وقت لاحق من الطفولة، حيث يؤار تموث اليواء 

الجياز العصبي المركزي  عمىأخرى سمبياً  وأسباب والسياراتالحمضية  والأمطارالدخاني الناجم عن الضباب 
وتشمل مموّاات اليواء التي تشكّل شاغلًب رئيسياً من شواغل الصحة العامة الجسيمات الدقيقة وأول أكسيد الكربون 

 (.2018ة،والأوزون وااني أكسيد النيتروجين وااني أكسيد الكربون )منظمة الأمم المتحد
يعد تموث اليواء من التحديات البيئية اليامة التي تواجو مصر، ويعد من أبرز القضايا الصحية والبيئية التي و 

تؤار عمي السكان و البيئة المحيطة، يعود سبب ىذا التموث إلي عدة عوامل ، منيا الصناعة و حرق الوقود وحركة 
العالمية، تُعد نسبة التموث في مصر أحد المؤشرات الرئيسية لتموث المرور و التموث الجوي، ووفقاً لمنظمة الصحة 

الأكار خطورة بسبب قدرتيا عمي الإختراق العميق إلي الجياز التنفسي و التسبب  PM 2.5اليواء، وتعتبر جسيمات  
 في اليواء في القاىرة PM2.5في مشاكل صحية خطيرة وفقاً لتقرير المنظمة، بمغ متوسط تركيز جسيمات 

ميكروجرام / متر مكعب عمى التوالي، وىي  57ميكروجرام / متر مكعب و  74حوالي  2016والإسكندرية في عام 
ميكرو جرام / متر مكعب في  10تفوق بكاير الحدود القانونية التي أوصت بيا منظمة الصحة العالمية والتي تبمغ 

حتمت مصر المركز التاسع في مؤشر جودة ا دولة  131من بين  2022ليواء العالمي لعام المتوسط السنوى ، وا 
وجاءت القاىرة كأكار مدينة في تموث اليواء في  62.2الذي سجمت فيو  2018مرتفعة عن عام  63.16بنسبة 
( مما قد يؤدي إلي WHO،2024مميجرام لكل متر مكعب وذلك وفقاً لمنظمة الصحة العالمية ) 47.4مصر 

نتائج الدراسات أن أولئك الذين يعيشون بالقرب من الطرق أو في المناطق مشكلبت الصحة العقمية، لذلك تؤكد 
الأخري التي يزيد التعرض فييا لممواات اليواء ىم أكار عرضة لخطر آاار التموث عمي الصحة العقمية بسبب 

الأمم المتحدة برنامج  (الاكتئابوفرط النشاط والشعور بالقمق و  الانتباهنقص  اضطرابالتعرض المزمن،  بما في ذلك 
 (.2018لمبيئة،

 

 تساؤلات الدراسة  
لدى الأطفال  الاكتئابلمتخفيف من حالات القمق و  سموكي معرفي إرشاديما فاعمية برنامج 

 وينباق عن ىذا التساؤل مجموعة التساؤلات الفرعية التالية:  الكربونية؟ للانبعاثاتالمعرضين 
 القمق؟مقياس  ما ىي أعراض القمق الشائعة لدى الأطفال عمى .1
 ؟الاكتئابالشائعة لدى الأطفال عمى مقياس  الاكتئابماىى أعراض  .2
 لدى الإطفال؟ الاكتئابىل ىناك علبقة بين الإنبعااات الكربونية والقمق و  .3
 الاكتئابإلى أي مدى توجد فروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في أعراض القمق و  .4

 الإرشادي؟بعد تطبيق البرنامج  عمى المقياس
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 فروض الدراسة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس سبنس  .1

 لمقمق لصالح المجموعة التجريبية.
بعدي لمقياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق ال .2

 لصالح المجموعة التجريبية. الاكتئاب
 ستبيانتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لا .3

 البصمة الكربونية لصالح المجموعة التجريبية.
لدراسة التجريبية لمقياس سبنس لمقمق توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة ا .4

 لصالح التطبيق البعدي.
 الاكتئابتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدراسة التجريبية لمقياس  .5

 لصالح التطبيق البعدي.
البصمة  ستبيانسة التجريبية لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدرا .6

 الكربونية لصالح التطبيق البعدي.
 أهداف الدراسة

 الشائعة لدى الأطفال.  الاكتئابوصف وتحديد أعراض القمق و  .1

 المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج.الفروق بين المجموعة التجريبية و تحديد  .2

عمى المقياس  الاكتئابالقبمي والبعدي في أعراض القمق و ن تحديد الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياسي .3
 بعد تطبيق البرنامج الإرشادي.

عمى  الاكتئابلبعدي والتتبعي في أعراض القمق و تحديد فروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين ا .4
 المقياس المستخدم فى تطبيق البرنامج.

 أهمية الدراسة
 الجيات المستفيدة من ىذه الدراسة تشمل: :عمميةمن الناحية ال أولًا:

المدارس والمعممين: قد تساعد ىذه الدراسة في تطوير مناىج دراسية تركز عمى الصحة النفسية للؤطفال،  -1
 لدى الأطفال. الاكتئاباامة من شأنيا خفض أعراض القمق و والإستفادة من نتائج الدراسة في وضع برامج مم

سيوفر ليم طفال وكيفية تقديمو في المنزل، و لأمور: سيتمكنون من فيم أىمية الدعم النفسي للؤالأسر وأولياء ا -2
 .الاكتئابإستراتيجيات لمساعدة أبنائيم عمى التعامل مع القمق و 

المعالجون النفسيون والمستشارون التربويون: سيتمكنون من تحسين برامج العلبج والإرشاد لتكون أكار فعالية بناءً  -3
 ستساعدىم النتائج في تحديد الأطفال الذين يحتاجون إلى دعم إضافي. المتاحة،مى النتائج ع
 الأهمية النظرية: ثانيا:

توجيو الأنظار إلى ضرورة الإىتمام بالبنية المعرفية والوجدانية لمطفل كإجراء وقائي ضد ظيور وتطور  -1
 .كتئابالاو  ،وخاصة القمق ،والسموكية عامة ،الانفعالية الاضطرابات
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حتياجاتيم االكربونية كذلك أىم  للبنبعااات للؤطفال المعرضين الانفعاليةمحاولة التعرف عمى أىم المشكلبت  -2
  النفسية والتصدي ليا ضمنياً من خلبل فعاليات البرنامج المعرفي السموكي.

 مف اهيم الدراسة
و أي شيء وكل شيء تمارسو الجماعة بأن Treckerيعرفو تريكر : Counseling Programeالبرنامج الإرشادي -

 (.21: 2022)نور اليدى بودراىم & ريان قادري،لتحقيق حاجاتيا ورغباتيا بمساعدة المرشد 
( الإرشاد 1995ستيفن )يعرف بيك و : Cognitive Behavioral Counseling سموكيال معرفيالعلبج ال -

النفسية وذلك من خلبل تعديل  الاضطراباتديل المعرفي السموكي بأنو عبارة عن المدخل الذي يسعي إلي تع
 (Beck, Steven,1995:442) . المفاىيم الذىنية الخاطئة

تعميمي قائم عمى  نفسيبأنو برنامج إرشادي  ويعرف البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في الدراسة الحالية:
 للبنبعاااتنتيجة تعرضيم  والاكتئابمن القمق يعانون  الذيفنيات وأساليب معرفية وسموكية لتعميم وتدريب الأطفال 

يعانونو  الذي والاكتئابستخدام بعض التقنيات التي تساعدىم عمى خفض أعراض القمق االكربونية وذلك من خلبل 
يجابية مع ما يواجييم من مشكلبت مقبمة.  فضلًب عن تنمية توجو معرفي يمكنيم من التعامل بفاعمية وا 

ناتجة عن حرق ال تالانبعاااتمك  الكربونية: تبالانبعااايقصد : Carbon emissions: الكربونية الانبعاثات-
صناعة الأسمنت، وىي تشمل )أول وااني أكسيد الكربون، المياان، الفموروكربونات أاناء الوقود الأحفورى، و 

فاع درجة الحرارة رتاسببة فى الغازي، وحرق الغاز، وىي الإنبعااات المستيلبك الوقود، الصمب والسائل و إ
 .(World Bank data, 2023)والإحترار العالمي 

ىي واحدة من الغازات الدفيئة، التي يتم إطلبقيا نتيجة لأنشطة معينة مال النقل، الصناعة،  تعريفها إجرائياً:
النفسية مال مشاكل التنفس، الحساسية، بالإضافة لمشاكل الصحة  وبيئتو،والزراعة، والتي تؤار عمى صحة الطفل 

 وتأايرات التغير المناخي عمى سلبمتيم العامة. والاكتئابمال القمق 
يتضمن خمسة )أو أكار(  الاكتئاب( إلى أن DSM-5يشير الدليل الإحصائي الخامس ) :Depression الاكتئاب-

لمفرد وتعد  والتي إذا إستمرت خلبل فترة أسبوعين وتمال تغييراً عن آداء الوظيفي السابق الاكتئابمن أعراض 
 DSM-5)( فقدان الإىتمام أو المتعة 2مزاج ) اضطرابأو  اكتئاب( 1عمي الأقل إحدي ىذه الأعراض إما )

 (155: 2019( )سعيدة الإمام،2013
النفسي تظير فييا الطفولة مجموعة من الأعراض التي تؤار عمى المزاج  ضطراببأنو حالة من الا :يُعرّف إجرائياً 

 الأعراض: والسموك. تشمل ىذه
، صعوبات التركيز، فقدان الطاقة تعب أو ،مزاج مكتئب، فقدان الإىتمام، تغيرات في النوم، تغيرات في الشيية

 .الاكتئابأعراض جسدية، أفكار سمبية متكررة حول الموت وىو الدرجة التى يحصل عمييا الطفل من عمى مقياس 
ن شر، أو خطر مرتقب، يوم القمق بالخشية، أو الخوف ممف DSM-IVحددت الرابطة الأمريكية  :Anxietyالقمق -

)سيي حد كبير  إلىالإرتباك من توقع الخطر، ويكون مصدر القمق غير معروف، أو غير مفيوم أو التوتر و 
 (.29: 2015ياسين، 

لخوف من بأنو مجموعة من الأعراض النفسية والجسدية التي تشمل القمق المفرط والمستمر وا تعريف القمق إجرائياً:
مواقف أو أفكار معينة، مال الوسواس، المخاوف الإجتماعية، الخوف من الأماكن المزدحمة، والخوف من الإنفصال 
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أيضاً  ضطرابعن الأشخاص المقربين مال الأم، بالإضافة إلى المخاوف المتعمقة بالإصابة الجسدية، يتميز ىذا الا
قدرة عمى أداء الميام اليومية، تشمل الأعراض الجسدية الميث، تسارع بالقمق العام والقمق الزائد الذي يتداخل مع ال

ضربات القمب، والتوتر العضمي، بينما تشمل الأعراض النفسية القمق المتكرر، الإندفاعات القيرية، وتجنب المواقف 
 المقمقة وىو الدرجة التى يحصل عمييا الطفل عمى مقياس القمق.

 

 دراسات وبحوث سابقة
 الاكتئابعنوان الدراسة: "فعالية برنامج إرشـادي لمنع  (:Roberts, et al ،. 2010)وآخرون رت دراسة روب -1

 والقمق لدى الأطفال"

ية والقمق لدى عينة من أطفال الاكتئابىدفت الدراسة تقييم فعالية برنامج إرشادي لخفض الأعراض  :هدف الدراسة
سنة(، قام البرنامج عمى  12 -11دائي، في مرحمة عممية )المدراس الحكومية الممتحقيين بالصف السابع الإبت

محورين رئيسيين المحـور الأول:تنميـة ميارات الحياة الإجتماعية )صممت جمسات ىذا المحور بيدف التغمب عمى 
مشكلبت نقص الـدعم الإجتماعي، مواجية المشكلبت الأسرية والإجتماعية وصعوبة تكوين صداقات(، المحور 

نمية ميارات التعمم والتفكير )يتناول ىذا المحور شقين، الشق الأول: ضـعف الاقـة بـالنفس وانخفاض تقدير الاـاني: ت
البرنامج مـن خلبل مجموعتين مجموعة من  اختيارالذات، والااني ضعف التنبؤ المستقبمي بالأحداث( و)لقد تم 

 الأطفال ومجموعة أخرى من الأطفال وآبائيم(.
أسيم في خفض  الاكتئابوصمت الدراسـة ومن خلبل القياس البعدى إلى أن البرنامج الخاص بت نتائج الدراسة:

ية تبعا لبرامج القمق، كما تشير الدراسة إلى أن إشراك الاكتئابالأعراض  انخفضتكذلك  الأطفال،معدلات القمق لـدى 
الإرشادي ويزيد فعاليتو، والنتيجة الإجمالية  الآباء مع الأبناء في التدخل الإرشادي وفعاليات البرنامج يارى البرنامج

 يـة والقمق لدى الأطفال.الاكتئابتشير إلى فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في خفض الأعراض 
" فاعمية برنامج  الدراسة:عنوان : (Laqeriste,G and Tulen ,2010) وتوليندراسة لاكريست جروين  -2

 لدي عينة من الأطفال" ولاكتئابلقمق في السموكي لخفض اإرشادي لمعلاج المعر 

النفسية  الاضطراباتفض فاعمية برنامج إرشادي لمعلبج المعرفي السموكي لخ إلىىدفت الدراسة  هدف الدراسة:
ة البث مجموعات، المجموع إلى( طفلًب، وقسمت العينة 91من الأطفال ) وقد تكونت عينة الدراسة:( الاكتئاب)القمق و 

 عمى وأسفرت نتائج الدراسة:الاالاة مجموعة ضابطة، الأطفال وآبائيم، و  عمىالأطفال، والاانية  عمىالأولي تجريبية 
 (. الاكتئابالنفسية )القمق و  الاضطراباتفي خفض  والأطفالفاعمية العلبج المعرفي السموكي للآباء 

 مق العام"الق لاضطرابالعلاج المعرفي السموكي ":الدراسةعنوان  (:2014, الإسىدراسة )هدير  -3
القمق العام لدى عينة  اضطرابالتعرف إلى مدى فاعمية العلبج المعرفي السموكي في خفض أعراض  هدف الدراسة:

( فرداً من المرضى المترددين عمى 15من ) عينة الدراسةمن المرضى المترددين عمى العيادة النفسية، وقد تكونت 
 أدواتت الباحاة ليذا الغرض عدة استخدمو بطريقة قصدية،  رىماختياية، وتم عيادة الوسطى لمصحة النية المجتمع

ت الباحاة المنيج شبو استخدمو  الباحاة، كمامقياس تايمور الصريح وبرنامج علبجي معرفي سموكي من إعداد  منيا:
 .التجريبي )ذو التصميم الواحد( الذي يتضمن عينة تجريبة واحدة بدون المجوء إلى مجموعة ضابطة
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فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية بين درجات متوسطات التطبيق  وجود :الدراسة إلى النتائج التاليةوقد توصمت 
القمق العام وتشير نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج العلبجي  اضطرابالقبمي والنصفي والبعدي والتتبعي في درجات 

 القمق العام. اضطرابالمعرفي السموكي في تخفيف أعراض 
4- (Li, Xiwang, et al.,2015)  عنوان الدراسة "تحميل البصمة الكربونية لسموك الطلاب من أجل إستدامة

 الحرم الجامعي في الصين"

تحميل البصمة الكربونية لسموك الطلبب وذلك داخل الحرم الجامعي حيث تُعد الجامعات  إلى هدف الدراسة:
 نيا، أماكن ماالية لدراسة إستراتيجيات التخفيف من الكربون.بمخططاتيا طويمة الأمد وتنظيماتيا المركزية وكاافة سكا

، ميوليم ستيلبك الطاقة لدي الطلببانية عبر الإنترنت، لتسجيل أنماط لمبصمة الكربو  استبيان أدوات الدراسة:
 السموكية، واستعدادىم لممشاركة في الحفاظ عمى الطاقة.

وسط البصمة الكربونية السنوية كان متواضعاً نسبياً حيث بمغ ، أن متستبيانالا استجاباتأظيرت  نتائج الدراسة:
اة % ناتجة عن الحي65طن من ااني أكسيد الكربون لكل طالب. تتوزع ىذه الانبعااات عمى النحو التالي:  3.84

 % ناتجة عن الأنشطة الأكاديمية مال الدراسة.15، % ناتجة عن النقل20اليومية، 
ناول الطعام في قاعات الطعام، والدراسة في المكتبة، تؤدي إلى إنخفاض أن الأنشطة الجماعية مال تو 

% من المستجيبين قالوا 87البصمات الكربونية، وأشارت الدراسة إلى أن حملبت التوعية قد تكون فعالة، نظرًا لأن 
رونية عندما لا % فقط أبمغوا عن إيقاف تشغيل الأجيزة الإلكت22إنيم ينخرطون في سموكيات توفير الطاقة، لكن 

تكون قيد الإستخدام. تم إستخدام استجابات الاستبيان وحسابات البصمة الكربونية لتحديد الإجراءات التي يمكن 
 لمجامعة اتخاذىا لمحد من الانبعااات، سواء الآن أو من خلبل التحسينات المستقبمية مع استمرار.

ة: غرس الوعي بإنخفاض الكربون من خلال عنوان الدراس( Nawi et al,. 2019دراسة ناوي وآخرون  -5
 التعمم التعاوني القائم عمي حل المشكلات المعزز بالتكنولوجيا"

تنمية الوعي بانخفاض الكربون باستخدام التقنيات التكنولوجية، والتعمم التعاوني القائم عمى  إلى ىدفت الدراسة
لبب حول موضوع انخفاض الكربون، لعينة بمغ عددىا حل المشكلبت تم استخدام المنيج النوعي، وتحميل تقارير الط

فاعمية التعمم التعاوني القائم عمى حل المشكلبت في تعزيز  النتائج أظيرت عامًا في ماليزيا، 14طالبا من عمر  82
مما يؤدي لخفض قيمة البصمة الكربونية لمفرد، وأوصت بضرورة  ومشكلبتيا،الوعي البيئي بالقضايا البيئية  وتنمية

 تعمل عمى تنمية وعي الطمبة المنخفض بالبصمة الكربونية. تعمم،الاىتمام بتوفير بيئة 
 (:Ainhoa Jorcano et al., 2019دراسة آينهوا جوركان ) -6

 " العلاقة بين التعرض لتموث الهواء والأعراض العاطفية والسموكية لدى الأطفال فى أوروبا" الدراسة:عنوان 
، والأعراض والقمق الاكتئابت اليواء وأعراض عرض قبل الولادة وبعدىا لمعديد من مموااىو تقييم الت هدف الدراسة:

 العدوانية لدى الأطفال.
 ( عاماً.11 -7أعمارىم بين ) الذين تتراوحعينة من الأطفال  الدراسة:عينة 

يزات ااني أكسيد لترك ة من السكان الأوروبيين المعرضين( ولاد8( طفل من )13182تم القيام بتحميل بيانات )
 .رمايكرومت( 10)بأقطار   (PM، الجسيمات )(NOxأكاسيد النيتروجين )  ،(NO2النيتروجين )
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ات التي أبمغ ختيار ستخدام الاا( سنة ب11 -7ض العدوانية في سن )والقمق والأعرا الاكتئابتم تقييم أعراض 
ستخدام قطع تم التحقق من اق سريري باق حدودي /سريري أو نطاتم تصنيف الأطفال في نطعنيا الوالدان، و 

 صحتيا.
القمق و  الاكتئاب٪( من الأطفال عمى أنيم يعانون من أعراض 14.4( )1896تم تصنيف مجموعو ) :نتائج الدراسة

، وتم تصنيف ية بشكل عام٪( عمى أنيم يعانون من أعراض عدوان1 13) 1779و، في النطاق الحدي / السريري
، والأعراض العدوانية والقمق الاكتئابيعانون من أعراض ٪( من الأطفال عمى أنيم 6.6) 870و٪( 8.4( )1108)

 عمى التوالي. السريري،في النطاق 
والقمق أو  الاكتئابأن التعرض لتموث اليواء قبل الولادة وبعدىا لا يرتبط بأعراض  النتائج إلىتشير  عام،بشكل 

 ( عاماً.11( إلى )7الأعراض العدوانية لدى الأطفال من سن )
 (Wullenkord, et al., 2021دراسة وولينكورد وآخرون ) -7

قمق المناخ  وأن أزمة المناخ تمال تيديدأ كبيراً وتسبب مشاعر مزعجة مال القمق، حيث قامت   هدف الدراسة:
تباطات ر ( إلى المغة الألمانية وقامت بتقييم الإClayton & Karaisa ،2020الدراسة بترجمة مقياس القمق المناخي )

نتائج )مقسمة حسب العمر والجنس(،  (1011: عينو كبيرة من الناطقين بالمغة الألمانية )المحتممة في عينة الدراسة
وأظيرت النتائج مستويات منخفضة من القمق بشأن المناخ، وأن القمق المناخي إرتبط بشكل إيجابي بالقمق الدراسة: 

الحياة اليومية، والإحباط من الإحتياجات النفسية الأساسية، والنوايا السموكية ، وتجنب تغير المناخ في الاكتئابالعام و 
رتبط سمبياً بأشكال مختمفة من إنكار المناخ ولم يكن مرتبطاً اودعم السياسات، وأن قمق المناخ  المؤيدة لمبيئة،

 بالمعتقدات الأيديولوجية.
 ( Francis Verguns & Helen Berry, 2021إل. بيري ) وهيميندراسة فرانسيس فيرجنست  -8

 تغير المناخ والصحة العقمية للأطفال: منظور تطوري"بعنوان "
تغير المناخ ىو تحدٍ كبير لمصحة العامة عمى مستوى العالم، حيث ستكون لو آاار واسعة النطاق  هدف الدراسة:

مخطر بسبب تطور أدمغتيم عمى الصحة النفسية والرفاىية البشرية، الأطفال والمراىقون معرضون بشكل خاص ل
السريع، وقابميتيم للؤمراض، وقدرتيم المحدودة عمى تجنب التيديدات أو التكيف معيا، كما أنيم أكار عرضة لمقمق 

 نطلبقاً من منظور التطور عمى مدى الحياة.االمناخ أكار من أي فئة عمرية أخرى، بشأن تغير 
دات تغير المناخ يمكن أن تتراكم بشكل تفاعمي وتدريجي ومضاعف، توصمت ىذه الدراسة إلى أن تيدي نتائج الدراسة:

النفسية منذ الحمل وما بعده؛ وأن ىذه التأايرات تحدث بالفعل؛ وأنيا تشكل  الاضطراباتمما يزيد من خطر الإصابة ب
منيا، حيث إن تيديداً كبيراً عمى النمو الصحي لمبشر في جميع أنحاء العالم، وأىمية مراقبة ىذه المخاطر والحد 

ستامار طويل الأجل في التنمية العقمية والنفسية للؤطفال  معالجة ىذه المخاطر تعتبر مسألة عدالة إجتماعية وا 
 والمراىقين.

ودراسة لاكريست  2010ىذه الدراسة مع دراسة روبرت، تفقتا :الدراسات السابقة: من حيث الهدف عمىتعقيب عام 
ودراسة ناوي وآخرون  2015 لي شيوانج، وآخرون،ودراسة  2014الآسى  ، ودراسة ىدير2010تولين جروين و 
 .2021ودراسة فرانسيس & ىيمين  2021ودراسة وولينكورد وآخرون  2019آينيوا جوركان ، ودراسة 2016

لي شيوانج، ودراسة  2010وتولين ودراسة لاكريست جروين  2010،مع دراسة روبرت  اتفقت: ومن حيث العينة
كانت العينة من المرضى  الآسي حيثمع دراسة ىدير  اختمفتو  2019آينيوا جوركان  ودراسة 2015 وآخرون،
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ينة الع 2021و دراسة فرانسيس & ىيمين  2021ودراسة وولينكورد وآخرون  2014المترددين عمى العيادة النفسية 
ختمفت مع دراسة حيث كانت عمى الأطفال و  انت عينة الدراسة عمي ك حيث 2016ناوي وآخرون المراىقين، وا 

 الشباب.
، 2010وتولين ودراسة لاكريست جروين  2010رت ،ىذه الدراسة مع دراسة روب تفقتا :ومن حيث المنهج والأدوات

ختمفت مع  2021فرانسيس & ىيمين ، ودراسة 2019ودراسة آينيوا جوركان ، 2015ودراسة لي شيوانج، وآخرون،  وا 
 ت المنيج شبة التجريبي ذو التصميم الواحد.استخدملأدوات حيث من حيث ا 2014دراسة ىدير الأسى ،
 ,.Li, Xiwang, et.alودراسة  2014، يسودراسة ىدير الآ 2010تفقت مع دراسة روبرت ،ا ومن حيث النتائج:

فى خفض  2021دراسة فرانسيس & ىيمين و  2021ودراسة وولينكورد وآخرون  2016ودراسة ناوي وآخرون  2015
حيث كانت تشير إلى أن التعرض  2019مع دراسة آينيوا جوركان ، واختمفتعند الأطفال،  والاكتئابق أعراض القم

 .الاكتئابلتموث اليواء قبل الولادة وبعدىا لا يرتبط بأعراض القمق و 
دامو ستخافي السموكي علبج فعال عندما يتم وقد أيدت العديد من الدراسات والبحوث السابقة أن العلبج المعر 

والأمراض النفسية مال  الاضطرابات، حيث يساىم في التخفيف من حدة العديد من حد التطبيقات الإكمينيكيةكأ
 (.59 :2017 إسماعيل،)حسام والوسواس القيري، والقمق العام والقمق الإجتماعي وقمق الموت  الاكتئاب

 

 الإطار النظرى للدراسة
الجوانب الصحية  عمى بسرعةأىمية لأن آااره تظير بوضوح و  وثيعتبر تموث اليواء الجوي من أكار أشكال التم

ستخدام الوقود الأحفوري از ااني أكسيد الكربون الناتج عن بصفة خاصة الاموت بغاوالنفسية والإجتماعية للئنسان و 
 ى)مصطف بيئتوسموك الطفل أاناء تفاعمو مع  عمىأار ىذا الغاز ع وعوادم السيارات وحرق القمامة و في المصان

 .(241: 1997،كامل
العافية الصحة النفسية و  عمىاً متصاعداً كشفت ىيئة المناخ عن أن تغير المناخ الذي يتزايد بسرعة يشكل تيديد

وأن تغير المناخ يسبب  ،الانتحاريوالأسي والسموك  والاكتئابالقمق  إلىالنفسية الإجتماعية، من الضيق العاطفي 
  .(World Health Organization,2022العافية )الصحة النفسية و  عمىمخاطر جسيمة 

يتضرر الأطفال أكار من البالغين لأنيم أكار تأاراً منيم بالمخاطر البيئية، وأن التفاعل بين  الأطفال: عمىالأثر 
ة الآخرين في رعايتيم يجعل الأطفال أكار عرض عمى والاعتمادلسموكية او  الاجتماعية -لنفسيةالفيزيولوجية و العوامل ا

الكيميائية يضر  والموادللآاار الصحية الضارة الناجمة عن تغير المناخ، وأن إستنشاق ىواء مموث بالجسيمات الدقيقة 
نفسية  واضطرابات الاكتئابيد من مخاطر الإصابة ببالأطفال في مرحمة النمو، وأن زيادة إستنشاق اليواء المموث يز 

 (UNICEF,2024) أخري.
لذنب أو فقدان الذات والاقة بالنفس، أفكار عن الشعور با احترام انخفاض، والاىتماملتركيز ا ضعف :الاكتئابأعراض 

النوم، القمق، ضعف الشيية لمطعام  اضطراباتلممستقبل، الرغبة في إيذاء النفس،  تشاؤميةنظرة القيمة، سوداوية و 
السابق، وجود بطء أو توتر نفسي % من وزن الجسم أو أكار في الشير 5الوزن يكون غالباً  فيوفقدان ممحوظ 

وقد تكون المشاعر السمبية المتعمقة بتغير المناخ شديدة للئصابة (World Health Organization, 2017) حركي
والأفكار  الاكتئابالنفسي حيث يعاني البعض من خطر التغيرات المناخية، مما يزيد من خطر الإصابة ب ضطراببالا
 .(Ellis & AIbrecht, 2017). ةنتحاريالا
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تشمل أعراض القمق البيئي التييج، والأرق، وفقدان الشيية، ونوبات اليمع، وأفاد المعالجون  أعراض القمق البيئى:
النفسيون وعمماء النفس أنو عندما يتخذ الأفراد إجراءات بناءة إما عن طريق تغيير نمط حياتيم لتقميل إنبعااات 

نشطة والميارات الإجتماعية فإن ىذا يقمل من مستويات القمق من خلبل الكربون، أو من خلبل المشاركة في الأ
الإحساس بالتمكين الذاتي ومشاعر التواصل مع الآخرين، بالإضافة إلى بناء المرونة المعرفية لتجنب القمق والضغط 

 (.150: 2022، ععبد البديسييمة ) النفسي
 ويظير القمق البيئي في شكل الأعراض التالية:

مال الشعور بالخوف والغضب والأفكار الإجترارية والتوتر ومشاعر الحزن المفاجئة، والشعور  :الانفعاليةاض الأعر 
 بعدم الراحة أو عدم الرضا، والإستاارة، ومشاعر الياس وفقدان الأمل.

 مال فقدان الشيية والتوتر البدني وصعوبة النوم، والذعر. الأعراض الجسدية:
اخية والبيئية عبر القمق المستمر وسموكيات التجنب المتعمقة بمتابعة أخبار التغيرات المن مال الأعراض السموكية:

، وقمق مفرط، الاكتئابوقد تظير ىذه الأعراض عمى شكل أعراض إكمينيكية يمكن تشخيصيا مال  ،وسائل الإعلبم
لإضافة إلى أنو قد تظير ما بعد الصدمة، با باضطرابقد تستمر الأعراض ليتم تشخيصيا أو في صورة سمات، و 

المناخ المبشرة لتغير  وغيرفي التوافق، حيث يحاول الفرد التكيف مع الأاار المباشرة  اضطرابالأعراض في شكل 
((Doherity & Clayton, 2011 

اس سنة الماضية(، تم زيادة ظاىرة الإحتب 250 ـمنذ الاورة الصناعية )عمى مدى ال :الدفيئةالغازات  انبعاثاتأسباب 
رئيسية الموجودة فى الحراري الطبيعية عن طريق التدخل البشرى وغاز ااني أكسيد الكريون واحد من الغازات الدفيئة ال

رسال الأشعة تحت الحمراء. وىذه الغازات الدفيئة الرئيسية الموجودة في الغلبف الجوي ، والتي تقوم بإمتصاص وا 
، المياان، أكاسيد النيتروجين والأوزون، مركبات يونالغلبف الجوي ىي بخار الماء، ااني أكسيد الكر 

 .(Casper, 2010)الكموروفموروكريون 
 النظريات المرتبطة بالدراسة

قدم ىانز سيمي تفسيراً لمضغوط وتنطمق نظريتو من مسممة ترى أن الضغط متغير  نظرية الضغوط البيئية:-1
مى أساس إستجابتو لمبيئة الضاغطة، وأن ىناك غير مستقل وىو استجابة لعامل ضاغط يميز الشخص ويضعو ع

إستجابة أو أنماط معينة من الإستجابات يمكن الإستدلال منيا عمى أن الشخص يقع تحت تأاير بيئي مزعج، 
 ويعتبر سيمي أن أعراض الإستجابة الفسيولوجية لمضغط عالمية وىدفيا المحافظة عمى الكيان والحياة.

 ل للئستجابة لمماير الضاغط، ويرى أن ىذه المراحل تمال التكيف العام وىي: ( الباة مراح1956وحدد سيمي )
ستجابات، ما يولد رد فعل اات و وفيو يظير الجسم تغير ـــ المرحمة الأولى في عممية الضغط ىي رد الفعل الأولي: 1

فراز الأدرينالين عمى شكل إنذار والذي يسرع من العمميات الأوتوماتيكية، مال زيادة معدل ضربات القمب وا  
 وغيرىا.

وتحدث عندما يكون التعرض لمموقف الضاغط متلبزماً مع ـــ المرحمة الاانية في عممية الضغط ىي مرحمة المقاومة: 2
 التكيف فتختفي التغيرات التي ظيرت عمى الجسم في المرحمة الأولى وتظير تغيرات أخرى تدل عمى التكيف.

 ويحدث عند إخفاق ىذه الميكانزمات في إستعادة التوازن الحيوي.والإنياك:  ـــ المرحمة الاالاة ىي الإجياد3
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، بأنو فقدان عممية تدعيم السموك، حيث يرى فيرستر الاكتئابوصفت النظرية السموكية  النظرية السموكية:-2
Ferster لمسيرة الفرد، ، أن السموك المرضى ىو نتيجة مباشرة من خلبل تفاعل الفرد مع البيئة، ومحصمة تعميمية

 (.2002)غريب عبد الفتاح، يقل بالتدريج عن طريق التدعيم الإيجابى لمسموك  الاكتئابوأن 
(، مع ما تفترضو النظرية السموكية حيث يقرران أن البيئة 1996ويتفق أحمد عبد الخالق، ونجيب الصبوة )

جتماعية وحضارية( ليا تأاير إي عتماداً اعمى الإنسان، وكذلك تأاير سمبي و جابي الخارجية بمفيوميا الشامل )طبيعية وا 
عمى ذلك فإن الأنشطة التي يقوم بيا الفرد أو تمك التي يوفرىا لو الآخرون تكون ذات طبيعة سارة تجمب الفرح 

 الاكتئاب.والسعادة إلى نفس الإنسان، أما الأحداث التي تاير المشقة والمعاناة فإنيا تؤدي إلى القمق والتوتر ام إلى 
النفسية تنشأ كنتيجة لعدم  الاضطراباتيرى بيك أن  Cognitive theory Therapyالنظرية المعرفية : -3

، وتحميميا خارجية التي يتعرض ليا ذلك الفردالإتساق بين النظام المعرفي الداخمي لمفرد وبين المايرات ال
ستجابة لممواقف والأحداث المختمفة وتفسيرىا عن طريق النظام المعرفي الداخمي الذي يميزه، ويبدأ في الإ

إنطلبقاً من تمك المعاني التي يعطييا ليا، وقد تكون ىناك ردود فعل إنفعالية متباينة لمموقف الواحد بإختلبف 
الأفراد، أو من قبل نفس الفرد، ولكن في أوقات مختمفة، وبذلك فإن كل موقف أو حدث يكتسب معنى خاطئاً 

لدى الفرد عمى إدراكو لذلك الموقف  الانفعالية الاستجابةتجاىو، وتتوقف طبيعة  عاليةالانفالفرد  استجابةيحدد 
ذا كان الإدراك لمواقع مشوشاً تكون النتيجة المنطقية ىي حدوث  )دبور، النفسية   الاضطراباتأو الحدث، وا 

 .(122-123:2007صافي، 
ة لمسموك الإنساني؛ فيي تتظر إليو نظرة المعرفية واحدة من أىم النظريات المفسر  Beckتعد نظرية بيك و 

، وعمى وجو الخصوص الإكتااب، ويأتي ىدا انفعاليةات اضطرابمتكاممة يضر عمى أساسيا ما يحدث لدي الفرد من 
يعتقد" بيك " أن د عن النفس والعالم والمستقبل، و التفسير في ضوء المعتقدات أو الآراء السمبية التي يحمميا الفر 

يمر بيا الفرد تستمد دلالتيا الإنيزامية من خلبل إلتحاميا ببعض أسإليب التفكير غير المنطقية؛ إذ إن الخبرات التي 
 (.780،  2023)داليا ىمام، تبني الفرد مال ىذه الأساليب يؤدي إلي تشويو إدراك الواقع لديو بشكل سمبي 

 الدراسة  وإجراءاتمنهج  
 تجريبي لملبءمتو لموضوع البحث.الباحاون المنيج ال استخدم :منهج الدراسة-أ

( 11 -8( طفلًب ممن تراوحت أعمارىم من سن )60تم إجراء الدراسة عمى عينو مكونو من ) عينة الدراسة:-ب
نحراف معياري )9.6بمتوسط حسابي ) معياري نحراف ا( و 9.9لتجريبية، ومتوسط حسابي )( لممجموعة ا1.87( وا 

مجموعة ( 30)و الاكتئابابطة من حالات القمق و فلًب مجموعة ض( ط30( لممجموعة الضابطة موزعة )1.66)
 .الاكتئابتجريبية من حالات القمق و 

، فقد وقع الاختيار عمى طلبب مدرسة مصطفى كمال حممى بمدينة نصر، تم إختيار العينة بطريقة قصدية
بق عمى مجموعة مدارس ممن وافقت المطالبصمة الكربونية  ستبيانتائج لاليكونوا عينة الدراسة حيث كانوا ىم أعمى ن

درجات عالية في  عمىختيار الأطفال الذين حصموا االبصمة الكربونية، وكذلك تم  استبيانتطبيق  إدارتين عمى
 .2023/ 2022البصمة الكربونية، وذلك فى الفصل الدراسي الااني من العام الدراسي  استبيان
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 النوعتوزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير  :(1)جدول 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة النوع

 النسبة  العدد النسبة  العدد
 50.0 15 50.0 15 ذكور
 50.0 15 50.0 15 إناث

 %100 30 %100 30 الإجمالي
 السنتوزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير : (2)جدول 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة السن
 النسبة دالعد النسبة العدد

8 2 6.7 % 3 10.0 % 
9 8 26.7 % 7 23.3 % 
10 9 30.0 % 10 33.3 % 
11 11 36.7 % 10 33.3 % 

 %100 30 %100 30 الإجمالي
 9.90 9.97 المتوسط

 0.99 0.96 الإنحراف المعياري
 8 8 أقل قيمة
 11 11 أعمى قيمة

داد بعضيا حتى تلبءم طبيعة الدراسة ، وذلك بعد ضم البحث مجموعو من الأدوات وقد تم إع أدوات الدراسة:-ج
 د من صحة اباتيا وصدقيا وتشمل:التأك

 )إعداد /الباحاون( الاكتئابمقياس -1
 موسى اابت( زعبد العزيالراشدين )ترجمة د. مق عند الأطفال و مقياس سبنس لمق-2
 البصمة الكربونية )إعداد الباحاون( استبيان-3
 )إعداد/الباحاون( وكيسم معرفي إرشاديبرنامج -4
( أبعاد ومن 6المكون من ): موسى ثابت( زعبد العزيالراشدين )ترجمة د. مقياس سبنس لمقمق عند الأطفال و -1

 –المخاوف الإجتماعية  –( عبارات لكل من )الوسواس 6) كالآتي وىي( عبارة مقسمة عمى أبعاد المقياس 45)
( 5من الأماكن المزدحمة و ) والخوف( عبارات لبعد اليمع 9)د( والقمق العام والزائ –لإنفصال عن الأم خوف ا

 عبارات لبعد مخاوف الإصابة الجسدية. 
 لا(. –أحياناً  -وتم عرض المقياس عمى مجموعو من الأطفال للئجابو عمى عبارات المقياس الإجابو الصحيحة )نعم

 لحساب ثبات المقياس: ةبالنسب
(: لمتحقق من ابات Cronbach Alphaابات بإستخدام معادلة ألفا كرونباخ )تم حساب ال أولًا: ثبات الأدوات:

لتالية معاملبت الابات (، وتوضح الجداول اCronbach Alphaالباحاون معادلة ألفا كرونباخ ) استخدمالأدوات 
 ستخدام ىذه المعادلة.االناتجة ب
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 عادلة ألفا كرونباخستخدام ماابات العبارات لأبعاد مقياس سبنس لمقمق ب :(3جدول )
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس

 0.894 6 الوسواس
 0.856 6 المخاوف الإجتماعية

 0.922 9 اليمع والخوف من الأماكن المزدحمة
 0.837 6 عن الأم خوف الانفصال

 0.843 5 مخاوف الإصابة الجسدية
 0.897 6 القمق العام والقمق الزائد

 0.986 45 قياس سبنس لمقمقالدرجة الكمية لم
تضح من الجدول السابق أن قيم معاملبت الابات لعبارات أبعاد مقياس سبنس لمقمق قيم مرتفعة حيث كانت ا 

( وىي قيمة مرتفعة مما يشير 0.986( وكانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية لممقياس )0.50قيم معامل الابات أعمى من )
 ا في النتائج.لصلبحية العبارات والإعتماد عميي

قام الباحاون بالتحقق من ابات الأدوات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تم  الثبات بالتجزئة النصفية لأدوات الدراسة:
 كما يوضح الجدول التالي:  الارتباطوحساب معاملبت  إلى نصفينتقسيم الأداة ككل إلى نصفين، وتقسيم كل مكون 

 ية لمقياس سبنس لمقمقحساب ابات التجزئة النصف :(4جدول )
الجزء  الجزء الأول المتغيرات

 الثاني
 معامل جتمان معامل الإرتباط بين الجزءين

 0.884 0.796 0.790 0.835 الوسواس
 0.860 0.760 0.676 0.801 المخاوف الإجتماعية

 0.923 0.868 0.861 0.849 اليمع والخوف من الأماكن المزدحمة
 0.842 0.729 0.703 0.727 عن الأم خوف الانفصال

 0.850 0.787 0.672 0.722 مخاوف الإصابة الجسدية
 0.864 0.764 0.825 0.840 القمق العام والقمق الزائد

 0.976 0.962 0.970 0.974 الدرجة الكمية لمقياس سبنس لمقمق
عاد مقياس سبنس لمقمق تبين من نتائج ابات المقياس بإستخدام طريقة التجزئة النصفية أن قيم معامل جتمان لأب

( لكل من )الوسواس، المخاوف الإجتماعية، 0.976، 0.864، 0.850، 0.842، 0.923، 0.860، 0.884)
اليمع والخوف من الأماكن المزدحمة، خوف الإنفصالعن الأم، الدرجة الكمية لمقياس سبنس لمقمق( عمى التوالي وىي 

 قيم مرتفعة تشير لابات المقياس.
 قام الباحاون بحساب صدق الأدوات عن طريق إستخدام الصدق الذاتي والإتساق الداخمي.لمقياس: ثانياً: صدق ا

الصدق الذاتي: تم إيجاد معامل الصدق الذاتي لأدوات الدراسة من خلبل الجذر التربيعي لمعامل ألفا، وفيما يمي 
 عرض لمعاملبت الصدق الذاتي بالجداول التالية: 

 لذاتي لأبعاد مقياس سبنس لمقمقاحساب الصدق : (5جدول )
 الصدق الذاتي  المتغيرات
 0.946 الوسواس

 0.925 المخاوف الإجتماعية
 0.960 اليمع والخوف من الأماكن المزدحمة

 0.915 عن الأم خوف الانفصال
 0.918 مخاوف الإصابة الجسدية
 0.947 القمق العام والقمق الزائد

 0.993 قمقالدرجة الكمية لمقياس سبنس لم
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تضح الجدول السابق الصدق الذاتي لمقياس سبنس لمقمق وجد أن قيم معامل الصدق الذاتي مرتفعة وبمغت ا
( لكل من )الوسواس، المخاوف الإجتماعية، 0.993 ،0.947، 0.918، 0.915، 0.960، 0.925، 0.946)

الزائد،  والقمقالقمق العام  الجسدية،صابة اليمع والخوف من الأماكن المزدحمة، خوف الإنفصال عن الأم، مخاوف الإ
 الدرجة الكمية لمقياس سبنس لمقمق( عمى التوالي وىي قيم تؤكد عمى صدق المقياس.

تم حساب الإتساق الداخمي لأدوات الدراسة عن طريق حساب معامل الإرتباط  حساب الإتساق الداخمي لممقياس:
ية للؤداة، وفيما يمي عرض لمعاملبت الإتساق الداخمي لأدوات الدراسة بيرسون بين الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكم

 في الجداول التالية:
 مع الدرجة الكمية لممـقـياس سبنس لمقمق  الداخمي لأبعاد مقياس الاتساق :(6)جدول 

  الدرجة الكمية لمقياس سبنس لمقمق المتغيرات 
 الدلالة المعنوية معامل إرتباط بيرسون

 0.001 **0.874 الوسواس
 0.001 **0.907 المخاوف الإجتماعية

 0.001 **0.947 اليمع والخوف من الأماكن المزدحمة
 0.001 **0.923 عن الأم خوف الانفصال

 0.001 **0.899 مخاوف الإصابة الجسدية
 0.001 **0.917 القمق العام والقمق الزائد

 ( 0.01)**( دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )
وجد أن قيم معامل الإرتباط دالة تساق الداخمي لمقياس سبنس لمقمق ضح من الجدول السابق صدق الإتا

، 0.923، 0.947، 0.907، 0.874اط )الارتب(، وبمغت قيم معامل 0.01( و)0.05إحصائياً عند مستوى معنوية )
 المزدحمة، خوف الإنفصال اوف الإجتماعية، اليمع والخوف من الأماكن( لكل من )الوسواس، المخ0.917، 0.899
 القمق الزائد( عمى التوالي وىي قيم تؤكد عمى صدق المقياس.الإصابة الجسدية، القمق العام و  ، مخاوفعن الأم

اد كما تم حساب معامل الإتساق الداخمي لأدوات الدراسة عن طريق حساب معامل الإرتباط بين درجات الأفر 
 عمى كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس كما بالجداول التالية:
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 معامل الإتساق الداخمي لعبارات لمقياس سبنس لمقمق  : (7جدول )
معامل  رقم العبارة البعد

 الارتباط
رقم  البعد

 العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

المخاوف  **0.860 1 الوسواس
 الاجتماعية

اليمع  **0.785 1
والخوف 

من 
الأماكن 
 المزدحمة

1 0.771** 
2 0.813** 2 0.797** 2 0.829** 
3 0.805** 3 0.821** 3 0.750** 
4 0.861** 4 0.675** 4 0.671** 
5 0.758** 5 0.661** 5 0.817** 
6 0.749** 6 0.830** 6 0.852** 
  7 0.830** 

8 0.839** 
9 0.705** 

معامل  رقم العبارة البعد
 الارتباط

معامل  رقم العبارة البعد
 الارتباط

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

خوف 
 الانفصال

 الأم عن

مخاوف  **0.805 1
الاصابة 
 الجسدية

القمق  **0.815 1
العام 
والقمق 
 الزائد

1 0.827** 
2 0.736** 2 0.780** 2 0.815** 
3 0.714** 3 0.721** 3 0.828** 
4 0.776** 4 0.754** 4 0.809** 
5 0.719** 5 0.848** 5 0.810** 
6 0.700**   6 0.800** 

 (0.01** دال عند مستوى معنوية )   (0.05* دال عند مستوى معنوية )
( 0.01( و)0.05دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) تضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملبت الإرتباطا

 لعبارات مقياس سبنس لمقمق، مما يؤكد عمى صدق الإتساق الداخمي لعبارات المقياس.
 الباحثون(:)إعداد  الاكتئابمقياس -2

 الصورة الاانية -مقياس بيك للئكتئاب
 (1992فتاح غريب )( "الصورة الفصحى" إعداد الدكتور غريب عبد الCDIمقياس )د( لمصغار )

 لمعامية لتلبئم الأطفال مجتمع الدراسة. بتعديل العبارات من المغة الفصحىقام الباحاون 
وتطور الحالة،  ، ومتابعة العلبجالاكتئاب اضطرابيعد مقياس بك من أىم وأشير مقاييس تقييم شدة أعراض و 

( بنداً تستخدم 21من ) النفسية وتكون البحوثوترجم الى عدة لغات، وقنن في عدة بمدان، وام إستعمالو في مجال 
أسموب التقرير الذاتي، ويطمب من المفحوص أن يختار العبارات الأكار تعبيرأ عن حالتو. وييدف المقياس الى تقييم 

في الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع  الاكتئابات اضطرابالأعراض التي ذكرت في معايير تشخيص 
 (.Beck,et al 1992صادر عن الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )ات النفسية الضطرابللب

 بالنسبه لحساب ثبات المقياس:
 بإستخدام معادلة ألفا كرونباخ الاكتئابابات العبارات لأبعاد مقياس  :(8جدول )
 قيمة ألفا عدد العبارات المتغيرات

 0.614 27 الاكتئابالدرجة الكمية لمقياس 
قيمة مرتفعة حيث كانت قيمة معامل  الاكتئابأن قيمة معامل الابات لعبارات مقياس تضح من الجدول السابق ا

 ( وىي قيمة تشير لصلبحية العبارات والإعتماد عمييا في النتائج.0.614( وكانت )0.50الابات أعمى من )
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 الاكتئابحساب ابات التجزئة النصفية لمقياس : (9)جدول 
 معامل جتمان معامل الإرتباط بين الجزءين نيالجزء الثا الجزء الأول المتغيرات

 0.657 0.618 0.568 0.532 الاكتئابالدرجة الكمية لمقياس 
 الاكتئابتبين من نتائج ابات المقياس بإستخدام طريقة التجزئة النصفية أن قيمة معامل جتمان لمقياس 

 ( وىي قيمة مرتفعة تشير لابات المقياس.0.657)
 الاكتئاباتي لمقياس الصدق الذ :(10جدول )
 الصدق الذاتي  المتغيرات

 0.784 الاكتئابلمقياس الدرجة الكمية 
وجد أن قيمة معامل الصدق الذاتي مرتفعة وبمغت  الاكتئابتضح من الجدول السابق الصدق الذاتي لمقياس ا

 ( وىي قيمة تؤكد عمى صدق المقياس.0.784)
 الاكتئابات لمقياس معامل الإتساق الداخمي لعبار  :(11جدول )

 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة
1 0.500** 15 0.265** 
2 0.278* 16 0.251** 
3 0.264** 17 0.500** 
4 0.367** 18 -0.232** 
5 -0.259** 19 0.250** 
6 0.326** 20 0.337** 
7 -0.253* 21 -0.253** 
8 0.202* 22 0.258** 
9 0.369** 23 0.317** 
10 -0.203* 24 0.253** 
11 -0.290** 25 -0.226* 
12 0.314** 26 0.252** 
13 0.223* 27 0.462** 
14 0.365**   

 (0.01** دال عند مستوى معنوية )   (0.05* دال عند مستوى معنوية )
( 0.01( و)0.05ستوى دلالة )تضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملبت الإرتباط دالة إحصائياً عند ما

 ، مما يؤكد عمى صدق الإتساق الداخمي لعبارات المقياس.الاكتئابلعبارات مقياس 
ة من الدراسات السابقة العربية طمع الباحاون عمي مجموعا: البصمة الكربونية )إعداد الباحثون( استبيان -3

 Li, Xiwang, et)الكربونية، ومنيا دراسة  ات والمقاييس الخاصة بالبصمةستبيانالأجنبية ومجموعة من الاو 
al., 2015( ودراسة )Oliver, 2016 ودراسة )Öz-Aydin, 2016)) ( ودراسة(Nawi, et al., 

بطريقة شاممة لقياس مجموعة من السموكيات والعادات التي تؤار  ستبيان( تم تصميم وصياغة عبارات الا2019
ضمنيا البيئة  منجوانب ( سؤال تناول عدة 16من ) ستبيانالا عمى البصمة الكربونية لدى الأطفال. وتكون

عادة التدوير، بالإضافة ستيلبكو لمطاقةاالمحيطة بالطفل،  أسئمة تتعمق بالعادات الصحية اليومية، مما  إلى، وا 
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يساعد في تقديم صورة شاممة عن نمط الحياة وتأايره عمى البيئة. من أجل تقييم مدى وعي الأطفال وتأاير 
 موكياتيم عمى البيئة وكذلك حساب بصمتيم الكربونية.س

 :ستبيانحساب ثبات الا
 معادلة ألفا كرونباخ باستخدامالبصمة الكربونية  ستبيانابات العبارات لا :(12جدول )

 قيمة ألفا العبارات عدد المتغيرات
 0.611 16 البصمة الكربونية ستبيانالدرجة الكمية لا

البصمة الكربونية قيمة مرتفعة حيث كانت  استبيانأن قيمة معامل الابات لعبارات تضح من الجدول السابق ا
( وىي قيمة تشير لصلبحية العبارات والإعتماد عمييا في 0.611( وكانت )0.50قيمة معامل الابات أعمى من )

 النتائج.
 البصمة الكربونية ستبيانابات التجزئة النصفية لا :(13جدول )
معامل الإرتباط بين  الجزء الثاني لأولالجزء ا المتغيرات

 الجزءين
معامل 
 جتمان

 0.957 0.918 0.868 0.832 البصمة الكربونية ستبيانالدرجة الكمية لا
البصمة  ستبيانتبين من نتائج ابات المقياس بإستخدام طريقة التجزئة النصفية أن قيمة معامل جتمان لا

 لابات المقياس.( وىي قيمة مرتفعة تشير 0.957الكربونية )
 البصمة الكربونية ستبيانالصدق الذاتي لا :(14جدول )
 الصدق الذاتي  المتغيرات

 0.961 البصمة الكربونية ستبيانالدرجة الكمية لا
البصمة الكربونية وجد أن قيمة معامل الصدق الذاتي  ستبيانتضح من الجدول السابق أن الصدق الذاتي لاا

 ىي قيمة تؤكد عمى صدق المقياس.( و 0.961مرتفعة وبمغت )
 البصمة الكربونية استبيانالداخمي لعبارات  الاتساقصدق : (15جدول )

 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة
1 -0.337** 9 0.586** 
2 0.222* 10 0.710** 
3 0.443** 11 0.650** 
4 0.668** 12 0.739** 
5 -0.507** 13 0.718** 
6 0.718** 14 0.805** 
7 -0.261* 15 0.572** 
8 -0.472** 16 0.567** 

 (0.01** دال عند مستوى معنوية )   (0.05* دال عند مستوى معنوية )
( 0.01( و)0.05تضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملبت الإرتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )ا

 .ستبيانالداخمي لعبارات الا الاتساقبونية، مما يؤكد عمى صدق البصمة الكر  استبيانلعبارات 
اليادفو ددة و يعتمد البرنامج عمى مجموعو من الإجراءات المح: )إعداد/الباحثون( سموكي معرفي إرشاديبرنامج -4

 ، وتكونالكربونية للبنبعاااتل المعرضين والقمق لدى الأطفا الاكتئابالتى تسعى إلى التخفيف من حالات 
دقيقة تنفذ مع الأطفال  (45)جمسة معرفية سموكية بواقع جمستيين أسبوعياً مدة كل جمسة   (30)البرنامج من 

تم تطبيق الجمسات بطريقة الذين يمامون المجموعو التجربيبة بحيث تشمل كل جمسة أىدافاً عامة وأىدافاً خاصة، 
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، وذلك فى خلبل الفصل الدراسي ئية بمدينة نصركمال حممى الإبتدابطريقة جماعية، فى مدرسة مصطفي فردية و 
المناسبة لتحقيق  معرفيال سموكيال رشاديوتم إستخدام مجموعة من فنيات العلبج الإ 2023/ 2022الااني عام 

بداء  أىداف الدراسة، وتم عرض البرنامج بصورتو  الأولية عمي مجموعة من الأساتذة المحكمين لتحكيم البرنامج وا 
 آرائيم حول كيفية بناء البرنامج و تنفيذه.ملبحظاتيم و 
 للبنبعاااتلدى عينة من الأطفال المعرضين  الاكتئابالبرنامج إلى خفض مستوي القمق و  ييدف :أىداف البرنامج

 مبادئ النظرية المعرفية السموكية. إلىالعلبجية الإرشادية التي تستند  والفنياتستخدام الخطوات اوذلك ب الكربونية،
 والمناقشةالحوار  –المحاضرة  –الواجب المنزلي  –لعب الدور  -التعزيز الإيجابي -الإسترخاءه الفنيات: ومن ىذ

 الجماعية وغيرىا من فنيات العلبج المعرفي السموكي.
 مناقشتهانتائج الدراسة و 

لتطبيق البعدي الفرض الأول: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في ا
 لمقمق لصالح المجموعة التجريبية.لمقياس سبنس 

)ت( لحساب الفروق بين درجات المجموعة الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي لمقياس  اختيار :(16جدول )
 سبنس لمقمق

المجموعة الضابطة )ن  الأبعاد
=30) 

المجموعة التجريبية )ن 
=30) 

الدلالة  قيمة )ت(
 المعنوية

لمتوسط ا
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.001 < 2.821 1.24 7.67 4.83 10.23 الوسواس
 0.001 < 4.557 1.01 9.57 3.96 12.97 المخاوف الإجتماعية

اليمع والخوف من الأماكن 
 المزدحمة

15.93 5.61 12.80 1.24 2.985 > 0.001 

 0.001 < 4.329 1.32 9.30 3.96 12.60 لأمعن ا خوف الانفصال
 0.001 < 6.557 1.14 7.77 3.38 12.03 مخاوف الإصابة الجسدية
 0.001 < 3.210 1.31 9.00 3.64 11.27 القمق العام والقمق الزائد

 0.001 < 4.752 2.80 56.10 21.64 75.03 الدرجة الكمية لمقياس سبنس لمقمق
( بين 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) :ميتضح من الجدول السابق ما يا

( وىي 2.821درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لبعد الوسواس، حيث بمغت قيمة )ت( )
 ة.( لممجموعة الضابط10.23( مقابل )7.67قيمة دالة إحصائياً، وذلك لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط )

( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )-
( وىي قيمة دالة إحصائياً، وذلك 4.557في التطبيق البعدي لبعد المخاوف الإجتماعية، حيث بمغت قيمة )ت( )

 موعة الضابطة.( لممج12.97( مقابل )9.57لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط )
( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) -

( وىي قيمة دالة 2.985في التطبيق البعدي لبعد اليمع والخوف من الأماكن المزدحمة، حيث بمغت قيمة )ت( )
 ( لممجموعة الضابطة.15.93( مقابل )012.8) إحصائياً، وذلك لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط
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( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) -
( وىي قيمة دالة إحصائياً، 4.329في التطبيق البعدي لبعد خوف الإنفصال عن الأم، حيث بمغت قيمة )ت( )

 ( لممجموعة الضابطة.012.6( مقابل )09.3لتجريبية بمتوسط )وذلك لصالح المجموعة ا
( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) -

( وىي قيمة دالة إحصائياً، 6.557في التطبيق البعدي لبعد مخاوف الاصابة الجسدية، حيث بمغت قيمة )ت( )
 ( لممجموعة الضابطة.12.03( مقابل )7.77صالح المجموعة التجريبية بمتوسط )وذلك ل

( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) -
لة إحصائياً، ( وىي قيمة دا3.210في التطبيق البعدي لبعد القمق العام والقمق الزائد، حيث بمغت قيمة )ت( )

 ( لممجموعة الضابطة.11.27( مقابل )9.00وذلك لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط )
( بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) -

( وىي قيمة دالة إحصائياً، 4.752)في التطبيق البعدي الدرجة الكمية مقياس سبنس لمقمق، حيث بمغت قيمة )ت( 
 ( لممجموعة الضابطة.75.03( مقابل )56.10وذلك لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط )

وتشير ىذه النتيجة إلى فاعمية البرنامج المعرفي السموكي حيث أظيرت نتائج المقاييس فى ىذه الدراسة تحسناً  -
ظ الباحاون إستجابة لأطفال المجموعة التجريبية أاناء تطبيق ، كما لاحظاً فى سموكيات العينة التجريبيةممحو 

البرنامج، حيث لاحظ الباحاون كيف كانت أراء عينة الدراسة في بدايات الجمسات، وأفكارىم المتمامة في صعوبة 
التخمص من القمق ، وما طرأ عمييم من إختلبف بعد عدد من الجمسات، ويرجع ذلك إلى الأساليب العلبجية، 

ن ختيار الفنيات التي تنمي قدراتيم ، إضافة إلى أجواء الجمسات القائم عمى الاقة، والود وا  تقاء الفنيات المناسبة، وا 
والتفاىم، مما عزز اقتيم بأنفسيم، وزيادة كفاءتيم الذاتية، وسعييم الواضح نحو التغيير، لا سيما حرصيم عمى 

زام بالمواعيد، فضلًب عن القيام بالواجبات المنزلية، فالبرنامج حضور الجمسات بإنتظام، والمشاركة الفعالة، والإلت
 يظل أاره محدوداً ما لم يتم ممارسة تمك الميارات في مواقف الحياة الواقعية.

 ,Elian, Leger Robert(، ودراسة )(Arntz, A., 2003وتتفق ىذه النتيجة مع بعض الدراسات ومنيا دراسة -
( ودراسة )السيد 2007، ( ودراسة )محمد فضل (Linden, Bar, Zubragel, 2004ودراسة( 2010
( حيث 2020، ( ودراسة )رنا عامانAmanda Manoharan et al., 2016( ودراسة )2013، منصور

تنمية السموكيات الإيجابية لدى عينة  في سموكيال معرفيال رشاديأظيرت ىذه الدراسات جدوى أنشطة البرنامج الإ
 تم تصميم البرنامج من أجميا. التيق الأىداف الدراسة وقد تم تحقي

مما سبق تم التحقق من صحة الفرض الأول: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة  -
 المجموعة التجريبية. لمقمق لصالحالتجريبية في التطبيق البعدي لمقياس سبنس 

بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي الفرض الااني: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 لصالح المجموعة التجريبية. الاكتئابلمقياس 
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)ت( لحساب الفروق بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس  اختيار :(17) جدول
 الاكتئاب

المجموعة الضابطة )ن  المتغيرات
=30) 

جريبية )ن المجموعة الت
=30) 

الدلالة  قيمة )ت(
 المعنوية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.001 < 8.354 2.11 48.8 1.84 53.07 الاكتئابالدرجة الكمية لمقياس 

بين درجات  (0.01تضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )ا
حيث كانت قيمة )ت( دالة إحصائياً عند  ,الاكتئابالضابطة في التطبيق البعدي لمقياس المجموعة التجريبية و 

( وىي قيمة دالة إحصائياً، وذلك لصالح المجموعة 8.354(، حيث بمغت قيمة )ت( )0.01مستوى معنوية )
 بطة.( لممجموعة الضا53.07( مقابل )48.8التجريبية بمتوسط )

تشير ىذه النتائج إلى أن ىذا الفرض وجود فروق دالة بين الدرجات التى حصل عمييا أطفال المجموعة 
التجريبية فى القياس البعدى عن الدرجات التى حصل عمييا أطفال المجموعة الضابطة فى القياس البعدى عمى 

في  سموكيال معرفيال البرنامج الإرشادي داماستخلصالح المجموعة التجريبية مما يدل عمى فاعمية  الاكتئابمقياس 
تم تطبيق البرنامج عمييا بفارق ذو دلالة عن المجموعة التى لم يتم تطبيق البرنامج  التي لممجموعة الاكتئابتخفيف 
 عمييا.

 .2003Hiwel & et al، )ىندية )محمدالدراسة ومنيا دراسة قامت بتطبيق برامج  التيمما يتقق مع الدراسات 
Al ،2006)) ودراسة (Klark and Kennar،2009 و )( دراسةLaqerste & tulen،2010 ) ودراسة

Peratikos،2011 ( ودراسة )جياد 2015( ودراسة )أسماء محمود ،2014رفعت رمضان ، محمد،(( ودراسة )ميند
طب عبده ( ودراسة )ق2018، ( ودراسة )ليمى ممعب2016ء صبح ،( ودراسة )علب2017أمل قزق ،  الدين،علبء 
 (.2020ودراسة )أنور العبادسة،( Eunjoo Lee Soojung Lee،2020( ودراسة )2019حنور، 

ختمفت ىذه النتيجة مع دراسة )منى ىبد ، ( حيث أظيرت أنو لا توجد فروق بين عينتين الدراسة عمى 2013وا 
مشاعر الحزن من خلبل تدريبيم  ،  ومن خلبل البرنامج تم تدريب أفراد المجموعة عمى التغمب عمىالاكتئابالمقياس 

عمى التعبير الحر عن المشاعر السمبية، ومن خلبل عرض مجموعة من الصور لناس سعداء وطمب منيم مقارنة 
انفسيم بيذه الصور وقام الأشخاص بمعب الأدوار وتم إاابتيم لحسن أدائيم من خلبل الاناء عمييم ، مما كان لو 

مريض من خلبل التأاير في ن العلبج المعرفي السموكي يحاول تعديل سموك ال، إالاكتئابالأار الأكبر في خفض 
 ، فمن المعروف أن المعارف ليا تأايرىا في السموك فيمجأ الكايرون إلى التأاير في سموك الآخرين.الأفكار

مما سبق تم التحقق من صحة الفرض الااني: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة 
 لصالح المجموعة التجريبية. الاكتئابلمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس وا
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الفرض الثالث: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 
 البصمة الكربونية لصالح المجموعة التجريبية. ستبيانلا

 ستبيانساب الفروق بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لا)ت( لح اختيار :(18جدول )
 البصمة الكربونية

المجموعة الضابطة )ن  المتغيرات
=30) 

المجموعة التجريبية )ن 
=30) 

الدلالة  قيمة )ت(
 المعنوية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

البصمة  ستبياندرجة الكمية لاال
 الكربونية

32.47 5.5 38.30 2.5 5.326 > 0.001 

( بين درجات 0.05ضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )ات
الة إحصائياً حيث كانت قيمة )ت( د ,البصمة الكربونية ستبيانالمجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لا

( وىي قيمة دالة إحصائياً، وذلك لصالح المجموعة 5.326(، حيث بمغت قيمة )ت( )0.01عند مستوى معنوية )
 ( لممجموعة الضابطة.32.47( مقابل )038.3التجريبية بمتوسط )

الكربونية لدييم،  تؤكد النتائج فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي  في تحسين وعي الأطفال وتقميل البصمة -
ويعكس التحسن الممحوظ في درجات المجموعة التجريبية مقارنة بدرجات المجموعة الضابطة في توصل البرنامج 

. Öz-Aydin, S(( ودراسة )Li, Xiwang,et.al،2015إلي تحقيق أىدافو ، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 
ن إستخدام التعمم التعاوني يمكن أن يقمل من (( التي أشارت إلي أNawi, N,et.al،2019( ودراسة 2016

زز وعييم السموكيات التي تزيد من الإنبعااات الناتجة عن الغازات الدفيئة، كغاز ااني أكسيد الكربون مما يع
 سموكياتيم.و 

مما سبق تم التحقق من صحة الفرض الاالث: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة  -
 البصمة الكربونية لصالح المجموعة التجريبية. ستبيانلتجريبية في التطبيق البعدي لاوالمجموعة ا

الفرض الرابع: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدراسة التجريبية 
 التطبيق البعدي. لمقمق لصالحلمقياس سبنس 

بيق البرنامج لمقياس سبنس ين درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تط)ت( لحساب الفروق ب اختيار :(19جدول )
 لمقمق
 التطبيق القبمي الأبعاد

 (30)ن =
 التطبيق البعدي

 (30)ن =
الدلالة  قيمة )ت(

 المعنوية
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.001 < 13.513 1.24 7.67 2.85 15.60 الوسواس
 0.001 < 12.007 1.01 9.57 3.40 17.43 المخاوف الإجتماعية

اليمع والخوف من الأماكن 
 المزدحمة

23.90 6.19 12.80 1.24 9.433 > 0.001 

 0.001 < 10.656 1.32 9.30 3.84 17.00 عن الأم خوف الانفصال
 0.001 < 13.162 1.14 7.77 3.16 15.60 مخاوف الإصابة الجسدية

 0.001 < 16.601 1.31 9.00 3.09 18.37 لقمق العام والقمق الزائدا
 0.001 < 15.320 2.80 56.10 18.68 107.90 الدرجة الكمية لمقياس سبنس لمقمق
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( بين 0.01تضح من الجدول السابق ما يمي: توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )ا
( وىي 13.513البعدي لممجموعة التجريبية لبعد الوسواس، حيث بمغت قيمة )ت( ) درجات التطبيق القبمي والتطبيق

 ( لمتطبيق القبمي.15.60( مقابل )7.67قيمة دالة إحصائياً، وذلك لصالح التطبيق البعدي بمتوسط )
 ( بين درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعدي0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) -

( وىي قيمة دالة إحصائياً، وذلك 12.007لممجموعة التجريبية لبعد المخاوف الإجتماعية، حيث بمغت قيمة )ت( )
 ( لمتطبيق القبمي.17.43( مقابل )9.57لصالح التطبيق البعدي بمتوسط )

بعدي ( بين درجات التطبيق القبمي والتطبيق ال0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) -
( وىي قيمة دالة 9.433لممجموعة التجريبية لبعد اليمع والخوف من الأماكن المزدحمة، حيث بمغت قيمة )ت( )

 ( لمتطبيق القبمي.23.90( مقابل )12.80إحصائياً، وذلك لصالح التطبيق البعدي بمتوسط )
لتطبيق القبمي والتطبيق البعدي ( بين درجات ا0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) -

( وىي قيمة دالة إحصائياً، 10.656عن الأم، حيث بمغت قيمة )ت( ) خوف الانفصاللممجموعة التجريبية لبعد 
 ( لمتطبيق القبمي.17.00( مقابل )9.30وذلك لصالح التطبيق البعدي بمتوسط )

( بين درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) -
( وىي قيمة دالة إحصائياً، 13.162لممجموعة التجريبية لبعد مخاوف الإصابة الجسدية، حيث بمغت قيمة )ت( )

 ( لمتطبيق القبمي.15.60( مقابل )7.77وذلك لصالح التطبيق البعدي بمتوسط )
( بين درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 0.01ة أقل من )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوي -

( وىي قيمة دالة إحصائياً، 16.601، حيث بمغت قيمة )ت( )عة التجريبية لبعد القمق العام والقمق الزائدلممجمو 
 ( لمتطبيق القبمي.18.37( مقابل )9.00وذلك لصالح التطبيق البعدي بمتوسط )

( بين درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 0.01ية عند مستوى معنوية أقل من )توجد فروق ذات دلالة إحصائ -
( وىي قيمة دالة 15.320لممجموعة التجريبية الدرجة الكمية مقياس سبنس لمقمق، حيث بمغت قيمة )ت( )

 ( لمتطبيق القبمي. 107.90( مقابل )56.10إحصائياً، وذلك لصالح التطبيق البعدي بمتوسط )
المصمم ليذه الدراسة قد أار بشكل ممحوظ عمى خفض  معرفيال رشاديىذه النتيجة إلى أن البرنامج الإوتشير 

 التجريبية.مستويات القمق لدى أفراد العينة 
 التيا توصمت إلية بعض الدراسات تتفق ىذه النتيجة التى توصمت ليا ىذه الدراسة الحالية  بوجو عام مع مو  -

 (2007تحسين حالات القمق لدى الأطفال ومنيا دراسة ، في سموكيال معرفيالت برنامج الإرشاد استخدم
& Kim HJ, (Sohn JN , ودراسة( 2011)صالح العمرى ، ودراسة Lee YM &Son CN,2012) )

( ودراسة Hikman,et.Al.2021)( ودراسة 2015عايدة بطينجى ،( ودراسة )2014ىدير عز الدين ،ودراسة )
(Reyes,Carmen, Luminarias,&Ogun bode, 2021) ( 2021جييان عبدالعظيم ،ودراسة)  كشفت

ىذه النتائج عن فاعمية البرنامج و آاره فى خفض القمق لدى المجموعة التجريبية بينما ظمت المجموعة الضابطة 
 التى لم تتمقى البرنامج عمى نفس مستوى القمق.

ربيبة لبرنامج قائم عمى فنيات مناسبة لحالات القمق لدى ويمكن تفسير ذلك إلى تمقى الأطفال من المجموعة التج -
كما يشتمل البرنامج عمى الآساليب التى ساعدت  سموكيال معرفييستند عمى العلبج ال الذيمجموعة الدراسة 
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كانت ليا دور كبير فى تصحيح الأفكار السمبية التى كانت ترد فى ذىن  التي معرفيالأطفال عمى إعادة البناء ال
 ال وىو ما يعكس فاعمية البرنامج المستخدم فى ىذه الدراسة فى خفض القمق لدى العينة التجربيبة.الأطف

كما تتفق ىذه النتيجة مع )النظرية السموكية( حيث تم تعمم بعض السموكيات التى ساعدت أفراد العينة التجريبية فى  -
البرنامج  فيد من الأنشطة المستخدمة تخفيف القمق لدييم وظير ذلك من خلبل مشاركة الأطفال فى العدي

 .سموكيال معرفيال الإرشادي
فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي  الرابع: توجدمما سبق تم التحقق من صحة الفرض 

 لعينة الدراسة التجريبية لمقياس سبنس لمقمق لصالح التطبيق البعدي.
لالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدراسة التجريبية الفرض الخامس: توجد فروق ذات د

 لصالح التطبيق البعدي. الاكتئابلمقياس 
)ت( لحساب الفروق بين درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج لمقياس  ر: اختيا(20جدول )
 الاكتئاب
 التطبيق القبمي المتغيرات

 (30)ن =
  لبعديالتطبيق ا

 (30)ن =
الدلالة  قيمة )ت(

 المعنوية
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.001 < 7.776 2.11 48.8 3.08 54.10 الاكتئابالدرجة الكمية لمقياس 
( بين درجات 0.01إتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )

( وىي قيمة 7.776، حيث بمغت قيمة )ت( )الاكتئابالتطبيق القبمي والتطبيق البعدي لممجموعة التجريبية لمقياس 
 ( لمتطبيق القبمي.54.10( مقابل )48.8دالة إحصائياً، وذلك لصالح التطبيق البعدي بمتوسط )

اس فى تحسين درجات المجموعة التجريبية عمى مقي لو أار كبير رشاديوتشير ىذه النتيجة إلى أن البرنامج الإ
يات الإرشادية ومنيا يمكن أن تعزى ىذه النتيجة الإيجابية إلى عوامل تتعمق بالفنفى التطيبق البعدى و  الاكتئاب

بناء الاقة مع الباحاون فى بيئة آمنة و تتفق ىذه النتيجة مع ورد فى الأدب النفسى بأن تمبية الحاجات الإسترخاء و 
المعموماتية التى توفرىا برامج التعميم النفسى تميز كعامل أساسى فى تخفيض الضيق لدى المجموعة التجريبية )جياد 

( Hiwel et al. 2006( وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات منيا دراسة )2017علبء الدين، أمل قزق، 
 ،قطب حنور( ودراسة )2018، محمد خطابدراسة )( و 2014سميمان ، ميندودراسة ) (2013) ىبو مكى ،ودراسة 
ستخدام فنيات البرنامج امج وأن بعد البرناات دلالة إحصائية فى تطبيق قبل و أكدت عمى وجود فروق ذ التي( 2019

تحديداً فى عمر ل مع مشكلبت الأطفال وتحسينيا و جاء بنتائج إيجابية فيما يتعمق بالتعام سموكيال معرفيال رشاديالإ
ابات النتائج الإيجابية لمبرنامج.يا الباحاون عمى عينة التطبيق و استخدم التيأى فى نفس المرحمة العمرية ( 8-11)  ا 

مما سبق تم التحقق من صحة الفرض الخامس: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 
 يق البعدي.لصالح التطب الاكتئابلعينة الدراسة التجريبية لمقياس 
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الفرض السادس: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدراسة التجريبية 
 البصمة الكربونية لصالح التطبيق البعدي. ستبيانلا

 نستبيا)ت( لحساب الفروق بين درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج لا اختيار :(21جدول )
 البصمة الكربونية

 التطبيق القبمي المتغيرات
 (30)ن =

  التطبيق البعدي
 (30)ن =

الدلالة  قيمة )ت(
 المعنوية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

البصمة  ستبيانالدرجة الكمية لا
 الكربونية

30.27 5.2 38.30 2.5 7.607 > 0.001 

( لعينة الدراسة 0.05ن الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )تضح ما
البصمة الكربونية، حيث بمغت قيمة  ستبيانبين درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدراسة التجريبية لا

( لمتطبيق 38.30( مقابل )30.27بمتوسط ) ( وىي قيمة دالة إحصائياً، وذلك لصالح التطبيق البعدي7.607)ت( )
 القبمي.

، صمة الكربونية قبل وبعد البرنامجالب استبيانأظير الأطفال الذين شاركوا في البرنامج تحسناً واضحاً في نتائج  -
، كما تُسيم في تعزيز وعي الأطفال وتحسين سموكياتيم ى نجاح البرنامج في تحقيق أىدافوىذه النتائج تشير إل

ستخدام الأجيزة االبصمة الكربونية من خلبل تقميل يئية بشكل إيجابي، حيث عمل الأطفال عمي تقميل الب
عادة التدوير مال تدوير ا طفاء الكيرباء عند لورق من أجل الحفاظ عمي البيئة و الإلكترونية، وا  حماية الأشجار، وا 

غلبق صنبور الميا ه أاناء تنظيف الأسنان وغيرىا من سموكيات مغادرة الغرفة وفصل الأجيزة بعد إستخداميا، وا 
 الحفاظ عمي البيئة. 

بصمة الكربون لمفرد تتشكل من خلبل عاداتو وسموكياتو التي يمارسيا بشكل يومي، مال استيلبك  إنحيث 
الطاقة، واستخدام وسائل النقل، ونمط الحياة بشكل عام. عمى الرغم من أن بصمة الكربون قد تعكس جزءاً من نمط 

ياة الفرد، إلا أنيا قد لا تكون مؤشرًا دقيقًا وشاملًب لجميع جوانب حياتو. فإرتفاع بصمة الكربون قد يكون نتيجة لزيادة ح
إستخدام السيارة أو إستيلبك الكيرباء، دون أن يعكس بالضرورة عادات أخرى مال نمط الأكل، أو السفر، أو 

ين نمط الحياة وبصمة الكربون. فالفرد الذي يتبنى عادات تقمل من الاستيلبك العام. ومع ذلك، ىناك تأاير متبادل ب
 (.2024:109، انبعااات الكربون سيشيد إنخفاضاً في بصمتو الكربونية )نسمة يحيي

مما سبق يابت صحة الفرض السادس: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 
 البصمة الكربونية لصالح التطبيق البعدي. تبيانسلعينة الدراسة التجريبية لا

عمى عينة من الأطفال إتضح  سموكيال معرفيال رشاديوبالنظر إلى الدراسات السابقة التى طبقت البرنامج الإ
أنيا ركزت ىذه الدراسات التى صممت برنامج مشابو ليذا البرنامج فى الغالب عمى السموك المشكل ومن ناحية أخرى 

أن يقارن حالة الفرد بحالة الآخرين من خلبل الجمسات الجماعية وكمما زاد الشعور  معرفيال سموكيامج اليمكن لمبرن
أن ىذه البرامج لتدخل النفسى فى تجربة مشتركة، و بالتجانس بين أفراد زادت فاعمية البرنامج التى يمكن توقعيا فى ا

 .الفردي سموكيال معرفيتأاير العلبج ال ليا تأاير أفضل من حيث الفاعمية و التكمفة وكذلك من حيث
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 الخلاصة

لمتخفيف من  سموكي معرفي إرشاديىدفت ىذه الدراسة إلى تقديم برنامج ىدف البحث الحالى إلى تقديم برنامج 
( 60الكربونية، وقد تكونت عينة الدراسة من ) للبنبعاااتلدى عينة من الأطفال المعرضين  الاكتئابحالات القمق و 

( سنة 11-8تراوحت أعمارىم من ) ( طفل مجموعة ضابطة30( طفل مجموعة تجريبية و )30قسمين إلي )طفل م
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة  لقد توصل البحث إلى نتائج من أىمياو 

وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس سبنس لمقمق في إتجاه المجموعة التجريبية، 
 في إتجاه المجموعة التجريبية،  الاكتئاببين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس 

 ستبيانوتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لا
المجموعة التجريبية، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق  البصمة الكربونية في إتجاه

البعدي لعينة الدراسة التجريبية لمقياس سبنس لمقمق في إتجاه التطبيق البعدي، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
في إتجاه التطبيق البعدى، وتوجد فروق ذات  الاكتئابالتطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدراسة التجريبية لمقياس 

البصمة الكربونية في إتجاه  ستبياندلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدراسة التجريبية لا
 التطبيق البعدى.

 توصيات الدراسة
 في ضوء النتائج التي توصل إلييا البحث يمكن وضع بعض التوصيات كالتالي:

 الوعي بأىمية الصحة النفسية في البيئات المدرسية من خلبل:زيادة  -1
خلبل إدراج مواضيع متعمقة بالصحة النفسية والعلبج المعرفي  الدراسية: منإدراج الصحة النفسية في المناىج 

السموكي ضمن المناىج الدراسية، ىذا سيساىم في تعزيز الوعي الصحي بين الطلبب وتزويدىم بأدوات لمتعامل 
 مشاعرىم السمبية في سن مبكرة.مع 

 التعاون بين الأسر والمدارس من خلبل: -2
 ة دعم أبنائيم نفسياً في المنزل،إشراك الآباء في البرامج الإرشادية لمتعرف عمى كيفي إشراك الأسرة في العلبج:

 اكل نفسية لدييم.التعاون بين الأسرة والمدرسة يعزز النتائج العلبجية للؤطفال ويقمل من إحتمالية تطور مش
إجراء المزيد من الأبحاث حول كيفية تأاير البيئة المحيطة عمى الصحة النفسية وفعالية التدخلبت النفسية في  -3

 فئات عمرية وجغرافية مختمفة.  واستيدافمال ىذه الظروف 
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كمية الخدمة الإجتماعية،  ، )غير منشورة(، قسم خدمة الفرد،أسر مرضى السرطان، رسالة دكتوراة
 جامعة أسيوط.

القمق العام )دراسة إكمينيكية(، رسالة ماجستير  لاضطراب سموكيال معرفيال (. العلبج2014ىدير صالح ) ،الأسى
 ة الإسلبمية )غزة(.)غير منشورة(، كمية التربية، الجامع

الدراسات و  آفاق لمبحوث(، مجمة DSM-Vكيف نفيمو من منظور ) الاكتئاب(. تشخيص 2019، سعيدة )الإمام
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المدرسي عند تلبميذ  ج إرشادي في التخفيف من الرىاب(. فاعمية برنام2022، ريان )بودراىم، نور اليدى، قادري
 8الإجتماعية، جامعة الإنسانية و مرحمة التعميم الإبتدائي، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية العموم 

 ماي قالمة، قسم عمم النفس، الجزائر.
، عمان: 1الفكر، ط مدرسي بين النظرية والتطبيق. دار(. الإرشاد ال2007دبور، عبد المطيف، صافي، عبد الحكيم )

 ردن.الأ
التغيرات المناخية  ية في التنبؤ بمقمق البيني/ قمق(. الإسيام النسبي لإستراتيجيات المواج2022، سييمة )عبدالبديع

( )الجزء 46شمس، العدد ) ، جامعة عينعة، مجمة كمية تربيةوالرفاىية النفسية لدى طمبة الجام
 .250 -144الرابع(، 

الكربون عمى السمات النفسية  أكسيد واانيأول  تموث البيئة بغاز (. أار1997، مصطفي كامل أبو العزم )عطية
البحوث منشورة(، معيد الدراسات و مرحمة الطفولة المتأخرة، رسالة دكتوراه )غير  الإجتماعية لمطفل:و 

 عين شمس. البيئية، جامعة
 . دار الفاروق القاىرة. 2ط  والمراىقين.عند الأطفال  الاكتئاب(. الضغط العصبي و 2007مود، فيكي ) 

رأس  " لتحسينبيك النظرية المعرفية ل "آرون(. فعالية برنامج لممساندة النفسية قائم عمى 2023، داليا محمد )ىمام
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ABSTRAT 

The research aimed to prepare a cognitive counseling program to alleviate anxiety 

and depression among children exposed to carbon, and to use experimental innovations 

and use) the Spence anxiety scale the Beck depression scaleand the Imprint Questionnaire 

(. We reached results, the most important of which were the following: Proving the 

effectiveness of the program in reducing the level of anxiety and depression and reducing 

the carbon footprint scores of children exposed to carbon emissions, as: - The 

experimental group recorded a significant improvement in the post-application of the 

anxiety scale, the depression scale and the carbon footprint questionnaire compared to the 

control group.The results of the anxiety scale, depression scale, and carbon footprint 

questionnaire also showed a significant difference between the pre-application and post-

application scores in favor of the post-application. Cognitive behavioral therapy played 

an effective role in reducing symptoms of anxiety and depression in children, and helped 

change some of the children’s behaviors, habits, and wrong environmental concepts, 

which led to a decrease in the level of carbon footprint.The study recommends increasing 

awareness of the importance of mental health in environments and involving families in 

guidance programs to learn how to support their children psychologically. 

Keywords: Carbon emissions; anxiety; depression 
 

 

 


