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 المستخلص:   

ذية لدى إلى التحقق من تأثير اضطرابات النوم على كفاءة أداء الوظائف التنفي الحالي البحثهدف ي  
الوظائف التنفيذية من خلال اءة مكانية التنبؤ باضطراب كفإوالتحقق من  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية،

مشاركًا من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وبعد تطبيق  80من  البحثوتكونت عينة  اضطرابات النوم،
 من الأسوياء، 25، وطفلًا من ذوي الإعاقة العقلية 25من  شروط الاستبعاد، تكونت العينة الأساسية

واُستخدم مقياس بينية  سنة، 13سنوات إلى  5من وجميعهم من الذكور، ويتراوح المدى العمري لهم 
مقياس الذاكرة بطارية الوظائف التنفيذية، والتي تشمل السلوك التوافقي، و الصورة الخامسة، ومقياس 

من  لانتباه المتواصلالعاملة، واختبار القدرة على التخطيط، واختبار ستروب لكف الاستجابة، واختبار ا
وتوصلت . إعداد منى كمال الأطفال ذوي الإعاقة العقلية اب النوم لدىومقياس اضطر  ،إعداد الباحث

 أن وجدو  الأسوياء، مقارنة بالأطفال النوم اضطرابيعانون  العقلية الإعاقة أن الأطفال ذوي إلى النتائج 
 رًاخيوأ النوم، أثناء التنفس مشكلات ثم النوم، فرط ويليه الأرق، كانهم بين شيوعًا الأكثر النوم اضطرابات

 الأسوياء والأطفال العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال بين فروق  هناك أن النتائج وجدت كما. النوم أثناء المشي
 الاستجابة، كف على والقدرة التخطيط، على والقدرة العاملة، الذكرة) التنفيذية الوظائف أداء كفاءة في

 في الفرعية وأبعاده النوم، لاضطراب اكبيرً  ارً تأثي هناك أن وجد وأيضًا ،(المتواصل الانتباه على والقدرة
 التنبؤ يمكن أنه أيضًا النتائج ووجدت. العقلية الإعاقة ذوي  الأطفال لدى التنفيذية الوظائف أداء كفاءة

 لاضطراب الكلية الدرجة تنبأت ؛ فقدالنوم اضطراب خلال من التنفيذية الوظائف أداء كفاءة باضطراب
 لاضطراب الفرعية الاضطرابات أن وجد كما التخطيط، على والقدرة العاملة، ةاكر الذ أداء باضطراب النوم
 الأرق  أن وجد إذ ؛البحث موضوع التنفيذية الوظائف مكونات من مكون  باضطراب يتنبأ منها كلًا  النوم

 بضعف يتنبأ أن يمكن النوم أثناء المشي أن وجد وكذلك العاملة، الذاكرة أداء كفاءة بضعف يتنبأ أن يمكن
 كف على القدرة باضطراب تتنبأ التنفس مشكلات أن النتائج وجدت وأيضًا التخطيط، على القدرة

 .العاملة الذاكرة أداء باضطراب التنبؤ في النوم فرط يسهم وكذلك الاستجابة،

 الكلمات المفتاحية: 

 اضطرابات النوم، الوظائف التنفيذية، الإعاقة العقلية. 
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Abstract: 

  The present research aims to examine the impact of sleep disorders on the 

efficiency of executive functioning in children with intellectual disabilities and 

to investigate the potential for predicting executive function efficiency disorders 

through sleep disturbances. The research sample consisted of 80 children with 

intellectual disabilities. After applying exclusion criteria, the final sample 

included 25 children with intellectual disabilities and 25 typically developing 

children, all of whom were male, aged between 5 and 13 years. The research 

utilized the Fifth Edition of the Binet Scale, the Adaptive Behaviours Scale, and 

an Executive Functions Battery, which includes measures of working memory, 

planning ability, the Stroop Test for response inhibition, and Sustain attention 

Test developed by the researcher. Additionally, a Sleep Disorder Scale 

developed by Mona Kamal. 

   The results indicated that children with intellectual disabilities suffer from 

more sleep disturbances compared to typically developing children. The most 

common sleep disorder among them was insomnia, followed by hypersomnia, 

sleep-disordered breathing, and sleepwalking. Furthermore, the findings 

revealed significant differences between children with intellectual disabilities 

and their typically developing peers in executive functioning efficiency 

(working memory, planning ability, response inhibition, and sustained 

attention). The research also identified a significant impact of sleep disorders 

and their subcomponents on the efficiency of executive functioning in children 

with intellectual disabilities. 

  Moreover, the results demonstrated that sleep disorders could predict executive 

function efficiency disorders. The total score of sleep disturbances predicted 

impairments in working memory and planning ability. Each subcomponent of 

sleep disorders was found to predict specific aspects of executive functioning: 

insomnia predicted deficits in working memory efficiency, sleepwalking 

predicted impairments in planning ability, sleep-disordered breathing was linked 

to response inhibition disorders, and hypersomnia contributed to predicting 

working memory performance disorders. 

Key words: Sleep disorder, Executive functions, Intellectual disability. 
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: المقدمة:   أولًا

المعرفية، والسلوك التكيفي الذي يظهر في مراحل النمو لقدرات تعرف الإعاقة العقلية بمحدودية ا    
والارتقاء الأولى، ويعد اضطراب النوم من الأعراض الشائعة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العلية، ويمثل 
النوم عاملًا مهمًا في أداء الوظائف المعرفية، كما قد يؤثر على ظهور عديد من المظاهر السلوكية. فقد 

ن نسبة انتشار اضطرابات النوم بين الأطفال والمراهقين ذوي الإعاقة العقلية تتراوح بين راسات أأشارت الد
، وهذه النسبة ترتفع إلى الأطفال مقارنة بالمراهقين، وإذا كان مصاحب للإعاقة العقلية %40و 25

لى ضعف . وقد يؤدي اضطراب النوم إ%80إلى  40اضطراب طيف التوحد فأن هذه النسبة ترتفع من 
في الانتباه، والتركيز، وزيادة في السلوك العدواني، وسلوك إيذاء الذات، كما تتطور الظروف المرضية 

 & ,Valencia, Sofela, Jongens)المزمنة، وانخفاض في الاداء النهاري، وزيادة السلوكيات المشكلة
Sehgal, 2024)  

 Ferrie et al (2011) دراسة نتائج أشارت وقد المعرفية، الوظائف أداء كفاءة في النوم جودة ويؤثر   
 المهارات ومختلف المعرفية، الوظائف أداء كفاءة على يؤثر النوم جودة على الحفاظ أن إلى

ويعاني ذوي الاضطرابات النمائية العصبية من اضطراب النوم؛ فقد وجد أن  .(Vo, 2024)الإدراكية
كما وجدت نتائج دراسة بيرام   .(Ohlinger, 2024)منهم يعانون من اضطراب النوم %60حوالي 

الانتشار اضطراب النوم يتنشر بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؛ حيث يتراوح معدل ( أن 2010وأرخين )
 .(Braam et al., 2010)من إجمالي عدد الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. %88و %15بين 

التي اهتمت بتحديد نسبة انتشار مشكلات النوم بين الأطفال ذوي  Quine (1991)وفي دراسة كويني    
طفل من ذوي الإعاقة العقلية، وجدت  200لمنهج الطولي على الإعاقة العقلية، وذلك من خلال اتباع ا

يعانون من  %67م الاستقرار في الفراش، ومن الأطفال يعانون من مشكلات عد %51أن حوالي 
من الأباء أشاروا إلى أن أطفالهم ذوو الإعاقة العقلية لا ينامون  %38ل، ومشكلات اليقظة أثناء اللي

الشديد إلى المتوسط قد استمر إلى  ائج الدراسة أيضًا أن اضطراب النومبالقدر الكافي. كما أشارت نت
ل ثلاثة سنوات بعد الميلاد، ولاحظت النتائج أن اضطرابات النوم ترتبط بعديد من الاضطرابات الأخرى، ب

تؤثر في حدوثها مثل: ضعف مهارات التواصل، وضعف المهارات الاكاديمية، وعدم القدرة على التكيف، 
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 %80( أن 1999بينما تشير نتائج دراسة بيروليسكي، وويجز)(. 2016نوبات الصرع )دعبس،  وظهور
 .(Brylewski & Wiggs, 1999)من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانون من اضطراب النوم 

ية مثل: زيادة معدلات الوفاة بين الأطفال يؤدي اضطراب النوم إلى عديد من المظاهر غير السو كما    
ضطرابات النمائية، وزيادة الإصابة بالاضطرابات النفسية، وعديد من الاضطرابات الطبية، ذوي الا

رف المبكر أو تلف أجزاء من الدماغ، وانخفاض وانخفاض جودة الحياة، وزيادة معدلات الإصابة بالخ
 Ohlinger, 2024).اب النوم على كفاءة أداء الذاكرة )وتدهور الوظائف المعرفية، كما يؤثر اضطر 

، والتي تعرف بأنها صعوبة الدخول في النوم، أو البقاء نائمًا لفترة 1ومن مظاهر اضطراب النوم الأرق     
. وغالبًا ما يرتبط حدوث الأرق بعديد (APA, 2013) خلال ثلاثة شهور متتاليةكافية، وذلك على الأقل 

، 2ثل: ارتفاع ضغط الدملنفسية مثل: الاكتئاب، وبعض الأعراض الطبية المرضية ممن الاضطرابات ا
 6، وأمراض القلب الوعائية5، وفشل القلب الاحتقاني4، ومتلازمة التمثيل الغذائي3مرضى الشريان التاجي

 ,Menzies, Teng, Burns, & Lah)(8، والسكتة الدماغية7لتي تشمل )احتشاء عضلة القلبوا
2022). 

هو اضطراب نوم يتميز ، 9انقطاع النفس الانسدادي أثناء النومومن مظاهر اضطراب النوم أيضًا     
اضطراب التنفس أثناء النوم، حيث يعاني الفرد من انخفاض في مستوى الأكسجين وغالبًا ما بفترات من 

جع في عديد من عامل خطر للترايمثل  انقطاع النفس الانسدادي أثناء النوم يستيقظ من النوم. يُعتبر
ة، والمهارات البصرية مجالات الوظائف الإدراكية، بما في ذلك الوظائف التنفيذية، والانتباه، والذاكرة العامل

، وخاصة غير المعالج، يكونون انقطاع النفس الانسدادي أثناء النوم الأفراد الذين يعانون منو المكانية. 
لإصابة باضطراب نوم ترتبط بتطور عوامل خطر قلبية أكثر عرضة للإصابة بالخرف الوعائي. كما أن ا

 هذه تشمل(. و Ohlinger, 2024) الكوليسترولع ضغط الدم أو ارتفاع وعائية لاحقًا مثل ارتفا
                                           

1- Insomnia 
2- Hypertension  
3- Coronary heart disease  

Metabolic syndrome 4- 
5 - Congestive heart failure 
6- Cardiometabolic diseases   
7 - Myocardial infarction 
8 - Cerebrovascular accident 
9 - Obstructive sleep apnea 
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 الخفيفة النوم مراحل وانخفاض الذاكرة، لترسيخ الضرورية العميق النوم مراحل تقليلأيضا  الاضطرابات
وأشارت نتائج  .النوم كفاءة وانخفاض النوم، مدة إجمالي وقصر ،(REM السريعة العين حركة نوم أي)

عديد من الدراسات إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ينتشر لديهم اضطراب النوم، والتي تتمثل في 
عدم الاستقرار في النوم، وصعوبة بدء النوم، والسهر لفترة زمنية طويلة؛ قد تصل إلى السهر للصباح، 

 (.   2016، والشخير )دعبس، 10داديت التنفس أثناء النوم؛ خاصة انقطاع التنفس الانسوكذلك مشكلا

 على يؤثر مما الأطفال، لدى الحياة جودة على كبير بشكل النوم أثناء الانسدادي النفس انقطاعويؤثر    
 اللوزتين، تضخم مثل) مرضية فيزيولوجياهذه التأثيرات، تأثيرات  تتضمن ؛ إذوالعقلية الجسدية صحتهم

 التبول إلى الانسدادي النفس انقطاع يؤدي أن يمكنكما  والسمنة،( الهيكلية والتشوهات واللحميات،
 طويلة العواقب أما. وسلوكية ،معرفية وصعوبات الأكاديمي، الأداء وضعف النمو، وتأخر اللاإرادي،

 العصبي الإدراك وضعف ائي،الغذ التمثيل واضطرابات الدموية، والأوعية القلب أمراض فتشمل المدى
(Ji‐Sun, (Kim., Ji, Ho, Choi,2024 . 

 النوم أثناء التنفس اضطرابات من يعانون  الذين الأطفال( إلى أن 2022وقد أشار مينذس وآخرون )     
(SDB)والتي 12ةالعصبي القدرات المعرفية ضعف لخطر متزايد بشكل معرضون   11، والشخير الأولي ،

  تشمل: 

 في ضعفًا النوم أثناء التنفس باضطرابات المصابون  الأطفال يظهر؛ حيث الإدراكية والمجالات الذكاء   
 .والكلي اللفظي الذكاء درجات في هذا الضعف ظهر، ويكبير بشكل الذكاء تأثر مع إدراكية، مجالات عدة

 النوم أثناء تنفسلا اضطرابفقد اشارت نتائج بعض الدراسات إلى ارتباط : التنفيذية والوظائف الانتباه
 والوظائف الأكاديمي للأداء ضرورية ذه القدرات المعرفيةوه التنفيذية، والوظائف الانتباه في بضعف
 .اليومية

                                           
10- Obstructive sleep apnea (OSA)  
11 - Primary snoring 
12 - Neurocognitive  
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 النوم، أثناء التنفس باضطرابات المصابين الأطفال لدى واللغة الذاكرة مهارات أيضًا تتأثر: واللغة الذاكرة
 ,.Menzies et al) المهارات البصرية المكانية، وأيضًا في اصلوالتو  التعلم في قدراتهم على يؤثر مما

2022). 

ًً من برام، وديدان، وماس، وهورزليوس، وسميتس،     ( إلى أن 2010وكيرفوس ) وقد أشارت نتائج كلُ
يظهر لديهم انخفاض في مادة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الذين يعانون من اضطرابات النوم 

خلال النهار، والمتمثل في السلوك العدواني، والرتابة،  13الميلاتونين، والذي يرتبط بارتفاع سلوك التحدي
ومن خلال الخبرة العملية للباحث لوحظ أن  .(Braam et al., 2010)وعدم الاهتمام، أو الخمول 

طرابات النوم يكون أدائهم المعرفي أقل من الأطفال الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الذين يعانون من اض
م، كما لوحظ عدم قدرتهم على الضبط الانفعالي، والسيطرة الذين لا يعانون من أي من اضطرابات النو 

 على السلوكيات الاندفاعية.

 :البحث مشكلة

ببعض  وارتباطهاهمية النوم في كفاءة أداء القدرات المعرفية والعقلية، عرض السابق لأمن خلال ال   
حاول الإجابة عن ي البحث االاضطرابات السلوكية خاصة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، فإن هذ

   في: تهاتمثل تساؤلات، و الأسئلة التالية

 في والأطفال الأسوياء العقليةالأطفال ذوي الإعاقة  دلالة إحصائية بينهل توجد فروق ذات  -1
 اضطراب النوم؟

ية بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية والأطفال الأسوياء في ات دلالة إحصائهل توجد فروق ذ -2
الاستجابة، كفاءة أداء الوظائف التنفيذية )الذكرة العاملة، والقدرة على التخطيط، والقدرة على كف 

 ؟ (والقدرة على الانتباه المتواصل
لة، والقدرة على ة العام)الذكر  هل يؤثر اضطراب النوم على كفاءة أداء الوظائف التنفيذية -3

لدى الأطفال ذوي الإعاقة  التخطيط، والقدرة على كف الاستجابة، والقدرة على الانتباه المتواصل(
  العقلية؟

                                           
13- Challenging behavior. 
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)الذاكرة كفاءة أداء الوظائف التنفيذية  واضطراباضطراب النوم  توجد علاقة تنبؤية بينهل  -4
لدى تجابة، والقدرة على الانتباه المتواصل( العاملة، والقدرة على التخطيط، والقدرة على كف الاس

 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؟
 :البحثأهداف 

 الراهن إلى التحقق من: البحثهدف ي

، وتحديد أكثر اضطرابات النوم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الذكوراضطراب نمط النوم لدى  -1
 .شيوعًا بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 لتنفيذية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية مقارنة بالأسوياء.أداء الوظائف ا التحقق من كفاءة -2
ى الأطفال ذوي الإعاقة تحديد مدى تأثير اضطراب النوم على كفاءة أداء الوظائف التنفيذية لد -3

 العقلية. 
اضطراب النوم لدى الأطفال  يمكن التنبؤ بها من خلالتحديد أكثر مكونات الوظائف التنفيذية  -4

 وي الإعاقة العقلية. ذ
 :البحثأهمية 

 الحالي في :  البحثتتمثل أهمية 

 تحديد نمط اضطرابات النوم لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. -1
تأثير اضطرابات النوم على كفاءة أداء الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي الإعاقة تحديد مدى  -2

 العقلية.
لعقلية بالعلاقة بين د برامج التدخل للأطفال ذوي الإعاقة اتوفير نتائج تنبؤيه للقائمين على إعدا -3

 اضطرابات النوم، وضعف كفاءة أداء الوظائف التنفيذية. 
دلائل علمية وتوجيهية للقائمين على إعداد برامج التدخل لتحسين كفاءة توفير نتائج ذات  -4

 .الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
لأطفال ذوي الإعاقة العقلية؛ إذ برامج تعديل السلوك لعلى إعداد  جيهية للقائمينتوفير نتائج تو   -5

 . افات السلوكيةترتبط اضطرابات النوم بعديد من الاضطرابات والانحر 
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 المفاهيم والإطار النظري للدراسة:

: مفهوم الإعاقة العقلية:   أولًا

 اهتموا الذين أوائل من الأطباء يعتبر إذ ت،ريفاالتع أقدم من العقلية للإعاقة الطبي التعريف يعد      
 إصابة إلى المؤدية الأسباب على (Ireland)ايرلاند ركز م1900 عام ففي العقلية؛ للإعاقة تعريف بوضع

 تريدجولد ركز 1908 عام وفي. عقلية إعاقة عنها وينتج الولادة وبعد قبل تحدث والتي العصبية المراكز
(Tredgold  )الولادة قبل الأسباب تلك أكانت سواء الدماغ نمو اكتمال عدم إلى المؤدية الأسباب على 

 الإعاقة أن على ينص والذي الطبي، للتعريف نموذجًا (Jervis) جيرفس تعريف ويعد  .الولادة بعد أم
 عوامل بسبب أو المراهقة قبل إصابة أو مرض عن الناتج الدماغ نمو اكتمال عدم أو توقف حالة العقلية

  . ةنيجي

ويرجع السبب  الدماغ،حالة من عدم اكتمال نمو هي الإعاقة العقلية من المنظور الطبي  وبالتالي فأن   
هذه و  ،(2017أو إصابة ما تحدث قبل مرحلة البلوغ )الجلامده، ،أو عوامل جينية ،في ذلك إلي مرض ما

المهارات  :التكيفي مثلفي السلوك  ضعف، واضضطرابمع وجود  ،خلل وظيفي عقليالحالة تصاحبها 
مو، ويحدث ذلك خلال مرحلة الن ،ةوالأنشطة الترفيهي ،والعناية الذاتية ،الحياتية التي تتمثل في التواصل

ينظر بالإضافة إلى ذلك و  .(Wilmshurst,2013; Kuper&Kuper,1985) سنة 18أي قبل عمر 
: عدم القدرة علي اتخاذ خرى تتمثل فيبأنها تتسم بعدد من الصفات الأالتشخيص الطبي للإعاقة العقلية 

وتأخر النمو، وعدم القدرة علي التركيز، ويبدو  الحركي،وصعوبة التذكر، مع صعوبة في التآزر  القرار،
بالإضافة إلي أن المستوي الدراسي أقل من أقرانه علي  الطفل سريع الملل، ولديه بطء في الاستجابة،

 ،(2009ا )شُجاع الدين،أحيانً ثارته ستالأقل بثلاث سنوات، وتسهل إ

 ملموسة قصور جوانب إلى تشير حالة هيوتعرف الجمعية الأمريكية للطب النفسي للإعاقة العقلية     
 متلازمًا ويوجد واضح، بشكل المتوسط دون  عقلي بأداء الحالة وتتصف للفرد، الحالي الوظيفي الأداء في
 ورعاية التواصل،: التالية التكيفية المهارات مجالات من أكثر أو مجالين في صلة ذات قصور جوانب مع

 والصحة الذاتي، والتوجيه المجتمعية، المصادر واستخدام الاجتماعية، والمهارات المنزلية، والحياة الذات،
 الثامنة سن قبل العقلية الإعاقة وتظهر. العمل ومهارات الفراغ، ووقت الاجتماعية، والمهارات والسلامة،
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بينما تعرف منظمة الصحة العالمية الإعاقة العقلية بأنها حالة نمائية تشمل  .(2011ش،)القم. عشر
قدرات المجموعة متنوعة من الأعراض مختلفة الأسباب تحدث خلال فترات النمو، وتتسم بانخفاض في 

 أو أكثرانحراف معياري  2، بمعدل انحراف يتراوح من تكيفية أقل بكثير من المتوسطالوظائف الو  ،عقليةال
ن المتوسط، استنادًا إلى اختبارات معيارية فردية مثل: مقياس بينيه لقياس الذكاء، واختبار وكسلر ع

    .(Harrison, Weber, Jakob, Chute, & making, 2021)للذكاء

 ،الإدراك البصري  ذلك يشمل الانتباه، والإدراكعجز في ب العقلية الأطفال ذوي الإعاقة ويتسم    
ضعف في التآزر الحسي الحركي، و استخدام المفاهيم المجردة، ، واللمسي ،ذوقيتوال ،والشمي ،والسمعي

عجز في الحفاظ علي و بالإضافة إلي بطء الاستجابة والاستثارة الحسية،  ،التمييز القدرة على وضعف في
ولديهم صعوبات في  ،وضعف في مستوي الفهم وفقر في تنظيم الكلام واللغة، ،لمكتسبةالمعلومات ا

وأيضًا لديهم مشكلات في تتبع  وحل المشكلات، ،تذكر الأشياءالقدرة على و  بمختلف انواعها، الذاكرة
لكبرى وتأخر في المهارات الحركية سواء اومشكلات في القدرة علي التفكير المنطقي،  تها،الأحداث ورؤي

وضعف  ،ةوفهم القواعد الاجتماعي ،مشكلات في التفاعل الاجتماعيال ويعانون من عديد من أو الدقيقة،
، القدرة التعلموكذلك ضعف في  التعبير اللفظي سواء بالكتابة أو النطق، و في عملية التحدث أو الكلام

 ، واضطرابات النوم،شللوال ،جحوظ العين :جسمية مثلالضطرابات الا يعانون من عديد منوأيضًا 
 عكاشة،؛ 2012علوان،؛ 2012كحلة،؛ 2013،ىمصطف)   بالإضافة إلي الانفعالات الطفولية

؛ Mash&Wolfe,2010؛ Eysenck&Keane,2010؛ 2004الحجاوي،؛ 2011وعكاشة،
العتوم،  ؛2008وعسكر، إبراهيم،؛ 2009حافظ،، و جاب الله؛ 2009حسين،؛ 2010الحلاق،

الخصائص بين الأطفال باختلاف درجة تلك وتختلف  (.2004الحجاوي، ؛2005جمل، ؛2007وآخرون،
 .(2018)يوسف، المرحلة العمريةأيضًا و  ،الإعاقة

وكذلك يتوقعون الفشل  ،الانفعالية لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فهم يشعرون بالدونية السماتأما    
 .(2014وآخرون، ور،ولديهم انخفاض في مستوي الدافعية )منص ،والاستسلام

والحركية للأطفال ذوي  ،والخلل الذي يحدث في الجهاز العصبي يؤثر علي الخصائص الجسمية    
والنوعي  ،والتوافق الحركي العام ،والحالة الصحية العامة ،والطول ،الوزن  صفات مثل، الإعاقة العقلية
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لمهارات ي تأخر في نمو اؤدي إلمما ي ،بطيء في معدل النمو الجسمي والحركيو  والبنيان الجسمي،
والمهارات الحركية  ،والتآزر العضلي ،والتسنين ،والكلام ،المشيو  ،والوقوف ،الحركية والتي تشمل والحبو

وأيضًا يعاني . (2018)وهبه، وكلما زادت درجة الإعاقة العقلية زاد التأخر بوضوحالكبرى والدقيقة 
عدم الاستقرار في النوم، وصعوبة بدء لنوم، والتي تتمثل في الأطفال ذوي الإعاقة العقلية من اضطراب ا

النوم، والسهر لفترة زمنية طويلة؛ قد تصل إلى السهر للصباح، وكذلك مشكلات التنفس أثناء النوم؛ 
 (. 2016والشخير )دعبس،  ،خاصة انقطاع التنفس الانسدادي

درجة على  69ال لون على درجة ذكاء دون : بأولئك الأطفال الذين يحصوتعرف الإعاقة العقلية إجرائياا
 18درجة على مقياس السلوك التكيفي، ويحدث ذلك قبل سن  70مقياس بينية الصورة الخامسة، ودون 

 سنة.

 :مفهوم الوظائف التنفيذيةثانياا: 

لومات يعتقد بعض الباحثين أن الوظائف التنفيذية لها دورًا رقابيًا في الدماغ، يتمثل في معالجة المع     
تشير الوظائف التنفيذية إلى العمليات المعرفية الأساسية  المعقدة من أماكن مختلفة في الدماغ وتكميلها.

وكيات اللازمة للمهام اليومية مع التي تسهل الأداء البشري الفعال عن طريق توجيه الإجراءات والسل
 ,Berenguer, Lacruz-Pérez, Rosa, de Stasio, & Choque-Olsson)تنظيمها ومراقبتها

2024). 

إلى أن الوظائف التنفيذية ليست عملية معرفية عليا، ولكنها مركز  Denckla (1996)يشير دانكلا و 
التي ترتبط إلى حد كبير بالذكاء العام، كما يصعب  14العمليات، وتتميز وتختلف عن الوظائف الإدراكية

 Luria (1973) لوريا   . بينما يرى (Gates, 2009)المتعددة كبناء أو تركيب واحد فهم القدرات المعرفية 
أن الوظائف التنفيذية ليست مسئولة عن تجميع المنبهات الخارجية وترابطها وإعدادها للسلوك وتشكيل 
البرامج فحسب، إنما هي ضرورية لكي تتيح للأفعال أن تقع، والتحقق من أنها تحدث في الاتجاه 

  (Anderson ,2008)ناسب الم

                                           
14- Conceptual function   
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ية مثل القدرة على التحكم، والمرونة ة مجموعة من القدرات المعرفيصف مفهوم الوظائف التنفيذي    
 م استخدم نيسر1967وفي عام (. 2006 نور،أ)المعرفية، والقدرة على اتخاذ القرار، والوعي بالذات 

Neisser هذا  ولكن المشكلات،لوصف الوظائف المعرفية الأساسية لحل  15مصطلح الضبط التنفيذي
تختلف عن الوظائف الأكثر تعقيدًا. ومفهوم الوظائف لعمليات المعرفية الأساسية التعريف المبكر يجعل ا

حيث افترض أن  Luria (1969التنفيذية يمكن أن يرجع إلى الأعمال النظرية والإمبيريقية لـ لوريا )
 كما السلوك.وتنظيم ، 16راقبةوالم للبرمجة،الفصوص الجبهية للدماغ هي المسئولة عن الدور التنفيذي 

وتنظيم السلوك  ،في التخطيط تندرج أيضًاالوظائف التنفيذية  أن Denckla (1996)ف دانكلا أضا
بأنها مجموعة من القدرات المترابطة؛ التي  Arffa (2007)شارون أرفا عرفها و  .(Sinco, 2010)الهادف 

 ،شاكلالم وحل ،وكف السلوك إلى تلك التي تتضمن التخطيط المعقد ،تتراوح بين التلقين البسيط
 & Grieveوجيناناسيكرين  ،ويعرفها كل من جون جريفي وتخطيط حل المشكلة. والبصيرة،

Gnanasekaran(2008) عمليات المعرفية العليا؛ التي تضم بأنها مصطلح يشير إلى مجموعة من ال
فيذية بتنظيم وتقوم العمليات التن، مجموعة من الأهداف والاختيارات المتاحة للتكيف مع المواقف الجديدة

 ،والمراقبة ،واتخاذ القرار ،والمضاهاة ،والأفعال بواسطة توزيع المصادر المعرفية على البحث السلوك
(، Grieve, & Gnanasekaran,2008) وُتَتضَمَّن القشرة قبل الجبهية في تلك العمليات ،والتقييم

ية بأنها وظيفة الدماغ التنفيذ الوظائف  Leslie &  Goldberg(2010)وجولدبرج  ،ليزلي ويعرف كل من
التوجيهية والتعلم. كما يعرفها جولدبرج بأنها القدرات  ،18والمراقبة ،17والوعي ،التي تؤثر على التنظيم

 (Bacon, 2010) للدماغ.

ولكنها بناء نفسي يشمل عديداً من  أحادية،الوظائف التنفيذية ليست عملية معرفية ويجب إدراك أن    
 ،والتفكير ،حيث تشمل الوظائف المعرفية العليا للإنسان مثل الذكاء المتفاعلة،ة والمعرفية المهارات النفسي

 الخارجية،والتفاعل الاجتماعي. والوظائف التنفيذية ليست مسئولة عن تآلف المنبهات  ،والتحكم في الذات
والتأكد من أدائه  ،هولكنها تعد ضرورية جدًا لحدوث السلوك نفس ،وإعداد السلوك وتشكيل البرامج فحسب

 ,Danielsson, Henry)؛ إذ أن الوظائف التنفيذية تتحكم في عمليات التفكير، والسلوك كل مناسببش
                                           

15- Executive control   
16- Monitoring  
17- Awareness  
18- Monitoring   



 

3011 

 

                            ( 2025يل بر،إ14،ع2ج،7 ج)م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                 

 

Messer, & Rönnberg, 2012)،   فقد وصفتها ليزاكLezak (1982)   بالعملية العقلية الضرورية
وتمكننا من الاستفادة من  ،وتنفيذ هذه الخطة بفاعلية ،والتخطيط لكيفيه تحقيقها ،لصياغة الأهداف

 وخلق النشاطات. وبالمثل فقد وصف كلُّ من وليش, وبينتجيون  ،وتعزيز الشخصية ،المواقف الاجتماعية
Welsh & Pennington (1988)  أنها القدرة على الإبقاء على الوجهة الذهنية فيذية بالوظائف التن

أو إرجاء الاستجابة  الكف،المناسبة لحل المشاكل لتحقيق أهداف مستقبلية. حيث تشمل القدرة على 
وتمثيل  ،وحفظ التمثيلات العقلية للأهداف المستقبلية المرغوبة ،لوضع الاستراتيجيات للسلوكيات المستقبلية

والمسئولة عن  والمتفاعلة،الوظائف التنفيذية مجموعة من الوظائف المترابطة وهكذا فالمعلومات أيضًا. 
 ،وينظم ،بمثابة القائد الذي يتحكم وهي ،والسلوكيات الموجهة مستقبليًا ،التوجه نحو الهدف أو تحقيقه

 تنفيذية:الظائف وتشمل المكونات الرئيسية للو  والسلوكية.والاستجابات العاطفية  المعرفية،ويوجه النشطات 
والمرونة  ،والذاكرة العاملة ،والبدء في النشاط ،والتحكم في الدافع وتنظيم الذات ،وتوزيع الانتباه التوقع،
والقدرة على اختيار الاستراتيجيات  ،والقدرة على التخطيط والتنظيم ،والإفادة من التغذية الرجعية العقلية،

ف التنفيذية على العمليات المعرفية فقط؛ ولكنها تشمل أيضًا الفعالة لحل المشكلة. ولا تقتصر الوظائ
      (Erwin, 2023). والسلوكية العاطفية،الاستجابات 

 ،ويؤدي اضطراب هذه الوظائف إلى عديد من مظاهر الخلل منها: ضعف القدرة على الضبط الذاتي   
وتدهور المظهر  ،هوالصعوبة في تحويل الانتبا ،والإهمال ،والاندفاعية ،والقابلية للهياج والاستثارة

(. إضافة إلى 2003الدماغي )عبد التواب ,كما تعد من العلامات الدالة على التلف  ،الشخصي والنظافة
وعدم  ،وتحليل المواقف البيئية ،وفقد القدرة على التحكم في الانفعالات ومراقبتها، الذات،العجز عن تنظيم 

. كما Phillips,& Conway ,2008)) والسلوكيات التي نقوم بهاالقدرة على التفكير في نتائج الأفعال 
الإعاقة العقلية، واضطراب  :نفيذية مثلنمائية في كفاءة أداء الوظائف التتؤثر عديد من الاضطرابات ال

 الاضطرابات النمائية العصبية يظهرون ؛ حيث أشارت نتائج كثير من الدراسات إلى أن طيف التوحد
الذاكرة أو أحد مكوناتها فقد أظهروا ضعفًا واضحًا في أداء  التنفيذية،اء الوظائف عجزًا واضحًا في أد

، والمرونة المعرفية، وتغيير والقدرة على الكف بشكل عام ،والقدرة على تغيير الوجهة الذهنية ملة،العا
 ,Borella, Carretti, & Lanfranchi, 2013; Carney, Brown)الوجهة الذهنية، والانتباه المتواصل

& Henry, 2013; Jansen, De Lange, & Van der Molen, 2013; Sullivan, 2023) 
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العمليات  التنفيذية تشملأن الوظائف  Grattan & Eslinger (1992)وإيسلنجر  جيراتن،ويرى    
وربط أجزاء  الدوافع،والتحكم في الاندفاع أو  ،19المعرفية وتنظيم الذات. وتشمل المرونة المعرفية

واتخاذ  ،والبدائل باعدة،والمتوإنتاج الأفكار المتشعبة  ن،مكاوالالمعلومات المختلفة خلال الوقت والمدى 
(. وبهذا يمكن وصف الوظائف (Greiner,2010وتخطيط النشاط الموجه نحو الهدف وتنظيمه  ،القرار

وتوليد  ،21يشمل قائمة من العمليات المعرفية العليا مثل المبادأة  ،20التنفيذية بأنها تركيب متعدد الأبعاد
 ،24واستخدام التغذية الراجعة ،23والحكم ،وتنظيم الذات ،وصنع القرار ،نة المعرفيةمرو وال، 22الفروض

. وهذه القدرات المعرفية العليا يعتقد بأنها تساعد في إتمام عمليات معرفية وإكمالها مثل 25وإدراك الذات
 Tzuloni (2010). ويذكر تزولوني (Gates,2010)واستخدم الخطط  ،وحل المشاكل والتنظيم،التخطيط 

 ،والذاكرة العاملة الانفعالي،ظائف التنفيذية تشير إلى مجموعة من القدرات المعرفية مثل التحكم أن الو 
والتوجه نحو الهدف.  ،والنشاطات الهادفة ،والتي تعد مهمة للاستقلالية ،والمرونة المعرفية ،والتخطيط

-Tzu) الكفاءات السلوكيةو  الأكاديمي،بل ونتيجة لذلك فالوظائف التنفيذية لها تأثير عميق في المستق

loni, Huang, & Guo 2010.)  فهذه التعريفات تشير إلى أن الوظائف التنفيذية تشمل  حال،وعلى أي
والاستقلال  ،وتنشيط الذاكرة بعيدة المدى ،القدرة على تنظيم الاستجابات السلوكية لحل المشاكل المعقدة

واستخدام  ،وتوليد البرامج الحركية ،وعات السلوكيةاظ على المجملحفوا البيئة،عن الحالات الطارئة في 
 lezak. وطبقًا لـ ليزاك وآخرين (Connolly, 2010)وتوجيه السلوك  السلوك،المهارات اللفظية لإرشاد 

)2004et al (  لمواقف حل  26والتكيفية الهادفة،يتضح أن الوظائف التنفيذية تساعد في الاستجابات
 السلوكيةعن الإرشاد والتوجيه والإدارة المعرفية والعاطفية والوظائف  جديدة، كما أنها مسئولةالمشكلات ال

(Sinco,2010)  وبالتالي فإن الوظائف التنفيذية هي التي تنتج التناسق بين مختلف العمليات لإتمام .

                                           
19- Cognitive flexibility   
20- Multi-dimensional  
21- Initiation  
22- Hypothesis generation   
23- Judgment   
24- Feedback utilization   
25- Self-perception   
26- Adaptive   
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عالجات من خلال التنسيق بين مختلف الم هدف معين بأسلوب مرن، وهي الآلية أو النظام المسئول عن
  ). ,2000Funahashi( 27لتنفيذيالضبط ا

في تعريف الوظائف التنفيذية بأنها  Leslie & Goldberg (2010) وجولدبرج ليزلي،يتفق كلُّ من و     
رفها جولدبرج بأنها  ،والتعلم ،29والمراقبة ،28والوعي ،وظيفة الدماغ التي تؤثر على التنظيم القدرات ويُع ِّ

 . (Bacon, 2010)اغ التوجيهية للدم

بأنها مجموع الوظائف التي يتم الكشف عنها من خلال أداء الأطفال على بطارية مقاييس  عرف إجرائيااتو 
 الوظائف التنفيذية التي أعدها الباحث.

  :مكونات الوظائف التنفيذية

 :الذاكرة العاملة -1

حيث أشارا إلى أنه يجب  Baddeley , & Hitch (1974)اقترح هذا المفهوم كلُ من بادلي، وهيتشي    
(، إذ تعرف  Eysenck, Keane, 2005يير مفهوم الذاكرة قصيرة المدى بمفهوم الذاكرة العاملة )تغ

الذاكرة العاملة بأنها نظام متضمن في الذاكرة قصيرة المدى، وتقوم بحفظ المعلومات ومعالجتها لأداء مهام 
 (.Andrés, 2003فكير)معرفية معقدة مثل: اللغة، والتعلم، والت

تاً مؤق هاد السعة يعالج المعلومات ويحفظو بأنها نظام محد Baddeley( 2003)بادلي  هابينما يعرف  
 الأداءويدعم عمليات التفكير الإنساني من خلال الربط بين الإدراك والذاكرة طويلة المدى وبين 

(Baddeley, 2003) . (2002كوليتي )ويشير Collette النظام العقلي الذي يقوم باملة رة العالذاك إلى
 ،والتعلم ،اللغةثل فهم ومعالجة المعلومات الضرورية لكل المهام المعرفية المعقدة م ،المؤقتبالحفظ 

. Collette,& linden, 2002))المدى ر من خلال مفهوم الذاكرة قصيرة و ِّ وهذا المفهوم قد طُ والتفكير. 
وقد  معرفية.أثناء أداء مهام في ما  خزين المعلومات المتعلقة بموضوع  الذاكرة العاملة تشير إلى نظام تو 

 هاويعالج معها،نما يتعامل إالذاكرة العاملة ليس فقط بالنظام الذي يعمل كمخزن للمعلومات  وصفت

                                           
27- Executive control   
28- Awareness  
29- Monitoring   
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 ،للبيئةوعمل تمثيل عقلي  الفهم،نسان من ن الإة التي تمك ِّ يلبادلي الذاكرة العاملة بالآ قد وصفو ا. أيضً 
 ،تي لحل المشكلاتدعم متطلبات التغير الثقافة خبر لديه بحيث تكون المتوفرة؛ فظ المعلومات حو 

الحفظ المؤقت للمعلومات في الذاكرة  ىوالقدرة عل .(Funahashi, 2001)محددة ا لأهداف والتصرف تبعً 
والنظام الذي  .كيروالتف والتعلم، الفهم، المعرفية مثل:ا لأداء قطاع عريض من المهام مهم جدً العاملة 

 العاملةيحوي هذه المعلومات بصورة مؤقتة لكي تستخدم في العمليات العقلية يشير إلى الذاكرة 
(Collette et al, 2002) عديد من الدراسات أن هناك علاقة قوية بين سعة الذاكرة  تبرهن. وقد

بالإضافة إلى  ،والحساب للغة،ا هموف ،وقطاع عريض من المهام المعرفية العليا مثل فهم القراءة العاملة،
علاقة قوية بين سعة الذاكرة العاملة ونسبة الذكاء العام لدى  -اأيضً  – وهناك. مهارات في مجالات أخرى 

الذاكرة العاملة أحد تعد و  .(Grabner, Fink, Stipacek, Neuper, & Neubauer, 2004)الفرد
الذاكرة العاملة بصورة مباشرة  ارتباط حيث تأكد التعلم.قدرة الفرد على  فيتؤثر  التيالعناصر الأساسية 

 ,Gathercole, Alloway, Kirkwood, Elliott) القراءة والكتابة في ةصاكاديمي خبالتقدم الأ

Holmes, & Hilton, 2008.)  مكونات، هي:  أربعوتقسم الذاكرة العاملة إلى 

ية المكانية، ومعالجتها. ويعتبر هذا المكون ذو : ويقوم بحفظ المعلومات البصر 30المكون البصري المكاني
 (.Baddeley, 2003سعة محدودة؛ حيث يتسع لثلاث أو أربع مواد بصرية )

: ويعرف أيضًا بالذاكرة اللفظية العاملة، ويتكون من مكونين فرعيين، وهما: المخزن  31المكون الصوتي
لفظية الأساسية لمدة ثانيتين. ومعالجة ؛ وهذا المخزن يقوم بحفظ المعلومات ال 32الصوتي أو اللفظي

، أو التسميع الذاتي، وهذا النظام يخزن المعلومات اللفظية في المخزن الصوتي من  33التكرار الصوتي
خلال التكرار اللفظي. كما يعالج بعض المواد البصرية مثل: الكلمات المكتوبة، وأسماء الصور 

(Baddeley, 1992) . 

                                           
30- Visuospatial sketchpad   
31- Phonological loop   
32- Phonological store   
33- Articulatory rehearsal processing   
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أيضًا بنظام التحكم في الانتباه، وهذا المكون مهم في تنفيذ المهام  البعض : يصفه34المكون التنفيذي
المعقدة، وتنفيذ الخطط المنتقاة، ومسئول عن التحكم والتنسيق بين مختلف العمليات المتضمنة بالذاكرة 

 (. Collette, & Linden, 2002العاملة، ويعالج المهام الأكثر عمومية )

؛ الذي يحفظ المعلومات في حالة نشطة، ما يجعل 35الرابط الدلًليإضافيًا، وهو واقترح بادلي مكونًا آخر 
 .(2004الفرد أكثر وعيًا وإدراكًا بها، مما يسهل استخدامها )حسن، والشربيني، 

القدرة التي يتم الكشف عنها من خلال استرجاع المشارك لعدد من الصور  بأنها إجرائياا عرفتو 
الصحيح لصورة ما رأى مكانها بالبطاقة من قبل، وتذكر الصورة التي تعرض بالبطاقات، وتذكر المكان 

 الذي أعده الباحث.عليه في بداية الاختبار 

 : القدرة على كف الًستجابة -2  

مناسب الالقدرة على حجب السلوك غير  هابأن على كف الاستجابة درةالق Stewartيعرف ستيوارت    
 ,Mostofsky,Schafer) دراكيةإكمال حركة ما أو مهمة إ فييتدخل  هلأن السلوكيالسياق  في

Abrams, Goldberg, Flower, & Boyce et al, 2003.) 

ستخدام مهام ام بو ا ما تقغالبً  والتيستجابة قوية ابأنها القدرة على حجب  Steveusستفيس ا ويعرفها   
وسمعية  ،يؤدوا نماذج بصرية لكيية ستجابة حركاتتطلب من الناس أن يقوموا ب والتي ،تفعلفعل أو لا ا

(Stevens, Kiehl, Pearlson, &Calhoun,2007).  الوظائف التنفيذية من خلال ويتم ملاحظة
السمات  ىحدإ غير المناسبة القدرة على كف الاستجابةوتعد  ما،نحو هدف  هالسلوك الموجتنظيم 

خلال  الذكييتطلب السلوك حيث  .(Oosterlaan,&Sergeant, 1998) الأساسية لهذه الوظائف
للسيطرة  الرئيسيوالهدف  ،الملاحظة والمراقبة وتحديد الأفعال في استمرارًاالبيئة  فيالتغير السريع 

 ,Garavan,& Bellgrove) غير المناسبة دراكية والحركية الناجحة هذه هو القدرة على كف الاستجابةالإ

Chambers 2009 ) .الحركية واختيارها عداد الاستجابةإ  فيحاسمة ون تك والقدرة على كف الاستجابة، 
 فيالمهام المتضمنة  :أداء قطاع عريض من السلوكيات والمهام المعرفية مثل فيا مهمة جدً  كما أنها قدرة

                                           
34- Central executive system   
35- Episodic buffer   
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 Mostofsky et) لهاء ومنع المنبهات الدخيلةالإ أو هصرفأو  تقوم بمنع الانتباه ؛ حيثالانتقائي الانتباه

al, .(2009      

 لكف النهار -الليل ستروب اختبار على الأداء خلال من بأنها القدرة التي يتم الكشف عنها إجرائياا عرفتو 
                                                                                                          .الاستجابة

 :القدرة على التخطيط -3

سيتم  الذيعملية ديناميكية تحدد بوضوح تام البناء  هبأن القدرة على التخطيط Redinan يعرف راديان   
 ،)سيدتحقيق هذه الأهداف  فيق رَ غ  تَ س  يُ  الذيوالوقت  ،بها هنجاز إيمكن  التيالمتوقع والكيفية  يءالش هب

انتقالية بأنه عملية دينامية   Borkowski & Burke( 1996كما يعرف بوركوسكي, وبورك ) (.2000
وتؤكد التغير  ،لتعاقب المتعمد المحدد للأفعال الموجهة نحو إنجاز الأهدافأو ا ،لوعييتدخل فيها ا

ويعد التخطيط ضرورة من ضرورات اتخاذ القرار والتنظيم  ،والأفعال ،المستمر في العلاقة بين الخطط
القدرة  هيالقدرة على التخطيط وبالتالي ف (.2003حسين، ) ومظهرًا من مظاهر الضبط المعرفي ،والأداء

العمليات المعرفية  فيا مهمة جدً التي تعد و  المتوسطة،على تحقيق هدف من خلال سلسلة من الخطوات 
 ,Heuvel, Groenewegen, Lazeron, Van Dyck,& Veltmana) تالعليا مثل حل المشكلا

2003). 

صف القدرة ت إذ ،الضروريةومية يلاليات ضرورية للعم وهي جدًا،عملية معقدة  والقدرة على التخطيط  
سلسلة من الأفعال لتنفيذ مهمة ل انموذجً تعد أو بعبارة أخرى  ،الممكنةوتقييم نتائج الأعمال  ،التفكيرعلى 

 فيتظهر بصورة أساسية التي و  .(Rowe, Owen, Johnsrude,& Passingham, 2001)معينة   
نحو  هللسلوك الموج العقليلتنفيذ شير إلى اكما ت ت.شكلاالممثل أشكال حل  المعرفية،جميع العمليات 

 :عديد من العمليات المعرفية مثل في وهذه القدرة متضمنة ها.النتائج وتقييمبوذلك للتنبؤ  ما؛هدف 
 ،بيانات"لوتخزين التمثيلات العقلية " كا ،هداف المستقبليةوالتوقع المرتبط بالأ ،التقدير لبلوغ هدف ما

 (&,Wagner,Koch, Reichenbach,Sauerتحقيق هدف ما  فيالحركة الأولية  توجه يمكن أن والتي

(Schlösser, 2006 . 
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تقاس من خلال الزمن الذي يستغرقه المشارك في الوصول إلى الحلول  بأنها القدرة التي إجرائياا عرفتو 
 النهائية على اختبار المتاهات الخشبية بأجزائه الثلاثة الذ أعده الباحث.

 المتواصل  الًنتباهالقدرة على  -4

يعرف الانتباه بأنه استعداد لدى الكائن الحي للتركيز على أداء عضو حسي معين، ومنها أنه     
مجموعة من الاستعدادات الحركية التي تسمى بالوجهات الحركية التي تيسر استجابة الكائن الحي، ومنها 

باعتباره نوعًا  -أيضًا- الشعور. ويمكن أن ينظر إلى الانتباه أنه تركيز وانتقاء أو اختيار، ومنها أنه بؤرة
من التهيؤ الذهني للإدراك الحسي حيث يشير اصطلاح التهيؤ أو الوجهة الذهنية إلى استعداد خاص 

ا فالانتباه هو عملية معرفية أذً . (1996 ،)فائقالذي ينتبه إليه لكي يدركه  ءداخل الفرد يوجهه نحو الشي
والانتباه  الأخرى،البيئة المحيطة بينما تهمل المثيرات حد من مثيرات االتركيز على و  تكمن فيدراكية إأو 

بعناية عندما نستمع لشخص ما  فمثلاً  ،هالمصادر ما أو تخصيص الوعيا إلى توزيع عمليات أيضً  يشير
والانتباه ،  (Games et al, 1995) الغرفةنفس  فيى رَ ج  تُ  التيخرى نتجاهل جميع المحادثات الأ فإننا

وعلى  ،أخرى ولكنه مفهوم متعدد الأبعاد ويتفاعل مع مكونات فرعية  ،البعد يةأحاد يمهامفليس من ال
والقدرة على  والمرحلية،بالإثارة القوية  فالوعي والانتقائية،مستوى متقدم يتم تقسيم الانتباه من حيث الشدة 

يشمل مكونين  ئيالانتقاأما الجانب  الشدة.مظاهر الانتباه لفترة طويلة من الزمن يندرج تحت  توجيه
والانتباه المركز يوصف بالقدرة على ملازمة المنبهات ذات  ،والانتباه المقسم المركز،هما الانتباه  :فرعيين
أما المهارة على توزيع المصادر العقلية المحددة إلى . تؤدى إلى تشتت الانتباه التيوتجاهل تلك  ،العلاقة

 & ,Nebel, Wiese, Stude, Greiff, Diener). المقسم تشير إلى الانتباهفدة المعلومات مصادر متعد

Keidel, 2005)                                     

 ،أن الانتباه تركيب متعدد المظاهر يخدم عدة وظائف مختلفة James Claimويرى جيمس كليم    
: وتشمل انتقاء المعلومات من والتوجه ،بالمنبهات القادمة : ويشمل الإحساس القوي التنبيهومتميزة مثل: 

  خاصة في مواجهة المنبهات الدخيلة ،: وتشمل الانتباه المتواصلالإبقاء أو الحفظو ،المدخلات الحسية

(Fisher, Dickerson, Thiessen, Godwin, & Kloos 2013)،  والقدرة على الانتباه المتواصل
الزمن دون واحد أو أكثر من المعلومات على مدى طويل ولفترة طويلة من تتطلب الانتباه إلى مصدر 
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 & ,Hilti, Jann, Heinemann, Federspiel, Dierks) انقطاع بغرض الكشف عن التغيرات البسيطة

Seifritz, 2013)،  مرور فب ،مرحلة الطفولة في أيولى من الحياة لأالفترات ا في امهمً  ادورً  للانتباهو
يشاركونها بالفعل مع الذين يقدمون الرعاية لهم   تيوال ،ولى لهمنتاج الكلمات الأإ فيالأطفال الوقت يبدأ 

تسمح لهم بتبادل المعنى لهذه  التي الآليات وهو أحد ،البيئة فيمع أشياء  اللفظيتصالهم غير اأثناء في 
، هتمام مع الأشخاصتبادل الاالقدرة على  يوتعن ،عملية تنسيق الانتباه هيشياء هذه الأ ، ومعانيالكلمات

عمليات السيطرة العليا  اتجاهويتمثل . (Weintraub,& Tee,1997) أثناء التفاعل مع البيئةفي والأشياء 
وترتيب  ،والقدرة على التخطيط الجديدة،القدرة على تنظيم الأشياء المركبة أو المعلومات  فينتباه للا

 (Munir,Cornish,&Wilding  2000). داخل العقلالمعلومات 

عدد الإجابات الصحيحة للصورة المراد التركيز عليها من بين تقاس من خلال بأنها القدرة  إجرائياا عرفتو 
 تعرض إلكترونيًا على المشارك.عدد من الصور التي 

وقد اشارت نتائج عديد من الدراسات أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانون من اضطراب الوظائف     
 ,Hartman, Smith؛ فقد وجدت نتائج دراسة كلُ من هارتمان، وسميث، وهوين، وفيتشيريذيةالتنف

Houwen, & Visscher, (2017)  عاقة العقلية يعانون من ضعف كفاءة أن الأطفال ذوي الإإلى
ت ؛ حيث تكونالوظائف التنفيذية، خاصة القدرة على كف الاستجابة، والمرونة المعرفية، والذاكرة العاملة

 50إلى  70طفل من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ممن يتراوح مدى ذكائهم من  37راسة من عينة الد
 ,Danielsson, Henryنتائج دراسة دالينسون، وهينري، وميسر، وروينبرج  بينما وجدت .درجة ذكاء

Messer, Ro¨nnberg (2012) ءة أداء أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يظهرون ضعف شديد في كفا
بة، والقدرة على التخطيط، والذاكرة العاملة، كما أشارت الوظائف التنفيذية؛ خاصة القدرة على كف الاستجا

ج إلى أن شدة التدهور ترتبط بدرجة الإعاقة؛ أي كلما زادت درجة شدة الإعاقة زاد اضطراب أداء النتائ
 .الوظائف التنفيذية

الاضطرابات النمائية ية بجودة النوم، خاصة لدى الأطفال ذوي وترتبط كفاءة أداء الوظائف التنفيذ    
أداء الفص الجبهي من الدماغ، ووجد أن  فقد وجد أن أداء الوظائف التنفيذية يرتبط بكفاءة العصبية؛
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، والتالي تدهور كفاءة أداء الوظائف نشاط هذه المنطقة ينخفض نتيجة وجود اضطرابات النوم
  .(Funahashi & Andreau, 2013; Krause et al., 2017)التنفيذية

  &,Berenguer, Lacruz-Perez, Rosa, Stasioاشارت نتائج دراسة كلًا منكما     

Choque-Olsson (2024) الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد المصاحب له إعاقة عقلية يعانون  أن
وظائف التنفيذية، وعديد من مشكلات التعلم، كما وجدت النتائج أن من اضطراب النوم، وضعف كفاءة ال

على كفاءة أداء الوظائف التنفيذية، ويتوسط العلاقة بين تدهور أداء اضطراب النوم يؤثر بدرجة كبيرة 
  مشكلات التعلم لدى هؤلاء الأطفال.تنفيذية و الوظائف ال

 ثالثاا: مفهوم اضطرابات النوم

ت النوم بأنها صعوبة الانغماس أو البقاء في النوم لمدة محددة، ( اضطرابا2002الخواجة )يعرف    
  إضافة إلى النوم الكثير والتصرفات الغريبة التي تحدث خلاله.

ابات التي يتعرض لها الفرد نتيجة حرمانه من النوم، وقد يكون وتعرف أيضًا بأنها مجموعة الاضطر     
ون في أي من مراحل النوم؛ سواء كان في بدايته، أو في منتصفه، أو هذا الحرمان جزئيًا، أو كليًا، ويك

لليل أو النهار، وقد تكون هذا الاضطراب لفترة زمنية محددة، أو لفترة في آخره، وسواء كان ذلك خلال ا
 (.2019يلة )أنور، زمنية طو 

، وقد تكون في شكل وأيضًا يعرف اضطراب النوم بأنه الصعوبات التي يتعرض لها الفرد أثناء نومه   
النوم الناتج عن وقوع حدث بارز قوي، قد يكون  اضطرابات إيقاع النوم؛ أي في كم ونوع النوم، أو اختلال

 (.2023،)محمودأولي أو ثانوي 

ساعات من النوم في اليوم،  10-4ان يحتاج إلى بين وتشير نتائج عديد من الدراسات إلى أن الإنس   
العمر، والحالة العصبية، والحالة الجسمية، والمرحلة يحتاجه الفرد بعده عوامل  ويرتبط مقدار النوم الذي

ويمر النوم بمرحلتين (. 2016العمرية، إذ يحتاج الطفل إلى النوم أكثر من السن الأكبر)سليمان،
 وجيًا، وتختلف كلًا منها عن حالة اليقظة، وتشمل أربع مراحل فرعية: أساسيتين متميزتين فسيول
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 ، وهذه المرحلة تشتمل على: 36السريعةغير حركة العين نوم  مرحلة -1

 والنوم، اليقظة بين الشخص فيها يكون  الخفيف، النوم مرحلة(: N1) الأولى المرحلة -أ
 .فقط دقائق بضع وتستمر

 معدل ويتباطأ الجسم، حرارة درجة وتنخفض أعمق، النوم يصبح(: N2) الثانية المرحلة -ب
 .النوم دورة من جزء أكبر المرحلة هذه تشكل. والتنفس القلب ضربات

 مرحلة وهي العميق، النوم أو البطيئة الموجات نوم باسم تعرف(: N3) الثالثة المرحلة -ت
 (Shapiro & Flanigan, 1993).الذاكرة وتعزيز الخلايا وإصلاح الطاقة لاستعادة مهمة

   37مرحلة نوم حركة العين السريعة -2

وفي نهاية هذه وهذ المرحلة تتسم بالحركة السريعة للعين في كافة الاتجاهات أثناء غلق العين،    
الرأس، والعين، وعدم انتظام نبض القلب، لتوتر العضلي، وخاصة في منطقة المرحلة يختفي ا

غرق وتغير في نشاط الجهاز التنفسي، وزيادة إمداد الدماغ بالدم، وهي تعتبر مرحلة الأحلام، وتست
  (.2020هذه المرحلة عشر دقائق )عبدالعاطي، 

ة الأداء الوظيفي للفرد، وتشمل: ويتضمن اضطراب النوم عدد من المشكلات التي تؤثر على كفاء   
ط النعاس، والخدار، واضطرابات النوم المرتبطة بالتنفس، واضطراب دورة اضطراب الأرق، واضطراب فر 

الساعة البيولوجية، واضطرابات الاستثارة أثناء النوم غير المصحوب  النوم والاستيقاظ المرتبطة بإيقاع
واضطراب سلوك النوم المصحوب بحركة العين السريعة؛ بحركة العين السريعة، واضطراب الكوابيس، 

عادةً ما يعاني الأفراد المصابون بهذه الاضطرابات من شكاوى تتعلق بجودة النوم وتوقيته وكميته، مما 
، وهي سمات أساسية مشتركة بين جميع يق نفسي واضطراب وظيفي خلال النهارضيؤدي إلى 

وقد وضع التصنيف الخامس المراجع  (First, France, & Pincus, 2004).اضطرابات النوم والاستيقاظ
التصنيف الدولي للأمراض ، و ، والجمعية الامريكية لاضطرابات النومDSM-5 TRللاضطرابات النفسية 

التي يمكن إجمالها عدد من المظاهر التي يشمها اضطراب النوم، و  38منظمة الصحة العالميةالصادر من 
 : في التالي

                                           
36- Non-Rapid Eye Movement (Non-REM)  
37 - Rapid Eye Movement (REM) 
38 - ICD-11: an international classification of diseases for the twenty-first century 
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وم، أو عدم وهو عدم القدرة على النوم في المواعيد المألوفة، أو القدرة على الحفاظ على الن :39الأرق 
 رة على النوم بعدها،القدرة على النوم مطلقًا، أو الاستفاقة المبكرة من النوم وعدم القد

أو جودته التي  تصلده،ضطراب الأرق بالشكوى من الصعوبة المستمرة في بدء النوم، أو مدته، أو يتسم ا
الضعف النهاري، والتي تحدث بالرغم من الفرص والظروف الملائمة للنوم، وتؤدي إلى شكل من أشكال 

 .دراك والتركيزبالتوعك، وضعف الإ تشمل: الإرهاق، والتعب، وانخفاض المزاج أو التهيج، والشعور العام

: وهو نقيض الأرق؛ حيث يقض الفرد ساعات نوم طويلة أكثر من الحد المعتاد، قد تصل 40النوم المفرط
رغم نومهم لساعات طويلة. وهي الزيادة  لتعبوغالبًا ما يصاحب تلك الحالة الشعور باساعة،  11إلى 

من الساعات التي يستغرقها الشخص الطبيعي في  %25ال المرضية لعدد ساعات النوم بنسبة تفوق 
كما يتضمن النوم المفرط فترات من النوم المتكررة، أو الغفوات خلال اليوم نفسه. ويسبب ذلك تدني النوم. 

 اعي، والمهني، والأدوار الوظيفية للفرد. جتمكفاءة الأداء في مجالات الأداء الا

: وفيه يقوم الفرد أثناء الانغماس في النوم بالمشي، ويفتح عينيه، والكلام وتستمر هذه 41المشي أثناء النوم
 الحالة إلى أن يستفيق بشكل تلقائي أو يعود إلى حالة النوم مرة أخرى.

 ونوبات النهار خلال المفرط بالنعاس يتميز مزمن نوم باضطرا بأنه يُعرَّفأو الخدار:  42النوم الًنتيابي
 .الأقل على أشهر ثلاثة ولمدة الأسبوع في مرات ثلاث عن يقل لا ما تحدث عليها، السيطرة يمكن لا نوم

: والتي تشمل نوبات وجيزة من فقدان ثنائي الجانب والمفاجئ للقوة 43والذي يشمل نوبات من الجمدة
الوعي والذي يُستهل بالضحك أو المزاح، وفي الأطفال تظهر نوبات عفوية من العضلية مع الحفاظ على 

لفم، مع لجلجة اللسان أو فقد التوتر العضلي الشامل دون أي محفزات عاطفية واضحة. التجهم أو فتح ا
، وتأخر في حركات العين السريعة خلال 44ضطراب النوم الانتيابي نقص في الهيبوكريتينكما يتضمن ا

   دقيقة. 15النوم تكون أقل من أو تساوي فترات 

                                           
39 - Insomnia  
40 - Hypersomnia  
41 - Somnambulism 
42-  Narcolepsy 
43 - Cataplexy 
44- Hypocretin   
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: وهي حالة تتسم بنوبات متكررة من انقطاع التنفس الكامل )انقطاع النفس(، 45توقف التنفس الًنسدادي
هواء العلوي أثناء النوم، وغالبًا ما تؤدي هذه الأحداث أو الجزئي )نقص النفس( بسبب انسداد مجرى ال

ين وعادة ما تنتهي باستيقاظ وجيز من النوم، وغالبًا ما تسبب شخير، إلى انخفاض في تشبع الدم بالأكسج
 اء النهار، والإرهاق أو النوم غير المنعش على الرغم من النوم لفترة زمنية كافية.أو لهاث، والنعاس أثن

تسم بحدوث متكرر لأحلام مطولة ومرعبة بجدًا، ويتذكرها تو  :46لليلية، أو اضطراب الكوابيسالكوابيس ا
والتي تحدث عادة أثناء النصف الثاني من لطفل وتتضمن تهديدات للبقاء، أو للسلامة أو حفظ الذات، ا

جهًا ويقظًا، فترة النوم الرئيسية، وعند الاستيقاظ من الكوابيس المرعبة، وسرعان ما يصبح الشخص متو 
ي والمهني أو مجالات وتسبب تلك الكوابيس تدنيًا، أو إحباطًا ملحوظين في مجالات الأداء الاجتماع

. وتسبب وم حركة العين السريعةالأداء المهمة الأخرى، ويتعرض لها الطفل والكبار، وتحدث في مرحلة ن
ظ الطفل ويبدأ بالصراخ والشعور بالخوف الكوابيس لدى الأطفال حالة من الفزع والخوف، وغالبًا ما يستيق

النوم، وغالبًا ما يتذكر الأطفال الكابوس في والهلع، ودم الأمان، ويصعب على الطفل الرجوع إلى 
 الصباح. 

من الخوف الشديد وصراخ، وتحدث للأطفال أكثر مما تحدث للبالغين، وقد  وهي نوبات: 47الرعب الليلي
قد يشمل ذلك ، و يصاحب تلك الحالة المشي النومي، وتحدث خلال مرحلة نوم حركة العين غير السريعة

، الطفل من نومه جالسًا أو واقفًافعة من النشاط العصبي اللإرادي، وينهض حركات زائدة، ومستويات مرت
؛ 2020عبدالعاطي، ؛ 2002؛ الخواجة،1990ألكسندر،ب الرعب الليلي تبول لا إرادي  )وقد يسب
  .(First et al., 2004; Harrison et al., 2021)؛2016سليمان،

مجموع الاضطرابات التي يستدل عليها من خلال درجات المشارك بأنه  ويعرف اضطرابات النوم إجرائياا
 على مقياس النوم. 

 النظريات المفسرة لًضطراب النوم: 

 النظريات:هناك عديد من النظريات التي حاولت تفسير لماذا تحدث اضطرابات النوم، ومن هذه 

                                           
45 - Obstructive Sleep Apnea Hypopnea 
46 - Nightmare Disorder 
47 - Night Terrors 
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 النظرية الفسيولوجية  -1

لنظرية أن النوم عملية فسيولوجية مهمة، ولا تقل أهمية عن العمليات الحيوية مثل هذه اوترى     
التنفس، وضربات القلب، وترى هذه النظرية أن كل العمليات الحيوية يكون لها مراكز في الدماغ، 

 وبالتالي فأن اضطرابات النوم تنتجم فيها، تكون مسئولة عن قيام هذه الوظائف بأدوارها، وتتحك
، في Economoغ عن هذه الوظائف؛ حيث وجد اكونومو عن إصابة الجزء المسئول في الدما

دراسات تشريح ما بعد الموت، أن المرضى الذين أظهروا اضطرابات نوم شديدة قبل موتهم، 
 (.2023حدث لديهم إصابة في الجزء القاعدي من الدماغ )محمود،

 :48اليومي الإيقاع ظريةن -2

 ،ساعة 24 مدار على واليقظة النوم دورة تنظم داخلية ساعة تمتلكنا أن ةالنظري هذه يشير   
 في الهيبوثلاموس منطقة في الموجودة 49التصالبية فوق  النواة  هو الساعة لهذه الرئيسي المكون و 

 الضوء، بمستويات يتعلق فيما خاصةً  العينين، من مباشرة إشارات بتلقي النواة  تقوم؛ حيث الدماغ
 دورة لتعطيل الإنسان يُتعرض عندما. الخارجية البيئة مع الداخلية الساعة تزامن على يساعد مما

 التعرض أو الزمنية، المناطق تغير أو الورديات، بنظام العمل بسبب سواء، والظلام الضوء
 الاختلال هذا. اليومي الإيقاع اختلال في ذلك يتسبب أن يمكن، ليلاً  الاصطناعي للضوء المفرط

 بعد بالانتعاش الشعور أو النوم، في الاستمرار أو النوم، إلى الخلود في صعوبات إلى اغالبً  يؤدي
 .(Mistlberger & Skene, 2004) الاستيقاظ

 :الاستعادة وتعرف أيضًا بنظرية 50للنوم المنزلي الدافع نظرية -3

 هذه بحسبو  ،اليقظة مدة زيادة مع تتراكم التي للنوم المتزايدة الحاجة على النظرية هذه تركز   
 التي بالدماغ الكيميائية المواد لتراكم نتيجة النوم ضغط يرتفع اليقظة، فترة طالت كلما ة،ظريالن

 تبدأ النوم، وعند. للنوم" المنزلي الدافع" بـ العملية هذه تُعرفو  ،الأدينوزين :مثل النوم، تحفز
مع  تيقاظبالاس ويسمح ،النوم ضغط من يقلل مما ا،تدريجيً  الانخفاض في المواد هذه مستويات

، تم تسميتها من أصحاب هذه عملية بين النوم لتنظيم الثنائي النموذج يجمعو . بالانتعاش الشعور

                                           
48 - Circadian Rhythm Theory 
49 - Suprachiasmatic Nucleus 
50 - Homeostatic Sleep Drive Theory 
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 ؛ وهي العملية التي تتراكم خلالها المواد الكيميائية بالدماغ وتسبب النوم، Sالنظرية بالعملية 
كما أشاروا  ،المسببة للنوم؛ وهي العملية التي تتم فيها انخفاض تركيز المواد الكيميائية Cوالعملية

 .(Borbély, 1982) اليوم من النوم ووقت ،اليقظة مدةب تأثرت إلى أن جودة النوم
 :للأرق  الإدراكي جالنموذ -4

 ظهور في أساسيًا دورًا تلعب بالنوم المتعلقة السلبية والمعتقدات الأفكار أن النموذج هذا يقترحو    
 عواقب بشأن مفرط قلق لديهم يكون  ما غالبًا الأرق  من يعانون  الذين فالأفراد. واستمراره الأرق 

 مرحلة في الدخول عليهم يصعب وبالتالي ة،واليقظ التوتر مستوى  من يزيد مما الجيد، النوم عدم
 مما والمخاوف، السلبية الأفكار من المزيد تعزز النوم قلة أن إذ سلبية؛ دورة إلى يؤدي هذا. النوم
 .(Harvey & therapy, 2002)الأرق  حدة من يزيد

 والتوتر العاطفية العواملنظرية  -5

 إلى تؤدي أن يمكن والاكتئاب ،القلق التوتر، مثل السلبية المشاعر أن إلى النظرية هذه تشير    
 أو المزمن القلق من حالة يعيش أو مجهدة لمواقف انالإنس يتعرض عندماف. النوم في اضطرابات

 الاسترخاء عملية يعوق  مما التوتر، استجابة تنشيط طريق عنمعها  الجسم يتفاعل الاكتئاب،
 إلى يؤدي العاطفية والضغوط التوتر استمرار فإن بالتالي،و . عليه والحفاظ النوم لبداية الضرورية
 .(Morin & Benca, 2012)النوم اتراباضط وتكرار النوم في متزايدة صعوبات

 السلوكية النظريات -6

 جودة على كبير بشكل تؤثر قد والسلوكيات العادات بعض أن إلى السلوكية النظريات تشير   
 أعراض مجرد ليست النوم على سلبًا تؤثر التي العادات فإن النظريات، لهذه وفقًا. ومدته النوم

 :الرئيسية النقاط يلي فيما. واستمراره تطوره في رئيسيًا عاملًا  تكون  أن يمكن بل للأرق،
  :والروتين النوم منظا
 اضطراب إلى المنتظمة غير والاستيقاظ النوم مواعيد تؤدي: المنتظمة غير النوم جداول    

 .النوم يبدأ أن يجب متى تحديد الجسم على الصعب من يجعل مما للجسم، البيولوجية الساعة
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 عوامل تؤثر. النوم جودة في حاسمًا ادورً  الشخص فيه ينام الذي المحيط يلعب: البيئية العوامل
 أن يمكن. بعمق النوم على القدرة على مباشر بشكل الحرارة ودرجة الضوضاء،و  الإضاءة، :مثل

 .الليل أثناء المتكرر الاستيقاظ أو النوم في صعوبة إلى المريحة غير النوم بيئة تؤدي
 :النوم قبل السلوكيات

 الأزرق، الضوء انبعاث إلى النوم قبل للشاشات التعرضإلى  الإلكترونية الأجهزة استخداميؤدي   
 .النوم في تأخيرًا يسبب مما النوم، لتنظيم الأساسي الهرمون  وهو الميلاتونين، إنتاج يثبط مما

 أو المكثفة، التمارين ممارسة مثل اليقظة، من الأنشطة بعض ممارسة تزيد: محفزة بأنشطة القيام
 مرحلة في الدخول تؤخر أن يمكن عاطفية، مناقشات في الدخول أو النوم، قبل الكافيين شرب
 .النوم

 :المشروطة الًستثارة
 مرتبطة تصبح أن يمكن بالنوم المرتبطة البيئة أن السلوكية النظريات تؤكد: المكتسبة الارتباطات

 ناءثأ المفرط التفكير أو التلفاز، مشاهدةو  العمل، مثل أنشطة يمارس الشخص كان إذا باليقظة
 من يزيد مما النوم، وقت عند الاسترخاء في صعوبة إلى الارتباط هذا يؤديو . السرير في التواجد
 .(Yang & Ebben, 2008) الأرق  مشكلة

 البيولوجية العصبية النظريات -7

 تنظيم في تتحكم التي العصبية والدوائر ،الآليات دراسة على البيولوجية العصبية النظريات تركز  
 لتفاعل نتيجة هي بل واحدة، ليةلآ نتيجة ليست النوم عملية أن النظريات هذه تُظهرو . واليقظة النوم
 :التالية الرئيسية النقاط وتشمل متعددة، عصبية وأنظمة دماغية مراكز عدة بين معقد

 :الدماغية المسئولة عن النوم واليقظة الأنظمة توازن 

 التي وتلك النوم تعزز التي الأنظمة بين دقيق توازن  خلال من النوم تنظيم على الدماغ يعمل   
 مثل) الهيبوثلاموس منطقة في العصبية الخلايا من مجموعات توجد المثال، سبيل على. ظةاليق تعزز

 من النوم تعزيز على تعمل ، والتي(51المنطقة الأمامية الجانبية البطنية البصرية من الهيبوثلاموس

                                           
51 - Ventrolateral preoptic area 
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 ةمنشط أنظمة هناك بالمقابل، غاما الأمينوبيوتريك حامض :مثل مثبطة عصبية ناقلات إفراز خلال
ط النظام مثل) الدماغ من الأمامي والجزء الدماغ جذع في  الحفاظ في تُساهم( 52للأوريكسين النشِّ

 .اليقظة حالة على

 :العصبية الناقلات دور

 ،54والنورإبينفرين ،53والأوريكسين غاما، الأمينوبيوتريك حامض :مثل العصبية تؤدي النواقل    
 :المثال سبيل على ،واليقظة النوم دورة تنظيم في رئيسيًا دورًا ،55والهستامين

 ،الدماغ نشاط تهدئة في يساهم مثبط عصبي كناقل يعمل : 56غاما الأمينوبيوتريك حامض هرمون
 .النوم مرحلة في الدخول وتعزيز

 على الحفاظ في يساعد حيث النشطة، للحالة محفز عصبي ناقل بأنه يُعرف: الأوريكسينهرمون 
 إلى يؤدي أن يمكن الكيميائية المواد هذه تنظيم أو إنتاج في خلل يأ. النوم دورة وتنظيم اليقظة

 .النوم في اضطرابات

 :النوم تنظيم المسئولة عن الدماغية المراكز

 :النوم في تتحكم التي الرئيسية المراكز تشمل

 على اءً بن للجسم اليومي الإيقاع تنظم التي الأساسية البيولوجية الساعة تعتبر :57التصالبية فوق  النواة 
 .الضوئية الإشارات

 انتقال يسهل مما المنبهة، الأنظمة تثبيط على تعمل: 58هيبوثلاموسال في للنوم المحفزة المناطق
 .النوم حالة إلى الدماغ

 .الخارجية للمحفزات والاستجابة اليقظة تنظيم في دورًا تؤدي هياكل عدة على يحتوي : 59الدماغ جذع

                                           
52- Orexin/hypocretin system 
53 - Orexin (Hypocretin) 
54 - Norepinephrine 
55 - Histamine 
56 - Gamma aminobutyric acid (GABA) 
57 - Suprachiasmatic Nucleus 
58 - Hypothalamic Sleep Centers 
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 :تلفةالمخ الأنظمة بين التنسيق آلية

 يقوم حيث ديناميكي، نظام في البعض بعضها مع واقل العصبيةوالن العصبية المراكز هذه تتفاعل  
 في اضطراب يحدث وعندما. واليقظة النوم بين دقيق توازن  على للحفاظ الآخر نشاط بتعديل منها كل
 تظهر قد غية،الدما المناطق إحدى في تلف أو العصبية النواقل في لتغيرات نتيجة التوازن  هذا

 .(Saper, Chou, & Scammell, 2001) المفرط النوم أو الأرق  مثل النوم اضطرابات

وأشارت نتائج عديد من الدراسات أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانون من اضطرابات النوم، فقد    
ن اضطرابات النوم مقارنة أن الأطفال المعاقين عقليًا يعانون م (2024)وجدت نتائج دراسة سلام 

أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين اضطرابات النوم ي اضطراب طيف التوحد، كما بالأطفال ذو 
والانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية مقارنة بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؛ حيث 

ذوي الإعاقة العقلية، والأطفال ذوي اضطراب طيف هدفت الدراسة إلى التحقق من الفروق بين الأطفال 
بات النوم، والانتباه المشترك، وتأثير اضطراب النوم على الانتباه المشترك لدى التوحد في اضطرا

 العينتين.

فافولي، ودافيكو، وماركتيلي، وسيدرو، وسفيفي، وامينتو وأخرين وفي السياق ذاته قام كلًا من    
(2023 ) 

 Favole, Davico, Marcotulli, Sodero, Svevi, 

Amianto et al   من اضطرابات النوم لدى لأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والأطفال ذوي بدراسة للتحقق
. وقد وجدت نتائج الدراسة أن الأطفال اضطراب طيف التوحد، والأطفال ذوي الاضطراب النمائي الشامل

، يليهم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، ويلهم ذوي الإعاقة العقلية يعانون من اضطراب النوم
ضطراب النمائي الشامل، وقد وجدت نتائج الدراسة أيضًا أن هناك علاقة ارتباطية موجية الأطفال ذوي الا

 بين اضطرابات النوم وعدم القدرة على التنظيم الانفعالي لدى عينات الدراسة الثلاثة.

نتشارًا لدى المراهقين لى التحقق من أكثر اضطرابات النوم ا( إ2020كما هدفت دراسة عبد العاطي )  
الإعاقة العقلية، وعلاقتها بالاضطرابات الانفعالية لديهم، وإمكانية التنبؤ بالعلاقة بين اضطرابات ذوي 

                                                                                                                                    
59 - Brain stem  
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 39ذكور،  103مراهقًا ذوي إعاقة عقلية ) 142النوم والاضطرابات الانفعالية؛ حيث إجريت الدراسة على 
كان متوسط العمر لهم ة، و رحلة التأهيل المهني، والتلمذة الصناعية بمدراس التربية الفكريإناث( بم

سنة. وقد وجدت نتائج الدراسة أن المراهقين ذوي الإعاقة العقلية يعانون من اضطرابات النوم،  16,75
ثم اضطراب الأرق  وتمثلت في المشي أثناء النوم، ويليه في شدة الانتشار مشكلات التنفس، ثم فرط النوم،

ات اتشارًا لدى الإناث ذوات الإعاقة العقلية كان وهذا بالنسبة للذكور، بينما وجد أن أكثر الاضطراب
مشكلات التنفس، ويليه المشي أثناء النوم، ثم الأرق، ثم فرط النوم. كما وجدت النتائج أيضًا أن هناك 

الغضب(  ات الانفعالية )قلق، واكتئاب، ونوباتموجبة بين اضطرابات النوم، والاضطرابعلاقة ارتباطية 
عاقة العقلية، ويمكن التنبؤ بالاضطرابات الانفعالية من خلال اضطرابات النوم لدى المراهقين ذوي الإ

الأربعة لدى المراهقين ذوي الإعاقة العقلية. ووجد أيضًا أن هناك تأثير موجب دال إحصائيًا للاضطرابات 
المراهقين  بات الغضب، والقلق، والاكتئاب على الدرجة الكلية لاضطراب النوم لدىالانفعالية الثلاثة: نو 

 ذوي الإعاقة العقلية، وبالتالي إمكانية التنبؤ باضطرابات النوم من خلالها.

 (2020بيندلس، وتيميري، وسيمريني، وفيستن )وفي السياق ذاته قام كلًا من بوهمر، واوبيويل، و     
Bohmer,  Oppewal, Bindels, Tiemeier, Someren, Festen  بدراسة تهدف إلى مقارنة إيقاع

الأسوياء في العمر الزمني نفسه، وتكونت عينة النوم واليقظة لدى كبار السن ذوي الإعاقة العقلية و 
سنة، وقد وجدت نتائج  62من كبار السن ذوي الإعاقة العقلية، وكان متوسط عمرهم  501الدراسة من 
ليقظة؛ وهو ما يشير إلى انون من مشكلات في إيقاع النوم واكبار السن ذوي الإعاقة العقلية يعالدراسة أن 

إيقاع النوم اليقظة لديهم الأرق، وجود اضطرابات النوم مقارنة بكبار السن الأسوياء، ويشمل اضطراب 
  والنوم المتقطع، والسير أثناء النوم.

لنوم لدى الأطفال عدي لعدد من الدراسات التي اهتمت بجودة اوفي مراجعة باستخدام منهج التحليل الب   
طرابات النمائية العصبية، وجدت نتائج دراسة كلًا من سيرتيس، واوليفر، وجونس، وايفانس، ذوي الاض
أن الأطفال ذوي الإعاقة    Surtlees, Oliver, Jones, Evans, & Richards( 2018وريتشارد )

 ة النوم.   لاضطرابات النمائية يعانون من اضطرابات نوم، وفي جودالعقلية أكثر فئة من ذوي ا
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 ,Kose, Yilmaz( 2017وأيضًا وجدت نتائج دراسة كوسي، ويزلام، واوكاكوجلي، وازبيران )   

Ocakoglu,& Ozbaran  أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانون من اضطرابات النوم مقارنة بالأطفال
راب د، والأطفال الأسوياء؛ حيث هدفت الدراسة إلى التحقق من انتشار اضطذوي اضطراب طيف التوح

النوم لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والأطفال الأسوياء، 
من ذوي الإعاقة  46طفل ذوي اضطراب طيف التوحد، و 48طفل )  142وتكونت عينة الدراسة من 

يعانون من من الأسوياء(، وقد أشارت النتائج أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية طفل  48العقلية، و
 اضطرابات النوم أكثر من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والأطفال الأسوياء. 

أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ينتشر بينهم اضطراب إلى ( 2016سليمان )وكذلك أشارت دراسة     
حيث  ور يظهرون درجات مرتفعة على مقياس اضطرابات النوم مقارنة بالإناث؛النوم، ووجد أن الذك
 طالب وطالبة من ذوي الإعاقة العقلية بمعهد التربية الفكرية.  150إجريت الدراسة على 

 السلوكية والمشكلات ،النوم اضطرابات على التعرف إلى هدفت( بدراسة 2016وأيضًا قام دعبس )    
 بين العلاقة دراسة إلى بالإضافة آباؤهم، يدركها كما داون  متلازمة ذوي  الأطفال لدى شيوعًا الأكثر

 النوم اضطرابات في الفروق  عن الكشف وأيضًا. الفئة هذه لدى السلوكية والمشكلات النوم اضطرابات
 لدى السلوكية بالمشكلات التنبؤ وإمكانية والعمر، الجنس من كل إلى تعود التي السلوكية والمشكلات

 23 وأمهات آباء من الدراسة عينة تكونتو  .لديهم النوم اضطرابات على بناءً  داون  متلازمة ذوي  الأطفال
 من معلمًا 20 إلى بالإضافة عامًا، 18و 6 بين أعمارهم تتراوح داون، متلازمة ذوي  من طفلة 19و طفلًا 

 كان ذوي متلازمة داون  لأطفاللدى ا النوم اضطرابات ترتيب أن النتائجووجدت . الفكرية التربية مدارس
 :كالتالي

 متلازمة، ثم الليلية الكوابيس، ثم الليلي الفزع، يليه النوم بدء اضطراب، ثم الأرق ، ثم النوم في الإفراط
 .النوم أثناء المشي، ثم النوم أثناء النفس انقطاع متلازمة، ثم المتقدم النوم متلازمة، ثم المتأخر النوم

، التمرد، ثم الاجتماعي غير السلوك، ثم والتخريب العدوانية :كالتالي فكان السلوكية المشكلات ترتيب أما
 لدى السلوكية والمشكلات النوم اضطرابات بين علاقة وجود النتائج أظهرت كما. السوية غير العاداتو 

 لعام إلى تعود النوم اضطرابات في إحصائية دلالة ذات فروق  وجدتو . داون  متلازمة ذوي  الأطفال
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 كما. الاضطرابات لهذه عرضة الأكثر عامًا 12و 6 بين أعمارهم تتراوح الذين الأطفال كان حيث العمر،
 السلوكية المشكلات كانت حيث للجنس، تبعًا السلوكية المشكلات في إحصائية دلالة ذات فروق  لوحظت

 الدراسة أظهرتكما . اعامً  12-6 العمرية الفئة لدى وكذلك بالإناث، مقارنة الذكور لدى شيوعًا أكثر
 التي النوم اضطرابات على بناءً  داون  متلازمة ذوي  الأطفال لدى السلوكية بالمشكلات التنبؤ إمكانية
 .منها يعانون 

ولمقارنة الفروق بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والأطفال     
اضطرابات النوم، علاقتها بالقلق وسلوكيات التحدي، قامت كلًا من  الأسوياء المطابقين لهم في العمر في

 Rzepecka, McKenzie, McClure, & Murphy(  2011ريزبيكا، وماكينزي، وماكليري، وميرفي )

بدراسة تهدف إلى التحقق من الفرق بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والأطفال ذوي اضطراب طيف 
ى انتشار اضطراب النوم، والقلق، وسلوكيات التحدي، ومدى ارتباط اضطراب التوحد، والأسوياء في مد

لأطفال ذوي إعاقة عقلية، وأطفال والد  187، قد تكونت عينة الدراسة من النوم بالقلق، وسلوكيات التحدي
ذوي اضطراب طيف التوحد، وأطفال أسوياء، وقد وجدت نتائج الدراسة أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

نتشر بيهم اضطراب النوم أكثر من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والأطفال الأسوياء، كما وجدت ي
الأطفال ذوي اضطرابات النوم والقلق وسلوكيات التحدي لدى  ابية بينالنتائج أن هناك علاقة ارتباطية إيج

رت النتائج أنه يمكن التنبؤ الإعاقة العقلية، والأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، بالإضافة إلى ذلك أشا
 بوجود اضطراب النوم من خلال القلق وسلوكيات التحدي.

 :البحثفروض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية والأطفال الأسوياء في   -1
 .اضطراب النوم

سوياء في كفاءة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية والأطفال الأ -2
كف الاستجابة، والقدرة خطيط، والقدرة على أداء الوظائف التنفيذية )الذكرة العاملة، والقدرة على الت

 على الانتباه المتواصل

  .العقليةاء الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي الإعاقة ديؤثر اضطراب النوم على كفاءة أ -3
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)الذكرة العاملة،  طراب كفاءة أداء الوظائف التنفيذيةتوجد علاقة تنبؤية بين اضطراب النوم واض -4
لدى الأطفال  الاستجابة، والقدرة على الانتباه المتواصل(والقدرة على التخطيط، والقدرة على كف 

 .ذوي الإعاقة العقلية

    وإجراءاته البحثمنهج 

: منهج    البحثأولًا

غيرات بالتعديل الدراسة الراهنة لا تتدخل في المتالمنهج الوصفي الارتباطي؛ إذ أن  البحث الحاليتبع ي  
أو التغيير، بل تقوم على وصف اضطرابات النوم، والوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، 

خلال وتحديد شدة أثر اضطراب النوم على كفاءة أداء الوظائف التنفيذية، ومدى التنبؤ بها من 
 اضطرابات النوم.

 ي:صميم المنهجثانياا: الت

المجموعتين؛ مجموعة الحالة في مقابل مجموعة الأسوياء، الحالي قائم على  للبحثالتصميم المنهجي    
كفاءة أداء الذاكرة العاملة، والقدرة على التخطيط، والقدرة على كف ) وقياس كفاءة أداء الوظائف التنفيذية

 ضطرابات النوم من خلال ملاحظة الوالدين. مقياس ا ، وتطبيق(الاستجابة، والقدرة على الانتباه المتواصل

 :البحثعينة ثالثاا: 

والأطفال الأسوياء  مشاركًا من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الذكور، 105من  البحثتكونت عينة     
وبعد تطبيق محكات الاستبعاد، تكونت العينة  المطابقين لذوي الإعاقة العقلية في المستوى العمري.

م استبعاد الأطفال الذين يعانون من الصرع، أو طفلًا من ذوي الإعاقة العقلية؛ حيث ت 25ائية من النه
 6ال ون أدوية منومة خلال ية، والذين يتناولذوي الاضطرابات الجينية، وذوي الإصابات الدماغية العضو 

ين يتناولون ادوية شهور الماضية، أو الذين يعانون من اضطرابات عضوية بيولوجية، أو الأطفال الذ
ويتراوح المدى العمري للمشاركين من ، النوع نفسية عصبية، وكذلك تم استبعاد الإناث؛ وذلك لاستبعاد أثر

 70، وكانت نسبة ذكائهم تتراوح بين 2,58، وانحراف معياري 9,68، بمتوسط سنة 13سنوات إلى  5
. وتم الحصول على جميع أفراد العينة من 11,27، وانحراف معياري 57,24درجة ذكاء، بمتوسط  45و
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وعينة ضابطة من الأطفال الأسوياء مراكز تأهيل ذوي الاجتياحات الخاصة بمحافظة بني سويف. 
، مشاركًا، من الذكور 25، وتكونت من العقليي الإعاقة العقلية في العمر المطابقين لعينة الأطفال ذو 

 ،1,076وانحراف معياري  ،4,771بمتوسط  ،سنوات12سنوات إلى  5حيث تراوح مدى عمرهم العقلي من 
وقد روعي في أفراد هذه العينة عدم وجود أية إصابات في الدماغ سواء ، 120و100نسب ذكائهم بين وتتراوح 

( التالي التحقق من التجانس بين 1)الجدول ويعرض  .، أو يتعاطون أي أدوية نفسية أو عصبيةسابقةأو  حالية
 كلا المجموعتين.

العمر، والذكاء. في  البحثالفروق بين عينتي لدلالة  مان ويتني را( دلالة اختب1جدول )  

 الأطفال ذوي الإعاقة العقليةعينة  المتغيرات

 
  ذقيمة  الأسوياءالأطفال عينة 

 

مستوى 

 الدلالة

الانحراف  المتـــوســــــــط

 المعياري

الانحراف  المتـــوســــــــط

 المعياري
 1.00 0.000 2.53 9.68 2.53 9.68 العمر

 *0.000 6.022 6.239 106.48 11.278 57.24 الذكاء

  0,000دال عند مستوى دلالة *
 :البحثأدوات رابعاا: 

، وهي البحثالمقاييس والاختبارات التي يمكن من خلالها التحقق من صحة فروض تم استخدام عدد من  
 كالتالي: 

ترجمة، وإعداد أ.د. محمود السيد أبو  مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الخامسة،  -1
 النيل.

م، 2003مقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة أحدى مقاييس الذكاء، والتي تم إعدادها عام    
م، وتهدف الصورة الخامسة من مقياس بينيه 2010ترجمت وقننت على البيئة المصرية، وصدرت عام و 

الكمي، والمعالجة  للذكاء إلى قياس خمسة عوامل أساسية هي: الاستدلال السائل، والمعرفة، والاستدلال
جالين رئيسين: البصرية المكانية، والذاكرة العاملة، ويتوزع كل عامل من هذه العوامل الخمس على م

المجال اللفظي، والمجال غير اللفظي، ونتيجة لذلك يعطي المقياس عشرة اختبارات فرعية، بمعدل 
ذكرها. ونستطيع من خلال تطبيق اختبارين )لفظي، وغير لفظي( لكل واحد من العوامل الخمس السابق 

سبة الذكاء غير اللفظي، هذا المقياس الحصول على نسبة الذكاء الكلية، ونسبة الذكاء اللفظي، ون
بالإضافة إلى درجات المؤشرات الخمسة الفرعية لكل مجال. وتقوم نسبة الذكاء في هذا المقياس على 
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درجة. وبالنسبة لمعاملات الصدق  15اري درجة، والانحراف المعي 100أساس حساب المتوسط بأنه 
سة من خلال التعلق بمحك خارجي، والثبات، فقد تم حساب معامل الصدق لمقياس بينيه الصورة الخام

-تمثل في مقياس بينيه الصورة الرابعة، واختبار وكسلر لذكاء الأطفال والراشدين، واختبارات وودكوك
. أما 0,90و 0,66نجاز وتراوحت معاملات الارتباط بين جونسون لقياس القدرات المعرفية ولقياس الإ

بالقسمة النصفية، فكانت معامل الثبات للاختبارات فيما يتعلق بالثبات فقد تم حساب معامل الثبات 
، والمقياس 0,98و 0,97، ومعامل الثبات للمقياس الكلي يتراوح بين 0,89و 0,84الفرعية يتراوح بين 

 (.2011، )أبو النيل 0,91المختصر 
 .60بطارية الوظائف التنفيذية من إعداد الباحث -2

باستخدام بطارية اختبارات لمكونات الوظائف  البحثهتمام تم تقييم مكونات الوظائف التنفيذية موضع ا    
 التنفيذية )إعداد الباحث(، وهي كالتالي:

 اختبار التعرف البصري المكاني لتقييم الذاكرة العاملة:    
: تم تصميم هذا الاختبار على الإفادة من فكرة كل من اختبار مهمة الإشارة المنظمة وصف الًختبار

واختبار المكون البصري    & 1982Milner (Petrides(م بتصميمه بتريدو، وميلنر، والذي قا61ذاتياً 
وكرامر  ،وكابلان ،المكاني للذاكرة العاملة الذي يعد جزءًا من بطارية اختبار الوظائف التنفيذية لـدالس

بوة ومحمد نجيب الص ،والذي أعده للعربية زينب أحمد عباس ،Dalis , Kaplan, & Kramerـ
أن  الحالي،عند إعداد الاختبار  وحاول الباحث آنفاً،. ورغم إفادتنا من الاختبارين المذكورين (2006)

. ويتكون الاختبار من مجموعة من الصورة المرتبة بطريقة ذوي الإعاقة العقليةيكون ملائمًا للأطفال 
بينما تبدأ المحاولة لى صورتين ع تحتوي بحيث تبدأ المحاولة التدريبية من الاختبار ببطاقة  متسلسلة،

وبذلك يتكون من ثمانية بنود تسبقها  ،وينتهي ببطاقة تحتوي على عشر صور صور،الأولى بثلاث 
بجمع عدد الصور  حساب الدرجةوكل بند من البنود يتكون من ثلاثة أجزاء. ويتم  ،محاولة تدريبية واحدة

ويعطى درجة إذا تذكر المكان  بند،كل الأول من  الجزء صحيحة فيالتي تعَّرف عليها المشارك بطريقة 
ويعطى درجة أخرى إذا استطاع المشارك أن  ،الصحيح للصورة المراد تذكر مكانها في الجزء الثاني

 درجة.   60والدرجة العظمى للاختبار ، يتعَّرف على الصورة الصحيحة في الجزء الثالث

                                           
ع خصائص الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، مسبقاً لقياس الوظائف التنفيذية مقام الباحث بتجربة استطلاعية للتأكد من تناسب البطاريات المعدة  - 60

 والتي وجد بأنها لا تتناسب معهم؛ لذلك لجأ الباحث إلى إعداد البطارية المستخدمة في هذا البحث.  
61- Self-ordered pointing task  
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  الًستجابة:النهار للقدرة على كف  -اختبار ستروب الليل -2

 & ,Gerstadt, Hongودياموند  ،وهوج ،قام بتصميم هذا الاختبار جريستيد :وصف الًختبار

Diamond, (1994)  ( 1ويتكون الاختبار من أربع صور؛ الصورة ) ،لقياس القدرة على كف الاستجابة
ة نجوم بخلفي( عبارة عن صورة قمر و 2والصورة ) ر،عبارة عن صورة شمس بخلفية بيضاء وتمثل النها

ويقول نهار عند عرض  ،(1ويطلب من المشارك أن يقول ليل عند عرض صورة ) ،سوداء وتمثل الليل
( عبارة 4بينما الصورة ) ،( عبارة عن مربعات سوداء وبيضاء كرقعة الشطرنج3والصورة ) ،(2صورة )

عرض  ل نهار عندويطلب من نصف المشاركين أن يقو  ،عن شكل أشرطة متداخلة بيضاء بخلفية سوداء
ويطلب من نصف العينة أن يقول ليل  ،( والنصف الآخر يقول ليل عند رؤية الصورة نفسها3الصورة )

وهاتان الصورتان بمثابة  ،والنصف الآخر يقول نهار عند عرض الصورة نفسها ،(4عند عرض الصورة )
رَ  حساب ويتم مرة.  16ض ظروف ضابطة لا يتم حساب درجة لها. وكل صورة من الصور الأربعة تُع 

   درجة. 32والدرجة العظمى للاختبار  ،(2و) (،1المشارك بعدد الاستجابات الصحيحة للصورتين ) درجة

 :التخطيطاختبار المتاهات الخشبية لقياس القدرة على  -3

يتكون الاختبار من متاهة خشبية قابلة للتشكل إلى أربع مراحل تختلف في مدى تعقيدها  :الًختباروصف 
على هذا الاختبار باحتساب الوقت الذي  تحسب الدرجة. وتطبيقية(وثلاث مراحل  ،التدريبية )المرحلة

ثم يجمع الوقت المستغرق للمراحل الثلاث  الثلاث،يستغرقه المشارك في إتمام كل مرحلة من المراحل 
 بتسجيل عدد مرات رفع القلم عن المتاهة.   يتم أيضًا و  ،لتحديد الوقت الكلي للاختبار

  المتواصل:اختبار القدرة على الًنتباه  -4

والتي تأكد مسبقًا من  -: يتكون الاختبار من مجموعة من صور الفواكه والخضروات وصف الًختبار
بحيث تعرض الصورة لمدة  ،وتعرض الصور في سلسلة متعاقبة على الحاسب الآلي -معرفة الأطفال لها 

، ويطلب من المشارك ثانية14ودقائق  5ن الكلي للاختبار موالز  ،ثلاث ثوان  وسبعة أجزاء من الثانية
 يتم تجميع عدد ولحساب الدرجةإصدار صوت أو حركة معينة عندما تظهر صورة لفاكهة الموز. 

 درجة. 20والدرجة العظمى للاختبار  الموزة،الاستجابات الصحيحة لصورة 
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 -: التنفيذيةلبطارية الوظائف  (السيكومتريةالقياسية النفسية )الشروط  

 أولًا: الصدق: 

 عدد من أساليب حساب الصدق منها: للتحقق من صدق بطارية الاختبارات استخدم الباحث   

في مجال  *تم عرض البطارية على لجنة مكونة من ستة محكمين من الخبراء :المضمون صدق  -1
مون الاختبارات وقد اتفقوا جميعًا على صدق مض فئات الخاصة،وال الإكلينيكي، القياس النفسي

والتي  المقترحات،المكونة للبطارية في قياس القدرات التي وضعت لقياسها. مع تقديمهم لبعض 
، والجدول التالي يوضح نسبة الاختباراتفي ظلها بعض التعديلات على إجراءات بعض  أجريت

عادلة كوبر لتحديد ظائف التنفيذية، وقد اُستخدم مالاتفاق على بنود كل مقياس على حده، ببطارية الو 
 نسب الاتفاق، وتنص المعادلة على التالي: 

 

 معامل الثبات = 
 عدد مرات الاتفاق

 

X100 
ات عدم رعدد م xعدد مرات الاتفاق 

 الاتفاق
 

 ( نسب اتفاق المحكمين  2جدول )                        
 المكاني لتقييم الذاكرة العاملةاختبار التعرف البصري 

 نسبة الاتفاق بندرقم ال

 %100 البند الأول

 %100 البند الثاني

 %100 البند الثالث

 %100 البند الرابع

 %100 البند الخامس

 %100 البند السادس

                                           
 نرمين عبد /د.و  ،هبة السيد أبو النيل /دو  ،التواب نشوة عبد /د.و  ،فؤاد أبو المكارم /دو  ،الحميدهشام عبد  /أ.دو  الصبوة،محمد نجيب  /)أ.د *

 الوهاب (
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 %100 البند السابع

 %100 البند الثامن

 التخطيطاختبار المتاهات الخشبية لقياس القدرة على 

 نسبة الاتفاق رقم البند

 %100 ىالمرحلة الأول

 %100 المرحلة الثانية

 %100 المرحلة الثالثة

 اختبار القدرة على الانتباه المتواصل

 نسبة الاتفاق رقم البند

 %100 فيديو العرض 

الصدق التمييزي: وللتحقق من صدق بطارية الوظائف التنفيذية تم تطبيق البطارية على مجموعة من  -2
كفاءة البطارية في من الأطفال الأسوياء، للتحقق من مدى  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، ومجموعة

التالي يعرض نتائج  (3)والجدول قياس الوظائف التنفيذية، وكشف الضعف والتدهور في أدائها، 
  .الفروق بين العينيتين " لدلالة62مان ويتنياختبار "

قة العقلية، والأطفال الأسوياء ة الفروق بين الأطفال ذوي الإعال( نتائج اختبار مان ويتني لدلا3)جدول 
 في الوظائف التنفيذية

 عينة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتغيرات

 

 ذة قيم عينة الأطفال الأسوياء

 

مستوى 

 الدلالة

الانحراف  المتـــوســــــــط

 المعياري

الانحراف  المتـــوســــــــط

 المعياري

اختبار الذاكرة 

 العاملة

15.24 7.131 58.9 7.99 6.070 0.000* 

اختبار القدرة 

 على التخطيط

200.50 141.61 10.96 7.96 6.098 0.000* 

اختبار القدرة 

على كف 

 الاستجابة

5.12 7.557 23.24 7.60 5.343 0.000* 

                                           
 .استخدم اختبار مان ويتني اللامعلمي لدلالة الفروق بين المجموعتين بعد التأكد من عدم اعتدالية توزيع البيانات-  62
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اختبار القدرة 

على الانتباه 

 المتواصل

13.36 6.60 20.27 0.32 5.823 0.000* 

  0,000دال عند مستوى دلالة *
ويتضح من الجدول السابق قدرة اختبارات بطارية الوظائف التنفيذية على التمييز بين العينة السوية،     

 والعينة المرضية، وبالتالي صدق اختبارات البطارية في تقييم الوظائف التنفيذية.   

 التنفيذية:ثانيًا: ثبات بطارية اختبارات الوظائف 

 حو التالي: تم حساب ثبات الاختبارات على الن    

    العقلية:ذوي الإعاقة حساب الثبات على عينة من أطفال  -1

حيث تم إعادة تطبيق  التنفيذية،اُستخدم أسلوب إعادة التطبيق لحساب ثبات بطارية الوظائف     
 الإعاقة العقليةمن الأطفال ذوي ( يومًا على عينة 15 -12اختبارات البطارية بفارق زمني يتراوح بين )

معاملات ثبات الاختبارات  ( لقيم4التالي )ويعرض الجدول  .من ذوي الإعاقة العقليةطفلًا 15ة من مكون
 للبطارية:المكونة 

 ذوي الإعاقة العقليةثبات إعادة الاختبار لدى عينة أطفال  ( معاملات4جدول )
 

يتضح من الجدول السابق ارتفاع ثبات الأداء على الاختبارات المكونة لبطارية الوظائف التنفيذية لدى 
 0,899 – 0,732؛ حيث تراوح ثبات الاختبارات الأربعة بين الإعاقة العقلية عينة الأطفال ذوي 

 حساب الثبات على عينة من الأطفال الأسوياء:    -2

 ثبات إعادة الاختبارمعامل  الاختبارات المكونة للبطارية

 0,815 المكاني للذاكرة العاملةاختبار المكون البصري 

 0,732 اختبار القدرة على كف الاستجابة 

 0,899 اختبار القدرة على التخطيط 

 0,855 اختبار القدرة على مواصلة الانتباه
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حيث تم إعادة تطبيق اختبارات البطارية بفارق  البطارية،اُستخدم أسلوب إعادة التطبيق لحساب ثبات    
وقد وجد أن من الأسوياء، طفلًا 15الأطفال الأسوياء يومًا على عينة من  (20 -15)زمني يتراوح بين 

قيم معاملات الارتباط للاختبارات التالي ( 5ويعرض الجدول ) مرتفعًا،قين كان الثبات بين كلا التطبي
 المكونة للبطارية:

 ثبات إعادة الاختبار لدى عينة الأطفال الأسوياء ( معاملات5جدول )

 ل ثبات إعادة الاختبارمعام الاختبارات المكونة للبطارية

 0,694 المكانياختبار الذاكرة العاملة المكون البصري 

 0,864 اختبار القدرة على كف الاستجابة 

 0,634 اختبار القدرة على التخطيط 

 0,908 اختبار القدرة على مواصلة الانتباه
 

حيث تراوحت  ما،إلى حد  يتضح من الجدول السابق أن معاملات ثبات الاختبارات تتسم بثبات مرتفع 
 .0,908و 0,634معاملات الثبات بين 

   : (عبد العاطي)إعداد منى كمال  مقياس اضطرابات النوم لذوي الإعاقة العقلية -3
بارات، والمقاييس المتوفرة لقياس اضطراب اُستخدم هذا المقياس بعد مراجعة الإنتاج الفكري السابق، والاخت

ياجات الخاصة، ووجد أن هذا المقياس يتوافق مع خصائص الأطفال ذوي النوم لدى الأطفال ذوي الاحت
؛ مثل: قائمة بيتسبرج لجودة النوم، ومقياس شدة الأرق، ومقياس بوريث للنعاس، واستخبار الإعاقة العقلية

 برلين لاضطرابات النوم.

القائمين برعايتهم،  بندًا، ويجيب عنها أباء الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، أو 40يتكون المقياس من 
اختيارات )أبدًا، ونادرًا، وأحيانًا،  5ويختار المشارك إجابة تتفق مع مظاهر الاضطراب لدى الطفل من 

 وغالبًا، ودائمًا(، وهذه العبارات مقسمة على أربعة أبعاد، كالتالي: 

 بند. 11لأرق: ويتكون من ا -1

   بنود. 9المشي أثناء النوم: ويتكون من  -2

 بنود. 9فس: ويتكون من مشكلات التن -3

 بندًا. 11فرط النوم: ويتكون من  -4
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على بحساب معاملات الصدق، والثبات للمقياس، وذلك بعد تطبيق المقياس  معدة المقياسوقامت    
طالبًا من طلاب ذوي الإعاقة العقلية، ولحساب معامل الثبات، استخدمت معامل ألفا  62عينة مكونة من 

لي لحساب معاملات الارتباط بين درجات البنود والدرجات الكلية، وبطريقة كرونباخ، والاتساق الداخ
ة النصفية، ولحساب معاملات الصدق، استخدمت معاملات الارتباط بين درجة البنود والدرجة التجزئ

 الكلية للبعد، وحساب معاملات الارتباط بين البعد والدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كالتالي: 

 ( معاملات ثبات، وصدق عبارات مقياس اضطرابات النوم 6جدول )                 

معامل ألفا لـ 
 Alpha) كرونباخ

Cronbach) 

معامل ارتباط درجة 
العبارة بالدرجة الكلية 

 للبُعد )ثبات)

 معامل ارتباط درجة
 الكلية بالدرجة العبارة

 )صدق) حذفها بعد للبعُد

 

 العبارة
 

 البعُد    

 الأرق   ٠.٦٧٥
*٠.٦٦١ ٠.٤٣** ٠.٢٨ 1  

**٠.٦٣٤ ٠.٥٣** ٠.٤٦ 2  
*٠.٦٥٥ ٠.٤٥** ٠.٣٢ 3  
*٠.٦٥٥ ٠.٤٤** ٠.٣١ 4  

**٠.٦٤٧ ٠.٤٥** ٠.٣٦ 5  
*٠.٦٥٧ ٠.٤١** ٠.٣٠ 6  
*٠.٦٦٥ ٠.٣٧** ٠.٢٦ 7  

**٠.٦٤٧ ٠.٤٤** ٠.٣٦ 8  
**٠.٦٤٣ ٠.٤٨** ٠.٣٩ 9  
*٠.٦٥٦ ٠.٤٤** ٠.٣١ 10  
*٠.٦٦٧ ٠.٣٦** ٠.٢٥ 11  
 المشي أثناء النوم   ٠.٧٠٤

**٠.٦٨٦ ٠.٤٦** ٠.٣٤ 12  
**٠.٦٨٥ ٠.٤٨** ٠.٣٤ 13  
*٠.٦٩٣ ٠.٤٤** ٠.٢٩ 14  
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**٠.٦٨٦ ٠.٤٥** ٠.٣٣ 15  
**٠.٦٧٢ ٠.٥٢** ٠.٤٢ 16  
**٠.٦٦١ ٠.٥٦** ٠.٤٨ 17  
**٠.٦٦٣ ٠.٥٥** ٠.٤٦ 18  
**٠.٦٦٠ ٠.٥٢** ٠.٤٩ 19  
**٠.٦٨٥ ٠.٤٣** ٠.٣٤ 20  
 مشكلات التنفس   ٠.٧٢١

**٠.٦٨٨ ٠.٦٠** ٠.٤٥ 21  
**٠.٦٩٧ ٠.٥٤** ٠.٣٩ 22  
**٠.٦٩٤ ٠.٥٢** ٠.٤١ 23  
**٠.٦٨٩ ٠.٦٥** ٠.٤٥ 24  
**٠.٦٩١ ٠.٦٢** ٠.٤٤ 25  
**٠.٦٩٩ ٠.٥٨** ٠.٣٨ 26  
**٠.٦٩٦ ٠.٦٠** ٠.٤٠ 27  
**٠.٧٠٢ ٠.٤٨** ٠.٣٧ 28  
*٠.٧١٤ ٠.٤٥** ٠.٢٩ 29  
 فرط النوم   ٠.٨٠٧
*٠.٨٠٩ ٠.٤٣** ٠.٢٩ 30  

**٠.٧٨٤ ٠.٦٥** ٠.٥٥ 31  
*٠.٨٠٧ ٠.٤٤** ٠.٣٠ 32  

**٠.٨٠١ ٠.٥٠** ٠.٣٨ 33  
**٠.٧٨٤ ٠.٦٥** ٠.٥٤ 34  
**٠.٧٨١ ٠.٦٨** ٠.٥٨ 35  
**٠.٧٨٦ ٠.٦٣** ٠.٥٢ 36  
**٠.٧٩١ ٠.٥٩** ٠.٤٧ 37  
**٠.٧٨٥ ٠.٦٤** ٠.٥٤ 38  
**٠.٧٨٠ ٠.٦٩** ٠.٦٠ 39  
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**٠.٧٩٦ ٠.٥٦** ٠.٤٣ 40  
 0,01** دال عند مستوى     0,05 مستوى دال عند * 

تتراوح معاملات الارتباط بين يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات جميعها مرتفعة، إذ  
 ية.( التالي معاملات الارتباط بين درجات الابعاد الأربعة والدرجة الكل7. ويعرض الجدول )0,807و0,3

 الابعاد بالدرجة الكلية لمقياس اضطراب النوم( معاملات ارتباط 7)جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م

 0,01 0,84 الأرق  1

 0,01 0,76 المشي أثناء النوم 2

 0,01 0,78 مشكلات التنفس 3

 0,01 0,78 فرط النوم 4
 

 . 0,01باط مرتفعة ودالة عند مستوى يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارت

درجة؛ بحيث يقابل كل بديل من بدائل  200إلى  40تتراوح الدرجة على الاختبار من : تصحيح المقياس
 5، ودائمًا=4، وغالبًا=3، وأحيانًا=2، ونادرًا=1الاختيارات بدرجة كالتالي: أبدًا= 

اك تصنيف لشدة الاضطراب وفقًا لمعادلة وقد قام الباحث بتعديل حساب درجة المقياس بحيث يكون هن
 التالي: ( 8وفقًا لجدول )ليكرت، 

 ( درجات شدة اضطراب النوم 8جدول )

 ضطراب النوممستوى شدة ا الدرجة

 لا يوجد اضطراب 40

 بسيط 40-80

 متوسط 80-120

 مرتفع 120-160

 شديد 160-200
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ا  لدراسة: ل الخطوات الإجرائية: خامسا

 . البحثداد أدوات واختبارات تم إع -

 مشاركًا.  105تم اختيار العينة الاستطلاعية وفقًا لشروط معدة مسبقًا وبلغ عددها  -

 التحقق من الشروط النفسية القياسية للاختبارات المستخدمة.  -

 مشاركًا.  50اختيار العينة الأساسية للدراسة وفقًا لشروط معدة مسبقًا؛ بلغ عددها  -

اختبــار بينيــة للــذكاء الصــورة الخامســة، والســلوك التكيفــي لتشــخيص الأطفــال ذوي الإعاقــة تطبيــق  -
 . بطارية الوظائف التنفيذية، ثم مقياس اضطرابات النومالعقلية، وتلي ذلك تطبيق 

 . البحثاستخدام الأساليب الإحصائية للتحقق من صدق نتائج فروض  -

 ج الدراسات السابقة.ا لنتائومناقشتها وفقً  البحثعرض نتائج  -

 :البحثحدود 

سـنوات  5اقتصر البحث الحـالي علـى الأطفـال ذوي الإعاقـة العقليـة مـن عمـر حدود بشرية:  -
 سنة. 13إلى 

 مراكز تأهيل الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بمحافظة بني سويف.حدود مكانية:  -
  م.2024بر م إلى نوفم2024تم تطبيق البحث في الفترة من يونيو حدود مكانية:  -
ا  : الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات. سادسا

استخدم،  البحث، والتوزيع الطبيعي لبيانات الأداء لمجموعتي البحثللتحقق من تجانس مجموعتي    
في العمر، والذكاء،  البحثلدلالة الفروق بين متوسطات مجموعتي ويتني اللامعلمي  ماناختبار 

 شابيرو ويلك، ومعاملات الالتواء والتفلطح للتحقق من طبيعة توزيع درجات العينة. واستخدم اختبار

والإجابة عن أسئلتها اُستخدام عدد من الأساليب الإحصائية وهي:  البحثللتحقق من صحة فروض 
لدلالة الفروق بين متوسطات اللامعلمي  مان ويتنيالمتوسطات والانحرافات المعيارية، واختبار 

تحديد ل التدريجيلمتعدد ومعامل الانحدار ا ن مستقلتين، ومعاملات ارتباط بيرسون البسيط،مجموعتي
واختبار "مربع ايتا" لتوضيح طراب الوظائف التنفيذية من خلال اضطراب النوم، أمكانية التنبؤ باض

  .26 للمعالجات الإحصائية الإصدار spssاستخدام برنامج ب؛ وذلك البحثحجم التأثير بين متغيري 
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  البحث:نتائج : سابعاا

 على الًختبارات:  البحثنتائج التحقق من اعتدالية توزيع درجات أداء عينة  -1
لتحديد أنسب الطـرق الإحصـائية فـي  البحثالتحقق من اعتدالية توزيع درجات الأداء لمجموعتي بدايًة   

مجمـوعتي لكلا  طبيعي أو الاعتداليأن البيانات لا تتبع التوزيع المعالجة النتائج، وقد وجدت التحليلات 
 ( التالي.9، كما يوضح ذلك الجدول )البحثعلى الاختبارات المستخدمة في  البحث

 
    البحثاعتدالية توزيع درجات مجموعتي  للتأكد من( معاملات الالتواء، والتفلطح، 9جدول )            

 العينة           
 

  الاختبارات

  25ن= الأطفال الأسوياء 25عقلية ن=لإعاقة الالأطفال ذوي ا

معامل  المتوسط

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

مستوى دلالة 

اختبار 

 شابيرو ويلك

معامل  المتوسط

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

مستوى دلالة 

اختبار شابيرو 

 ويلك

الذاكرة اختبار 

 العاملة

15,24 0,492 1,007 0,031* 58,9 2,324 5,486 0,000** 

قدرة على الاختبار 

 التخطيط

200,50 1,099 3,025 0,000** 10,96 1,099 3,025 0,114 

اختبار القدرة على 

 كف الاستجابة

5,12 1,132 0,113 0,000** 23,24 0,072 0,853 0,000** 

اختبار القدرة على 

 الانتباه المتواصل

12,36 0,823 0,465 0,005* 20,27 2,658 6,240 0,000** 

مقياس 

 لنوماضطرابات ا

44,12 0,079 0,146 0,904 6,4 0,858 0,510 0,000** 

 0,05دال عند مستوى  *، 0,000دال عند مستوى **

يتضح من الجدول السابق أن هناك عدم اعتدالية في توزيع البيانات؛ لذلك سيتم استخدام الإحصاء 
 . البحثاللامعلمي في معالجة نتائج الأداء على أدوات 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال ذوي  والذي ينص علىرض الأول: نتائج التحقق من الف -2
عقلية والأطفال الأسوياء في اضطراب النوم، وللتأكد من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار الإعاقة ال

ى عل مان ويتني اللامعلمي لدلالة الفروق بين مجموعة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والأطفال الأسوياء
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مجموعة الأطفال نتائج اختبار مان ويتني بين ( التالي 10، ويعرض الجدول)مقياس اضطرابات النوم
   ذوي الإعاقة العقلية، ومجموعة الأطفال الأسوياء.

 

( المتوسطات، والانحراف المعياري، ودلالة اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين الأطفال ذوي 10جدول )
 .مقياس اضطرابات النومطفال الأسوياء في الإعاقة العقلية، والأ

المجموعة الأول الأطفال ذوي  

25الإعاقة العقلية ن=  

المجموعة الثانية الأطفال 

 قيمة ذ  25الأسوياء ن=
مستوى 

 الدلالة

مقياس 

اضطرابات 

 النوم

 المتوسط
الانحراف 

 العياري
 المتوسط

الانحراف 

,726 العياري  0,000 

82,80 17,43 43,20 2,58 
 

 0,000 مستوى  عند دال*

ذات دلالة إحصائية بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ( أن هناك فروق 10يتضح من الجدول )   
تراوحت درجات ، إذ 0,000وذلك عند مستوى دلالة ، والأطفال الأسوياء في اضطرابات النوم

ياس اضطرابات النوم بين المتوسط، والمرتفع وفقًا لتصنيف الأطفال ذوي الإعاقة العقلية على مق
ات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية على مقياس ومن خلال درجالدرجات الموضوع للمقياس. 

اضطرابات النوم، وجد أن ترتيب مظاهر اضطرابات النوم، والأكثر شيوعًا بينهم كان الأرق 
، وانحراف معياري 25,64رط النوم بمتوسط ، يليه ف8,456، وانحراف معياري 26,60بمتوسط 

، وأخيرًا المشي أثناء 5,095سط ، ومتو 16,28، ثم مشكلات التنفس أثناء النوم بمتوسط 8,59
 . 7,039، وانحراف معياري 14,28النوم بمتوسط 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ، والذي ينص على من الفرض الثالث للدراسةنتائج التحقق  -3
العاملة، ذوي الإعاقة العقلية والأطفال الأسوياء في كفاءة أداء الوظائف التنفيذية )الذكرة الأطفال 

، وللتحقق من والقدرة على التخطيط، والقدرة على كف الاستجابة، والقدرة على الانتباه المتواصل
طفال ذوي تم استخدام اختبار مان ويتني اللامعلمي لدلالة الفروق بين مجموعة الأصحة هذا الفرق 

يذية، ويعرض الجدول في الأداء على بطارية الوظائف التنف الإعاقة العقلية، والأطفال الأسوياء
 ( التالي نتائج الاختبار.11)
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( المتوسطات، والانحراف المعياري، ودلالة اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين الأطفال ذوي 11جدول )

 .الأداء على بطارية الوظائف التنفيذيةفي الإعاقة العقلية، والأطفال الأسوياء 

 عينة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتغيرات

 25ن=

 

 ذقيمة  25ن= عينة الأطفال الأسوياء

 

مستوى 

 لةالدلا

الانحراف  المتـــوســــــــط

 المعياري

الانحراف  المتـــوســــــــط

 المعياري

اختبار الذاكرة 

 العاملة

15.24 7.131 58.9 7.99 6.070 0.000* 

اختبار القدرة 

 على التخطيط

200.50 141.61 10.96 7.96 6.098 0.000* 

اختبار القدرة 

على كف 

 الاستجابة

5.12 7.557 23.24 7.60 5.343 0.000* 

اختبار القدرة 

على الانتباه 

 المتواصل

13.36 6.60 20.27 0.32 5.823 0.000* 

  0,000*دال عند مستوى دلالة 
( السابق أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء الأطفال ذوي الإعاقة 11تضح من الجدول )ي   

على اختبارات بطارية الوظائف التنفيذية، إذ كانت مستويات الدلالة في الأداء  العقلية والأطفال الأسوياء
لفروق بين ، وهو مستوى دلالة إحصائي مرتفع لتوضيح ا0,000الإحصائية لجميع الاختبارات 

المجموعتين، ومن الملاحظ أن المتوسط الحسابي للأطفال ذوي الإعاقة العقلية في الأداء على اختبار 
رتفع مقارنة بالأطفال الأسوياء؛ وذلك لأن حساب درجة الأداء على اختبار القدرة القدرة على التخطيط م

المشارك للانتهاء من الأداء على  ن؛ حيث يتم حساب الزمن الذي يستغرقهعلى التخطيط قائم على الزم
كبير الاختبار، وبالتالي فأن ارتفاع المتوسط الحسابي لدرجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية هو مؤشر ل

 الفترة الزمنية التي يحتاجونها لأنهاء الأداء على الاختبار. 

اء الوظائف دفاءة أالنوم على ك اتاضطراب ، والذي ينص على تأثيرنتائج التحقق من الفرض الرابع -4
وللتحقق من صحة ذلك الفرض استخدم معامل الارتباط  العقلية.التنفيذية لدى الأطفال ذوي الإعاقة 

، اختبارات بطارية الوظائف التنفيذيةلبيرسون بين درجات أداء الأطفال ذوي الإعاقة العقلية على 
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ات النوم على كفاءة أداء ضطراب، ثم حساب حجم تأثير ا)الدرجة الكلية( مقياس اضطرابات النومو 
التالي يعرض قيمة ( 12الجدول )و مربع إيتا لحساب حجم الأثر،  باستخدام اختبار الوظائف التنفيذية،

 الارتباط بين درجات مقياس اضطرابات النوم، ودرجاتهم على اختبارات بطارية الوظائف التنفيذية.
 

لدى الأطفال  بات النوم، والوظائف التنفيذيةاضطرا( قيم معامل الارتباط بيرسون بين 12جدول )
 عاقة العقليةذوي الإ

مستوى  مقياس اضطرابات النوم الاختبار        

 الدلالة

 *0,000 -0,820 اختبار الذاكرة العاملة

 *0,000 -0,709 اختبار القدرة على التخطيط

 *0,000 -0,738 اختبار القدرة على كف الاستجابة

ى الانتبااااااااه اختباااااااار القااااااادرة علااااااا

 المتواصل
0,508- 0,000* 

  0,000*دال عند مستوى دلالة         
 

2تم إيجاد مربع ايتا ) كفاءة أداء الوظائف التنفيذيةعلى  اضطرابات النومحجم تأثير  لحسابو  
π ) ، كما

 ( التالي:13هو مبين بالجدول )

2 ( قيمة "21جدول ) -5
π " أثير.لها ومقدار حجم الت ف" المقابلة" وقيمة 

المتغير 
 قيمة "  المتغير التابع المستقل

2
π

" 
قيمة 

 حجم التأثير " "ف

اضطرابات 
)الدرجة  النوم

 الكلية(

 كبير 4,59 0,859 الذاكرة العاملة 
 كبير 10,90 0,945 القدرة على التخطيط

 كبير 6,46 0,829 القدرة على كف الاستجابة
 كبير 15,35 0,882 القدرة على الانتباه المتواصل

6-  

بين اضطرابات النوم، عكسية قوية ( السابق أن هناك علاقة ارتباطية 12يتضح من الجدول ) 
رتباط بين اضطرابات لاا معاملاتواضطراب كفاءة الأداء على الوظائف التنفيذية، وكانت أكبر 

درة على أخيرًا القو القدرة على التخطيط، والذاكرة العاملة، يليها القدرة على كف الاستجابة، ثم النوم 
 النوم( السابق إلى وجود تأثير كبير لاضطراب 13تشير نتائج الجدول ) بينما، الانتباه المتواصل



 

3047 

 

                            ( 2025يل بر،إ14،ع2ج،7 ج)م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                 

 

القدرة على كفاءة أداء الوظائف التنفيذية؛ حيث لوحظ أن ترتيب التأثير الأكبر كان على على 
    .   لى كف الاستجابةم القدرة عثالقدرة على الانتباه المتواصل، ثم الذاكرة العاملة، التخطيط، ثم 

توجد علاقة تنبؤية بين اضطراب النوم واضطراب ، والذي ينص على مناقشة نتائج الفرض الخامس -5
)الذاكرة العاملة، والقدرة على التخطيط، والقدرة على كف الاستجابة،  كفاءة أداء الوظائف التنفيذية

ة هذا الفرد تم حساب معامل الانحدار الخطي ، وللتحقق من صحوالقدرة على الانتباه المتواصل(
المتعدد التدريجي؛ حيث تم إدراج المتغيرات التابعة )مكونات الوظائف التنفيذية( بطريقة تدريجية، 

( التالي 13، ثم الأقل كما تم حسابة مسبقًا، والجدول )باضطرابات النوم )الدرجة الكلية( طًاالأكثر ارتبا
دار المتعدد للتنبؤ باضطراب الوظائف التنفيذية من خلال اضطراب يوضح نتائج معاملات الانح

                                                                        النوم. 
باضطراب كفاءة أداء الوظائف  كمنبئات اضطرابات النوم لنتائج التدريجي المتعدد الانحدار( 20) جدول

  التنفيذية

 0,000دال عند مستوى  *0,000    

يتضح من الجدول السابق أن اضطرابات النوم )الدرجة الكلية( تسهم في التنبؤ باضطراب بعض      
واضطراب أداء الوظائف التنفيذية وليس كفاءة أدائها نتيجة لما أشارت إليه  - مكونات الوظائف التنفيذية

ملات الارتباط قوية وعكسية، إي كلما زاد اضطراب النوم نتائج الارتباط، إذا وجدت النتائج أن جميع معا

                المتغير 
التابع                   

 
المنبئات     

ةالانفعالات الإيجابي      

 
 الارتباط

 
 

 مربع
 الارتباط
 المتعدد

الإسهام 
في مربع 
 الارتباط
 المتعدد

 
 قيمة

 ف

 
 دلالة ف

 
 م

 الانحدار

 
 قيمة

 ت

 
 الدلالة

 

 
قيمة 
 الثابت

نوم 
ت ال

رابا
ضط

الذاكرة  ا
 العاملة

0,820 0,672 0,672 98,44 0,000* 0,624- 9,92- 0,000* 81,01 

القدرة على 
 التخطيط

0,849 0,721 0,49 60,841 0,000* 0,296 2,87 0,000* 81,01 
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 ذاكرة العاملةالالنوم تتنبأ  اتفقد وجد أن الدرجة الكلية لاضطراب، -انخفضت كفاءة أداء الوظائف التنفيذية
كأكثر مكونات الوظائف التنفيذية اضطرابًا نتيجة اضطرابات النوم؛ حيث وجد أن حجم الأسهام الحقيقي 

، ثم يلي ذلك  اسهام اضطرابات النوم في التنبؤ %67,2بنسبة  أداء الذاكرة العاملةباضطراب في التنبؤ 
القدرة على كف الاستجابة، ذج الانحدار . بينما استبعد نمو %49بنسبة  القدرة على التخطيطباضطراب 

التنبؤ بهذه القدرة دالة، ؛ حيث لم تكن نسبة اسهام اضطرابات النوم على والقدرة على الانتباه المتواصل
 ، ويمكن كتابة معادلة التنبؤ كما يلي:وكذلك تفسيرها للتباين في هذه القدرة

 81,01 -0,630العاملة(  + )الذاكرة0,50اضطراب النوم = )القدرة على التخطيط( 

والمشي أثناء النوم، ومشكلات التنفس،  ،الأرق الأبعاد الفرعية لاضطرب النوم )كما وجدت النتائج أن   
( التالي يوضح 21، والجدول )بعض مكونات الوظائف التنفيذيةنبأ بضعف الأداء تيمكن أن وفرط النوم( 

 ذلك

باضطراب كفاءة أداء  كمنبئات النوماضطرابات أبعاد  لنتائج التدريجي المتعدد الانحدار( 21) جدول
  الوظائف التنفيذيةمكونات 

                  المتغير 
التابع                 

 
المنبئات     

ةالانفعالات الإيجابي      

 
 الارتباط

 
 

 مربع
 الارتباط
 المتعدد

الإسهام 
في مربع 
 الارتباط
 المتعدد

 
 قيمة

 ف

 
 دلالة ف

 
 م

ارالانحد  

 
 قيمة

 ت

 
 الدلالة

 

 
قيمة 
 الثابت

 30,67 *0,000 -7,82 -0,749 *0,000 61,20 0,560 0,560 0,749 الذاكرة العاملة الأرق 

 المشي
النوم أثناء  

القدرة على 
 التخطيط

0,484 0,234 0,234 14,69 0,000* 0,484 3,83 0,000* 10,022 

 مشكلات
 التنفس

القدرة على 
كف 
 الاستجابة

0,661 0,437 0,437 37,245 0,000* 0,661- 6,10- 0,000* 16,98 
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النوم فرط  29,72 *0,000 -7,72 -0,744 *0,000 59,65 0,554 0,554 0,774 الذاكرة العاملة 

 0,000دال عند مستوى  *0,000    

يتضح من الجدول السابق أن المكونات الفرعية لاضطراب النوم تسهم في التنبؤ باضطراب كفاءة     
اء ببعض مكونات التنفيذية، فقد وجد أن الأرق يمكن أن يتنبأ بضعف كفاءة أداء الذاكرة العاملة؛ إذ أنه أد

المشي أثناء النوم يمكن أن من قيمة التباين في أداء الذاكرة العاملة، بينما وجد أن  %56يسهم في تفسير 
من التباين الحقيقي في  %23,4يتنبأ بضعف القدرة على التخطيط؛ إذ أنه يمكن أن يسهم في تفسير 

وجدت النتائج أن مشكلات التنفس تتنبأ باضطراب القدرة على كف الاستجابة؛ فهي تسهم الأداء، وأيضًا 
لاستجابة، وكذلك يسهم فرط النوم في التنبؤ من التباين في أداء القدرة على كف ا %43،7في تفسير 

  من التباين الحادث في أداء الذاكرة العاملة.   %55,4 باضطراب أداء الذاكرة العاملة؛ إذ يسهم في تفسير

     مناقشة النتائج ثامناا: 

فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال  ؛ حيث وجد أن هناكصحة الفروض البحثقد دعمت نتائج    
وجد أن  ، لصالح الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؛ذوي الإعاقة العقلية والأطفال الأسوياء في اضطراب النوم

ترتيب مظاهر اضطرابات النوم، والأكثر شيوعًا بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية كان الأرق، ويليه فرط 
فروق ذات كما وجدت النتائج أن هناك اء النوم، وأخيرًا المشي أثناء النوم. النوم، ثم مشكلات التنفس أثن

الأسوياء في كفاءة أداء الوظائف التنفيذية  دلالة إحصائية بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية والأطفال
، واصل()الذكرة العاملة، والقدرة على التخطيط، والقدرة على كف الاستجابة، والقدرة على الانتباه المت

كفاءة لصالح الأطفال الأسوياء، وأيضًا وجد أن هناك تأثير كبير لاضطراب النوم، وأبعاده الفرعية في 
كان على القدرة  ؛ حيث وجد أن التأثير الأكبردى الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأداء الوظائف التنفيذية ل

. لعاملة، ثم القدرة على كف الاستجابةعلى التخطيط، ثم القدرة على الانتباه المتواصل، ثم الذاكرة ا
لنوم، ووجدت النتائج أيضًا أنه يمكن التنبؤ باضطراب كفاءة أداء الوظائف التنفيذية من خلال اضطراب ا

إذ تنبأت الدرجة الكلية لاضطراب النوم باضطراب أداء الذاكرة العاملة، والقدرة على التخطيط، كما وجد 
النوم كلًا منها يتنبأ باضطراب مكون من مكونات الوظائف التنفيذية  أن الاضطرابات الفرعية لاضطراب

ذاكرة العاملة، وكذلك وجد أن الأرق يمكن أن يتنبأ بضعف كفاءة أداء ال؛ إذ وجد أن البحثموضوع 
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المشي أثناء النوم يمكن أن يتنبأ بضعف القدرة على التخطيط، وأيضًا وجدت النتائج أن مشكلات التنفس 
طراب القدرة على كف الاستجابة، وكذلك يسهم فرط النوم في التنبؤ باضطراب أداء الذاكرة تتنبأ باض

 %51التي وجدت أن حوالي  Quine (1991)سة كويني درامع نتائج  البحثوتتفق نتائج هذا  العاملة.
من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانون من مظاهر عديدة لاضطرابات النوم، والمتمثل في مشكلات عدم 

من الأباء أشاروا إلى أن  %38يعانون من مشكلات اليقظة أثناء الليل، و %67الاستقرار في الفراش، و
كافي وأشار نتائجها أيضًا أن اضطرابات النوم تسبب ة لا ينامون بالقدر الأطفالهم ذوو الإعاقة العقلي

ضعف في مهارات التواصل، وضعف المهارات الاكاديمية، وعدم القدرة على التكيف. وأيضًا تتفق مع 
من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  %80(  التي أشارت إلى أن 1999نتائج دراسة بيروليسكي، وويجز)

فيري وأخرون ونتائج دراسة كلًا من  .(Brylewski & Wiggs, 1999)اضطراب النوم يعانون من 
(Ferrie et al (2011  ومختلف المعرفية، الوظائف أداء كفاءة على ؤثرت النوم جودةوالتالي وجدت أن 

أن التي وجدت  Braam et al., (2010)ون وأخر نتائج دراسة بيرام . وأيضًا الإدراكية المهارات
 %88و %15يتراوح معدل الانتشار بين  بمعدل اضطراب النوم يتنشر بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

( التي وجد أن الأطفال ذوي 2024دراسة سلام )العقلية. ونتائج من إجمالي عدد الأطفال ذوي الإعاقة 
لتوحد، كما أشارت إلى لنوم مقارنة بالأطفال ذوي اضطراب طيف االإعاقة العقلية يعانون من اضطرابات ا

أن هناك علاقة ارتباطية بين اضطرابات النوم والانتباه المشترك. ونتائج دراسة  فافولي، ودافيكو، 
 ,Favole, Davico, Marcotulli, Sodero ( 2023وماركتيلي، وسيدرو، وسفيفي، وامينتو وأخرين )

Svevi, 

Amianto et al   لعقلية يعانون من اضطراب النوم، يليهم وجدت أن الأطفال ذوي الإعاقة ا التي
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، ويلهم الأطفال ذوي الاضطراب النمائي الشامل، وقد وجدت نتائج 

لي الدراسة أيضًا أن هناك علاقة ارتباطية موجية بين اضطرابات النوم وعدم القدرة على التنظيم الانفعا
وجدت أن المراهقين ذوي الإعاقة  التي( 2020دراسة عبد العاطي )، ونتائج لدى عينات الدراسة الثلاثة

العقلية يعانون من اضطرابات النوم، وتمثلت في المشي أثناء النوم، ويليه في شدة الانتشار مشكلات 
 أن أكثر الاضطرابات اتشارًا التنفس، ثم فرط النوم، ثم اضطراب الأرق وهذا بالنسبة للذكور، بينما وجد

لدى الإناث ذوات الإعاقة العقلية كان مشكلات التنفس، ويليه المشي أثناء النوم، ثم الأرق، ثم فرط النوم. 
كما وجدت النتائج أيضًا أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين اضطرابات النوم، والاضطرابات الانفعالية 
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ية، ويمكن التنبؤ بالاضطرابات المراهقين ذوي الإعاقة العقل)قلق، واكتئاب، ونوبات الغضب( لدى 
الانفعالية من خلال اضطرابات النوم الأربعة لدى المراهقين ذوي الإعاقة العقلية. ووجد أيضًا أن هناك 
تأثير موجب دال إحصائيًا للاضطرابات الانفعالية الثلاثة: نوبات الغضب، والقلق، والاكتئاب على الدرجة 

ذوي الإعاقة العقلية، وبالتالي إمكانية التنبؤ باضطرابات النوم من  لاضطراب النوم لدى المراهقينالكلية 
 ,Surtlees( 2018سيرتيس، واوليفر، وجونس، وايفانس، وريتشارد )دراسة  وكذلك نتائج خلالها.

Oliver, Jones, Evans, & Richards    ر فئة من أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية أكثالتي وجدت
، كوسى وأيضًا نتائج دراسةمائية يعانون من اضطرابات نوم، وفي جودة النوم. ذوي الاضطرابات الن

أن التي أشارت إلى  Kose, Yilmaz, Ocakoglu,& Ozbaran( 2017ويزلام، واوكاكوجلي، وازبيران )
ي اضطراب طيف التوحد، الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانون من اضطرابات النوم أكثر من الأطفال ذو 

إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة التي أشارت ( 2016دراسة سليمان ) نتائجال الأسوياء. وكذلك والأطف
العقلية ينتشر بينهم اضطراب النوم، ووجد أن الذكور يظهرون درجات مرتفعة على مقياس اضطرابات 

 النوم مقارنة بالإناث. 

ريات التي حاولت تفسير من خلال النماذج والنظ البحثويمكن تفسير نتائج هذا الجزء من     
فقد كانت أكثر مظاهر لاضطرابات  البحث ااضطرابات النوم، فمن خلال ما تم عرضه من نتائج لهذ

للأرق يمكن أن  الإدراكي النوم شيوعًا لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية هو الأرق، وبالتالي فأن النموذج
 المتعلقة السلبية والمعتقدات الأفكار أن النموذج هذا يقترحهؤلاء الأطفال؛ إذ يفسر سبب حدوث ذلك لدى 

 لديهم يكون  ما غالبًا الأرق  من يعانون  الذين فالأفراد. واستمراره الأرق  ظهور في أساسيًا دورًا تلعب بالنوم
 النوم قلة أن إذ ة؛سلبي دورة إلى يؤدي هذا. النوم مرحلة في الدخول عليهم يصعب بشأن بالتالي مفرط قلق

، (Harvey & therapy, 2002)الأرق  حدة من يزيد مما والمخاوف، السلبية الأفكار من المزيد تعزز
 القلق، التوتر، مثل السلبية المشاعر أن إلى والتوتر، التي تشير العاطفية وكذلك نظرية نظرية العوامل

 يعيش أو مجهدة لمواقف الإنسان يتعرض فعندما. النوم في اضطرابات إلى تؤدي أن يمكن والاكتئاب
 يعوق  مما التوتر، استجابة تنشيط طريق معها عن لجسما يتفاعل الاكتئاب، أو المزمن القلق من حالة

 العاطفية والضغوط التوتر استمرار فإن وبالتالي،. عليه والحفاظ النوم لبداية الضرورية الاسترخاء عملية
ومن خلال ، (Morin & Benca, 2012)النوم اضطرابات وتكرار النوم في متزايدة صعوبات إلى يؤدي



الأطفال ذوي كمنبأ باضطراب كفاءة أداء الوظائف التنفيذية لدى اضطرابات النوم  د. حماد أحمد عبد العزيز 
 الإعاقة العقلية

 

 3052 

قة العقلية انتشار أن من سمات الأطفال ذوي الإعا وجدنتائج عديد من الدراسات التي تم ذكرها سابقًا 
 كلًا من لية لديهم مقارنة بالأطفال الأسوياء، وهو ما ذكرته دراسةبعض الاضطرابات الانفعا

وأيضًا يتسم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية من صعوبة في  ،) Favole et al,2023 ؛2022)عبدالعاطي،
التكيف مع المحيط البيئي، والسياقي الذي يحيون فيه، وهو ما يخلق لديهم توتر وقلق مفرط في بعض 

أيضًا، من أنتشار الارق لديهم  البحثتالي فأن هذه المظاهر الانفعالية الحادة تفسير نتائج الأحيان، وبال
 .ظاهر اضطرابات النوم الأخرى بصورة أكبر من م

الراهن  البحثوفيما يتعلق باضطراب الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، فأن نتائج    
 & ,Hartman, Smith, Houwenسميث، وهوين، وفيتشيرهارتمان، و تتفق مع نتائج دراسة 

Visscher, (2017)  العقلية يعانون من ضعف كفاءة الوظائف التي أشارت إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة
وكذلك نتائج دراسة  .التنفيذية، خاصة القدرة على كف الاستجابة، والمرونة المعرفية، والذاكرة العاملة

التي  Danielsson, Henry, Messer, Ro¨nnberg (2012)، وروينبرج دالينسون، وهينري، وميسر
العقلية يظهرون ضعف شديد في كفاءة أداء الوظائف التنفيذية؛ أن الأطفال ذوي الإعاقة أشارت إلى 

خاصة القدرة على كف الاستجابة، والقدرة على التخطيط، والذاكرة العاملة، كما أشارت النتائج إلى أن 
ترتبط بدرجة الإعاقة؛ أي كلما زادت درجة شدة الإعاقة زاد اضطراب أداء الوظائف شدة التدهور 

 .التنفيذية

م الأطفال ذوي الإعاقة العقلية من ضعف في القدرات العقلية والمعرفية، إذ أن من مظاهر ويتس   
صحة تشخيصهم هو حصولهم على درجة متدنية في اختبارات الذكاء الموثوقة؛ إذ تعرفها منظمة ال

بأنها حالة نمائية تشمل مجموعة متنوعة من الأعراض مختلفة الأسباب تحدث خلال فترات العالمية 
، بمعدل انحراف تكيفية أقل بكثير من المتوسطالوظائف الو  ،عقليةالقدرات اللنمو، وتتسم بانخفاض في ا

يارية فردية مثل: مقياس عن المتوسط، استنادًا إلى اختبارات مع انحراف معياري أو أكثر 2يتراوح من 
. وبالتالي فأن ضعف الأداء (Harrison et al., 2021)بينيه لقياس الذكاء، واختبار وكسلر للذكاء

الوظيفي لهؤلاء الأطفال يفسر إلى درجة كبير سبب حصولهم على درجات متدنية في بطارية اختبارات 
   ية.الوظائف التنفيذ



 

3053 

 

                            ( 2025يل بر،إ14،ع2ج،7 ج)م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                 

 

خلال اضطرابات النوم  وفيما يتعلق بالتنبؤ بكفاءة أداء الوظائف التنفيذية أو أحد مكوناتها من    
( 2017(، ونتائج دراسة كيروسي وأخرين )2013فقد وجد نتائج دراسة فينانشي، واندريو ) البحثموضوع 

اصة لدى الأطفال ذوي كفاءة أداء الوظائف التنفيذية بجودة النوم، خأن هناكارتباط وثيق بين 
يذية يرتبط بكفاءة أداء الفص الجبهي من وجد أن أداء الوظائف التنف حيثالاضطرابات النمائية العصبية؛ 

الدماغ، ووجد أن نشاط هذه المنطقة ينخفض نتيجة وجود اضطرابات النوم، والتالي تدهور كفاءة أداء 
اشارت وأيضًا ما  .(Funahashi & Andreau, 2013; Krause et al., 2017)الوظائف التنفيذية

  &,Berenguer, Lacruz-Perez, Rosa, Stasioدراسة كلًا مننتائج 

Choque-Olsson (2024)  أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد المصاحب له إعاقة عقلية يعانون
وعديد من مشكلات التعلم، كما وجدت النتائج أن  من اضطراب النوم، وضعف كفاءة الوظائف التنفيذية،

رة على كفاءة أداء الوظائف التنفيذية، ويتوسط العلاقة بين تدهور أداء اضطراب النوم يؤثر بدرجة كبي
 الوظائف التنفيذية ومشكلات التعلم لدى هؤلاء الأطفال. 

د من المظاهر غير السوية إلى عدييؤدي اضطراب النوم  أن( 2024وأيضًا ما أشار إليه أوهلينجر )
بات النمائية، وزيادة الإصابة بالاضطرابات النفسية، مثل: زيادة معدلات الوفاة بين الأطفال ذوي الاضطرا

وعديد من الاضطرابات الطبية، وانخفاض جودة الحياة، وزيادة معدلات الإصابة بالخرف المبكر أو تلف 
معرفية، كما يؤثر اضطراب النوم على كفاءة أداء أجزاء من الدماغ، وانخفاض وتدهور الوظائف ال

الوظائف التنفيذية، والانتباه، والذاكرة العاملة، والمهارات و الوظائف الإدراكية، ضعف شديد في  ،الذاكرة
  Ohlinger, 2024).) البصرية المكانية

 اضطرابات من ن يعانو  الذين الأطفال( إلى أن 2022مينذس وآخرون )وما أشارت إليه نتائج دراسة    
 الذكاء ة، والتي تشمل:العصبي القدرات المعرفية ضعف لخطر متزايد بشكل معرضون  النوم أثناء التنفس

 المهارات البصرية المكانيةوأيضًا في ، واللغة ،الذاكرة، و التنفيذية والوظائف ،الانتباه، و الإدراكية والمجالات
(Menzies et al., 2022). 
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 الخلاصة والًستنتاجات: 

أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانون من اضطرابات النوم، كما وجدت النتائج  البحثوجدت نتائج   
أن لديهم تدهور في كفاءة أداء الوظائف التنفيذية مقارنة بالأطفال الأسوياء، كما وجدت أن اضطرابات 

لتنفيذية، ووجدت أيضًا أن اضطرابات النوم تتنبأ ة في كفاءة أداء الوظائف االنوم تؤثر بدرجة كبير 
 باضطراب كفاءة أداء الوظائف التنفيذية. 

   :البحثتاسعاا: توصيات 

في فهم أكثر عمقًا لسمات وخصائص الأطفال ذوي الإعاقة  البحثالاستفادة من نتائج هذه  -
 ى تأثيره على كفاءة أداء الوظائف المعرفية لديهم.العقلية فيما يتعلق باضطراب النوم لديهم ومد

في إعداد برامج تكاملية لتنمية القدرات المعرفية، مع الأخذ في  البحث الحالياستخدام نتائج  -
 الاعتبار التغلب على مظاهر النوم، إذ وجد أن هناك علاقة ارتباطية عكسية بينهم. 

 البحوث المقترحة: عاشراا:

 الحالي يمكن اقتراح البحوث التالية: البحثمن خلال نتائج 

برنامج تدخل متعدد الأبعاد لتحسين جودة النوم لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وأثره على كفاءة  -
 أداء الوظائف التنفيذية. 

برنامج تدخل معرفي سلوكي للحد من الاضطرابات الانفعالية، والسلوكية لدى الأطفال ذوي  -
 على جودة النوم. الإعاقة العقلية وأثره 

وأثرها على جودة النوم لإعاقة العقلية المتلازمات الجينية المسببة لدى أطفال الأنماط التشريحية ل -
 لديهم. 
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