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 المستخلص: 

تنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من إلي  الحالي البحث يهدف
أطفال ( 10من ) بحثعينة ال تتكونخلال برنامج تدريبي قائم على بعض مهارات الانتباه المشترك، 

( أطفال و 5وتم تقسيمهم إلي مجموعتين تتضمن المجموعة الضابطة ) من ذوي اضطراب طيف التوحد
 بعض من اختيار أفراد العينة فال من ذوي اضطراب طيف التوحد ، تم( أط5المجموعة التجريبية )

( من 3) الاحتياجات الخاصة، تكونت العينة من ذوي  الأطفال وتأهيل بتدريب المختصة المراكز
 قدره ي ( سنوات بمتوسط عمر 9إلي  7) بين ويتراوح أعمارهم الزمنية ما( من الذكور، 7)والإناث، 

، واستخدم ( درجة 70إلي  55( ونسبة ذكاء تتراوح ما بين )0.87) معياري قدره( وانحراف 7.90)
أبو النيل (، مقياس الباحثة الأدوات التالية: مقياس ستانفورد بنية الصورة الخامسة ) دكتور محمود 

دريبي بحث إلى فعالية البرنامج التمهارة الاستماع والبرنامج التدريبي )إعداد الباحثة ( توصلت نتائج ال
القائم على بعض مهارات الانتباه المشترك لتنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد، 

طي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية وسمتفروق ذات دلالة احصائية بين  وجودبالإضافة إلى 
دلالة احصائية بين  فروق ذات والضابطة علي مقياس مهارة الاستماع لصالح القياس البعدي، ووجود

مهارة الاستماع لدي أفراد المجموعة  متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي على مقياس
متوسطي رتب درجات ت دلالة احصائية بين روق ذاتوجد فلا ، و التجريبية لصالح القياس البعدي

 .يبيةالقياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الاستماع لدي افراد المجموعة التجر 

 اضطراب طيف التوحد. -مهارة الاستماع –الانتباه المشترك -البرنامج التدريبى  :المفتاحية الكلمات
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: مقدمة  بحث:ال أولاا
سن تقويم ووهبه العديد من الحواس كي يتعرف على كل ما يحيط به نسان في أحخلق الله الإ           

إلا أنها تتفاوت في مستوي وظيفتها، وترتبط الحواس ارتباطًا الحواس في الكون، وبالرغم من وجود هذه 
طين به سه ثم المحيوثيقًا باللغة لدي الأطفال وتُعد اللغة هي أساس التواصل، ويعتمد الطفل كليًا على حوا

ساب الخبرات واللغة المطلوبة، وتُعتبر مشكلات اللغة والتخاطب من الإعاقات الحسية التي تكثر في لاكت
 . (2007)عبدالعزيز الشخص، مرحلة الطفولة

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  نادراً ما يركزون على الانشطة المشتركة أثناء  ويعتبر        
للآباء والمعلمين، ويكررون سلوكيات نمطية أقل ارتباطاً بالتفاعل لأقران او اخرين مثل االتفاعل مع اللآ

مع من حولهم،كما أنهم لا يفضلون التواصل البصرى مع الأخر،وتنخفض لديهم الاستجابة للمنبهات 
بير ما يتم التعالاجتماعية،ومثيرات الانتباه البصري،للحد الذى قد يصل لسلوك المعاكس تماماً للمنبه وهذا 

ه ضعف فى مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد و الذى يسبب نقص في عنه بان
التفاعل الاجتماعي لديهم ، يعد العجز في مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد 

لأنشطة ركزون على انادراً ما يمن العوامل التي تسبب نقص التفاعلات الاجتماعية لديهم ؛ حيث أنهم 
المشتركة أثناء التفاعل مع الآخرين مثل الأقران أو الآباء والمعلمين ، ويكررون سلوكيات نمطية أقل 
ارتباطاً بالتفاعل مع من حولهم ، كما أنهم لا يفضلون التواصل البصري مع الأخر ، وتنخفض لديهم 

ذي قد يصل لسلوك المعاكس تماماً ي ، للحد النتباه البصر الاستجابة للمنبهات الاجتماعية ، ومثيرات الا
 .(O'Madagain,et al.2020)للمنبه 

ويواجهه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بعض المشكلات وقصور فى مهارة الاستماع 
،يعد الاستماع عملية يعطى فيها المستمع اهتماماً خاصاً ومقصوداً لما تتلقاه أذنه من أصوات مع فهم 

إذن "هو فهم الكلام أو الانتباه إلى شيء مسموع مثل  مدلولات معينه" ، وترجمته إلىا الكلام ، هذ
الاستماع إلى متحدث أي إنه عملية عقلية تتطلب جهداً يبذله المستمع في متابعة المتكلم وفهم معنى 

فسيولوجية يتوقف حدوثها على ما يقوله ، بخلاف السمع الذي يعتمد على حاسة السمع وهو عملية 
ومن هنا نلخص إلى أن الاستماع وسيلة من   عمال الذهن أو الانتباه ،سلامة الأذن ولا يحتاج إلى إ 

وسائل التواصل اللغوي الذي له جانبان الإرسال وهو : أما أن يكون عن طريق الكلام أو الكتابة 
طلب عملًا ءة أو الاستماع ، وكلاهما يتوجانب آخر هو الاستقبال : أما أن يكون عن طريق القرا

ومن ذلك يتضح أن الاستماع هو عملية استقبال الأذن للكلمات المنطوقة وفهمها  عقلياً هو الفهم ،
 (.2008الحكم  عليها ) مصطفي رسلان،وتحليلها و 
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ي شيء آخر وهى أول حاسة يمتلكها الإنسان وتمنح له بالفطرة ويستعملها بكثرة في حياته قبل أ         
مسؤول عن هذه العملية ، والاستماع هو أكثر ي تعد فيه الأذن هي العضو الهى حاسة السمع الت

المهارات توظيفاً واستعمالًا مقارنة بالمهارات المتبقية ، فالسمع يعرف بأنه أبو الملكات اللسانية ، لأنه قد 
ضجيج ، التحكم في مصادر الأصوات )اليكون بشكل لا إرادي في غالب الأحيان نظراً لعدم القدرة على 

 (. 2022غنى،) أشرف عبدالصخب ، بكاء ، أغاني( 
للانتباه المشترك دور مهم في تطوير وتنمية كل من اللغة ، والمهارات الاجتماعية حيث يرى 

wong(2006 أن الانتباه المشترك إنما يعد في الأساس بمثابة مهارة محورية لدى الأطفال بشكل عام )
توضح في الواقع تلك الكيفية  توحد على وجه الخصوص إذ أنهاى الأطفال ذوي اضطراب طيف الولد

التي ينمو بها التواصل الاجتماعي لديهم ، وتوضح من جانب آخر تلك الخصائص الرئيسية للعجز أو 
شترك نقطة القصور الاجتماعي من جانب هؤلاء الأطفال خلال مرحلة الطفولة المبكرة ،ويعتبر الانتباه الم

ل تطوير التواصل ، فعندما تسمى الأم شيئاً أو حدثاً لها أهميتها ودلالتها في سبيمشتركة بين شخصين 
معيناً موجوداً في البيئة المحيطة فإن الطفل يجب أن يعرف آنذاك ما تشير إلية أمه ، لذا يعتبر فقدان 

طفال )عادل ضطراب التوحد عن غيره من الأالانتباه المشترك من أهم العناصر التي يتسم بها الطفل ذو ا
 ( .2020عبدالله، 

كما أثبتت الدراساات الآتياة فعالياة اساتخدام الانتبااة المشاترك ماع الاطفاال ذوى اضاطراب طياف 
( 2017( ، ودراسة سماح محماد)2015( ،ودراسة أسامه مصطفى)2008التوحد  : كدراسة سهي أمين)
 ( .2019سة عزة محمود)( ، ودرا2017، ودراسة شادية مصطفي )

لبحاااث الحاااالى إلاااى تنمياااة مهااااراة الاساااتماع لااادى الاطفاااال ذوى اضاااطراب طياااف يساااعى اولاااذلك 
 التوحد من خلال برنامج قائم على بعض مهارات الانتباة المشترك.

 ثانياا: مشكلة البحث:
 لاحظاات أهميااة حيااث التخاطاابالاحساااس بالمشااكلة ماان خاالال عماال الباحثااة بأحااد مراكااز باادأ             

التوحاد باالأخرين المحيطاين  طيافاضاطراب ذوى طفاال الأصال وافاى ت ) الاساتماع (لغاوى داء الالأمهارات 
فهام الأوامار التاى توجاه التوحاد  طيافاضاطراب  ذوى  طفاالالأأكثر المشكلات التى يعاانى منهاا  ومن، بهم

ق الأمار الاذى يخلا ، العااديين فهام مطالباه ومشااعرهفى الوقت الذى لايستطيع الناس مان حولاه مان إليهم، 
وساااوء توافقاااه النفساااي  ،هانفعالاتاااه وغضااابه وعدوانيتااا ةالاااى جاناااب إثاااار  ةاحسااااس بالدونيااا فاااى نفاااس الطفااال

والانفعالى وعدم استفادته من البرامج التربوية فى المدرساة ومان هناا جااءت فكارة الدراساة فاى عمال برناامج 
 التوحد.  طيف اضطرابي ذو طفال الألدى مهارة الاستماع المشترك لتنمية تدريبي قائم على الانتباه 
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اضطراب طيف التوحد فى العمر وهو ذوى ل اطفيعبر الأباء والأمهات عن قلقهم مع تقدم الأو       
وأجهزة النطق  مازال غير قادر على التعبير والكلام،حيث يرتبط النمو اللغوى بسلامة الجهاز العصبى،

 البيئية المحيطة بالطفل، ويستطيع الطفل قبل أنسمع والذكاء والمقومات الثقافية والاجتماعية و وجهاز ال
فهم اللغة يسبق استخدامها  أنوهذا يؤكد  يعبر عن نفسه تعبيراً لغوياً صحيحاً أن يفهم لغة المحيطين به،

طيف التوحد،حيث يلاحظ  للتعبير عن الحاجات والأسئلة الكثيرة التى تدور فى ذهن الطفل ذوى اضطراب
التخاطب فقد  أوالاتصال  نة الأولى لعمر الطفل أنه يعانى من صعوبات فى فى النصف الثانى من الس

تكون ردود الأفعال لديه غير مناسبة بالنسبة لعمره، ويعود ذلك الى اضطراب اللغة  أولا يستجيب الطفل 
ر عل عملية النمو اللغوى لدى هؤلاء الأطفال تتأخوالاتنباه والتركيز وهذه المشكلات تج وصعوبات الفهم

وقت لاحق من عمر الطفل، وغالباً ما تجد الأسرة  بشكل واضح وتبقى هذه المشكلات مستمرة حتى فى
 بعد مدة فنجد أن الطفل يشير الى ما يحتاجه بأيده او عينه أما ، صعوبة فى فهم ما يحتاجه هذا الطفل

 ( .  2020)عادل محمد،
 التالي: لرئيسيالسؤال ا مما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث في واتساقاا 
لدى الأطفال  ستماعالامهارة تنمية لبرنامج تدريبي قائم على بعض مهارات الانتباه المشترك  فعاليةما 

 اضطراب طيف التوحد؟ذوي 
 ويتفرع من هذا التساؤل الرئيسي مجموعة من التساؤلات الفرعية الآتية:

المجمااااوعتين التجريبيااااة  فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااطي رتااااب درجااااات أفاااارادهاااال توجااااد  -1
 ؟ستماعوالضابطة علي مقياس مهارة الا

 متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي على مقيااس بين إحصائية ةدلال ذات فروق  توجدهل  -2
 ؟ مهارة الاستماع لدي أفراد المجموعة التجريبية

والتتبعاااي علاااي  متوساااطي رتاااب درجاااات القياساااين البعاااديحصاااائية باااين إتوجاااد فاااروق ذات دلالاااة هااال  -3
 اع لدي أفراد المجموعة التجريبية ؟مقياس مهارة الاستم
  ثالثاا: أهداف البحث:

 : يهدف البحث الحالى الى 
 تنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد . (1

 لتنمية المشترك الانتباه مهارات بعض البرنامج التدريبي القائم علىالتأكد من فعالية  (2
 .  التوحد طيف اضطراب ذوى  الأطفال لدى الاستماع مهارة
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التأكاد مان اساتمرارية فعالياة البرناامج التادريبي القاائم علاى بعاض مهاارات الانتبااه المشاترك  لتنمياة  (3
 مهارة الاستماع واثر ذلك على الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بعد انتهاءه. 

 

  رابعاا: أهميةاالبحث:
ويمكن البحث الحالى  تحقيقها لسعي يي ذال لنظري والتطبيقينبيه افي جا بحثتتضح أهمية ال

 تحديد هذه الأهمية فيما يلي:
 :الأهمية النظرية

 تتمثل أهمية البحث في جانبه النظري فيما يلى:
توفير المعلومات التي تساعد العاملين في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة ومع الأطفال  .1

اه المشترك التي تمكنهم من وحد بصفة خاصة ببعض الفنيات ومهارات الانتبذوى اضطراب طيف الت
 تنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد .

حاجاااة الأطفاااال ذوى اضاااطراب طياااف التوحاااد الاااذين يعاااانون مااان مشاااكلات فاااي مهاااارة الاساااتماع إلاااى  .2
 التفاعل مع أقرانهم العاديين . برنامج تدريبية تحسن لديهم هذه المهاره لكي يتمكنوا من

إثراء التراث البحثي والمكتبة العربية في مجال التخاطب وذوي الاحتياجات الخاصة بمعلومات عن   .3
 )مهارة الاستماع ( لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد. 

 الأهمية التطبيقية:
 تتمثل أهمية البحث في جانبه التطبيقي فيما يلى:

ضااااطراب طيااااف التوحااااد فااااي تنميااااة مهااااارة الأطفااااال ذوى ا لأنشااااطة التااااي تساااااعدإلقاااااء الضااااوء علااااى ا .1
 الاستماع للكلام .

توفير برنامج قائم على تنمية بعض مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف  .2
التوحد في تنمية مهارة الاستماع وذلك للمهتمين والمسئولين عن ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة 

 صفة خاصة .الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بعامة و 

 تقديم مقياس لتنمية مهارة الاستماع لدي الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد . .3

 
ا: مصطلحات البحث:  خامسا

 : Training programالبرنامج التدريبي  -1
مجموعة من الجلسات تحتوي على بعض الانشطة القائمة على بعض مهارات الانتباه المشترك 

لتوحد خلال فترة زمنية محددة بهدف تحسين مهارة ي تقدم للأطفال ذوي اضطراب طيف االت
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جماعية( ويستند  –الاستماع لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، ويقدم بصورة ) فردية 
 النمذجة (. –لعب الادوار  –التقليد  –على الفنيات التالية ) التعزيز 

  
 : Joint attention skillمهارات الانتباه المشترك  -2

تلك العملية التى تتضمن سلوكيات يلجأ الفرد إليها ليتبع  بأنه (2012عادل عبدالله )عرفه عرف و       
أو يوجه انتباه شخص آخر إلى حدث أو موضوع معين،وأن يشاركه الاهتمام بهذا الحدث أو الموضوع 

 .ل مع الآخرينوية وفك شفرة التواصكما أن له أهمية كبيرة فى اكتساب اللغة الشفوية وغير الشف
هو تقاسم الطفل الانتباه مع المحيطين نحو الانتباه إلى الانتباه ويمكن تعريف الانتباه المشترك إجرائياا : 

من خلالل مجموعه من المهارات مثل التواصل البصري ، تبادل النظر ، التفاعل الاجتماعي ومشاركة 
 اضطراب طيف التوحد على المقياس المستخدم .ر عليها طفل الخبرة ويقاس من الدرجة التي ينتش

 : Listing  مهارة الاستماع -3

تعرفه الباحثة إجرائياً  بأنه هو أول فنون اللغوية اكتساباً فى حياة الأنسان ، حيث أن الطفل      
تنمية  يستمع ويفهم قبل أن يتحدث ، وهو كذلك أبرز الفنون اللغوية فى التوجيه ، وأداة الطفل فى

اهات الإيجابية لدى الطفل ، كما أن فى الاستماع العديد من الفؤاد التى تزيد من خبرة المستمع الاتج
ومن ثقافته ، وتقاس بالدرجة التى يحصل عليها كل طفل فى مقياس مهارة الاستماع لدى الأطفال 

 ذوي اضطراب طيف التوحد .
 Autism Spectrum Disorder :    اضطراب طيف التوحد -4

( بأنه اضطراب نمائي عام أو منتشر يمثل في واقع الأمر شكلًا من 2014ادل عبدالله )و يعرفه ع
أشكال الإعاقة العقلية حيث يتأثر الأداء الوظيفي العقلي للطفل سلباً من جرائه ، ويكون مستوى ذكائه 

رجة التى ف وتقاس بالدفي حدود الإعاقة العقلية البسيطة أو المتوسطة ، وتتبنه الباحثة هذا التعري
 . يحصل عليها كل طفل على مقياس درجة التوحد
بأنه اضطراب نمائي وعصبي يصيب الأطفال في ويمكن تعريف اضطراب طيف التوحد إجرائياا : 

سن مبكر، وتظهر أعراضه قبل سن الثالثة في صورة اضطراب في التواصل الاجتماعي واللفظي ، 
ف سلوكه بالنمطية الهمهمة في التعبير عن متطلباته ، ويتصكاء أو كأن لا ينطق الطفل ويستخدم الب

أنه لا يتعلق بالأشخاص المحيطين به أو يتعلق بشخص واحد فقط ويميل للعب  ضافةوالتكرار ، بالإ
 وحده .
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ا: إطار نظري ودراسات   سابقة:سادسا
 المحور الأول : اضطراب طيف التوحد  

 ها ما يلي :نذكر من تعددت تعريفات اضطراب طيف التوحد -1

اضااطراب شااديد فااي التواصاال والساالوك يصاايب الأطفااال بأنااه ( 2010) عباادالعزيز الشااخصعرفااه  
( شااهراً ماان العماار ويااؤثر فااي ساالوكهم ، حيااث نجاااد 42-30فااي مرحلااة الطفولااة المبكاارة مااا بااين )

أنفساهم ، معظهم يفتقرون إلاى الكالام المفهاوم ذى المعناى الواضاح ، كماا يتصافون باالإنطواء علاي 
  وعدم الاهتمام بالآخرين وتبلد المشاعر

( بانه أحد اضطرابات النمو الإرتقائى الشاملة تنتج عن 2011وعرفه أسامه فاروق،السيد الشربيني)      
اضطرابات فى الجهاز العصبى المركزى مما ينتج عنه تلف فى الدماغ يؤدى على قصور فى التفاعل 

 لغير لفظى .الإجتماعى والتواصل اللفظى وا
راب يتميااز بعجااز فااي بعاادين أساساايين همااا عجااز فااي التواصاال ( بأنااه اضااط2014دينااا سااليم ) تااهعرفو    

والتفاعل الاجتماعي ، ومحدودياة الأنمااو والأنشاطة السالوكية ويتضامن ثالاث مساتويات ، علاى أن تظهار 
 . الأعراض في فترة نمو مبكرة مسببة ضعف شديد في الأداء الاجتماعي والمهني

ضاااطراب طياااف التوحاااد ، أحاااد اضاااطرابات النماااو ( باااأن ا2014وعرفاااه أيضااااً أساااامة مصاااطفي)         
الارتقااائي الشاااملة تنااتج عاان اضااطراب فااي الجهاااز العصاابي المركاازي ، ممااا ينااتج عنااه تلااف فااي الاادماغ ، 

قدرة علاى يؤدي إلى قصور في التفاعل الاجتماعي ، وقصور في التواصل اللفظي وغير اللفظي ، وعدم ال
ي مان عمار الطفال  ، والتاي قاد تتحسان طرديااً بدرجاة الاهتماام التخيل ، ويظهر فاي السانوات الاثلاث الأولا

فاااي تعلااايم المهاااارات الاجتماعياااة ، والتواصااال اللفظاااي ، وغيااار اللفظاااي ، والمهاااارات التفكيرياااة والتحسااان قاااد 
      يكون ملحوظاً جداً كلما كان التدخل العلاجي مبكراً .

 .التَّوحداضطراب طيف  ي لدى الأطفال ذو  اللغويةخصائص ال -2 

 :Voice disordersاضطرابات الصوت  -ا
والتحادث بنوعياة ، إلى إصدار أصوات الكلام بدلًا من المعنى التَّوحداضطراب طيف  ول ذو ايميل الأطف  

لغة ولاديهم نقاص فاي كما أنهم يبدون عيوبًا في تنغيم مهارات الكلام وال، صوت وطبقة صوت غير مألوفة
كمااا أن ، التمييااز بااين أنااواع محااددة ماان الأصااوات كااذلك يتكلمااون بصااوت رتيااب لا تنغاايم فيااهالقاادرة علااى 

ا ا حتَّاى ليصاعب علاى  ،بعضهم يتحدثون بصوت مرتفاع جاد  بينماا يتحادث الابعض الآخار بصاوت نااعم جاد 
 (. 2004، وفاء الشامي) غيرهم سماعه
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، ويسااتجيب فااي نفااس الوقاات ارتفاعااهغاام أحيانًااا لصااوت ر  التَّوحاادب طيااف قااد يسااتجيب الطفاال ذو اضااطرا  
( تمياازهم بأنماااو كلاميااة شاااذة وغريبااة أحيانًااا DSMIV) العقلاايكمااا ورد فااي الاادليل الإحصااائي للتشااخيص 

ياردد نفاس ، شاذوذ فاي شاكل ومحتاوى الكالام، غير مفهومة وليس لها معنى وتأخر فاي نماو اللغاة واكساابها
كمااا قاادم "محمااود حمااودة" كأحااد المحاااور الثلاثااة للتشااخيص ، عااد فتاارةسااألته إمااا مباشاارة أو ب السااؤال إذا مااا
لا ، لاادى الأطفااال وشاامل تكاارار الكلمااات أو الجماال دون فهاام للمعنااى التَّوحااداضااطراب طيااف  ي الفااارق لااذو 

  يستخدم الكلمة في مكانها الصحيح في الجملة بل يفشل في تكوين جمل صحيحة.

 Speech disorders لنطق:اضطرابات ا -ب
ليست ناتجة عان الإصاابة باضاطراب  التَّوحدهناك صعوبات في النطق عند الطفل ذي اضطراب طيف   

فااي حااالات  التَّوحاادباال هااي نتيجااة للتطاور الااذهني المتااأخر الااذي يصاااحب اضاطراب طيااف التَّوحااد، طياف 
 الاتلفظ الصاوتي الشااذ دون قصاورًا فايصاغار الساني يبا التَّوحادكما أن الأطفال ذوي اضطراب طيف ، كثيرة
 (.2011، فاروق الشربيني)

 Speech disorders اضطرابات الكلام: -ج
، الطلاقاة فاي النطاق ومنهاا ماا يادخل تحات اسام، هي اضطرابات تتعلق بمجرى الكلام أو محتاواه ومدلولاه 

 (. 1990، الزراد فيصل) وتأخر الكلام لدى الأطفال، وضعف المحصول اللغوي 

فكثيارًا ماا يارددون عباارات سابق لهام ، استخدام كلماات غيار مناسابة للحاوار، استخدام الضمائرفي  قصور 
عادم القادرة علاى الاربط ، قصور في فهام كثيار مان معااني الكلماات التاي يتلقونهاا مان الآخارين، أن سمعوها

، محادثاااةفااي  عاادم القااادرة علااى بااادء محادثااة ماااع الآخاارين أو الاساااتمرار، بااين المعناااى والشااكل والمضااامون 
عاادم القاادرة علااى اسااتعمال المصااطلحات المجااردة ، قصااور فااي تعماايم المفاااهيم التااي يتلقونهااا ماان الآخاارين

صاااعوبات فاااي اكتسااااب اللغاااة ونموهاااا وفقااار فاااي المحصااالة اللغوياااة رغااام عااادد ، وعااادم فهااام النكاااات والتورياااة
 (. 2003،آمال باظة) السنوات العمرية للطفل

تنمياة وتطاوير القادرة  التَّوحاديصاعب علاى أطفاال  التَّوحدي اضطراب طيف صعوبات الكلام عند طفل ذ  
عدياادة والقلااة ماانهم الااذين  علااى الكاالام وغالبًااا مااا يعااانون ماان خاارس وظيفااي يصاااحب بمشااكلات تواصاالية

 التالية:فإنَّ قدرتهم الكلامية تتصف بالصفات ، يتمكنون من تنمية وتطوير القدرة على الكلام
صاعوبة إدراك -بناء الجملة الكلامية -المفردات الحصيلة اللغوية  -يات تتمثل في الصوتمكونات اللغة و  

ماااة وانساااجام اللغاااة المساااتخدمة ماااع المواقاااف ءملا –مااادلول بعاااض الكلماااات المجاااردة أو الجمااال المجازياااة 
اب ميات خاصاة بالطفال ذي اضاطر الكلماات الجديادة وهاي تسامية أشاياء بمسا المتلقايالاجتماعيَّة وتوقعات 

                                                                                                                                    (.2019المزين ;2018، حسنالتَّوحد )طيف 
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 المحور الثاني : مهارات الانتباه المشترك
 تعريفات مهارات الانتباه المشترك  -1
رد ف( مهارات الانتباه المشترك بأنه تلك العملية التى تتضمن سلوكيات يلجأ ال2010(دالله عادل عب عرف

إليها ليتبع أو يوجه انتباه شخص آخر إلي حدث أو موضوع معين ، وأن يشاركه الاهتمام بهذا الحدث أو 
التواصل مع اكتساب اللغة الشفوية وغير الشفوية، وفك شفرة الموضوع ، كما أن له أهمية كبيرة في 

 الآخرين .
( بأنه القدرة على تبادل ومشاركة التركيز على شيء ما 2015وعرفته فوزية عبدالله الجلامدة)   

للأشخاص والأشياء، والمفاهيم والأحداث مع شخص آخر ، فهو ينطوي على قدرة الإنسان على الحصول 
المهمة ، ويعد مؤشراً مهماً ، لتنمية  اه ، وهو يساعد على تطوير المهارات الاجتماعيةوالتحويل للانتب

 ي المستقبل .اللغة ف
بأنه شكل أكثر تقدماً من أشكال الانتباه للوجه ، ويعتبر   ((O'Madagain,et al.2019,2 كما عرفه    

وشئ ما في سياق الاجتماعي ، أو علامة نمائية فارقة ، وهى القدرة على تنسيق الانتباه بين الشخص 
لى نفس الشيء الخارجي ، وأثناء شخصين أو أكثر في آن واحد في التركيز الذهني عهى ارتباو بين 

 محاولات الانتباه المشترك يعي كل شخص أن الأخر يركز انتباهه على نفس الشيء.
 أهمية الانتباه المشترك لدى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  -2
ياادة فاي ات الانتبااه المشاترك ياؤدي إلاى ز ذوى اضطراب طياف التوحاد علاى مهاار الأطفال إن تدريب       

سااالوكيات التواصااال الاجتمااااعي غيااار المساااتهدفة ؛ حياااث أن الانتبااااه المشاااترك ياااؤثر إيجابيااااً علاااى بعاااض 
باادل الأدوار ، واتبااع التغيرات لديهم مثل التقلياد ، والتلقاين الاجتمااعي ، والحاديث التلقاائي ، والمباادأة ، وت

عديااد ماان المهااارات لاادى تحسااين الانتباااه المشااترك يااؤدي إلااى تحسااين وتطااور ال القواعااد والقااوانين ؛ أي أن
طفاال ذوى اضااطراب طيااف التوحااد ، كمااا لااه أثاار فعااال فااي خفااض الساالوكيات الاجتماعيااة غياار المقبولااة 

 ( .Gomes,et al. 2020,396لديهم مثل إيذاء الذات ، والعدوان ، ونوبات الغضب )
بمزيد من تنمية التواصل الاجتماعي في مرحلة  ظيفة تنموية حاسمة تتعلقويعد الانتباه المشترك و       

الطفولة ، وتظهر فى وقت مبكر جداً من عمر الطفل عند أقل من عمر العام الواحد ، أى قبل وقت 
                                 طويل من تشخيص الطفل اضطراب طيف التوحد .                 

( أن الاهتمام بمراقبة نمو الانتباه المشترك لدى Franchini,et al.2019دراسة )ت نتائج وقد أظهر       
الأطفال يمكن أن يحدد نسبة قابلة للطفل للإصابة باضطراب طيف التوحد ، كما أن العمل على تحسين 

واصل مستمر ئة  بالعوامل المساعدة عليه بشكل يجعل الطفل فى تمهارات الانتباه المشترك مع إثراء البي
جنب الطفل الإصابة باضطراب طيف التوحد فى وقت لاحق مع من حوله من أشخاص وأشياء يمكن أن ت
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ويرتبط العجز فى مهارات الانتباه المشترك بالعديد من التأثيرات السلبية على مظاهر النمو المختلفة ،  
وتعلم مهارات اللعب فهذا  طيف التوحد ، التي تشمل النمو اللغوي والاجتماعي لدى أطفال اضطراب

 ة ساخنة تؤثر على العديد من أبعاد النمو المبكر لدى هؤلاء الأطفال.العجز يعد بقعة اجتماعي
 لانتباه المشتركاللازمة لمهارات ال  -3

هااارات الفاارد للحصااول علااى ر باتااه هناااك مهااارات عاادة مهمااة للانتباااه المشااترك ، ولا تساااعد هااذه الم     
، وتطاوير العلاقاات ، وتتمثال  ولكنها تعد أيضاً ضرورية في سبيل حدوث التفااعلات واحتياجاته فحسب ،

 هذه المهارات فيما يلي :
 التوجيه والحضور للمشاركة الاجتماعية . .1
 التواصل البصري . .2
 النظرة المتغيرة بين الناس والأشياء . .3
 المشاعر والانفعالات مع شخص آخر .مشاركة  .4
 لشخص الآخر .التتبع البصري بين الشئ وا .5
)عادل  القدرة على لفت انتباه الشخص الآخر للأشياء أو الأحداث بغرض تبادل الخبرات . .6

 (.135، 2020عبدالله،
 وتتمثل مهارات الانتباه المشترك فى :

طفل لسلوكيات تتبع الانتباه المتمثلة في ويقصد بها استخدام ال الاستجابة للانتباه المشترك : .1
 .النظر للشريك  التفات الرأس وتوجيه

ويقصد بها استخدام الطفل لسلوكيات الانتباه المتمثلة في الإشارة  المبادأة بالانتباه المشترك : .2
 ( .Roos,etal.2008:45-52وتنظيم مشاركة الانتباه مع الشريك للانتباه للأشياء والأحداث )

، حيث تظهر مهارات الاستجابة ن مهارات الانتباه المشترك تظهر في عمر مبكر جداً لدى الطفل إ      
شهور ومن مظاهره تتبع الصوت ، وتحويل حركة الرأس تبعاً للألوان ، (  6للانتباه المشترك في عمر ) 

شهور وتظهر في (  9أي قبل مهارات المبادأة في الانتباه المشترك التي يمكن أن تبدأ في عمر من ) 
إن الانتباه المشترك يعتبر مظهر رئيسي على النمو الإشارة إلى شيء ما ومحاولة الوصول له ، لذا ف

وفي هذه المرحلة يتم تدعيم الانتباه المشترك من خلال التفاعل بين الأم والطفل ، حيث ، فل الطبيعي للط
بط بين الأشياء وكلماتها وأسمائها وتفسير ينمي الانتباه المشترك لدى الطفل اللغة وذلك من خلال الر 
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لديه استخدام حواسه  ة بينه وبين من حوله ، ويكون روابط وعلاقات معهم ، كما يزدادالإيماءات التواصلي
 .(Adamson,et al.2019)وعضلاته في الانتباه ومحاولة التعرف علي البيئة من حوله 

 الاستماعمهارة المحور الثالث : 
 تعريفات الاستماع  -1
ية ديناميكية تربط وجهات نظر المستمع ( الاستماع بأنه عملية تفاعل2014عرفت عايدة سرحان )    

يه من خبرات ومعارف وسلوكيات لتحقيق الأهداف المستهدفة بالاستماع ، فهو عملية الملائمة ، وما لد
 استقبال وبناء معنى ، وتقديم استجابة شفوية أو مكتوبة .

باه لفهم المسموع ( بأنها نشاو عقلى إيجابى مقصود يقتضى التركيز والانت2016عودة) وعرفه محمد   
 والمقصود منه .

( أن الاستماع نشاو مكتسب له مهاراته ، ويحتاج الفرد لتعلمه وأنه 2016 (ويعرفه أيضاً جمال المقباله   
 لا يستطيع إجادة الإنصات إلا بإيجادة الاستماع .

بيعى ( أن الاستماع هو المدخل الرئيسى لتعلم اللغة والطريق الط2017ويرى يوسف جمعه )    
 لإكتسابها فهماً ومن ثم إنتاجاً .

( الاستماع بأنه عملية سماع يصاحبها اهتمام المستمع الخاص وانتباهه 2018عرفت زينة حسن )    
ق وأنه نشاو عقلي إيجابي مقصود يقتضي المقصود لما تستقبله أذنه من أصوات مسموعة وكلام منطو 

 فهم المقصود منها .                                                      التركيز والانتباه لإدراك الرسالة المسموعة و 
( بأنها نشاو عقلي إيجابي مقصود يقتضي التركيز والانتباه لفهم 2018كما عرفها رمضان إسماعيل )    

لتااي مقصااود منااه ، وهااى أيضاااً عمليااة إدراك للإشااارات أو الألفاااط المنقولااة عاان طريااق الأذن واالمسااموع وال
 ها وفهمها .تكون جملا تحمل دلالة معينة أى أنها عملية إنصات إلى الرموز المنطوقة ثم تفسير 

 أهمية الاستماع  -2
( أن مهاارة التحادث 1999الناشاف )تتمثل أهمية الاستماع في تنمية مهارات التعبيار الشافهي وتشاير هادى 

ال وارساال فاي عملياة التفاعال اللفظاي ، مرتبطة بشكل وثياق بمهاارة الاساتماع أو الإنصاات ، فهنااك اساتقب
غة سليمة ، وأطفال المرحلة المبكرة يمرون من وحتى يستطيع الطفل أن يتكلم بلغة سليمة يجب أن يسمع ل

ياجيه( بمرحلاة "التمركاز حاول الاذات" ،ولهاذا فإناه مان الطبيعاي حيث النماو العقلاي بالمرحلاة التاي يساميها)ب
" انااا والآن وهنااا" بكثاارة ، ويااتخلص ماان هااذه النزعااة مااع اتساااع دائاارة  أن يسااتخدم الطفاال فااي حديثااه كلمااات

 (.2022الاجتماعي )أشرف عبد الغني،العقلي واستقراره العاطفي و اهتماماته وخبراته ونموه 
 أهداف مهارة الاستماع   -3
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هناااك بعااض الأهااداف التااي يمكاان أن يحققهااا الاسااتماع ، وهااي تختلااف ماان شااخص لآخاار ولعاال ماان أباارز 
 الأهداف ما يلي :هذه 

 تنمية قدره الاصغاه والانتباه والتركيز على المادة المسموعة بما يتناسب مع مراحل نحو الطفل. .1
 تنمية القدرة على تتبع المسموع . .2
 عة ودقة من خلال متابعة المتكلم .التدريب على الفهم المسموع في سر  .3
 في أعداد الفرد . غرس عادات الانصات باعتبارها قيمة اجتماعية وتربوية مهمة .4
 تنمية جانب التفكير السريع ومساعده الطفل على إتخاذ القرار . .5
تنمية جانب التذوق من خلال الاستماع الي المستحدثات العصرية واختيار الملائم منها )إبراهيم   .6

 ( . 1996،عطا
 البحوث والدراسات السابقة:سادساا : 

 محورين أساسياً: يمكن عرض البحوث والدراسات السابقة في      
الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف تناولت دراسات وبحوث سابقة  المحور الأول: •

 التوحد. 

الاستماع لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف المحور الثاني: دراسات وبحوث سابقة تناولت مهارة  •
 التوحد.

 اب طيف التوحدك لدى الأطفال ذوى اضطر تناولت الانتباه المشتر المحور الأول: دراسات وبحوث سابقة 
( هدفت إلى الكشف عن فعالية برنامج تدريبي قائم على الانتباه 2015دراسة أسامة مصطفى )         

وغير اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، تكونت عينة المشترك لتحسين التواصل اللفظي 
د كمجموعة تجريبية واحدة، استخدمت المنهج  شبة ( أطفال ذوي اضطراب طيف التوح5الدراسة من )

، ومقياس تقدير التواصل غير اللفظي ،  التجريبي ، تمثلت أدوات الدراسة فى مقياس التواصل اللفظي
لطفولي ، ومقياس استانفورد بينيه لذكاء ، ومقياس السلوك التكيفي ، والبرنامج ومقياس تقدير التوحد ا
باه المشترك ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم على التدريبي القائم على الانت
 د .التواصلى اللفظي وغير اللفظي لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحالانتباه المشترك لتحسين 

 
إلى الكشف عن فعالية البرنامج المعرفي السلوكي القائم على الانتباه ( هدفت 2017دراسة سماح محمد )

تماعي لديه ، واستمرارية لمشترك لدى الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد في تنمية مهارة التواصل الاجا
فل ذوي اضطراب طيف التوحد تم ( ط12فعالية البرنامج لما بعد فترة المتابعة ،تكونت عينة الدراسة من )

أدوات الدراسة فى  تقسيمهم إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( ، استخدمت المنهج التجريبي ، تمثلت
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اس التواصل مقياس جوادر للذكاء ، واستمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي ، ومقياس التوحد ، ومقي
قائم على الانتباه المشترك ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى الاجتماعي للتوحد ، والبرنامج المعرفي السلوكي ال
نتباه المشترك في تنمية التواصل الاجتماعي لدى أطفال فعالية البرنامج المعرفي السلوكي القائم على الا

 فترة المتابعة . ذوي اضطراب طيف التوحد واستمرارية فعاليته لما بعد
 

وضع برنامج لتنمية مهارات الانتباه المشترك وأثر ذلك  ( هدفت إلى2017دراسة شادية متولي )       
( 10يف التوحد ، تكونت عينة الدراسة من )على تحسين الوعي الصوتي لدى الأطفال ذوي اضطراب ط

، استخدمت المنهج الشبة إناث( في سن الروضة  3ذكوراً و 7أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )
قياس تقدير الذاتوية في مرحلة الطفولة ، ومقياس الانتباه المشترك التجريبي، وتمثلت أدوات الدراسة فى م

مج المستخدم في تنمية مهارات الانتباه المشترك وفاعليته في وتوصلت نتائج الدراسة إلى نجاح البرنا
 طيف التوحد.تحسين الوعي الصوتي لدى الأطفال ذوي اضطراب 

 
التحقق مما إذا كان الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي ( هدفت إلي  David,et al. 2018دراسة )      

تي يستخدمها الروبوت في البرنامج العلاجي ، اضطراب طيف التوحد يعتمد على الإشارات الاجتماعية ال
( أطفال من ذوي 5موعتين بكل منها )مقارنة بأداء المعالج البشري للطفل ، تكونت عينة الدراسة من مج

يف التوحد ، كل منهما خضعت لنفس برنامج الإرشادات الاجتماعية مع اختلاف المعالج إما اضطراب ط
اسة المنهج الوصفي المقارن ، تمثلت أدوات الدراسة فى مقياس روبوت أو شخص بشري ، استخدمت الدر 

ئم على ( جلسة ، وبرنامج قا20رك خلال )الانتباه المشترك ، واستبانة متابعة مهارات الانتباه المشت
الإرشادات الاجتماعية ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود نمط متناسق للغاية من التحسن في مهارات 

ك لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد نتيجة تدريبهم على الإرشادات الاجتماعية سواء الانتباه المشتر 
 من الروبوت أو المعالج البشري .

 
ت إلى الكشف عن فعالية برنامج تدريبي لتنمية الانتباه المشترك (  هدف2019دراسة عزة محمود )      

( 10لتوحد ، وتكونت عينة الدراسة من )وأثره في السلوك التكراري لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف ا
أدوات الدراسة أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تم تقسيمهم إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( ، تمثلت 

رد بينية الطابعة الخامسة ، ومقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي المطور فى مقياس استانفو 
طراب طيف التوحد ، ومقياس الانتباه المشترك، ومقياس السلوك للأسرة المصرية، مقياس الطفل ذوي اض

ية الانتباه عالية البرنامج التدريبي في تنمالتكراري، والبرنامج التدريبي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى ف
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المشترك وخفض السلوك التكراري لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد واستمرارية فعاليته لما بعد فترة 
 . المتابعة
هدفت إلى الكشف عن فعالية  برنامج تدريبي قائم على الاستجابة  Ebrahim (2020) دراسة        

لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد  المحورية لتحسين الانتباه المشترك والتفاعل الاجتماعي 
( 5-3عمارهم ) ( أطفال بالروضة يعانون من اضطراب طيف التوحد كان أ 6تكونت عينة الدراسة من )

سنوات، وتمثلت أدوات الدراسة فى استبانة الانتباه المشترك لأطفال اضطراب طيف التوحد ، ومقياس 
وحد ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية التدريب على لاجتماعي لأطفال اضطراب طيف التالتفاعل ا

جابة للإشارات ، والتواصل البصري ، الاستجابة المحورية لتحسين مهارات الانتباه المشترك )البدء والاست
مشاعر ، والحالة ومتابعة أنظار الآخرين ، وجذب الآخرين أثناء اللعب ، اتباع التعليمات ، ومشاركة ال

لتقليد( ، وفي تحسين التفاعل الاجتماعي )الانتماء والتواصل مع الجماعة ، والتعاون( لدى الوجدانية ، وا
 لتوحد .أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف ا

مهارة الاستماع لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف المحور الثاني: دراسات وبحوث سابقة تناولت 
 التوحد. 
 Eills&Leeuwen( (2002دراسة 
إلى تنمية مهارات الاستماع لدى الأطفال التوحديين باستخدام العلاج الصوتي الذي يعتمد  الدراسةهدفت 

يجة للأصوات البيئية ، وتكونت عينة هذه الدراسة من طفل توحدي على الذبذبات الطبيعية التي تحدث نت
تائج هذه الدراسة إلى أن سنتان ، وأثبتت ن( سنه ، وكانت دراسة تتبعيه طويلة لمدة 13واحد عمره الزمني)

العلاج الصوتي أدى في نهاية العلاج أن تنمية قدرة الطفل على الاستماع إلى الأصوات الهادفة ، كما 
 ه التواصل اللفظي ، ونمو العديد من المهارات اللغوية .حفز لدي

 jan,G(2010)دراسة  
فظي من مهارات اللغة لدى الأطفال هدفت الدراسة إلي تنمية مهارات الاستماع والتحدث والتواصل الل 

ثلت التوحديين ،تكونت عينة الدراسة من ثمانية أطفال توحديين ، استخدمت الدراسة المنهج التجريبي ،وتم
أدوات الدراسة فى البرنامج تدخلي قائم على طريقة توماس وهي استخدام المحفزات الصوتية البيئية 

قية لتحفيز السمع ثم النطق ، وقد أوضحت نتائج هذه مات موسيوالتنغيم مع تحريك الجسم على نغ
راسة وهو مقياس نمو الدراسة أن ثلاث حالات من الأطفال سجلوا تطوراً ملحوظاً في الأداء على أداة الد

( ساعة لجلسات البرنامج ، كما كان للبرنامج تأثير إيجابي على 90المهارات اللغوية بعد تعرضهم لمدة )
 الأطفال التوحديين مثل النشاو الذائد والسلوك النمطي .يات لدى بعض السلوك

 (2010دراسة أسامة احمد خضر)
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تي تتمثل في بعديها الأساسيين وهما اللغة الاستقبالية )والهدفت إلى تنمية اللغة لدى الاطفال التوحديين ب
(طفلًا وطفلة 12الدراسة من)مهارة الاستماع( واللغة التعبيرية ) والتي تتمثل في التحدث (، وتكونت عينة 

( 12-6من التوحديين ، مقسمين إلى مجموعتين تجريبية ومترابطة وضابطة ، وتتراوح أعمار العينة من )
مت الباحثة المنهج التجريبي، تمثلت أدوات الدراسة فى مقياس النمو اللغوي الأطفال سنة ،استخد

وضحت نتائج الدراسة أن برنامج اللعب كان له التوحديين المعرفي الدراسة وبرنامج علاجي باللعب ، أ
لنمو فاعلية في نمو اللغة لدى الأطفال عينة الدراسة وبشكل دال إحصائياً على جميع أبعاد مقياس ا

 اللغوي للأطفال التوحديين .
 

 ( 2012دراسة سهير عبد الهادي)
الحركي في تنمية مهارتي الاستماع  هدفت الدراسة إلي التعرف على فاعلية طريقة اللفظ المنغم مع الإيقاع
أنثى(  –ذكور 4( أطفال توحديين)5والتحدث لدى الأطفال التوحديين ، تكونت عينة الدراسة الأساسية من)

( درجة على مقياس ستانفورد بينية ، 85-81( سنة، وتراوحت نسبة ذكائهم)12-8ري )المدى العمفي 
ي الدراسة الحالية في تنمية مهارتي الاستماع والتحدث لدى وتوصلت النتائج إلى فاعلية البرنامج المعد ف

رجات أطفال الأطفال عينة الدراسة ، حيث أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب د
المجموعة التجريبية على مقياس مهارتي الاستماع والتحدث لدى الطفل التوحدي في القياسين القبلي 

 دي ، واستمرت فاعلية البرنامج إلى ثلاثة أسابيع من تطبيق البرنامج .والبعدي لصالح القياس البع
  (2022دراسة مارينا أسعد عبدالله)

ى تطبيقات الذكاء الاصطناعي برنامج إثرائي لغوي قائم على إحدهدفت إلى التعرف على مدى فاعلية 
أثر هذا البرنامج لدى هذه الفئة في تنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال الذاتويين ، والتحقق من مدى بقاء 

من الأطفال ، واستخدم المنهج التجريبي تصميم المجموعة الواحدة ذات القياسين القبلي والبعدي لها ، 
( سنوات ، من المترددين 8-4( أطفال ذاتويين تتراوح أعمارهم من )9ت عينة البحث الأساسية من )وتكون

( م ، 2022-2021المبكر للأطفال ذوي الإعاقة خلال العام ) على مركز كيان للتدريب والتأهيل والتدخل
، ومقياس  وطبق البحث مقياس مهارة الاستماع )المصور( للأطفال الذاتويين )إعداد الباحثون(

(CARS2 ( لتشخيص الذاتوية ، ومقياس ستانفورد بينية الصورة الخامسة ) إعداد محمد طه،عبدالموجود
إثرائي لغوي قائم على إحدى تطبيقات الذكاء الاصطناعي لتنمية مهارة  ( ، وبرنامج2011عبد السميع،

البحث إلى فاعلية البرنامج الإثرائي الاستماع لدى الأطفال الذاتويين )إعداد الباحثون(، وقد أشارت نتائج 
ين ، اللغوي القائم على إحدى تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال الذاتوي
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كما أشارات النتائج إلى مدى بقاء أثر هذا البرنامج لدى هذه الفئه من الأطفال بعد مرور شهر من تطبيقه 
. 

 السابقة : أوجه الاستفادة من الدراسات
 وقد استفادة الباحث من تلك الدراسات في الآتي :              

 تحديد حجم العينة المختارة : ▪

في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسات والبحوث السابقة حيث اختارت الباحثة         
-7من ) عينة مناسبة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، وهي مرحلة الطفولة المتوسطة

 ( درجه.70-55( سنوات ، ودرجة ذكائهم تتراوح ما بين )9
 تحديد الأساليب الإحصائية : ▪

ت الباحثة الإحصاء اللابارامتري ، وهو ما يتلاءم مع الدراسة نظراً لصغر حجم العينة قد تناول          
رتباو ، واختبار مان ويتني الحالية ، مع الاستعانة بالمتوسط الحسابي ، والانحراف المعياري ، ومعامل الا

 للعينات المستقلة ، واختبار ويلككسون للعينة الواحدة .
 تحديد متغيرات الدراسة : ▪

في تناول الباحثة وتحليلها للدراسات والبحوث السابقة استطاعت حصر متغيرات الدراسة        
الانتباه المشترك ( ، في متغيرين وهما المتغير المستقل ) البرنامج التدريبي القائم مهارات 

 والمتغير التابع ) مهارة الاستماع ( .

 بناء الأدوات : ▪

لى كثير من الدراسات السابقة التي ساعدتها في بناء البرنامج حيث قامت الباحثة باطلاعها ع    
التدريبي باستخدام مهارات الانتباه المشترك لتنمية مهارة الاستماع لدي الأطفال ذوي اضطراب 

 وحد ، وساهمت في مساعدة الباحثة في إعداد مقياس مهارة الاستماع .طيف الت
 سابعاا : فروض البحث 

 استعراض الإطار النظرى والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة في الاتي:من خلال       
 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة .1

 .علي مقياس مهارة الاستماع بعد تطبيق البرنامج

 درجات القياسين القبلي والبعدي على مقياسمتوسطي رتب  بين إحصائية دلاله ذات فروق  توجد .2
 .مهارة الاستماع لدي أفراد المجموعة التجريبية
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قياس متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي علي متوجد فروق ذات دلالة احصائية بين لا  .3
 .ةمهارة الاستماع لدي أفراد المجموعة التجريبي

 واجراءاته منهج البحثثامناا: 
ث الحالي على المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث، حيث تم الإعتماد على تصميم اعتمد البح

المجموعة الواحدة وذلك لصغر حجم العينة، حيث يمثل البرنامج التدريبي ) المتغير المستقل( ، 
 هارة الاستماع )المتغير التابع( .وم

 عينة البحث
 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية : -1

إجراء دراسة استطلاعية بهدف التعرف علي إمكانية استخدام مقياس مهارة الاستماع للأطفال ذوي تم 
( طفلًا من الأطفال ذوي اضطراب طيف 20اضطراب طيف التوحد، وذلك من خلال التطبيق علي )

 ياجاتالاحت ذوي  الأطفال وتأهيل بتدريب المختصة المراكز بعض حد تم اختيارهم بطريقة عشوائية منالتو 
وتتضمن: مؤسسة سما لرعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة ، ومركز بداية لذوي  الخاصة

لتابع محافظة الجيزة ، ومركز تخاطب المدينة المنورة ا –الاحتياجات الخاصة التابعين لمدينة الصف 
المدى وتراوح ، الذكور( من 12)و( من الإناث، 8)، تألفت العينة من محافظة الجيزة  –لمدينة أطفيح 

( وانحراف معياري قدره 8.00( سنوات، بمتوسط عمري قدره )9إلي  7) بينما لأفراد العينة  ى العمر 
حراف معياري قدره ( وان66.95(، بمتوسط قدره ) 70إلي  55( ونسبة ذكاء تتراوح ما بين )0.85)
(3.64.) 

 
 العينة الأساسية : -2

وتم تقسيمهم إلي  من ذوي اضطراب طيف التوحدأطفال ( 10من ) بحثعينة ال تتكون
 ( أطفال، وتم5( أطفال وتتضمن المجموعة التجريبية )5مجموعتين تتضمن المجموعة الضابطة )

وتتضمن:  الاحتياجات ذوي  الأطفال وتأهيل بتدريب المختصة المراكز بعض من اختيار أفراد العينة
الخاصة ، ومركز بداية لذوي الاحتياجات الخاصة التابعين  مؤسسة سما لرعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات

محافظة  –محافظة الجيزة ، ومركز التخاطب المدينة المنورة التابع لمدينة أطفيح  –لمدينة الصف 
 بين ما لأفراد العينة ى العمر المدى من الذكور، وتراوح ( 7)و( من الإناث، 3)، تألفت العينة من الجيزة

( ونسبة ذكاء تتراوح ما 0.87) ( وانحراف معياري قدره7.90) قدره ي سنوات بمتوسط عمر ( 9إلي  7)
ثم قامت الباحثة بتطبيق  (2.69( وانحراف معياري قدره )67.20(، بمتوسط قدره) 70إلي  55بين )

 .( 2022 – 2021صل الدراسي الاول للعام الدراسي )أدوات البحث عليهم وذلك فى الف
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 ط اختيار عينة الدراسة الشروط والمواصفات التالية:وقد روعي في شرو 
 ( سنوات .9( سنوات ، ولا يزيد عن )7ألا يقل عمر أفراد العينة عن ) .1
 خلو أفراد العينة من الإعاقات الأخرى غير اضطراب طيف التوحد . .2
) ستانفورد بينية للذكاء ( الصورة الخامسة  ( على مقياس 70-55ين )يتراوح معامل ذكائهم ب .3

 ( .2011محمود أبو النيل  تعريب وتقنين:)
التأكد من عدم تلقي أي مان أفاراد العيناة لأي بارامج تدريبياة أو إرشاادية أو علاجياة ساابقة خاصاة  .4

 . مهاره الاستماعبالتدريب على 
 ولا يتغيبون لفترات طويلة .الحضور إلى المركز ،  لعينة من المنتظمين فيأن يكون أفراد ا .5
أن تكون الأم قادرة على حضور الجلسات مع الطفل وتكون على مستوى من الوعي يمكنها من  .6

تفهم الإرشادات والواجبات التى تعطيها الباحثة له ، وتمكنها من متابعة حالة طفلها أثناء فترة 
 البرنامج .

زمني، ومعامل الذكاء، والاستماع، وذلك علي النحو عينة، من حيث العمر الالتكافؤ بين أفراد ال وقد تم
 التالي:

 تكافؤ العينة
 :العمر الزمني، الذكاء، ودرجة اضطراب التوحدأولا: التكافؤ في 

 (1جدول )
 (10 ن=) التوحدالتكافؤ بين مجموعتي الدراسة في العمر الزمني، الذكاء، ودرجة اضطراب 

 ةالمجموع المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 العمر الزمني
 32.50 6.50 التجريبية

1.107 
0.268 
 22.50 4.50 الضابطة غير دالة

 معامل الذكاء
 30.50 7.50 التجريبية

1.190 
0.156 
 27.50 5.50 الضابطة غير دالة

درجة اضطراب 
 التوحد

 34.50 6.90 التجريبية
1.485 

0.138 

 20.50 4.10 الضابطة لةدا غير

فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات رتاااب درجاااات أناااه لا توجاااد ( 1يتضاااح مااان جااادول )
، وهااذا ياادل العماار الزمنااي، الااذكاء، ودرجااة اضااطراب التوحاادالمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي كاال ماان 
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الأمااار الاااذي يمهاااد للتطبياااق العملاااي علاااي تكاااافؤ المجماااوعتين )التجريبياااة والضاااابطة( فاااي التطبياااق القبلاااي، 
 بصورة منهجية صحيحة.

 :للأطفـال ذوي اضطراب طيف التوحد الاستماعثانياا: التكافؤ في 
 (2جدول )

 (10)ن =  التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في المقياس

 المجموعة المقياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 الاستماع
 30.50 6.10 التجريبية

0.645 
0.519 
 24.50 4.90 الضابطة غير دالة

( أناااه لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات رتاااب درجاااات 2يتضاااح مااان جااادول )
المجموعتين التجريبية والضاابطة فاي الاساتماع، وهاذا يادل علاي تكاافؤ المجماوعتين )التجريبياة والضاابطة( 

 العملي بصورة منهجية صحيحة.في التطبيق القبلي، الأمر الذي يمهد للتطبيق 
 داد: الباحثة(مقياس الاستماع )اع -1

إعداد أداة لقياس مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى الهدف من المقياس : 
 المرحلة العمرية المستهدفة والتحقق من الخصائص السيكومترية لها .

 مبررات استخدام المقياس :
الصياغة اللفظية، وطول غير ملائمة من حيث  ة فى الدراسات السابقةمعظم الأدوات المستخدم -1

ا  العبارات وقد تصلح لأعمار تختلف عن أعمار عينة البحث، والتعامل مع عبارات طويلة جد 
 يؤدى إلى ملل وتعب هؤلاء الأطفال.

ذوي  طفالمعظم المفردات والأبعاد فى المقاييس السابقة غير مناسبة لطبيعة عينة البحث من الأ -2
 .اضطراب طيف التوحد 

هى من  ة الاستماعاسة الحالية مرحلة عمرية لم تتوفر لها مقاييس ملائمة لقياس مهار تتناول الدر  -3
 ( سنوات )مرحلة الطفولة المتوسطة(. 7-9)

 الحصول على أداة سيكومترية تتناسب مع خصائص عينة الدراسة . -4
 -خطوات إعداد المقياس : 

، ومعرفة المهارات  منه من مكونات الاستماعطار النظرى وما يتضمراجعة الباحثة للأ -1
المتعددة التي قدمها معظم الباحثين الذين تناولوا هذا المفهوم ، بالإضافة إلى الاطلاع على 
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الدراسات السابقة والتعريفات المختلفة للاستماع والتي قدمت في بعض الأبحاث العربية 
 والأجنبية .

 أو عبارات تسااهم بشاكل بارات التي تضمنت بنوداً استعراض بعض المقاييس المختلفة والاخت -2
أو باااافخر فااااي إعااااداد المقياااااس، حيااااث قاماااات الباحثااااة بمسااااح لاااابعض الاختبااااارات والمقاااااييس 
والاطلاع على التراث النظري الخاص بمقياس الاستماع ، والتعرف على شاكل بناوده وطريقاة 

 لسيكومترية له ، وذلك في حدود اطلاع الباحثة .تطبيقه وعمل الخصائص ا

 لمقاييس السابقة والمتشابهة للمقياس الحالى ومنها :الاطلاع على ا -3

وفى ضوء الإطار النظرى ، والمقاييس سالفة الذكر، استقرت الباحثة على تحديد بعد مهارة الاستماع لدى 
 ( مفرده . 15بحيث يحتوى البعد على ) أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تتضمن عدداً من المواقف ، 

 :تعليمات تطبيق المقياس 

يجب عند تطبيق المقياس خلق جو من الألفة مع من يقوم بتطبيق المقياس ، حتى ينعكس  (1
 ذلك على صدقه في الإجابة .

 يجب على القائم بتطبيق المقياس توضيح أنه ليس هناك زمن محدد للإجابة . (2

ت لأنه كلما زادت العبارات الغير موجبه عنها انخفضت دقة يجب الإجابة عن كل العبارا (3
 النتائج .

 طريقة تصحيح المقياس :

( ، ويعطى 1 – 2 – 3حددت الباحثة طريقة الاستجابة على المقياس بالاختيار من ثلاث استجابات ) 
مع  ( في حالة الإجابة الصحيحة 2( في حالة الإجابة الصحيحة وبدون مساعدة ، و)  3الطفل ) 

( في حالة عدم استطاعة الطفل  1المساعدة من قبل الباحثة التي تقوم بتطبيق المقياس على الطفل ، ) 
( ، كما تكون أقل  30) على الإجابة ، وبذلك تكون الدرجة القصوى التي يحصل عليها المفحوص هي 

جة المنخفضة على ( ، وتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع وتحسن الاستماع ، وتدل الدر  1درجة ) 
انخفاض مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ، ويحصل الطفل على هذه الدرجات 

 .من خلال تجميع اجاباته على البنود الاتية في بعد مهارة الاستماع
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 ( 3جدول ) 
 يوضح تصحيح مقياس الاستماع

 لا يتقن يتقن بمساعده يتقن بمفردة
3 2 1 

 السيكومترية لمقياس مهارة الاستماع الكفاءة 

 أولاا : صدق المقياس :
 صدق المحكمين: -1

في صورته الأولية على عدد من أساتذة التربية الخاصة والصحة النفسية وعلم تم عرض المقياس 
(محكمين،وتم إجراء التعديلات المقترحة بحذف بعض المفردات والتى قل 10النفس،حيث بلغ عددهم )

%(بين المحكمين واعادة صياغة مفردات أخرى وفق ما اتفق عليه المحكمون 80عن) الاتفاق عليها
 (يوضح ذلك.2والجدول )

 (2جدول رقم)
 عبارات مهارة الاستماع

 

 بعد التعديل قبل التعديل
 ينتبه عند النداء على إسمه. ▪ عند النداء على إسمه. يرد ▪
-يميز الطفل بين الأصوات مثل صوت)قطة ▪

 العربية(.-الكلب
يميااااااز الطفاااااال بااااااين الأصااااااوات المألوفااااااة مثاااااال  ▪

 العربية(.-الكلب-صوت)قطة
 يستجيب الطفل لأمر انظر هنا من المعلمه ▪ يستجيب الطفل لأمر بص من المعلمه ▪
 

 ( 3جــــــدول) 
 نتائج التحكيم على مقياس الاستماع

رقم 

 المفردة

عدد 

 الموافقين

عدد الغير 

 الموافقين

 نسبة الاتفاق

 الاستماع

1 9 1 90% 

2 8 2 80% 

3 8 3 70% 

4 9 1 90% 

5 10 - 100% 
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6 8 2 80% 

7 8 3 70% 

8 9 1 90% 

9 8 3 80% 

10 8 2 80% 

11 10 - 100% 

12 9 1 90% 

13 8 2 80% 

14 8 3 80% 

15 9 1 90% 

قياس % ( مما يكون له أثر إيجابي على  تمتع الم80( لم تقل مفردة عن ) 4وبالنظر إلى الجدول )
 بصدق عالى من السادة المحكمين .

 الثبات:
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -1

، ويتمتاع مرتفعاةكرونباخ وكانت كل القايم  –باستخدام معامل ألفا  المقياستمَّ حساب معامل الثبات 
 :(5)الجدول  يمن الثبات، وبيان ذلك ف مناسبةبدرجة 

 (5جدول )
 كرونباخ –تخدام معامل ألفا باس لاستماعا مقياسمعاملات ثبات 

 كرونباخ –معامل ألفا  المقياس
 0.89 الاستماع

مؤشار ا جيادًا لثباات المقيااس،  يعطاي، مماا مرتفعاة( أنَّ معااملات الثباات 5يتضح من خلال جادول )
 وبناء عليه يمكن العمل به.

 طريقة التجزئة النصفية:
يكومترية، وتاام تصااحيح المقياااس، ثاام تجزئتااه علااى عينااة التحقااق ماان الكفاااءة الساا تاام تطبيااق المقياااس

إلااى قساامين، القساام الأول اشااتمل علااى المفااردات الفرديااة، والثاااني علااى المفااردات الزوجيااة، وذلااك لكاال فاارد 
بااااين درجااااات المفحوصااااين فااااى  (Pearson)علااااى حاااادة، وتاااام حساااااب معاماااال الارتباااااو بطريقااااة بيرسااااون 

باااراون، ومعامااال جتماااان العاماااة  –قيماااة مُعامااال سااابيرمان دياااة، والمفاااردات الزوجياااة، فكانااات المفاااردات الفر 
للتجزئااة النصاافية مرتفعااة، حيااث تاادل علااى أنَّ المقياااس يتمتااع بدرجااة عاليااة ماان الثبااات، وبيااان ذلااك فااى 

 (:6الجدول )
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 (6جدول )
 الاستماع بطريقة التجزئة النصفية مُعاملات ثبات مقياس

 جتمان سبيرمان ـ براون  المقياس
 0.714 0.825 الاستماع

باااراون  - بطريقاااة التجزئاااة النصااافية سااابيرمان المقيااااسمعااااملات ثباااات  أنَّ ( 6جااادول )يتضاااح مااان 
 تمتع بدرجة عالية من الثبات.ي المقياسمتقاربة مع مثيلتها طريقة جتمان، مما يدل على أن 

 الاستماع:ثالثاا: حساب الاتساق الداخلي لمقياس 
 مايلي: عن طريقالاستماع س مقيال الاتساق الداخليحيث تم حساب  

وذلاااك مااان خاااالال درجاااات عينااااة التحقاااق ماااان الكفااااءة الساااايكومترية بإيجااااد معاماااال ارتبااااو بيرسااااون 
(Pearson) ( يوضح ذلك:7بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية والجدول ) 

 (7جدول )
 (20 الاستماع )ن = معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية على مقياس

ارتباط المفردات  المفردات
 بالدرجة الكلية

ارتباط المفردات  المفردات
 بالدرجة الكلية

1 **0.759 9 **0.738 

2 *0.498 10 **0.688 

3 **0.688 11 *0.550 

4 **0.704 12 **0.739 

5 *0.459 13 *0.759 

6 **0.701 14 **0.827 

7 **0.616 15 **0.676 

8 **0.596   

 0.05تشير إلى مستوى دلالة  *                                   0.01تشير إلى مستوى دلالة *.ملاحظة
الاسااتماع معاااملات ارتباطااه موجبااة ودالااة إحصااائي ا عنااد  مقياااس اتمفااردأنَّ كاال  (7يتضااح ماان جاادول )

 (، أى أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي.0.05، 0.01مستوى )
 س: للمقياالصورة النهائية ج( 

 أصابحلمقياس الاستماع لدي الأطفال ذوي اضاطراب طياف التوحاد، فبعد حساب الصدق والثبات  
 .ة( مفرد15على ) يحتوي النهائية صورته  المقياس في

 البرنامج التدريبي : ) إعداد الباحثة (
 أولاا : تعريف البرنامج 
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ت الانتباه المشترك مجموعة من الجلسات تحتوي على بعض الانشطة القائمة على بعض مهارا
التي تقدم للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد خلال فترة زمنية محددة بهدف تحسين مهارة 

جماعية( ويستند  –الاستماع لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، ويقدم بصورة ) فردية 
 النمذجة (. –لعب الادوار  –التقليد  –الية ) التعزيز على الفنيات الت

 أهداف البرنامج :ثانياا : 
 للبرنامج الحالي أهداف متعددة يمكن عرضها فيما يلي :

 الهدف العام :
 يهدف البرنامج لتنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد .

 الأهداف الفرعية للبرنامج :
 الفرعية للبرنامج من الهدف الرئيسي وتشمل . نستخرج الأهداف

مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ويتفرع من هذا الهدف تنميه الاستماع :  
 -مجموعه من الأهداف الإجرائية وهى كالأتي :

 ينتبه عند النداء على إسمه . .1
 العربية ( . –الكلب  –يميز الطفل بين الأصوات المألوفة مثل صوت ) قطة  .2
ية متحركة ( مثل سيارة لها صوت وانوار يقوم الطفل بمتابعة حركة مثير متحرك ) لعبه الكترون .3

 ومتحركة.
 يربط الطفل الصوت بمصدره مثل يبحث عن صوت اللعبة فى غرفة تكامل الحسى . .4
 هات ازازة المياة ( . –سرح شعرك  –) أغلق الباب  ينفذ طفل الأوامر البسيطة .5

 ثالثا : أهمية البرنامج 
مهااارة الاسااتماع والتااي يشاامل ) الاسااتماع ( ، لاادى  تنميااة  تتضااح أهميااة البرنااامج فااي البحااث الحااالي فااي

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، وذلك لأنها تعالج مشكلة من أهم المشكلات التي تواجاه العدياد مان 
لباااحثين والمتعاااملين مااع هااذه الفئااة ماان الأطفااال ذوي اضااطراب طيااف التوحااد ، وعلااى هااذا فااإن البرنااامج ا

علميااً ويمكان عان طريقاه تنمياة مهاارة الاساتماع عناد الأطفاال ذوي اضاطراب  الحالي يمكن اعتباره نموذجاً 
دريب الأطفاااال ذوي طياااف التوحاااد ، كماااا يمكااان الاساااتفادة مااان البرناااامج مااان قبااال القاااائمين علاااى تربياااة وتااا

 اضطراب طيف التوحد بما في ذلك الوالدين والمعلمين والأخصائين .
بعااض مهااارات الانتباااه المشااترك وأيضاااً ماادخل التشااخيص  تااأتي أهميااة البرنااامج ماان حيااث الاسااتناد علااى

د ، والتقييم المناسب من خلال الفنيات المتبعة في جلساته والتى تقدم للأطفاال ذوي اضاطراب طياف التوحا
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تبااادل  –الاسااترخاء  –النمذجااه  –الملاحظااه  –التعزيااز  –التمييااز الساامعى  –وماان هااذه الفنيااات ) التقليااد 
 المحاكاه ( . –التغذية الراجعه  -الواجب المنزلى  –التقييم  –الادوار 

 رابعاا : خطوات إعداد البرنامج :
واستفادته من مجموعة من البرامج التدريبة والإرشادية تم إعداد البرنامج في ضوء إطلاع الباحث       

السابقة وأساليب التقييم التى صممت خصوصاً الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، وكذلك الدراسات 
التى تناولت تنمية مهارة الاستماع عند الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، وكذلك الدراسات التى 

، كذلك الدراسات التى تناولت عملية التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب تناولت تنمية مهارة الاستماع 
وأساليب التعامل وأهم الأنشطة طيف التوحد، وما أشارات إلية كل هذه الدراسات من فاعلية بعض الفنيات 

ومدى فاعليتها في تنمية مهارة الاستماع ، وكذلك الإطلاع على المراجع والكتب العربية والأجنبية التي 
 . تناولت الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

ستماع تعتمد الدراسة الحالية على برنامج قائم على بعض مهارات الانتباه المشترك لتنمية مهارة الا      
لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، ويمكن تعريف البرنامج إجرائياً بأنه مجموعة من الإجراءات 

ات مقترحة لتحقيق أهداف محددة يتضمن البرنامج في البحث الحالي المنظمة التي تحتوي على تدريب
ى في إنجاز تدريب وتعليم مجموعة من الفنيات والتدريبات التى تقوم بها الباحثة فى غرفة التكامل الحس

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد .
 جلسات التدريب القائمة على تنمية مهارة الاستماع ) إعداد الباحثة (

 17إلى شهر نوفمبر تكون البرنامج من )  2021طبيق الجلسات في المدة المحددة من شهر سبتمر تم ت
قد استغرقت الجلسات  شهرين ، وتم تطبيقها على ( جلسة بواقع جلسة كل يوم من الأحد الى الخميس و 

مهارات ( من الأطفال ، اعتمدت الجلسات فى تطبيقها على تنمية مهارة الاستماع لتنمية  10عدد )
الاستخدام الاجتماعي للغة من تبادل الأدوار، الحفاط على المحادثة ، الالتزام بفداب الحوار وغيرها من 

( دقيقة للطفل  25( دقيقة قسمت إلى )  45زمن الجلسة الواحدة متوسط ) المهارات الآخرى ، واستغرقت 
(  15تم إجراء تقييم المتابعة بعد مرور ) ، وباقي الجلسة للترحيب والواجب المنزلي وكتابة التعليقات ثم 

 يوم من إنهاء الجلسات .
من الأساتذة المحكمين  تم عرض الجلسات العلاجية في صورتها الأولية على مجموعةتحكيم الجلسات : 
الصحة النفسية ( في  –علم النفس  –التربية الخاصة  –اضطرابات اللغة والتخاطب  –في مجال ) التوحد 

سويف ، وذلك بهدف التحقق من ملائمة الجلسات لأفراد العينة وصحة الإجراءات التطبيقية ، جامعة بني 
ومن ثم إعداد الصورة النهائية للجلسات ، والتي تم  وفقاً لتعليمات المحكمين أجريت التعديلات المطلوبة

 تطبيقها على عينة الأساسية .
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ة العديد من الفنيات التي تساعد في تحقيق الهدف من استخدمت الباحثفنيات الجلسات وتعريفها إجرائياا : 
  -الجلسات وهو تنمية مهارة الاستماع لدى أطفال اضطراب طيف التوحد وتتمثل في الآتي:

هو تقديم المعزز المرغوب عقب السلوك مباشرة مما يؤدي الى زيادة معدل حدوثه تعزيز : ال .1
معنوياً( ولكي يكون التعزيز فعالًا فإنه يجب أن يعزز  –او تكراره وذلك سواءً كان المعزز)ماديا 

ي الطفل فور ظهوره أو قيامه بالسلوك المرغوب مباشرة حتى يربط الطفل بين السلوك والمعزز الذ
 (2008،272) محمد عجوة، قدم له

راعى الباحث اثناء عمله النموذج امام الطفل استخدام وصف الأحداث بأسلوب النمذجة :  .2
لفظي أثناء النمذجة بما له أثر إيجابي على جذب انتباه الطفل تجاه ما يراد نمذجته من سلوك 

 ( .2008،136ويجعل النمذجة أكثر فعالية )عادل محمد،

لعب الدور منهجاً من مناهج التعلم الاجتماعي يدرب بمقتضاه الطفل يمثل :  لعب الادوار .3
على تمثيل جوانب من المهارات الإجتماعية وتدلل التقارير والأبحاث على فاعلية هذا الأسلوب 
وأنه بالفعل يمثل طريقة ناجحة وفعالة في التدريب على أداء الكثير من المهارات) محمد 

 .(  99-23، 2008عجوة،

يعرف التشكيل بأنه الإجراء الذي يشمل على التعزيز الإيجابي المنظم للاستجابات ل : التشكي .4
التي تقترب من السلوك النهائى بهدف إحداث سلوك جديد تماماً ، حيث يشتمل على الاقتراب 

 (.2006،85خطوة بخطوة من السلوك المطلوب)سلوى عبد الباقي،

الأساليب المهمة التي تهدف إلى مساعدة الطفل زلى أحد يعد الواجب المنالواجب المنزلي :  .5
وكذلك الوالدين على نقل وتعميم تغيرات الطفل وتغيراتهم هم أيضاً ، تلك التغيرات العلاجية 
الموجبة الجديدة ، إلى المواقف الحياتية ، ومساعدة طفلهم على تدعيم سلوكياته الجديدة ، وذلك 

ة التي تكون مرتبطة بالأهداف العلاجية ) محمد المنزلي بتشجيعه على تنفيذ بعض الواجبات
 ( . 2013،192عجوة،

هو نوع من المساعدة المؤقتة تستخدم لمساعدة الطفل على إكمال العمل بالطريقة  التلقين : .6
المنشودة وعندما يعجز الطفل عن أداء سلوك ما يمكن اللجوء إلى مساعدته بقصد إعانته على 

أداء المهارة التي يتم التدريب عليها يتم التخفيف من التلقين أو  الطفل فيالأداء ، وكلما تقدم 
 (.383-2007،382المساعدة ، حتي يتوقف تماماً)صالح الخطيب،
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 مراحل البرنامج :

وهي المرحلة التي يتم فيها التعارف بين الباحثة والأطفال وأولياء الأمور ، المرحلة التمهيدية : 
والقيام بتطبيق مقياس الاستماع وهو القياس القبلي ويتم ذلك ت وأهدافها وتوضح أهمية الجلسا

 ( . 2إلى  1من خلال الجلسات ) من 
يتم في هذه المرحلة التدريب على ) مهارة الاستماع ( من خلال الجلسات  المرحلة التنفيذية :

اجعة المهارة يدة بدون مر ( وعند الانتهاء من فهم المهارة لا تبدأ الباحثة مهارة جد 14إلى  2من ) 
 السابقة على مدار الجلسة الثامنة .
وهي مرحلة الانتهاء من جلسات البرنامج وشكر الاطفال وأولياء المرحلة التقيمية أو الختامية : 

 الامور على الحضور والاستمرار فى جلسات والاهتمام بأطفالهم .
 

 (8جدول )
 ملخص عام لجلسات البرنامج التدريبي 

 

عدد  احلالمر 
 الجلسات

زمن 
 الجلسة

الادوات والوسائل  هدف جلسات
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

مرحلة 

التمهيد 

والتعار

 ف

التعااف ع ى ااط ال  ااف   (40-60) 1

وأولياافا الرااإ  وة فراا  

جااإ رااح الاااف وا ل اا  

والمااااإين ااااايح ال ف  اااا  

 وال  ف  .

-ألعاااااااااف     يااااااااا 

-رجساامف  -ا لااإا 

 ال  إنف -الص صف 

-التشكيل-عزيزالت

لعف -التق يد

 ا يوا 

 
 
 
 
 

ينت ااا  ىناااد النااادااى   -1 (40-60) 15

 ةسم .

يمياااااز الي ااااال اااااايح -2

الصإا  المألإ ا  ر ال 

 –الك اف  –صإ ) ي  

 الع اي (.

يقااإا الي اال امتفاعاا  -3

  كااااااااااااااا  ر يااااااااااااااا  

رتا ك)لع اا  الكت ونياا  

رتا ك (ر ل ى اي  لهف 

وانااااااااااااإا  صااااااااااااإ  

 ورتا ك .

ياااا اط الي اااال ى ااااط -4

شئ ىندرف يساأأ  ىنا  ال

-المجسمف -ك و 

-ا لإ -الص صف 

 العف -و ق و إا

-التشكيل-زيزالتع

 -الإاجف المنزل 

التغذيااااااا  التق اااااااد 

 -ال اجع 
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 –الكا   -ر ل  يح )الق ا 

 الكإافي (

يسااااااااااااااااااااااااااااااتجيف -5

لسؤا )أساااااااااااااااااااااااااام  

 أي (المإج  ةلي .

يشااااي  الي اااال ى ااااط -6

الش ا ىندرف يسأ  ىنا  

-الكااا  -ر ااال  ااايح)الق  

 الكإافي (.

يق ااد الي اال أصااإا  -7

-الييإ  المألإ  )ال يا 

 الدي (

ارااا  ين اااذ   ااال الو-8

-ال ساااايي )أا ب ال ااااف 

 هاااااف -سااااا ك  اااااع ك

 ازاز  الميفن(.

يشااف ك  اا  الاا    -9

والغناااافا ىناااادرف ياااا   

 أ  ان  ي ع إا ذل .

يشاااااااف ك الي ااااااال -10

الآخ يح    ا ن عاف   

-اااااان ا الافلااااا )ال  ك

-الغضااااااااااف-ال كاااااااااافا

 الص اخ(.

يميااز ااايح اللااإا  -11

المخت  اااا   اااايح يساااام  

-أصااااا  -اسااااامهف)أ م 

 أخض (.

 ااااال يساااااتجيف الي-12

لر "انظاااااا  هنااااااف"رح 

 المع م .

يي   ق يااااااااد يساااااااات-13

المع ماااااا   ااااااط ىماااااال 

 م يناااااف  ا سااااات خفا 

ر ل)الضااغط اياادن ى ااط 

 كإ   اليد الميف  (.

عنااااد  ياااا ي التاياااا -14
 إلقائها عليه .

يميز أصوات -15
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وسائل المواصلات 
-المختلفة)العربية
 موتوسكيل(.

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث
 :عدة أساليب إحصائية هى كما يلىلتحقيق أهداف البحث واختبار فروضه تم استخدام 

قامت الباحثة بمعالجة البيانات التي تم الحصول عليها باستخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية 
، حيث أن حجم  spssة للعلوم الاجتماعية والمعروفة اختصاراً بالاعتماد على حزمة البرامج الإحصائي

ترية لمعالجة البيانات ( ، فقد تم استخدام أساليب إحصائية لابارام 10عينة الدراسة من النوع الصغير ) 
 التى تم الحصول عليها ،  حيث تعد الأنسب لطبيعة متغيرات الدراسة الحالية ،  وحجم العينة .

 لبحث:تاسعاا: نتائج ا

 نتائج الفــــرض الأول: 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد ينص الفرض على أنه "

ولاختبار صحة هذا الفرض " التجريبية والضابطة علي مقياس الاستماع بعد تطبيق البرنامجالمجموعتين 
 ض:نتائج هذا الفر  (9)ويوضح الجدول  مان ويتني،تم استخدام اختبار 

 ( 9جدول )
 والضابطة التجريبية ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين zقيمة اختبار مان ويتني و 

 (10)ن= الاستماع يف
 

 المجموعة المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 الاستماع
 30.00 4.90 1.19 86.1 التجريبية

0.600 0.01 
 24.50 6.10 0.52 1.5 الضابطة

( بااين متوسااطي 0.01وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوي دلالااة ) (9يتضااح ماان الجاادول )    
لصاااالح متوساااط رتاااب  الاساااتماع يالقيااااس البعااادي فااا ىرتاااب درجاااات المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فااا



فعالية برنامج تدريبي قائم على بعض مهارات الانتباه المشترك لتنمية مهارة الاستماع  هويدا ثروت
 اب طيف التوحد  لدى الأطفال ذوى اضطر 

 

 2928 

، (0.01عنااد مسااتوي دلالااة )وهااي دالااة   0.600( = Zمااة )، حيااث بلغاات قيدرجااات المجموعااة التجريبيااة
 العينة التجريبية نتيجة البرنامج. ىالتحسن الذي حدث لد ىوهذا يشير إل

ي الاساتماع فاذوي اضطراب التوحاد درجات متوسطي دلالة الفروق بين  (1) الشكل البيانيوضح يو 
 . لدى المجموعتين التجريبية والضابطةبعد تطبيق البرنامج 

 
 (1شكل )

 الاستماع يف والضابطة التجريبية درجات المجموعتينمتوسطي 
بالمجموعااة  ذوي اضااطراب التوحاادلاادى  الاسااتماع( إرتفاااع درجااات 1يتضااح ماان الشااكل البياااني )

 .يبيالتدر  بعد تطبيق البرنامج الاستماعقياس  يالتجريبية بالمقارنة بدرجات المجموعة الضابطة ف
 نتائج الفــــرض الثاني: 

متوساطي رتاب درجاات القياساين  بين إحصائية دلاله ذات فروق  توجد ينص الفرض الثاني على "
ولاختباااار صاااحة هاااذا الفااارض ثااام  "الاساااتماع لااادي أفاااراد المجموعااة التجريبياااة القبلااي والبعااادي علاااى مقيااااس
 نتائج هذا الفرض. (10" ويوضح الجدول ) Wilcoxonاستخدام اختبار ويلكوكسون " 

 (10جدول )
 (5الاستماع )ن= في يوالبعد يرتب درجات القياسيين القبل يويلكوكسون للفرق بين متوسطاختبار 

المتوسط  القياس المقياس
 يالحساب

الانحراف 
 متوسط العدد الإشارات ي المعيار 

 الرتب
مجموع 
مستوى  zقيمة  الرتب

 الدلالة
إتجاه 
 الدلالة

 الاستماع
 - 1.05 21.00 يالقبل

+ 
= 

 صفر
5 
 رصف

0.00 
3.00 

0.00 
15.00 2.060 0.039 

في إتجاه 
القياس 
 1.19 86.10 يالبعد البعدي

متوسااطي رتاب درجاات القياسااين  باين إحصاائية دلالااه ذات فاروق  وجاود( 10يتضاح مان الجاادول )        
لصاالح متوساط رتاب درجاات القيااس  ياةالاستماع لدي أفاراد المجموعاة التجريب القبلي والبعدي على مقياس
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وهذا يشير إلاى التحسان ، (0.039وهي دالة عند مستوي دلالة ) 2.060( = Z، حيث بلغت قيمة )البعدي
 لبعدي نتيجة البرنامج.القياس ا يف الدراسةالذي حدث لدى عينة 

 لمجموعة التجريبيةالقياسين القبلي والبعدي لدي أفراد ادلالة الفروق بين  (2) الشكل البياني ويوضح
 الاستماع.  على مقياس

 
 (2شكل )

 الاستماع  القياسين القبلي والبعدي لدي أفراد المجموعة التجريبية على مقياسدرجات  يمتوسط
أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي القياااس  ىلااد الاسااتماعدرجااات  إرتفاااع (2) البيااانييتضااح ماان الشااكل 

 .هم فى القياس القبليبمقارنة درجاتالبعدي 
 نتائج الفــــرض الثالث: 

متوسطي رتب درجات توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ينص الفرض الثالث على "لا 
لدي افراد المجموعة التجريبية" وللتحقق من صحة هذا  القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الاستماع

 " Wilcoxon" تبار ويلكوكسون استخدام اخالفرض قامت الباحثة ب
 (11جدول )

 (5)ن= القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الاستماع لدي أفراد المجموعة التجريبيةالفروق بين 

 القياس المقياس
المتوسط 

 يالحساب
الانحراف 

 العدد الإشارات ي المعيار 
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

إتجاه 
 الدلالة

 تماعالاس
 - 1.19 86.10 البعدي

+ 
= 

 صفر
4 
 رصف

0.00 
2.50 

0.00 
10.00 1.857 0.063 

في إتجاه 
القياس 

 0.527 82.50 لتتبعيا تتبعيال
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متوسطي رتب درجات القياسين توجد فروق ذات دلالة احصائية بين يتضح من الجدول السابق لا      
 1.857( = Zاد المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة )البعدي والتتبعي علي مقياس الاستماع لدي افر 

 (. 0.063وهي غير دالة عند مستوي دلالة )
القياسين البعادي والتتبعاي لادي ( عدم دلالة الفروق بين متوسطي درجات 3الشكل البياني ) ويوضح

 علي مقياس الاستماع. افراد المجموعة التجريبية

 
 (3شكل )

 ي لدي افراد المجموعة التجريبية علي مقياس الاستماعوالتتبع يدرجات القياسين البعد يمتوسط
الاستماع لدي افراد إحصائية فى درجات ( عدم وجود فروق ذات دلالة 3يتضح من الشكل البياني )

 ، مما يدل على بقاء أثر البرنامج.المجموعة التجريبية
 ملخص نتائج البحث :

( بااين متوسااطي رتااب درجااات 0.01دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوي دلالااة )وجااود فااروق ذات  (1
لصااالح متوساااط رتاااب  الاساااتماع يالقيااااس البعاادي فااا ىالمجمااوعتين التجريبياااة والضااابطة فااا

وهي دالة عند مستوي دلالة   0.600( = Z، حيث بلغت قيمة )درجات المجموعة التجريبية
 ينة التجريبية نتيجة البرنامج.الع ىالتحسن الذي حدث لد ى، وهذا يشير إل(0.01)

متوسطي رتاب درجاات القياساين القبلاي والبعادي علاى  بين إحصائية دلاله ذات فروق  وجود (2
لصااااالح متوسااااط رتااااب درجااااات القياااااس  سااااتماع لاااادي أفااااراد المجموعااااة التجريبيااااةالا مقياااااس
وهااذا ، (0.039وهااي دالااة عنااد مسااتوي دلالااة ) 2.060( = Z، حيااث بلغاات قيمااة )البعاادي

 القياس البعدي نتيجة البرنامج. يف الدراسةر إلى التحسن الذي حدث لدى عينة يشي
متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين لا  (3

وهي  1.857( = Zعلي مقياس الاستماع لدي افراد المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة )
 (. 0.063غير دالة عند مستوي دلالة )
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 عاشراا : مناقشة نتائج البحث
أشارت نتائج البحث الحالي إلى أن البرنامج القائم على مهارات الانتباه المشترك له أثر واضح في تنمية 

( بين متوسطي رتب درجات 0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )مهارة الاستماع ، 
لصالح متوسط رتب درجات المجموعة  الاستماع يياس البعدي فالق ىالمجموعتين التجريبية والضابطة ف

 ى، وهذا يشير إل(0.01وهي دالة عند مستوي دلالة )  0.600( = Z، حيث بلغت قيمة )التجريبية
 دلاله ذات فروق  وجود، وكذلك الفرض الثاني ؛  العينة التجريبية نتيجة البرنامج ىالتحسن الذي حدث لد

الاستماع لدي أفراد المجموعة  والبعدي على مقياس درجات القياسين القبلي متوسطي رتب بين إحصائية
وهي دالة عند  2.060( = Z، حيث بلغت قيمة )لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي التجريبية

القياس البعدي نتيجة  يف الدراسةوهذا يشير إلى التحسن الذي حدث لدى عينة ، (0.039مستوي دلالة )
وكذلك وضحت فاعلية البرنامج القائم على مهارات الانتباه المشترك من الفرض الثالث ؛ حيث  ، البرنامج

إنه لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  القياسين البعدى والتتبعي على مقياس مهارة الاستماع ، 
لى مهارات الانتباه ع وتفسر الباحثة تنمية مهارة الاستماع عند المجموعة التجريبية بأن البرنامج القائم

المشترك المستخدم بني على إشراك أفراد العينة من ذوي اضطراب طيف التوحد في أنشطة فنية ، بحيث 
يتفاعلوا مع بعضهم البعض ، وهذا يعني فاعلية البرنامج في تنمية مهارة الاستماع لدى مجموعة من 

عد انتهاء فترة المتابعة ، وبهذا فإنه ما ب الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، واستمرار فاعليته إلى ما
توصلت إليه الدراسة الحالية يتفق مع نتائج بعض الدراسات السابقة في وجود مشكلات في مهارات الأداء 

  (2022دراسة مارينا أسعد عبدالله)اللغوي بشكل عام ، ومهارة الاستماع بشكل خاص ، ومنها 
إثرائي لغوي قائم على إحدى تطبيقات الذكاء الاصطناعي ج هدفت إلى التعرف على مدى فاعلية برنام

في تنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال الذاتويين ، والتحقق من مدى بقاء أثر هذا البرنامج لدى هذه الفئة 
من الأطفال ، واستخدم المنهج التجريبي تصميم المجموعة الواحدة ذات القياسين القبلي والبعدي لها ، 

( سنوات ، من المترددين 8-4( أطفال ذاتويين تتراوح أعمارهم من )9البحث الأساسية من )ة وتكونت عين
( م ، 2022-2021على مركز كيان للتدريب والتأهيل والتدخل المبكر للأطفال ذوي الإعاقة خلال العام )

اس قيوطبق البحث مقياس مهارة الاستماع )المصور( للأطفال الذاتويين )إعداد الباحثون( ، وم
(CARS2 ( لتشخيص الذاتوية ، ومقياس ستانفورد بينية الصورة الخامسة ) إعداد محمد طه،عبدالموجود

( ، وبرنامج إثرائي لغوي قائم على إحدى تطبيقات الذكاء الاصطناعي لتنمية مهارة 2011عبد السميع،
لى فاعلية البرنامج الإثرائي إ الاستماع لدى الأطفال الذاتويين )إعداد الباحثون(، وقد أشارت نتائج البحث

اللغوي القائم على إحدى تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال الذاتويين ، 
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كما أشارات النتائج إلى مدى بقاء أثر هذا البرنامج لدى هذه الفئه من الأطفال بعد مرور شهر من 
 .تطبيقه

، حيث أن هناك فروقاً ذات دلالة  (2012سهير عبد الهادي)سة دراكما أشارت الدراسة الافتية : 
إحصائية بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس مهارتي الاستماع والتحدث 
لدى الطفل التوحدي في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي ، واستمرت فاعلية البرنامج إلى 

دراسة البرنامج ،وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج  بيقثلاثة أسابيع من تط
Eills&Leeuwen(2002 ، ) وأثبتت نتائج هذه الدراسة إلى أن العلاج الصوتي أدى في نهاية العلاج

أن تنمية قدرة الطفل على الاستماع إلى الأصوات الهادفة ، كما حفز لديه التواصل اللفظي ، ونمو العديد 
 .ية من المهارات اللغو 

وتظهاار فعاليااة وأهميااة التاادريب فااي تنميااة مهااارة الاسااتماع ، وتاام التركيااز فااي البرنااامج القااائم علااى مهااارات 
الانتباه المشترك على الأهداف التي صاغتها الباحثة في الجلسات ، والمرتبطة بشكل مباشار لتنمياة مهاارة 

 الاستماع .
راد المجموعااة التجريبيااة فااي تحقيااق أهدافااه فااي أفاا كمااا يمكاان تفسااير نجاااح البرنااامج التاادريبي المطبااق علااى

 تنمية مهارة الاستماع لعدة أسباب نتناولها كما يلي .
هناك مهارات عدة مهمة للانتباه المشترك ، تساعد هذه المهارات الأطفال ذوي اضطراب التوحد  -

علات تفاللحصول على ر باته واحتياجاته فحسب ، ولكنها تعد أيضاً ضرورية في سبيل حدوث ال
 ، وتطوير العلاقات . وتتمثل هذه المهارات فيما يلي :

التوجيه والحضور للمشاركة الاجتماعية ، التواصل البصري ، النظرة المتغيرة بين الناس والأشياء  -
 ، التتبع البصري بين الشيء والشخص الآخر .

لوكيات التواصل ي سمهارات الانتباه المشترك إذ أن ذلك من شأنه أن يؤدى إلى حدوث زيادة ف -
الاجتماعي ، ونمو مهاره الاستماع واللغة أيضاً لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، والتي 
وظفتها الباحثة مع الأطفال أنفسهم أثناء تنفيذ مهارات الانتباه المشترك لتنمية مهارة الاستماع ، 

ت الأخرى التي اعتمدت نياوهذا ما أثر بشكل واضح في نجاح البرنامج التدريب ، وكذلك الف
عليها الباحثة ، مثل المناقشة  والحوار، والتلقين ، والتدعيم الإيجابي، والنمذجة ، والتغذية الراجعة 

 التي كان لها أثر بارز وهام في تنمية مهارة الاستماع لدى أفراد المجموعة التجريبية .
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يع أفراد المجموعة التجريبية ، جم تنوع شكل الجلسات ما بين طريقة فردية وطريقة جماعية تضم -
وكذلك تقسيمهم إلى مجموعتين ،أو إلى ثلات أو إلى أربع ، وكذلك تنوع طريقة جلوس الأطفال 
ما بين الجلوس حول الطاولات ، والجلوس على الكراسي ، والجلوس على الأرض ، وكذلك التنوع 

شكل مستقيم ، كل ذلك ساعد و بفي الجلوس بشكل دائري ، أو التنوع في الوقوف بشكل دائري أ
أفراد المجموعة التجريبية على متابعة المهام المقدمة لهم ، وعدم شعورهم بأي نوع من أنواع 

 روتين الجلسات ، وهذا ما ساعد في فعالية البرنامج التدريبي على أفراد المجموعة التجريبية. 

ن الدراسات السابقة ، حيث اتفقت جميعاً على ر موقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الكثي        
أن مهارات الانتباه المشترك أحد الأساليب المهمة في تنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوي اضطراب 
طيف التوحد ، والذي يساهم بكفاءة وفعالية في علاج بعض نواحي القصور ،وكذلك تنمية بعض 

كدراسة اب طيف التوحد والتى منها مهارة الاستماع ، ضطر المهارات والقدرات لدى الأطفال ذوي ا
Eills&Leeuwen(2002)دراسة سهير عبد ، و  (2022دراسة مارينا أسعد عبدالله) ، و

 . jan(2010)( ، و دراسة 2010دراسة أسامة احمد خضر)، و  (2012الهادي)
الاستماع بشكل عام ،  وذلك كما أنه توجد دراسة عربية تتفق مع نتائج البحث الحالي في تنمية مهارة 

،  (2022كدراسة مارينا أسعد عبدالله)بستخدام برنامج إثرائى لغوية لتنمية مهارة الاستماع ، وهى 
الاستماع لدى الأطفال وبرنامج إثرائي لغوي قائم على إحدى تطبيقات الذكاء الاصطناعي لتنمية مهارة 

بحث إلى فاعلية البرنامج الإثرائي اللغوي القائم على إحدى الذاتويين )إعداد الباحثون(، وقد أشارت نتائج ال
تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تنمية مهارة الاستماع لدى الأطفال الذاتويين ، كما أشارات النتائج إلى 

 ئه من الأطفال بعد مرور شهر من تطبيقه .مدى بقاء أثر هذا البرنامج لدى هذه الف
( عاماً وهو عمر العينة الحالية لديه ميل إلى التعلم 9-7عمر من )كما يلاحظ أن الطفل في هذه ال

والتجاوب مع من حوله ، والتعبير عن نفسه بشتى الطرق والتجاوب مع الآخرين ؛ ولذلك يجب 
أخطائه والتعرف عليها وسؤال الآخرين  مساعدة الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد على ملاحظة

 عنها .
ة البرنامج التدريبي في تنمية مهارة الاستماع إلى تدريب أطفال المجموعة وتفسر الباحثة ثبات فاعلي

التجريبية على العديد من التدريبات المتنوعة ، والمتدرجة المستوى ، والتي شملت مجموعة من 
هارة الاستماع ، وهذا ما أدى لاكتساب الأطفال العديد من الأنشطة والألعاب المرتبطة بتنمية م

ستراتيجات التي قاموا باستغلالها لاحقاً في تنمية مهارة الاستماع ، ولم يكن شيئاً وقتياً الفنيات ، والا
 ينتهي بانتهاء الجلسات .
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بطة من حيث كما يمكن التأكد من صحة هذه النتائج بالنظر إلى كل من المجموعتين التجريبية والضا
ستماع موضع البحث الحالي فإنها معامل الذكاء على مقياس سيتانفورد بينية إلى جانب مهارة الا

متساويان في كل من الذكاء ودرجة مهارة الاستماع ، وهذا يدل على أن التقدم الذى تم من خلال 
الأطفال ذوي اضطراب  جلسات البرنامج القائم مهارات الانتباة المشترك لتنمية مهارة الاستماع لدى

مهارات ومواقف توجيهية وارشادية ، حيث  طيف التوحد في المجموعة التجريبية ، وما تضمنه من
ارتفعت متوسطات المجموعة التجريبية على مقياس مهارة الاستماع والأبعاد والدرجة الكلية مقارنة 

ى مهارات الانتباه المشترك لتنمية بالمجموعة الضابطة ، وهذا يحقق ويؤكد فاعلية البرنامج القائم عل
 راب طيف التوحد .مهارة الاستماع لدى الأطفال ذوي اضط

 الحادي عشر: توصيات البحث
 علي ضوء النتائج السابقة يمكن تقديم التوصيات التالية:

التدريبي الاستفادة التربوية من نتائج الدراسة الحالية في تنمية مهارة الاستماع من خلال البرنامج  -1
 للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد في المواقف المختلفة .

 وجية الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد .الاهتمام بسيكول -2

 إظهار جوانب القوة لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ، وتنميتها حتى تزداد ثقتهم بأنفسهم. -3

 الثاني عشر: البحوث المقترحة 
 السابقة يمكن تقديم البحوث المقترحة التالية:علي ضوء النتائج 

وأثره على اللغة البراجماتية لدى أطفال اضطراب  فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارة الاستماع .1
 طيف التوحد.

فاعلية برنامج تدريبي قائم علي أنشطة اللعب الموجه لتنمية مهارة الاستماع لدى أطفال  .2
 اضطراب طيف التوحد.

ج تدريبي قائم علي الوظائف التنفيذية لتنمية مهارة الاستماع لدى أطفال اضطراب فاعلية برنام .3
 طيف التوحد.

فاعلية برنامج تدريبي باستخدام الأنشطة اللغوية لتنمية مهارة الاستماع لدى أطفال اضطراب  .4
 طيف التوحد .

 فاعلية برنامج لوفاز في تنمية الاستماع لدى أطفال اضطراب طيف التوحد. .5
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