
فعالية برنامج تدريبي لتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي اضطراب  بكرسمررءوف محمد أبو 
 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 

 2864 

 
                                                    

    
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 مجلة علوم 

 جات الخاصةذوى الاحتيا
فعالية برنامج تدريبي لتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي 

  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

The effectiveness of a training program to improve the social use of 

language in children with attention deficit hyperactivity disorder 

 إعداد / 

 أشرف أحمد عبد القادر /أ.د
التربية الخاصة والعميد الصحة النفسية و  أستاذ

 جامعة بنها -كلية التربية بالأسبق 

 ولاء ربيع مصطفى /أ.د
كلية التربية الخاصة النفسية و أستاذ الصحة 
 جامعة بني سويف -التربية

 

 وبكربأرءوف محمد  رسم
 ابات اللغة والتخاطب ر تخصص اضط

 جامعة بني سويف كلية علوم ذوي الاحتياجات الخاصة 
 م2025-ه1446

 



 

2865 

 

 (                           ( 2025يل بر،إ14،ع2ج،7 ج)م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                        

 

 

 

 المستخلص 
 

لتتتت    حستتتتلاس ادستتتت ت اع ادل ةتتتتتي  لة تتتت  جتتتت  البحتتتتت ال عتتتتع  يةتتتتا جعتلرتتتت   ع تتتتت    تتتت       استتتت    

جعتلرتتتتتت   استتتتتت ةعا   رال حلتتتتتت   تتتتتتس  الأطفتتتتتتتا طرا انتتتتتتتعاه  لتتتتتتب اد  بتتتتتتت  الة تتتتتتح ه  تل  تتتتتتت  ال ا تتتتتت 

طرا انتتتتتتعاه  لتتتتتب اد  بتتتتتت  ( أطفتتتتتتا  تتتتتس 10, ر ك  تتتتتة يلا تتتتت  البحتتتتتت  تتتتتس  ل ع تتتتتت    عتتتتت  ا   ت تتتتت ا

 ة  ستتتتتت   ,  ( يتً تتتتتتت12: 9هم ال   رتتتتتت   تتتتتتت  تتتتتتلاس   عارحتتتتتتة أيةتتتتتتت  التتتتتت  س  , الة تتتتتتح ه  تل  تتتتتتت  ال ا تتتتتت 

 لستتتتتتتترة م علتتتتتتتتا  نةتتتتتتتت ي لاس   كتتتتتتتتتج  لاس , ر تتتتتتتتم  (1.07)را حتتتتتتتتعا    رتتتتتتتتت ا  (10.40)يةتتتتتتتتعا  تتتتتتتت    

راشتتتتتت ةةة ألراا ال  استتتتتت  يةتتتتتتا   رتتتتتتت  ( أطفتتتتتتتا , 5ت ت   تتتتتت اع وتتتتتتم  نة يتتتتتت     ةتتتتتتت  رتتتتتت  رنتتتتتت نع  

ر  رتتتتتتت   , (2011أ تتتتتت  ال لاتتتتتتم,  حةتتتتتت لستتتتتت ت ف  ل  لا رتتتتتت  لةتتتتتت وتت  ال تتتتتت    التت ستتتتتت   عع تتتتتت  ر ل تتتتتتلاس : 

ر  رتتتتتتت  انتتتتتتتعاه  لتتتتتتب اد  بتتتتتتت   , (2021,  ي تتتتتت ه يتتتتتتتلا دستتتتتت ت اع ادل ةتتتتتتتي  لة تتتتتت   عيتتتتتت ال:ا

رال ع تتتتتتتت   ال تتتتتتت       ,  (2016, ال غ تتتتتتت  أ تتتتتتتم ي تتتتتتت  الةحستتتتتتتس  ال ا تتتتتتت   عيتتتتتتت ال: الة تتتتتتتح ه  تل  تتتتتتتت

 حستتتتتلاس ادستتتتت ت اع جعتلرتتتتت  ال ع تتتتتت   ال تتتتت      الةستتتتت ت ع جتتتتت  يتتتتتس  عيتتتتت ال البتحوتتتتت  ( رأستتتتتفعا ال  تتتتتت   

 تل  تتتتتتتتت  ال ا تتتتتتتت  جتتتتتتتت   لتتتتتتتت   الأطفتتتتتتتتتا طرا انتتتتتتتتتعاه  لتتتتتتتتب اد  بتتتتتتتتت  الة تتتتتتتتح هادل ةتتتتتتتتتي  لة تتتتتتتت  

 .راس ةعا  جعتللا    ت لا  ال ع ت   ال      الةعحة  اد   ا ر   ع  

 

  .  الأطفتا طرا  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   -ادس ت اع ادل ةتي  لة    :الكلمات المفتاحية 
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Abstract: 
 
          The research aimed to identify the effectiveness of a training program in 

improving the social use of language for children with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder and  to continuity of the effectiveness of the program after 

its completion, their ages were between (9:12) years, with an average age of 

(10.40) and a standard deviation of ( 1.07) ,they were divided into two equal 

groups as follows :an experimental group and a control group , each consisting of 

(5) children . The research used the Stanford - Binet Test (SB-V) (Arabized by 

Mahmoud Abu El-Neil and et al, 2011) ,  the pragmatics scale (prepared by Adel 

Abdalla, 2021), the ADHD scale (prepared by Aml Elzogby, 2016) , and the 

training program (prepared by the researcher ). The results revealed the 

effectiveness of the program which was used to improve Pragmatics among the 

children with ADHD in the Primary stage after implementing the training 

program.  

   Key words: the social use of language- the children with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder.  
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 :مقدمة البحث -

ثع  تلغ ج    ر  الةعاحم  عحة  التف ل   س أهم الةعاحم ج  حرت  الإ ستن ، رطلك لةت ل ت  س أ   ع        

ر    ف يةلا ت   تت الع تصع الأستسر  لةت  ك ن يةر  شت ر  الفعل فرةت  ع  ، حلات   ك ن  ,ال تلر 

لاع  لت عاا التف ل  ج  رالبح ث يس الأهةر  الك  شت لا   ، ر ؤو  طلك  ت  لع   ال ظع تا ر  ت   ال  استا

رج  ه   الةعحة    ح ل   كم و لاع     الس ات أر ادنتعاه ج  ,   ة  ال ح  ال فسر  لةفعل رالةن ةع

شت ر  الفعل ، ر عحة  التف ل    ت الع     س الة كلاا ال    س الةةكس أن يعت      ت التفم ج  

الك ه ، التنم ،  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ، السع   ، ال ض  ،  تلالع طف ل    وم  الع را ر  ،

ال ا   ، رغلاعهم ( ر ع  ع انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا    س الة كلاا الأكوع شلا يًت ج  

م %  س  نة ع شع ه العتلم ر  ك5العتلم حلات   ةغ ي ل الة ت لاس  ل    اد  بت  رز تل  ال  ت  ح ال  

 ح يًت و لاعًا لأهتللا م   لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   لة ت لاس  تنتعاهال عت م  ع الأطفتا ا

رلة  سلا م ج  الة  س  رلةتفم  فس  ره   الحتل  د  ع   س صع بتا ال عةم رلك  ت   كة  سة ور  ي   

 .التفم 

لا م     ر ج   ة   انتعاه  ةت   جإن انتعاه  لب اد  بت  رز تل  ال  ت  ه DSM-5 ررجلًت ا    

نتدا ال تلر  :ال لاة  س    ة ر     اد  بت ،  ع   ت  زا   أر ا  جتعر   ظ ع ج  راح  أر أكوع  س الة

العةم ، ر ع الأص  تت أر الأ ت ه ، رج  ال  تطتا الأخع   ع   اخم ه   الأيعاض  ع أر  ،، الة  س  

(  س 12  م  ة غ العتع   ر   أ أيعان  ،تلية  رال ظرف ت ادل ةتي  رالأكخفض ت لن ل  الألا

   (APA,2013,6)العةع.
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علا   (Norbury ,2014,204) ,(2018, ال رتلا , الف    ,( 2018, النةتا ,  تع  وم  س ر   أشت 

ل   الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت     بت  ال ثلا   لاس الضعف ج  ادس ت اع ادل ةتي  لة   الإ

ل   هؤدت أكوع شلا يًت  ج  ادس ت اع ادل ةتي  لة  حلات يع  الضعف  ,ح ه  تل  ت  ال ا  الة 

رالة ةوم ج  نعف       كلارف الة   رجلًت لةسرتق رالة  ف ادل ةتي  ر ت   بع طلك  س نعف  الأطفتا

 .ج  النت   ادل ةتي  ل   م 

ت رشت رًت ر   رًت ، ال ا يس ترع ال  اج  أن  ن ةع اللا ع يح تج الا الفعل الكفت ال ةتعرً  ربةت   

يلا ت   ادل ةتعر  ل ج   اصم  ع الآخع س لاخم الةن ةع ال ا ي رش فر ، ر س ثم ال   ؤ   نتح الفع رال 

عل لاخم عطت      ف ج  الةلتع يةا  ت    جع  س  عة  تا يس  ت ةف ل ا   ال ت ر  ج  سة ك الف

الفعل لة    ل كرف  ادل ةتي  د    س ا  لاكح الفعل ج  ال فتيم راالةن ةع ال ا    ة  علر  رلك    ن

 ادس ت اع ادل ةتي  لة  سةرة   ستي   ج   حللا  ه ا ال كرف رختصً  النت   ال ظرف  لة   الة ةوم ج  

 .السةرم  ل ةتي لفعل  س ال فتيم ادرإن أا انتعاه ج  ه   الة   يع ق ا

 ع ع العل يةا الأس ة  رالتةبتا،  دل ةتي  لة     ج  ادس ت اع اال ا يعت    س    تفمالر  سم 

 لتطع  الآخع س أث تت ح  و م، ي ع الل    يةا اخ رت  ال عةرلتا الة تسب  لة ن ع الح  ت، اس ت اع 

 ,.Bragard, A., Schelstraete,  M.  A., Snyers, P) كةةتا    ة ، اس ت اع أ  اا غلاع   عا ت  

& James,  D. G. (2012) ,ر   أرنح  (A Johnson ,Katherine and Bretherton 

,Lesley, 2014)      ل اك الةعت   ال عولاب  غلاع وت  لةستي    يةا ع أن ع لتن التفم لةة ت اا الة

ادس ت اع ادل ةتي  الضة ر  لةكلاع ال    ع  ع ل تًا أستسرًت ج  ال فتيم الة  ا ر س ه ت   أا أهةر  

  .لة  
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ل   ل حسلاس ادس ت اع ادل ةتي  لة   رب تتًا يةا  ت س   يعن  س ل ع البتحو   إي ال  ع ت          

 ح ه  تل  ت  ال ا   ج   عحة  ال عةرم الإ   ا   .اد  بت  الة يلا    س الأطفتا طرا انتعاه  لب 

 مشكلة البحث :

خ ت لالاس العت ةلاس  تلةعو , شك    عض الأأث تت       البتحو  ج  عح    عاك  ال عبر  التتص  دحظة 

 ين  را  جتيلا  م ري ع  عولا هم ةج  صع ب  ال عت م  ع  عض الأطفتا   رن  لحعو  م الةس ةع  ال  ةوةة

أث تت النةستا ال     ر  حلات يعت  ن  س  عض الة تكم الة     رادل ةتعر  , ربع  خض ع هؤدت الأطفتا 

ت رس ر عت لاعانتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   الة و    ج  لةةلاحظ  رأيضًت  ع   ت لا   ل

  أن هؤدت الأطفتا يعت  ن  س انتعاه  لب اد  بت  رل  DSM-5ال للام ال  تر   رالإح ت   

الة ح ه  تل  ت  ال ا   , ر ع  انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا    س أكوع ال ع بتا 

ا . ر ع ب  ه ا ادنتعاه  تلع     س الة كلاا السة ور  رأيضًت      ج  الة ت اا ال ةت ر  ع   ت ً 

طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   يعت  ن  س العجض  ةس  ادل ةتعر  ,ج ن  الأطفتا

 ح ل م , صع ب  ع ت   العلا تا رال  ا تا , و  رن  لأيعاض انتعا  م رسة و م الإ  جتي   ي  

ر بةت يك ن  ت   يس اج لت هم لة ت اا الة   ال عالةت ر  جعتلً   ت  ن  الأطفتا طرا ( 11: 2014, ب 

 لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   يعت  ن  س      ج  ادس ت اع ادل ةتي  لة   , رال ا انتعاه 

رالح ا    كم صحرح , يظ ع ج  ال ح ث   كم  فتع رغلاع   ظم , ري ع الل    يةا   ت الةحتلثتا 

 .ر لتطع  أحتل ت الآخع س , ري ع اد  بت  رال عولا   ع ال تب الة ح ث أث تت الح ا  

  أن ه تك يلا   ا  بتطر   لاس الة   ال عالةت ر ( . 2018 ,الف   ,ال رتلا ه ا  ت أك    ل اس  ر  

 .رانتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   
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أن  علا   Staikova , Gomes, Tartter, McCabe, Halperin (2013) ل اس  رأيضًت أشت ا   ت  

نعف ج  ادس ت اع الأطفتا الأطفتا الة ت لاس  تنتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ل   م 

  لت ً    تلأجعال العتل لاس . ادل ةتي  لة  

أن التفم طرا   A Johnson, Katherine and Bretherton, Lesley (2014 )رأسفعا   ت   ل اس 

دسرةت  نعف ج  ادس ت اع ادل ةتي  لة   انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   يعت    س

ج   نتدا ال ح ث الةفع  رنعف  بتلا الألرا  ري ع الإ ستق رال  ظرم ج  الكلاع , وةت أشت ا   ت   

 .ADHD ل   أطفتا   ة اع ادل ةتي  لصع بتا ادس ت ه   ال  اس  أيضًت يس ع   ت  

يع  عح   الت ت ب الة     شت ع  الإ   ت  لعن  ج  ادس ت اع ادل ةتي  لة   ر ةت س     ضح أن ا

 لاس الأطفتا طرا  لب اد  بت  الة ح ه  تل ت  ال ا   , ر   اه ةة    الكولاع  س ال  استا الأل  ر  , 

ال     ترلة ه ا الة ن ع  تلإه ةتع الكتج  , ل لك جإن الةنتا  حتل    لا ةت ه تك  ة  ج  ال  استا الععبر 

ل   هؤدت الأطفتا  ظعًا لتت    ادس ت اع ال عالةت   لة   عتلن  الضعف ج  علا ل اس   عو  يةا  

البحت الحتل  , رلأ  ت      عكس       سة ر  يةا ل ا    ة  التفم الةت ةف     ت السة وا رادل ةتي  

 بةت الأكتلية  .ر  

 -السؤال الرئيس : في البحثمشكلة  بلورةيمكن مما سبق و 

ل   يلا    س الأطفتا طرا انتعاه  ادس ت اع ادل ةتي  لة   ت جعتلر   ع ت          ل حسلاس  - 1 

  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا  ؟

   ف البحث :اهدأ -

 :     البحت علا



 

2871 

 

 (                           ( 2025يل بر،إ14،ع2ج،7 ج)م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                        

 

ل   الأطفتا  حسلاس ادس ت اع ادل ةتي  لة   ال       ج  جعتلر  ال ع ت    ال عع  يةا .1

 .طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   

ل   ادس ت اع ادل ةتي  لة     حسلاس ال حل   س اس ةعا    جعتلر  ال ع ت   ال       ج  .2

 الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   .

 :همية البحث أ

ل   الأطفتا طرا  ل حسلاس ادس ت اع ادل ةتي  لة   أهةر  البحت الحتل  ج  عي ال  ع ت          ةوةة 

ر ةكس ع نتز أهةر  البحت الحتل  يةا الةس   لاس ال ظعا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   

 رال ت رل  يةا ال ح  ال تل  :

 الأهمية النظرية : -أ

د  بت  م الحلت   رالةعة  تا يس الأطفتا طرا انتعاه  لب اتل  وز  ج  يس م البحت    -1

 .الة ح ه  تل  ت  ال ا   

يةا ل ا   ال ة  الةت ةف  رختصً    ادس ت اع ادل ةتي  لة   ر     أثلاع عللتت الض ت يةا  -2

  .النت   ادل ةتي 

 ادل ةتي  لة  ع  ت اادس س خلاا  عالع  البح ث الععبر  رال  استا ال     ترلة   ن ع  -3

 حسلاس ادس ت اع ادل ةتي  دحظة البتحو   ة  ال  استا الععبر  ال   اس ت  ة  ع ت          ل

رطلك   ال ا   ج  الةعحة  اد   ا ر  ل   الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت لة  

 ج  ح رل يةم البتحو . 

 الأهمية التطبيقية : -ب
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 ت لا  ال  اس  ر  جلاع  ة طج علعا   لكرفر   حسلاس ادس ت اع   ت   ادس فتل   س  -1

ادل ةتي  لة   ل   الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   رطلك  س 

 خلاا  نة ي   س الأ  ت  الةت ةف  رالة   ي .

تعاه  را ان فعلام لر  الت  تا ال فسر  ال    ل ع ج  الة ا   ل  تل  ال يم ال فس  ل -2

 نعف ج  ادس ت اع ادل ةتي  لة   لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ال  س يعت  ن  س 

 . س خلاا ادس فتل   س   ت   ه   ال  اس  ر  صرت  ت

 لمفاهيم الإجرائية للبحث :ا

  ح لا الةفتهرم الإلعا ر  لةبحت فرةت  ة  :

 social use languageالاستخدام الاجتماعي للغة  -1

    ادس ت اع الة تس  لة   أر ل ة  الح  ت الة تس   س لت   التفم ج  السرتق ادل ةتي   ةت يحل  

ل  ج ا   ج    ا ف ال ةتعر   ح ل  ر ظ ع طلك  س خلاا خةس  أ عتل   ةوم ج   اسة ه را ةت  الكلاع 

حتلث  , الأ ستق الةععفر  رظت ف الكلاع , الةعت   الة      ن ا   الة راس ت ا ت  ت , ا ستق   اي 

 ( 2021 ي  ه ، السة ورتا الة     غلاع الةفظر  , اس ت اع الة   لة  اصم ( .راس ت اع الة   , 

 Attention Deficit Hyperactivityاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  -2

Disorder (ADHD) 

ره   الأيعاض اد  جتعر (  –ال  ت  ال ا    –ت   ولاث أيعاض   ةوم ج    لب اد  ب ةلا انتعاه   ه  

الع     س ال ع بتا ج  حرت  التفم  ر ةكس أن      يس ه   الة كلاا  ة   ةس   تا غلاع  لا ة  , 

ا   , رآخعرن أ م رلرس  س الضعر ا أن  ن ةع وم ه   الأيعاض ل   وم الأطفتا , جتلبعض ل ي    ت  ز 
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ض الأطفتا , رج  اد  جتعر  , ر    ن ةع وم ه   الأيعاض ل    ع   تطًت رالبعض ل ي    كلاا ج 

   (2016كولاع  س الحتدا  س ةع وم ه   الة تكم علا  عحة  الةعاهل  رالعش  .  ال غ  ،

 الإطار النظري للبحث :  -

 : الاستخدام الاجتماعي للغةأولاا : 

ع  ت رسلاة  لةسرتع  يةا سة ورتا الفعل الة   ألا  هت   لة  اصم رال فتيم ادل ةتي   تلإنتج   ع  

ا ال  س يس ترع ن عس ت ا م الة   ج  ال ع لاع يس   تيعهم ر  ظرم أجكت هم رال فتيم ر  تيع  جتلأطفت

ا رأيضًت  ت  ع   ت   م ادل ةتي  السةرم هم أكوع      يةا ع ت   العلا تا  ع الآخع س ر ك  س ال  ا ت

 ادل ةتعر  .

 : للغة الاجتماعي الاستخدام تعريف 

 ةوم ج  الل    يةا ا  تج رح اا ولا ر   ةتي  لة    أ  "  ادس ت اع ادل (112 ,2021,شلتوت)يعجة 

  ظة  ر  عا ت   وم الةحتلثتا رالعرايتا أر الل ب ر س ثم اس ت اع الل ب لأغعاض  ت ةف  ر س 

 الآخع ج  الح ا ".خلاا   ا ف  ت ةف  رالل    يةا ج م راس رعته  ت  ع    التع  

  ظرف الة    ةت  لا م الة ا ف  ه ادس ت اع ادل ةتي  لة   ن علا أ (2020, البطانية) رأشت 

 .ادل ةتعر  رادس نت     كم   تس 

 : الاستخدام الاجتماعي للغةأهمية 

يت ب حلات  ه  النت   ال ظرف  لة   ج  السرت تا ادل ةتعر  الةت ةف ادس ت اع ادل ةتي  لة   يع  

 تس ت اع الة    س رل    ظع رظرفر  ره   ةوم الةس    ادل ةتي  لة   أر الةس    ال ظرف  لة   اا 

 .( 2018, النةتا, عع الة   ج  السرتق ادل ةتي    تاس ت ا
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 ضةس   ت اا الل    يةا اح اث ل ل   س ال كت م  لاس الة   رالةعة  تا   رادس ت اع ادل ةتي  لة  

يةا      ععج  الفعل  ل ل  ج  السرتق ادل ةتي  وتت   أستسر  لح رث ال  اصم الفعتا رال    ع ة الة  

 .(112:  2021 , شة  ارإل اك  لل اي  الة   

الل ا عن الإس ت اع ادل ةتي  لة   ل   فس أهةر  الة   طا  ت رطلك لأن عس ت اع لةم رج  ال  تي  يةكس 

يع  ع غلاع   تس  جإن طلك يةةر      ع ق يةةر  ال  اصم رال فتيم  طاا  عاكلا  صحرح  رلكس   كم

 ادل ةتي  .

 ثانياا : اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد :

والنشاط الزائد (  ويتضح ذلك فيما يلي  –شقين هما ) نقص وقصور الانتباه يتكون هذا الاضطراب من 

:- 

 المحور الاول : الانتباه 

     الفعل يةا اخ رت   ولاع   تس   س  انتعاه اد  بت  : أ  ( 2020,أ    رتن, البتهة   يع  وم  س

ح فتظ    سة ر  رب ع   رلةسر  رغلاعهت رالإ  لاس  نة ي  الةولاعاا ال     ععض اللا ت الفعل حلات  ولاعاا

 لف ع  ز  ر   ح ل  .

 المحور الثاني : النشاط الزائد 

   حعو  التفم غلاع الةع تل  خلاا ج ع  ز  ر    ت  ال ا   :  أال (2020,تنأ    ر, البتهة    يع  وم  س

 ح ل  , رال     ةوم ج  اد  جتعر  رال  ت  ال ا   غلاع ال تل  رغلاع الةل  ا ال ةتعرتً ,  تلإنتج  علا ي ع 

 اد  ان اد فعتل  ,  لت     ةس يسترر    تلعةع . 
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ال  ت   –أيعاض   ةوم ج    لب اد  بت   ولاث  انتعاه   ةلا (  أ    2016,ال غ   وةت يعج       

اد  جتعر ( ره   الأيعاض   ة   ةس   تا غلاع  لا ة  , ر ةكس أن      يس ه   الة كلاا  –ال ا   

الع     س ال ع بتا ج  حرت  التفم رلرس  س الضعر ا أن  ن ةع وم ه   الأيعاض ل   وم الأطفتا , 

تطًت رالبعض ل ي    كلاا ج  اد  جتعر  , ر    ن ةع وم ه   ا   , رآخعرن أ م   جتلبعض ل ي    ت  ز 

 .الأيعاض ل    عض الأطفتا , رج  وولاع  س الحتدا  س ةع وم ه   الة تكم علا  عحة  الةعاهل  رالعش 

ت  الة ح ه أ ت ج  الإص ا  التت س لةنة ر  الأ ع كر  لةت  ال فس  فرعع  عنتعاه  لب اد  ب

اد  جتعر  ال ا    اخم  ع الألات أر  – ة   س ةع  س      اد  بت  أر ال  ت  ال ا    أ   ا    تل  ت  ال  

ال ت   . ر ظ ع ه ا  لب اد  بت  ج  نعف      التفم يةا ال رتع  تلة تع , ر ف لع علا ال  ع , ر  ال  

ر  لاع ال  ت  , ج ة  وم ه ا علا ي ع صع ب  ج  الحفتظ يةا  عولا   ر ك ن التفم غلاع   ظم رد  علع 

ال ا   علا   ت  حعو  زا   ل   التفم فرظ ع ج  ص     وض جع   ت ديك ن طلك   تس  أر  ةةةم  فع  

, أ ت  تل س  م لةبتل لاس فرظ ع ج  ص    عهةتا   تط م أر  ةةةم ش    , ر  لاع أر ال كةم أر اد  تا 

 س   لةت س     ع   يةر   س علحتق الضع   تلتفم لرن    ع  اد  جتعر  علا ال رتع  أيةتا   سعي 

ر ظ ع سة ورت  ت ج  ص    ال تفم ادل ةتي  ل   التفم أر  لتطع  التفم لح  ت الآخع س   كم  فع  

 . (A.P.A.,2013:61 

 خصائص الاطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد :

بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   حس  النة ر  اد ع كر   لب اد   يةكس  لسرم خ ت ب طرا انتعاه

    تل كم ال تل  :   APA (  (2000 لةت  ال فس  

 الأطفال الذين لديهم نقص انتباه  .أ



فعالية برنامج تدريبي لتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي اضطراب  بكرسمررءوف محمد أبو 
 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 

 2876 

  ا  ولاع خت ل  رد يعلاع ا  بت  لةس   ح ث الر   بتشعً سعي     ة اد  بت  لأيعت   هؤدت الأطفتا  س 

صع ب  ج    وع ر ألي  ال عةرةتا  ,صع ب  اكةتا ال البتا الة  سر   , ةتارال عةرال البتا ر سرتن 

, ري ع الل    يةا ادح فتظ يةا اد  بت  ج  الة ةتا راد  ت  ر  تطتا   سرتن اد  ت  اللا  ر ر 

 الةع .

 الاطفال الذين لديهم نشاط زائد ه.

ع, وولاعا الحعو     حعو ن ح ا ا الكلا, وولاع  ديس ترع ن النة    وبتا  م ر  سم هؤدت ادطفتا  أ

الكعاس  أر يلف ا يةا التترل  (, ل ي  صع ه جا الة ا ف ال     تة  اد  ظت     ع , ل   م طت   

يتلر  ج ا ةت ج   وض ر سة  ج    ا ف   ب   يةلا م ال  رت جلا ت , ل ي   غب  ج  ال ص ا الا وم 

 ادشرتت راد ستك   ت.

لانتباه المصحوب بالنشاط الزائد :يهم اضطراب نقص االاطفال الذين لدج.    

ره  ال  ع ال ا ينةع  لاس خ ت ب ولا ال  يلاس الست   طوعهةت ر ةكس الل ا  أن اغة  ادطفتا  س طرا 

%  س ادطفتا ال  س ل   م ه ا 85انتعا تا  لب اد  بت  ل   م ولا ادنتعا لاس ر  ةوم  س   م  لع بتً 

  :سابقة ال دراساتال -  .الععض

ل   الأطفتا طرا  ادس ت اع ادل ةتي  لة  فرةت  ة  يعض لبعض ال  استا ال     ترلة  حسلاس 

انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   , رال   يةكس الإس فتل   ةت   صةة علر   س   ت   ر ت 

 الةل عح ج  البحت الحتل  . ا بع    س علعاتاا أر اس ت      س أ  ت  رج رتا ج  عي ال ال ع ت   

علا  حسلاس ال فتيم ادل ةتي  رخفض انتعاه      اد  بت  الة ح ه  .(2021,خليفة)هدفت دراسة 

 تل  ت  ال ا    س خلاا  ع ت   لعلاج انتعاه الة   ال عالةت ر  ل   الأطفتا , ر ك  ة يلا   ال  اس   س 
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     را انتعاه الة   ال عالةت ر   س ج   طرا  س الإ تث (  س ط 2 س ال و   ,  8أطفتا   (10 

( يتً ت, ر ةوةة ألراا ال  اس  ج  اخ بت  12: 9 عارحة أيةت هم  لاس   الة ح ه  تل  ت  ال ا   اد  بت

( ر  رت  الةس    ادل ةتي  2016الة ف جتا الة  ت ع  الةة     عي ال :ل ن  أجس ,  ل لاس يةتل أحة  

ت  ز( ل  ترب ال   -أ( ر  رت   ن2013,ال تب:ي  الع    الللأسع   عي راد   تلا 

( , ر  رت  ال فتيم 2011عيتل  ص ق رثبتا  نت خلاعا  / 1984ال تب,  ي  الع   ال ا   عي ال:

ه( , 2013ال تب رآخعرن , ي  الع    ادل ةتي  للأطفتا العتل لاس رطرا ادح رتلتا التتص   عي ال: 

ة ح ه  تل  ت  الال عالةت ر  ل   الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت   ر  رت    ترب انتعاه الة  

( , رال ع ت   ال       رأسفعا   ت   ال  اس  يس جتيةر  ال ع ت   2015ال تب,ي   الع     ال ا    عي ال:

 اه      اد  بت حسلاس ال فتيم ادل ةتي  رخفض انتع العلال  دنتعاه الة   ال عالةت ر  رأثع  ج   

 ال ا   . الة ح ه  تل  ت 

علا عي ال  ع ت    ت م يةا   تع  ظع   ال ةتسك ل تفرف ح    .(2021 ,العليمعبد )هدفت دراسة 

انتعاه الة   ال عالةت ر  ل   أطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   اش ةةة يلا   

نتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   أطفتا طرا ا 10ال  اس  يةا  نة ي  راح    ح  ا يةا 

( س  اا ر ةوةة ألراا ال  اس  ج  عخ بت  الة ف جتا الة  ت ع  الةة    7-5ر عارحة أيةت هم  ت  لاس  

( ر ت ة    ترب انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه 2016 ال :ل ن  أجس ,  ل لاس يةتل أحة ,  عي

ر  رت  الة ت اا ال عالةت ر   عي ال:  (2010 تع ,حتجظ    - وت م س لاع  تل  ت  ال ا    عي ال :

(  تلإنتج  علا ال ع ت   اللت م يةا  ظع   2015 ,خلاعا   نتر  الت تترا ر حة ل  ال تب ي  الع   

ال ةتسك الةعو ا ل تفرف ح   انتعاه الة   ال عالةت ر  ل   طرا  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   
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لا أ     ل  جعرق لال  عح ت رًت  لاس    ست      ل لتا الأطفتا     صةة ال  ت   ع عي ال البتحو  ( ر 

طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا     م ربع  ال ععض لة ع ت   يةا   رت  انتعاه 

الأطفتا الة   ال عالةت ر  ج  ا نت  ال رت  البع ا وةت   ل  جعرق لال  عح ت رًت  لاس    ست      ل لتا 

ه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا     م ربع  ال ععض لة ع ت   يةا   رت  انتعاه طرا انتعا

 لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ج  ع نت  ال رت  البع ا ري ع رل ل جعرق لال  عح ت رًت  لاس 

البع ا   ال رتسلاس ج ا      ست      ل لتا الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال

رال  بع  ل ت لا  ال ع ت   يةا   رت  انتعاه الة   ال عالةت ر  ري ع رل ل جعرق لال  عح ت رًت  لاس 

   ست      ل لتا الأطفتا طرا  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ج  ال رتسلاس البع ا رال  بع  

لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ةا   رت  انتعاه  ل ت لا   ع ت    ت م يةا  ظع   ال ةتسك الةعو ا ي

 ال ا  .

الا ال عع  يةا جعتلر   ع ت          ل  ةر    ت اا الا   ال اا ( 2018, الجمال ,مطر) هدفت دراسة

ج  خفض انتعاه الة   ال عالةت ر   ل   ادطفتا طرا انتعاه جع  الحعو  ر   ة اد  بت  , رشةةة 

 تلةعحة  اد   ا ر   ة     التت ف  س طرا انتعاه جع  الحعو  ر    ة اد  بت   اً  ةةلا 24يلا   ال  اس  

يت تً رل ل  طوتت  0,938را حعا        10,691يت تً  ة  س  يةعا       12-9ر عارحة ايةت هم  لاس 

  لسةلاس لةنة ي لاس  نة ي  نت ت  10,765را حعاجتً   رت  تً       108,87 ة  س   129- 95 لاس 

ع   نع  ر  ، ر ةوةة الراا ال  اس  ج    رت  ج    رت  انتعاه الة   ال عالةت ر  ، ر  رت  رآخ

انتعاه جع  الحعو  ر   ة اد  بت  ر  رت    ت اا الا   ال اا ،  تت    للارم الا   السة ك الةس     ، 

طاا لدل  اح ت ر   لاس عرق  ع ت   ال      يةا   ت اا الا   ال اا رأسفعا   ت   ال  اس  علا رل ل ج

الةنة ي لاس لةضت ت  رالةنة ي  ال نع  ر  ج    ت اا الا   ال اا رانتعاه الة   ال عالةت ر   ع   ت لا  
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ال ع ت   ل تلح الةنة ي  ال نع  ر  ري ع رل ل جعرق ج  ال رتسلاس البع ا رال  بع  لةةنة ي  ال نع  ر  ج  

 لةت ر   ةت   ا يةا اس ةعا    الأثع ادينت   لة ع ت  .ل عا  ت اا علا   ال اا رانتعاه الة   ا

علا ال عع  يةا  Docking,K.,Munro, N.,Cordier,r.,&Ellis,P.(2013)هدفت دراسة 

ال حسس ج  الة ت اا الة     رادل ةتعر  للاطفتا ال  س يعت  ن  س انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه 

طفم يعت    س انتعاه  14راش ةةة يلا   ال  اس  يةا  ,الةع  يةا  تل  ت  ال ا    ع  ال  خم اللت م 

ر ةوةة ألراا ال  اس  ‘ س  اا  10-5 لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ر    عارحة أيةت هم  س 

أست رع راس ت  ة ال  اس  اخ بت    م ربع  ال  خم ل للارم  7ج   ع ت          خضع ا ل  ادطفتا لة   

حم الة كلاا يس طع   ادخ بت  الة ح  ر  ت اا يةةر   س خلاا  لع ع ال ال  س رأسفعا  ت ااالةع  ر  

 %  س العلا   ج  الة ت اا ادل ةتعر .50  ت   ه   ال  اس  علا  حسس   ت اا الةع  ر    حس ة   ت   

علا جحب ألات  Staikova , Gomes, Tartter, McCabe, Halperin (2013) هدفت دراسة 

ة   ال عالةت ر  ل   الأطفتا الة ت لاس  تنتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ر ععج  عطا وتن لا

العن  رالضعف ادل ةتي  ج  انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا     أثع  تلعن  ج  الة   

 28طفلًا    م  63ال  اس يةا   ال عالةت ر  أر  ت   يس أرل       ج  الة   ال عالةت ر  , راش ةةة يلا 

طفم ط رع   عارحة أيةت هم  ت  لاس  35طفم  س طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ر

س   , ر ةوةة ألراا ال  اس  ج  اخ بت اا ل للارم الة   ال عالةت ر   ةت ج  طلك  للارم ال ال  س  7-11

 اا ادل ةتعر  ل   الأطفتا , رأسفعا   ت   ه   ال  اس  ان ت راخ بت اا   ح   وةت قرم أرلرتت الأ    الة

الأطفتا الة ت لاس  تنتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ل   م   ت اا ل      علةت ر  ن رف  

 لت     تلأجعال العتل لاس ,  تلإنتج  علا طلك جإن الل  اا ال عالةت ر  ال    لت      رف ال ال  س   ستة 
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    لاس انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   رالة ت اا ادل ةتعر  حلات يع   الع     س لاعال

الة ت لاس  تنتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا    س نعف ج    ت اا الة   ال عالةت ر  رطلك 

 .يع   ل  رتً علا ا  فتع  ع دا الإيت   ادل ةتعر  ل   م

 ات السابقة :ساتعقيب على الدر 

  ضح  ةت س   يعن   س ل استا ست ل  أ  ت  و ا يةا ي   ل ا   ,  لا ةت أهةةة ل ا   آخع  , ر ت 

رإكةتا لةسلاع  ال  تت الة  تلر  يةا     الس  اا الست ل  ح ا  د  حترل  لس  ه   الو عااالبحت الحتل  ع

ل   ادس ت اع ادل ةتي  لة       ترلة ل اس  ردحظة البتحو   ة  ال  استا الععبر  ال   ,ر   ت الحتل 

ر س خلاا  الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   رطلك ج  ح رل عطلاع البتحو  .

ت  الة ح ه  تل  ت  ال ظع  الكةر  لة  استا الست ل  , رل ا البتحو  أن الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  ب

 . ادس ت اع ادل ةتي  لة  رانح ج    ت اا ال ا   يعت  ن  س      

 : بحثفروض ال  -
 يةا ال ح  ال تل  : البحتج  ن ت الأطع ال ظع   رال  استا الست ل   م صرتغ  جعرض 

  ل  جعرق طاا لدل  اح ت ر   لاس    ست      ل لتا الةنة ي  ال نع  ر  رالةنة ي  الضت ت  ج   .1

 .   البع اج  ال رتادس ت اع ادل ةتي  لة   

جعرق طاا لدل  عح ت ر   لاس    ستا     ل لتا أجعال الةنة ي  ال نع  ر  ج  ال رتسلاس الل ة    ل   .2

 .ل ةتي  لة   ادس ت اع ادرالبع ا يةا   رت  

ادس ت اع د   ل  جعرق طاا لدل  اح ت رًت  لاس    ست      ل لتا الةنة ي  ال نع  ر  ج   .3

 بع ا رال  بع  .تسلاس الج  ال رادل ةتي  لة   
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 : بحثالمنهجية للجراءات الإ -

 : بحثمنهج ال 

 .لك    الأ س  لت رع  ال  اس  يةا الة    ال نع     ال  اس  ااي ة 

 :محددات البحث 

( لةس  , راس  عق ش ع س   ا ع ثلاث لةستا أس  عرًت 24 ك ن ال ع ت   ال        س   زمنية : محددات

  .لقرل  (40: 30, ر عارحة     وم لةس   س  

 . أطفتا (10 ك  ة يلا   ال  اس   س  بشرية :  محددات

 .  حتجظ      س  ف ال  لا    لام ي   ال  اه الإ   ا ر   ةعو   بت   س  مكانية :  محددات

( أطفتا  س طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت   10س   ك  ة يلا   البحت   :عينة البحث 

   س  ال  لا    لام ي   ال  اه , ر م اخ رت هم  س     ج  ادس ت اع ادل ةتي  لة   ال ا   يعت  ن 

رطلك  ة  س   (يتً ت,12-9, ر عارحة أيةت هم ال   ر   ت  لاس   حتجظ      س  ف الإ   ا ر   ةعو   بت

ر م  لسرم العلا    ل ل , 90ج ق , ربةع ا طوتت ( 1.07(، را حعا  الة رت ا  10.40   يةع ز        

 :علا  نة ي لاس 

( أطفتا  س طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  5 نة ي   نع  ر   ضم   -أ

  ادس ت اع ادل ةتي  لة   .ال ا   ر عت  ن  س      ج  

نتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ( أطفتا  س طرا ا5 نة ي  نت ت   ضم    -ه

  ادس ت اع ادل ةتي  لة   .ال ا   ر عت  ن  س      ج  

 .م ال كتجؤ  لاس أجعال الةنة ي لاس ج  العةع ال     ر عت م ال وتت ر    
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 :أدوات البحث  -

 (2011وآخرون ) أبو النيلمحمود بينيه للذكاء الصورة الخامسة , تعريب  –اختبار ستانفورد  .1

 هدف المقياس :

الةعتلن  الب ع        علا قرت  خةس  ي ا م أستسر  ه  : ادس  دا ال حةلاة  , ادس  دا الكة  , 

الةكت ر  . رال اكع  العت ة  , الةعة  تا , ر   زع وم يت م  س ه   الع ا م يةا  نتللاس   رسلالاس :  –

 الةنتا الةفظ  رالةنتا غلاع الةفظ  .

 وصف المقياس :

يتً ت ( 85: 2ةت   س سس  الة رت    كم جعلا ل للارم ال وتت رالل  اا الةععفر  , ره   لا م للأييت   

 (اخ بت اا جععر    نةع  ع  عض ت ل ك ن  لت رس أخع .10ر  ك ن الة رت  الكة   س   ,جةت ج ق 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس :

 ق ال ةلالا  العةعا حلات  م قرت       ادخ بت اا الفععر   م حسته ص ق الة رت   تع ل لاس : رهةت ص

, 0.01الةنة يتا العةع   الةت ةف  روت ة الفعرق لةرع ت لال  ي    س    الةت ةف  يةا ال ةلالا   لاس 

 0.74رالوت ر  ه  حسته  عت م ا  بت   س  طوتت الة رت   تل  ل  الكةر  لة     العا ع  ر عارحة  لاس  

 ت لاا ص ق  ل  ل    ل  يتع ر  لاع علا ا  فتع  س    ص ق الة رت  .( ره   ع0.76ر 

 ثبات المقياس:

حسته الوبتا للاخ بت اا الفععر  الةت ةف   تع ل   عيتل  ال ت لا  رال ن    ال  فر  الةحس ب   ةعتلل    م

وةت  0.988ر0.835ألفت وعر بتخ. ر عارحة  عت لاا الوبتا  تس ت اع طع ل  عيتل  ال ت لا   لاس  
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وعر بتخ رال    عارحة (, ر عتلل  ألفت 0.997ر  0.954 عارحة  عت لاا  تع ل  ال ن    ال  فر   لاس  

 ( 0.991ر0.870 لاس  

ر  لاع ال  ت   علا أن الة رت    سم  وبتا  ع فع س ات يس طع   عيتل  ادخ بت  أر ال ن    ال  فر  

حة  عت لاا الوبتا يةا وم اخ بت اا الة رت  ر س      ت لس ن , جل   عار  – تس ت اع  عتلل  و ل  

 (0.98ر  0.83ال وتت رالع ا م  س  

 (2016الزغبي ،أمل مقياس اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد إعداد ) .2

 هدف المقياس :

     الة رت  علا   ترب انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ل   أطفتا الةعحة  

   ا ر .اد 

 وصف المقياس :  

( 33ختص   تلأع ر ضة ة وم  ص     س    ك ن الة رت   س ص   لاس ص    ختص   تلةعةم رص    

عبت     زي  يةا الولاث أ عتل ر س خلال ةت يةكس   ترب ادطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  

ل ا  (, وةت صر ة عبت اا الة رت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   رهةت       اد  بت  ، اد  جتعر  ،ال  ت  ا

 -   يةا ال بت اا  س خلاا ثلاث   س   تا  غتلبًتكة ت ج  اد نت  الة ل  حلات    لة ادس نت

 (. 1 - 2 -3 تلً ا( حلات  أخ  ادس نت تا الولاث ل لتا  تل ع لا    -أحرتً ت
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 الخصائص السيكومترية للمقياس :

 صدق المقياس  -

 لب  –ة رت   س خلاا اس ت اع ص ق الةحك التت ل     رت  ال  ت  ال ا    م ال حل   س ص ق ال

( حلات  ة ة قرة  2018اد  بت   تل ف التت س رالستل  اد   ا    تلة     الة     عي ال :يفتشر   

 0,823، 0,746، 0,762 عت لاا اد  بت   لاس الأ عتل الفععر  لةة رت  رال  ل  الكةر  ج  ص    الةعةم  

،  0,762، 0,821، 0,84( ج  حلاس  ة ة  عت لاا اد  بت  ج  ص    الأع يةا  فس اد عتل  0,791 ،

0,823.) 

 ثبات المقياس  -

 م حسته ثبتا الة رت   ع   ت رل  يةا يلا   ال  ق رالوبتا ،ر م   ز ع ص    الة رت  التتص   تلأع 

، ر م حسته الوبتا  تس ت اع  عت م  ألفت( ، يةا  فس يلا   ال ةةلا اا للاس نت   يةلا ت  س   م ا  ت  س 

 عت لاا الوبتا  تل سب  ل     الةعةم يةا وم الأ عتل الولاث    لب اد  بت  ،ال  ت  ال ا   حلات  ة ة قرم 

(،  لا ةت  ة ة قرم الوبتا  تل سب  ل     0,876، 0,897، 0,763، 0,861،اد  جتعر  ،الةنة ع الكة  ( 

م  ع فع    لاع علا ( ره   ال رم  ع  قر0,875، 0,8620، 0,0752، 0,896لولاث   الأع ل فس الأ عتل ا

 ثبتا الة رت  .

 

 (.2021,عبدالله عادلمقياس الاستخدام الاجتماعي للغة إعداد ) .3

 الهدف من المقياس : 

رتق      الة رت  علا  للارم ادس ت اع الة تس  لة   أر ل ة  الح  ت الةلا م  س لت   التفم ج  الس

 ادل ةتي   ةت يحل  ل  رظت ف أر ج ا    علا   ج    ا ف ال ةتعر   ح ل   
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 وصف المقياس :

ت يةوم وم  ع  عبت     زي  يةا س   أ عتل يضة ت ادس ت اع ادل ةتي  لة    حلا 42  ألف الة رت   س 

د ( –أحرتً ت  –اا   عم    ت   رتسًت جععرًت  س للًا يضم سبع عبت اا ر  ل  أ تع وم عبت   ثلاث  اخ رت  

( يةا ال  ال   تس و تت  ةك ال بت اا السة ر  الة ضة   رال     ةغ  2-1- ح م يةا ال  لتا   صفع 

 40 – 37 – 36 – 25 –23– 21 - 02- 15- 13ي لهت ي ع عبت اا ره   ةك ال    حةم أ  تع  

) 

ل ل  ر  ا ا  فتع ال  ل  يةا  84 -عصفج  بع يكس ه ا ال      . رب لك   عارح ل لتا الة رت   لاس 

.ت اع ادل ةتي  لة   رالعكس صحرح  ع ا أيةا  س ادس   

 الخصائص السيكومترية للمقياس :

: الاتساق الداخلي   أولاا

ل  ا الة رت   م حسته قرم  عت لاا اد  بت   لاس ل ل  وم عبت   رال  ل  رلحسته قرم اد ستق ال اخة  

ربلاس ل ل  وم  ع  رال  ل  الكةر  لةة رت  رطلك لأطفتا العرن  حلات ‘ ة  علر  الكةر  لةبع  ال ا    

  ، أطفتا الةس    الأرا رأطفتا الةس    الوت   ،أيضًت للأطفتا طرا الإيت تا حلات أطفتا الإيت   الفكع 

 رطفتا طرا انتعاه طرف ال  ح  ، رأ عا  م الةععنلاس لتتع صع بتا ال عةم .

  ة  : ربة ة ال  ت    ت

روت ة قرم  عت لاا اد  بت   لاس ل ل  وم عبت   رال  ل  الكةر  لةبع  ، ربلاس ل ل  وم  ع   س أ عتل 

ره  ي لاع علا  ةتسك الة رت    كم لاا عح ت رًت ، ربتل تل  يةكس  0.01الة رت  رل ل   الكةر  لال  ي   

 طفتا طرا الإيت    تا الأاس ت اع ه ا الة رت  ر ت رل  يةا وم  س   تا العرن  رأيضًت ج
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 ثانياا: الصدق  

 م اس ت اع طع ل لاس لحسته ص ق الة رت  هةت ص ق الةحك رال  ق ال ةلالا ا ربة ة قرة    ( لة بت س 

( ره   ت ي لاع لل    الة رت  يةا ال ةلالا  0.01س   لاس    ستتا ل لتا أجعال  نة يتا العلا   لال  ي

تل لاس رطا الإيت تا رطرا الإيت تا حس  وم عيت  ( ربتل تل  جتن ل   الع لاس ال عا ح الةت ةف  للأطفتا 

.         ةلالا    يةكس ادي  ال   ت  

ا: الثباتلثا ثا  

 م اس ت اع طع ل لاس لحسته ثبتا الة رت  رهةت عيتل  ال ت لا  رال ن    ال  فر  ل لاعس ن روت ة قرم 

لال  ي     فر  عت م الوبتا يس طع   عيتل  ال ت لا  رال ن    ال  رب لك جتن الة رت    ة ع   0.01 

    ل  يتلر   س الوبتا ربتل تل  يةكس ال ث ق    راس ت ا    ع الأطفتا طرا الإيت تا .

لدى الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه لتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة البرنامج التدريبي  .4

 الباحثة (المصحوب بالنشاط الزائد )إعداد 

  برنامجلالإجرائية ل الخطوات

 م عي ال ال ع ت   ال       ج  ن ت الأطع ال ظع   رال  استا رالبح ث الست ل   المفهوم الإجرائي للبرنامج :

ل     حسلاس ادس ت اع ادل ةتي  لة  ج  ه ا ال  ل رختص   ةك ال     ترلة عي ال  عا        ر  ج  

 تل  ت  ال ا   رج  ن ت  ت س   علا لت   خ ت ب الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه 

الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا    م عي ال ال ع ت   ال       ج  ص     

ةم ال فس الأرلر   س خلاا أ  ت   ت ةف  ر    ي , ر م يعن  يةا  نة ي   س الة ت  لاس ج  ي
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الأخ   تلةلاحظتا ال      ة    م, رال     يةا ال  س الأ وم  رال ح  ال فسر  رال عبر  التتص  , ر م

 تتضمن عملية التخطيط العام للبرنامج الخطوات التالية : .الأطفتاهؤدت لكم لةس   ةت    تس   ع 

ل   الأطفتا طرا انتعاه تي  لة   ل حسلاس ادس ت اع ادل ةجعتلر   ع ت          عنوان البرنامج:  

 .الة ح ه  تل  ت  ال ا   لب اد  بت  

 أهداف البرنامج :

ل   يلا    س الأطفتا طرا   حسلاس ادس ت اع ادل ةتي  لة       ال ع ت   علا الهدف العام للبرنامج :  •

 انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا  .

 الأهداف الإجرائية للبرنامج : •

  ال ع ت    ع  عايت  الفعرق الفعلي   لاس الأطفتا وم لةس  ي   أه ا  علعا ر  رطلك ل حللا  ه   ضة ة

 يةا الأطفتا اك ست  ت ج  لةس  راح   علا ي   لةستا ح ا   ل  ت صع  عض الأه ا  ال     لسرم ر م

 ر س ه   الأه ا   ت  ة :

  ة  م .أن يعع  التفم ورفر  عللتت ال حر  يةا الآخع س ي    لت .1

 .خع س أث تت الةحتلث  أن يف م الإيةتتاا ال        يس الآ .2

 ..أن     ه يةا الة ت و  ج   حتلثتا ط  ة  .3

 أن    ك التفم أن لكم شتب لر  أث تت الح  ت ريةر  ادل  اع    . .4

 .أن يك س  التفم   ت    ك  س ال  ا تا .5

 أن يك س  التفم   ت   سعل أح اث الل   الة     . .6

 .أن يك س  التفم   ت   حم الة كلاا  .7
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, أر اق يةم رأ لاع  ة    , اس ةت    للارم أل    وة لا  ع ستخدمة في تنفيذ البرنامج التدريبي :الوسائل الم

ص   ر ة لتا ,  عض الةنسةتا  صفت  , جلا   هتا  عةرةر , وعاس , النةس  راس ةت    للارم ال ع ت   ,

 . ,  عض الةع زاارالألعته

 محتوى البرنامج :

 (1جدول )

 لتدريبي()نموذج جلسات البرنامج ا

عدد  مراحل البرنامج 
 الجلسات 

الأدوات والوسائل  هدف الجلسة
 المستخدمة 

 

 رحلة الأولىــالم

 

 مرحلة التمهيد والتعارف,

 ( د35: 30مدة الجلسة )

 
 
 

 جلستين

التعارف بين الباحثة والأطفال,  −

 .والأطفال وبعضهم البعض 

 .التهيئة وخلق جو من الألفة −

نامج التهيئة والتعريف بالبر −

 .التدريبي

 
 

كراسة متابعة , بطاقات 
ملونة , صور , لاب 

 توب, 

 

 رحلة الثانيةـــالم

 

 )مرحلة التدريب(

 مدة الجلسة

 ( د40: 30)

 
 
 
 

(21 )

 جلسة 

 تحسين المهارات الاجتماعية −

تحسين مهارات التواصل غير  −
 .اللفظي 

 . تحسين مهارات الإتصال −

 .تحسين مهارات إدارة الحوار −

 .ارة السردتنمية مه −

 .تحسين الاستخدام المجازي للغة −

  تنمية مهارات تؤكيد الذات −
 

 
 

كراسة متابعة , بطاقات 
ملونة , صور , لاب 

توب ,معززات, 
كراسي, صفارة, 

فيديوهات تعليمية , 
قصص مصورة, 

عرائس قفازية, ألعاب 
 مختلفة 

 

 

 

 رحلة الثالثةـــالم

 

 
 
 

 
 
 
ة جلس

رجلا ت  م الةعالع  يةا وم  −
الة ت اا يةا  تس  , ر عةرم ه   

  ا ف الحرت  الةت ةف  ال   يةع 
   ت التفم

 
 
 

 
 
 

بطاقات ملونة , صور , 
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 )إنهاء البرنامج(

 ةمدة الجلس

 

 د (35) 

رج  النةس  الت ت ر   م شكع  −  واحدة
الأطفتا ر  ز ع ال  ايت يةلا م 
رالو تت يةا   ت و  م ر فتية م  ع 

 رجلا ت طة ة البتحو     مال ع ت  , 

 أي  ج   أن   ح ث وم طفم يس −
   ؟راس فتل  ال ع ت   ر تطا  عةم

 تطا طعأ يةر  أن يل ا التفم  −
  رن  لةة ت و  رال فتيم رال عترن 

   ؟ ع ز لات 

لاب توب , كراسي 
قصص اجتماعية 

مصورة 
 .,معززات,هدايا

  

 رحلة الرابعةـــالم

 )التقويم التتبعي(

اختلفت المدة حسب 

 الأطفال

الاستخدام مقياس  إعادة تطبيق − 
للتحقق من  , الاجتماعي للغة

استمرار فعالية البرنامج 
 التدريبي. 

الاستخدام مقياس 
 الاجتماعي للغة.

 

 

 :وتفسيرهانتائج البحث  -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة   ب الفعض يةا أ   "

بعد تطبيق البرنامج "  الاستخدام الاجتماعي للغةوعة الضابطة على مقياس التجريبية وأفراد المجم

 (   ت   ه ا الفعض:10ردخ بت  صح  ه ا الفعض  م اس ت اع اخ بت   تن ر   ا ر  نح الن را  

 ( 1جدول )

 والضابطة التجريبية ودلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين zاختبار مان ويتني وقيمة 

 (5=  2= ن 1)ن الاستخدام الاجتماعي للغة ى مقياس ف
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 المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 40.00 8.00 14.93 63.00 التجريبية
2.611 0.01 

 15.00 3.00 7.30 24.40 الضابطة

(  لاس    ست      0.01 ت ر  ي    س  ا لدل   ( رل ل جعرق طاا لدل  عح1  ضح  س الن را  

ل تلح    س      ل لتا  ادس ت اع ادل ةتي  لة  ل لتا يلا   البحت ج  ال رت  البع ا لة رت  

 ره ا يحل  صح  الفعض الأرا. حسس ادس ت اع ادل ةتي  لة   الةنة ي  ال نع  ر ،  ةت  ؤو  يةا 

 نتائج الفرض الثاني:التحقق من 

توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطى رتدب درجدات أفدراد المجموعدة الفتعض يةتا أ ت  "   ب 

 لصالح القياس البعددي" الاستخدام الاجتماعي للغةالتجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس 

 (   تتتت   هتتت ا2" ر  نتتتح النتتت را   Wردخ بتتتت  صتتتح  هتتت ا الفتتتعض ثتتتم استتت ت اع اخ بتتتت  ر ةك وستتت ن " 

 الفعض.

 (2جدول )

ودلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات القياسيين القبلي والبعدي لدى  zاختبار ويلكوكسون وقيمة 

 (5)ن = الاستخدام الاجتماعي للغةالمجموعة التجريبية على مقياس 

 القياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 العدد الإشارات

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 لدلالةا zقيمة 

مربع 

 إيتا

حجم 

 التأثير

 قوي  0.905 0.01 2.023 0.00 0.00 صفر - 9.63 26.60 القبلي



 

2891 

 

 (                           ( 2025يل بر،إ14،ع2ج،7 ج)م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                        

 

 القياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 العدد الإشارات

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 لدلالةا zقيمة 

مربع 

 إيتا

حجم 

 التأثير

 14.93 63.00 البعدي
+ 

= 

5 

 صفر

3.00 15.00 

(  تلاس    ستت    ت  0.01( رلت ل جتعرق طاا لدلت  عح تت ر  ي ت   ست  ا لدلت   2  ضح  س الن را  

ل تتتتلح  ادستتت ت اع ادل ةتتتتي  لة تتت الل ةتتت  رالبعتتت ا لة رتتتت   ل لتتتتا الةنة يتتت  ال نع  رتتت  جتتت  ال رتستتتلاس

    س      ل لتا ال رت  البع ا، ره ا يحل  صح  الفعض الوت  . 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أفراد  "يةا أ    الوتلت   ب الفعض

" ردخ بت  الاستخدام الاجتماعي للغة المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

 (   نح   ت   ه ا الفعض:12" رالن را   Wصح  ه ا الفعض  م اس ت اع اخ بت  ر ةك وس ن " 

 (3جدول )

ودلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى  zسون وقيمة اختبار ويلكوك

 (5)ن = الاجتماعي للغة  الاستخدامالمجموعة التجريبية على مقياس 

 القياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 العدد الإشارات

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة zقيمة 

 - 14.93 63.00 البعدي

+ 

= 

1 

4 

 صفر

1.50 

3.38 

1.50 

13.50 1.633 
0.102 

 13.99 64.00 التتبعي غير دالة
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رق طاا لدل  عح ت ر   لاس    ست      ل لتا أجعال الةنة ي  ( أ   د   ل  جع 3  ضح  س الن را  

، ره ا يحل  صح  الفعض ادس ت اع ادل ةتي  لة  ال نع  ر  ج  ال رتسلاس البع ا رال  بع  يةا   رت  

 .لتالوت

 مناقشة النتائج :  - 

ل     ةتي  لة   حسلاس ادس ت اع ادللر  ال ع ت   ال       ج  تلتتا   ت   ال  اس  ل ك ف يس جع

الأطفتا طرا  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا    ع   ت لا  ال ع ت   ال       رإس ةعا  ه ا ال حسس 

 لر  ال ع ت   الةس ت ع ج  البحت.تعجعلا  ت  ع  ج ع  الة ت ع  ره ا  ؤو      

ن ه تك جعق رانح ج لاحظ أ ج  ادس ت اع ادل ةتي  لة   ال حسسح ر س خلاا ال رت  البع ا أ ض

حلات وتن ه تك ره ا  ت أك      ت   الفعض الأرا  ح ث ج  أطفتا العلا    ع   ت لا  ال ع ت   ال      

جعرق طاا لدل  عح ت ر   لاس    ست      ل لتا الةنة ي  ال نع  ر  رالةنة ي  الضت ت  ج  ال رت  

(  لاس 0.01 ر  ي    س  ا لدل   رل ل جعرق طاا لدل  عح ت حلات الفعض الوت  ر  ت    ,البع ا

 ادس ت اع ادل ةتي  لة     ست      ل لتا الةنة ي  ال نع  ر  ج  ال رتسلاس الل ة  رالبع ا لة رت  

 ,ي   العةرم س   ع   ت   ل ا رالوت   الفعض الأرا ت  , ر  ف    ل تلح    س      ل لتا ال رت  البع ا

  عح ت رًت  لاس    ست      ل لتا الأطفتا طرا انتعاه رل ل جعرق لال اسفعا يس( ال   2021

 لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا     م ربع  ال ععض لة ع ت   يةا   رت  انتعاه الة   ال عالةت ر  

جعرق طاا لدل   ا يس رل لال   اسفع ( 2018 ,النةتا , تع ج  ا نت  ال رت  البع ا, رل اس  

علا    ت ن تت ت  رالةنة ي  ال نع  ر  ل تلح الةنة ي  ال نع  ر , رأشت ا اح ت ر   لاس الةنة ي  الض

ل   الأطفتا طرا  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت   ادس ت اع ادل ةتي  لة  أهةر  ال      يةا  حسلاس 

 ,Docking,K.,Munroدراسة (, رأيضًت 2021 ,خةرف   ل اس    ت   و لكر  ال ا  ,
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N.,Cordier,r.,&Ellis,P.(2013)    ال   أسفعا   ت ن ت يس  حسس   ت اا الةع  ر    حس ة   ت

%  س العلا   ج  الة ت اا ادل ةتعر  ل   أطفتا  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا    ع   ت لا  50

تك جعرق طاا لدل  عح ت ر   لاس    ست      ل لتا لم يكس ه  لترج  الفعض الوت ,  ال ع ت  

نع  ر  ج  ادس ت اع ادل ةتي  لة   ج  ال رتسلاس البع ا رال  بع  يع ا علا اس ةعا    أثع الةنة ي  ال 

وم  س  ره ا  ت أك    أيضًت ل اس  ,(3ر  ضح طلك ج  الن را   م   ال ع ت   ال      

ي ع رل ل جعرق لال  عح ت رًت يس  ةتال   اسفعا   ت ن  (2021 ,ي   العةرم  ( ر2018  تع,النةتا,

ال رتسلاس  ج لاس    ست      ل لتا الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا    

 .البع ا رال  بع  

جةس     ع أ  ت  رج رتا ال ع ت  ع  ر  علا ر علع البتحو  ال حسس ال ا طعأ يةا أطفتا الةنة ي  ال ن

إك سته الة ت اا الة     ال حرح  ج م   رطلك ل   الأطفتا  حسلاس ادس ت اع ادل ةتي  لة  خلال م  م 

      م يةا ج م  ت   ل الآخع س ال ع لاع ي   رج م الةع ا الةل  ل لةكلاع ربتل تل  لعة م يس ترع ن 

الإي ةتل يةا الأ  ت  وتن  وةت ,  تس تل تل  ال ع لاع يةت  ع  را   كم  فسلاع الة ا ف   كم سةرم رب

 س  لًا أكوع  ل  عض الف رتا  أ ت فرةت يتب الف رتا جكتن ه تك ,  ت   س أهم أسبته  نتح ال ع النةتعر  

 .  وم ج ر  الح ا  رالة ت    رج ر  الةع  رج ر  ال ع    رال  عرم   م الأطفتا

 :البحثتوصيات  -

 في ضوء نتائج البحث يمكن التوصية بما يلي :

ادس ت اع ل  ت  ال ا   يةا ال   ج ج        الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  ت −

  ادل ةتي  ج  الة     كم   تس  رسةرم . 
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نعر      ع الأ  ت  رالف رتا ال    ل ع للأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت   −

 .ال ا   

  ال عالةت ر  ل  الة   ل حسلاستت الأ    ج  ال عا   ال     ر  نعر     ت و  الأ عان رالةعةةلاس رأرلر −

 .الأطفتا

 بحوث مقترحة ال

ي     ن يتا  حور  ال   ت   البحت الحتل   ل عح البتحو    تتًا يةا الأطع ال ظع   رال  استا الست ل  ر  

 ج  حتل  علا علعات       س ال  استا رالأ حتث لة     يةا   ت ن ت :

 س ت اع ادل ةتي  لة  ةا اس ت اع الأ  ت  ال عر حر  ج   حسلاس اد ع ت           ت م يأثع  −

 ل   الأطفتا طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   .

 ر  ةر  ال اا ادس ت اع ادل ةتي  لة  جعتلر   ع ت           ت م يةا ال وتتاا الة ع ل  ل حسلاس  −

 .طرا انتعاه  لب اد  بت  الة ح ه  تل  ت  ال ا   ل   الأطفتا 
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