
 
 

 

 

 

 

2457 

 
 

 (                           ( 2025يل بر،إ14،ع2ج،7ج )م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                        

 

 
                                                    

    
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 مجلة علوم 

 جات الخاصةذوى الاحتيا
جة لدى عينة من تلاميذ اب اللجلفعالية برنامج تدريبي لخفض حدة اضطر 

 المرحلة الابتدائية

he Effectiveness of a training program to reducing stuttering disorder 

severity in a sample of primary school students 

 إعداد / 
 أ.د/ حمدي محمد محمد البيطار

 وطكلية التربية جامعة أسي - استاذ المناهج وطرق التدريس
 مركز رصد ودراسة المشكلات المجتمعية بجامعة أسيوطمدير 

 د/ حمادة محمد سعيد الزيات نرمين محمود عبده                    أ.م.د/

  أستاذ الصحة النفسية المساعد

 جامعة بني سويفب التربيةكلية 

كلية علوم ب مدرس اضطرابات اللغة والتخاطب

 سويفمعة بني اجذوي الاحتياجات الخاصة 

 حسين إبراهيم محمد محمد

 ات اللغة والتخاطببقسم اضطراب باحث

 بجامعة بني سويف بكلية علوم ذوي الاحتياجات الخاصة 

 م2025-ه1446
 



لمرحلة تلاميذ افعالية برنامج تدريبي لخفض حدة اضطراب اللجلجة لدى عينة من  حسين إبراهيم محمد محمد
 الابتدائية

 

 

 
 

 

2458 

 مستخلصال
تدريبي لخفض حدة اضطراب اللجلجة لدى التعرف على فعالية برنامج الحالية تهدف الدراسة      

ب ( أطفال من ذوى اضطرا10) منعينة الدراسة ، وتكونت عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية
بقصر ثقافة أحمد بهاء  ناثالا أطفال من(4ذكور، )أطفال من ال( 6)بواقع بالمرحلة الابتدائية اللجلجة

 ( سنوات8 -6)الزمنية ما بين  عمارهمتتراوح أ  ممن الدين للطفل المتخصص بمحافظة أسيوط،
 ونسلومقياس مارك أتمثلت أدوات الدراسة في و  (,39وانحراف معياري) ،سنوات (7)بمتوسط عمري 

اضطراب اللجلجة لدى عينة خفض على  والبرنامج التدريبي القائم ،ومعاونوه لتقدير شدة ونوع اللجلجة
ذو التصميم التجريبي  التجريبي المنهجالباحث استخدام )إعداد الباحث(، من تلاميذ المرحلة الابتدائية

 وجود فروق  ج الدراسة عننتائ اسفرتو  وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسة الحالية لمجموعة الواحدةذو ا
التطبيق  تجاهالدراسة فى التطبيق القبلي والبعدي  درجاترتب  يبين متوسط ذات دلالة إحصائية

 ،لدى مجموعة الدراسة خفض حده اضطراب اللجلجةل لبرنامج التدريبيلفعالية ا ذلك ي يعز و البعدي 
 البعدي والتتبعيلتطبيق في ا اسةدر ال درجاترتب  يبين متوسط ةاحصائي لالةدذات  ق د فر و وجعدم و 

  مما يدل على استمرارية فعالية البرنامج بعد فترة من التطبيق.

 .المرحلة الابتدائية – اضطراب اللجلجة –برنامج تدريبي : الكلمات المفتاحية
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Abstract 
The study aimed to identify the effectiveness of a training program to reduce 

stuttering disorder severity in a sample of primary school students, the study 

sample consisted of (10)  children, (6) are males and (4) are females who go to 

Ahmed Bahaa el-din Specialized Culture Palace for children Assiut Governorate  

, with stuttering disorder and aged between (6:8) years. Their average is (7) 

years old and standard deviation (.,39)  

The study tools include the Mark Onslow and his associates scale to estimate the 

severity and type of stuttering and the training program which is responsible of 

reducing stuttering disorder severity in a sample of primary school students (The 

researcher preparation),The researcher used the experimental curriculum and 

design on each group because it's appropriate  to the study and it's nature. The 

study led to differences with statically significations between children the mean 

scores of the experimental group members in the pre and post measurements on 

the stutter disorder scale. This proves the effectiveness of the program to reduce 

stuttering disorder to the group of children and it also proves that there are no 

statically significant differences in the average of the pre and post study which 

proves the continuous effectiveness of the program after a while from applying 

it.     

 

 

Keywords: Training Program - stuttering disorder - Primary stage. 
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 مقدمة 
محلادثين ملان الموضلاوعات المهملاة التلاي شلاغلت القلادماء وال الكلالاماللغة و اضطرابات تأهيل وتدريب ذوي عد ي  

بلاين الأفلاراد  القدرة على التواصلتنمية في  تههميلأوذلك  والباحثين في مجالات العلم المختلفة؛علماء المن 
    النفسي، والتربوي. جتماعي، ي، الاالعقل التوافقداخل المجتمع بهدف تحقيق المختلفة والجماعات 

ويعلاد الكلالام ملالان أاثلار الأسلالااليب انتيلاارلا فلاي عمليلالاة التواصلال بلالاين النلااس، وهلاو إحلالادى الخصلاائص الأساسلالاية 
توصلالايل الأفكلالاار وا راء والميلالااعر لبخلالارين بصلالاورة لقدرتلالاه عللالاى  تميلالاز اسنسلالاا  علالان بقيلالاة المخلوقلالاات التلالاى

 جتماعية، وإمكاناتهم العقلية، والثقافية، والا يمكنهم فهمها، وبما يتناسب مع قدراتهم
 ، تواصلالالالاللعللالالالاى اللغلالالالاة بوصلالالالافها وسلالالالايلة ل ةمركلالالالاز  يسنسلالالالاانالتواصلالالالال لأهميلالالالاة ا (2021) اسملالالالااميلالالالاير يو       

 .ضطراب اللجلجةقد يؤدي لابهما واي خلل للغة والنطق، بوصفه أداة  لكلاماو 
 Articulation النطق اضطراباتا الكلام بات اضطرا إلى مظاهر (1997اليخص)ييير و       

Disorders الحذف :وتتضمن Omission ، اسضافة أو Additionاسبدال ، أو Substitution ، أو 

 الصوت علو :وتتضمن  Voice Disorders الصوت اضطراباتو  ، Distortion التحريف
Loudness، الصوت وطبقةPitch، الصوت ونغمةQuality اسيقاع ضطرابات، وا Rhythm 

Disorder الكلام في الزائدة السرعة :وتتضمن Cluttering ،الكلام في واللجلجة .Stuttering 

 عن يعجز اللسا  أ  الفم، أو من تخرج تكاد لا حيث الكلمة مقطع نطق في التردد ي اللجلجةتعنو      

 أو المقاطع أو الحروف تكرار :على للدلالة تستخدم Stuttering  لفظة فإ  ابير، جهد بعد إلا بها التلفظ

 وكلاهما الكلام، عن التوقف أي اللجلجة على للدلالة فتستخدم Stammmering لفظة أما الكلمات،

مج علاجية للحد م فمن هذا المنطلق يجب التدخل المبكر وعمل براالكلا فى اللجلجة صور من تا ر صو 
 .منها

التحقق استهدفت التي  (2020)عبد الباقي اللجلجة كدراسةوتيير العديد من الدراسات لاضطراب      
تخفيف عيوب  فيعيوب الكلام )اللجلجة( وأثره  من فعّالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى 

رنامج المستخدم واستمرار أثره بواسفرت نتائج الدراسة عن فعالية ال الكلام )اللجلجة( عند هؤلاء الأطفال،
تحديد العلاقة بين مستويات اللجلجة وا داء  استهدفت (2020)إبراهيماسة ر دفترة من التطبيق، و بعد 

ادت الدراسة الحالية على وجود علاقة حيث أ، الوظيفى الوالدى لدى عينة من أطفال ماقبل المدرسة
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ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الأطفال على مقياس اللجلجة وأداء ا باء على مقياس 
 .فال ما قبل المدرسة عينة الدراسةالوظيفي الوالدي لدي أط الأداء

في مجتمعات بعينها أاثر من مجتمعات أخرى، اللجلجة  إلى انتيار Van Riper((2009 وييير      
%( من حالات اللجلجة تبدأ في مرحلة ما قبل المدرسة، حيث يزداد عدد الأولاد المتلجلجين عن 85وأ  )

، انفس الوقت تقريبل في %( من هذه الحالات تظهر 80(. ورغم أ  )1-4تصل إلى )عدد البنات بنسبة قد 
 .اتمامل  فقط ييفي من اللجلجة ابعضهإلا أ  

وفي ضوء ذلك نجد أ  مسئولية علاج هذا الاضطراب لم تعد فقط مجرد مسلااعدة الطفلال عللاى التغللاب     
لالاعدته كلالاذلك عللالاى أ  يفهلالام عللالاى أعلالارال اللجلجلالاة لديلالاه، وإنملالاا مسلالاا الطاقلالاة ا"، وأ  يحلالاول "إيجابيللالا اذاتلالاه فهمل

      للعمل المبدع.ة الكامنة بداخله إلى طاق
 الدراسةمشكلة 
تعد اضطرابات اللغة و ، ة، حيث تكو  حياة المرء صعبة بدونهي عد التواصل من الأمور المهم      
ام والعناية بها بيكل عام من الميكلات المهمة التي تسعى المجتمعات المتحضرة للاهتم والكلام

 .السمعية واسعاقة الفكرية ااضطراب التوحد واسعاقة

بين الذكور، كما أ  بيئة الطفل المتلجلج تيبه إلى حد كبير بيئة الأطفال ذوي  كثيرلاتنتير اللجلجة و      
ه الاضطرابات العصبية، حيث أ  البيئة لا تعطي للطفل ما يحتاج إليه من مياعر الحب والاحترام تيعر 

ة إلى بضعفه وعدم الأما ، فيتولد لدى الطفل اليعور بالخجل والقلق واسحباط، الأمر الذي يؤدي بالتبعي
الداخلية، ليبدو الاضطراب وعدم الاتساق ليس في كلام  اه ا عن تنظيم قو ضعف الأنا لديه فيصبح عاجزل 

أساليب علاج اللجلجة،  ا. ويوجد تقدم ملحوظ قد حدث فيالطفل فحسب وإنما يمتد إلى شخصيته أيضل 
ضطراب، ومطالبتهم بأ  بدأ في العادة بإعطاء معلومات كافية للآباء عن طبيعة وظروف هذا الاوالتي ت

ييجعوا أطفالهم على التحدث والكلام بيكل طبيعي، وأ  يتجاهلوا في ذات الوقت مظاهر القصور اللفظي 
طريقة كلامه، وعدم وصفه جذب انتباه الطفل ل ا أ  يعملوا على عدملدى أطفالهم، كما يجب عليهم أيضل 
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أصبح باسمكا  ا   في ظل التقدم تصميم  مقارنته بأي طفل آخر، حيث أنه بأنه طفل متلجلج، وعدم
  برامج لعلاج حالات اللجلجة وتقييم كل حالة بدقة.

 

 (2006) و (2004)(، راضي2004)ليلى(، 2004)دراسة حناالعديد من الدراسات ك وتيير      
Rvachew وتأخر النمو اللغوي لدى  اضطراب اللجلجة ةالعلاقة الارتباطية الموجودة بين ميكل ىإل
من ما لها لجلجة في مرحلة الطفولة المبكرة لوأهمية علاج اضطراب ال، اضطراب اللجلجة الأطفال ذوي 

 .(، .....إلخالنفسي )اللغوي،  الاااديمي، ثر سلبي على جوانب النمو المختلفة أ

  ت الاتية:في التساؤلا دراسةال وتتلخص ميكلة
 برنامج تدريبي على خفض اضطراب اللجلجة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟ فعاليةما  (1)

تدريبي على خفض اضطراب اللجلجة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بعد ال هل يمتد تأثير البرنامج (2)
 شهر؟ مرور

 الدراسة أهداف
أطفال المرحلة لخفض اضطراب اللجلجة لدى عينة من سي بيكل أسا ةاليلحا الدراسةهدف ت     

 الابتدائية، ومن هذا الهدف تتفرع أهداف ثانوية تتمثل في ا تي:

خفض حدة اضطراب اللجلجة لدى عينة من تلاميذ المرحلة لالتعرف على فعالية البرنامج التدريبي  (1)
 الابتدائية.

 دم بعد تطبيق البرنامج بوقت لاحق.البرنامج المستخالتعرف على مدى استمرارية فعالية  (2)
 

 الدراسة أهمية
اضطرابات  لخفض مستوى اللجلجة كأحد أنماط سليط الضوءتبدو أهمية الدراسة واضحة في ت      

حيث تنقسم أهمية الدراسة إلى أهمية نظرية وأهمية تطبيقية  الكلام لدى بعض الأفراد الذين يعانو  منها
 اما يلي:

 ة النظرية:هميالأ -أ
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بع أهمية الدراسة من زيادة نسبة اسصابة باطفال اضطراب اللجلجة إضافة إلى مسايرة تت •
 .الاتجاهات المعاصرة في الاهتمام بالقضايا ذوي الاحتياجات الخاصة

( سنوات ممن يعانو  من اضطراب 8-6ركزت الدراسة الحالية على الفئة العمرية من ) •
طفال؛ لذلك لا بد من تقديم برامج تدريبية في لأافي حياة هؤلاء اللجلجة وهي مرحلة حساسة 

 هذه المرحلة وتعليم هؤلاء الأطفال كيفة التحدث بطلاقة.

 الخروج بمجموعة من التوصيات لها أثرها في مجال التربية الخاصة. •

 الأهمية التطبيقية:  -ب

   تبرز أهمية الدراسة التطبيقية
إثراء الحصيلة اللغوية في خفض  لمقترح باستخداممن خلال توفير برنامج التدريبي ا •

( سنوات، الامر الذي يوفر 8-6طفال المرحلة الابتدائية من عمر )اضطراب اللجلجة لا
ا يسهم في مواجهة تلك الميكلة والتقليل منها.  للعاملين في هذا المجال برنامجل

ريقة لنطق الصحيح، بطيم اللغة لبطفال وتدريبهم على اتوفير نموذج إجرائي لكيفية تعل •
لما للغة من أهمية بالغة في نقل الخبرة بين علم جاذبة وميوقة تتسم بالفاعلية ودوام أثر الت

الأفراد والجماعات والمجتمعات والحفاظ عليها وتنمية المعلومات وتطويرها، وهي وسيلة 
 ها والتأثير علىفي مواقف الحياة المختلفة وتناقلالتواصل بين الفرد وا خرين في المجتمع 

اعر واسحساس والمياركة الاجتماعية ا خرين وتيكيل القيم والاتجاهات وا راء والمي
 والوجدانية.

 الدراسةفروض 
فلاي اختبلاار اضلاطراب  والبعلاديلتطبيق القبللاي ا درجاترتب  يبين متوسطيوجد فرق دال احصائيلا  -1

  البعدي."لتطبيق لصالح االلجلجة لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية 

والتتبعي )بعد انقضلااء فتلارة  البعدىلتطبيق ا درجاترتب  يبين متوسطلا يوجد فرق دال احصائيال  -2
 في اختبار اضطراب اللجلجة لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية." زمنية شهر(
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 لدراسةاحدود 

 .خفض اضطراب اللجلجة، برنامج تدريبي حدود موضوعية: •
 .2021 -2020 الجامعيالعام  خلال ةالحالي تطبيق الدراسة مت حدود زمانية: •

 نطاق محافظة أسيوط. حدود مكانية: •

وذللالالالاك  المجموعلالالالاة الواحلالالالادةو التصلالالالاميم التجريبلالالالاي ذو  اسلالالالاتخدم الباحلالالالاث الملالالالانهج التجريبلالالالاي حدددددود من:جيددددة: •
 الحالية )مجموعة تجريبية واحدة وقياس قبلي، بعدي، تتبعي(.لملاءمته لطبيعة الدراسة 

( إنلااث، ملان 4( ذكلاور، )6( سلانوات )8-6اضلاطراب اللجلجلاة لبعملاار ملان )ل ذوي الأطفلاا شدرية:د بحدو  •
 المترددين على قصر ثقافة أحمد بهاء الدين للطفل المتخصص بأسيوط.

 

 الدراسةمصطلحات 

  stuttering disorder اللجلجة اضطراب – 1

ني للنطق متضمنة خصائص والتتابع الزمتعرف اللجلجة على أنها اضطراب في الطلاقة اللغوية،       
تي: وقفات مسموعة أو غير مسموعة، إعادة لبصوات أو أولية تتمثل في ظهور واحدة أو أاثر مما يأ

ة(، المقاطع، إطالة لبصوات، وجود المقحمات )مقاطع وكلمات ليست ضمن التراايب اللغوية للجمل
د يصاحب اللجلجة خصائص سلوكية ثانوية ها. كما أنه قتجزئة الكلمات، وإنتاج الكلمات بطريقة مبالغ في

و اهتزاز بعض أجزاء الجسم، اضطرابات في التنفس والتصويت، مثل: اليد العضلي، وتحريك أ
لقلب، العرق، واحمرار وميكانيكية لفظ الأصوات، تكرار لبصوات والمقاطع بطريقة لا إرادية، تزايد دقات ا

  (.Nicolosi, 2004)الوجه، ورمش العينين 

اضطراب في طلاقة اللسا  يعوق انسياب الكلام، تبدو مظاهره في  (2005عرفها البهاص )يو           
التكرارات اللاإرادية للمقاطع والحروف، أو المد الزائد للحروف المتحركة، أو وقفات زائدة أثناء الكلام، 

انفعالية كالخوف والقلق ى ردود أفعال عادة بحركات لا إرادية للرأس والأطراف، باسضافة الويصاحب 
 وانخفال تقبل الذات لدى المتلجلج. 
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اللفظية  م يتميز بتكرار الحروف والمقاطعاضطراب في الكلا: ابأنهاللجلجة الباحث  عرفيو         
ردد اسطالة في الحروف أو المقاطع اللفظية، هذا باسضافة إلى التك كذلوالكلمات والوقفات أثناء الكلام، و 

 قبل إامال المقطع أو الكلمة. أو الحيرة

 :Training Program يالبرنامج التدريب - 2

هو مجموعة من اسجراءات المخططة والمنظمة والمحددة بخطة زمنية لتقديم الخدمات العلاجية المباشرة 
 جزءال ، كفافي، دعبد الحميجة. )لتحقيق النطق السليم واسنماء والوقاية والعلاج من اللجلوغير المباشر 

 (.1995الثالث، 

على بعض الأنيطة يتم تقديمها لمجموعة من  تحتوي  التيمجموعة من الجلسات عرفه الباحث بأنه: يو     
 مهارات الطلاقة الكلامية.الأطفال خلال فترة زمنية محددة بهدف إاساب 

 ذات الصلة:والدراسات الإطار النظري 
 

 تدائيةالمرحلة الاب اضطراب اللجلجة لدي تلاميذ     

يعد تعلم الكلام ليس بالأمر اليسير فإ  من المحتمل أ  يمر بعض الأطفال في مرحلة ما قبل         
 ومن Fluency Disordersالمدرسة ببعض من ميكلات الكلام التي تتضمن اضطرابات طلاقة النطق 

ذلك الضغوط لبسرة وكوالخارجي خلي الداوالبيئة التي ينيأ فيها الطفل خاصة المحيط  اللجلجةأبرزها 
  .(2000، الطيباني )التي يقع تحت عاتقها الطفل تؤثر على قدرته اللغوية

وقد تؤثر اضطرابات اللغة والكلام في الجانب الاجتماعي للطفل، وذلك من حيث علاقاته وتفاعلاته      
الطفل في الروضة، أداء لييمل مستوى  مع الأطفال ا خرين في المجتمع المحيط، كما أنه قد يمتد تأثيرها

حيث أنها تؤدي إلى ظهور بعض الميكلات الانفعالية لدى الطفل كرد فعل لعدم قدرته على الطلاقة 
ا تدني اللفظية، ومعاناة الطفل من بعض الميكلات النفسية كالارتباك وإنكار الذات واسحباط، وأيضل 

 (.2010، الببلاوي )مفهوم الذات لديه 
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 مكلااللجة في اللج أسباب

 يرى بعض العلماء أ  أسباب اللجلجة ترجع إلى:
  الأسباب العضوية:

أ  الأسباب العضوية لاضطراب اللجلجة في الكلام تتلخص في العامل  (1991) حمودة يذكر     
عدم وجود أي أدلة على توريث هذا الاضطراب  Shirley (1999)الوراثي، بينما أظهرت دراسة شيرلي 

على أ   (1991حمودة ) و( 1988) العظماوى  ات السائدة أو المتنحية، ويتفقنيمستوى الجعلى حتى 
وجود صراع بين نصفي كرة المخ، أو اسصابة المزمنة بأمرال الجهاز التنفسي، أو محاولة الكلام أثناء 

 عملية اليهيق، أو نقص الكالسيوم، أو اضطراب الجهاز السمعي تؤدى إلى هذا الاضطراب

  :اب النفسيةسبلأا
 Dolton) ولتو  ود ،Bloodstin (1986)ستين بلوديرى أنصار مدرسة التحليل النفسي مثل      

أ  ضعف الأنا وقمع الميول خيية العقوبة وضعف الثقة بالنفس من أهم العوامل النفسية التي  1997)
الطفلي كتعبير  ى مرحلة الكلامتكمن وراء اللجلجة في الكلام، وأ  المتلجلج ينكص في لحظات اللجلجة إل

 عن القلق أو فقدا  اليعور بالأمن أو اليعور بالنقص.
ى أ  اضطرابات الكلام ترجع إلي: الصراع والقلق والخوف المكبوت، ( عل1997) زهرا ويؤكد      

فعالي، والصدمات النفسية، والانطواء، والعصابية، وضعف الثقة بالنفس، والعدوا  المكبوت، والحرما  الان
 ار إلى العطف.والافتق

  الأسباب الاجتماعية:
أنه إذا كا  الطفل في موقف اجتماعي سيء يظهر اضطراب اللجلجة في  (1991حمودة ) يذكر     

الكلام وهو يعبر عن التيجيع وإحراج الطفل في المواقف الكلامية، وقهره وعدم السماح له بالتعبير كما 
 خل أسرته. لأمن النفسي دايريد عن نفسه، وعدم اليعور با

 شخيص اللجلجة في الكلامت
تيخيص اللجلجة في الكلام على النحو التالي: ملاحظة كلام  ( إجراءات1997)اليخص أجمل      

الطفل أثناء حديثه مع الوالدين والأخوة، وتجميع الملاحظات حول: نوع اللجلجة ومدى معاناة الطفل من 
ورد الفعل حيال الاضطراب والظروف التي تعرل لها قبل الحالة الصحية التوتر والانفعال، إضافة إلى 

وتسجيل عينات من كلام الطفل أثناء التحدث مع الوالدين والأخوة والأقرا ، وأثناء  ،عرضه للاضطرابت
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القراءة، وتحليل ذلك، وتكرار هذه اسجراءات في مواقف مختلفة في المنزل، والمدرسة، وذلك بهدف تحديد 
  ء إعداد البرنامج العلاجي.يها اللجلجة بالضبط و بالتالي يتم التركيز عليها أثناوف التي تحدث فالظر 
 اللجلجة في الكلام علاج
لهذا  تتعدد أنواع العلاج المستخدمة لاضطراب اللجلجة في الكلام بتعدد وجهات النظر المفسرة     

إلقاء  لعلاج البيئي، وفيما يليج الكلامي، واالاضطراب، فظهر العلاج الطبي، والعلاج النفسي، والعلا
 لاجات:الضوء على بعض هذه الع

الجراحي  أ  الأطباء يعالجو  اللجلجة في الكلام بالتدخل (1991) يذكر حمودة العلاج الطبي: -
Surgery  أو بالعلاج الكيماويChemotherapy باستخدام عقار الهالوبير يدول Haloberyedoul ، 

مفيد، وله محاذير  ا النوع من العلاج غيرأثبتت بعض الدراسات أ  هذ وقدة المهدئة، وبعض الأدوي
 اثيرة.

ويدلو   يعتبر معظم علماء النفس اللجلجة في الكلام اضطرابلا نفسيلا بالدرجة الأولى، العلاج النفسي: -
على  ة في الكلامجلجالل أ  مدرسة التحليل النفسي تقدم علاج (1991) حمودة يذكربدلائهم في علاجه، ف

وإزالة الحواجز بينه وبين  الثقة إليه، بصراعاته، وإعادة، ولابد من تبصير الفرد عصابيأنه عرل 
 .ا خرين، أي مساعدة الفرد على التوافق اليخصي والاجتماعي

وهو مكمل للعلاج النفسي ويعتمد على بعض الفنيات مثل: الاسترخاء الكلامي،  العلاج الكلامي: -
 .والنطق بالمضغ، والممارسة السلبية كلام اسيقاعي،وال

أنيطة اجتماعية  أ  المقصود بالعلاج البيئي هو دمج الطفل في( 2003) يرى السعيد ج البيئي:العلا -
  .والانطواء والانسحاب حتى تتاح له فرصة التفاعل الاجتماعي وتنمو شخصيته وينتفي لديه الخجل

العلاج النفسي  أساليب النحو المتقدم لا يخرج عن كونه أحدج البيئي على ويرى الباحث أ  العلا        
الانفعالي وتكوين علاقات  الجماعي التي تستثمر وجود الجماعة في علاج الاضطراب عن طريق التفريغ

 تبصار وبناء عادات سلوكية جديدة.جديدة والاس
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 :تناولت اضطراب اللجلجة سابقةدراسات 

من الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت اضطراب  بعضبعرل ر سيقوم الباحث من خلال هذا المحو 
 اللجلجة عند الأطفال:

هدف الدراسة: التعرف على الأسباب التي تساهم في العلاج الناجح  Weigel (2013) ويجلدراسة     
 ( سنة.17-12م ما بين )( مراهق تتراوح أعماره32)عينة الدراسة: تكونت من  للمراهقين الذين يتلجلجو .

مقياس  أدوات الدراسة:، المنهج التجريبي لأنه أنسب المناهج بالنسبة لموضوع الدراسةواستخدم الباحث 
مقياس التعرف على مستوى رضا  مقياس تقرير الذات. اختبار اليخصية للكبار. شدة اللجلجة.

ي الطفولة المبكرة وأ  لجة تظهر عادة فأشارت النتائج أ  اللج ة:نتائج الدراس المتلجلجين عن كلامهم.
لليفاء الطبيعي قرب مرحلة المراهقة، وعندما تستمر اللجلجة في مرحلة البلوغ تصبح هناك احتمالية 

مزمنة لذلك نجد أ  الأساليب العلاجية لا تحقق نجاح كبير مع المراهقين وهي مرحلة حرجة من العلاج، 
ية اللجلجة يعانو  من بعض الاضطرابات النفس الذين يعانو  منلنتائج إلى أ  المراهقين اما توصلت ا
 الخجل(.-الانطواء-القلق-)مثل الخوف

علاقة  هدف الدراسة: التعرف على الفروق بين النوعين في متغيرات: (2012) إبراهيمدراسة       
. اتبع ي اضطراب الكلامالتنبؤ بالعوامل السلوكية المؤثرة فالاضطرابات السلوكية واللجلجة، وقلق الكلام، 
 12-9طفلال أعمارهم من  103عينة الدراسة: تكونت من  البحث المنهج الوصفي الارتباطي المقار .

قلق التحدث  قائمة الميكلات السلوكية، العدوا . الخجل الانطواء. مقياس اللجلجة. أدوات الدراسة: سنة.
ق التحدث أمام الجمهور، لفي اللجلجة، وقعدم وجود فروق  نتائج الدراسة:سفرت وا أمام الجمهور.

وجود فروق في الخجل، وارتباط موجب لمتغيرات البحث، وقلق التحدث أمام  واء والعدوا .والانط
 الجمهور.

إلى التعرف على أثر برنامج علاجي سلوكي في  (Jensen, 2001) جنسن هذا وقد هدفت دراسة      
( طفلال في ولاية نورث ويلز 62سة على )وقد أجريت الدراخفض القلق وعلاج اللجلجة لدى الأطفال، 

للغوية لديهم، حيث تراوحت أعمارهم ممن يعانو  من اضطراب في اللغة )اللجلجة( ونقص في الذخيرة ا
 المناهج بالنسبة لموضوع الدراسة،المنهج التجريبي لأنه أنسب ( سنة، حيث استخدم الباحث 11- 6بين )

ذخيرة اللغوية عندهما وقلت ريبيتين اللتين تلقتا التدريب زادت الالمجموعتين التجوقد أظهرت النتائج أ  
    اللجلجة، كما انخفض القلق لدى المجموعتين قياسال بالمجموعة الثالثة التي لم تتلقى أي برنامج تدريبي.
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 :الدراسةأدوات 
  .() تقنين الباحثمقياس مارك أونسلو ومعاونوه لتقدير شدة ونوع اللجلجة -1

 مقياس:ال* ال:دف من 

إلى الحصول على مقياس موضوعي مقنن  لمرحلة الابتدائيةيهدف مقياس مستوى اللجلجة لأطفال ا     
على درجة مقبولة من الثبات والصدق، وذلك لاستخدامه في التعرف على درجة ونوع اللجلجة لدى عينة 

والتابع لوزارة  سيوطا افظةبمح طفل المتخصصقصر ثقافة أحمد بهاء الدين للمن الأطفال المترددين على 
شدة اللجلجة بعد الانتهاء من  البرنامج التدريبي ومن ثم تحديدالهيئة العامة لقصور الثقافة قبل تطبيق 

 تطبيق البرنامج التدريبي وذلك من أجل تحديد مدى فعالية البرنامج التدريبي.

 :مبررات استخدام المقياس* 
مه في عيادة النطق الذي يمكن المعالج المتدرب من استخداطبيقه إلى الحد المقياس بسيط في ت -1

 وسهولة. واللغة بيسر
الموضوعية التي حققها المقياس الحالي من خلال السلوكيات الظاهرة التي تم تقييمها والتي لا بد أ   -2

 تكو  مرئية أو مسموعة.
ا حتى لو كا المقياس لتسجيل التغيرات والتي تعتبر مهمة حساسية -3 نت تلك التغيرات غير ملاحظة جدل

 بالنسبة للملاحظ غير المتدرب.
تمتع المقياس بخصائص سيكومترية مقبولة ) الصدق والثبات ( عند استخدامه في اختبارات النطق  -4

 واللغة.
 .إمكانية استخدامه للصغار والبالغين في التيخيص -5

 :جةشدة ونوع اللجل مارك أونسلو ومعاونوه لتقدير مقياس * وصف
الثاني: ، الأول: المقاطع المنسوخة )المكررة(: ماه بعدينيتكو  مقياس مستوى اللجلجة لأطفال من 

الأول من ثلاث مهمات هي: عدد المقاطع الكلية  البعدويتكو   المقاطع التي تعتمد على الاستدعاء،
 . الجملة في اللجلجةنسبة حدوث  ،فيها لجلج التيعدد المقاطع  ،للجملة

 المرحلة الابتدائية.                                من تلاميذ اللجلجة لدى عينةب اضطراة خفض حدل يتدريب برنامج -2

 شرح البرنامج

تم إعداد البرنامج التدريبي في ضوء الأطر النظرية للغة والدراسلاات السلاابقة وخاصلاة التلاي تناوللات إعلاداد      
املاة، وملان ثلام العملال عللاى إعلاداد أنيلاطة للتلادريب عليهلاا، ة للادى الأطفلاال عبرامج في خفض اضلاطراب اللجلجلا
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ضلالاوء ملالاا سلالابق اللالاى جانلالاب خصلالاائص الأطفلالاال ذوي اضلالاطراب اللجلجلالاة، وقلالاد تلالام إعلالاداد البرنلالاامج بصلالاورته  فلالاي
الأولية باستخدام بطاقات للحروف والكلمات بمدلولها من خلال برنامج البوربوينت متضمن الصوت والصورة 

ة والتربيلالاة عللالاى مجموعلالاة ملالان المتخصصلالاين فلالاي عللالام اللالانفس والصلالاحة النفسلالاي تعزيلالاز، وتلالام عرضلالاهوالحركلالاة وال
الخاصلالالاة وتكنولوجيلالالاا التعللالالايم والمعلملالالاين ، وتلالالام الأخلالالاذ بالملاحظلالالاات التلالالاي قلالالادمت ملالالانهم، والوقلالالاوف عللالالاى اللالالازمن 

 الأمثل للجلسة بما يتناسب مع الأطفال ذوي اضطراب اللجلجة.
 

 ريبي:الصورة النهائية للبرنامج التد

الصورة الأولية للبرنامج التدريبي أصبح البرنامج محكمين وإجراء التعديلات اللازمة على بآراء ال بعد الاخذ
يعانو  من  ( جلسة تدريبية فردية لبفراد الذين24التدريبي النهائي في صورته النهائية يتكو  من )

 دقيقة.( 45اضطراب اللجلجة. ومدة الجلسة )
 مراحل. (3الجلسات على )وقد تم توزيع هذه 

ج بيرح مفهوم اللجلجة لأفراد المجموعة وتطبيق المقياس القبلي الجلسات البنائية: وفيها يقوم المعال-1
وأيضال المقصود بالقراءة المتزامنة كأسلوب علاجي، كما يتم الاتفاق على خطوات العمل في 

 الجلسات التالية.
 اسشارة إليها.ها يتم تنفيذ خطوات البرنامج التي سبق جلسة، وفي 20الجلسات التدريبية: وهي -2

 نهاية كل جلسة يكلف الأطفال بعمل واجبات منزلية تتمثل في:في 
 يقرأ الطفل محتوى البطاقات مرة أخرى كواجب منزلي.-1
 عرضها على المعالج.يضع خطال تحت الكلمات التي تلجلج فيها، ثم يقوم بكتابتها ل-2
قراءتها حيث تبدأ الجلسة الكلمات التي صعب على الأطفال  الجلسة التالية علىيطلع المعالج في -3

 الجديدة بالتدريب على تلك الكلمات.
 هذا، وفيما يلي شكل تخطيطي لمحتوى الجلسات التدريبية في برنامج العلاج الكلامي لحالات اللجلجة.

قياس أثر البرنامج بعد مدة زمنية ثم  ،فيها يقوم المعالج بتطبيق المقياس البعديالجلسات الختامية: و -3
 معينة.
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 خفض اضطراب اللجلجةتوى الجلسات البنائية لبرنامج مح
 محتوى الجلسات البنائية (1) رقم جدول 

 إرشادات لأولباء الأمور  للتعريف والتعارف، وشرح مفهوم اللجلجة الجلسة الأولى

 الاتفاق على خطوات العمل في الجلسات التالية تطبق مقياس اللجلجة  انيةة الثالجلس

 
 (2) رقم جدول  خفض اضطراب اللجلجةمحتوى الجلسات التدريبية لبرنامج 

 الاستجابة المثير التمييزي  الجلسة

 الأولى

كلمة مفردة ذات مقطع واحد  30قائمة من الكلمات بحد أدنى  -
أ  تكو  الكلمات من القاموس اللغوي للطفل ريطة ومقطعلالالالالالالالالالالاين ش

 المتلجلج والكلمات مدونة في بطاقات.

 تقدم للطفل بطاقة واحدة في المرة الواحدة. -

 التعليمات: سوف أقرأ الكلمة أمامك مرة.

 الكلمة معي عدة مرات.عليك أ  تقرأ  -

 أقرأ الكلمات جميعها بمفردك. -

 طلق في -

 الكلمة/ -

 المقطع/ -

 الثانية

كلمة ذات ثلاثة مقاطع أو تركيبات  30ة من الكلمات بحد أدنى قائم -
 لغوية من ثلاث كلمات ذات مقطع واحد.

 مع ملاحظة استخدام كلمات جديدة باستمرار. -

 التعليمات: قراءة الكلمات أو التراايب اللغوية أمام الطفل
 القراءة المتزامنة لنفس الكلمات والتراايب. -

 راايب بمفرده.والت قراءة الطفل للكلمات -

 نطق الثلاث مقاطع بطلاقة -

 أي لحظة لجلجة. -

 الثالثة

نفس المثيرات السابقة لكن مجموعة الكلمات تكو  ذات أربعة مقاطع  -
 وتأخذ شكلين:

 المات مفردة ذات أربعة مقاطع. -

 نطق الأربعة مقاطع بطلاقة. -

 لجلجة.أي لحظة  -
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 الاستجابة المثير التمييزي  الجلسة
 تركيبات لغوية من أربع كلمات ذات مقطع واحد. -

 ةلرابعا
نفس المثيرات السابقة لكن مجموعة الكلمات ذات خمسة مقاطع. أو  -

 تستخدم تركيبات لغوية من خمسة كلمات ذات مقطع واحد.

 نطق الستة مقاطع بطلاقة. -

 أي لحظة لجلجة. -

 الخامسة
نفس المثيرات السابقة لكن مجموعة الكلمات ذات ستة مقاطع. أو  -

 قطع واحد.ذات مستة كلمات تستخدم تركيبات لغوية من 

 نطق الستة مقاطع. -

 أي لحظة لجلجة. -

 السادسة

قائمة من الكلمات متنوعة من مقاطعها ومنظومة بيكل إيقاعي بحد  -
 كلمة. 40أدنى 

 تستخدم نفس التعليمات في الجلسات السابقة. -

 نطق الكلمات أو التركيبات بطلاقة. -

 أي لحظة لجلجة. -

 السابعة

كل جمل وعبارات قصيرة. على شكلمة  40أدنى قطعة قرائية بحد  -
 التعليمات يقرأ الطفل محتوى القطعة.

 يقوم المعالج بتحديد الكلمات التي تلجلج فيها. -

 يكرر الطفل مع المعالج تلك الكلمات بيكل متزامن ثلاث مرات. -

 يعاود الطفل قراءة القطعة مرة أخرى. -

 نطق الجمل والعبارات بطلاقة. -

 لجلجة.أي لحظة  -

 الثامنة

 كلمة. 50ة بحد أدنى قرائيقطعة  -

 تزداد طول الجمل والعبارات. -

 نفس التعليمات السابقة. -

 نطق الجمل والعبارات بطلاقة. -

 أي لحظة لجلجة. -

 التاسعة
 نفس المثيرات والتعليمات السابقة. -

 يراعي الزيادة التدريجية في طول قطعة القراءة. -

 بطلاقة.نطق الجمل والعبارات  -

 أي لحظة لجلجة. -

 نطق الجمل والعبارات بطلاقة. - المثيرات والتعليمات السابقة.نفس  - العاشرة
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 الاستجابة المثير التمييزي  الجلسة
 أي لحظة لجلجة. - يراعي الزيادة التدريجية في طول قطعة القراءة؟ -

الحادية 
 عيرة

 مجموعة من الصور أو البطاقات التي تحتوي على فكرة أو موضوع. -

 عن محتويات البطاقة.التعليمات: صف الصورة أو عبر 

لكلام حتى تسمع صوت توقف الساعة هكذا في ا عليك الاستمرار -
 )صوت ساعة اسيقاف(.

قد يكو  من الضروري تقديم نموذج للتعبيرات اسنيائية حتى يتمكن  -
 المتلجلج من إنياء تعبيرات ذاتية.

 30التحدث المنفرد بكلام مترابط لمدة  -
 ثانية.

 أي لحظة لجلجة. -

الثانية 
 عيرة

 قة.نفس المثيرات والتعليمات الساب -

ا بطلاقة لمدة دقيقة.ا -  لتحدث منفردل

 أي لحظة لجلجة. -

كلمة في  30المنطوقات تكو  أاثر من  -
 مقطعال في الدقيقة( 180الدقيقة أو )

الثالثة 
 عيرة

 نفس المثيرات والتعليمات السابقة. -

ا بطلاقة لمدة دقيقتين. -  التحدث منفردل

 لحظة لجلجة.أي  -

كلمة في  30المنطوقات تكو  أاثر من  -
ا في الدقيقة(. 180أو ) دقيقةال  مقطعل

الرابعة 
 عيرة

 نفس المثيرات والتعليمات السابقة. -

ا بطلاقة لمدة  -  دقائق. 3التحدث منفردل

 أي لحظة لجلجة. -

كلمة في  30تكو  أاثر من  المنطوقات -
 مقطعال في الدقيقة(. 180الدقيقة أو )

الخامسة 
 عيرة

 دقائق. 4ا بطلاقة لمدة منفردل التحدث  - نفس المثيرات والتعليمات السابقة -
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 الاستجابة المثير التمييزي  الجلسة
 أي لحظة لجلجة. -

كلمة في  30تكو  أاثر من  المنطوقات -
 مقطعال في الدقيقة(. 180الدقيقة أو )

السادسة 
 عيرة

 نفس المثيرات والتعليمات السابقة. -

ا بطلاقة لمدة  -  دقائق. 5التحدث منفردل

 أي لحظة لجلجة. -

كلمة في  30تكو  أاثر من  المنطوقات -
ا في الدقيقة(. 180) الدقيقة أو  مقطعل

السابعة 
 عيرة

الموضوعات عبارة عن مناقية ومحادثة بين الطفل والمعالج، أسئلة  -
 من المعالج يجيب عليها الطفل المتلجلج.

تتغير الموضوعات والأسئلة عند حدوث إعاقات لفظية أو تداخل  -
 ألفاظ من قبل المتلجلج.

 كا .أ  تكو  جمل المعالج قصيرة بقدر اسميجب  -

طلاقة الحديث خلال دقيقتين من  -
 المحادثة مع المعالج.

 أي لحظة لجلجة. -

كلمة في  30المنطوقات تكو  أاثر من  -
 مقطعال في الدقيقة(. 180الدقيقة أو )

الثامنة 
 عيرة

 نفس المثيرات والتعليمات السابقة. -

محادثة دقائق  3طلاقة الحديث خلال  -
 مع المعالج.

 أي لحظة تلعثم. -

كلمة في  40أاثر من  تكو   المنطوقات -
 ( مقطع في الدقيقة(.200الدقيقة أو )

التاسعة 
 عيرة

 نفس المثيرات والتعليمات السابقة. -

دقائق محادثة مع  4الطلاقة خلال  -
 المعالج.

 أي لحظة لجلجة. -

كلمة في  40تكو  أاثر من  المنطوقات -
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 الاستجابة المثير التمييزي  الجلسة
 ( مقطع في الدقيقة.200الدقيقة أو )

 ت السابقة.عليمانفس المثيرات والت - العيرو  

دقائق محادثة مع  5الطلاقة خلال  -
 المعالج.

 أي لحظة لجلجة. -

كلمة في  40المنطوقات تكو  أاثر من  -
 ( مقطع.200الدقيقة )

إذا لم يدرك المريض الهدف من العلاج  -
 يكو  المعدل أقل من ذلك.سوف 

 

 

 (3) رقم جدول  خفض اضطراب اللجلجةمحتوى الجلسات الختامية لبرنامج 
 بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج تطبيق مقياس اللجلجة )البعدي( الأولى لجلسةا

 )البعدي(بعد مرور شهر من تطبيق المقياس  )التتبعي(تطبيق مقياس اللجلجة  الجلسة الثانية

 

 :الدراسةإجراءات 
لخفض لتدريبي امج الية عن فاعلية البرنيتناول الباحث عرضا للنتائج التي توصلت إليها الدراسة الحا    

اضطراب اللجلجة لدي أطفال المرحلة الابتدائية، ثم مناقية هذه النتائج وتفسيرها، وتقديم بعض 
التوصيات والمقترحات الخاصة بأطفال الذين يعانو  من إضطراب اللجلجة في ضوء ما أسفرت عنه 

 الدراسة الحالية من نتائج.

 دراسةمن:ج ال

لمجموعة الواحدة وذلك لملاءمته ذو االتصميم التجريبي  وذ التجريبي جالمنهاستخدام ب تم تطبيق الادوات
الواحدة الاختبار القبلي لمقياس مستوى ، حيث طبق على أطفال المجموعة لطبيعة الدراسة الحالية

 خفض حدةلتدريبي  برنامجاضطراب اللجلجة على الأطفال الذين يعانو  من اضطراب اللجلجة وتطبيق 
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وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج المقترح طبق  المرحلة الابتدائية من تلاميذ ى عينةلدجلجة اللب اضطرا
البعدي على الأطفال الذين يعانو  من اضطراب اللجلجة من تلاميذ اللجلجة  مستوى اضرابمقياس 

رنامج لبالية فعاللتعرف على  بعد مرور شهر من الزمن ةنة التتابعي، وأجريت المقار المرحلة الابتدائية 
 . المرحلة الابتدائية من تلاميذ اللجلجة لدى عينةب اضطرا خفض حدةلالمقترح 

 دراسةعينة ال

العينة الاستطلاعية تكو  مجتمع الدراسة من جميع الأطفال المراجعين لقصر ثقافة أحمد بهاء  (أ
م عدده الدين للطفل المتخصص بمحافظة أسيوط والذين يعانو  من اضطراب اللجلجة وقد بلغ

ا وتم اختيارهم بطريقة قصدية وتم تيخيصهم على أنهم يعانو  من اللجلجة بعد تطبيق 50) ( فردل
 .مارك أونسلو ومعاونوه لتقدير شدة ونوع اللجلجة مقياس

من الذين يعانو  اضطراب  أطفال( 10تكونت العينة النهائية للبحث من )العينة الاساسية  (ب
( سنوات، حيث تم اختيارهم عيوائيال من المترددين 8-6)بين  اللجلجة، وقد تراوحت أعمارهم ما

الهيئة العامة والتابع لوزارة  سيوطبمحافظة ا صقصر ثقافة أحمد بهاء الدين للطفل المتخصعلى 
 ، وتم تيخيص حالتهم على أنهم يعانو  من اللجلجة.لقصور الثقافة

 اختبار اللجلجة:صدق 
حساب صدق مرحلة الابتدائية كعينة استطلاعية حيث تم ل بالطف 50تم تطبيق اختبار اللجلجة على 

الارتباط بين درجة كل فقرة  بإيجاد معامللاختبار اللجلجة باستخدام معادلة بيرسو   الداخليالاتساق 
 . SPSS 0.16نامج ودرجة كل بعد وكذلك درجة كل بعد والدرجة الكلية للاختبار باستخدام بر 

 البعدرجة كل فقرة ودرجة بين د معامل الارتباط( 4جدول ) 

 مستوى الدلالة
بين درجة كل  معامل الارتباط

 البعدفقرة ودرجة 
 البعد

رقم 

 العبارة

 

 

 

0.01 

المقاطع المنسوخة : الأول **0.883

 )المكررة(
1 

0.972** 2 
0.966** 3 
0.988** 4 
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 ختباروالدرجة الكلية للا بعد( معامل الارتباط بين درجة كل 5جدول ) 

 

 

 

 

ويتضح من الجدولين السابقين صدق اختبار اللجلجة حيث أ  معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة 
. مما يجله أداة (0.01)ودرجة كل بعد وكذلك درجة كل بعد والدرجة الكلية للاختبار دالة عند مستوى 

 .ليصادقة تصلح للتطبيق بالبحث الحا

 لاختبار اللجلجةالثبات 

  SPSS 0.16الفاارونباخ ببرنامج معادلة باستخدام  اختبار اللجلجةتم حساب ثبات 

 ختباروالدرجة الكلية للا بعد( معامل الارتباط بين درجة كل 6جدول ) 

 

 

 

 

0.973** 5 
المقاطع التي تعتمد  الثاني: **0.889

 دعاءعلى الاست
1 

0.976** 2 
0.967** 3 
0.989** 4 
0.974** 5 

 مستوى الدلالة
بين درجة كل فقرة  معامل الارتباط

 البعدودرجة 
 البعد

 

0.01 

الأول: المقاطع المنسوخة  **0.979

 )المكررة(
لثاني: المقاطع التي تعتمد ا **0.981

 على الاستدعاء

 البعد معامل الثبات

 )المكررة( المقاطع المنسوخة الأول: 0.95
 على الاستدعاء مدالمقاطع التي تعتالثاني:  0.96
 الاختبار ككل 0.96
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جميع معاملات الثبات للبعد الاول: المقاطع المنسوخة المكررة، والبعد  يتضح من الجدول السابق ا 
صالحة للتطبيق أداة يجعلها مما  مرتفعة الثاني: المقاطع التي تعتمد على الاستدعاء وللاختبار ككل

 بتجربة البحث

إلى إمكانية استخدام المقياس في البحث الحالي، نظرال لتمتعه ثبات والصدق تيير الوالنتائج السابقة في 
 بدرجة مقبولة من الثبات والصدق.

 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشت:ا:

 والتحقق من الفرض الاول: الاولالاجابة عن السؤال 

فض اضطراب اللجلجة خ برنامج تدريبي على فعاليةوالذي ينص على " ما  الثانيللإجابة عن السؤال 
عند لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟ " وللتحقق من صحة الفرل الاول بانه " يوجد فرق دال احصائيلا 

في اختبار اضطراب اللجلجة لدى عينة  والبعديلتطبيق القبلي نتائج ارتب  ي( بين متوسط0.05مستوى )
 البعدي."التطبيق  لصالحمن تلاميذ المرحلة الابتدائية 

( أطفال منهم 10حيث تم تطبيق اختبار اللجلجة على ) SPSS 0.16حساب نتائج البحث ببرنامج  تم
يعانو  من اضطراب اللجلجة بدرجة متوسطة قبليلا ثم قام الباحث بتطبيق جلسات البرنامج التدريبي ثم 

لتطبيق القبلي ا رجات عينة البحث فياللجلجة على عينة البحث بعديلا وجاءت د اضطرابات تطبيق اختبار
 والبعدي كما باليكل التالي:
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 10اللجلجة قبلياً وبعديا على عينة البحث =  اضطرابات تطبيق اختبار( نتائج 1شكل ) 

للتحقق من وجود فرق دال احصائيلا من عدمه بين  وتم استخدام المعادلات الاحصائية اللابرامترية
لاختبار اضطرابات اللجلجة، وجاءت نتائجه كما  عديلبوالتطبيق القبلي في ا عينة البحثرتب  متوسطي

 بالجدول التالي:  

 10لعينة البحث ن =  اللجلجة اضطرابات اختبارالبعدي  -التطبيق القبلي ( نتائج 7جدول ) 

 

 عينة البحثرتب  ي( بين متوسط0.01مستوى )ا عند احصائيل  ةدال ق د فر و وجيتضح من الجدول السابق 
ضطراب اللجلجة ككل مما يدل على ا البعدي في اختبارلصالح التطبيق  والبعديلتطبيق القبلي في ا

تلاميذ بالمرحلة  10فاعلية البرنامج التدريبي في خفض حده اضطراب اللجلجة لدى عينة مكونة من 
 الابتدائية.

وهو حجم أثر كبير مما يوضح التأثير  0.89اضطرابات اللجلجة ككل  اما تم حساب حجم الأثر لاختبار
تلاميذ  10اضطراب اللجلجة لدى عينة البحث المكونة من ه الكبير للبرنامج التدريبي في خفض حد

 بالمرحلة الابتدائية.

برنامج تدريبي على خفض اضطراب  فعاليةوالذي ينص على " ما  لاولاوبذلك تمت الاجابة عن السؤال 
 ندعاللجلجة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟ " وقبول صحة الفرل الاول بأنه " يوجد فرق دال احصائيال 

في اختبار اضطراب اللجلجة لدى عينة لتطبيق القبلي والبعدى نتائج ارتب  ي( بين متوسط0.01مستوى )
 ."بيق البعدىلصالح التطمن تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 والتحقق من الفرض الثاني: نيلثاالاجابة عن السؤال ا

 اتجاه الرتب اللجلجةاختبار اضطراب 
عدد 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 حجم الأثر مستوى الدلالة Zقيمة  الرتب

 55 5.5 10 السالبة ككل ارالاختب

2.809 
 دالة عند مستوى

 (0.01) 
 ---- ---- ---- الموجبة 0.89

   ----- المتساوية
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ج التدريبي على خفض اضطراب امهل يمتد تأثير البرنوالذي ينص على " لثانيللإجابة عن السؤال ا
؟ " وللتحقق من صحة الفرل الثاني بانه " لا يوجد اللجلجة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بعد مرور شهر

في  والتتبعي )بعد انقضاء فترة زمنية شهر( البعدىلتطبيق نتائج ارتب  يبين متوسطفرق دال احصائيال 
 المرحلة الابتدائية." يذاختبار اضطراب اللجلجة لدى عينة من تلام

بعد انقضاء فترة زمنية مدتها شهر وجاءت اللجلجة على عينة البحث  اضطرابات تم إعادة تطبيق اختبار
 درجات عينة البحث في التطبيق البعدي والتتبعي كما باليكل التالي:

 

 10على عينة البحث =  اللجلجة بعدي وتتبعي اضطرابات تطبيق اختبار( نتائج 2شكل ) 

للتحقق من وجود فرق دال احصائيا من عدمه بين  وتم استخدام المعادلات الاحصائية اللابرامترية
والتبعي لاختبار اضطرابات اللجلجة، وجاءت نتائجه كما  البعديلتطبيق في ا عينة البحثرتب  متوسطي

    بالجدول التالي

 10لعينة البحث ن =  جلجةللا اضطرابات اختبار تتبعيال - بعديالتطبيق ال( نتائج 8جدول )

 اتجاه الرتب اللجلجةاختبار اضطراب 
عدد 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 مستوى الدلالة Zقيمة  الرتب

 6 2 3 السالبة الاختبار ككل

 غير دالة 0.083 1.732

 ---- ---- ---- الموجبة



 
 

 

 

 

 

2481 

 
 

 (                           ( 2025يل بر،إ14،ع2ج،7ج )م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                        

 

لتطبيق في ا عينة البحثرتب  يا بين متوسطئياحصا ةدال ق د فر و وجيتضح من الجدول السابق عدم 
في اختبار اضطراب اللجلجة ككل مما يدل على فاعلية البرنامج التدريبي في خفض حده  البعدي والتتبعي

تلاميذ بالمرحلة الابتدائية بالرغم من انقضاء فترة زمنية مدتها  10اضطراب اللجلجة لدى عينة مكونة من 
 شهر.

متد تأثير البرنامج التدريبي على خفض هل ي" والذي ينص على نيلثالسؤال اا وبذلك تمت اسجابة عن
؟ " وقبول صحة الفرل الثاني بانه " لا اضطراب اللجلجة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بعد مرور شهر

 ر(والتتبعي )بعد انقضاء فترة زمنية شه البعديلتطبيق نتائج ارتب  يبين متوسطيوجد فرق دال احصائيال 
 نة من تلاميذ المرحلة الابتدائية."في اختبار اضطراب اللجلجة لدى عي

 للأسباب التالية: لثوالثا لثانياوقد ترجع نتائج البحث في السؤال 

 درجات مع تتناسب التي المرنة الكلامي العلاج مجراب من نوع على أعتمد الباحث في بناء البرنامج -1

 .شدتها في المتباينة اللجلجة

 .اللجلجة للحظات السالب والتدعيم الطليقة لبلفاظ الموجب التدعيملباحث ا استخدام -2

 الكلماتقراءة  الطفل من يطلب يثتزامنة حالم اءةر القة فنيالاعتماد في تطبيق البرنامج على  -3

 ةالخطو  لاجتياز كمعيار بمفرده يقرأ أ  منه يطلبثم  ،مرات عدة ذلك ويكرر المعالج مع والجمل

 النطق على الأطفال تدريب عند خاصة جماعية بصورة تطبيقه تم اما فردية، طريقةب البرنامج طبق -4

 ".اورس"ل شك في بعضهم مع منزاالمت

 من لعبة في الطفل اكشر بإ الباحث ماقاع حيث اسيق معرفة على التدريباعتمد البرنامج في  -5

 المات وتقديم المختلف، عاسيقا ذات الكلمة إدراك علىريبه وتد المتيابه، اسيقاع ذات الكلمات

 .عنده من اسيقاع نفس على

 ل، ،ك)لغوية   أصوات ثلاثة حيث ذكر الباحث الصوتي المزج على التدريباعتمد البرنامج في  -6

 .المة لتكوين البعض بعضها مع الأصوات تلك مزج يمكنه ايف الطفل ويعلم) ب

   7 المتساوية
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 ويعلم (قطه( مثل قصيرة المة احثلبحيث ذكر ا الصوتي التقطيع على التدريباعتمد البرنامج في  -7

  أصوات ثلاثة إلى الكلمة تقسيم يمكنه ايف الطفل

 )ف وصوت م، وصوت س، صوت مثل(المتداخلة  غير بالأصوات البدء -8

بتقريب  –بالتقليد  –الجسدي  –الارشادي  –بأنواعه المختلفة )اللفظي  الحثاعتمد الباحث على  -9
 .السلوك بتأدية ليقوم للطفل إضافية لميحاتت أو مساعدة تقديم مواضع الاشياء( في

  دراسةحيث تتفق هذه النتيجة مع 

أشارت النتائج أ  اللجلجة تظهر عادة في الطفولة المبكرة وأ  هناك  Weigel(2013)ويجل دراسة 
ك وعندما تستمر اللجلجة في مرحلة البلوغ تصبح مزمنة لذلاحتمالية لليفاء الطبيعي قرب مرحلة المراهقة، 

نجد أ  الأساليب العلاجية لا تحقق نجاح كبير مع المراهقين وهي مرحلة حرجة من العلاج، كما توصلت 
-النتائج إلى أ  المراهقين الذين يعانو  من اللجلجة يعانو  من بعض الاضطرابات النفسية )مثل الخوف

 جل(.الخ-الانطواء-القلق

جود فروق في اللجلجة، وقلق التحدث أمام و  عدمحيث أشارت النتائج إلى  (2012)إبراهيم دراسة 
لبحث، وقلق التحدث وجود فروق في الخجل، وارتباط موجب لمتغيرات ا الجمهور، والانطواء والعدوا .

 أمام الجمهور.
اضطرابات الكلام لدى الأطفال، يتضح أنه وفي ضوء ما تم استعراضه من نتائج الدراسات التي تناولت 

تعديل و  ،للجلجة لدى الأطفال، وتحسين مستوى الطلاقة اللفظية واللغةا يمكن خفض مستوى اضطراب
سلوك الأطفال، من خلال استخدام العديد من أنواع البرامج والمتمثلة في: برامج خفض التوتر العضلي في 

 ج السلوكي، البرامج اسرشادية السلوكية. عضلات الوجه أثناء الكلام، برامج العلا
 

  ات:حوالمقتر  التوصيات
 

في ضوء النتائج التي أسفرت عنها الدراسة يمكن تقديم مجموعة من التوصيات التربوية للجهات المعنية 
و باء الأطفال الذين يعانو  من اللجلجة، والتي من شأنها أ  تخفض من درجة اللجلجة لديهم، وتحسن 

 :من مستوى طلاقتهم اللفظية، ومنها
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بير بطلاقة ، والقراءة المسموعة للقصص والحكايات، والتع دثتيجيع الطفل على الكلام ، والتح •
 لاسيما القصص المصورة منها. 

الأمر  توعية الأسرة إعلاميلا بجدوى الاهتمام المبكر باضطرابات النطق والكلام لدى أطفالها ، •
 الذي يحد من تفاقم تلك الاضطرابات ، ويخفف من حدتها وسبل علاجها .

شتراك في نياطات ا خرين ، فهو قادر على تعلم المهارات لاعدم حرما  الطفل من ا •
 الاجتماعية بالملاحظة، وبالأمثلة.

طق والكلام إقامة الندوات الخاصة بتوعية أولياء أمور الأطفال الذين يعانو  من اضطرابات الن  •
ق نطبكيفية تدريب أطفالهم في سن مبكر؛ ليساعدوهم على النطق والكلام؛ لتأهيلهم لعملية ال

 والكلام.

نير التوعية المجتمعية بيتى الطرق والوسائل بأمرال النطق والكلام، وعمل منيورات بمرااز   •
 .التيخيص والعلاج المختلفة

 :البحوث المستقبلية المقترحة
حول الكيف المبكر لاضطرابات النطق واللغة لدى الأطفال، وتقديم برامج التدخل إجراء دراسات  •

 .حدة تلك الميكلاتن الملائمة للتخفيف م

برنامج ارشادي للوالدين لتنمية بعض المهارات اللغوية لدى أطفال الروضة ذوي اضطرابات  •
 .النطق

 اللغوي لكيفية التعامل معهم.تصميم برنامج إرشادي لأمهات الأطفال ذوي التأخر  •
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