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 المستخلص:
هدف البحث إلي تنمية المبادرة بالانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب طيف  

دخل المبكر، التوحد، من خلال استخدام برنامج قائم علي استراتيجيات نموذج دنفر للت
( أطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، ممن تراوحت أعمارهم 6من ) البحثنة وتكونت عي

(، وهم 10,6حراف معياري قدره )انو ( 50,3( شهراً، بمتوسط عمري قدره )66-38بين )
( درجة، بمتوسط ذكاء قدرة 85-75( إناث، تراوحت نسبة ذكاءهم )2( ذكور و )4)
بمستوي شدة طراب طيف التوحد ضاي من ذو (، وهم 4,1حراف معياري قدره )انو ( 77,6)

علي  (8,4( وانحراف معياري قدرة )84، بمتوسط )(91 – 75متوسط يقدر بدرجة من )
المنهج شبه  البحث، واتبعت تعريب وتقنين/ عادل عبدالله وعبير ابوالمجد 3مقياس جليام 

 هدفأ قيق لتح، و لواحدة ذي الاختبار القبلي والبعديالتجريبي باستخدام أسلوب دراسة الحالة ا
تم تصميم مقياس تقدير الانتباه المشترك وبرنامج قائم على استراتيجيات نموذج دنفر  البحث

، وأظهرت النتائج وجود ينللتدخل المبكر لذوي اضطراب طيف التوحد وهما من إعداد الباحث
اس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، على مقيفروق ذات دلاله إحصائية في القياس 

دم وجود فروق ذات دلاله إحصائية في القياسين نتباه المشترك، كما أسفرت النتائج عن عالا
 البعدي والتتبعي؛ ممايؤكد فعالية البرنامج المستخدم.

الأطفال ذوي الانتباه المشترك، المبادرة بنموذج دنفر للتدخل المبكر،  الكلمات المفتاحية:   
 طيف التوحد اضطراب
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Abstract: 

 
The research aimed to develop the Initiating joint attention initiative for children 

with autism spectrum disorder, through the use of a program based on the 

strategies of the Denver model for early intervention, and the study sample 

consisted of (6) children with autism spectrum disorder, whose ages ranged from 

(38-66) months, With an average age of (50.3) and a standard deviation of 

(10.6), they are (4) males and (3) females, their IQ ranged from (75-85) degrees, 

with an average IQ of (77.6) and a standard deviation of (4, 1), and they are 

from the category of moderate autism spectrum disorder, and the study followed 

the semi-experimental approach using the method of one case study with a pre 

and post test, and to achieve the objectives of the study, a joint attention 

assessment scale was designed and a program based on the strategies of the 

Denver model for early intervention for people with autism spectrum disorder, 

which were prepared by The researcher, and the results showed that there are 

statistically significant differences in the pre and post measurement in favor of 

the post measurement, on the joint attention scale, and the results also revealed 

that there are no statistically significant differences in the post and follow-up 

measurements; Which confirms the effectiveness of the program used. 

 

Keywords: Denver early intervention model, joint attention, children with with 

autism spectrum disorder. 
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 :البحث مقدمة

ونه الأخيرة تقدما ملحوظا في شتى مجالات العلم التي تخدم حيااة الانسااو ولاسايما فاي أظهر العالم في الآ
تكيااف اسنساااو ماائ البيحااة و تحقيااق اقصااي اسااتفادة ممكنااة ماان قاادرات  العلااوم اسنسااانية التااي تعماال علااي

ي الهائاال علااي تنميااة جوانااب القصااور لاادي الأفااراد داخاال مجتمعاااتهم و ساااعد التقاادم التكنولااوج وإمكانيااات
الخاصااة  الاحتياجاااتبفحااات ذوي  بالاهتمااامذوي اسعاقااة فتجااه كثياارا ماان العلماااء و الباااحثين اسنساااو ماان 
وغموضاا لعادم معرفاة  انتشااراالتوحد لكونهاا مان أرثار الاضاطرابات النمائياة  اضطرابذوي  وخصوصا فحة

، بال اسعاقاةعلي جانب واحد فقاط مان شخصاية الطفال ذوي   رصيقتلا الأسباب المباشرة له، وأو تأثيرها 
  .والانفعاليواللغوي  والاجتماعييشمل جوانب مختلفة منها المعرفي 

. فهااؤلاء الاجتماااعيالتوحااد ساالبا علااي الأطفااال ماان حيااث اتجاااه الساالوك والتواصاال طيااف ويااؤثر اضااطراب 
اعي، فضااااالا عااااان الاهتماماااااات المقيااااادة الأطفاااااال لاااااديهم قصاااااور ذهناااااي وصاااااعوبات فاااااي التفاعااااال الاجتمااااا

لااااث تااااأثير التوحااااد وأعراضااااه علااااي الأطفااااال ماااان طفاااال لأخاااار، وتتااااراو  شاااادة والساااالوكيات التكراريااااة؛ ويخت
ماان البساايط الااي الشااديد وفقااا للحاجااة الااي مسااتويات الاادعم. وتشااخر حالااة التوحااد خاالال فتاارة  الاضااطراب

 (.75 ،2020،لاد حتي ثماو سنوات)الزريقاتالطفولة من المي
وتعتبر ضعث مهارات اسنتباه المشترك من الأبعاد الرئيسية في تشخير الأطفاال ذوي اضاطراب التوحاد، 

التوحاد يعاانوو مان اضاطراب فاي اسنتبااه المشاترك، وماا يبادو ساليما لاديهم ف طياالأطفاال ذوي اضاطراب ف
يواجهاوو مصااعب فاي أشاكال  ياء التاي تهمهام، إلا أنهامشانتباههم لفتارات طويلاة للأاهو تمكنهم من ادامة 

الأنتباه الأخري، وأولي هذه المصاعب هي صعوبة التوجاه نحاو الأشاخاو أو الأشاياء، وتكاوو مادة انتبااه 
طفال ذوي اضطراب التوحد أقل مقارنة بالعاديين؛ الااناه يمكانهم إطالاة مادة انتبااههم تجااه الأشاياء التاي الأ

 انتباااااههم أرباااار للمثياااارات البصاااارية أفضاااال ماااان الساااامعيةيفضاااالونها لفتاااارات يمنيااااة طويلااااة، وتكااااوو فتاااارات 
  (288،2004)الشامي، 
العدياد مان الدراساات أو المشاكلات المتعلقاة بالانتبااه المشاترك تارتبط باالنمو العقلاي، حياث ياتم  وقد أشارت

ربااط الصااعوبات فااي تكااوين الأهتمااام المشااترك عنااد الأطفااال الااذين يعااانوو ماان التااأخرالعقلي بشااكل جزئااي 
التوحاد ياف اضاطراب طضطراب طيف التوحد حيث يواجاه الأطفاال المصاابوو بادراتهم الاجتماعية مثل بق
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 مشاااااكلة أساساااااية فاااااي التحاااااديق باااااالعين، فيواجهاااااوو صاااااعوبة فاااااي تباااااديل انتبااااااههم نحاااااو شاااااخر وشااااا 
(Altibbi,2020.1.) 

اه لنمااوذجين رمااا يتصااث الأطفااال ذوو اضااطراب التوحااد بضااعث أدائهاام عناادما يطلااب ماانهم تحوياال اسنتباا
 .(215، 2018)بحيري ،ابوالعنين، موذج منفصلين مختلفين سمعي بصري أو الانتباه لأرثر من ن

مااان حياااث المعالجاااة  ذوي اضاااطراب طياااف التوحاااد؛ لتااادخل المبكااار أثااار كبيااار علاااي الأطفااااللو           
البرناامج يعتماد علاي الأسرة جازء أساساي لايتجازء مان البرناامج فنجاا   حيث تعدالشاملة وطريقة التدريس، 
 (.Rogers& Osak, 2010, 322) تنفيذ الواجبات المنزلية فاعلية الأسرة وتعاونها في

وقد تم تطوير أسلوب الأنشطة اليومية الأجتماعية والحسية والذي ألقي الضوء علي التغيرات التي         
جتماعياة والحساية هاي طة الاالأنشاوتعاد ملوها خالال تواصالهم اللف اي وغيار اللف اي، بدأها الأطفال واساتك

 (.Rogers & Dawson,2010, 265ملمح رئيسي في نموذج دنفر)
هاو تادخل قاائم علاي   Early Start Denver Model( ESDMونماوذج دنفار للتادخل المبكار )       

ج الممارساات فاي التادخل المبكار وهاو فرياد مان نوعاه فاي طريقاة دماالأدلة النهج الذي يفي بمعايير أفضل 
والعصابي والعااطفي والاجتمااعي وتحليال المعرفة من مختلث التخصصات بما في ذلك ) علام نفاس النماو 

 ,Vivanti , Zierhutالسلوك التطبيقي( لتسهيل التعلم والتطوير لدي الأطفال الصغار المصابين بالتوحد)

Dawson& Rogers, 2017, 27.) 
( Aronson et al.2021نفر للتدخل المبكار مثال دراساة )وقد أثبتت العديد من الدراسات فعالية برنامج د

ذلاك النماوذج المصامم  و ،والتطاور العصابي نموذج دنفر للتادخل المبكاروالتي تشير الي وجود علاقة بين 
 (.Aronson et al.2021.13بعناية يساعد علي التطوير العصبي للقدرات المعرفية)

 5( إو نمااوذج دنفاار للبدايااة المبكاارة تحاات ساان Waddington et al.2020وأراادت دراسااة )        
ساانوات تشااير الأبحاااث أو بعااق الأباااء قااادروو علااي تعلاام كي يااة تنفيااذ الأهااداف وهااذا يااؤدي الااي نتااائج 

( مقباولا ESDMوجادوا أو تادخل )   البحاثإيجابية لأطفالهم واسفرت النتاائج أو الأمهاات الاذين شااركوا فاي 
 ب المختلفة من التدخل.انو جهم شعروا بإيجابية تجاه الو ومفيد 

( تنميااة المهااارات الاسااتقلالية للأطفااال ذوو اضااطراب التوحااد باسااتخدام 2020،عاازايي ) واسااتهدف        
فااي  البحااثتحساانا ملحوظااا لعينااة  البحااثبرنااامج قااائم علااي نمااوذج دنفاار للتاادخل المبكاار، وأظهاارت نتااائج 
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عاادم وجااود فااروق بااين  البحااثتاادريبي، كمااا أوضااحت سااتقلالية الأربعااة بعااد تطبيااق البرنااامج اللاالمهااارات ا
متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي اضطراب التوحد وفقا لمتغير الجانس )اسنااث و الاذكور( فاي التطبياق 

 ستقلالية مما يؤكد فعالية البرنامج.لاالبعدي علي مقياس المهارات ا
ر لنماوذج دنفار فاي تنمياة المهاارات ( التعرف علي أثر التدخل المبكا2020وبحثت دراسة عمراو )        

الأجتماعياااة لااادي أطفاااال التوحاااد الأفتراضاااي وأسااافرت النتاااائج عااان وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين 
( فاي الأختباار البعادي CARS2-STمتوساط رتاب درجاات المجموعاة التجريبياة والضاابطة علاي مقيااس )

 اضح في خفق التوحد الأفتراضي.وتوصلت الباحثة الي أو اساليب التدخل المبكر لها أثر و 
 -مشكلة البحث :

نبعاااات مشااااكلة البحااااث الحاليااااة ماااان خاااالال عماااال الباحااااث فااااي مجااااال التاااادريب والتأهياااال لااااذوي          
نتبااه المشاترك لالاديهم ضاعث فاي االخاصة وملاح ة أطفال اضطراب طياف التوحاد وجاد او  الاحتياجات

 يؤدي الي العديد من المشكلات لديهم .  ضطراب التوحدعدم انتباه الأطفال ذوو او مما يمنئ تطورهم، 
ومن أهم مشكلات التواصل التي توجاد لادي التوحاديين مشاكلة الانتبااه الاي الأشاياءالتي ينتباه إليهاا         

هاذا اسنتبااه  ويكاوو مان خالال توجياه الآخارين،  ( وإذا انتبه طفال طياف التوحادنتباه المشتركلاالآخروو )ا
نتبااااه فيصااابح غيااار قاااادر علاااي لاذلك إذا فشااال الطفااال فاااي امهماااا فاااي عملياااة التواصااال ، ولااايعتبااار عنصااارا 

 (.176، 2016)الجلامدة،  صل مئ الآخرينالتوا
للأطفااال المصااابين نتباااه المشااترك، والااذي قااديكوو مهمااا بشااكل خاااو لاوتشااير النتااائج الااي أهميااة تعلاام ا

كثيارا مان الأطفاال ذوي اضاطراب  وم، ا أساسايا لهاجتماعي تحديلاباضطراب التوحد الذين يمثل التواصل ا
نتباااه المشااترك مقارنااة بااالنمو المعتاااد والأطفااال الااذين يعااانوو ماان إعاقااات لاالتوحااد أظهااروا اسااتخداما أقاال ل

 (.Shertz et al.2018)   أخري 
شاير راسات أو التادخلات المبكارة عالياة الجاودة تعازي الانتبااه بشاكل أفضال وتوأوضحت بعق الد        

الانتباااه المشااترك كااانوا أرثاار كفاااءة فااي  النتااائج الرئيسااية لهااذه الدراسااات أو الأطفااال الااذين أباادو تحساانا فااي
 .(Lee&Shertz2019,Shertz et al 2018من ) مثل دراسة كلا الناحية الاجتماعية والمعرفية

مااؤثرة علااي تنميااة مهااارات للتاادخل المبكاار واحاادا ماان باارامج التاادخل المهمااة وال نفاارويعتباار نمااوذج د       
طفال ذوي اضاطراب التوحاد؛ وخصوصاا فاي السانوات العمرياة المبكارة ، لاب عديدة لدي اانو الأطفال في ج

 Vivant,2017). )ة وأجراءات التدخل لأهداف الموضوعوالتي تؤثر بدورها علي ا
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نفاار للتاادخل المبكاار ماائ وفااي ضااوء مااا توصاالت اليااة نتااائج الدراسااات السااابقة، ماان فعاليااة برنااامج دي       
 2018؛ بلاعاو،2020؛ عازايي،2020او،؛ عمر 2021الأطفال ذوي اضطراب التوحد مثل دراسة )شارر،

 Waddington, H.et al. ،Vivant& Stahmer, 2020 2020,( ودراسة كلا من 2017؛وسليماو،
   Fuller, E., et al, 2020, Aaronson ,B., et al,2021 )الية جها إلي فعتوصلت نتائ  وجميعها

نموذج دنفر للتدخل المبكر فاي تنمياة المهاارات لادي الأطفاال ذوي اضاطراب التوحاد ولام تتنااول أي دراساة 
التوحاد مماا يزياد  إثبات فعالية نماوذج دنفار فاي تنمياة الانتبااه المشاترك لادي الأطفاال ذوي اضاطراب طياف

 من أهمية هذا النموذج.
   سؤال الرئيس التالي:لة البحث في اليمكن صياغة مشك  ما سبقضوء  في    

اسنتبااه المشاترك المباادرة بما فعالية برنامج  قائم علي اساتراتيجيات نماوذج دنفار للتادخل المبكار فاي تنمياة 
 لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟ 

 ويتفرع من السؤال الرئيس مجموعة أسحلة فرعية وهي كالتالي:
فااي القياسااين القبلااي والبعاادي علااي جااات المجموعااة التجريبيااة فااروق  بااين متوسااطي رتااب در ال مااا .1

 نتباه المشترك؟لامقياس ا
لتجريبيااة فااي القياسااين البعاادي والتتبعااي علااي فااروق بااين متوسااطي رتااب درجااات المجموعااة اال مااا .2

 نتباه المشترك؟لامقياس ا
 

 -:البحث هدفأ

 طيااف ي الأطفااال ذوي اضااطرابمشااترك لاادنتباااه اللااب المبااادرةيسااعي البحااث الحااالي الااي تنميااة          
 التوحد باستخدام برنامج قائم علي التدخل المبكر لنموذج دينفر.

 :أهمية البحث

أهمية البحث في إلي تحقيقها  و يمكن تحديد  البحثمن أهمية الأهداف التي تسعي  البحثتنبئ أهمية    
 :الجانبين

 الأهمية النظرية:

لادي الأطفاال  المشاترك هنتباالااالمبادرة بلمبكر لتنمية ر للتدخل انموذج دينفتقديم إطار ن ري عن  .1
 ذوي اضطراب التوحد
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 محدودياة الأبحااث التاي درسات الانتبااه المشاترك مائ نماوذج دنفار للتادخل المبكار وذلاك فاي حاادود .2
ج دنفار التادخل المبكار القاائم عال نماوذتناولات التي اطلاع الباحث علي الدراسات السابقة العربية 

علماه عادم تطارق حادود  فايالباحث لاحظ )لدي أطفال اضطرابات التوحد  اه المشتركمية اسنتبلتن
ممااا يؤكااد أننااا فااي أمااس الحاجااة إلااي المزيااد ماان الدراسااات فااي هااذا  نتباااه المشااترك(لاأي دراسااة ل

 .المجال
ل فااي عليهااا الطفاااهتمااام البحااث بالمراحاال العمريااة المبكاارة لنمااو الأطفااال، فااالخبرات التااي يحصاال  .3

 الطفولة المبكرة لها تأثيرات هامه في نموه وتعلمة. مرحلة
 الأهمية التطبيقية:

لادي الأطفاال مان  نتبااه المشاتركلااالمباادرة بنماوذج دنفار  لتنمياة قاائم علاي  مبكار برنامج تادخل توفير .1
 التوحد.طيف ذوي اضطرابات 

نتبااه المشاترك فاي لااس اأداة لقياالتوحاد باطياف تزويد الأخصائيين والمهتمين بالأطفاال ذوي اضاطراب  .2
 سن مبكر.

نتبااااه لااالمباااادرة بتوجيااه ن ااار المهتماااين بالمجااال إلاااي فعالياااة برناااامج دينفاار للتااادخل المبكااار فااي تنمياااة  .3
نتباااه لاادي لاتنميااة مهااارات االمشااترك لاادي الأطفااال ذوي اضااطراب التوحااد؛ بالتااالي اسعتماااد عليااة فااي 

 الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
 البرنامج بعد فترة التتبئ للأهداف.أثر  .قياس4

 

 

  :البحث مصطلحات

  Autism Spectrum Disorder (ASD) اضطراب طيف التوحد:-1
الاضااطراب " اضااطراب نمااائي عصاابي ناااتج عاان خلاال فااي الاادما  يااؤثر علااي وظااائث الماا  ويتساام هااذا 

وكيات نمطياة محااددة ت هاار بقصاور فااي كال ماان  التواصاال الاجتمااعي )اللغااة ، التفاعال الاجتماااعي( وساال
 (DSM V,2013خلال مرحلة الطفولة" )
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ويعرفه الباحث إجرائيًا بأنه خلل نمائي يحدث في سن مبكر يؤدي إلي قصور في الانتباه   
 3( علااي مقياااس جليااام91 – 75المشااترك، ويعاارف بالدرجااة التااي يحصاال عليهااا الطفاال التااي تقاائ بااين )

 بوالمجد.تعريب وتقنين عادل عبدالله وعبير ا

 joint Attention Initiatingنتباه المشترك: لا االمبادرة ب-2 
يبااادأ باااه الطفااال ذو اضاااطراب طياااف ويعرفاااة الباحاااث اجرائياااا علاااي أناااه سااالوك تواصااالي إجتمااااعي         

نتباااه علااي شاا  أوحاادث لغاارق واحااد، ويقاااس بالدرجااة التااي يحصاال عليهااا لالتركيااز ا التوحااد تجاااه شااخر
 نتباه المشترك.لاالطفل علي مقياس ا

  البرنامج التدريبي:-3
 إسااتراتيجياتالجلسااات التااي تعتمااد علااى  ويعرفااه الباحثااا جرائيااا علااي أنااه عبااارة عاان مجموعااة ماان        

والأنشاااطة المتنوعاااة والمن ماااة المخطاااط لهاااا بهااادف تااادريب الأطفاااال ذوي اضاااطراب طياااف  نماااوذج دنفااار 
اسنتبااه المشااترك لاديهم مان أجال مسااعدتهم علااي المباادرة بالتوحاد فاي السانوات الأولاي ماان العمار لتحساين 

 التعليم والتدريب.
     The Denver Modelنموذج دنفر :-4
علاااى اساااتراتيجيات  دتعتمااا بااارامج التااادخل المبكااار المن ماااة والتاااي ويعرفاااه الباحاااث إجرائياااا: هاااو أحاااد       

يمكان أو يساتخدمة  والحداثاةوجاذب الانتبااه  وتقليال المنافساةتحليل السلوك التطبيقاي والاساتجابة المحورياة 
نتباه لاالتوحد في مراحل عمرية مبكرة، وتنمية ا طيف الأهل والمختصين في تأهيل الأطفال ذوي اضطراب

 عتماد البرنامج علي أسس وفنيات تناسب قدرات الأطفال في هذه المرحلة.لاالمشترك وذلك 
 استراتيجيات نموذج دنفر: -5

  -التي تتبئ في نموذج دنفر وهي: اتيجياتعة من اسستر ( علي مجمو 2020)عزايي  أشار
 توفير أنشطة محفزه للطفل وتكوو في الدائرة المحببه للطفل. ▪
 جذب انتباه الطفل والحفاظ علي هذا الانتباه طول مدة النشاط أوالمهمة. ▪
 تقسيم السلوك لفهم أسبابه وكي ية القيام به. ▪
اسيجابياة ولكان يشاترط أو يكاوو التعزياز مؤقات حتاي لايتعاود هاارات تقديم التعزياز للسالوكيات والم ▪

 0الطفل عليها، ويصبح أرثر استقلالية
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 0ربط السلوكيات معا لتوسيئ مجال أفعال الطفل أو سلوكياته أو مهارته ▪
 0اتباع قيادة الطفل للسلوك وترك له حرية الفعل ▪
 0منهمإعطاء الطفل الخيارات المتعددة، وعدم توقيف أية خيار  ▪
 0لابد من استجابة الكبار لأي محاولة تواصل يقوم بها الطفل ▪
 0مراعاة أو تكوو لغة الكبار مناسبة لسن الطفل عند الحديث معه ▪
 تشجيئ عنصر المشاركة الأسرية القوية ▪

 البحثمحددات 

 محددات زمنية : -1
علاى مادي ثلاثاة أشاهر تم تدريب الأطفال المشاركوو في عينة البحث علي البرنامج المستخدم فاي البحاث 

( جلساااات 5( جلساااة  لكااال طفااال بواقااائ ) 33، بإجماااالي )25/5/2023إلاااي  7/3/2023فاااى الفتااارة مااان 
( دقيقة، وطبق القياس التتبعي بعاد شاهر مان القيااس 45-30تدريبية في الأسبوع تتراو  مدة الجلسة من )

 البعدي
 :محددات مكانية -2
 بمحاف ة الشرقية. وتنمية المهارات للتخاطبالصفوة تم تطبيق تلك البحث في مركز        

 محددات منهجية: -3
استخدم الباحاث المانهج شابه التجريباي ذو المجموعاة الواحادة ن ارًا لملائماة ذلاك المانهج مائ طبيعاة البحاث 
لتحديد فعالية برنامج قائم علي استراتيجيات نموذج دنفر للتدخل المبكر )متغير مستقل( في تنمياة المباادرة 

  ترك لدي الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )متغير تابئ(.اه المشبالانتب
 محددات بشرية: -4

( ماان 2( ماان الااذكور و)4( أطفااال ذوي اضااطراب طيااف التوحااد )6وهاام العينااة المشاااركة فااي البحااث ماان )
( علااي اختبااار اسااتانفورد بينيااة الصااورة الخامسااة، وكاناات 85-75اسناااث، تتااراو  معاااملات ذكااائهم بااين )

راعاي البحاث ، كماا  3( بسيط وفقًا لمقياس جلياام 91-75( سنوات، ودرجة توحد )6إلي  3هم من )أعمار 
 بعق الشروط لتحقيق التجانس بين أفراد العينة أهمها:الحالي 
 ، ومقيماً مئ أسرته.هو المعاق الوحيد في أسرته طفلأو يكوو ال ▪
 .فره للخارجعلى قيد الحياة دوو وفاة أحدهما أو سالطفل أو يكوو والدي  ▪
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 أو يكوو لدية أخوة، لاستبعاد الابن الوحيد وما يعانيه من مشكلات نفسية.  ▪
 ألا يجمئ بين إعاقتين أو أرثر)الخلو من اسعاقات الأخرى( . ▪
 ألا يقئ تحت تأثير أى عقار طبى. ▪
 ألايشارك الطفل في أي برامج تدريبية أخري. ▪

 
 الإطار النظري للبحث:

: تعريف اضطراب طيف  التوحد:  أولاا
بأنااه  , American Psychiatric Association)2013تعرفااه الجمعيااة الأمريكيااة للطااب النفسااي )

 اضااطراب تطااوري عصاابي معقااد يتميااز بضااعث فااي المهااارات النمائيااة والتواصاال الاجتماااعي، كمااا يتميااز"
 (2019الزارع،و بسلوكيات مقيدة ومتكررة " )العثماو 

اضاطراب طياف World Health Organization (WHO)  ةوتعارف من ماة الصاحة العالميا     
علااى أناه اضااطراب نماائي يتساام باالعجز المسااتمر فااي  (ICD-11) التوحاد فااي التصانيف الاادولي للأماراق

التواصاال والتفاعاال الاجتماااعي المتبااادل؛ ومجموعااة ماان الساالوكيات والاهتمامااات المحااددة والمتكااررة وغياار 
 (.2021المرنة )الحمادي، 

بأنااه  (National Institute of Mental Health)المعهااد القااومي للصااحة العقليااة  رفااهويع     
ي هر في العجز في التفاعل الاجتماعي والتواصل اللف ي وغير اللف ي؛  نتشارطراب نمائي واسئ الااض"

 ،(.2020" )شكري،لاستجابات الشاذة للخبرات الحسيةوالسلوك والاهتمامات النمطية باسضافة إلي ا
 اضطراب طيف التوحد: أسبابا:يا ثان
اختلث العلماء والباحثين في الأسباب المؤدية سصابة الأطفال باضطراب طيف التوحد، نذكرها في    

 ضوء الن ريات التي اهتمت باضطراب طيف التوحد.
                                                                                                                                  المنظور الطبي: (1

التوحد يرجئ إلى الاعتلال أوالخلل في طيف صابة باضطراب ويري الأطباء أو السبب وراء اس
 جسد الطفل.  
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 الأسباب الجينية: (أ
حالات. لا( أو الجينات الوراثية سبب في الغالبية من 2020( وأبوالفتو  )2020ذكر كلا من الزريقات ) 

( 2022الأخيرة لمعرفة خلل الجينات منها دراسة كلية الطب بجامعة دبي ) ونهلآوتزايدت الدراسات في ا
ها من ثلاث مناطق علىالبيانات التي تم الحصول  ىا علوهدفت إلي معرفة أسباب التوحد الجينية وبناءً 

الجينات جدت طفرة فقداو الوظيفة في دماغية لثمانية متبرعين؛ تشير النتائج من بين المصابين بالتوحد و 

(1plxb  و---kank .) 
  الأسباب العصبية: (ب

التوحديين فوجدت منطقتين في الجهاي  ىلي أو دراسات فحصت أدمغة الموت( إ2018الشرقاوي ) أشار
وهما المسحولين عن  Hippocampusو الفصين Amygdalaا وهما اللوية الطرفي لديهم أقل تطورً 

  ، والمخيخParkhnieبركينج   كما وجد نقر في خلايا ؛ووالعواطث والعد ،ل الحسيوالمدخ ،التعلم

Cerebellum( مستخدمين التصوير بالرنين المغناطيسي ،M.R.Iوكشفت ،)  ،دراسة )بجاني وأخروو
 البحثوتمت  عن وجود تشابك عصبي مفرط في القشرة المخية؛ يسبب إتصالًا وظي يًا شاذًا (2021

، ثم تم التصوير لعينة (IMRFSR)ن المغناطيسي الوظيفي ، مستخدمين الرنيالمستنسخةالفحراو  ىعل
من أطفال اضطراب طيف التوحد مجهول السبب فوجدوا أو لديهم تشابكات عصبية مفرطة في القشرة 

 المخية.
  العوامل البيوكيميائية: (ج

ماق الأمينية والموصلات تناولت بعق الدراسات فحر الأنسجة، وعملية الأيق والهرمونات والأح 
د وييادة تركيز السيروتنين و الدبامين، واضطراب في العصبية فوجدت علاقة بين اضطراب طيف التوح

 (Gulten)هضم البروتينات؛ وخاصة بروتين الجلوتين ىالأيق عدم قدرة أطفال التوحد عل عملية
شكري،  ؛ 2016المقابلة،و مشتقاته ) الموجود في الحليب( Casien)الموجود في الشعير والقمح والكايين 

فرضية ييادة السيرتونين أو إختبار إلي  (Tanaka et al,2018)وهدفت دراسة  تانارا وآخروو  (.2020
ة التي لديها ييادة في له تأثير وعلاقة باضطراب طيف التوحد وذلك من خلال حقن الفحراو المستنسخ

أو خفق ييادة السيرتونين تؤدي  البحثستنتجت ان لديها فتقليل السيرتوني علىالسيرتونين بمادة تعمل 
 إلي تحسن أعراق التوحد.
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  العوامل البيولوجية: (د
جلترا و مريكا أامت في المعاهد الطبية في كندا و ا من الدراسات الطبية التي ق( أو كثيرً 2010مجيد ) أشار

ر امل بالحصبة الألمانية، ونقأو الأصابة باضطراب طيف التوحد يرجئ إلي إصابة الأم الحتشير إلى 
للتأرد  (Vanderplow et al.,2022). وهدفت دراسة فاندرابو وآخروو الأرسجين للجنين أثناء الولادة

أثناء النوم نقطاع النفس اأو  البحثطرابات نمائية وكشفت من نقر الأرسجين أثناء الحمل يسبب اض
 ىالجهاي العصبي للجنين ويؤدي إل ىيؤثر عل اعدم وصول الأرسجين للجنين مم ىللأم الحامل يعمل عل
 اضطرابات نمائية.

 ىليتضح من الدراسات السابقة وجود خلل أو إعتلال في الجسم يسبب اضطراب طيف التوحد. عو     
 ىأو ذلك السبب في النهاية يؤثر علالخلل أو القصور إلا الرغم من اختلاف الدراسات الطبية عن سبب 

 زي .الجهاي العصبي المرك
لي اضطراب طيف إ؛ يؤدي سبب طبي محدد ىإجماع عل وفي حدود علم الباحث لم يوجد إجماع أوشبه

التي اهتمت بالبحث في العوامل المسببة  الرغم من كثرة الدراسات الطبية في العقد الأخير ىالتوحد عل
 ب طيف التوحد.لاضطراب طيف التوحد، وذلك يفسر لنا التفاوت والأختلاف بين الأطفال ذوي اضطرا

 
 ا: خصائص اطفال اضطراب طيف التوحد:ثالثا 
اضطراب طيف التوحد، وتختلث شدتها من طفل إلي أخر، تتعدد الخصائر لدى الأطفال ذوي      

وليس بالضرورة أو تكوو جميئ الخصائر موجودة لدي طفل ذوي اضطراب طيف التوحد بذاتة، ولكن 
طفال، وتتضح الخصائر في العجز في التواصل، والتفاعل هناك محكات رئيسية يتصث بها هؤلاء الأ
 لقصور المعرفي والأدراري وذلك كالتالي:اسجتماعي، والسلوك النمطي والمتكرر، وا

 العجز الاجتماعي: -1
يعد العجز الاجتماعي المحدد الرئيسي لاضطراب طيف التوحد، ويشمل عدم القدرة على التفاعل        

ياب الكفاءة الاجتماعية من هؤلاء الأطفال، وفي نفس الوقت هناك قدر ضحيل من الاجتماعي الملائم؛ وغ
 ومئ التدريب يؤدي إلي مساعدة هؤلاء الأطفال؛ إلي الأرتباط بالأخرين  والسليم،  التفاعل الاجتماعي

 (.2019ظل إرتباطهم مختلث نوعًا وكمًا عن أقرانهم العاديين )البحيري وإمام، 



مج قائم على استراتيجيات نموذج دنفر للتدخل المبكر في تنمية فعالية برنا متولي ابوالعطا عبدالعزيز السيد
 لانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحددرة باالمبا

 

 2350 

طيف التوحد بالقصور في إستخدام اسيماءات الجسدية؛ والنبرات  ذوي اضطراب ويتسم الطفل      
مواقث الاجتماعية، وإظهار مشاعرعاط ية بطرق غير ملائمة، ويرجئ عجز هؤلا الصوتية الملائمة لل

فهم القواعد الاجتماعية اللايمة للنجا  فيها، وليس  علىالأطفال في الجانب الأجتماعي؛ إلي عدم قدرتهم 
 (.2011ا هو ظاهر) الزبيري وأخروو،سبب قلة الرغبة في المشاركة في المواقث الاجتماعية كمب
 

 السلوك النمطي المتكرر: -2
سلوكيات إندفاعية، وسلوكيات إيذاء الذات وسلوكيات مقيدة تتصث  علىويشتمل السلوك النمطي         

ر محدد الغرق )البحيري ي السلوك غيبالغرابة والشذوذ ومقاومة التغير، ويشير السلوك المتكرر إل
 (.2019وإمام
ات  لفترات طويلة، مثل هز جسمه أو رجله أورأسه أو الطرق وكثيرًا ما يقوم الطفل في أداء سلوكي     

الكث الأخرأو تكرار نغمة أو صوت، وقد ي ل لفترات طويلة مركزا ن رة في إتجاة  علىبإحدي يدية 
سلوكيات إستجابة لمثير معين؛ ولكنها غالبًا تكوو إستثارة ذاتية تبدأ وتنتهي معين، ولاتكوو هذه الأفعال وال

 (.2013يمام، بشكل مفاج  )
 القصورالمعرفي والأدراكي:  -3

يغلب على الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد انتقائية الانتباه؛ فيما يتعلق بأحداث البيحة التي يعيشوو   
رد، وفي أوقات أخري قد تبدو حواسة سليمة، لدرجة أنه يشعر فيها، كما قد يبدي مبالاه للألم أو الب

 (.2014بخشخشة الأوراق )سليماو،
العديد من أوجة القصور المعرفية؛ التي تشبه ماي هره  وي هر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد    

نيف أقرانهم المتأخروو عقليًا، ويوجد لديهم مشكلات خاصة بالتجهيز المعرفي، وصعوبات في تص
المعلومات وتبويبها، ويبدو أنهم يستطيعوو تذكر الأشياء المختلفة وفقا لوضعها أومكانها في فرا  معين، 

 (.2011المفهوم العام )الزبيري وأخروو،  بدلًامن القيام بإستيعاب
رما يعاني هؤلاء الاطفال من صعوبة في معالجة سلسلة من المعلومات الشفوية، وصعوبة       

بمعلومة واحدة في تفكيرهم أثناء محاولة معالجة معلومات أخري، ولديهم صعوبة في تعميم اسحتفاظ 
 (.2015)الجبلي، ء التي يتعلمونها أويعرفونها الأشيا
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 العجز في التواصل: -4
يتسااام التواصااال اللف اااي وغيااار اللف اااي للأطفاااال ذوي اضاااطراب طياااف التوحاااد بفقاااداو القااادرة علاااى        

هؤلاء الأطفاال لا يبادوو أي إشاارات وإيمااءات لعملياة إنتبااه مشاترك؛  وشخر أخر،  الانتباه المشترك مئ
 (.2019ن ائرهم العاديين )البحيري وإمام، مئ شخر أخر بنفس القدر والكيف الذي يفعله 

 وكما أو لديهم صعوبات في فهم التواصل غير اللف ي بما في ذلك اسيماءات وتعبيرات الوجاه،        
متمااثلا فاااي سااالوك المصااااداة، وبعاااق ماان الأطفاااال ذوي اضاااطراب طياااف التوحاااد  فاااي اللغاااة؛ لااديهم عجاااز

والأطفال ذوي الأداء العالي منهم قد ي هروو صعوبة في فهم  يمتلكوو لغة؛ إلا أنها لغة محدودة ومتأخرة،
خااروو، دلالات ومعاااني اللغااة، كمااا ي هااروو صااعوبة فااي إجااراء الحااوارات ومتابعااة الجماال التااي يقولهااا الأ

وعادة لايساير الحاوار مائ الطفال ذوي اضاطراب طياف التوحاد بيسار، كماا هاو الحاال مائ طفال ذوي تطاور 
 (.2018عصبي سليم ) الخياري، 

ومما سبق يتضح أو الانتباه اسنتقائي من السمات الرئيسية؛ المميزة لأطفال اضطراب طيف  
لذلك أهتم البحث الحالي بالانتباه المشترك التوحد، مما يؤدي إلي قصور أو فقداو الانتباه المشترك، 

ر هؤلاء رمتغير أساسي ضمن متغيرات البحث، كما استفاد البحث الحالي في التعرف على خصائ
الأطفال واتضح تباينها وأختلافها من طفل لآخر، من أجل ذلك يحاول البحث الحالي التجانس بين أفراد 

 العينة عند أختيارها.
 شترك:لانتباه المالمبادرة با ثانياا:

 المبادرة بالانتباه المشترك: مفهوم
مبادرة الطفل إلي جذب انتباه الشخر الأخر إلي ش  معين؛ مما  ( على أنها2020ويعرفها محمد )

يعني البدأ بالتفاعل الاجتماعي مئ الشخر الأخر، ويتم ذلك من خلال تحويل الن رة، واسشارة والتواصل 
 قعلىبالعين، والت

من  ءهي البد :(IJA)أو المبادرة بالانتباه المشترك ( peter& william, 2010)وليام يتر و أشار بو 
قبل الطفل لجذب انتباه الأخر وتعني المبادأة بالتفاعل الاجتماعي مئ شخر أخر ) الشريك الاجتماعي 

 (، وذلك من خلال اسشارة، الاتصال بالعين، وتحويل الن رة.
الاجتماعي مئ شخر آخر، ويتم ذلك الطفل بالتفاعل تباه الأخرين أي بدء مبادرة الطفل بجذب انوهي 

من خلال )اسشارة، الاتصال بالعين، التعليق، تحول الن ر(، ويكوو السبب الجوهري للمبادرة هو 
 (2008المشاركة الاجتماعية )أمين، 
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 الانتباه المشترك:قصور المبادرة بمشكلات 
اضطراب طيف التوحد في ال ذوي لانتباه المشترك لدي الأطفي هر العجز في المبادرة با    

 الأعراق التالية:
 قصور في الن رات وتبادلها بين الشريك الاجتماعي والأحداث والأشياء. •
 عجز في المشاركة الوجدانيه مئ الأخرين. •
 قصور في تتبئ اسشارة من الأخرين وتتبئ ن راتهم. •
 لاجتماعي.عجز في الانتباه والتوجه إلي الشريك ا •
 (Larrie & Gregory, 2007)باه الأخرين إلي مايريد عدم القدرة إلي لفت انت •

( أو هناك علاقة وثيقة بين قصور 2020( ؛ وشيباو وخليفة )2015وذكر كلًا من الثقفي )     
ذلك  والانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والعجز في التفاعلات الاجتماعية؛ 

 لمعلومات الاجتماعية  في مرحلة  مبكرة. رم هؤلاء الأطفال من فهم اقصور يحال

  Early Start Denver (ESD):ثالث: نموذج دنيفر للتدخل المبكرالمحور ال
هو تدخل شامل للأطفال الصغار المصابين أو المشتبه في إصابتهم باضطراب طيف      

شهرًا، ويتناول مجالات تنموية متعددة مئ التركيز على  60إلي  12التوحد، الذين تتراو  أعمارهم بين 
طيف التوحد، ونموذج دنيفر أوجه القصور الأساسية؛ التي ت هر في الأطفال الصغار ذوي اضطراب 

    (.Waddington, et al.,2022)ل المبكر نشأ من نموذج دنفر الأصلي للتدخ
نامج دة من البرنامج الأصلي )بر لنموذج دينفر، وكلها مستم إصدراتتوجد عدة رما      

دينفر للعلوم الصحية(، والذي تفرع إلي نموذج دينفر للبداية المبكرة، كما يوجد نوعين من النماذج 
المستخدمة لبرنامج دينفر للبداية المبكرة، وهي البرامج التي تم تحديدها من قبل المعالجين أو من قبل 

 (.2020ريقات، الوالدين )الز 
( استجابة 1981في مركز العلوم الصحية بجامعة كلورادو، في عام ) نموذج دينفر يربدأ تطو     

م الأمريكية لمرحلة ماقبل المدرسة، وكاو لدي البرنامج نهج تنموي وعملي؛ علىلتمويل من ويارة الت
والدور  التعلم، من خلال اللعب والعلاقات الايجابية، ودعم السلوك الايجابي علىلارتساب اللغة والتركيز 

 (.Volkmar, 2021)المركزي للوالدين
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 خصائص نموذج دينفر: 
م علىإطار تنموي، والمبادئ الأساسية لدية تأتي لتمن أهم خصائر نموذج دينفر، لديه      

الأطفال وتنمية مهاراتهم، وخصائر العلاقة بين الكبار والطفل، والطريقة التي يتم التدريب بها لأرتساب 
لم النفس التنموي؛ لأنه ين ر إلي تعلم الأطفال الصغار يتأثر بشدة بجودة العلاقات مئ اللغة تأتي من ع
 (.(Raymond& john, 2016ستجابة الكبار سشارات الطفل وتواصله  الكبار وحساسية ا

منهج دراسي مطور،  ىمميزات نموذج دينفر أنه يشتمل عل( إلي 2017وأشار سليماو )     
إهتمامات الأطفال ذو اضطراب  ىي للطفل في كل مجال، كما يركز علتعلم الفردإحتياجات ال ىيعمل عل
دمج الأسرة واحتياجاتها، ضمن أهداف الطفل، ويقوم بتقيم وسد الخلل أثناء  ىالتوحد، ويعمل عل طيف 

 التدخل العلاجي من خلال استخدام شجرة القرار.
أو نموذج دينفر ( Rogers& Dawson, 2014)رما أوضحت روجري وداوسوو      

 سمات رئيسية منها مايلي:للتدخل المبكر يتمتئ بعدة 
o .أنه نهج متعدد التخصصات، ويشمل منهجًا تنمويًا لمجالات نمو الطفل 
o .يركز على المشاركة والتفاعلات بين القائمين بالرعاية والأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
o واستخدامات الأشياء.يماءات، وحركات الوجه والتعبيرات التدرج السلس والمتبادل والتلقائي لتقليد واس 
o .يهتم بالتطوير للأتصال اللف ي وغير اللف ي 
o ب المعرفية للألعاب التي يتم إجرائها في الأنشطة التفاعلىة.و يركز على الج 
o .رما أنه يتشارك مئ الأسرة وأولياء الأمور؛ في وضئ وتنفيذ الأهداف للطفل 
o  بالمرونة.أو ذلك النموذج يتسم 
o ت تعلىمية مختلفه سواء فردي أوجماعي.رما يمكن تطبيقه في بيحا 

 ستراتيجيات نموذج دنفر للتدخل المبكر :ا
 (ABA)( أو إستراتيجيات نموذج دينفر مشتقة من تحليل السلوك التطبيقي 2022ذكر فايد )     
الأستجابة المحورية  علىالتدريب  سبيل المثال )التحفيز، واسنطفاء الفوري، والتسلسل(، مئ فنيات على
سبيل المثال )إتباع قيادة الطفل، وتبادل الأدوار(، باسضافة إلي الأنشطة التي تعزي تبادل المشاعر  على
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بيل المثال )التأثير اسيجابي س علىاسيجابية بين الأطفال؛ والكبار المسحولين من خلال روتين اللعب 
 .والأستجابة المتعاطفة تجاه الطفل

توجد عدة إستراتيجيات لنموذج دينفر للتدخل المبكر، كما أشارت إليها روجري وأخروو و     
(Rogers et al.2012) :وهي كالتالي 

 أو تكوو الأنشطة محببة ومفضلة للطفل. ➢
 إدخال الحداثة في أنشطة اللعب. ➢
 إستخدام المحفزات الاجتماعية. ➢
 عل معه وجها لوجه.وجود الأخصائي في المكان المناسب للطفل للتفا ➢

 الوضعية التي يكوو فيها الطفل تمثل له الراحة والأماو. ➢
 ضبط البيحة المادية لعدم منافسة الطفل. ➢
 إدارة مشتتات الطفل. ➢
 منطقة الراحة الاجتماعية للطفل . علىالتعرف  ➢
 اط المشترك.إعدادات النش ➢
 إتباع قيادة الطفل وتبادل الأدوار. ➢
 الروتين الاجتماعي الحسي. ➢
 ليل إحباطات الطفل.قت ➢
 المشاركة الأسرية في البرنامج مهمة جداً. ➢

 دراسات سابقة:
 أولًا: دراسات تناولت المبادرة بالانتباه المشترك:

( الكشث عن العلاقة بين المبادرة بالانتباه المشترك واللغة التعبيرية، لدي 2021)محمد واستهدفت دراسة 
ق بين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من الذكور الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والفر 

( طفلًا من ذوي اضطراب طيف التوحد بسيط 40من ) البحث، وتكونت عينة البحثواسناث في متغيري 
وجود أرتباط موجب بين المبادرة بالانتباه  البحثأوضحت نتائج ( أعوام و 5-3كانت أعمارهم )ممن الشدة، 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، كما أسفرت النتائج إلى عدم وجود  المشترك واللغة التعبيرية لدي
 ين الجنسين على مقياس المبادرة بالانتباه المشترك واللغة التعبيرية.فروق ب



 

2355 

 

 (                           ( 2025بريل ،إ14،ع2ج،7ج )م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                        

 

( إلى التحقق من فاعلية برنامج قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي 2022) ة أحمداسوأشارت در 
ال ذوي اضطراب طيف التوحد في مرحلة ماقبل المدرسة، وأتبعت الدراسة لزيادة الانتباه المشترك لدي أطف

وقائمة الانتباه الدليل التشخيصي الخامس، ومقياس جليام المنهج شبه التجريبي، واستخدمت الدراسة 
( جلسة للأطفال، وتكونت 52الباحثة( المكوو من ) إعداد:الباحثة(، والبرنامج المقتر  ) إعداد:المشترك )

ث من ذوي اضطراب طيف التوحد، وكانت ( من اسنا2( ذكور و)3( أطفال  منهم )5الدراسة من ) عينة
المقتر  بواقئ خمس جلسات أسبوعيا،  ( سنوات، تم تطبيق البرنامج6إلى  3.5تتراو  أعمارهم بين )

ة على ( دقيقة، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائي45إلى  30وتراوحت مدة الجلسة بين )
مقياس القائمة للانتباه المشترك في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، كما أظهرت النتائج 

على قائمة الانتباه المشترك في القياس البعدي لصالح اسناث، متوسطي الذكور واسناث وجود فروق بين 
سلوك التطبيقي في ييادة الانتباه المشترك وخلصت النتائج إلى فاعلية البرنامج القائم على فنيات تحليل ال

 لدي أطفال اضطراب طيف التوحد.
( في دراسته الدولية قصيرة المدي، إلى فحر أثر الدعم المنسق Oppenheim,2021وأشار أوبنهام )  

للوالدين أثناء تفاعلات اللعب الثلاثية مئ أطفالهم، في مرحلة ماقبل المدرسة المصابين باضطراب طيف 
حد، ولديهم قصور في الانتباه المشترك والمهارات اللغوية، في فترة امتدت إلى العام، وكانت عينة التو 

( سنوات وأولياء 5.8 – 2.5( طفلًا مصابًا باضطراب طيف التوحد، تتراو  أعمارهم بين ) 77)الدراسة 
اصل الاجتماعي وتقيم ( لتشخير التوحد، واستبياو التو ADSأمورهم، واستخدمت الدراسة جدول المراقبة )

ة، الأولي قبل التدخل عرفي والسلوك التكيفي والانتباه المشترك واللغة في نقطتين يمنيتين للدراسالأداء الم
والثانية بعد التدخل، واستنتجت الدراسة أو الدعم المنسق من الوالدين له أثر فعال على تحسين الانتباه 

معرفة العلاقة بين  Lee,2019)وهدفت دراسة لي )ري للطفل.المشترك مما أدي إلى ييادة الجوانب الأخ
( 20ح ة تسجيلات فديو مدتها عشر دقائق، لعدد )أخذ الدور والانتباه المشترك، وتم ذلك من خلال ملا

طفلًا من الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد وتم ترميزها بواسطة مراقبين أولين وثانويين، وأعتمد 
إلى  10التكررات المتغيرة؛ على أنها تحدث أو لاتحدث، في فواصل يمنية مدتها من الترميز على عدد 

يانات بأستخدام معامل ارتباط سبيرماو للرتب الدرجات لتحديد قوة العلاقة بين ثانية، وتمت معالجة الب 60
ماعي كاو مرتبطا الدور الأدائي والاجتماعي مئ الانتباه المشترك، وأشارت النتائج إلى أو أخذ الدور الاجت

 بشكل إيجابي مئ متغير الانتباه المشترك.
( إلى معرفة مدي فعالية التدريب من خلال الم هر الربوتي Özlem,2018وأشارت دراسة أويليم )       

لتنمية الانتباه المشترك في تحسين مهارات الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة 
تم ( سنوات، 6إلي  5يف التوحد، تتراو  أعمارهم من )من ذوي اضطراب ط( أطفال 10من ) البحث
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ير في تطوير قدرة المشاركين على الاستجابة لمحاولة الانتباه فحر ما إذا كاو هناك اختلاف كب
أخذ آراء أولياء الأمور ومعلمي التربية الخاصة المشاركين في البحث حول رك، المرحلة الرابعة المشت
ئج البحث يكوو لدى المشاركين المصابين بالتوحد رد فعل أربر تجاه أداة التطبيق ذات لنتا وفقًا، البحث

روبوتي، وكاو رد فعلهم أقل تجاه الممارس بدوو الم هر الريبوتي، في الانتباه المشترك الم هر ال
الريبوتي  ، والتي يقدمها الم هر الريبوتي والممارس بدوو الم هر ةللمشاركين في العملية التعليمي

 (OSB) ا لنتائجأنه فعال في ارتساب وتعميم مهارة المبادرة للانتباه المشترك؛ وفقية، كما بمساعدة تدريج
تطبيق يشبه الروبوت في تحسين قدرة المشاركين على الاستجابة لجهود الانتباه المشترك، وخلصت 

الروبوت، كما أعرب اولياء الامور  على وجود أختلاف كبير لصالح التعليم المقدم والمطبق بم هر البحث
 ية تتعلق بالبحث.لمشاركين في البحث، عن وجهات ن ر إيجابومعلمي التربية الخاصة ا

ها تؤثر على و ويتضح من خلال العرق السابق أهمية المبادرة بالانتباه المشترك،   
 تتنوع الدور، كما ومهارات أخذ مهارات أخري لدي الطفل التوحدي، مثل مهارات اللغة التعبيرية،

توجد لاالتدخلات في تنمية المبادرة بالانتباه المشترك مثل الم هر الريبوتي وبرامج التدخل الأخري، و 
 دراسة في حدود علم الباحث أهتمت بالمبادرة بالانتباه المشترك مئ نموذج دنفر للتدخل المبكر

 ثانياا: دراسات تناولت نموذج دنفر للتدخل المبكر:
دينفر لتحسين السلوك التكيفي  إلي معرفة أثر برنامج مقتر  باستخدام نموذج( 2022) سة سالمهدفت درا

 البحثالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وخفق السلوكيات المضطربة لديهم، وكانت عينة  ىلد
( سنوات، 6إلي  3( أطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، ممن تتراو  أعمارهم بين )5مكونة من )

فريق البحث(، والبرنامج التدريبي  إعداد:من القائمة المرجعية لنموذج دينفر ) البحثثلت أدوات وتم
( 25( جلسة ومدة الجلسة )47لتحسين السلوك التكيفي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، بواقئ )

ور شهر من دقيقة، وأوضحت النتائج فعالية البرنامج التدريبي المستخدم، واستمرار أثرة حتي بعد مر 
    تطبيق البرنامج.

آثار تدريب الآباء على استخدام  (et al.2021Waddington ,)قيمت دراسة      
أساليب متعددة غير متزامنة عبر تصميم  البحثاستخدمت و  نموذج دينفر للتدخل المبكر،

ة المشاركين لتقييم تأثيرات تزويد خمس أمهات لأطفال صغار مصابين بالتوحد بساعة واحد
تضمنت مقاييس النتائج الأمهات استخدام تقنيات  ،أسبوعًا 12في الأسبوع من التدريب لمدة 
ل وتقليدهم، ومهارات اللغة ومقاييس مستويات مشاركة الأطفا نموذج دينفر للتدخل المبكر،

التعبيرية، كما تم تقييم الحفاظ على النتائج بعد شهر واحد، أظهرت النتائج أو أربئ من 
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التي كانوا يستخدمونها عادة أو  لفنيات نموذج دينفر اتقانهمالخمس يادت نسبة  الأمهات
ل من مقاييس باستمرار، وأظهر أربعة من الأطفال الخمسة بعق التحسن في واحد على الأق

 نتائج الطفل. 
الأطفال ذوي اضطراب طيف  ىمية بعق المهارات الاستقلالية لد( تن2020) وهدفت دراسة عزايي 

استراتيجيات نموذج دنفر للتدخل المبكر، وكانت عينة الدراسة  ىمن خلال استخدام برنامج قائم عل التوحد
( شهرا، 56إلي 30اعمارهم بين )  ( أطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد،  وكانت6مكونة من )

رجة ( د70إلي  55راوحت بين )(، ونسية ذكائهم ت8.9( وانحراف معياري قدرة )43.8بمتوسط عمري ) 
(، وهم من الفحة المتوسطة لضطراب طيف التوحد، 5.6(، وانحراف معياري )63.8وسط ذكاء )ت، بم

ذي القياس القبلي والبعدي، واستخدمت الدراسة  واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة
نموذج دنفر للتدخل  تيجياتاسترا ى)إعداد الباحث(، وبرنامج قائم علأدوات مقياس المهارات الآستقلالية 

المبكر لذوي اضطراب طيف التوحد )إعداد الباحث(، وأظهرت النتائج تحسنا ملحوظا لعينة الدراسة  في 
ربعة وهما )مهارات تناول الطعام والشراب، مهارات الن افة والعناية الشخصية المهارات الاستقلالية الأ

بعق الأعمال المنزلية(، مما يؤكد فعالية البرنامج ومهارات لبس الملابس وخلعها، مهارات القيام ب
 المستخدم.

( معرفة أثر التدريب علي نموذج دنفر، في تنمية المهارات الاجتماعية 2020) استهدفت دراسة عمراوو 
( طفل من ذوي اضطراب التوحد الأفتراضي 18من ) البحثلدي أطفال التوحد الأفتراضي، وتكونت عينة 

مر، والذكاء، ن، احداهما تجريبية والأخري ضابطة، وتمت المكافحة في متغيرات العمويعين علي مجموعتي
المنهج  البحثتوي التعليمي للوالدين، وعدد ساعات استخدام الشاشات الالكترونية، واستخدمت والمس

( لقياس التوحد الأفتراضي، CARS2-STمن ) البحثالتجريبي ذو المجموعتين، وتكونت أدوات 
د الباحثة(، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات تدخل المبكر علي وفق نموذج دنفر )إعداوبرنامج ال

عدي لصالح دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس الب
 .CARS2-ST)مقياس ) ىالمجموعة التجريبية عل

بكر فعال ويعمل على تحسين مهارات يتضح من خلال العرق السابق أو نموذج دنفر للتدخل الم
التكيفي، والمهارات اسجتماعية، ومهارات اللغة طيف التوحد مثل مهارات السلوك  الأطفال ذوي اضطراب

 ، فهو يعد أداة فعالة وواعدة.ل على الأسر تطبيقة وتحقيق نتائج مئ أطفالهمالتعبيرية، كما يعد أداة يسه  
 تعليق عام على الدراسات السابقة:

 البحث، يتضح أو:من خلال العرق السابق للدراسات السابقة، العربية والأجنبية التي تتعلق بموضوع 
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مع مها أجري على الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، بإختلاف الأعمار والمجتمعات التي  ➢
 طبقت فيها الدراسة.

ية اوعربية وذلك دليل وجود كثرة من الدراسات التي أهتمت بالانتباه المشترك سواء دراسات اجنب ➢
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. ىأهمية الانتباه المشترك لد على

أشارت نتائج مع م الدراسات على أهمية مهارات الانتباه المشترك، وأو لها أثر بالغ في تنمية  ➢
مهارات التفاعل الاجتماعي، والتواصل اللف ي وغير اللف ي، والسلوكيات التكي ية، والمهارات 

 الاستقلالية.
ج التدريبية التي استخدمتها الدراسات التجريبية، في تحسين الانتباه المشترك مئ مع م البرام ➢

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، أثبتت فعاليتها.
بالرغم من تنوع برامج التدخل في تنمية الانتباه المشترك، للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  ➢

باه المشترك منفردا، ممايزيد من قيمة البحث لت بنموذج دينفر مئ الانتإلا أنه لاتوجد دراسة تدخ
 الحالي.

رما لاحظ الباحث في حدود علمة، قلة الدراسات العربية التي تناولت نموذج دينفر للتدخل  ➢
المبكر، ويتضح ذلك من خلال العرق السابق لذلك النموذج في الدراسات السابقة العربية، مما 

 ث الحالي.يؤيد أهمية البح
راسات على البرامج التدريبية، وخاصة نموذج دينفر للتدخل المبكر، على التطور أهتمت مع م الد ➢

العام والذي ظهر في اللغة والتواصل، والمهارات التكي ية، واسدراك المعرفي، والمهارات 
 الأستقلالية.

(شهرا، ونفس 56إلي30ويتفق البحث الحالي مئ الدراسات التي طبق علي الفحة العمرية من ) ➢
وهي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، ونفس درجة شدة الاضطراب وهي الدرجة  العينة

 المتوسطة، مئ استخدام نفس استراتيجيات لنموذج دينفر للتدخل المبكر أثناء التدريب.
رما أستفاد البحث الحالي من استعراق التراث السيكولوجي الذي يتعلق بتدريبات الانتباه  ➢

وتحديد منهج الدراسة الملائم للبحث، واختيار عينة البحث من حيث لمشترك في تحديد أهدافة، ا
 العمر وعدد أفرادها.

 
 فروض البحث:

رتاااب درجاااات المجموعاااة التجريبياااة فاااي  يتوجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط-1
 .لبعديالانتباه المشترك لصالح القياس االقياسين القبلي والبعدي على مقياس 
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رتااب درجااات المجموعااة التجريبيااة فااي  يلا توجاد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااط -2
 .الانتباه المشتركالقياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

 :البحثأدوات 
) إعاااداد/  GARS-3مقيااااس جلياااام التقاااديري لتشاااخير أعاااراق وشااادة التوحاااد اسصااادار الثالاااث  -1

 (.2020د،عادل عبدالله، وأبوالمجد، عبير، جيمس جليام/ تعريب وتقنين/ محم
 مقياس الانتباه المشترك لأطفال اضطراب طيف التوحد )إعداد/ الباحث(. -2
 عداد/ الباحث(.البرنامج القائم علي استراتيجيات نموذج دنفر )إ  -3

 وفيما يلي بياو كل أداة بشيء من التفصيل:
 GARS-3التوحد الإصدار الثالث ( مقياس جليام التقديري لتشخيص أعراض وشدة اضطراب 1) 

  ( 2020إعداد/ جيمس جليام/ تعريب وتقنين/ عادل عبدالله، وعبير أبوالمجد )    
، وقد جاء هذا المقياس ن راً James Gilliamأعد هذا المقياس بصورة الثلاثة علي يد جيمس جليام 

( 2014لهذا المقياس  عام ) لتغير وجهات الن ر حول اضطراب طيف التوحد، وتم نشر اسصدار الثالث
عنصراً من  16لأحتفاظ ب ( وقد تم ا2006رنسخة مطورة ومعدلة من اسصدار الثاني الذي ظهر عام )

الفرعي: السلوكيات النمطية بالسلوكيات  وعنصراً، وتم استبدال العن 42اسصدار الثاني وأضيف 
مجالات فرعية جديدة، وهي التواصل الاجتماعي، والأسلوب المعرفي ، والكلام  4المتكررة، وكاو هناك 

ب طيف التوحد، ويحتوي ها مئ اضطراغير الملائم، والاستجابة الانفعالية، وجميعها أثبتت صلاحيت
م باسضافة إلي 2011، 2010ارية التي تم جمعها في عام اسصدار الثالث علي أحدث البيانات المعي

 وفيما يلى وصث المقياس ومبررات تطبيقه. الخصائر السكانية،
  وصف المقياس: -أ

كأداة للفري  يعتبر اسصدار الثالث من مقياس حيليام بمثابة اختبار مرجعي المعيار، يستخدم 
( 22 -3تشخير الأفراد في المدي العمري من )والتص ية، وقد تم إعداده في الأساس للتعرف علي و 

ويتكوو المقياس من  سنة ممن يواجهوو مشكلات سلوكية شديدة قد تكوو مؤشراً لاضطراب طيف التوحد.
علي وصث سلوكيات عبارة مويعة على ستة مقاييس فرعية تمثل مكونات هذا المقياس، وتعمل  58

لا(  –نادراً  –أحياناً  –منها أربعة اختيارات هي )نعم  محددة، يمكن ملاح تها وقياسها، ويوجد أمام كل
 –صفر( بالترتيب، وبالتالي تتراو  درجات المقياس من صفر  – 1 – 2 – 3تحصل علي الدرجات )

درجة، وقد تم إعداد المقياس وفقاً لمرجعين أساسيين هما تعريف اضطراب التوحد وفق ما أوردته  174
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(، والدليل التشخيصي الخامس، وتضم المقاييس الفرعية 2012لتوحد )الجمعية الأمريكية لاضطراب ا
 التي يتضمنها المقياس مايلي:

يس السلوكيات النمطية، والأهتمامات المقيدة، عبارة تق 13السلوكيات المقيدة أو التكرارية: ويضم  -1
 والروتين، والطقوس.

ة، وتصث عبارات هذا المقياس عبارة تقيس السلوكيات الاجتماعي 14التفاعل الاجتماعي: ويضم  -2
 الفرعي أوجه القصور التي تعكسها سلوكيات الطفل الاجتماعية.

للمواقث والسياقات الاجتماعية، وفهمه عبارات تقيس استجابات الفرد  9التواصل الاجتماعي: ويضم  -3
 لفحوي التفاعل الاجتماعي والتواصل.

ت الانفعالية المتطرفة من جانب الأفرد عبارات تقيس استجابا 8الاستجابات الانفعالية: ويضم  -4
 للمواقث الاجتماعية اليومية.

الخصائر والقدرات عبارات تقيس الاهتمامات الغريبة الثابته للأفراد، و 7الأسلوب المعرفي: ويضم  -5
 المعرفية.

عبارات تصث أوجه القصور في حديث الطفل،والغرابة أو الشذوذ في  7الكلام غير الملائم: ويضم  -6
 ل اللف ي من جانبه.التواص

 مبررات تطبيق المقياس  -ب
 لا تستغرق اسجابة علي المقياس وقتاً طويلًا. -1
 أطفال اضطراب طيف التوحد. اتساع المدي العمري بما يناسب عينة البحث الحالي من -2
 الاعتماد علي أحد الوالدين أو مقدمي الرعاية في الاجابة علي بنودة. -3
 ات مناسب يمكن الاعتداد به. تمتئ المقياس بمعدلات صدق وثب -4

 
 ( مقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد )إعداد: الباحث( 3) 

 مبررات عمل المقياس:
الباحث المقياس لوجود ندرة في الأدوات التي تقيس مهارات الانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي أعد 

 مدرسة، في البيحة العربية وذلك في حدود علم الباحث.اضطراب طيف التوحد في مرحلة ماقبل ال
من  يهدف هذا المقياس إلى التعرف على مستوى الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

خلال الملاح ات التى يبديها كل من الأخصائي وأحد الوالدين على الم اهر السلوكية المختلفة للطفل، 
 تم اتخاذ الخطوات اسجرائية التالية: وفى سبيل إعداد هذه الأداة 

  لمقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد:إعداد الصورة الأولية  -أ
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لمقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بإعداد الصورة الأولية قام الباحث 
  وذلك من خلال:

الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضطراب طيف لدراسات السابقة التى تناولت مراجعة اسطار الن رى وا -
  التوحد.

 راب طيف التوحد  مثل: مقياسبعق مقاييس الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضط على اسطلاع -
، القحطاني إعداد:مقياس الانتباه المشترك للأطفال )(، و 2017)إعداد: البحيري وأخروو، الانتباه المشترك

: أميرة إعداد( الانتباه المشترك  مقياسو (، 2015، سليماو(، مقياس الانتباه المشترك )إعداد: 2018
مقياس و ، (20013عيسى، ( الانتباه المشترك مقياس(، و 2022)( ومقياس أحمد 2017إسماعيل، 

مقياس ( Kasari,2006ومقياس الانتباه المشترك )(، 2019،الحديبي وآخروو )إعداد:  الانتباه المشترك
 الانتباه المشترك للأطفال 

المبكر، مثل                                     الأطلاع علي الأهداف الخاصة بمهارات الانتباه المشترك داخل البرامج النمائية للتدخل  -  
 برنامج بورتاج، وبرنامج لوفاس، وبرنامج هلب وبوب، وبرنامج صن ريز، وبرنامج تيتش.

المجالات الأساسية لمقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى  تحديد -  
ه المشترك ، والمبادرة بالانتباه المشترك، والاستجابة والمبادرة الثلاث مجالات الآتية: الاستجابة للانتبا

 بالانتباه المشترك.
لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وتتكوو صياغة الصورة الأولية لمقياس تقدير الانتباه المشترك ل -

( 10و) ( عبارات لكل من المجال الأول والثاني،9( عبارة من م اهر الانتباه المشترك بواقئ )28من )
 عبارات للمجال الثالث.

  :ضطراب طيف التوحدتقنين مقياس تقدير الانتباه المشترك  للأطفال ذوى  -ب
 على النحو التالى: صدقالو  والثباتالأتساق ام الباحث بحساب ق
  
 ثبات مقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد: -

 ررونباخ كما يلى:-بطريقتى إعادة اسجراء والفاتم حساب الثبات 
 تم حساب ثبات مقياس تقدير الانتباه المشترك عن طريق إعادة اسجراء على النحو التالى: إعادة الإجراء:

ياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على عينة تطبيق مق ▪
ة الخاصة والعيادات الشاملة ممن  تتراو  ( طفلًا بمرارز التربي30التقنين وقوامها )
 ( سنوات.6 -3أعمارهم مابين )
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إعادة تطبيق مقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد مرة  ▪
 ( يوما.15نفس العينة بفاصل يمنى قدره ) أخرى على

 والدرجة الكلية بإعادة التطبيقمعاملات الثبات بين أبعاد مقياس الانتباه المشترك  (1)جدول 

 معامل الثبات الأبعاد

 .**968 الاستجابة للانتباه المشترك

 .**953 المبادأة بالانتباه المشترك

 .**990 الدرجة الكلية

 
السابق وجود معاملات ارتباط دالة إحصائياً بين درجات الأفراد فى التطبيقين  (1قم )ر  جدوليتبين من 

( للمقياس ككل، وأقل قيمة ارتباط 0.990القبلي والبعدي،  وقد بلغت أعلي قيمة معامل ارتباط )
باه ( وتؤكد أو مقياس الانت0.01( لبعد المبادأة بالانتباه المشترك وهي قيم دالة عند مستوى )0,953)
 مشترك يتمتئ بدرجة كبيرة من الثبات.ال

 الثبات بمعامل ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية: 
 تم اتباع الخطوات الآتية لحساب ثبات مقياس الانتباه المشترك بطريقة ألفاررونباخ والتجزئة النص ية:

تطبيق مقياس تقدير الانتباه المشترك  •
( 30لتقنين، وقوامها )اللأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على عينة 

طفلًا بمرارز التربية الخاصة والعيادات الشاملة ممن  تتراو  أعمارهم 
 ( سنوات، والجدول التالي يوضح نتائج ذلك اسجراء6 -3مابين )

 
ررونباخ -معاملات الثبات بين أبعاد مقياس الانتباه المشترك والدرجة الكلية بطريقة ألفا  (2)جدول 

 وجتماو( –)سبيرماو بروو والتجزئة النص ية 

 سبيرمان برون معامل جتمان ألفا عدد الفقرات البعد

 0,991 0,991 0,974 14 الاستجابة للانتباه المشترك

 0,975 0,975 0,965 14 المبادأة بالانتباه المشترك

 0,982 0,982 0,985 28 الدرجة الكلية
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ت الارتباط بين ابعاد المقياس والدرجة الكلية السابق يتضح أو جميئ معاملا (2رقم ) جدولمن نتائج 
 (، مما يدل على تمتئ المقياس بدرجة ثبات عالية.0,01دالة احصائياً عند مستوي )

اضطراب لمقياس تقدير الانتباه المشترك  للأطفال ذوى صدق المقياس: تم إجراء صدق المحكمين  -
 طيف التوحد.

 المشترك للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد: داخلي لمقياس تقدير الانتباهالاتساق ال-
وتم إيجاد التجانس الداخلي للمقياس عن طريق حساب معاملات اسرتباط بين درجات كل عبارة  

 .والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه
 تنتمي إليهقيم معاملات الارتباط بين درجات كل فقرة والبعد الذي  (3)جدول 

 المبادأة بالانتباه المشترك تركالاستجابة للانتباه المش

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0,731** 15 0,910** 

2 0,784** 16 0,825** 

3 0,855** 17 0,853** 

4 0,808** 18 0,898** 

5 0,871** 19 0,873** 

6 0,845** 20 0,775** 

7 0,816** 21 0,829** 

8 0,849** 22 0,871** 

9 0,805** 23 0,864** 

10 0,873** 24 0,862** 

11 0,831** 25 0,898** 

12 0,872** 26 0,853** 

13 0,880** 27 0,889** 

14 0,803** 28 0,887** 

السابق أو جميئ العبارات لمقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوى  (3رقم ) جدولويتضح من 
ت ارتباط عالية مئ البعد الذي تنتمي إلية، حيث بلغ أدني معامل اضطراب طيف التوحد قد حققت معاملا
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**( وهي درجات دالة إحصائيا عند مستوى 0,910**( وأقصي معامل ارتباط بلغت )0,731ارتباط )
 كد الاتساق الداخلي للمقياس.( مما يؤ 0.01)
 

 اتساق الابعاد مع المقياس ككل
اب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد، والدرجات تم  حساب اتساق الأبعاد مئ المقياس ككل بحس

 الكلية للمقياس, والنتائج كما يلي:
 مقياسللمعاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية   (4)جدول 

 معامل الارتباط الأبعاد

 .**990 الاستجابة للانتباه المشترك

 .**990 المبادأة بالانتباه المشترك

السابق أو الابعاد  لمقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضطراب  (4رقم ) ولجدويتضح من 
طيف التوحد قد حققت معاملات ارتباط عالية مئ الدرجة الكلية للمقياس،وهي معاملات ارتباط  دالة 

 ، ممايدل على تمتئ المقياس مئ ابعادة باتساق عالي.0,1إحصائياً عند مستوي دلالة 
 كمين: صدق المح -
علم من أساتذة (  9)على مقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عرق تم 

مدى مناسبة المجالات الثلاث الأساسية وعبارات  على  والتربية الخاصة  ،الصحة النفسيةالنفس، و 
للتطبيق على وصلاحيته  ه،نتمي إليت مجال التيللعبارة ومدى انتماء كل الانتباه المشترك لكل مجال، 

ملاح ة عبارات %( على 85اتفاق المحكمين بنسبة لا تقل عن ) نوقد أسفر التحكيم عأفراد العينة، 
 ، مئ تعديل الصياغة في بعق العباراتككل اضطراب طيف التوحدالانتباه المشترك  للأطفال ذوى 

بعدين  مكوو منالمقياس  بالتالي أصبحو البعد الثالث وتوييئ عباراته على البعد الأول والثاني، حذف و 
 .وضح ذلكي التاليةوالجداول عبارة لسلوك الانتباه المشترك  (14) اثنين فقط يحتوي كل بعد على

 العبارات التى اتفق المحكموو على تعديلها من مقياس تقدير الانتباه المشترك (5)جدول 

 الصياغةاعادة العبارة بعد  العبارة قبل التعديل رقم العبارة م

 يطُلع الطفل الآخرين علي ألعابة. يطُلع الآخرين علي ألعابة. 5 1

يطُلع الطفل الآخرين علي  .يطُلع الآخرين علي أغراضة 6 2

 أغراضة.

يشير إلي رغباتة واحتياجاته  .يشير إلي رغباتة واحتياجاته 9 3

 عندما يريد إشباعها.

 



 

2365 

 

 (                           ( 2025بريل ،إ14،ع2ج،7ج )م     لوم ذوي الاحتياجات الخاصةة عمجلـــ                        

 

 (28مكوو من )رك للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مقياس تقدير الانتباه المشتوبالتالي أصبح 
 عبارة.

 :مقياسالصورة النهائية لل -ج
تم التوصل إلى الصورة النهائية الصالحة للتطبيق لمقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال ذوى اضطراب 

من م اهر ( عبارة 28طيف التوحد )إعداد: الباحث( حيث يتكوو مقياس تقدير الانتباه المشترك من )
بة نادراً،  ودرجتين الانتباه المشترك، وبالنسبة لمفتا  التصحيح يكوو بإعطاء درجة واحدة للاستجا

( درجة، 84، 28، وبالتالى تتراو  درجات المقياس بين )احياناً، وثلاث درجات للاستجابة نعمً للاستجابة 
تطبيق هذا المقياس إلى المستويات  بالنسبة لمستوى الانتباه المشترك من خلال الأطفالويمكن تصنيف 

 الآتية:
 درجة 42 -28بين المستوى المنخفق: تتراو  درجة الطفل ما  -
 درجة 64 -43المستوى المتوسط: تتراو  درجة الفرد ما بين  -
 درجة 84 -65المستوى المرتفئ: تتراو  درجة الفرد ما بين  -
 
 (نفر )إعداد: الباحثبرنامج تدريبي قائم علي استراتيجيات نموذج د (4)
 :برنامج)أ( وصف ال 

واسجراءات المتسلسلة والمن مة، والتي تستند إلي مبادئ وفنيات هو عبارة عن مجموعة من الخطوات 
نموذج دنيفر للتدخل المبكر، والتي تهدف إلي تنمية الانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف 

 التوحد.
 نامج:)ب( الفئة المستهدفة من البر 

( سنوات ممن يعانوو 6-3العمرية من )يستهدف البرنامج الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في الفحة 
 من قصور في الانتباه المشترك.

 
 )ج( أهداف البرنامج:

يهدف البرنامج بشكل عام إلي تنمية الانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، في سن 
يق ب أخري، ويتحقق ذلك من خلال تحقو ك التحسن على مهارات الطفل في جمبكرة من ثم ينعكس ذل
 الأهداف الفرعية التالية:

o   أو يستجيب الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد لكلمة " أن ر" م حولًا ن ره وجسده إلي الش
 المقدم له.           
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o ن طريق الألتفات                أو يستجيب الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد  لكلمة " أن ر مئ اسشارة" ع
 نحو الشخر أو الش 

o ل ذوي اضطراب طيف التوحد شيحًا أو يأخذ شيحًا ويرافق ذلك تواصلًا بصريًا.أو أو يعطي الطف
 يأخذ من الأخصائي شيحًا عند تقديمة له.

o أو يستجيب الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد للأمر " وريني " ويمد الش  للشخر 
o  ذوي اضطراب طيف التوحد الأشياء على الأخرين بتلقائية .أو يعرق الطفل 
o  يتبئ الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد اسشارة أو ن رة العين بتلقائية لن ر إلي الهدف.أو 
o أو يشير الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد بتلقائية إلي الأشياء المثيرة لاهتمامه 
o ات ويتبادل الن رات أثناء الأنشطة أو يشارك  الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد اسبتسام

 المحببة.
 البرنامج والحاجة إلية:)د( أهمية 

 أنه يطبق على فحة هامة من فحات ذوي الأعاقة، وهم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. •
ب أخري من و يعمل على إرساب الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مهارة جوهرية في نموج •

 ات الانتباه المشترك.مجالات نمو الأطفال وهي مهار 
 راحل النمو.يهتم بمرحلة مبكرة، وهي من أهم م •
الحرو على تفاعل الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مئ الأخرين وذلك من خلال تنمية  •

 الانتباه المشترك.
 تطوير مهارات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. •
 هم وكي ية التعامل معهم.تزويد أولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بخصائص •
 هؤلاء الأطفال، في تخطي العقبات وتنفيذ البرنامج.تقديم المساعدة لأولياء أمور  •
 الأسس العلمية التي أعتمد عليها بناء البرنامج:)هـ( 
يضعها في الأعتبار أثناء بناء البرنامج منها  وحاول الباحث أو يراعي مجموعة من الأسس،     

 التالي:
: الأ  سس العامة:أولاا
لأجنبية التي تناولت مهارات الانتباه المشترك الأطلاع على ما أمكن من المراجئ العربية وا .1

 للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والأطار الن ري للبحث.
 الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت نموذج دينفر للتدخل المبكر. .2
 اه المشترك التي أَتيحت للباحث.الأطلاع على المقاييس التي تهدف لقياس الانتب .3
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 التربوية:ثانياا: الأسس 
بما أو السلوك الأنساني متعلم ومكتسب، فهو بذلك قابل للتغير والتعديل، لذلك يمكن تنمية  .1

 وتحسين القصور في الانتباه المشترك من خلال التدريب والتعلىم.
ثناء التطبيق علىة، إذا تتطلب أو يتسم البرنامج بالمرونة، من حيث إتاحة إجراء التعديلات أ .2

 الأمر ذلك.
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد دائمًا يحتاجوو إلي توجية وتدريب لتنمية مهاراتهم.أو  .3
 مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. .4
 تقسيم الأهداف إلي خطوات بحيث يتم الوصول إلي المهارات المعقدة تدريجيًا. .5
 ال والتدرج من الأسهل إلي الأصعب.الأنتق .6
دوات والصور الجذابة للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، التي تساعدهم على استخدام الأ .7

 تحقيق الأهداف.
 بساطة ووضو  أهداف البرنامج. .8
مراعاة مبدأ التعزيز الفوري، وذلك لضماو تكرار الاستجابة الصحيحة للطفل ذوي اضطراب طيف  .9

 التوحد.
 لأسس النفسية:ثالثاا: ا
 ل ذوي اضطراب طيف التوحد.مراعاة البرنامج لمستوي الأطفا •
إرساب الطفل الثقة بالنفس من خلال ييادة معدلات الاستجابة الصحيحة وتجاهل الاستجابة  •

 الخاطحة.
 تحسين الحالة المزاجية للطفل بجذب إنتباهه بأدوات جذابة وممتعة. •
 للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. مراعاة الاحتياجات المعرفية والمهارية •
يتم التسلسل بشكل منطقي، مراعاة للأطفال ذوي اضطراب طيف  وأجزاء البرنامج،  الترابط بين •

 التوحد.
 رابعاا: الأسس الإجتماعية:

 تحسين وعي الطفل بذاته وعلاقته بالأخرين. •
 الجلسة في المنزل. مشاركة الأسرة في كافة أجزاء البرنامج، وتعميم ماتم التوصل إلية داخل •
رات الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مئ الأفراد المشاركة الاجتماعية لمها •

 المحيطين بهم.
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 محتويات البرنامج وأهدافة:)ه(  
جلسة، ويتم تقديم البرنامج على ثلاث أجزاء، بهدف تحقيق  33يتكوو البرنامج من      

 ة والتي تعمل على تحقيق الهدف العام للبرنامج ويتم عرضه كالتالي:مجموعة من الأهداف اسجرائي
 جلسات( وتهدف إلي:3الجزء التمهيدي ) ➢

 التعارف والألفة بين الأطفال والباحث. .1
 تعريف أولياء الأمور بالبرنامج وأهميته. .2
 بيق مقياس الانتباه المشترك.تط .3

 الجزء البنائي ويتكوو من مرحلتين وهم كالتالي: ➢
جلسة وتهدف إلي تنمية المبادرة بالانتباه المشترك، والمتمثلة في تحقيق  30الثانية: إشتملت على  المرحلة

 الأهداف التالية:
 أو يعرق الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد الأشياء على الأخرين بتلقائية . (1

 أو يضئ الطفل الش  أمام الأخصائي. -أ
 أو يضئ الطفل الش  أمام الأخصائي ثم الن ر لعينة -ب
 عين الأخصائي. أو يرفئ الطفل الش  أمام -ج
 أو يرفئ الطفل الش  أمام عين الأخصائي مئ الن ر لعينة. -د

 أو يتبئ الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد اسشارة أو ن رة العين بتلقائية لن ر إلي الهدف. (2
 سم. 10أو يتبئ إشارة الأخصائي لش  من مسافة  -أ
 سم. 20أو يتبئ إشارة الأخصائي لش  من مسافة  -ب
 سم. 50ائي لش  من مسافة أو يتبئ إشارة الأخص -ج
 أو يتبئ إشارة الأخصائي لش  من مسافة اتجاهات الغرفة. -د

 أو يشير الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد بتلقائية إلي الأشياء المثيرة لاهتمامه. (3
 سم بمساعدة. 10أو يشير إلي ش  من مسافة  -أ
 .سم بمساعدة جزئية 20أو يشير إلي ش  من مسافة  -ب
 سم بدوو مساعدة. 30أو يشير إلي ش  من مسافة   -ج
 سم بدوو مساعدة. 50أو يشير إلي ش  من مسافة  -د
 أو يشير إلي أشياء في إتجاهات مختلفة من الغرفة. -ه

أو يشارك  الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد اسبتسامات ويتبادل الن رات أثناء الأنشطة  (4
 المحببة.
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 أو يتشارك الألعاب مئ الأخصائي. -أ
 يتشارك الألعاب مئ تبادل الأشارات والن رات، أثناء اللعب.و أ -ب
 أو يتشارك الألعاب مئ تبادل الأبتسامات. -ج
 أو يتشارك الألعاب مئ تبادل اسبتسامات والن رات في الأنشطة الجماعية.   -د

 ( التحكيم على البرنامج:ى) 
ذوى الأطفال لدى  نتباه المشتركدنفر لتنمية الا قائم على استراتيجيات نموذجبعد تصميم برنامج     

تم عرضه على مجموعة من أساتذة علم النفس والصحة النفسية والتربية و اضطراب طيف التوحد، 
الخاصة للاستفادة من آرائهم حول: أهداف البرنامج وأهميته، وخطوات بنائه، ومدى مناسبة الجلسات من 

والأنشطة والوسائل المساعدة، وذلك من خلال دمة واسجراءات حيث المحتوى والزمن والفنيات المستخ
 )إعداد: الباحث(.الحالية  البحثتطبيق استمارة التحكيم على برنامج 

 ( تطبيق البرنامج:ك)
 برنامج تم القيام بالخطوات الآتية:اللتطبيق     

 إجراء التعديلات المطلوبة على البرنامج من قبل السادة المحكمين. -
أولياء أمور البرنامج وطباعته تمهيدا لتوييعه على  يشمل: محتوى جلساتليل البرنامج، و إعداد د -

 العينة في اللقاء التمهيدي. أطفال 
عربيات،  إعداد الأدوات الخاصة بكل جلسة من: نماذج الواجبات المنزلية، أوراق، أقلام، -

 مكعبات، ...
 أنشطة.إعداد مستلزمات الأنشطة للجلسات التي تحتوى على  -
للأطفال ذوي  ق دمت جلسة (33الحالية، وذلك على مدى ) البحثنامج على عينة تطبيق البر  -

 رل تستغرق  أسبوعياً، جلسات خمسمتتاليا، بواقئ  اً عو ( أسب11خلال) اضطراب طيف التوحد
التي من خلالها  الأنشطة تقديم جلسة رل في يتمدقيقة بعد ذلك،  45ثم تزيد إلي  دقيقة 3٠جلسة
 المختلفة التعزيز أساليب استخدام الباحث في  استمرار نتباه المشترك، مئمستوي الا تنميةيمكن 
أحد  بمعاونةفراد المجموعة التجريبية لأ البرنامج الباحث بتقديم حده، ويقوم على جلسة رل في

 واستخدام التدريب، وتكرار الموجه، والتدريب بالنموذج، التعلم على واستندت الفنيات الوالدين،
 رلمات استخدام في والمادية اللف ية المعزيات تمثلت حيث والبدنية والمادية، للف يةا المعزيات
الأطفال الأطفال  رتث على الربت في البدنية فتمثلت المعزيات أما والتصفيق، والثناء، المد 

 المرغوب الاستجابة على لتشجيعهمالابتسام لهم  مئ رؤسهم، وعلى ذوي اضطراب طيف التوحد،
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بعق و  المناسبة للأطفال ، المتماثلة اللعب من مجموعة في فتمثلت المادية المعزيات أما ،افيه
 قطئ الحلوي.

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:( ل) 
 كالتالي:اعتمد البحث الحالي على مجموعة من استراتيجيات نموذج دينفر للتدخل المبكروهي     

ل ذوي اضطراب طيف التوحد وعمل قائمة بالأشياء التي هي ملاح ة مايهتم به الطف فنية جذب الانتباه:
 تجذب انتباهه.

وهي ملاح ة المشتتات وإدارتها، والتي تتنافس مئ الأخصائي في  فنية التخلص من أسباب المنافسة:
نية تساعد على التحكم في البيحة وهندستها، والعمل جذب انتباه الطفل أثناء العمل معه أو تدريبه، فتلك الف

 جذب انتباه الطفل بشكل أفضل.على 
وهي إعادة النشاط وتكراره بشكل مختلث للحفاظ على الاستجابة وتثبتها، ومن أجل تحقيق  فنية التكرار:

 أهداف الجلسة.
مامه او الابتسام في إعطاء الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد ش  محبب أو مثير سهت فنية التعزيز:

لمطلوبة من أجل تكرار السلوك واستمراره، ويكوو ذلك أثناء صدور وجهه عند إعطاء الطفل الاستجابة ا
 الاستجابة المرغوبة منه.

وهي أو يؤدي الأخصائي المهارة التي يريد تعليمها للطفل ذوي اضطراب طيف التوحد من  فنية النمذجة:
 أجل قيام الطفل بتأديتها.

جل أداء الاستجابة الصحيحة او وهي إستثارة الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد من أ ة الحث:فني
 المطلوبة منه.

ضبط البيحة المادية حول الطفل، وعرق الأدوات والأنشطة بتسلسل بحيث يسهل على الطفل  التنظيم:
 ذوي اضطراب طيف التوحد الفهم وارتساب المهارة.

طفل بهدف تثبيت تكليف الأم بأداء ماتم تحقيقة داخل الجلسة في الروتين اليومي لل الواجبات المنزلية:
 وتعميم الاستجابة. 

 الأدوات المستخدمة في البرنامج:
 تعددت الأدوات المستخدمة في البرنامج الحالي، على حسب هدف كل جلسة ومن هذه الأدوات مايلي:

 ات وطيور وأشجار.و مجسمات حي •
 ة القفل.علبة شفافة محكم •
 عربة بمفتا  تشغيل. •
 عربيات مختلفة الشكل والحجم. •
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 لقات البطة.لعبة ح •
 إناء به ماء •
 رور مختلفة الحجم •
 بالونات مختلفة الشكل والحجم. •
 مكعبات خشبية. •
 رتاب مصور. •
 بابلز. •
 طعام مفضل. •
 شبسي. •
 بنبوني.   •

 مخطط البرنامج:
 ملخر جلسات البرنامج (6)جدول 

 الفنيات المستخدمة الهدف الأجرائي الرئيسيالهدف  عددالجلسات

 لتعريف بفائدة البرنامج.ا - التمهيد للبرنامج (1-3)

عمل علاقة مهنية بين الباحث  -

 والأطفال.

 التطبيق القبلي للمقياس. -

 المناقشة والحوار

تنمية المبادرة للانتباه  (4-8)

 المشترك

أن يعرض الطفل الأشياء على  -

 الأخربتلقائية.

 جذب الانتباه. ✓

التخلص من أسباب  ✓

 المنافسة

 التنظيم. ✓
 الحث. ✓
 التلقين. ✓

 الطفل. إتباع قيادة ✓

التعزيز المعنوي  ✓

 والمادي.

 الواجب المنزلي. ✓

أن يتبع الأشارة أو نظرة العين  - (9-17)

 بتلقائية لنظر إلي الهدف.

أن يشير بتلقائية إلي الأشياء  - (18-25)

 لاهتمامه.المثيرة 

أن يشارك الأبتسامات ويتبادل  - (26-32)

النظرات خلال الأنشطة 

 المحببة

أنهاء البرنامج وتطبيق القياس  ختام الجلسات 33

 البعدي.

 

 
 

 تقويم البرنامج: 
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 بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج تم تقويمه بطريقتين هما:     
مقياس تقدير للدراسة الحالية، تم تطبيق  ةالتجريبي ةالتقويم البعدي: بعد تطبيق البرنامج على المجموع **

 . البحثعينة ، على ف التوحد الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب طي
مقياس تقدير الانتباه المشترك للأطفال  التقويم البعدي، تم تطبيق التقويم التتبعى: بعد مرور شهر من **

    .البحثعينة ، على ذوي اضطراب طيف التوحد 
 أساليب المعالجة الإحصائية 

للتحقق من صحة الفروق وذلك من  الحالية أساليب المعالجة اسحصائية الآتية البحثاستخدمت     
اختبار ويلكوكسوو، ومعادلة كوهن لمعامل الأيواج المرتبطة لقياس حجم  وهي SPSSخلال برنامج 

 التأثير.
 عرض نتائج الفروض ومناقشتها:

 :البحثالتحقق من صحة الفرض الأول من فروض  -أ
بين متوسطات رتب درجات علي أنه " توجد فروق ذات دلاله إحصائية  البحثنر الفرق الأول من 

المجموعة التجريبية ) من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ( في القياسين القبلي والبعدي علي 
لية ( لصالح القياس البعدي )في استجاه الأفضل (، ولتحقق مقياس الانتباه المشترك ) الأبعاد والدرجة الك

مجموعتين مرتبطتين من البيانات، وتم حساب من هذا الفرق استخدام الباحث معادلة "ويلكوكسوو" ل
 حجم التأثير بمعادلة معامل اسرتباط الثنائي لرتب الأيواج المرتبطة، والنتائج كما يلي:

 
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي للانتباه  1جدول 

 بعاد والدرجات الكلية(المشترك ) الأ

مستوي 

 التأثير

حجم 

 التأثير

مجموع  "Z" الدلالة

 الرتب
متوسط 

 الرتب
نوع  العدد

 الرتب

الانتباه 

 المشترك
 صفر 2.207- 0,05 3.38 قوي جدا  

21 

 صفر

 صفر

3.50 
 صفر

 صفر
6 

 صفر

 سالبة
 موجبة

 محايدة

المبادرة 

بالانتباه 

 المشترك
2.207- 0,05 4.00 قوي جدا    صفر 

12  

 صفر

 صفر

3.50 
 صفر

 صفر
6 

 صفر

 سالبة
 موجبة

 محايدة

الانتباه 

 المشترك ككل

القياس القبلي والقياس بين متوسطي رتب درجات  0,05ويتضح من الجدول وجود فروق دالة عند 
 البعدي، وهذه الفروق لصالح القياس البعدي.
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 المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعة التجريبية 16 جدول

 الانتباه المشترك التجريبية قبلي بعدي التجريبية
 المبادرة بالانتباه المشترك 16 24
 الانتباه المشترك ) ككل ( 36 53

ويتضح من الجدول وجود فروق بين متوسطي رتب الدرجات في القياسين القبلي والبعدي لمستوي مهارات 
رة بالانتباه المشترك، وهذه الفروق لصالح الانتباه المشترك والتي تضم الاستجابة للانتباه المشترك والمباد

لفرق الأول. ويمكن تمثيل القياس ذو متوسطات الدرجات الأعلي وهو القياس البعدي مما يحقق صحة ا
 هذه النتائج بيانياً علي النحو التالي: 

 

 القياس القبلي والبعدي الفروق بين متوسطات1رسم توضيحي 

 يتضح من الجدولين السابقين أو:
رتب درجات المجموعة التجريبية في ( بين متوسطات 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي )1)

القياسين القبلي والبعدي للانتباه المشترك )الأبعاد والدرجات الكلية( لصالح القياس البعدي) في الاتجاه 
لبعدي للانتباه المشترك رتفعت درجات ورتب درجات المجموعة التجريبية في القياس االأفضل( , حيث ا

 مقارنة بالقياس القبلي لديهم. 
 ( مستوي التأثير قوي جداً لجميئ الفروق.2)

 مناقشة الفرض الأول:
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( بين متوسطي رتب 0.05خلصت نتائج الفرق الأول إلي وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي )
ل من القياسين القبلي والبعدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد للمجموعة التجريبية في كدرجات 

على مقياس الانتباه المشترك لصالح القياس البعدي؛ مما يوضح أو البرنامج المستخدم القائم على 
ل ذوي استراتيجيات نموذج دنفر للتدخل المبكر وسيلة فعالة في تنمية الانتباه المشترك لدي الأطفا

 اضطراب طيف التوحد.
 

 :البحثن فروض التحقق من صحة الفرض الأول م -ب
ينر الفرق علي أنه:لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة 

 للانتباه المشتركالتجريبية )من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ( في القياسين البعدي والتتبعي 
ين مرتبطتين الكلية(, ولاختبار هذا الفرق استخدم الباحث معادلة ويلكوكسوو" لمجموعت)الأبعاد والدرجات 

 من البيانات, والنتائج كما يلي:
 

التجريبية في القياس البعدي والتتبعي دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة 24 جدول

 للانتباه المشترك )الأبعاد والدرجات الكلية(

 الانتباه المشترك نوع الرتب العدد متوسط الرتب وع الرتبمجم "Z" الدلالة

0,414 

 دالةغير 

 

-0.816 
 

1.50 

4.50 
1.50 

2.25 
1 

2 

3 

 سالبة
 موجبة

 محايدة

المبادرة بالانتباه  

 المشترك

1.00 

 غير دالة

 

 صفر
 

10.50 

10.50 
3.50 

3.50 
3 

3 

 صفر

 سالبة
 موجبة

 محايدة

الانتباه المشترك 

 ككل

جميئ الفروق غير دالة إحصائياً , وهذا يعني , أنه : لا توجد فروق ذات دلالة ول أن : يتضح من الجد
للانتباه إحصائية بين متوسطات  رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

ة في )الأبعاد والمقياس ككل(, وهذه النتيجة تعني أو درجات)ورتب درجات( المجموعة التجريبي المشترك
لم تختلث عن درجات )ورتب درجات( القياس البعدي لديهم, وهذا يدل   للانتباه المشتركياس التتبعي الق

 الانتباه المشترك بعد فترة من لتنمية الحالية البحث علي استمرار الأثر اسيجابي للبرنامج المستخدم في
                                         نهايته .
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 في القياس البعدي والتتبعي. متوسطات الحسابية لدرجات المجموعة التجريبيةال 24 جدول

 الانتباه المشترك التجريبية بعدي التجريبية تتبعي
 المبادرة بالانتباه المشترك 24 24.33
 الانتباه المشترك ) ككل ( 53 53

لبعدي ويتضح من الجدول عدم وجود فروق بين متوسطي رتب الدرجات في القياسين ا  
والتتبعي لمستوي مهارات الانتباه المشترك والمبادرة بالانتباه المشترك، مما يحقق صحة الفرق الثاني من 

 . ويمكن تمثيل هذه النتائج بيانياً علي النحو التالي: البحثفروق 
 

 

 القياس البعدي والتتبعي الفرق بين متوسطات 2رسم توضيحي 

 
 مناقشة الفرض الثاني:

( بين متوسطي رتب 0.05خلصت نتائج الفرق الثاني إلي عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي )
درجات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد للمجموعة التجريبية في كل من القياسين البعدي والتتبعي 

ت نموذج دنفر وضح أو البرنامج المستخدم القائم على استراتيجياعلى مقياس الانتباه المشترك؛ مما ي
للتدخل المبكر مايال أثره مستمرًا، حتي بعد الأنتهاء من تطبيقة بفترة وذلك يعني أو البرنامج وسيلة فعالة 

 الانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.المبادرة بفي تنمية 
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 ملخص النتائج:
، كما شمل التحسن الدرجة المشترك الانتباهالمبادرة بعن فعالية برنامج تنمية  البحثهذه رشفت نتائج 

 كما يلي: البحثالكلية وجاءت نتائج هذه 
بين متوسطات رتب درجات القياسين القبلي  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي  -1

 القياس البعدي. لية لصالحوالبعدي على مقياس الانتباه المشترك لأبعاده والدرجة الك
قوياً  البحثراو حجم تأثير برنامج قائم على استراتيجيات نموذج دنفر للتدخل المبكرالمستخدم في  -2

 جدًا بالنسبة للدرجة الكلية للانتباه المشترك ودرجات أبعاده.
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في  -3

والتتبعي علي مقياس الانتباه المشترك لأبعادة والدرجة الكلية، وهو مايعني  ين البعديالقياس
 استمرار أثر البرنامج بعد انتهائه وخلال فترة المتابعة، وعدم حدوث تدهور بعد انتهاء البرنامج.

 مناقشة النتائج:
المبكر للأطفال  فر للتدخلعن فعالية برنامج قائم علي استراتيجيات نموذج دن البحثأسفرت نتائج هذه 

ذوي اضطراب طيف التوحد، في تحسين الانتباه المشترك ككل وبعديه الاستجابة للانتباه المشترك 
والمبادرة بالانتباه المشترك، فضلًا عن استمرار أثر البرنامج بعد انتهائه وخلال فترة المتابعة، وعدم حدوث 

 تدهور بعد إنتهاء البرنامج.
( والتي توصلت 2022ابقة نجد أنها تتفق مئ هذة النتيجة منها دراسة سالم )راسات السوبالن ر في الد 

إلي أو نموذج دنفر للتدخل المبكر فعالًا حيث ساعد على تحسين السلوك التكيفي، وخفق السلوكيات 
Gavrilov & Golan (2020 )المضطربة لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وتوصلت دراسة 

موذج دنفر للتدخل المبكر المكثث كاو فعالًا حيث ساعد علي تنمية التطور المعرفي العام، إلي أو ن
( التي أشارت إلي 2020والمهارات اللغوية، والسلوك التكيفي، والمهارات الاجتماعية، ودراسة عزايي )

أظهرت النتائج ت الاستقلالية؛ و فعالية استراتيجيات نموذج دنفر للتدخل المبكر في تنمية بعق المهارا
( التي ركزت على تدريب أمهات 2019) Waddington، وأشارت دراسة البحثتحسناً ملحوظاً لعينة 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد علي فنيات نموذج دنفر للتدخل المبكر، وتوصلت نتائجها إلى أو 
 جميئ الأمهات يادت لديهن المهارات بعد تطبيق البرنامج

الحالية  إلى فعالية البرنامج التدريبي المستخدم في تنمية  البحثالفروق في نتيجة  يعزي الباحث وجودو 
خلال التطبيق، كفنية اللعب والنمذجة  البحثالانتباه المشترك، حيث تم استخدام فنيات مناسبة لعينة 

ية المحببة الترفيهية البصر  والتعزيز وتبادل الأدوار، وأيصاً اعتماد البرنامج التدريبي على الأنشطة
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والممتعة للطفل، والابتعاد عن الأوامر اللف ية والمثيرات السمعية، لذا كاو استخدام البرنامج التدريبي 
القائم علي استراتيجيات نموذج دنفر للتدخل المبكر كاو له آثار إيجابية واضحة في تنمية الانتباه 

ن يم بيحة التدريب، مرونة التدريب بما يتناسب جئ أسبابها إلى تالمشترك، ويفسر الباحث أو هذه النتائج تر 
 مئ احتياجات وسيكولوجية كل طفل، تعاوو مع م أولياء الأمور وإلتزامهم باسرشادات

رما ترجئ تلك النتائج لاعتماد البرنامج التدريبي على منهج واستراتيجيات نموذج دنفر للتدخل  
ها يتم معرفة بعق الأنشطة والألعاب التي يمكن ه الطفل والتي فيجذب انتبا -1المبكر والتي منها: 

استخدامها أثناء مشاركة الطفل في الروتين اليومي؛ والتي تجعل الطفل يبتسم أو يضحك مما تساعد في 
تحديد موقعك وفيها يتم تعديل طريقة الجلوس بحيث تكوو مقابلة للطفل لحدوث اتصال  -2جذب انتباهه.
باب المنافسة وفيها يتم إيالة جميئ المشتتات الموجودة في بيحة التخلر من أس -3 متكرر بالعين.

تحديد منطقة الراحة الاجتماعية للطفل وفيها  -4التدريب لجعلها بيحة خالية من المشتتات لدى الطفل. 
 اتباع قيادة الطفل أثناء أداء الأنشطة. -5يتم تحديد مستوي راحة الطفل بالتقارب الجسدي. 

 لتوصيات: ا
 يوصي الباحث بما يلي: البحثأظهرته نتائج هذه  وفق ما
 التوعية بأهمية الانتباه المشترك وأثرة على نمو مهارات الطفل اللغوية. -1
ب القصور في نمو الأطفال ذوي اضطراب طيف و نشر التوعية بأهمية التشخير المبكر لج -2

 وذلك للتدخل الأفضل.التوحد، من خلال تطبيق مقاييس واختبارات مقننه، 
وعية أولياء الأمور بضرورة التدخل المبكر لتنمية الانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي اضطراب ت -3

 طيف التوحد لما له من أثر فعال في تطور نمو الطفل.
تدريب اولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على تحسين مهارات الانتباه المشترك  -4

 للطفل. في الروتين اليومي
دريبية وورش عمل لأسر ومعلمي الأطفالذوي اضطراب طيف التوحد لتدريبهم علي تن يم دورات ت -5

 استخدام استراتيجيات نموذج دنفر
ضرورة الأهتمام ببرامج التدخل المبكر للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، لما تحققه من أثر  -6

 إيجابي.
وي اضطراب طيف ؤسسات رعاية الأطفال ذتطبيق نموذج دنفر للتدخل المبكر في مرارز وم -7

 التوحد.
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 بحوث مقترحة:
إجراء بحوث تهتم ببناء برامج تدريبية تعتمد على استراتيجيات نموذج دنفر للتدخل المبكر في  -1

تنمية مهارات أخري لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مثل المهارات الحركية والمهارات 
 الاجتماعية وغيرها.

تهتم بمتغير الانتباه المشترك مئ فحات أخري من فحات  باحثين على إجراء بحوثتوجيه ن ر ال -2
 ذوي الاحتياجات الخاصة.

تصميم وإعداد أدوات لقياس الانتباه المشترك للأطفال الرضئ وذلك للكشث المبكر عن ضعث  -3
 الانتباه المشترك.
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