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 ملخص البحث:
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى كل من اليقظة العقلية والعزلة الاجتماعية لدى عينة من 

   لديهم،ية واليقظة العقلية الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم ومعرفة العلاقة بين العزلة الاجتماع
( طالب من الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من مدرسة بنى حسين الثانوية 60وتكونت عينة البحث من ) 

( سنة، واستخدمت الباحثة مقياس اليقظة العقلية من إعداد  17-16الأزهرية، وترواحت أعمارهم ما بين ) 
 :Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Tony,2006) ترجمة : فتحى الضبع ، أحمد  (و

وهو من ٬ مقياس تقدير خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم(، و  2014طلب ، عائدة العواملة ) 
(، وتوصلت نتائج  2008) عادل عبد الله ، مقياس العزلة الاجتماعي( ، و 2005،شرف الدين)إعداد 

وأيضا وجود مستوى متوسط  من العزلة الاجتماعية  الدراسة إلى وجود مستوى متوسط من اليقظة العقلية
ووجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية بين اليقظة العقلية والعزلة لدى عينة الدراسة الحالية، 

 الاجتماعية .
 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم –العزلة الاجتماعية  –اليقظة العقلية  الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  

The current study aimed to reveal the level of both mental alertness and social 
isolation among a sample of gifted students with learning difficulties and to 
know the relationship between social isolation and mental alertness. The 
sample consisted of (60) gifted female students with learning difficulties from 
Beni Hussein Al-Azhar Secondary School, and their ages ranged between 
(15-17) years old. The researcher used the Mindfulness scale prepared by: 
Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Tony (2006), translated by: Fathi Al-
Dabaa, Ahmed Talab, and Aida Al-Awamleh (2014). A scale for assessing the 
characteristics of gifted people with learning difficulties, which was prepared by 
(Sharaf El-Din, 2005), Social Isolation Scale (Adel Abdullah, 2008). The 
results of the study revealed that there is an average level of Mindfulness and 
also that there is an average level of social isolation among the sample of the 
current study and the existence of a statistically significant negative correlation 
between Mindfulness and social isolation. . 

Keywords: Mindfulness - Social Isolation - Gifted With Learning Disabilities 
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 :المقدمة

نفعالية التي جتماعية / الالااالاضطرابات بعض الموهوب ذوي صعوبة التعلم  الطالب يظهر      
ضافة إلى ذلك، غالبا لإبا ،جتماعيةلاقات الاالع تتداخل مع قدرتهم على تكوين الصداقات والحفاظ على

مع المخأوف التعليمية الموهوب ذوي صعوبة التعلم نفعالية للطالب لاا وجتماعية لاما ترتبط الصعوبات ا
نفعالية، مثل مشاعر الفشل، والغضب، لاجتماعية / الاحيان تعمل هذه القضايا الا، ففي كثير من ا

الطلبة إلى  لاءلذا يحتاج هؤ  ،لموهبة الخاصة بهمار انتحارية، على حجب اكتئاب، والعزلة / الأفكلاوا
 (. 2015) الصمادى ،  ناجحينأدوات للتغلب على هذه القضايا حتى يروا أنفسهم كمتعلمين 

وتعد اليقظة العقلية مثل غيرها من المتغيرات البحثية مرت بمراحل عديدة في تطورها ، سواء فيما يتعلق 
أو اظهار مكوناتها من خلال التصورات والنظريات حيث تم تقديم اكثر من نظرية مقترحة بتعريفها ، 

من أوائل من قدمت    )  Langer,2000لدراستها وتعتبر " لانجر " )  لمكونات اليقظة العقلية كمدخل
دماج نظريتها حول اليقظة العقلية من خلال اربعة مكونات مترابطة تتمثل في البحث عن الجديد والان

( ، ومن ناحية اخرى فقد ظهرت  Brown,Ryan,&Creswell,2007,211وانتاج الجديد والمرونة ) 
 Thirdعرفي السلوكى ضمن ما يطلق عليه بعلاجات الموجه الثالثة اليقظة العقلية تحت مظلة العلاج الم

Wave   ، كمفهوم نفسى مرتبط ( وقد تلقت اهتمامًا واضحًا خلال العقود القليلة الماضية  2016)الفقى
عام )  2500التقاليد البوذية منذ ما يقرب من  بعلم النفس الايجابى وذلك بالرغم من امتداد جذورها إلى

Dobson,2010  ( ويعرفها رائد اليقظة العقلية كابات زين )Kabat-zinn,2003  بأنها الوعى الذى )
ار ايه احكام وتهدف فنيات وممارسات يظهر من خلال التنبه لغرض ما في اللحظة الآتية بدون اصد

التي تناولت تنبه المستمر . وقد وجدت الباحثة ندرة في الدراسات اليقظة العقلية إلى الملاحظة والتيقظ وال
تلك الفئة من الموهوبين وخاصة في البلاد العربية ومصر، كما اشارت البحوث لاضطرابات وانخفاض في 

 ئة ، وتنعكس تلك المشكلات في شعورهم بالوحدة والعزلة عن أقرانهم المهارات الاجتماعية لدى هذه الف

 مشكلة الدراسة : -

من المشكلات التي يواجهها الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم أن قدراتهم مرتفعة ولكنه يتزامن 
ى قد يؤدى أحيانا مع  معاناتهم من صعوبات تعلم في بعض المواد الدراسية إلى جانب موهبتهم الأمر الذ

إلى انخفاض التحصيل الدراسى نتيجة معاييرهم وتوقعاتهم المرتفعة التي يضعونها لأنفسهم وبالتإلى 
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ويؤثر ذلك سلبا على يفشلون في تحقيق هذه المعايير، كما أن تحصيلهم المتوقع مرتفع ،ويخافوا الفشل 
 شخصيتهم وشعورهم بالعزلة الاجتماعية .

ت الانطواء والعزلة الاجتماعية والانغلاق الذهني مهما في التعامل مع حالا تؤدي اليقظة العقلية دوراو 
كتئاب وحالات التوتر من خلال فك العلاقة التلقائية بين تلك الأفكار والعادات وأنماط السلوك والقلق والا

ابيا على غير الصحيحة وارتباطاتها الانفعالية، ومعالجتها والتعايش معها بعقل منفتح والذي ينعكس ايج
تعزيز التنظيم السلوكي الذاتي ، وقد أشارت الدراسات إلى أن أثر التدريب على اليقظة العقلية في علاج 

الأفكار توارد  الات السلبية وعدمحالات القلق والعزلة والاكتئاب والضغوط النفسية والقدرة على تنظيم الانفع
  .ها من الأعراض المرضيةبصورة متكررة يساعد على حماية الصحة النفسية ووقايت

الانفتاح عليها وتقبلها بدل الهروب منها وتسهم اليقظة العقلية في تجاوز الأوقات العصيبة والضاغطة ب 
وذلك من خلال اكتساب مهارة توجيه الوعي والانتباه لمختلف الخبرات ،وتشير نتائج الدراسات المتعلقة 

انتظام يؤدون أداء أفضل وتنخفض لديهم معدلات التوتر بهذا المجال أن من يمارسون اليقظة العقلية ب
والقلق ويبدون أكثر توافقا ورضا في المتوسط عن نظرائهم الاقل يقظة،  وأكثر ما يميز اليقظة العقلية أنها 

يعمل على الانسحاب من الحاضر إلى الماضي  الاجترار، حيث أن هذا السلبية  تعمل على كبح الأفكار
مهتمين باليقظة العقلية لتفكير في أحداث مستقبلية قد لا تحدث أبدا ،وقد شبه بعض الأو المبالغة في ا

ه العملية بجهاز التسجيل التالف الذي يردد نفس الاغنية مرارا ،وبما أن الاجترار حالة غير سارة هذ
 shapiro,etفاليقظة العقلية تعمل على كف هذا النمط من خلال الاعادة للحظة الحاضرة )

(al,2006,373     

وفي ضوء ذلك وخبرة الباحثة الذاتية في مجال التعليم نجد أهمية دراسة العلاقة بين اليقظة العقلية والعزلة 
الاجتماعية لدى تلك الفئة التي لا تلقى ما تستحقه إلى الان من بحوث ودراسات ، ويمكن صياغة مشكلة 

 الدراسة في السؤال الرئيس :

 ذوي صعوبات التعلم ؟ ة لدى الطلاب الموهوبينما مستوى اليقظة العقلي -1

 ينبثق منه سؤالين  :

 ا_ما مستوى العزلة الاجتماعية  لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم ؟
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ب_ هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين اليقظة العقلية والعزلة الاجتماعية لدى الطلاب 
 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم ؟  

 أهداف الدراسة : -
 تحديد  مستوى اليقظة العقلية لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم -1

 تحديد مستوى العزلة الاجتماعية لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم  -2

التعرف على العلاقة بين اليقظة العقلية والعزلة الاجتماعية لدى الموهوبين ذوي صعوبات  -3
 .التعلم

 الدراسة : مية أه -

 أولا: الأهمية النظرية :

تتحدد أهمية هذه الدراسة في اطار اهتمام المجتمع بالطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بصفه  -1
 عامة والموهوبين ذوي صعوبات التعلم بصفة خاصة .

إثراء مجال البحث التربوى في حقل التربية الخاصة بموضوع يعد من الموضوعات الهامة في  -2
النفس والتربية الخاصة فاليقظة العقلية يعد من الاساليب العلاجية الحديثة نسبيا  مجال علم

 النفسية . في الدراسات
يعد موضوع الدراسة من الموضوعات الجديدة التي تتناول العلاقة بين اليقظة العقلية  و  -3

 العزلة الاجتماعية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم
 : التطبيقية ثانيا: الأهمية

مقترحات للمختصين والمسؤولين عن التعليم بصفة  ج هذه الدراسة في تقديمقد تساعد نتائ -1
عامة والقائمين على برامج التربية الخاصة بصفة خاصة في حثهم على تضمين بعض 
ممارسات أنشطة اليقظة العقلية ضمن بعض المقررات والأنشطة المدرسية مما يسهم في 

 بشكل عام والموهوبين ذوي صعوبات التعلم بشكل خاص.تحسين جوانب النمو للأطفال 
يؤمل أن تسهم نتائج هذه الدراسة في تطوير الاجراءات والممارسات من قبل المعلمين  -2

 .والمعلمات باتجاه خفض العزلة الاجتماعية للموهوبين ذوي صعوبات التعلم
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 مصطلحات الدراسة : -
 اليقظة العقلية:  

(  لليقظة العقلية بأنها مجال مرن Langer  1989,بنت الباحثة تعريف)في الدراسة الحالية ت
للقدرة العقلية يتسم بالموضوعية ولا يرتبط بوجهة نظرالفرد الخاصة ويسمح برؤية جيدة ومنفتحة 

  .على كل الخبرات العقلية والحسية للفرد بدون اصدار احكام

 العزلة الاجتماعية : 

الطالب الموهوب ذوي صعوبات هي مدى ما يشعر به عية إجرائيا : تعرف الباحثة العزلة الاجتما
من وحدة وانعزال عن الآخرين وابتعاد عنهم وتجنب لهم، وانخفاض معدل تواصله معهم  التعلم 

واضطراب علاقته بهم، وقلة عدد معارفه وعدم وجود أصدقاء حميمين له، ومن ثم ضعف شبكة 
 .هاالعلاقات الاجتماعية التي ينتمي إلي

 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم :

يمتلكون مواهب أو  نالذيالمتعلمون تعرف الباحثة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم إجرائيا " 
إمكانات عقلية غير عادية تمكنهم من تحقيق مستويات أداء أكاديمية عالية، و مع ذلك يعانون 

از الأكاديمي صعبة، وأداؤهم من صعوبات نوعية في التعلم تجعل مظاهر التحصيل أو الإنج
التهجئة والتعبير الشفوي، الفهم السمعي، التعبير الكتابي،  ؛فيها منخفضًا، وتظهر الصعوبات في 

 .العمليات الحسابية أو الرياضية، المهارات الأساسية للقراءة والاستدلال الحسابي أو الرياضي

 ة:ـللدراس النظري الإطار -

 تعريف اليقظة العقلية : 

حالة من الوعى الحسى، يتميز بصورة مختلفة وفعالة، إذ تترك " اليقظة العقلية  (2019،) الربيع ف عر 
حالة من الوعى النفسى " بأنها  (2020،)وى ابهنس، بينما عرفها  ".الفرد منفتحاَ على كل ما هو جديد

ا، والمعتمدة على حظة التفصيلية للمنبهات الداخلية والخارجية عند ظهورهلاالحاضر، المتسمة بالم
نتباه القصدى لاا لالصية التي تعزز هذا الوعى، المنشأة من خالممارسات وطريقة معالجة وسمات الشخ
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فكاره أو عواطفه لاالحاضر في اللحظة، لتساعد الفرد على الحفاظ على ممارسة عدم الحكم بوعى عإلى 
  " .أو تجاربه لحظة بلحظة

إلبقاء على مشاعره بصورة متوازنة، وكذلك  ميل الفرد إلى" بأنها  (  2020،)  الهبيدةالعصيمى،   هاوعرف
خذ بوجهة النظر المتوازنة في المواقف المؤلمة أو المحرجة أو المزعجة أو التي يشعر فيها لأالميل إلى ا

نفتاح كطريقة في الوصول لاع أو الفضول والاستطلامل، واستخدام حب الابمشاعر الفشل وخيبة ا
  "لمتوازنةللمشاعر ا

 مكونات اليقظة العقلية :  -
تعددت وجهات نظر الباحثين الذين تنأولوا اليقظة العقلية وفقا لتوجهاتهم النظرية ، فقد ذكر لانجر       

 (Langer, 1989  : اربعة مكونات مترابطة لليقظة العقلية وهى ) 
 البحث عن الجديد  -1
 الارتباط  -2
 تقديم جديد  -3
 المرونة  -4

البحث عن الجديد ، والارتباط إلى توجه الفرد نحو بيئته ويتضمن البحث عن جديد الميل :  وأشار كل من
بانفتاح وفضول نحو البيئة كما يسهم في عملية الارتباط بها . ويشير كل من : تقديم جديد ، والمرونة 

 ((Haigh,Moore,Kashdan & Fresco. 2011إلى كيفية تعامل الفرد مع بيئته 
( بتصميم نموذج لليقظة العقلية مرتكزا على ثلاثة حقائق ، وهذه الحقائق  Kabat – Zinn.2006وقام ) 

ليست منفصلة عن بعضها وانما متشابكة في عملية واحدة تحدث في وقت واحد ، حيث تكون اليقظة 
 العقلية هى العملية التي تحدث لحظة بلحظة  هذه الحقائق هى : 

 القصد :  -1
كر الفرد لحظة بلحظة لماذا يمارسها في المقام الأول هو ممكن ، كما انه يذ يمهد القصد الطريق لما

،وتكمن اهمية هذه المرحلة في تحويل مقاصد الفرد إلى سلسلة متصلة من التنظيم الذاتى إلى استكشاف 
 الذات واخيرا التحرر الذاتى . 

 الانتباه :  -2
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ضمن ملاحظة العمليات التي تحدث للفرد من لحظة تشير المرحلة الثانية إلى الاحتفاظ بالانتباه الذى يت
ى ، وفي الخبرات الداخلية والخارجية ، كما ان التنظيم الذاتى للانتباه سيكون منبئا بالنتائج في إلى اخر 

 تنمية المهارات الثلاثة معا .
 الاتجاه :  -3

 لفضول والتقبل . يشير الاتجاه إلى نوعية اليقظة العقلية وانه يعكس توجيه الخبرة التي تتضمن ا
اربعة مكونات لليقظة  (Shapiro , Carlson , Astin & Freedman.2006وقد ذكر كل من ) 

 العقلية وهى : تنظيم الذات ، وادارة الذات ، والمرونة الانفعالية ، والمعرفية والسلوكية وتوضيح القيم
 لاثة ) القصد والانتباه ، والاتجاه (والتعريض وهذه المكونات متسقة تماما مع حقائق اليقظة العقلية الث

( مكونين رئيسين لليقظة العقلية وهما : التنظيم الذاتى للانتباه في اللحظة  Hasker , 2010وذكر ) 
 الحالية ، والانفتاح والاستعداد والوعى بالتجارب في اللحظة الحالية .

ون الأول في حاله الوعى كما هى ( مكونين ايضا  لليقظة العقلية وتمثل المك Brown , 2011وحدد ) 
لحالية ، مع الشعور الهادف والمركز الواعى ويشير مفهوم " الهادف " إلى التركيز الموجه ، في اللحظة ا

، والشعور ، والادراك البصرى ( حيث إن الانتباه لا يتعلق بمثيرات معينة أو يندمج معها مثل ) التفكير 
 لجة المعرفية لليقظة العقلية ، وهذا المكون تم فهمه غالبا على أنهبينما تمثل المكون الثانى في المعا

 ملاحظة فضولية ومحايدة بدون إصدار أحكام تقييمية على المثيرات كماهى في الوقت الحاضر 

 فوائد اليقظة العقلية : -
جريات الحياة تعود ممارسة اليقظة العقلية التامة في الحياة اليومية على الفرد بفوائد عديدة ، وتجعل م

واحساسا كما تساعد اليقظة  أكثر متعة وقبولا ، حيث إنه يركز بما يجرى حوله ، ويستمتع به ويزداد شعورا
وتمكنه من العقلية التامة على تحويل الفرد من حالة ردة الفعل المستمرة إلى حالة الوعي للأفعال ، 

 Lauه لرؤية العالم والآخرين بشكل أفضل ) التخلص من العادات السيئة بشكل تدريجى وتفتح الأفق أمام
et al ., 2006  ( واضاف . )Deurr, 2008  أن لليقظة العقلية فوائد فسيولوجية ونفسية ، تتمثل )

النواحى الفسيولوجية في التغيرات التي تحدث لدى الفرد ومنها : خفض الألم المزمن ، وتحسين الوظيفة 
نفسية في خفض الضغوط النفسية والتوتر ، وخفض أعراض الإكتئاب المناعية ، بينما تتمثل النواحى ال
 والقلق ، وتحسين عمليات الانتباه .

 (: Gazzola , 2016ويمكن تلخيص فوائد اليقظة من خلال الأمور الاتية )  -
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 زيادة التركيز في مجالات الحياة :  -1
يع مجالات حياتنا يحسن التركيز نكتسب المزيد من السيطره والقوه في جم على أن  ركز انتباهنانحينا 

في الحياه الاجتماعيه وحتى في اللعب و فراد في العمل وفي الدراسه داء الأأاليقظه العقليه  عن طريق
 والتسليه 

 :الاستمتاع بما تجلبه حواسنا الينا بشكل اكبر  -2
حين نمتلك القدره رياضه وبشكل كبير واليتحسن كل ما نستمتع به من الطعام والموسيقى والفنون والكتب  

  سر الوعي الجسدي والذهني الكامل إلى الحوااعلى الاسترخاء والتحرر من الضغوط واستحض
 والسرور: زياده الشعور بالرضا  -3

حداث أالتفكير في  أعباءن من يهدي الذه "نهنا والآ"نفسنا ولما يحدث حولنا متيقظين لأ كون عندما ن 
ل ينعكس على والتحضير بشكل مبالغ لماذا يحصل فيه وبشك الماضي واسترجاعه والقلق من المستقبل

كثر أاكثر فاكثر شعور داخليا بالسلام والسعاده ونصبح  رختبنويسمح لنا بان  ةتهدئه من أعباء كثير ال
 هدوء وراحه 

 مشاعرنا : زياده اليقظه تجاه -4
ملاحظه حاله مشاعرنا حين نكون متيقظين تجاه كينونتنا الداخليه سيكون لدينا قدره متصاعده على  

داره هذه المشاعر بشكل إكبر على أيعطينا قطر الحقيقيه والتغيرات عليها خاصه ترك السلبيه وهذا ما 
 كثر كل مره أكثر و أواقعي ومثمر 

 : الاتصال بشكل اعمق مع الاخرين  -5
رضيه ينه من السلام الداخلي وتنسحب الأعباء إلى الوراء بحيث تصبح هي الاحين نحقق مستوى مع

ربما حبنا لالجميل وتعاطفنا و ب عرفاننا نعززن أعمق مع الاخرين و أ تصل بشكل نن أسيكون بامكاننا 
خرين حين تكون كثر نشاطا وقدره على التواصل مع الآأتكون  ذواتنان أخرين و تفسير ذلك هو للآ

 قل أالأعباء الذهنيه والحياتيه 
 : تجاه البعد الروحي الذات تفتح -6

غايه تتجأوزهم كاشخاص بلدى البشر بالحريه الداخليه والسلام والوعي بالشعوب ر المتزايد يربط الشعو  
روحي و ال دهاوتفتح ذواتنا تجاه بع دىمباشره لاختبار الحياه على نحو ابعد من بعدها الما طريقوتفتح ال

 معنى الوجود 
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دي ذلك إلى انتقال ألاج وطرقه حيث اليقظه العقليه في العلاج النفسي يعد نقله نوعيه لتطور الع دمج نأ
 الاهتمام من التركيز التقليدي على تغيير الأفكار السلبيه ومحتواها إلى التركيز على زياده الوعي والانتباه

تقنيه علاجيه فقط كما في العلاج المعرفي كأولها  نالأفكار والمشاعر بدلا من تبارتباط الفرد  بكيفية
     السلوكي الكلاسيكي

 لثانى  : العزلة الاجتماعية :ور االمح

 بتعاد وعدم إقامة لاخرين، وشعوره بالوحدة والآبأنها انعزال الفرد عن ا"  ( 12،  2015،)  ي عل عرفها 

 نتج عنه فشله في اجتذابهم خرين، وضعف اتصاله بهم، وعجزه عن تفاعله معهم، مما يلاقات مع الاع

 ".ة المطلوبةاعيجتملاقات الاإليه، وعدم الحصول على الع

فراد بشكل إجباري وقسري لاجتماعية هي انعزال الاأن العزلة ا("   10، 2020،) كما تذكر أبو عيشة 
 والإرادي عن أنماط حياتهم العامة التي كانوا يعيشونها، نتيجة ظروف معينة قاهرة، مما يحدث اضطرابًا

 ".جتماعيلافي توافقهم الشخصي وا

 :اجتماعياخصائص الطالب المنعزل  -
أن الطالب الذي يعاني من العزلة الاجتماعية يميل إلى عزل نفسه  (Bowker, et al., 2012)يذكر 

من التواجد في المواقف الاجتماعية   فعن المحيط الاجتماعي الذي يتواجد فيه، كما أنه يعاني من الخو 
مألوفة وغير المألوفة ت الاجتماعية الخرين في السياقالآلمختلفة، وتكون لديه الرغبة في عدم التفاعل مع اا

   لديه .
خرين، ويستدل عليه من لاكما يعد الخجل الاجتماعي أحد السمات النفسية لعزلة الطالب الاجتماعية عن ا

خرين، ورغبة الطالب نحو الدخول في لاخلال الابتعاد بشكل طوعي عن فرص التفاعل الاجتماعي مع ا
عنها من أجل تجنب الحرج الاجتماعي الناتج ت الاجتماعية أو الابتعاد داخلي للدخول في التفاعلا راعص

  ,Coplan )عنها، والشعور بالإذلال في المواقف الاجتماعية
 (Prakash, O’Neil, Armer, 2004 

من التفاعل الاجتماعي   فعزل اجتماعياً يتصف بالخو أن الطالب المن(  2002  (كما ذكر عبد الخالق
ت التواصل المحيطين به لما ينقصه من مهار ، وعدم التقبل فيشعر بالبعد النفسي عن اوتبعاته، واليأس

خرين لآخرين، كما أن علاقاته لا تدوم طويلًا وعادة ما ينسحب عن الآالاجتماعي فيعجز عن لفت انتباه ا
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لة خرين، كما أن العز لآمن الاختلاط بهم، كما يصعب عليه عقد صلات حميمة مع ا عمتجنباً أي نو 
تقتصر على العلاقات  وانما تشمل المشاعر التي يكنها الطالب في داخلة من كره للتواصل الاجتماعية لا 

خرين، وعدم الاهتمام بهم وبردود أفعالهم، كما أنه لا يهتم بما يدور حوله من أحداث فيشعر لآمع ا
وتقليل حجم العلاقات بات في شخصية الطالب احدة النفسية الأمر الذي بدوره يؤدي إلى اضطر بالو 

الاجتماعية الخاصة به، وتدني مستوى الدعم الاجتماعي الذي يحصل عليه من أعضاء هذه الشبكة، 
أن  (Lodder, Goossens, et al, 2016)وفقدان الشعور بالولاء لهم. ويرى لودر، غوسينز، وآخرون 

في المواقف التي تتضمن  اجتماعياً يكون دائم الشعور بالقلق وعدم الارتياح المنعزل الطالب
د، حيث يجد الطالب المنعزل اجتماعياً صعوبة في تحقيق التواصل والتفاعل امواجهةمجموعة من الأفر 
لى تجنب إقامة خرين، وعدم القدرة على تكوين صداقات معهم، فهو دائم الميل إلآالاجتماعي الناجح مع ا
 المنعزل لى وجه الخصوص، كما أن الطالب ع خرلآد الجنس ااخرين، ومع أفر لآعلاقات اجتماعية مع ا

 اجتماعياً يكون دائم الانشغال بذاته وتأملها وتقييمها.  
 المحور الثالث : الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم :  -

 :  الموهوبين ذوي صعوبات التعلمأولا : تعريف  الطلاب 

من الطلاب الذين يتواجدون في النظام  الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يمثلون مجموعة مهمة
" قد برز بوضوح من خلال مؤتمر أقيم في جامعة جونز الموهوبين ذوي صعوبات التعلمالتربوى فمفهوم " 

لى حقيقة وجود هذه الفئة بما ( وخلص المشاركون في المؤتمر إ 1981هوبكنز بالولايات المتحدة عام ) 
 مج أكثر تفردااوبر  تشخيصات خاصة متفردة، وأساليب اجوحتنطوى عليه من خصائص نوعية متميزة 

ا أقسام هالخدمات التربوية التي تقدموقد ترتب على هذا التناقض المحير ان ظلت هذه الفئة خارج نطاق 
ا هم النوعية التي يعاني منلحتياجات الخاصة، كما ألقت صعوبات التعلاذوي التلاميذ التربية الخاصة 

 لاميذالت هؤلاءم، ومن ثم بات هبهم وموا هتفوق حجب الرؤى عن الكثير من جوانب لاظلا هؤلاء التلاميذ
يزالون  لام هم من ناحية أخرى، مع أنلة ذوي صعوبات التعلوبين من ناحية، وخارج مظهخارج مظمة المو 

 ( 2012) القمش ،  حتياجاتلاة فئات ذوي اليندرجون تحت مظ

  :عوبات التعلمساليب تعرف التلاميذ الموهوبين ذوي صأ

التشخيص والكشف عن  اييريعد استخدام الاساليب والمقاييس النفسيه والاختبارات التحصيليه من مع
رونه بالموهبه قيعاني من صعوبات تعليميه م الطالب الذي لتحديدالتلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
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التي يمكن استخدامها لعمليه التقييم ومن  الادواتالرجوع إلى جمله من  من الضروري لا وبالتالي كان  ام
 بين هذه الادوات 

حتى يتسنى لنا معرفه التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يمكننا استخدام : الاختبارات النفسيه  :أولا
 الاختبارات النفسيه ومنها 

وي ختبارات لتحديد التلاميذ ذلامن ا ةيمكن الاعتماد على مجموع :لذكاءاختبارات ا  -أ
الموهوبين من بينها مقياس وكسلر لذكاء الاطفال مقياس  ةفئالصعوبات التعليميه من 

 ستانفورد بينيه 
يتم ذلك باستخدام اختبارات التشخيص الرسميه مثل اختبار  :اختبارات التحصيل المقننه -ب

 التحصيل واسع المدى 
يه و ينقسم إلى بعدين يقيس ثمان مجال للمهارات الاكاديم :استبيان المهارات الادراكيه  -ت

 راك البصرى مهارات بالنسبه للبعد الأول يكون خاص بمهارات الاد ربعمن ا يتكون كل بعد
 الثاني فيقيس مهارات الادراك السمعي البعداما 

عامه  ةه في المراحل التعليميه المختلفه بصور توانشط يتكون من اعمال التلميذ : تقييماتالملف : ثانيا  
 نمائية نظر  ةكير التلميذ وقدراته غير العاديه من وجهفار حول تبصستا بازودنيحيث انه 

ترشيحات المعلمين والوالدين في تحديد بمن المهم الاستعانه  :معلومات من المدرسين والوالدين: ثالثا  
 باء يركزون احيانا على موهبه ابنائهم في مجال معين وفيالموهوبين ذوي صعوبات التعلم فالآ الطلاب

لون الموهبه و همتمون بالتحصيل اكثر ويهالوقت نفسه ينشغلون بدرجاته في التحصيل مما يجعلهم ي
سجلات الخاصه بالتلاميذ ويعملون على تدوين الايجابيات والسلبيات الهم يهتمون بدبالنسبه للمعلمين نج

 (2009) الزغبى ، تعليقاتهم حول علاقاتهم بزملائهم  عون ضكما ي

التشخيص ويكون وفق ثلاث خطوات تبدا بتقييم تحصيل التلميذ بموجب  ةصورات لعمليوتوجد بعض الت
اختبارات مقننه ثم استبعاد الاعاقه الفكريه ويكون ذلك بتطبيق بعض المقاييس مثل مقياس ستانفورد بينيه 

راكيه ت الادلمهارالتطبيق بطاريه بالكشف عن ذوي صعوبات التعلم ب مرورااستبعاد المتاخرين دراسيا  هيلي
موهبه حيث يتم الاستعانه بالاختبارات الابداعيه وبطاريه  نماطالسمعيه البصريه واخيرا الكشف عن ا

)  رات سواء كانت رياضيه أو اللغويه أو فنيهداختبارات القدرات الخاصه للكشف عن نوعيه هذه الق
 (2006البحيرى ، 
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 التعقيب:

ية والعزلة تعرضت  محاور البحث الثلاث لليقظة العقلومن خلال العرض السابق ذكرت الباحثة واس
 الاجتماعية كما استعرضت الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 

وقد تناولت في عرضها كل ما يتعلق بهذه المحاور والفائدة المردودة في وصف العلاقة بين اليقظة العقلية 
كما كان استعراض الباحثة لاهم الادوات والعزلة الاجتماعية واثرها على الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 

التي يمكن استخدامها في عملية التشخيص ، هذا وقد اظهرت الباحثة مدى الفائدة العظيمة للبحث 
 وي صعوبات التعلم .ومردودة على الطلاب الموهوبين  ذ

 سابقةالدراسات ال

تماعية كاديمية والاجف الخبرات الأاستكشا( إلى Laura, Claire & Juliet, 2016فت دراسة )هد
تم ( طالب  18، وتكونت العينة من) يعانون من صعوبات التعلم  للطلاب الموهوبين والمتفوقين الذين

منظم لسؤال الطلاب عن أنشطتهم اللاصفية، وصداقاتهم، والتنمر، والدعم،  تاستخدام جدول مقابلا
الحياة اليومية،  :ثمانية مواضيع عن وطموحاتهم المستقبلية. كشف التحليل الظاهري لنصوص المقابلات

والأنشطة الإضافية، والتنمية الاجتماعية، والدعم، وتحديد الهوية، وضعف الإنجاز، وقضايا الصحة 
تكوين صداقات والاختلاط مع أقرانهم ولكنهم واجهوا  العقلية والاقتراحات. كان الطلاب قادرين على

 . مشاكل مع التنمر والعزلة الاجتماعية
(دراسة بهدف  Rodynah , Riham, Malak , Amal, Badriya , Abdulhamid,2021ى )أجر 

 لدى الطلاب الموهوبين في المرحلة الثانوية وعلاقته بالمهارات الاجتماعية يقظة العقليةال تحديد مستوى 
 ( طالب وطالبة، واستخدمت الدراسة مقياس اليقظة العقلية 214لديهم ،  وتكونت عينة الدراسة ) 

(Baer et al. 2006 " وتم تقنينه " البحيرى واخرون)  ، أظهرت النتائج وجود مستوى متوسط على
بينما أظهرت نتائج مقياس المهارات الاجتماعية أن مستوى  ، في جميع الصفوف العقليةمقياس اليقظة 

دلالة إحصائية  كما أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية ذات مرتفعا لديهم، المهارات الاجتماعية كان
اليقظة مقياس  بين جميع أبعاد مقياس المهارات الاجتماعية والدرجة الكلية للمهارات، (α ≥ 0.01عند )

 والمهارات الاجتماعية. العقليةوجود علاقة بين اليقظة العقلية،  واظهرت الدراسة ايضا 
م على اليقظة قائ( إلى التدخل ال,Letchumanan & Han Lee,2021  Teohوقد عمدت  دراسة )

( طالب ، 815الذهنية للتخفيف من الشعور بالوحده وتحسين الترابط الاجتماعى على عينة مكونة ) 
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تحسن كبير  حدوث ، وقد اظهرت نتائج الدراسة UCLA-Lonelinessمقياس وقد استخدمت الدراسة 
  نتيجة استخدام اساليب اليقظة العقلية معهم.  في مستوى الشعور بالوحدة

في تحسين  اليقظة العقلية(  إلى التحقق من فعالية برنامج قائم على 2023هدفت دراسة ) خليفة ، و   
المناعة النفسية والطمأنينة الانفعالية لدى التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم، حيث تم تطبيق البحث 

ي صعوبات التعلم، ذو  ( تلميذًا بالصف الخامس الابتدائي من الموهوبين19على عينة مكونة من )
بمدرستي القنطرة البيضاء الجديدة والقديمة، بمديرية التربية والتعليم بكفر الشيخ، مقسمين إلى مجموعتين 

( شهرًا، وانحراف معياري 133,7تلميذًا(، بالمدرسة الجديدة، بمتوسط زمني ) 11)تجريبية وعددها 
( شهرًا، وانحراف معياري 133,5، بمتوسط زمني )( تلاميذ بالمدرسة القديمة8(، وضابطة وعددها )3,4)
(، وتم اتباع المنهج شبه التجريبي، كما تم تطبيق مقياسي المناعة النفسية والطمأنينة الانفعالية 1,41)

إعداد الباحثين، والبرنامج القائم على الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات والتي تمثلت في 
لمتمثلة وهي: التقبل، وإعادة التركيز الإيجابي، وإعادة التركيز على التخطيط، ة اابيالاستراتيجيات الإيج

وإعادة التقييم الإيجابي، ورؤية الموقف من منظور آخر، إعداد الباحثين، وتوصلت النتائج إلى وجود 
البعدي فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 

لكل من المناعة النفسية والطمأنينة الانفعالية لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة إحصائيًا بين 
متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسات المتكررة )القبلي والبعدي والتتبعي( لكل 

لبعدي والتتبعي، وعدم وجود فروق دالة ن ااسيمن المناعة النفسية والطمأنينة الانفعالية لصالح القي
 إحصائيًا بين القياسين البعدي والتتبعي.

 
 تعقيب عام على الدراسات السابقة -

من خلال الدراسات السابقة يتضح ندرة الدراسات العربية والأجنبية التي تنأولت متغيرات الدراسة  -1
 لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلممعا من حيث اليقظة العقلية وعلاقتها بالعزلة الاجتماعية 

يعانى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من العزلة الاجتماعية  قد تكون العزلة ناتجة عن  -2
احساسهم بانهم اقل من غيرهم أو نتيجة سوء معاملة في المدرسة أو داخل الاسره أو نتيجة افتقارهم 

بحاجة إلى دراسة العلاقة بين اليقظة  فئةللمهارات التفاعل الاجتماعى مع الاخرين لذلك فتلك ال
 العقلية والعزلةالاجتماعية.
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أكدت العديد من الدراسات على ان التدخلات القائمة على اليقظة العقلية أسهمت بشكل كبير في -3
دراسة)خطاب خفض العديد من المشكلات في المهارات الاجتماعية ومن بينها العزلة الاجتماعية مثل 

ت هذه التدخلات مع فئات صعوبات التعلم والعاديين والموهوبين ذوي ستخدموقد ا (،2021،
 صعوبات التعلم.

  فروض الدراسة : -

 في ضوء اسئلة الدراسة والدراسات والشواهد الميدانية يمكن صياغة الفروض بصورة اجرائية كما يلى:

 صعوبات التعلم. وي يوجد مستوى متوسط من اليقظة العقلية لدى عينة من الطلاب الموهوبين ذ -1
الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات يوجد مستوى متوسط من العزلة الاجتماعية لدى عينة من  -2

 التعلم .
توجد علاقة ارتباطية دالة بين اليقظة العقلية والعزلة الاجتماعية لدى الطلاب الموهوبين ذوي  -3

 صعوبات التعلم . 

 منهج الدراسة :  -

ة الدراسة ، فالمنهج الارتباطى يسعى نحو في الارتباطى لملائمته لطبيعاستخدمت الباحثة المنهج الوص
جمع بيانات حول الحاله الراهنة بهدف تحديد ما اذا كانت هناك ثمه علاقة بين متغيرين أو اكثر وتحديد 

 ( 2008مقدار هذه العلاقة من خلال استخدام معامل الارتباط كمقياس لدرجة هذه العلاقة ) خطاب ، 

 لدراسة : ة اعين -

 العينة الاستطلاعية :  -1

الموهوبين ذوي بالصف الثانى من طالبة بالصف الأول الثانوى، و  (20تكونت العينة الاستطلاعية من )
عام، و قد هدفت هذه العينة  16.5متوسط أعمار ب( 17-16و ترواحت أعمارهم من ) صعوبات التعلم، 

  .وات الدراسةالخصائص السيكومترية لأد -إلى التحقق من
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 :   ساسيةعينة الدراسة الأ -2

مدرسة بنى حسين الازهرية الثانوية      الباحثة على طريقة العينة القصدية وتم اختيارهم من  اعتمدت
بالصف الأول الثانوى من الموهوبين ذوي صعوبات   ة( طالب 60) وتكونت عينة الدراسة من 

( عام والانحراف  16.30ان متوسط أعمارهم ) م ، وك(عا17 – 15التعلم تترواح أعمارهن بين )
 ( عام. 0.523المعيارى  ) 

 أدوات الدراسة :  -  
 مقياس ستانفورد بينيه لقياس الذكاء  :  -1

( هو بطارية من الاختبارات المتكاملة والمستقلة في  SB5اختبار " ستانفورد بينيه " الصورة الخامسة : ) 
واللفظية تقيس المجموعة نفسها ين متناظرتين من المقاييس : غير اللفظية الوقت نفسه وهو يتكون من فئت

من العوامل الخمسة التي يتضمنها الاختبار والتي تعتمد على النموذج الهرمى للعوامل المعرفية وفق 
نظرية كارول وهورن وكاتل وقد اختيرت هذه العوامل الخمسة باعتبارها صاحبة اكبر تشبعات عاملية على 

ل الذكاء العام في نموذج وهى الاستدلال التحليلى والاستدلال الكمى والمعالجة البصرية المكانية عام
والذاكرة العاملة والمعلومات وبذلك يمكن الحصول على تقديرين مستقلين لكل من الذكاء اللفظى والذكاء 

وتعد الاكثر دقة وثباتا في  تج عن المقياس كاملا لنسبة الذكاء الكليةغير لفظى علاوه على التقدير النا
 بوصفه قدرة عقلية عامة غير متجانسة . تقدير الذكاء

( وتضمنت تحديثا للصورة الرابعة من  2003" في عام )  Gale Roidوأصدر هذه النسخة جال رويد " 
مقياس ستانفورد بينيه لقياس الذكاء من خلال تقنيين جديد تماما معتمد على بيانات تعداد الولايات 

وتتميز الصورة الخامسة عن سابقتها بانها تستخدم اختبارين مدخلين لتقدير  2000المتحدة الامريكية عام 
اللفظى وغير اللفظى وهما اختبار سلاسل الأشياء المستوى الذى يتعين بدء المفحوص منه في المجالين 

للفظى والدرجات الخام على أو المصفوفات وينتمى للجزء غير اللفظى واختبار المفردات وينتمى للجزء ا
ن تؤدى لتخطيط طريقة اختبار المفحوص على بقية الاختبارات وتتضمن البطارية هذين الاختباري

اختبارات فرعية لفظية وغير لفظية للوظائف نفسها وبالمسميات نفسها لقياس خمسة عوامل معرفية هى 
 الذاكرة العاملة . –المكانية البصرية  العمليات –الاستدلال الكمى  –المعلومات  –الاستدلال الخام 



اليقظة العقلية وعلاقتها بالعزلة الاجتماعية لدى عينة من الطلاب الموهوبين ذوي  غادة موسى احمد موسى
 صعوبات التعلم

 

 1506 

بينما تغطى الصورة الخامسة لأول مرة قياس خمسة عوامل معرفية في اطار قياس الذكاء الا ان هذا لا 
يعنى انها تغطى كل العوامل المعروفة والمسئولة عن الاداء العقلى أو انها توفر تقديرا شاملا للأداء 

ظية ونسبة ذكاء غير رج نسبة ذكاء عامة أو كلية ونسبة ذكاء لفالعقلى للمفحوص ولكن القياس يستخ
 (   2011لفظية ) صفوت فرج ، 

نبيل شرف ) وهو من إعداد ٬ مقياس تقدير خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم -2
 :( 2005،الدين

 مبررات استخدام المقياس :
 مناسبته  لخصائص العينة  •
 متعدد الابعاد فانه يقيس اكثر من بعد  •
 المقياس الوحيد المقنن من قبل الباحث لحد علم الباحثة  •

(مفردة 18(مفردة منها)68ويتكون من )م وهو يهدف إلى تقدير خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعل
 . عكسية موزعة في ستة مكونات

 لأول:المكون ا -
ريس وأنماط التعليم والمواد ويتعلق بالنمط التعليمى السائد كطرق التد٬ ( مفردات7الخصائص الأكاديمية ) 

متحانات ومدى توافق البيئة الدراسية وملاءمتها لخصائص لالأوقات المناسبة للتعلم وأنظمة االتعليمية وا
 .الموهوبين ذوي صعوبات التعلم

  :المكون الثانى -
ل غانشلاوا ٬و يتمثل في فهم الموضوعات الدارسية بأسلوب خاص  ٬مفردة  (12 )الخصائص التعليمية 

و تفضيل التجريب و خوض التجارب التعليمية عن  ٬بالتفاصيل  لاهتماموالأسئلة المتعددة وا ٬بفلسفتها 
و تقبل جوانب الصعوبة  ٬قتناع قبل تنفيذ التعليمات لاواتباع أساليب غير تقليدية وا ٬طريق الخبرة المباشرة 
جادة والأداء بطريقة فنية، واتباع لابالتمتع بالصحة الجسمية والميل إلى ا لاهتماموا٬ التعليمية والوعى بها

 طقوس معوقة بما تؤدى إلى ظهور المشكلات التعليمية وانخفاض المستوى الدراسى
  :المكون الثالث  - 
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( مفردة ، وترتبط بمدى كفاءة الطالب في تحديد الأهداف الدراسية ووضع الخطط 15المهارات الدراسية )
ومدى امتلاك المهارات الدراسية الأساسية والتنظيمية ، والتغلب على ٬ وكفاءته في تنفيذها بمهارة وثقة

والوقت المستخدم في التفكير والتعلم ، ومهارة تطبيق ٬سية ملائمة مبتكرة راجوانب القصور بحيل د
خرين ، مستثمرا كافه للآا التعليمات وفهمها وتطوير جوانبها وقدرته في تنفيذ أفكاره الجديدة وتوصيله

 امكاناته
  :بعاالمكون الر    -

بتكار للطلاب لامكانيات العقلية أو المعرفية العامة والامفردات وتتمثل في ا ( 8 )الخصائص المعرفية 
بما يمكنهم من الأداءات المتميزة في المواقف الدراسية وما تتضمنه من متابعة التعليمات والمعلومات 

طريق الحواس المختلفة والوقت المستخدم في فهمها وطرح الأسئلة بشأنها وكفاءة عمليات  واستقبالها عن
وتوارد الأفكار إلى الذهن وثرائها والمنطق المختلف في فهم الأشياء أو  النقديالذاكرة ، والفهم والحس 

لطلاب الموضوعات مقارنة بالآخرين وما يمثله من كل ذلك من مشكلات دراسية مرتبطة بكفاءة ا
 .وانتقادات المحيطين بهم

 :المكون الخامس  -
وتتمثل في فهم الفرد لذاته وثقته بنفسه وتأكيد الطموح واثارة الدافعية  ٬مفردة ( 19 )الخصائص الدافعية  

هتمامات والميول والحساسية للانتقادات الذاتية لاوالعمل الجاد المتواصل واتساع مدى ا والمثابرة
وحسن ادارته  ٬وعيه بتصور الآخرين عن كفاءته والتمسك بالأمل في مستقبل موهبته ومدى ٬والموضوعية 

 والاندفاعيةكمكافحة الملل وضبط التهور  ٬الضاغطة  الدراسيةومدى القدرة على مواجهة المواقف  ٬له 
لمكون وا . الدراسيوما يعكسه على نتائج التحصيل  ٬سةراللد الرسمية والتهيؤ الامتحاناتوالتبلد نحو 

وتتمثل في الخصائص المتعلقة بصعوبة التعامل مع ٬( مفردات 7) الاجتماعيةالسادس الخصائص 
ا غير المباشرة والمشكلات الناتجة عن ذلك في اطار الوعى تأثيراته الآخرين بالمجال التربوى ، أو

أصيلة في الصعوبة  الاجتماعيةبجوانب القصور التعليمي وتفضيل عدم المواجهة مع اعتبار هذه الجوانب 
على كل مفردة على المقياس المتدرج  بالاستجابةويقوم الطالب  .أو مسببة لها أو مصاحبة للصعوبة

موافق  (3) ٬موافق بدرجة كبيرة (4) ٬ ٬موافق بدرجة كبيرة جدا(   5 )ت هىيراالمكون من خمسة تقد
 (68أقل درجة على المقياس هى) وبذلك تكون  ٬(غير موافق1) ٬(موافق بدرجة قليلة2) ٬بدرجة متوسطة
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وتستخدم الدرجة الكلية للمقياس وذلك لأن الهدف منه تحديد الطلاب  ٬درجة  (340وأعلى درجة هى)
 التاليويوضح الجدول ٬الدرجة الكلية  ثلثيالموهوبين ذوي صعوبات التعلم وفقا لمحك المقياس البالغ 

 :يلى أبعاد المقياس والعبارات الإيجابية والسلبية كما
 مكونات مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم والعبارات الإيجابية والسلبية( 1)جدول

 المكونات العبارات الايجابية العبارات السلبية العدد
 الخصائص الاكاديمية 8-11-14-22-38 6-34 7
12 13 2-7-13-26-35-51-

52-53-57-62-65 
 الخصائص التعليمية

15 1-4-9-15-17-19-

33-36-45 
 المهارات الدراسية 16-24-28-29-39-66

8 21 3-18-20-40-44-50-

56 
 الخصائص المعرفية

19 25-30-32-46 5-10-27-37-41-43-

48-49-54-55-58-60-

61-63-67 

 الخصائص الدافعية

 الخصائص الاجتماعية 23-31-42-47-59-64 68 7

 : Validity( الصدق 1)

  : المحكصدق  -
بيق الباحثة لمقياس الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وقائمة الموهوبين )المحك، إعداد علي من خلال تط

( تم حساب معامل الارتباط بين المقياس والمحك بعد تطبيقهما عل العينة الاستطلاعية 2022صلاح، 
  وهي قيمة كبيرة تؤكد صدق المحك للمقياس.  0.861وبلغت معامل الارتباط 

 لفقرات المقياس: الاتساق الداخلي -

 ( يوضح ذلك.2استخدمت الباحثة معامل بيرسون لحساب الاتساق الداخلي لفقرات المقياس وجدول )

 الكلية المقياس ودرجة المقياس  فقرات من فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل  (2) دولج
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الارتباط  الفقرات الارتباط بالدرجة الكلية الفقرات
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  الفقرات
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  الفقرات
بالدرجة 
 الكلية

1 0.654** 18 0.763** 35 0.647** 52 0.568** 

2 0.713** 19 0.756** 36 0.728** 53 0.654** 

3 0.678** 20 0.747** 37 0.732** 54 0.742** 

4 0.771** 21 0.828** 38 0.624** 55 0.647** 

5 0.764** 22 0.742** 39 0.745** 56 0.624** 

6 0.849** 23 0.724** 40 0.627** 57 0.589** 

7 0.859** 24 0.785** 41 0.696** 58 0.723** 

8 0.734** 25 0.617** 42 0.786** 59 0.829** 

9 0.648** 26 0.686** 43 0.773** 60 0.823** 

10 0.825** 27 0.776** 44 0.669** 61 0.643** 

11 0.893** 28 0.783** 45 0.658** 62 0.617** 

12 0.921** 29 0.689** 46 0.687** 63 0.649** 

13 0.662** 30 0.698** 47 0.646** 64 0.548** 

14 0.635** 31 0.787** 48 0.645** 65 0.593** 

15 0.851** 32 0.636** 49 0.766** 66 0.618** 

16 0.823** 33 0.644** 50 0.812** 67 0.639** 

17 0.819** 34 0.746** 51 0.823** 68 0.648** 

                                      0.01** دال عند مستوى 

ممححا يححدل علححى الاتسححاق  0.01كانححت دالححة عنححد مسححتوى دلالححة المقيححاس ( أن عبححارات 2يتضححح مححن جححدول )
 .للمقياسالداخلي 



اليقظة العقلية وعلاقتها بالعزلة الاجتماعية لدى عينة من الطلاب الموهوبين ذوي  غادة موسى احمد موسى
 صعوبات التعلم

 

 1510 

 :  Reliability( الثبات 2) 
 : McDonald's Omega Method أوميجاماكدونالدز طريقة  -

وهححي معادلحة تسححتخدم لإيضححاح المنطحق العححام لثبححات  McDonald's Omegaالباحثححة معادلحة  تاسحتخدم
، 0.867، وبلغحت قيمحة معامحل ثبحات المقيحاس في حالة عدم توافر شروط معادلة ألفحا كرونبحاك الاختبارات

 وهي قيمة مرتفعة تدل على ثبات المقياس. 
  :التجزئة النصفيةطريقة  -

لحساب ثبات المقياس بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعية،  التجزئة النصفيةالباحثة طريقة  تاستخدم
 ( يوضح معاملات الثبات.3وجدول)

 ( 3جدول)
  مقياس ال لثبات التجزئة النصفية تومعاملاماكدونالدز اويجا للثبات معاملات 

 McDonald's الدلالة سيرمانمعامل  الأبعاد
Omega Reliability 

 0.867 0.01 0.889 درجة المقياس الكلية
 .للمقياس(  ارتفاع معاملات الثبات 3يتضح من جدول)

 

 مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية :-3
وترجمة فتحى الضبع ،  Baer , Smith , Hopkins , Krietemeyer & Tony , 2006إعداد 

أبعاد  5( عباره مقسمة على  39(، يتكون المقياس من ) 2014ام )احمد طلب ، عائدة العوامله ع
عدم التفاعل مع  –عدم الحكم على خبرات الداخلية  –التصرف بالوعى  –الوصف  –) الملاحظة 

تنطبق بدرجة  –تنطبق بدرجة كبيرة  –الخبرات الداخلية ( وبها الاستجابات التالية ) تنطبق تماما 
يله ، لا تنطبق ( وقد اعطيت الاستجابات على عبارات المقياس قيما متوسطة ، تنطبق بدرجة قل

( على ذات الترتيب اذا كانت العبارة موجبه الاتجاه ، والعكس صحيح  1،  2،  3،  4، 5هى ) 
في حاله العبارة سالبة الاتجاه وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة اليقظة العقلية أو درجة 

 البعد الفرعى وقد تمتع المقياس بالخصائص السيكومترية التالية : الصفة التي يقيسها 
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 صدق الاتساق الداخلى :  -
للتحقق من الصدق الداخلى تم استخدام معامل الاتساق الداخلى لقياس الصدق البنائى وذلك 
باستخدام اسلوب الاتساق الداخلى بين ابعاد المقياس حيث تم احتساب معامل ارتباط ) بيرسون ( 

 ن فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس .بي
 رتباط بين الفقرة والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية( معاملات الا  4جدول ) 

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط  رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1 0,530** 16 0,529** 31 0,507** 
2 0.436* 17 0,718** 32 0,620** 
3 0,524** 18 0,525** 33 0,266** 
4 0,691** 19 0,732** 34 0,684** 
5 0,678** 20 0,555** 35 0,716** 
6 0,527** 21 0,501** 36 0,323** 
7 0,302** 22 0,821** 37 0,615** 
8 0,724** 23 0,579** 38 0,442** 
9 0,529** 24 0,742** 39 0,652** 
10 0,280** 25 0,577**  
11 0,723** 26 0,425** 
12 0,492** 27 0,188 
13 0,814** 28 0,718** 
14 0,372** 29 0,552** 
15 0,577** 30 0,734** 
 (0,05**مستوى الارتباط دال احصائيا عند مستوى ) 

بطة ( أعلاه أن جميع معاملات الارتباط بين العبارات المكونه للأبعاد مرت 4وكما يتضح من الجدول ) 
(  0,742( حيث ترواحت معاملات الارتباط بين ) ر=  0,05بقيم موجبه وذلك عند دلالة احصائية ) 

( في المقياس التي تنص  27( ، عدا الفقرة السادسة لبعد الوصف وهى الفقرة رقم )  0,266و) ر = 
( وبدلالة  0.188 على يمكننى التعبير بالكلام عما اشعر به من ضيق " حيث بلغت قيمة الارتباط ) ر=

(، لذلك تم استبعادها من الدراسة لعدم ارتباطها بفقرات البعد . ومن النتائج  0.05احصائية اعلى من ) 
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هناك درجة عاليه من الاتساق الداخلى وذلك بتأكيد ارتباط البعد بعباراته وهذا يدل على درجة أعلاه 
 الصدق الداخلى لكل بعد .

 الصدق البنائى : -

دق البنائى للمقياس مهم للتأكد من ارتباط الابعاد مع الدرجة الكلية للمقياس وبذلك تم استخدام بعد الص
 ( 5اختبار الارتباط ) بيرسون ( كما هو موضح جدول ) 

 ( معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية 5جدول ) 

 للمقياسمعامل الارتباط مع الدرجة الكلية  البعد 
 **0.460 الملاحظة 
 **0.942 الوصف

 **0.716 التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة
 **0.494 عدم الحكم على الخبرات الداخلية 
 **0.417 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية 

 ( 0.01** مستوى الارتباط دال احصائيا عند مستوى ) 

ت الارتباط بين الابعاد المكونه للمقياس وبين الدرجه ( اعلاه ان جميع معاملا 5يتبين من الجدول ) 
 - 0.942( وبقيم موجبه حيث ترواحت بين  )  0.05الكلية للمقياس دالة احصائيا عند مستوى ) 

 ( مما يعنى ارتباط المقياس بأبعاده وهذا يدل على درجة الصدق البنائى لمقياس اليقظة العقلية . 0.41

 الثبات : -

 ( 6مل ألفا كرونباخ للتحقق من ثبات المقياس كما هو موضح بالجدول ) تم استخدام معا

   ( معاملات ألفا كرونباخ لثبات مقياس اليقظة العقلية ) الأبعاد والدرجة الكلية( 6جدول ) 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ البعد 
 0.71 الملاحظة 
 0.68 الوصف
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 0.76 التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة
 0.72 م على الخبرات الداخلية عدم الحك

 0.66 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية 
 0.841 الدرجة الكلية للمقياس

( اعلاه تبين أن معامل ألفا كرونباخ لمقياس اليقظة العقلية مرتفعة )  6من خلال نتائج الجدول ) 
 ( وتعد هذه القيم مرتفعة لمدى ثبات المقياس.0.841

 ماعية :مقياس العزلة الاجت  -4
(،  وذلك لقياس العزلة 1990جير فيلد وفان تيلبورج عام ) –أعدت هذا المقياس في الأصل دى يونج 

الاجتماعية وفق لما يدركه الأفراد وما يخبرونه من وحدة ومدى تقييمهم لعزلتهم عن الآخرين ، و انخفاض 
اختيارات هى )  5ام كل منها ( عبارة ويوجد أم 30معدل تواصلهم معهم . ويتألف هذا المقياس من ) 

-1-2-3-4ت ) ارفض تماما (، تؤخذ الدرجا –ارفض إلى حد ما  –متردد  –موافق –موافق بشدة 
( فتتبع عكس 30-26-25-19-16-7-5-1صفر( على التوإلى باستثناء العبارات التي تحمل أرقام ) 

( وتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع 120 –هذا التدريج وبذلك تترواح الدرجة الكلية للمقياس بين ) صفر 
 معدل احساس الفرد بالعزلة الاجتماعية والعكس صحيح .

 
 جتماعية حسب درجات المقياسلايبين العزلة ا ( 7)الجدول 

 الابعاد  الفقرات
 الحرمان الشديد 6-12-15-17-21-23-28

 مشاعر الحرمان المرتبطة ببعض مواقف المشكلة 3-4-9-14-20-22-24
 فقد الصحبة 2-8-11-18-29
 الاختلاط بالآخرين 5-13-16-25-27
 اقامة علاقات ذات المغزى وهدف  1-7-10-19-26-30

 
 الخصائص السيكومترية مقياس العزلة الاجتماعية: -
 : Validity( الصدق 1) 

 اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على ما يلي:
  Logical Validityالصدق المنطقي ) صدق المحكمين (  -



اليقظة العقلية وعلاقتها بالعزلة الاجتماعية لدى عينة من الطلاب الموهوبين ذوي  غادة موسى احمد موسى
 صعوبات التعلم

 

 1514 

، علححم الححنفس والتربيححة الخاصححةتححم عححرض الصححورة الأوليححة للمقيححاس علححى  أعضححاء هيئححة التححدريس فححي مجححال 
: وكان هحدف العحرضوالذين كانت لهم دراسات أو أبحاث في هذا المجال أو أحد المتغيرات المرتبطة به ، 

بعحض العبحارات لتعحديلها، وححذف بعحض التأكد من مناسبة العبارات للمفهوم المراد قياسه، وتحديد غمحوض 
الطلاب، وفي ضوء آراء  ، أو غير مناسبتها لطبيعة وخصائصالتفضيلاتالعبارات غير المرتبطة بمفهوم 

،  لتكحرار بعضحها ، والتححي لحم تححظ بنسحبة اتفححاق  ( 21( والفقحرة )  15الفقححرة ) السحادة المحكمحين تحم تعحديل 
 .( بعض العبارات التي تم تعديلها8جدول )%( ،  ويوضح  100 -%  90تترأوح بين ) 

العبارات التي تم تعديل صياغتها للمقياس (8جدول )  

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل م
 اشعر بانى وحيد لا احد يهتم بامورى . لايوجد هناك من يشغل نفسه بى و بأمورى.  1
 ليس لدى صديق حقيقى اثق فيه  لمة ليس لدى في الواقع اى اصدقاء حقيقين بمعنى الك 2

 
%( مححن  100 -%  90الفقححرات التححي لححم تحححظ بنسححبة اتفححاق تتححرأوح بححين )  تعححديلأصححبح المقيححاس بعححد  -

( فقرة، وتم تطبيقه علحى عينحة الدراسحة الاسحتطلاعية 30السادة المحكمين في صورته الأولية يشتمل على )
 للاستقرار على الصورة النهائية للمقياس.

  : المحكصدق  -
( تم 2008من خلال تطبيق الباحثة لمقياس العزلة ومقياس العزلة الاجتماعية )المحك، إعداد محمد ، 

حساب معامل الارتباط بين المقياس والمحك بعد تطبيقهما على العينة الاستطلاعية، وبلغ معامل 
  وهي قيمة كبيرة تؤكد الصدق المحكي للمقياس.  0.896الارتباط 

 تساق الداخلي لفقرات المقياس:الا -

 دمت الباحثة معامل بيرسون لحساب الاتساق الداخلي لفقرات المقياس وكانتاستخ

 الكلية المقياس ودرجة المقياس  فقرات من فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل  (9) دولج

الارتباط بالدرجة  الفقرات الارتباط بالدرجة الكلية الفقرات
 الكلية

1 0.678** 16 0.747** 
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2 0.771** 17 0.828** 

3 0.764** 18 0.742** 

4 0.849** 19 0.724** 

5 0.859** 20 0.785** 

6 0.734** 21 0.617** 

7 0.648** 22 0.686** 

8 0.825** 23 0.776** 

9 0.893** 24 0.783** 

10 0.921** 25 0.689** 

11 0.662** 26 0.698** 

12 0.635** 27 0.787** 

13 0.851** 28 0.636** 

14 0.823** 29 0.644** 

15 0.819** 30 0.746** 

                                      0.01** دال عند مستوى 

ممححا يححدل علححى الاتسححاق  0.01كانححت دالححة عنححد مسححتوى دلالححة المقيححاس ( أن عبححارات 9يتضححح مححن جححدول )
 .للمقياسالداخلي 

 :  Reliability( الثبات 2) 
 : McDonald's Omega Method ماكدونالدز أوميجاطريقة  -
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وهححي معادلحة تسححتخدم لإيضححاح المنطحق العححام لثبححات  McDonald's Omegaالباحثححة معادلحة  تاسحتخدم
، 0.821، وبلغحت قيمحة معامحل ثبحات المقيحاس في حالة عدم توافر شروط معادلحة ألفحا كرونبحاخ الاختبارات

 ثبات المقياس.  وهي قيمة مرتفعة تدل على
  :التجزئة النصفيةطريقة  -

لحساب ثبات المقياس بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعية،  النصفية التجزئةالباحثة طريقة  تاستخدم
 ( يوضح معاملات الثبات.7وجدول)

 ( 10جدول)
  مقياس اللثبات  التجزئة النصفية تومعاملاثبات ماكدومالدز أوميجا معاملات 

 McDonald's الدلالة سيرمانامل مع الأبعاد
Omega Reliability 

 0.821 0.01 0.866 درجة المقياس الكلية
 .للمقياس(  ارتفاع معاملات الثبات 10يتضح من جدول)

 

 اجراءات الدراسة :  -

تم اختيار عينة البحث من طالبات المرحلة الثانوية من مدرسة بنى حسين الازهرية للعام الدراسى  -
2023/2024 

تم تطبيق ادوات الدراسة على افراد العينة ) مقياس تقدير خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم  -
 مقياس العزلة الاجتماعية ( –مقياس اليقظة العقلية  –

 تم معالجة البيانات باستخدام المقاييس الاحصائية البارامترية . -

ائية المناسبة من خلال البرنامج تم معالجة نتائج الدراسة احصائيا باستخدام الأساليب الاحص -
 " SPSSالاحصائى " 

 : االتحليلات  الاحصائية المستخدمة -

لتحقق من كفاءة أدوات الدراسة السيكومترية، ومعالجة الفروض استخدمت الباحثة عدداً من الأساليب ل
  الإحصائية هي:

 النسب والتكرارات المئوية لصدق المحكمين. -1

 للتحقق من ثبات الأدوات. ماكدونالدز أوميجامعادلة  -2
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 المتوسط الحسابي. -3

 الانحراف المعياري. -4

 معامل ارتباط بيرسون. -5

 - نتائج الدراسة ومناقشتها
لتحقيق أهداف الدراسة وفي ضوء منهج وعينة الدراسة وعلى ضوء ما أسفرت عنه المعالجات 

  الإحصائية، تعرض الصفحات القادمة ما تم من نتائج على النحو التالي:

 فرض الأول: ال
لدى الطلاب مستوى متوسط من اليقظة العقلية للتحقق من صحة الفرض الذي ينص على أنه " يوجد 

  الموهوبين ذوي صعوبات التعلم
 (  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاداء افراد عينة الدراسة على مقاييس الدراسة 11جدول ) 

الانحراف  وسط المت ابعاد مقياس اليقظة العقلية 

 المعيارى

 مستوى العينة

 مرتفع 0.73 3.71 الملاحظة  

 متوسط 0.44 3.33 الوصف

 منخفض 0.87 2.57 التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة

 متوسط 0.83 3.37 عدم الحكم على الخبرات الداخلية 

 متوسط  0.73 3.14 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية 

 متوسط 0.46 3.20 اليقظة العقلية  الدرجة  الكلية لمقياس

     ( ما يلي: 11 يتضح من جدول )
(  درجة  3.20أن المتوسط الحسابى لدرجات اليقظة العقلية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم  بلغ ) -

(،  وبتحديد طول الفئة يتبين بأنه يشير إلى مستوى متوسط من اليقظة 0.46بانحراف معيارى قدره ) 
 Rodynah , Riham, Malak , Amal, Badriya)ة،  ونجد أن هذه النتيجة توافقت مع دراسة العقلي

, Abdulhamid  ،(2021 ، حيث توصلت إلى أن مستوى اليقظة العقلية لدى الموهوبين ذوي صعوبات
 التعلم كان متوسطا وذلك من خلال حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاميع ودرجات

عقلية . وجاء اعلى اشكال التعبير عن اليقظة العقلية لدى هؤلاء الطلاب أفراد العينة على مقياس اليقظة ال
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عدم التفاعل مع الخبرات الملاحظة ، يليه عدم الحكم على الخبرات الداخلية ، يليه الوصف ، ثم في 
لدرجة نضج اعلى لدى  والذي يحتاج التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة، والاقل جاء في الداخلية

 الافراد وهو ما يحتاج لخبرات اعلى وتدريب اعلى للطالبات بتلك المرحلة وفي ظل ظروف اضطرابهم. 

ويمكن تفسير النتيجة بأن عينة الدراسة لديهن مستوى متوسط لليقظة العقلية حيث أن هذه المرحلة بها 
 حدد الكثير من سلوكياتهم وتصرفاتهمتغييرات تشمل الجوانب الشخصية لديهن، والتي من ضمنها تت

ونتيجة لتلك التطورات التي تحدث لهم والتي قد تؤدى إلى قلة وعيهم واهتماتهم باللحظة الحالية والتسرع 
في اصدار الاحكام وصعوبة التعامل بالانفتاح والقبول مع الاحداث ويؤدى هذا إلى الشعور بعدم القدرة 

 ره يقلل من مستوى اليقظة العقلية .على التفاعل مع الاخرين وهذا بدو 
 

 : الثانىالفرض 

مستوى من العزلة الاجتماعية لدى الطلاب للتحقق من صحة الفرض الذي ينص على أنه " يوجد 
 "  الموهوبين ذوي صعوبات التعلم

 ة( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس العزلة الاجتماعية لدى عينة الدراس 12جدول ) 
الانحراف  المتوسط  ابعاد مقياس العزلة الاجتماعية  

 المعيارى

 مستوى العينة

 0.79 4.14 الحرمان الشديد
 مرتفع

 متوسط 0.46 3.33 مشاعر الحرمان المرتبطة ببعض مواقف المشكلة

 متوسط 0.49 3.36 فقد الصحبة

 متوسط 0.48 3.22 الاختلاط بالآخرين

 منخفض 0.85 2.55 ف اقامة علاقات ذات المغزى وهد

 متوسط 0.41 3.32 المتوسط الكلى للمقياس 

 
     ( ما يلي:  12 يتضح من جدول )

( 3.32أن المتوسط الحسابى لدرجات العزلة الاجتماعية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم قد بلغ ) -
توى متوسط من العزلة (،  وبتحديد طول الفئة يتبين بأنه يشير إلى مس0.41بانحراف معيارى قدره ) 
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  Letchumanan & Han Leeدراسة )الاجتماعية، ونجد أن هذه النتيجة توافقت مع دراسة كلا من 
Teoh, ،2021 (.2023دراسة ) الرشيدى ، ( و 

وجاءت اعلى درجات العزلة تظهر في الحرمان الشديد يليه فقد الصحبة ثم الحرمان في بعض مواقف 
تطلبات خرين  واقامة علاقات ذات المغزي وهدف. وتتفق تلك المظاهر مع مالمشكلة ثم الاختلاط بالا

المرحلة العمرية لتلك الفئة والضغوط التي يتعرض لها الطلاب بتلك المرحلة ومعاناتهم من ضغوط 
 الموهبة ومعانات صعوبات التعلم لديهم. 

يجابية للطلبة الموهوبين ذوي وتفسر الباحثة هذه النتيجة بعدد من العوامل منها السمات الشخصية الا
بعض المهارات الاجتماعية لتحقيق التفاعل صعوبات التعلم وهذه السمات الشخصية تتيح لهم اكتساب 

نفسهم وما يشعرون به أومساعدتهم في التعبير عن الاجتماعى واقامة العلاقات الاجتماعية مع الآخرين 
وايضا مساعدتهم على قبول الخبرات والاحداث  فكارهم ومشاعرهمابكلمات مناسبة تصف بشكل ملائم 

 تية السارة وغير السارة دون الحكم عليها .والانفعالات الحيا

 الفرض الثالث: 

توجد علاقة ارتباطية دالة بين اليقظة العقلية والعزلة للتحقق من صحة الفرض الذي ينص على أنه " 
 ". الاجتماعية لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين العزلة الاجتماعية واليقظة العقلية13جدول )
 العزلة        
 الاجتماعية       

 
 اليقظة العقلية 

الحرمان 
 الشديد

مشاعر الحرمان 
المرتبطة ببعض 
 مواقف المشكلة

الاختلاط  فقد الصحبة
 بالآخرين

اقامة 
علاقات ذات 

المغزى 
 وهدف

 الكلى

- **0.558- **0.712- **0.758- **0.740- **0.785- الملاحظة
0.705** 

- **0.788- **0.734- **0.785- **0.630- **0.694- الوصف
0.771** 

التصرف بوعى في 
 اللحظة الحاضرة

-0.676** -0.897** -0.825** -0.869** -0.733** -
0.875** 
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عدم الحكم على 
 الخبرات الداخلية

-0.703** -0.625** -0.502** -0.550** -0.524** -0.524* 

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية

-0.506** -0.519** -0.532** -0.597** -0.758** -
0.567** 

- **0.714- **0.725- **0.732- **0.708- **0.700- اليقظة العقلية ككل
0.725** 

 ( 0.01** دال عند ) 
بة دالة احصائيا بين درجات العينة على مقياس يتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية سال

اليقظة العقلية ودرجاتهم على مقياس العزلة الاجتماعية . كما يتضح تحقق الفرض الثالث حيث وجدت 
 علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية بين اليقظة العقلية والعزلة الاجتماعية .

 
دالة احصائيا بين اليقظة العقلية والعزلة الاجتماعية  ويمكن أن تفسير النتيجة حول وجود علاقة سالبة

( ودراسة  Beauchemin, et al)   ،2008  دراسةلدى عينة الدراسة كونها تتفق مع دراسة 
(Letchumanan & Han Lee  Teoh, ،2021 ، 2021( و دراسة ) خطاب ،) ويمكن أن تعزى

لعزلة الاجتماعية لوجود مستوى من اليقظة العقلية وجود تلك العلاقة السالبة ما بين اليقظة العقلية وا
متوسط لديهم ادى إلى توسيط درجة  العزلة الاجتماعية لديهم ، حيث أنها تساعد على إقامة العلاقات 

الاجتماعية والاندماج الاجتماعى مع الأخرين، كما أنها تعمل على تحسين قدرة الفرد على تحمل 
 على التعامل مع الأخرين .  المشاعر السلبية وتزيد من قدرته

 التوصيات 
تضمين المناهج الدراسية لانشطة تنمية اليقظة العقلية ودورها في تنمية العلاقات الاجتماعية  -

 لدى ذوي الاحتياجات الخاصة بفئاتهم المختلفة.
ألا يقتصر الاهتمام بالخصائص العقلية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بل ضرورة التركيز -

 على الخصاص الانفعالية والاجتماعية.
 الاهتمام بتنمية المتغيرات النفسية الايجابية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم.-

 البحوث المقترحة :
 دراسة تطور اليقظة العقلية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المراحل التعليمية المختلفة.-
 تعلم لدى ذوي صعوبات التعلم.اليقظة العقلية وعلاقتها باساليب ال-
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم .-
 صعوبات التعلم واثرها على زيادة العزلة الاجتماعية .-

 المراجع العربية

ة لمواجهة العزلة نتحاريلاسرية كمنبئات للسلوكيات الاعوامل البيئة ا(.  2020.)  عيشة، زاهدة جميل أبو
 36  .جامعة أسيوطب مجلة كلية التربية،  19جتماعية اثناء الحجر الصحي المنزلي لكوفيد لاا
(7 ،)1-36. 

اسهام بعض المتغيرات النفسية في التنبؤ بالألكسيثميا لدى عينة من (. 2009البحيرى ، محمد رزق  .) 
(،   19)4،  مجلة دراسات نفسية.  قياالتلاميذ من ذوي صعوبات تعلم القراءة الموهوبين موسي

815  – 883. 
مؤتمر الدولي لا(، عاقةالاالموهوبون ذوو )ستثنائية لاالموهوبون مزدوجو ا.(  2015) جميحل ، الحصمادي 

 131-119،  ةمتحدلجامعة إلامارات العربية ا،  متفوقينلواالثاني للموهوبين 
 .قته باليقظة الذهنية لدى طلبة جامعة اليرموكلاوع نفعإلىالاالذكاء .  ( 2019.) فيصل ،  الربيع

 .97 -179، ( 1) 15،ردنية في العلوم التربوية الاالمجلة 
طفال لاجتماعي لدى االافاعلية مشاركة الوالدين في تحسين التفاعل ( ،  2023)  في،  الرشيدي

 .1026-996 ( ، 43، )  مجلة الطفولة جامعة القاهرة.  الموهوبين ذوي صعوبات التعلم
، فعالية برنامج تدريبى قائم على نظرية التعلم المعرفي الاجتماعى في تنمية ( 2014الزغبى ، أمل  ) 

مجلة  اصة ) مسار صعوبات التعلم (،الكفاءة الذاتية المهنية لدى الطالبات معلمات التربية الخ
 .627 – 583 (، 2)  15،  العلوم التربوية والنفسية

قياس مستوى الشفقة بالذات ،  (2020) جابر مبارك ، الهبيدة  ؛ سليمان سعود   اللهعبد ، العصيمى 
كلية ب مجلة دراسات الطفولة. جتماعى لدى طلبة الجامعةلازدهار النفسى والوجدانى والاقته بالاوع

 .20-1،  (23) 87، جامعة عين شمسب الدراسات العليا للطفولة
لية العلاج بالتقبل والالتزام في تنمية المرونة النفسية لدى امهات فعا( . 2016الفقى ، آمال ابراهيم ) 

 .136 – 93( ، 2)47، مصر ،  ، مجلة الارشاد النفسى اطفال الاوتيزم

دار الثقافة للنشر ، عمان ، الاردن : وبون ذوو صعوبات التعلمالموه (. 2012) مصطفي نوري ، القمش
 .والتوزيع
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ب الجامعة. لاكاديمى لدى طلاقتها بالنهوض الااليقظة العقلية وع، (2020 ) أحمد فكرى ، بهنساوى 
 .73-12، (78 ،)جامعة بنى سويفبالمجلة التربوية، كلية التربية 

، مكتبة الانجلو  مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية( . 2008خطاب ، على ماهر ) 
 المصرية بالقاهرة .

فعالية برنامج قائم على  .(  2023احمد ، على ؛ احمد بن غانم احمد )  خليفة ؛ وليد بن السيد
الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات في تحسين المناعة النفسية والطمأنينة الانفعالية لدى 

مجلة الجامعة الاسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية ،  تلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلمال
 .188 -124،  لاسلامية بالمدينة المنورةبجامعة ا

، مكتبة  مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم( ،  2005شرف الدين ، نبيل فضل ) 
 الانجلو المصرية ، القاهرة .

 . الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية  .قياس الشخصية (، 2002 ) عبد الخالق، أحمد
برنامج إرشادي أسري للحد من الضغوط الوالدية وتخفيف العزلة فعالية ، (  2015)  علي، طلعت أحمد

 (. 1)  31، جامعة أسيوطب مجلة كلية التربية ،جتماعية لدى أطفالهم المعاقين عقلياًلاا
، مكتبة الانجلو المصرية  الصورة الخامسة المعايير العربية –ستانفورد بينيه  ( . 2011فرج ، صفوت ) 
 ، القاهرة .

الطبعة الرابعة،  للطباعة والنشر، ، دار الرشادجتماعيةلا(. مقياس العزلة ا2008ل عبد الله )محمد ، عاد
 القاهرة.
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