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 البحث مخصستم 
عينة من أطفال الروضة لدى  مستوى الخجلإلى خفض  ىدف البحث الحالي

نت قد و  العلبج بالفن،، من خلبل تقديم برنامج بمدينة الغردقة بمحافظة البحر الأحمر تكوَّ
، تراوحت أعمارىم من طفلبً ( 21من مجموعة تجريبية قواميا ) الأساسيةعينة البحث 

واستخدم البحث الحالى ( 3,2(، وانحراف معياري )6,5سنوات، بمتوسط )( 5-6)
من إعداد )الباحثة(،  العلبج بالفنمن إعداد )الباحثة(، وبرنامج  مستوى الخجلمقياس 

، وتراوحت سبوع( جمسات فى الأ3، تم تطبيقيا بواقع )( جمسةً 33وتكوَّن البرنامج من )
فروق البحث إلى وجود  وأشارت نتائج ،( دقيقة63( إلى )55الجمسة الواحدة من )مدة 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال الروضة في القياسين القبمي 
؛ مما يدل يق البرنامج لصالح القياس البعديوالبعدي عمى مقياس مستوى الخجل بعد تطب

عمى أن البرنامج المقدم لأطفال الروضة ساعد في خفض مستوى الخجل لدييم، كما 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أشارت نتائج البحث إلى عدم وجود 

أطفال الروضة فى القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس مستوى الخجل بعد مرور فترة 
؛ مما يدل عمى استمرارية فعالية البرنامج  بعد تطبيق البرنامجعة لمدة شيرين من المتاب

 انتياء التطبيق.
 .أطفال الروضة– مستوى الخجل -العلاج بالفنالكممات المفتاحية:  
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The Effectiveness Of Art Therapy In Reducing The 

Level Of Shyness Among A Sample  

Of Kindergarten Children 
 

Abstract: 

  The current research aims to reduce the level of shyness 

among a sample of kindergarten children in Hurghada, Red Sea 

Governorate, by providing an art therapy program. The basic 

research sample consisted of an experimental group of (12) 

children, whose ages ranged from (5-6) years.The current research 

used a shyness level scale prepared by the researcher, and an art 

therapy program prepared by the researcher. The program consisted 

of (30) sessions, which were applied at (3) sessions per week, and 

the duration of each session ranged from (45) to (60) minutes. The 

results of the research indicated that there were statistically 

significant differences between the average grades of kindergarten 

children in the pre- and post-measurements on the level of shyness 

scale after implementing the program in favor of the post-

measurement. Which indicates that the program provided to 

kindergarten children helped reduce their level of shyness. The 

results of the research also indicated that there were no statistically 

significant differences between the average grades of kindergarten 

children in the post and follow-up measurements on the level of 

shyness scale after the two-month follow-up period of 

implementing the program. This indicates the continued 

effectiveness of the program after the end of application. 

Keywords: art therapy - shyness level - kindergarten children 
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 مقدمة:
تعد مرحمة الروضة من المراحل الميمة والأساسية في حياة الطفل، من حيث 
بناء شخصيتو، وتشكيل سموكو، وتنمية الطفل من كافة النواحي العقمية والانفعالية 
والاجتماعية، وىذه المرحمة تميد الطريق لتعمم الأطفال في المراحل اللبحقة، وتطوير 

الذات، والتواصل مع الآخرين، وتكوين علبقات ميارات التفكير لدييم، والتعبير عن 
 اجتماعية سوية ناجحة. 

وفي ىذه المرحمة قد تظير بعض السمات والسموكيات السمبية لدى الأطفال، مثل 
ضعف الثقة بالنفس، وانخفاض تقدير الذات، والشعور بالخجل، وغيرىا من الأمور التي 

جيد منذ البداية، حيث إن تعديل تحتاج إلى تدخل وعلبج؛ حتى يتم تداركيا بشكل 
السموك في تمك المرحمة يكون أسرع وأسيل من المراحل الأخرى )زكريا الشربيني، 

1327 ،28.) 

ويُعد الخجل ظاىرة نفسية اجتماعية تسيطر عمى مشاعر الفرد منذ الطفولة، 
موكو فتؤثر سمبًا عمى إمكاناتو الإبداعية والعقمية، وتعيق قدراتو في السيطرة عمى س

وتصرفاتو تجاه نفسو والمجتمع الذي يعيش فيو، والخجل يرتبط في الأغمب بوجود 
أشخاص مختمفين أو غير مألوفين، من حيث الطبقة الاجتماعية أو العممية أو المينية، 

 (.66، 1327أو تكون المعرفة بيم بسيطة )إقبال أحمد، 

نب التخاطب ومن المظاىر الشائعة التي يتميز بيا الشخص الخجول، تج
بالعين، والتشتت أثناء الحديث، وكثرة الإيماءات، والتمعثم أو البطء أثناء المناقشة 
الجماعية، والتزام الصمت في أحيان كثيرة، وارتفاع معدلات الضيق، وعدم الشعور 
بالراحة أثناء التفاعلبت الاجتماعية؛ مما قد يدفع الفرد إلى تجنب المواقف الاجتماعية، 

ديو تقدير الذات، ويعيقو ذلك عن التقدم في المجالات الحياتية المختمفة )سناء وينخفض ل
 (. 35، 1311محمد، 
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إلى أن الخجل يؤثر عمى  Henderson et al (2018)وقد أشارت دراسة 
علبقة الفرد بأسرتو وأصدقائو، ويجعمو غير قادر عمى التعبير عن نفسو، ويفضل 

كما أشارت دراسة نسرين  ،مبًا عمى توافقو النفسيالانعزال عن الآخرين؛ مما يؤثر س
( إلى أن الشعور بالخجل يُعيق وظيفة الفرد الاجتماعية، ويجعمو غير 1328القرطوس )

قادر عمى إقامة علبقات وصداقات مع الآخرين، كما يؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس، 
 وعدم القدرة عمى التفاعل الاجتماعي.

من خلبليا علبج الخجل بشكل تدريجي،  يمكنتي وتتعدد الطرق والأساليب ال
خاصة لدى الأطفال، منيا: التركيز عمى نقاط القوة لدى الطفل وتنميتيا وتعزيزىا، 
حاطة الطفل بأشخاص إيجابيين يمنحون الطفل شعورًا بالراحة ويشجعونو عمى التخمص  وا 

طوي عمى تنمية من خجمو، ومشاركة الطفل في الأنشطة الاجتماعية الممتعة، التي تن
ميارة معينة، والحرص عمى التفاعل الاجتماعي وجيًا لوجو مع الطفل، وكذلك اتباع 
بعض الأنشطة والاستراتيجيات وأنواع العلبج المختمفة التي يمكن أن تسيم في خفض 

 (.    228، 1325مستوى الخجل لدى الأطفال، مثل العلبج بالفن)نيممي حسن، 

 والتصوير كالرسم التشكيمية الفنية الأنشطة طويعت فيو فالعلبج بالفن يتم
 وجماعيًا فرديًا وىادفة، ومخططة منظمة بطريقة وتوظيفيا الأبعاد، ثلبثية والمجسمات

 مشاعره تجسيد من المريض أو العميل لتمكين مؤىل بالفن، معالج مرشد أو طريق عن
 وذلك أخرى، بوسيمة عنيا التعبير يمكنو لا قد التي الداخمية وخبراتو وأفكاره وانفعالاتو،

 العممية لأىداف وذلك وفقًا ،(موجية) مقيدة أو( اختيارية) حرة فنية أنشطة خلبل من
 واحتياجات المعالج، أو المرشد وأغراض مراحميا، وتطور العلبجية، أو الإرشادية

 (.215، 1315المسترشد )رضا كمال، 

 أن م، إلى2963 عام والتي تأسست، بالفن لمعلبج الأمريكية الجمعية وتشير
 ىي الناتجة، والعلبقات والمحتوى الفنية والعمميات الأشكال أن عمى ينبني بالفن العلبج

 الفنية الإبداعية العممية وأن واىتماماتو، ورغباتو وشخصيتو ومقدراتو الفرد لنمو انعكاسات
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 الإدراكي النمو وتحقيق الانفعالية، الصراعات عن لمتعبير وسيمة تكون أن يمكن
 (.225، 1325والشخصي )عبدالمطمب القريطي، 

( إلى أن العلبج بالفن يكون 1313وقد أشارت دراسة حسام عمي وصييب خالد )
ناجحًا ومفيدًا مع الكثير من الأفراد؛ لأنو يساعدىم عمى فيم أنفسيم، والاستبصار بالذات 

العميل مشاعره الداخمية، مما يتيح من خلبل التعبير الفني، وفيو يعكس المسترشد أو 
 الفرصة ليخرج أفكاره وانفعالاتو ومخاوفو وتخيلبتو، والتنفيس عنيا في العمل الفني.

( إلى أن العلبج بالفن لا يحتاج إلى 1315محمد ) مصطفىكما أشارت دراسة 
ير وتنمية ميارات وقدرات فنية، وىذا يُحسِّن من الحالة العقمية والانفعالية، ويؤدي إلى تطو 

التفاعل بين الأفراد، وتقميل الضغوط والمشكلبت، ويزيد من الوعي بالذات، ومن ثم 
 تحسين العلبقات والاندماج بين الأفراد والمجتمع بشكل أكثر توافقًا. 

لمخجل عمى حياة الأفراد بصفة عامة والأطفال  السمبيالتأثير  ويتضح مما سبق
ون لو تأثير إيجابي في خفض مستوى الخجل، بصفة خاصة، وأن العلبج بالفن قد يك

ومن ثم يحاول البحث الحالي دراسة فعالية العلبج بالفن في خفض مستوى الخجل لدى 
 عينة من أطفال الروضة بمحافظة البحر الأحمر.

 مشكمة البحث:
الأطفال ىم شباب الغد، وأمل المستقبل، والسواعد القوية التي تبنى عمييا 

بيا الأمم؛ ومن ثم واجب عمينا جميعًا الاىتمام بتربيتيم، وحسن  المجتمعات، وتتقدم
رشادىم وتعديل سموكيم السمبي، مثل العنف، وضعف الثقة  :رعايتيم، وتوجيييم وا 

 بالنفس، والسموك العدواني، والخجل، وغيرىا من المشكلبت النفسية والسموكية. 

الشخصية، تتفاوت في عمقيا من فرد لآخر،  سماتسمة انفعالية من  فالخجلُ 
 ،وتتعدد أشكالو وأنواعو، وتتنوع أعراضو بين فسيولوجية واجتماعية وانفعالية ومعرفية

والخجول يقتنع أن نظرة الآخرين لو محممة بنقاط ضعفو، مما يجعمو يشعر بالنقص، 
يقة سمبية؛ ومن ثم ويشعر أنو لا فائدة منو وأنو غير مرغوب فيو، ويخاف أن يُقيَّم بطر 
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يتحاشى الاختلبط بالآخرين، ويتجنب المشاركة في المواقف الاجتماعية، وىذا الخجل ما 
التي نشأ فييا الطفل )محجوب الصديق،  الخاطئةىو إلا نتيجة لأساليب التربية الأسرية 

 (.    200، 0202ومجذوب أحمد، 

باطية سالبة دالة ( إلى وجود علبقة ارت0200وقد أشارت دراسة آسيا عمي )
 Valentiner & Mountsإحصائيًا بين الخجل والثقة بالنفس. كما أشارت دراسة 

إلى أن الخجل يؤثر بشكل سمبي عمى تفاعل الفرد مع الآخرين، ويجعمو  (2020)
 ينسحب من الأنشطة الجماعية، ويشعر بأنو أقل من أقرانو.

دراسة ثروت طارق وأحمد عبدالحميم  مثلوقد أشارت العديد من الدراسات  
( إلى أن الفن قد يكون علبجًا فعَّالًا 1315( وكذلك دراسة الينوف بنت سبيان )1329)

لمعديد من الاضطرابات النفسية والسموكية؛ كضعف الثقة بالنفس، وانخفاض تقدير الذات، 
 لنفسية.والقمق، والعزلة الاجتماعية، والاضطراب الانفعالي، ومشاعر الوحدة ا

 مينية علبقة إطار في الفني للئنتاج العلبجي الاستخدام فالعلبج بالفن يشير إلى
 لتحقيق يسعون أفراد قبل ومن الحياة، متاعب أو الصدمة أو المرض يعانون أفراد قبل من

 يستطيع وعممياتو، منتجاتو في بعمق والتفكير الفني الإبداع خلبل ومن ،الشخصي النمو
 مع يتأقمموا أن يمكنيم كما وبالآخرين، بذواتيم وعييم درجة من يزيدوا أن الأفراد

 مقدراتيم ويعززوا تواجييم، التي والصدمات الضغوط مع ويتعامموا المرضية، الأعراض
، 0222)ىبة إبراىيم،  الفن إنتاج طريق عن الأكيدة الحياة متعة ويستشعرون المعرفية،

204.) 
من شعور الباحثة بأىمية العلبج بالفن  الحاليوعميو فقد انبثقت مشكمة البحث 

وبالرجوع إلى الدراسات السابقة وجدت  ،في خفض مستوى الخجل لدى أطفال الروضة
تناولت فعالية العلبج بالفن  -في حدود عمم الباحثة–الباحثة أنو لم توجد دراسات سابقة 

ما يحاول البحث الحالي أطفال الروضة، وىو  في خفض مستوى الخجل لدى عينة من
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ما فعالية في السؤال الرئيس الآتي:  البحثومن ثم يمكن صياغة مشكمة  القيام بو،
 العلاج بالفن في خفض مستوى الخجل لدى عينة من أطفال الروضة؟

 الفرعية الآتية: الأسئمةويتفرع عن ىذا السؤال الرئيس 
درجات أطفال الروضة فى القياسين القبمي والبعدي عمى  رتبىل تختمف متوسطات  -2

 مقياس مستوى الخجل بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي؟
ىل تختمف متوسطات رتب درجات أطفال الروضة فى القياسين البعدي والتتبعي  -1

عمى مقياس مستوى الخجل بعد مرور فترة المتابعة لمدة شيرين من تطبيق 
 البرنامج؟

 ف البحث: أهدا
 ييدف البحث الحالي إلى: 

 خفض مستوى الخجل لدى أطفال الروضة.  العلبج بالفن في ليةعاالتحقق من ف .2
خفض مستوى  الكشف عن مدى استمرارية العلبج بالفن بعد تطبيق البرنامج في .1

 الخجل لدى أطفال الروضة، وذلك بعد مرور شيرين من انتياء تطبيق البرنامج. 

 أهمية البحث:
 تتمثل أىمية البحث الحالي في جانبين:

 أولًا : الأهمية النظرية:
عمى فئة ميمة، وىم أطفال الروضة، تكمن الأىمية النظرية لمبحث في كونو يركز  .2

 في ىذه المرحمة المحورية من حياتيم، فيي مرحمة بناء الشخصية، وتكوين السموك.
-عتبر ىذا البحث أول طرح عممي يُ ربما يُضيف ىذا البحث لممكتبة العربية؛ حيث  .1

لية العلبج بالفن في خفض مستوى فعايسعى إلى دراسة  -ةحدود عمم الباحث في
 الخجل لدى أطفال الروضة.

ما يرد في البحث الحالي من أدبيات تربوية، ودراسات سابقة، ونتائج تم التوصل  .3
 إلييا، ىي إسيام لمبحوث المستقبمية لجعميا أكثر سيولة.
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 الأهمية التطبيقية: ثانيًا
قد يُفيد البحث الحالي الآباء بالعديد من المعمومات والأفكار الإيجابية التى تساعدىم  .2

 فى خفض مستوى الخجل لدى أبنائيم.
ربما يُفيد البحث الحالي الباحثين في مجال الإرشاد الأسري بمجموعة من الإرشادات  .1

 أطفال الروضة. والتوجييات، التي تساعدىم في خفض مستوى الخجل لدى
يمكن الاستفادة من البرنامج القائم عمى العلبج بالفن والمقياس المستخدم في البحث  .3

 الحالي في تشخيص الخجل لدى عينات أخرى غير المستخدمة في ىذا البحث.

 حدود البحث:
لية العلبج بالفن في عافيقتصر البحث الحالي عمى دراسة  الحدود الموضوعية: .2

 لدى أطفال الروضة.خفض مستوى الخجل 
  ( سنوات.6-5أطفال الروضة في المرحمة العمرية من )عينة من  الحدود البشرية: .1
 م.1315/م1315العام الدراسي في تم تطبيق البحث الحالي  الحدود الزمانية: .3
عمى عينة من أطفال الروضة بإحدى تم تطبيق البحث الحالي  الحدود المكانية: .5

 ة البحر الأحمر.مدارس مدينة الغردقة بمحافظ

 مصطمحات البحث: 
 Art Therapy العلاج بالفن:

ىو طريقة تقوم عمى تناول واستخدام وسائل التعبير الفني التشكيمي، وتوظيفيا 
بأسموب منظم ومخطط؛ لتحقيق أغراض تشخيصية وعلبجية وتنموية، في أنشطة فردية 

وتطور مراحميا، وأىداف  أو جماعية، حرة أو مقيدة، وذلك وفقًا لأىداف خطة العلبج،
 (.55، 1329المعالج، وحاجات العميل )ثروت طارق، وأحمد عبدالحميم، 

 Shyness :الخجل
ىو حالة انفعالية وسمة من سمات الشخصية، تتضمن خوف الفرد وقمقو عند 
مواجية مواقف اجتماعية جديدة، وتقييمات اجتماعية مدركة، بالإضافة إلى التحفظ في 
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الاجتماعية، والشعور بالإحراج في المواقف التي يرى فييا الشخص الخجول المواقف 
 نفسو تحت منظار التقييم الاجتماعي.

الطفل عمى حصل عمييا يالدرجة التي في البحث الحالي بأنو:  ويُعرَّف إجرائيًا
 مقياس مستوى الخجل.

 kindergarten children :الروضةأطفال 
( 6-5بأنيم الأطفال الذين تتراوح أعمارىم من ) تعرِّف الباحثة أطفال الروضة

 سنوات.

 :البحثأدوات 
 مقياس مستوى الخجل.      )إعداد الباحثة(. .2
 برنامج العلبج بالفن لخفض مستوى الخجل لدى أطفال الروضة. )إعداد الباحثة(. .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
الخجل: مفيومو، والآثار السمبية تتناول الباحثة في ىذا الجزء من البحث متغير 

المترتبة عميو، والنظريات المفسرة لو، وأسبابو، وأىم أعراضو، وكذلك متغير العلبج بالفن: 
مفيومو، وأىداف العلبج بالفن، وفنيات العلبج بالفن، وخصائص المعالج بالفن. 

 ييا.بالإضافة إلى الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث، والتعميق عم

 Shyness Level: مستوى الخجل: أولاً 
بالخوف من الآخرين، ويمكن أن تكون لو  معانيويمكن وصف الخجل في أبسط 

العديد من التأثيرات التي تتراوح ما بين الشعور بالإحراج البسيط، مرورًا بالخوف غير 
المبرر من الأشخاص، وصولًا إلى حالات العصابية الشديدة. ويُعتبر الخجل من المفاىيم 

ترتبط بالشخصية أم  المبيمة متعددة السمات، حيث لا يمكن القطع إذا كان الخجل سمة
مجرد استجابة تأثيرية لموقف معين، وعمى الرغم من ذلك فإن جميع التعريفات لمخجل 
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 ,Colonnesi et alتشترك في ارتباطيا بالوعي الذاتي، وحدوثيا في مواقف اجتماعية )

2015, 516.) 

 مفهوم الخجل:
، وتدور ىذه ؛ نظرًا لطبيعة الخجل المركبةواختمفتلقد تعددت تعريفات الخجل 

فقد  ،التعريفات حول الخوف الشديد الذي ينتاب الفرد أثناء تفاعمو الاجتماعي مع الآخرين
( بأنو: حالة انفعالية تحدث بشكل لا إرادي نتيجة عجز الفرد عن 1313عرَّفتو أم ىاشم )

التكيف والانخراط في الحياة الاجتماعية، وىو إفراط في الحياء يصل إلى درجة 
، ويؤدي إلى شعور الفرد بالتيديد وعدم الراحة أثناء التفاعل الاجتماعي مع الاضطراب
 الآخرين.

( الخجل بأنو: حالة أو سمة لمشخصية تتسم بفروق 1311ويُعرِّف آسيا عمي )
فردية في الخوف والقمق عند مواجية مواقف اجتماعية جديدة، وتقييمات اجتماعية 

قف الاجتماعية، والشعور بالإحراج في المواقف مدركة، بالإضافة إلى التحفظ في الموا
 التي يرى فييا الشخص الخجول نفسو تحت منظار التقييم الاجتماعي.

( بأنو: ميل إلى الشعور 1312بينما يُعرِّفو محجوب الصديق، ومجذوب أحمد )
بعدم الملبءمة أو التوتر، خلبل مواقف التفاعلبت الاجتماعية، وبخاصة مع الأشخاص 

ألوفين، بالإضافة إلى مشاعر سمبية حول الذات، وقمق حول تقييمات الآخرين، غير الم
والانسحاب من المواقف الاجتماعية، وينتجعنيا العديد من الأعراض النفسية والجسمية، 

 مثل العرق أو اضطراب المعدة.

بأنو: خبرة ذاتية بعدم  Valentiner & Mounts (2020)وكذلك عرَّفو 
بة في التواصل، نتيجة عدم اعتيادية المواقف الاجتماعية، أو الخوف الارتياح أو الصعو 
 من التعرض لمتقييم.
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 ظاهرة الخجل من منظور تاريخي:
يُعتبر الخجل سمة حاضرة دائمة في تاريخ الإنسانية منذ بداية ظيور الحياة 

 ( قبل الميلبد533الاجتماعية عمى وجو الأرض، ويرجع بداية ظيور الخجل منذ سنة )
عمى يد "ىيبوقراط" الذي بدأ في دراسة ظاىرة الخوف المفرط من الناس، وتطرق 
"ىيبوقراط" إلى عرض ظاىرة الإنسان الذي يحب الحياة المعتمة البعيدة عن الطبيعة 
الاجتماعية، والذي يخشى من صحبة الآخرين؛ خوفًا من التعرض للئساءة أو الازدراء، 

اتيم، وربما تعد ىذه ىي الحالة الأولى لدراسة ظاىرة والخوف من مراقبة الآخرين وتقييم
 (.263، 1313الخجل في التاريخ )أم ىاشم محمد، 

بعد ذلك بسنوات أخذ "أرسطو" في دراسة الخجل فيما عُرِف آنذاك باسم "الجُبن"، 
حيث قام بدراسة الشخص الخجول الذي يخشى التصرف والتحدث للآخرين. وخلبل القرن 
التاسع عشر، تناول "داروين" ظاىرة الخجل، حيث وصفيا بأنيا رد فعل عاطفي يظير 

ىتم بدراسة تعبيرات الوجو المرتبطة بالخجل، وقد عادة خلبل التفاعلبت الاجتماعية، وا
 & Jarek)ربط "داروين" بين الخجل والخوف، ولكنو أشار إلى وجود فروق بينيما 

Valentiner, 2016, 79). 

وفي الآونة الأخيرة أصبح الخجل مثار اىتمام الباحثين في مجال عمم النفس 
والصحة النفسية، ويرجع سبب الاىتمام بدراسة الخجل إلى ارتباطو الوثيق بفيم الطبيعة 
البشرية، فالشعور بالخجل آفة ومعاناة نفسية، تعوق الإنسان وتعرقل إمكاناتو وطاقاتو، بل 

 . (Gillen, 2015, 19) وتؤثر عمى إنتاجو وسموكو

 الآثار السمبية المترتبة عمى الخجل:
ترتبط التنشئة الاجتماعية ارتباطًا مباشرًا بسموك الخجل، فرفض الآباء للؤبناء، 
وعدم مساندتيم ليم، والحماية الزائدة، والسيطرة في تربية الأبناء، والتضارب وعدم 

ص المبادأة والانطواء والخجل ونقص الاتساق في أساليب تربية الوالدين، يؤدي إلى نق
الثقة بالنفس، فيعيق ذلك وظيفة الفرد الاجتماعية خارج الأسرة، وينقص من مياراتو 
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الاجتماعية، ويجعمو غير قادر عمى إقامة علبقات وصداقات مع الآخرين؛ وبالتالي عدم 
ة الإنسان القدرة عمى مواجية تحديات الحياة، فالخجل يصبح مشكمة عندما يؤثر عمى ثق

في نفسو، ويجعمو غير قادر عمى التفاعل مع الآخرين، ويمنعو من الاندماج بشكل جيد 
 (.53، 1328)نسرين القرطوس، 

كما أن الخجل يؤثر عمى علبقة الفرد بأسرتو وأصدقائو، وعمى توافقو النفسي 
ع الفرد والاجتماعي؛ فيؤدي إلى تراكم المشاعر السمبية، والشعور بالضيق، بل لا يستطي

التواجد في أي تفاعل يكون فيو محل أنظار الآخرين، ويجعل الفرد غير قادر عمى 
التعبير عن نفسو، ويميل إلى قمة الكلبم، ويُفضل الانعزال عن الآخرين. فالشخص 
الخجول يُفضل الابتعاد عن الاحتكاك بالآخرين، خوفًا من التعرض لمواقف محرجة، فيو 

لرضا عن نفسو، ويُشعره ذلك بالدونية، وعدم تقبل الآخرين لو دائمًا لديو شعور بعدم ا
(Henderson et al, 2018, 97). 

وبالنسبة لذوي الخجل الشديد، فإن حالة الخجل لدييم تفرض قيودًا في علبقاتيم 
الاجتماعية، وتجعميم يشعرون بمستويات محدودة من الرضا بحياتيم الاجتماعية، كما أن 

الأفراد يستغرقون وقتًا أطول في بدء الكلبم في المحادثات مع الخجل الشديد يجعل 
الغرباء، فضلًب عن بطء معدل الكلبم، وزيادة حالات الصمت في المحادثات، وقصر 

الإضافة إلى أن ذوي الخجل الشديد يقومون بالإفصاح عن بالجمل، وفترات الكلبم، ىذا 
نيم أقل تعبيرًا عن الدفء الذات بصورة أضعف من أقرانيم غير الخجولين، كما أ

والتعاطف مع الآخرين، ويعتبرون أنفسيم أفقر في الميارات الاجتماعية )نيممي حسين، 
1325 ،231 .) 

 النظريات المفسرة لمخجل:
لقد حظيت ظاىرة الخجل بالكثير من البحث والنقاش في الأدبيات البحثية، حيث 

ة، فيناك من يعتبرون الخجل صورة تتعدد آراء الباحثين والخبراء بخصوص تمك الطبيع
من صور القمق الاجتماعي، بينما يفترض آخرون أنيا نمط من سموك التجنب والكبح، 
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وقد أشارت سناء محمد  أن الشعور بالخجل مزيج من كمييما،في حين يرى آخرون 
 ( إلى بعض وجيات النظر والاتجاىات المفسرة لظاىرة الخجل فيما يأتي:1311)
 التحميل النفسي لـ)فرويد(:ـ نظرية 2

فسَّرت نظرية التحميل النفسي الشعور بالخجل في ضوء إشغال الأنا بذاتو، ليأخذ 
شكل النرجسية، فضلًب عن أن الشخص الخجول من وجية النظر ىذه يتميز بالعدائية أو 

 وقد أكد عمماء التحميل النفسي أىمية الخبرات الأسرية، وخاصة السنوات الخمس ،العدوان
 الأولى من حياة الطفل، والتي تضع المبنة الأولى ليذه الظاىرة.

 ـ نظرية التعمم الاجتماعي:9
يرى "باندورا" أن الخجل سموك متعمم من خلبل الملبحظة أو التقميد، حيث أشار 
إلى أن معظم السموكيات يمكن تعمُّميا من خلبل النمذجة وتأثير القدوة، وأننا ببساطة 

ممون ثم نكرر أفعاليم؛ أي أننا نكتسب السموك عن طريق التعمم نلبحظ الآخرين يع
 بالملبحظة، ويرى "باندورا" أننا نختار النماذج البارزة في حياتنا.

 ـ النظرية السموكية:3
ترى ىذه النظرية أن السموك الإنساني عبارة عن مجموعة من العادات يتعمميا 

والشعور بالخجل بناءً عمى ىذه النظرية ناتج الفرد ويكتسبيا أثناء مراحل النمو المختمفة، 
عن الفشل في تعمُّم سموك مناسب، أو تعمُّم سموكيات غير مرغوبة، وربط استجابات الفرد 

ويرى "بافموف" صاحب نظرية الاشتراط الكلبسيكي  نحنيات جديدة لاستثارة الاستجابة،بم
ض، فكثير من الانفعالات أننا نتعمم الخجل عن طريق ربط الأحداث البيئية بعضيا ببع

 كالخجل والقمق والإحباط، يتم تعمُّميا عن طريق ربط المثير بالاستجابة.

 ـ نظرية التدرج الهرمي لمحاجات الإنسانية )ماسمو(:4
يُعتبر "ماسمو" من الشخصيات المعروفة في عمم النفس المعاصر، ولو فكرة 

رة في عمم النفس الإنساني. ويرى واتجاه جديد في الحركة التي ظيرت في السنوات الأخي
"ماسمو" أن الشعور بالخجل ينشأ من فشل الفرد في إشباع حاجاتو الاجتماعية، كالحب 
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والانتماء وحاجات التقدير الاجتماعي. واعتقد "ماسمو" أنو مع إشباع جميع الحاجات 
 يتقدم الفرد صاعدًا في التنظيم اليرمي.

 أسباب الشعور بالخجل:
أسباب الخجل إلى ثلبث مجموعات،  Gones et al (2018) صنَّفت دراسة

 نوجزىا فيما يأتي:

 ومن أىميا: الخجول: بالشخصأولًا: أسباب تتعمق 
 أسباب عضوية: مثل ضعف بنية الجسم، والعاىات الجسمية والنقص العضوي. .2
أسباب نفسية: مثل الحساسية الزائدة، والسعي إلى الاستحسان، والشعور بعدم  .1

 والشعور بالنقص، وكذلك التأخر الدراسي.الأمن، 

 ومن أىميا: ثانيًا: عوامل موقفية:
 المواقف الجديدة أو غير المألوفة. .2
 المواقف الاجتماعية بصفة عامة. .1
 الأفعال التي تحدث من بعض الأفراد في بعض المواقف. .3

 ومن أىميا:ثالثاً: عوامل أسرية: 
ت المنعزلة تحرم الأطفال من اكتساب نشأة الأسرة في بيئة منعزلة: حيث إن البيئا .2

 خبرات اجتماعية متعددة.
أساليب التنشئة الخاطئة: مثل التدليل الزائد أو القسوة المفرطة، والإيحاء لمطفل  .1

 أن الصمت أبمغ من الكلبم، وتصحيح أخطائو بأسموب قاسٍ أمام الآخرين.
المشكلبت الأسرية: فالخلبفات المستمرة بين الوالدين، تجعل الطفل في صراع  .3

 دائم، فينشأ قمقًا خجولًا. 
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 أعراض الخجل:
( إلى أن أعراض الخجل متعددة ومتنوعة، 1327أشارت دراسة إقبال أحمد )

 ويمكن إيجازىا فيما يأتي:

القمب، وجفاف الحمق، مثل إحمرار الوجو، وزيادة خفقان : أعراض فيسيولوجية -أ 
وزيادة إفراز العرق، وزيادة ضغط الدم، واضطراب بسيط في المعدة، وارتعاش 

حمرار الأذن أحيانًا، والرغبة في بمع الريق مرارًا.  الأطراف والجفون، وا 

ومنيا عمى سبيل المثال، ضعف القدرة عمى التفاعل أو : أعراض اجتماعية -ب 
في الانسحاب أو الانعزال، والرغبة في التواصل، والتصرف بسمبية، والرغبة 

اليروب، تجنب تكوين صداقات جديدة، والبقاء في خمفية المواقف الاجتماعية، 
 وتفضيل الوحدة.

مثل انخفاض الصوت، وتمعثم الكلبم، والخوف، والتوتر، وعدم : أعراض انفعالية -ج 
 الداخمي.الشعور بالراحة، والشعور بالتيديد، وضعف الثقة بالنفس، والغضب 

: مثل التشتت أثناء الحديث، وقمة التركيز، واضطراب التفكير أعراض معرفية  -د 
 نسبيًا، وتداخل الأفكار، والبطء في المناقشة، وغياب الذهن الموقفي.

 والحياء: الخجلالفرق بين 
 القبيح فعل من صاحبو يمنع كريم ىناك فرق بين الخجل والحياء؛ فالحياء خمق

أما  ،العميا الإيمان شعب من وشعبة الرفيع، الإسلبم الغير، وىو خمق حق في والتقصير
 صاحبو يمنع كان إذا مذمومًا ويكون الصغر، في التربية الخجل فيكون ناشئًا عن سوء

  (.63، 1327)إقبال أحمد،  ينبغي لا ما فعل عمى يحممو أو ودنياه، دينو في ينفعو مما

 لا فالحياء الحياء؛ إلى أن الخجل يختمف عن (1311سناء محمد ) تأشار و 
 الضعف من فحالة الخجل أما القبيح، ترك عمى صاحبو يحمل خمق وىو بخير، إلا يأتي
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 عمى الخجول فيفوِّت غيره؛ وينفع ينفعو جميل دور لو يكون أن من الإنسان تمنع النفسي
 خيرًا، مثل الخجل في طمب العمم. غيره أو نفسو

 Art Therapy: بالفنالعلاج 

يُعد العلبج بالفن عممية تيذيب وتوضيح وتعبير مرئي لمتخيل الذي يظير تمقائيًا 
عند الاستجابة لخبرات الحياة المتنوعة، حيث تتحول ىذه الخبرات إلى صور أو ناتج 
بصري، قد يكون: الرسم أو التصوير أو النحت أو التموين، أو أي شكل آخر لمتعبير، 

ن خلبل المعالج والعميل، ليس لقيمتيا الجمالية ولكن لممشاعر والتي يتم فحصيا م
 (.Diehls, 2018, 65ة والأفكار والخبرات التي تعكسيا )الشخصي

 Naumburg تومبيرج" "مرجريت يد عمى متفرد كمجال بالفن العلبج ظير وقد
. العشرين الميلبدى القرن من والخمسينيات الأربعينيات خلبل Kramer كرامر" إديث"و

 عمى باعتماده- الفن أن التي تؤكد فييا والكتب المقالات من العديد "نومبيرج" نشرت وقد
 المغة من أكثر الباطن العقل مكنونات لكشف ميمة يُعد وسيمة -والخيال الرمزية المغة

 عن بالتعبير اللبشعورية لممواد يسمح حيث النفسي، التحميل في تستخدم التي المفظية
 فقد كرامر" "إديث أما ،البصرية والرموز والأشكال الخطوط خلبل من بحرية، نفسيا
 وتحقيق لمعلبج، كأساس الفنية العمميات وعمى ذاتو في علبجًا بوصفو الفن عمى ركزت
 وقد ،الذاتي التحكم ميارات واكتساب باليوية الإحساس وتنمية الذات، وتعزيز النضج
وسموكيًا  انفعاليًا المضطربين للؤطفال بالفن ومعالجة لمفنون، كمعممة "كرامر" عممت

 (.225، 1325)عبدالمطمب القريطي، 

 بالفن: العلاجمفهوم 
العلبج النفسي بالفن طريقة تقوم عمى تناول واستخدام وسائل التعبير الفني 
التشكيمي، وتوظيفيا بأسموب منظم ومخطط؛ لتحقيق أغراض تشخيصية وعلبجية 

أنشطة فردية أو جماعية، حرة أو مقيدة، وذلك وفقًا لأىداف خطة العلبج، وتنموية، في 



 م0205ٌناٌر   -(  1ع ) -( 8مج )         فعالٌةُ العلاج بالفنِّ فً خفض مستوى الخجل 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 955-                        

وتطور مراحميا، وأىداف المعالج، وحاجات العميل )ثروت طارق، وأحمد عبدالحميم، 
1329 ،55.) 

( بأنو: عبارة عن خدمة خاصة لمفرد، يشمل 1315بينما تُعرِّفو ولاء محمد )
عادة إرشاد الصراعات النواحي التعميمية والشخصية والمعرفي ة والنفس حركية، وا 

الانفعالية، وزيادة الوعي بالذات، ونمو الميارات الاجتماعية، والتحكم السموكي، وحل 
 المشكلبت، والتعبير عن الأفكار والانفعالات.

( بأنو: عممية دمج لمنمو الإنساني والفنون 1315وكذلك عرَّفتو رضا كمال )
لتشكيمي، والتشكيل بالطين، وأشكال الفن المختمفة(، والعممية المرئية )الرسم، والتصوير ا

الابتكارية تتم من خلبل نماذج من الإرشاد والعلبج النفسي، وىو تأكيد لمصحة النفسية 
للئنسان، وذلك باستخدام العممية الابتكارية في أبسط صورىا في الفن؛ لتنمية وتحسين 

 ل فرد في مختمف الأعمار.النواحي الجسمية والعقمية والانفعالية لك
 :بالفن والعلاج الإرشاد أهداف

 والمستشفيات النفسي، العلبج مراكز في بالفن والعلبج الإرشاد يستخدم
 الإدمان، وعيادات الاجتماعية، الرعاية ودور والمسنين، الإعاقات ذوى رعاية ومؤسسات

 بالاضطرابات متعمقة متعددة مشكلبت مع لمتعامل يستخدم كما. وغيرىا المدارس وفي
 والكلبم، المغة كالقمق والاكتئاب، واضطرابات والسموكية، والانفعالية والعقمية النفسية

والمراىقة )حسام عمي، وصييب  الطفولة ومشكلبت الاجتماعية، والميارات والعلبقات
 (.23، 1313خالد، 

أن ( إلى 1315دراسة الينوف بنت سبيان )و  Rivera (2018)دراسة  وأشارت
 :بالفن ما يأتي العلبج أىداف أىم من

 والعدوانية، المرضية والمخاوف والانطواء، القمق، اضطرابات مستوى خفض .2
 .والسموكية الانفعالية الاضطرابات من وغيرىا

 .وتقبميا الذات تقدير مستوى ورفع الذات، صورة تحسين .1
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 .الاجتماعية بالعزلة الشعور من الحد .3
 .الاجتماعية والميارات التواصل، عممية تحسين .5
 .اليدوية والميارات الحركي التآزر تحسين .5
 الانتباه والتركيز. وزيادة التخيل تشجيع طريق عن العقمية واليقظة الوعى تحسين .6
 الداخمي. الضبط وزيادة ذاتو، في الفرد تحكم زيادة .7
 .والإنجاز الشخصية بالمتعة والشعور بالنفس الثقة تنمية .8
 .الزائدة الحركية الطاقة وتفريغ والانفعالات، المشاعر عن التنفيس .9

 :بالفن والعلاج الإرشاد فنيات
( وكذلك دراسة مصطفى محمد وعفاف أحمد 1329أشارت دراسة ىبة إبراىيم )

 لأغراض عديدة ( إلى أن ىناك فنيات1315( وأيضًا دراسة مصطفى محمد )1312)
 :مثل جماعي، أو فردي بالفن، سواء بشكل والعلبج والإرشاد التشخيص
 Exploratory واستكشافية: تمهيدية أولًا: فنيات

الشعورية  الضوابط من العميل أو المسترشد تحرير الفنيات ىذه وتستيدف
 في الفنيات ىذه وتستخدم والقمق، الخوف من والتخمص التمقائي، التعبير عمى ومساعدتو
 :بينيا ومن الأولى، الجمسات

 المبمل. والورق البقع فنية -أ 
 .(الشخبطة) التخطيط فنية -ب 
 .الحرة الرسوم -ج 
 .الرسوم استكمال -د 
 المون. استكشاف -ه 

 Rapport Bulding :الألفة بناء ثانيًا: فنيات
 المعالج والعميل، وتقميل بين دافئة علبجية علبقة إقامة عمى الفنيات ىذه وتشجع

 :الفنيات ىذه بين ومن المتبادل، التفاعل تسييل ثم ومن بينيما، والكمفة النفسية المسافة
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 .الحواري الرسم -أ 
 .الإرشادية المجموعة أفراد طريق عن الموحات استكمال -ب 

 Inner Feelings الداخمية: المشاعر عن التعبير ثالثاً: فنيات
 في وتجسيدىا الداخمية بمشاعره الاستبصار عمى العميل مساعدة وتستيدف

 بين ومن الداخمي، وعالمو بذاتو وعيو وزيادة توتره، خفض عمى يساعد مما مرئية؛ صور
 الفنيات: ىذه
 العاطفية. الكممات عن التعبير -أ 
 الرغبات. بعض تصوير -ب 
 .والخيالات الأحلبم تصوير -ج 
 .الأولى الذكريات تصوير -د 

 Self Perception الذاتي: الإدراك رابعًا: فنيات
 التوصل عمى العميل ومساعدة لمذات، المباشر التصوير حول الفنيات ىذه وتدور

 کفرد ذاتو وفيم الشخصية، وباحتياجاتو جسمو، بصورة الوعي من ممكن قدر لأكبر
 بينيا: ومن متكامل،

 ذاتية. صورة رسم -أ 
 رسم رجل. -ب 
 .الراىنة الحالة عن التعبير -ج 
 .المطر تحت شخص رسم -د 

 Interpersonal الشخصية بين العلاقات خامسًا: فنيات
 بيا، يدركونو التي وبالطريقة بالآخرين، وعيًا أكثر العميل جعل إلى وتيدف

 الفنيات: ىذه بين ومن ،بيم الذات علبقة وتقييم
 .المجموعة أعضاء رسم -أ 
 .أفراد الأسرة رسم -ب 
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 مدى أساس عمى يتم واستخداميا الفنيات ىذه اختيار أن وتجدر الإشارة ىنا إلى
 .منيا للئفادة استعداده ومدى واحتياجاتو، العميل، أو المسترشد لحالة مناسبتيا

 :بالفن المعالجالمرشد/
بالرغم من أىمية العلبج بالفن إلا أن ىناك صعوبة في ممارستو، حيث يتطمب 
 في من يمارسو أن يكون قد تمقى إعدادًا فنيًا مينيًا مناسبًا قبل الممارسة العلبجية، وتشير

 في تخصصيًا لابد أن يتمقوا تدريبًا بالفن المعالجين أن إلى بالفن لمعلبج الأمريكية الرابطة
 النفس، عمم ونظريات الإنساني، بالنمو دراية عمى وأن يكونوا والعلبج، الفن من كل

 الفريق ضمن أو منفردين وىم يعممون ،لمفن الشفائية والإمكانات الكمينيكية، والتطبيقات
 الصحية والمراكز الجنائية، والمؤسسات والتأىيل، النفسية الصحة مجالات في العلبجي

)دينا  الخاصة الاحتياجات ذوي ومؤسسات الخاصة، والعيادات المسنين، ودور والمدارس،
 (.221، 0223مصطفى، 

 ( إلى أنو من أىم1328وأشارت دراسة شتوي مبارك، وفكري لطيف )
 :يأتي ما بالفن المرشد/المعالج بيا يتحمى أن يجب التي الخصائص

 بأساليب دراية وعمى وفنياتيا، النفسي والعلبج الإرشاد لنظريات دارسًا يكون أن .2
 دلالات فيم عمى قادرًا يكون وأن ليا، أساسًا الرسوم من تتخذ التي لاسيما التشخيص
 .الفنية التعبيرات في البصرية والرموز الأشكال

 ودراية خبرة لديو يكون الأقل عمى أو وخاماتو، ومجالاتو وأشكالو، الفن لغة يفيم أن .1
 الملبئمة. العلبجية الأنشطة ذلك من انتقاء يمكنو حتى التشكيمية؛ بالفنون

 .بالآخرين الشخصي والاىتمام والصدق، وبالتعاطف بالمشاركة، يتسم أن .3
 الفني. إنتاجو وجودة سموكو عن النظر بغض مشروط، غير تقبلبً  العميل يتقبل أن .5
 الإنتاج بين الربط عمى قادرًا يكون وأن البديية، وسرعة والمرونة، بالذكاء يتمتع أن .5

 .وخبراتو وانفعالاتو وشخصيتو لمعميل الفنى
 الذات، استكشاف عمى ويساعدىم عملبئو، لدى الثقة بناء عمى قادرًا يكون أن .6

 .الإيجابي النمو وتحقيق
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 ملبحظاتو ويسجل الفني، التعبير عممية خلبل العميل سموكيات بدقة يلبحظ أن .7
 .المناسب الوقت في الاستكشافية الأسئمة ويوجو منظم، بشكل

 في وتجمياتيا التسامي أو والإعلبء والإسقاط الترميز، بمفاىيم دراية عمى يكون أن .8
 الفني. التعبير

 المعمومات سرية عمى والحفاظ الانفعالي، والثبات والمثابرة، بالصبر يتحمى أن .9
 .بالحالات الخاصة
 :السابقةالدراسات 
استخدمت العلبج بالفن "الرسم"، وكذلك  التي الدراسات أىم نمخص أن أردنا إذا

أم ىاشم محمد  أن دراسة نجد الدراسات التي تناولت متغير الشعور بالخجل؛ فإننا
التعرف عمى طبيعة الخصائص السيكومترية لمقياس الشعور ( قد ىدفت إلى 1313)

ي: بالخجل لدى تلبميذ الدمج ذوي صعوبات التعمم، ويتكون المقياس من ثلبثة أبعاد، وى
( 55ا: البعد الاجتماعي، ويتكون من )ا: البعد الانفعالي، ثالثً : البعد الفسيولوجي، ثانيً أولاً 

ا من التلبميذ ذوي صعوبات ( تمميذً 53فقرة، وقد تكونت عينة البحث السيكومترية من )
وانحراف ( 22.20ا بمتوسط حسابي )عامً ( 20-2التعمم، تراوحت أعمارىم الزمنية بين )

(، وتم ذلك عن طريق استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة، وتوصمت 3.52)معياري 
نتائج البحث إلى أنو يتوفر مؤشرات الاتساق الداخمي والصدق والثبات لمقياس الشعور 
بالخجل لدى تلبميذ الدمج ذوي صعوبات التعمم، بما يجعمو أداة صالحة للبستخدام 

من ثم توصي الباحثة بإجراء مزيد من الدراسات لتحقيق الأىداف التي وضع من أجميا، و 
التي تستيدف الحد من أوجو القصور، وخفض الشعور بالخجل لدى تلبميذ الدمج ذوي 

 صعوبات التعمم باستخدام المقياس الحالي.
إلى الكشف عن طبيعة العلبقة الارتباطية ( 1311بينما ىدفت دراسة آسيا عمي )

مراىقات في مدينة أبيا، وكذلك إيجاد الفروق بين طالبات بين الخجل والثقة بالنفس لدى ال
 ( طالبةً 33تكونت عينة البحث من )و القسم العممي وطالبات القسم الأدبي في الخجل. 

من طالبات  ( طالبةً 25من طالبات ثانوية الرواد بمدينة أبيا، وتضمنت العينة عدد )
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وقد تم تطبيق مقياس الخجل  ،( طالبة من طالبات القسم الأدبي25القسم العممي و)
 :وتعريب ،سيدني شروجر :( ومقياس الثقة بالنفس )إعداد2983)إعداد حسين الدريني، 

عادل أحمد( وقد تم استخدام معامل ارتباط بيرسون واختبار )ت( في معالجة البيانات 
( توجد علبقة ارتباطية سالبة دالة 2ا، وتوصل البحث إلى النتائج التالية )إحصائيً 

ا بين الخجل والثقة بالنفس لدى المراىقات في مدينة أبيا عند مستوى دلالة حصائيً إ
ا بين طالبات القسم الأدبي والقسم العممي في ( لا توجد فروق دالة إحصائيً 1( )3.35)

 .الخجل

التعرف عمى ( إلى 1312في حين ىدفت دراسة مصطفى محمد، وعفاف أحمد )
راب طيف التوحد. حيث كانت المعالجة تعمل عمى فاعمية العلبج بالفن في علبج اضط

إحياء العممية العلبجية عمى مدى أربع سنوات مع ولد يعاني من صعوبات في الكلبم 
والمغة والانتباه والتحكم الحركي والأدراك ويتميز بسموك دفاعي يمنعو من التعمم، وتبين 

حوار والمحاكاة والفكاىة حيث سمح المعب وال ،لممعالجة التحولات داخل عالمو الداخمي
مما سمح لو بمساعدة عممية انتقالو إلى المدرسة  ؛طوروا في علبقة الطفل بالمعالجةأن يُ 

والذي يتكون من أخصائي العلبج  ،الثانوية من خلبل العمل مع فريق من المعالجين
ومعالج نفسي. وخلبل  ،وأخصائي علبج بالموسيقى ،وأخصائي حركة ورقص ،بالفن
وتطورت رسوماتو إلى صور ممونة  ،ج تحرر الطفل من بعض التوتر الذي ينتابوالبرنام

ولم يعد يشعر  ،ا مع نفسو والآخرينا عمى أن يكون صادقً وأصبح قادرً  ا،تحكي قصصً 
الاعتراف بعدم المعرفة في بيسمح لنفسو  أوبد ،بأنو ينبغي عميو أن يعرف كل شيء

 وأصبح لديو فرصة حقيقية لمتعمم. ،مناسبات كثيرة

التعرف عمى ( إلى 1312وىدفت دراسة محجوب الصديق، ومجذوب أحمد )
اعتمد الباحثان المنيج و السودان، -مستوى الخجل لدى طمبة المرحمة الثانوية بمدينة مروي

ا وطالبة من ( طالبً 253تكونت عينة الدراسة من )و الوصفي التحميمي كمنيج لمدراسة، 
تم اختيارىم عن طريق العينة العشوائية  ،( طالبة75ا و)( طالبً 75مة الثانوية، منيم )المرح



 م0205ٌناٌر   -(  1ع ) -( 8مج )         فعالٌةُ العلاج بالفنِّ فً خفض مستوى الخجل 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 962-                        

وىو يتكون من  ،المقياس الذي تم استخدامو في ىذه الدراسة من إعداد الباحثانو الطبقية، 
ضعف الشخصية، الحساسية الزائدة، وعدم القدرة عمى  :مجالات ة( عبارة تقيس ثلبث32)

تم تحميل البيانات عن طريق المتوسطات الحسابية والانحرافات و اعية، إقامة علبقات اجتم
المعيارية واختبار )ت( لعينة واحدة وكذلك لعينتين مستقمتين، وقد أظيرت الدراسة عن 
مستوى أعمى من المتوسط لدى طمبة المرحمة الثانوية في مستوى الشعور بالخجل، كما 

 وانتيت الدراسة بمجموعة من التوصيات.من الذكور،  تبين أن الإناث أكثر خجلبً 

التعرف إلى فعالية ( إلى 1313بينما ىدفت دراسة حسام عمي وصييب خالد )
برنامج إرشادي قائم عمى العلبج بالفن )الرسم( في تنمية الاندماج الاجتماعي وتخفيض 

دراسة النزعة الاندفاعية لدى طمبة جامعة مؤتة الجدد في محافظة الكرك، وتكونت عينة ال
ا وطالبة، موزعين عمى مجموعتين بالتساوي: تجريبية وضابطة، ولتحقيق ( طالبً 33من )

أىداف ىذه الدراسة تم تطوير مقياس النزعة الاندفاعية، ومقياس الاندماج الاجتماعي، 
وتم التأكد من الخصائص السيكومترية ليما، كم تم بناء برنامج إرشادي قائم عمى العلبج 

ا بين متوسطات درجات أفراد أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيً ، وقد بالفن )الرسم(
المجموعتين: التجريبية والضابطة عمى مقياس النزعة الاندفاعية، ومقياس الاندماج 

ما يشير إلى فاعمية مالاجتماعي في التطبيق البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية، 
ماج الاجتماعي وخفض النزعة الاندفاعية لدى طمبة البرنامج الإرشادي في تحسين الاند

ا بين متوسطي رتب الجامعة الجدد، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيً 
درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس النزعة الاندفاعية، ومقياس الاندماج 

وعمى المستوى الكمي في  الاجتماعي في القياسين: القبمي والبعدي عمى جميع المجالات
التطبيق البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية، وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود 

ا بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس النزعة فروق دالة إحصائيً 
يشير إلى ما مالاندفاعية، ومقياس الاندماج الاجتماعي بين التطبيقين: البعدي والتتبعي، 

بقاء أثر التدريب لمبرنامج الإرشادي في تقميل النزعة الاندفاعية، ورفع مستوى الاندماج 
 .الاجتماعي لدى طمبة جامعة مؤتة الجدد
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( إلى 1329وفي ذات السياق ىدفت دراسة ثروت طارق، وأحمد عبدالحميم )
 مستوى لتحسين( الرسم) بالفن العلبج إلى يستند إرشادي برنامج فعالية من التحقق
 الكرك، بمحافظة الشبابية المراكز متطوعي من عينة لدى الانفعالي والاتزان التفاؤل
 أتبعت وقد سنة،( 15 -29) العمرية الفئة من متطوعة( 215) من الدراسة عينة تكونت
 التفاؤل،) مقياسي تكييف عمى الباحثة وعممت. التجريبي وشبو الوصفي المنيج الدراسة
( 25) من تكون( الرسم) بالفن العلبج إلى مستند برنامج بناء كما تم ،(الانفعالي والاتزان
 من ولمتحقق الأسبوع، في جمستين وبواقع دقيقة،( 63) جمسة كل ومدة إرشادية، جمسة
 استطلبعية عينة عمى تطبيقو تم فقد البرنامج، وفعالية الانفعالي، والاتزان التفاؤل، مستوى

 لدى الانفعالي والاتزان التفاؤل مستوى أن إلى النتائج ارتوأش متطوعة،( 33) من
 أفراد أداء متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود النتائج وأظيرت متوسط، المتطوعات
 لصالح الانفعالي والاتزان التفاؤل مستوى في ،(الضابطة التجريبية،) المجموعتين
 متوسطي بين إحصائيًا دالو فروق وجود وعدم البعدي، القياس عمى التجريبية المجموعة

 البرنامج فعالية عمى يدل مما والتتبعي البعدي، القياس عمى التجريبية المجموعة أداء
 بناء في التوسع ضرورة أىميا التوصيات من مجموعة إلى الدراسة وخمصت وأثره،
 .العمرية الفئات لجميع بالفن العلبج إلى المستندة البرامج

إلى التعرف عمى فاعمية العلبج بالفن ( 1329بينما ىدفت دراسة ىبة إبراىيم )
)الرسم( في تعديل بعض جوانب السموك اللبتكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية 

جاءت عينة الدراسة قد و  ،الدراسة عمى المنيج شبو التجريبيواعتمدت  ،القابمين لمتعمم
 ،طفلبً  (15بمدرسة التربية الفكرية بمدينة موط وعددىم )متمثمة في الأطفال المقيدين 

، التوافقي مقياس السموكو وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس وكسمر لذكاء الأطفال، 
فروق بين متوسط رتب درجات  وتوصمت النتائج إلى وجود ،برنامج العلبج بالفنو 

تبين وجود فروق ذات دلالة كما ، المجموعة التجريبية في مقياس السموك التوافقي بأبعاده
مما يؤكد  ؛(3.35إحصائية لصالح التطبيق البعدي في كل الأبعاد عند مستوى دلالة )
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وجاءت التوصيات مؤكدة عمى ضرورة تشجيع وحث الآباء  ،عمى فاعمية البرنامج
 والمعممين للبىتمام برسوم الأطفال وما تحويو من مشاعر وانفعالات.

إلى التعرف عمى ( 1328بارك، وفكري لطيف )وكذلك ىدفت دراسة شتوي م
فعالية برنامج العلبج بالفن لتحسين مفيوم الذات لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم، وقد 

واتخذ عينة ممثمة من مجتمع الدراسة عبارة  ،اعتمد الباحث عمى المنيج شبو التجريبي
ابتدائية بمحافظة من ذوي صعوبات التعمم الممتحقين بعدة مدارس  ا( تمميذً 13عن )

تلبميذ مجموعة 23–تلبميذ مجموعة تجريبية 23وتم تقسيميم إلى مجموعتين ) ،الدوادمي
 ،وطبق عمييم إجراءات التحقق من قدرتيم عمى ممارسة الرسم وتكممة الأشكال(، ضابطة

من خلبل تقرير معممييم في نشاط التربية الفنية، واعتمد الباحث عمى مقياس مفيوم 
( حيث قام بإعادة تقنين عمى البيئة 1335أبوزيد/)طفال ذوي صعوبات التعمم الذات للؤ
 (الرسم)والتأكد من جاىزيتو لمتطبيق. وخرجت النتائج تؤكد فعالية العلبج بالفن  ،السعودية

استجابة تلبميذ العينة و في تحسين مفيوم الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم، 
علبء إأدي إلى  ،لما تشممو من جانب ترفييي ممتع ليم لجمسات الرسم وانتظارىم ليا

لما تحممو م، وشجَّعيم عمى الدمج الاجتماعي مع البيئة؛ وذلك مفيوم الذات لديي
 ممارسات الرسم من تفاعل نفسي ووجداني قوي لدى التمميذ.

استقصاء فعالية ( إلى 1325وفي نفس الإطار ىدفت دراسة دينا مصطفى )
فنيات العلبج بالفن في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي برنامج قائم عمى 

أطفال توحديين مقسمين عمى مجموعتين  (23)اضطراب التوحد، وقد تكونت العينة من 
وقد أخضعت المجموعة التجريبية إلى برنامج العلبج بالفن،  (،تجريبية وضابطة)

(، 1337واشتممت أدوات الدراسة عمى قائمة تقدير الميارات الاجتماعية من إعداد غزال )
جمسات  (3)جمسة بواقع  (53)والبرنامج القائم عمى فنيات العلبج بالفن الذى يتكون من 

( 5)كل منيا  ةثلبث فترات استراحة مد تتخمميا ،دقيقة (63)مدة كل جمسة  ،اأسبوعيً 
دقائق، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
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المجموعة التجريبية عمى قائمة تقدير الميارات الاجتماعية قبل وبعد تطبيق البرنامج 
دم وجود فروق ا أشارت نتائج الدراسة إلى عالعلبجي لصالح المجموعة التجريبية، أيضً 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية عمى قائمة تقدير 
 .المستخدم الميارات الاجتماعية في القياس التتبعي، مما يوضح فعالية البرنامج

مدى فعالية برنامج  عمىالتعرف ( إلى 1325بينما ىدفت دراسة نيممي حسين )
خفض الشعور بالخجل لدى عينة من الطالبات سموكي( في  –إرشادي نفسي )معرفي

( طالبة من طالبات 26الموىوبات المراىقات في المجتمع السعودي، وتكونت العينة من )
سنة(، وطبقت الباحثة مقياس  26-25الصف الثالث المتوسط، تتراوح أعمارىن بين )

ه العينة إلى الخجل الذي أعدتو ليذه الدراسة عمى العينة الحالية، وبعد ذلك قسمت ىذ
سموكي( عمى  –ق البرنامج الإرشادي النفسي )معرفيبِّ وطُ  )تجريبية، وضابطة( مجموعتين

دالة إحصائيًا بين متوسطي وتوصمت النتائج إلى وجود فروق المجموعة التجريبية فقط. 
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الخجل 

توجد وكذلك  سموكي(.–ودرجة كمية( تُعزى لمبرنامج الإرشادي النفسي )معرفي )كأبعاد
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين )الضابطة 
والتجريبية(، حيث يتضح الانخفاض في متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية عمى 

 سموكي(. –رنامج الإرشادي النفسي )معرفيمقياس الخجل )كأبعاد ودرجة كمية( تُعزى لمب
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب كما توصمت الدراسة إلى أنو 

درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس الخجل 
 )كأبعاد ودرجة كمية(.

 
 

 :السابقة الدراسات عمى تعقيب
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انتشار الخجل لدى بعض الأطفال بصفة عامة،  إلى الدراسات بعض أشارت
وأطفال الروضة بصفة خاصة، كما أشارت أيضًا إلى التأثير السمبي لمشعور بالخجل 

كما أشارت الدراسات إلى أىمية  : النفسية والاجتماعية والدراسية،عمى كافة جوانب الحياة
السمبية لدى الأطفال، مثل: الدور الإيجابي لمعلبج بالفن في خفض العديد من السموكيات 

السموك اللبتكيفي، النزعة الاندفاعية، انخفاض مفيوم الذات، التشاؤم، انخفاض الميارات 
الاجتماعية؛ ولذلك يحاول البحث الحالي بناء برنامج قائم عمى العلبج بالفن، والتعرف 

  عمى أثره في خفض مستوى الخجل لدى أطفال الروضة.

 :نقاط عدة في السابقة الدراسات من ليالحا البحث استفاد وقد
 .تدرس لم التي الجوانب وتحديد دراستيا، تمت التي الجوانب معرفة .2
 الدراسات، ىذه إجراء وطريقة المستخدمة، المناىج معرفة في منيا الاستفادة .1

 .النظري بالإطار الخاصة المعمومات بعض إلى بالإضافة
 .البحث متغيرات قياس في المستخدمة الأدوات .3

لبرنامج قائم عمى  بنائو فى السابقة الدراسات عن اختمف البحث الحالي ولكن
 وىذا العلبج بالفن، وقياس أثره في خفض مستوى الخجل لدى عينة من أطفال الروضة،

 .عرضيا تم التى الدراسات عن ومختمف جديد

 :البحثفروض 
 فيما يأتي:من خلبل الإطار النظرى والدراسات السابقة تتمخص فروض البحث 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال الروضة في  .2
القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس مستوى الخجل بعد تطبيق البرنامج لصالح 

 القياس البعدي.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أطفال الروضة فى  .1

مى مقياس مستوى الخجل بعد مرور فترة المتابعة لمدة القياسين البعدي والتتبعي ع
 شيرين من تطبيق البرنامج.
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جراءاته: البحثمنهج   وا 
، البحثأسئمة  عنيا للئجابة تالتي اتبعالمنيجية  الجزءفي ىذا  ةستعرض الباحثت

 ،والتأكد من صدقيا وثباتيا البحث، أدوات وأيضًا، البحثوكذلك تحديد مجتمع وعينة 
 في تحميل البيانات إحصائيًا. تم اتباعياوأساليب المعالجة الإحصائية التي 

 أولًا: منهج البحث
يُقصد بمنيج البحث الطريقة التى تسير عمييا الباحثة فى بحثيا، ويختمف ىذا  

باختلبف موضوع وىدف البحث، كما تتوقف عممية اختيار منيج البحث عمى طبيعتو، 
استخدام المنيج شبو التجريبى، والذى يعتمد عمى مجموعة  وطبيعة البحث ىنا تقتضي

 تجريبية واحدة، يتم تطبيق البرنامج عمييا.

 ثانيًا: عينة البحث
( طفلًب من أطفال الروضة بإحدى مدارس مدينة 21تكونت عينة البحث من )

(، 6,5بمتوسط )، ( سنوات6:5الغردقة بمحافظة البحر الأحمر، وتتراوح أعمارىم من )
 (.3,2وانحراف معياري )

 وانقسمت عينة البحث إلى:
 العينة الاستطلاعية: .2

من معممات أطفال الروضة، وتم  ( معممةً 35بمغ عدد أفراد العينة الاستطلبعية )
اختيارىم بطريقة عشوائية؛ وذلك لمتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات 

 البحث.
 العينة الأساسية: .9

( طفلًب من أطفال 21من مجموعة تجريبية قواميا )تكونت عينة البحث الأساسية 
الروضة بإحدى مدارس مدينة الغردقة بمحافظة البحر الأحمر، وتتراوح أعمارىم 

( سنوات، ممن لدييم مستوى مرتفع من الخجل، كما حرصت الباحثة 6:5من )
 عمى أن يكون الأطفال من مستوى اقتصادى واجتماعى متقارب.
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 ثالثاً: أدوات البحث
 مقياس مستوى الخجل:

مستوى الخجل من قِبَل الباحثة، وذلك من خلبل الخطوات مقياس  إعدادتم 
 الآتية:

 :اطمعت الباحثة عمى العديد من المراجع العربية والأجنبية والنظريات   الخطوة الأولى
المتعمقة بموضوع البحث، والكثير من المقاييس والاختبارات التى تناولت متغير 

أجل الاستفادة من صياغة العبارات التى تتناسب مع كل بُعد من أبعاد الخجل، من 
 المقياس.

  :بعد الاطلبع عمى ما سبق من مراجع ودراسات سابقة قامت الباحثة الخطوة الثانية
موزعين ( عبارة، 53ويتكون من ) ببناء الصورة المبدئية لمقياس مستوى الخجل،

 عمى الأبعاد كما يأتي:
، 12، 29، 36، 13، 39، 6، 16، 7، 22)م العبارات ، رقالفسيولوجيالبعد  -

13.) 
 (.11، 35، 15، 9، 3، 53، 32، 5، 25، 33، رقم العبارات )البعد الانفعالي -
 (.25، 26، 27، 19، 28، 33، 23، 35، 5، 15، رقم العبارات )البعد المعرفي -
 (.8، 17، 2، 18 ،1، 37، 21، 38، 31، 23، رقم العبارات )البعد الاجتماعي -

  :تم تطبيق المقياس وفق معيار ليكرت الخماسي المتدرج للئجابات الخطوة الثالثة
( درجات، 5)دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(؛ حيث تحصل الإجابة "دائمًا" عمى )

( درجات، والإجابة "نادرًا" 3( درجات، والإجابة "أحيانًا" )5والإجابة "غالبًا" عمى )
( درجة واحدة. والدرجة العظمى عمى 2( درجتين، والإجابة أبدًا عمى )1ى )عم

 (.53( والدرجة الصغرى )133المقياس )
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 :المقياسصدق 
 صدق المحكمين: -أ 

قامت الباحثة بعرض المقياس فى صورتو الأولية عمى مجموعة من المحكمين، 
( محكمين من أساتذة الصحة النفسية وعمم نفس الطفل، مرفق معو عنوان 9وعددىم )

البحث، وىدفو، والعبارات الخاصة بكل بُعد، مع التعريف الإجرائى للؤبعاد التى يتضمنيا 
)ارتباط المفردات بالأبعاد المرجو قياسيا، ومدى  ي:فالمقياس. وطمبت منيم إبداء آرائيم 

أو  دقة صياغة العبارات والحكم عمى ملبءمتيا مع أبعاد المقياس، واقتراحاتيم من تعديل
وقد استفادت الباحثة مـن آرائيـم والتي في ضوئيا تم  إضافة أو حذف لبعض العبارات(
ق المحكمين عمى بنود المقياس ث، ونسبة اتفاعينة البحتعديل بعض العبارات لتناسب 

 %(.  83تجاوزت )
 التمييزي: الصدق -ب 

 Ware,Kosinski & Bjorner,2007) وزملبئو وير محك طريقة استخدمت

as cited in: Kim,Jo & Lee,2013 )المقاييس بين البينية الارتباطات لقيم المستند 
 .لممقياس التمييزي الصدق من لمتحقق الفرعية؛

 بين بيرسون ارتباط معامل باستخدام مفردة لكل التمييزي الصدق تم قياس وقد
( المتنافسة) الأخرى الفرعية بالمقاييس مقارنتو مع، المفترض الفرعي ومقياسيا بند كل
 الفرعي بمقياسيا البنود ارتباطات من (:93) من أكثر يكون فحينما ،ككل المقياس لبنية

 ؛(المقياس لنفس) البديمة الفرعية بالمقاييس الارتباطات من أعمى وبقيم ،دالة المفترض
 (.2) جدول في يتضح ما وىذا ،رضيًامُ يكون  لمبنود التمييزي الصدق فإن
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 لمصدق كمؤشرات العوامل مع المفردات ارتباط معاملات:  (2) جدول
 مقياس مستوى الخجلل التمييزي

 المفردات
 معاملات الارتباط

 البعد الاجتماعً البعد المعرفً الانفعالًالبعد  البعد الفسٌولوجً

11 0.624** 0.134 0.103 0.259 

7 0.501** 0.211 0.209 0.155 

26 0.566** 0.061 0.217 0.120 

6 0.473** 0.110 0.010 0.126 

39 0.444** 0.109 0.165 0.189 

23 0.533** 0.153 0.052 0.138 

36 0.624** 0.081 0.022 0.171 

19 0.369** 0.130 0.101 0.124 

21 0.452** 0.101 0.083 0.122 

20 0.581** 0.174 0.102 0.105 

30 0.207 0.592** 0.131 0.165 

15 0.254 0.399** 0.061 0.213 

4 0.012 0.485** 0.110 0.224 

31 0.135 0.511** 0.109 0.011 

40 0.011 0.399** 0.164 0.115 

3 0.106 0.485** 0.052 0.083 

9 0.203 0.467** 0.141 0.155 

25 0.217 0.588** 0.160 0.060 

35 0.010 0.562** 0.127 0.100 

22 0.165 0.359** 0.153 0.211 

24 0.052 0.118 0.593** 0.106 

5 0.146 0.061 0.477** 0.141 

34 0.160 0.010 0.522** 0.022 

10 0.110 0.102 0.533** 0.120 

33 0.233 0.161 0.427** 0.126 

18 0.209 0.150 0.571** 0.189 

29 0.133 0.141 0.483** 0.161 

17 0.217 0.223 0.391** 0.125 

16 0.246 0.259 0.561** 0.151 

14 0.108 0.155 0.458** 0.122 
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 المفردات
 معاملات الارتباط

 البعد الاجتماعً البعد المعرفً الانفعالًالبعد  البعد الفسٌولوجً

13 0.034 0.120 0.108 0.473** 

32 0.194 0.126 0.104 0.463** 

38 0.221 0.189 0.154 0.398** 

12 0.061 0.161 0.134 0.433** 

37 0.138 0.125 0.053 0.478** 

2 0.058 0.014 0.013 0.581** 

28 0.084 0.103 0.052 0.462** 

1 0.098 0.109 0.101 0.477** 

27 0.201 0.040 0.022 0.455** 

8 0.161 0.134 0.145 0.531** 

( أن الاستجابات عمى مفردات البعد الفسيولوجي ذات 2ويتضح من جدول )
البُعد، مقارنة بقيميا المناظرة ليا بالنسبة للؤبعاد الأخرى،  بيذاأوزان مرتفعة في ارتباطيا 

ونفس الأمر بالنسبة لمبعد الانفعالي، والبعد المعرفي، والبعد الاجتماعي؛ وىذا يعطي 
 زي لممقياس.دليلًب عمى الصدق التميي

 :المقياس ثبات من التحقق
 كرونباخ لفاأ ثبات الباحثة استخدمت فقد القمق، مستوى مقياس بثبات يتعمق فيماو 
 قيم( 0) جدول ويعرض ثبات،ال لتقدير مناسبًا عديُ  والذي المقياس، ثبات عمى كمؤشر

 .كرونباخ ألفا ثبات معاملبت
 (9)جدول

 ككل لمقياسوامستوى الخجل مقياس  لأبعاد ألفا كرونباخ بطريقةمعاملات الثبات 
 معاملات الثبات الأبعاد

 0.798 البعد الفسيولوجي

 0.867 البعد الانفعالي

 0.754 البعد المعرفي

 0.833 البعد الاجتماعي

 0.813 المقياس ككل
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 القيمة بمغ قد أبعاد المقياس لكل الكمي الثبات معامل أن( 1من جدول ) يلبحظ
 البحث في المستخدم مقياسال أن إلى يشير مما ،(0.7) المقبول الثبات لمعامل القطعية
 .الثبات من مقبولة بدرجة يتمتع

 صورتو في مفردة (53) من المقياس يتكون :المقياس عمى الدرجة تقدير
غالبًا، أحيانًا، وفق معيار ليكرت الخماسي المتدرج للئجابات )دائمًا،  عنيا جابيُ ، النيائية

نادرًا، أبدًا(؛ حيث تحصل الإجابة "دائمًا" عمى خمس درجات، والإجابة "غالبًا" عمى أربع 
درجات، والإجابة "أحيانًا" عمى ثلبث درجات، والإجابة "نادرًا" عمى درجتين، والإجابة أبدًا 

 .(53( والدرجة الصغرى )133عمى درجة واحدة. والدرجة العظمى عمى المقياس )

 (: إعداد الباحثة )برنامج العلاج بالفن لخفض مستوى الخجل 

قامت  معممات أطفال الروضة،عينة من  عمى مستوى الخجلبعد تطبيق مقياس 
عينة من أطفال لدى  مستوى الخجلخفض ل العلبج بالفنتصميم برنامج ب لباحثةا

الخطـوات المنظمـة المتسمسـمة وفـق إطـار  مجموعة من مـن الروضة، ويتكون البرنامج
( 63( إلى )55، مدة كل جمسة من )( جمسـة33)فى البرنامج  وعدد الجمسات ،نظـري
 .أسابيع( 23)وقـد اسـتغرق تنفيـذ البرنـامج دقيقة، 

  :مبرنامجل العام الهدف
 عينة من أطفال الروضة،لدى  الخجل مستوىاليدف العام لمبرنامج ىو خفض 
 .سموكية يسعى البرنامج لتحقيقيافرعية  ىدافأوفي ضوء اليدف العام لمبرنامج اشتقت 

  :الأهداف الفرعية
 أن يُييء المعالج/المرشد الأطفال للبشتراك في البرنامج. .2
أن يبني المعالج علبقة يسودىا الثقة والألفة والتقبل والاحترام بينو وبين الأطفال،  .1

 وكذلك بين الأطفال بعضيم البعض. 
  .البرنامج  وجمساتو والميام المطموبةأن يقدِّم المعالج شرحًا مبسطًا عن  .3
 .مفيوم الخجل وأىم أسبابو -بشكل مختصر–يتعرَّف الأطفال ن أ .5
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الخجل المواقف الحياتية التي تثير شعور  -بمساعدة المعالج– أن يُحدد الأطفال .5
 لدييم.

 أن يتحسن الانتباه البصري لدى الأطفال. .6
  أن يكتسب الأطفال ميارات التواصل غير المفظي. .7
 أن يكتسب الأطفال ميارة تقبل الذات. .8
  أن يكتسب الأطفال ميارات التواصل المفظي. .9

 الاجتماعي.أن يكتسب الأطفال ميارات التفاعل  .23
أن يكتسب الأطفال ميارات التعاون والمشاركة الاجتماعية الإيجابية، وتكوين  .22

 علبقات جيدة مع الآخرين.
 : المستخدمة في البرنامج الفنيات والأساليب

فنية ، فنية المعب الدرامي :وىيبالعلبج بالفن،  الخاصةاستخدم البرنامج الفنيات 
الحوار والمناقشة، التغذية الراجعة، لعب الدور،  ،مزيفنية الاقتصاد الر  ،المعب الجماعي
 الواجب المنزلي.

 :  إجراءات بناء البرنامج
مستوى لخفض  العلبج بالفنتصميم برنامج في  المتمثللتحقيق ىدف البحث 

طبيعة ىدف مع م ءكان لابد من بناء برنامج يتلب الخجل لدى عينة من أطفال الروضة،
 بالإجراءات الآتية: ةالباحث قامتومن ثم  ،البحث الحالي

الخجل، وأسبابو، وأعراضو؛ من موضوع لمتعمقة باالبحثية طلبع عمى الأدبيات الا .2
 أجل إعداد برنامج يتلبءم مع طبيعة العينة المستيدفة، وحاجاتيم المختمفة.

برامج المتعمقة التي استخدمت العلبج بالفن، وكذلك الطلبع عمى بعض البرامج الا .1
سموكي" لخفض -مثل: )فعالية برنامج إرشادي نفسي "معرفي مستوى الخجل،بخفض 

( و)أثر 1325الشعور بالخجل لدى عينة من الموىوبات المراىقات، نيممي حسين، 
العلبج بالفن "الرسم" في تخفيف مشاعر الوحدة النفسية لدى أطفال الأميات 
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العلبج بالفن "الرسم"  ( و)فاعمية1315المعيلبت والمطمقات، الينوف بنت سبيان، 
في تعديل بعض جوانب السموك اللبتكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية القابمين 

( و)فعالية العلبج بالفن في تحسين الذات لدى التلبميذ 1329لمتعمم، ىبة إبراىيم، 
 ( وغيرىا من البرامج.1328ذوي صعوبات التعمم، شتوي مبارك، وفكري لطيف، 

مستوى الخجل لدى عينة من لخفض  العلبج بالفنعداد برنامج إب ةقامت الباحث .3
( 33)عمى مدار مدة البرنامج،  البرنامجبتوزيع جمسات  تقام أطفال الروضة، حيث

يتراوح ن الزمن المستغرق في عقد الجمسات أا، كما أسبوعيً  ( جمسات3)بواقع  جمسة
 .دقيقة (63-55)من 

 صدق البرنامج:
بإعداد محتوى جمسات ، وذلك الظاىري لمبرنامج الصدقباستخراج  ةقامت الباحث

)بصيغتو  مستوى الخجل لدى عينة من أطفال الروضةلخفض  العلبج بالفنبرنامج 
الصحة النفسية  عرض البرنامج عمى عدد من الخبراء والمختصين في مجالثم  ،الأولية(

 ،ىداف البحث الحاليلأ متوءلمتأكد من مدى ملب ،( خبراء7وعددىم ) وعمم نفس الطفل
 والزمن الذي يستغرقو البرنامج لتحقيق أىدافو. المستخدمة،والفنيات 

بعد الأخذ بملبحظات وآراء السادة الخبراء عمى مقترح محتوى جمسات البرنامج 
جراء تعديل عميو، تم تحديد عدد  ،اوما يرونو مناسبً  ،وتحميل استجاباتيم وآرائيم العممية وا 

ا لمتطبيق بصيغتو فأصبح البرنامج ومحتوياتو جاىزً  ،( جمسة33نامج بـ)جمسات البر 
 النيائية.

 : محتويات البرنامج
بواقع  ،أسابيع (23)، وقد استغرق تنفيذ البرنامج جمسة( 33)يتضمن البرنامج 

 ضح جدول( دقيقة، ويو 63( إلى )55تتراواح من ) مدة كل جمسةو  ،اأسبوعيً  ( جمسات3)
 برنامج العلبج بالفن.ممخص جمسات  (3)

 ( 3جدول )
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 برنامج العلاج بالفن في خفض مستوى الخجل لدى عينة من أطفال الروضةمخطط 
رقم 

 الجلسة
نوع 
 الجلسة

 الفنٌات والأسالٌب هدف الجلسة
موضوع 
 الجلسة

زمن 
 الجلسة

1،0 

الأولى 
فردٌة 

والثانٌة 
 جماعٌة

 ـ التهٌئة للبرنامج.
والتقبل ـ بناء علاقة ٌسودها الألفة 

 والاحترام.
ـ تقدٌم شرح مبسط عن البرنامج  

 وجلساته والمهام المطلوبة.

 ـ لقاء وتعارف.
 ـ تعلٌمات.

 ـ تغذٌة راجعة.

التعارف 
وكسر 
 الجلٌد

62 
 دقٌقة

3 ،4، 
5 ،6 ، 
7 ،8 

 جماعٌة

ـ تحسٌن الانتباه البصري 
 للأطفال.

ـ زٌادة التركٌز لإكساب الأطفال 
 الفظً.مهارات التواصل غٌر 

المناقشة والحوار، اللعب 
الجماعى، التعزٌز، فنٌة 

الاقتصاد الرمزى، النمذجة، 
التغذٌة الراجعة، الواجب 

 المنزلً.

الرسم 
والتلوٌن 
والتشكٌل 

 بالخرز

45 
 دقٌقة

9 ،12 ،
11 ،10 ،
13 ،14 

 جماعٌة

إكساب الأطفال مهارة تقبل 
الذات وعدم الإحساس بالدونٌة 

على وعدم الخوف والقدرة 
 المبادرة.

المناقشة والحوار، اللعب 
الدرامً، التعزٌز، فنٌة 

الاقتصاد الرمزى، النمذجة، 
التغذٌة الراجعة، الواجب 

 المنزلً.

القص 
واللصق 
 والتلوٌن

45 
 دقٌقة

15 ،16، 
17 ،18، 
19 ،02 

 جماعٌة

ـ إكساب  الأطفال مهارات 
 التواصل اللفظً. 

ـ وصف الصور والتعبٌر عن 
 المشاعر.

المناقشة والحوار، اللعب 
الجماعً، التعزٌز، 

التغذٌة الراجعة، الواجب 
 المنزلً.

الرسم على 
 الفخار

الطباعة 
على 

 الأقمشة

45 
 دقٌقة

00،01، 
03 ،04، 

05 

 جماعٌة
ـ إكساب الأطفال مهارات 

 التفاعل الاجتماعً. 
 ـ التعامل مع محٌطه الاجتماعً. 

المناقشة والحوار، اللعب 
التعزٌز، فنٌة الجماعى، 

الاقتصاد الرمزى، لعب 
الدور، التغذٌة الراجعة، 

 الواجب المنزلً.

الرسم، 
 التلوٌن
أنشطة 
 تروٌحٌة

45 
 دقٌقة

07،06، 
08 ،09 ، 

 جماعٌة

تدرٌب الأطفال على التعاون 
 .والمشـاركة الاجتماعٌة الإٌجابٌة
تقبل الآخرٌن، الحدٌث بثقة دون 

خجل، تكوٌن صداقات والتفاعل مع 
 الأقران.

المناقشة والحوار، اللعب 
الدرامى، التعزٌز، فنٌة 

الاقتصاد الرمزى، التغذٌة 
 الراجعة، الواجب المنزلى.

الرسم، 
التشكٌل 
 بالصلصال

45 
 دقٌقة

 جماعٌة 32

الانتهاء من البرنامج وإعادة 
عند الأطفال  تطبٌق مقٌاس الخجل

تحدٌد موعد  القٌاس البعدي،
 الجلسة التتبعٌة

 
المناقشة والحوار، 

 التعزٌز

إنهاء 
وتقٌٌم 
 البرنامج

62 
 دقٌقة
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 نتائج البحث:
 أولًا: اختبار صحة الفرض الأول
 درجات رتب توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطينص الفرض الأول عمى: "

 لمقياس مستوى الخجل لصالح والبعدي القبمي فى التطبيق التجريبية المجموعة
 البعدى". التطبيق

" لاختبار  Zلمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخدام قيمة "و
ودلالتيا الإحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموعة  Wilcoxonويمكوكسون 
من جدول ، ويتضح ذلك مستوى الخجلالتطبيق القبمي والبعدي لمقياس في التجريبية 

(5.) 
 (4جدول )

ودلالتها الإحصائية بين متوسط رتب  Wilcoxon" لاختبار ويمكوكسون Zقيمة "
 المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي  درجات

 (29)ن= مستوى الخجل لمقياس

 العدد الرتب المقٌاس
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 (Zقٌمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائٌة

 قوة العلاقة
لاختبار 

 وٌلكوكسون
 (T)ق

دلالة 
 قوة

 العلاقة

 
 مستوى
 الخجل

 الرتب ذات
 الإشارة السالبة

10 122 33,8 

013,3 21,2 1 

 
 كبٌرة

 الرتب ذات
 الإشارة الموجبة

2 2 2 

( وىى 3.123( المحسوبة لممقياس ككل )Zأن قيمة ) (5)ل يتضح من جدو   
ا بين متوسطي إحصائيً  ةوجود فروق دال مما يدل عمى(؛ 3.32)قيمة دالة عند مستوى 

رتب درجات كل من التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لدى المجموعة التجريبية لصالح 
قد انخفض لدى المجموعة التجريبية بعد  الخجلالتطبيق البعدى، وىذا يعنى أن مستوى 

 تطبيق البرنامج عمييم.
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البرنامج المقترح باستخدام معادلة قوة  كما قامت الباحثة بحساب حجم تأثير  
 .(2نيا تساوي )إحيث  ؛تضح أن دلالة قوة العلبقة كبيرةاالعلبقة لاختبار ويمكوكسون و 

 ثانيًا: اختبار صحة الفرض الثانى:
متوسطي  بين دلالة إحصائية ذات فروق لا توجدينص الفرض الثاني عمى: "

مستوى  مقياس عمى والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب
 ".الخجل

" لاختبار ويمكوكسون Zلمتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة باستخدام قيمة "و 
Wilcoxon  ودلالتيا الإحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية في

 (.5)، ويتضح ذلك من جدول مستوى الخجلالتطبيق البعدي والتتبعى لمقياس 
  (5جدول )

ودلالتها الإحصائية بين متوسط رتب  Wilcoxon" لاختبار ويمكوكسون Zقيمة "
 المجموعة التجريبية في التطبيق البعدى والتتبعي  درجات

 (22)ن= مستوى الخجللمقياس 

 العدد الرتب المقٌاس
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 (Zقٌمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائٌة

 
 مستوى
 الخجل

 ذات الرتب
 الإشارة السالبة

12 64 6.42 

0.671 2.346 
 الرتب ذات

 الإشارة الموجبة
2 2 2 

( غير دالة إحصائيًا؛ مما يدل عمى عدم وجود Z( أن قيم )5يتضح من جدول )
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات التطبيقين البعدى والتتبعى 

؛ مما يدل عمى امتداد أثر البرنامج إلى الخجلمستوى لممجموعة التجريبية فى مقياس 
 التطبيق التتبعي.
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 مناقشة نتائج البحث:
 أولًا: مناقشة نتيجة الفرض الأول

تشير نتائج الفرض الأول إلى الأثر الإيجابي الذى أحدثو برنامج العلبج بالفن 
فى خفض مستوى الخجل لدى أطفال الروضة. وتتفق نتيجة ىذا الفرض مع ما توصمت 

)فعالية برنامج إرشادي نفسي إليو الداسات التى اىتمت بخفض مستوى الخجل، مثل: 
ينة من الموىوبات المراىقات، نيممي سموكي" لخفض الشعور بالخجل لدى ع-"معرفي
التى أظيرت نتائجيا وجود فروق دالة إحصائيًا بين درجات طالبات ( 1325حسين، 

المجموعة التجريبية فى التطبيق القبمي، ودرجاتين فى التطبيق البعدي، في أبعاد اختبار 
ة التى الشعور بالخجل لصالح التطبيق البعدي؛ مما يشير إلى أن البرامج الإرشادي

 استخدمت فى الدراسات كانت ليا تأثير فعال فى خفض مستوى الخجل.

وتتفق نتيجة ىذا الفرض أيضًا مع نتائج الدراسات التى اىتمت بالتحقق من 
)فعالية برنامج إرشادي يستند إلى العلبج بالفن "الرسم" فعالية العلبج بالفن، مثل: 

لتحسين مستوى التفاؤل والاتزان الانفعالي لدى عينة من متطوعي المراكز الشبابية 
( و)فاعمية العلبج بالفن "الرسم" 1329بمحافظة الكرك، ثروت طارق وأحمد عبدالحميم، 

وي الإعاقة العقمية القابمين في تعديل بعض جوانب السموك اللبتكيفي لدى الأطفال ذ
حيث أظيرت نتائجيا جميعًا وجود فروق دالة إحصائيًا بين (، 1329لمتعمم، ىبة إبراىيم، 

درجات تمك المجموعات التجريبية فى القياسات القبمية وبين درجات تمك المجموعات 
لبج بالفن في التجريبية فى القياسات البعدية لصالح القياسات البعدية؛ مما أكد فعالية الع

 متغيرات تمك الدراسات.

ويمكن تفسير انخفاض مستوى الخجل الذي ظير عمى أفراد المجموعة التجريبية 
من أطفال الروضة، إلى أن العلبج بالفن بأساليبو وفنياتو مناسب ليؤلاء الأطفال في تمك 

صمصال، المرحمة العمرية، مثل المعب الدرامي، والمعب الجماعي، والرسم، والمعب بال
كما أن الأطفال في ىذه المرحمة بحاجة  ،وغيرىا من الأنشطة التي يتضمنيا العلبج بالفن
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إلى التشجيع المعنوي والمادي، والتحفيز المستمر لممشاركة في الأنشطة الجماعية، 
والمواقف الاجتماعية المختمفة؛ حتى نكسر لدييم حاجز الخوف، ونزيد من ثقتيم 

 اتيم، وقدرتيم عمى اكتشاف مواىبيم، وتنميتيا. بأنفسيم، وتقديرىم لذ

 ثانيًا: مناقشة نتيجة الفرض الثاني
تشير نتائج الفرض الثانى إلى استمرار فعالية برنامج العلبج بالفن فى خفض 
مستوى الخجل لدى أفراد المجموعة التجريبية، أطفال الروضة، بعد مرور شيرين من 

 الانتياء من تطبيق البرنامج.

)فعالية العلبج ت نتائج الفرض الثانى مع نتائج العديد من الدراسات، مثل: واتفق
بالفن في تحسين الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم، شتوي مبارك، وفكري لطيف، 

 التى أكدت الأثر الإيجابي لبرنامج العلبج بالفن في تحسين الذات. (،1328

 تعقيب عام عمى النتائج:
الحالي قابمية حفض مستوى الخجل، فقد توصمت الدراسة إلى تؤكد نتائج البحث 

فعالية برنامج العلبج بالفن فى خفض مستوى الخجل لدى عينة من أطفال الروضة، 
وأظيرت فروقًا دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات القياس القبمي ومتوسطي درجات 

لدى أطفال المجموعة القياس البعدي عمى مقياس مستوى الخجل بأبعاده ودرجتو الكمية 
 التجريبية لصالح القياس البعدي. 

كما تم التحقق من استمرارية فعالية برنامج العلبج بالفن المقدم فى البحث الحالي 
فى خفض مستوى الخجل لدى أطفال الروضة، حيث لم تظير فروق دالة إحصائيًا بين 

التتبعي عمى مقياس مستوى متوسطات درجات القياس البعدى ومتوسطات درجات القياس 
 الخجل بأبعاده ودرجتو الكمية لدى أطفال المجموعة التجريبية.

تجدر الإشارة إلى أن الخجل نتاج مجموعة من العوامل، أىميا أساليب  وأخيراً:
 ء الطفلمثل التدليل الزائد أو القسوة المفرطة، وتصحيح أخطاالتنشئة الأسرية الخاطئة، 
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تحرمو من اكتساب  منعزلة، وكذلك نشأة الطفل في بيئة خرينبأسموب قاسٍ أمام الآ
تجعل والتي الخلبفات المستمرة بين الوالدين، ، بالإضافة إلى اجتماعية متعددةخبرات 
ند عن التشخيص المبكر لمخجل إلذلك ف؛ ي صراع دائم، فينشأ قمقًا خجولاً الطفل ف

 دراكوإلى إن يسعى الجميع ألعمر المبكرة مطمب ميم وىدف يجب طفال فى مراحل االأ
لى حد إن تتفاقم درجات الخجل وتطور أوذلك بقصد الوقاية منو قبل  إليو،والوصول 

ثم فنحن في ومن  .ماعىتالاج مثل الرىاب الاجتماعى والقمق يدة،دالاضطرابات الش
بية حاجة إلى المزيد من البرامج الإرشادية والعلبجية، لتغيير السموكيات والانفعالات السم

 لدى الأطفال، لضمان استمرار حياتيم بشكل طبيعي وسوي.

 توصيات البحث:
في إطار ما تم عرضو في الإطار النظري والدراسات السابقة، وما توصل إليو 

 البحث من نتائج؛ يوصي البحث الحالي بما يأتي:
ضرورة تقديم الدعم النفسي والمعنوي للؤطفال الخجولين من قِبَل المحيطين بيم  .2

)الآباء والأميات، والإخوة والزملبء، والمعممين(، وتشجيعيم عمى المشاركة والتواصل 
الاجتماعي؛ حتى يمكنيم التخمص من ىذا السموك، وبالتالي تتحسن علبقاتيم 

 الاجتماعية، ويتفاعمون بشكل جيد مع المجتمع من حوليم.
طفال في مرحمة الروضة، الاىتمام بتقديم المزيد من البرامج العلبجية والإرشادية للؤ .1

 مما يساعد في بناء شخصيتيم، وتعديل السموكيات السمبية لدييم.
للآباء والأميات  إرشادية توعويةبـرامج ، و تثقيفيـةمحاضرات، وندوات تقـديم الاىتمام ب .3

والمعممين، توجييم إلى أفضل الأساليب التربوية الحديثة في التعامل مع الأطفال في 
 مرية.تمك المرحمة الع
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 بحوث مقترحة:
في ضوء نتائج البحث الحالي، يمكن اقتراح عدد من البحوث المستقبمية عمى 

 النحو الآتي:
 مستوى الخجل وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. .2
 فعالية العلبج بالفن في تحسين الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة. .1
بتقدير الذات لدى تلبميذ الصفوف الأولى بالمرحمة الشعور بالخجل وعلبقتو  .3

 الابتدائية.
فعالية العلبج بالفن في تحسين ميارات التواصل الاجتماعي لدى أطفال فرط الحركة  .5

 وتشتت الانتباه.
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 مراجعقائمة المصادر وال
 العربيةالمراجع أولا: 
. أبيا بمدينة المراىقات من عينة لدى بالنفس بالثقة وعلبقتو الخجل(. 1311. )عمي آسيا

 .385-319 (،235) التربية، كمية مجمة
(. الميارات الاجتماعية والخجل وعلبقتيما بالتحصيل الدراسي لدى 1327إقبال أحمد. )

مجمة كمية الطالبات من مراحل دراسية مختمفة بالمممكة العربية السعودية. 
 .85-57(، 32)1جامعة عين شمس،  -التربية

 التلبميذ لدى بالخجل الشعور لمقياس السيكومترية الخصائص(. 1313. )محمد ىاشم أم
 لمدراسات 12 القرن في التربية مجمة. المدمجين التعمم صعوبات ذوي

 .278-253 (،18) والنفسية، التربوية
 بالفن العلبج إلي يستند إرشادي برنامج فعالية(. 1329. )عبدالحميم طارق، وأحمد ثروت

 متطوعي من عينة لدى الانفعالي والاتزان التفاؤل مستوي لتحسين" الرسم"
 .مؤتة مؤتة، جامعة -(دكتوراه رسالة) الكرك. بمحافظة الشبابية المراكز

 بالفن العلبج عمى قائم إرشادي برنامج فعالية(. 1313. )خالد وصييب عمي، حسام
 طمبة لدى الاندفاعية النزعة وتخفيض الاجتماعي الاندماج تنمية في" الرسم"

 .مؤتة مؤتة، جامعة -(دكتوراه رسالة) الجدد. مؤتة جامعة
 ذوى الأطفال لدى الاجتماعية الميارات وتنمية بالفن العلبج(. 1325. )دينا مصطفى

 .217-237 (،5)5 المتخصصة، الدولية التربوية المجمة. التوحد اضطراب
جامعة طنطا،  -العممية بكمية الآداب المجمة(. العلبج بالفن. 1315رضا كمال. )
(57 ،)225-271. 

 القاىرة: دار الفكر العربي. المشكلبت النفسية عند الأطفال.(. 1327زكريا الشربيني. )
، 3ط مشكمة الخجل الاجتماعي لدى الصغار والمراىقين والكبار،(. 1311سناء محمد. )

 القاىرة، عالم الكتب.
 لدى الذات تحسين في بالفن العلبج فعالية(. 1328. )لطيف وفكري مبارك، شتوي 

 (،5) والموىبة، الإعاقة لعموم العربية المجمة. التعمم صعوبات ذوي التلبميذ
57-93. 
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، القاىرة: 2ط إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىم.(. 1325عبدالمطمب القريطي. )
 عالم الكتب.

 المرحمة طمبة لدى بالخجل الشعور مستوى(. 1312. )أحمد ومجذوب الصديق، محجوب
. النوع متغير ضوء عمى السودان-الشمالية الولاية -مروى بمدينة الثانوية
 .236-212 (،13)22 العممية، لمبحوث دنقلب جامعة مجمة

المجمة المصرية لمدراسات (. العلبج الجماعي بالفن. 1315مصطفى محمد. )
 .851-811(، 55جامعة عيد شمس، ) -كمية التربية النوعية التخصصية،

 المجمة. التوحد طيف اضطراب: بالفن العلبج(. 1312. )أحمد وعفاف محمد، مصطفى
 .55-15 (،15) ،الفن طريق عن التربية إمسيا لجمعية العممية
(. خبرات الإساءة وعلبقتيا بالخجل الاجتماعي لدى عينة من 1328نسرين القرطوس. )

 جامعة غزة. -رسالة ماجستيرالمراىقين بمحافظة غزة، 
 الشعور لخفض( سموكى-معرفى) نفسي إرشادي برنامج فعالية(. 1325. )حسين نيممي

 مجمة. السعودي المجتمع في المراىقات الموىوبات من عينة لدى بالخجل
 (،23)3 والنفسية، التربوية والدراسات للؤبحاث المفتوحة القدس جامعة
222-255. 

 السموك جوانب بعض تعديل في" الرسم" بالفن العلبج فاعمية(. 1329. )إبراىيم ىبة
 العممية المجمة. لمتعمم القابمين العقمية الإعاقة ذوي الأطفال لدى اللبتكيفي

 .556-511 (،18) التربية، لكمية
(. أثر العلبج بالفن "الرسم" في تخفيف مشاعر الوحدة 1315الينوف بنت سبيان. )

 مجمة القراءة والمعرفة،النفسية لدى أطفال الأميات المعيلبت والمطمقات. 
 .233-62(، 177جامعة عين شمس، ) -كمية التربية

حوليات آداب (. العلبج بالفن بين عمم الجمال وسيكولوجية الفن. 1315ولاء محمد. )
 جامعة عين شمس. -كمية الآداب عين شمس،
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