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Abstract:

The current study aimed to identify the reality of the contribution of
professional self-responsibility in developing digital competencies for social
workers in the field of university youth care and recognize the obstacles limiting this
contribution. The study relied on the descriptive-analytical approach, using the

comprehensive social survey method of social workers working in youth care at
Fayoum University. The results revealed that all dimensions of professional
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performance for social workers in university youth care ranged between medium,
medium-high, and high levels. The first rank was the high level of ethical
commitment, followed by professional self-awareness, then the reality of self-
initiative for professional development, then continuous self-evaluation, and finally
the practical application. The results also showed that all obstacle dimensions were
at a medium level, with organizational obstacles ranking first, followed by personal
obstacles, and then professional obstacles. The study developed a proposed training
program from a social service perspective aimed at activating the role of professional
self-responsibility in developing digital competencies for social workers working
with university youth. The study recommended the necessity of organizing periodic
specialized training programs in digital competencies, focusing on developing social
workers' skills in dealing with digital platforms, introducing academic courses that
focus on professional self-responsibility in the digital field, and paying attention to
developing professional self-responsibility in the field of technology.

Keywords: (Professional self-responsibility - Digital Competencies - University

Youth Care).

tdadia

eelall Gl dle) Jlae 8 Guelaa¥) cuilad¥) e dejlual) £ad )l cpaill cuajd
ralal) Ll slaie) M5 aas « il ysks el LGS @Dl 8y i b Jic Lyaga Laas
Y Ll Slane LI Ligall A ghendl) caneal cagibin il (il 8 Bad ) sl e
Aigall wgalbliS skaiy (B Jsatl 138 ASlse (o e Lia¥) Gailiad) el aie

=¥ Slad¥l iy W ol dpadl LgisS 8 A0 dgall Ll ggunall duaal Aa
pskally (3 Al 6T ) (gl Cupsl) agan @il Tglata cAadl) LS el gkl g
CLS) gas aiumils oy ¢ e lin¥) SladV) (o 4003 drigall Adgsenall (gsine i) Lol . jaiona
Al aalad) QLAN ae Jeladll Ao daad Nl LUK okt

ook (b Tty Dpae IS Badl LSy A1) digall Adgsenall (pn ddbgl AL o)
) Aadlal 552 i Al pgenall 0368 - ralad) Lt Aoy Jloe 8 Ao Lia) Aardl] Ariga) duslad)
o Glaal Sty Laa caad )l agilgal oghang dl) canioall 48050 o Guelaa¥) Guilady) i
Baladl agiliand ae daladll o agijnly cealall CQLidll dariall cileasd) 5asa

yay



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

:Lgieaafy Al A<iia 1Y)

Il Jan Las cdigall o laall Ciltine 8 i3 T jloia Toad) Yom3 5,881 £35Y) 3 allal) 2y
1 Sl g L jeanll Chaitie pe @S e L3505 LgaeliS Gjenl Cilisnsgall dale 8)g jun Bl
slie) A pe Lealss okl 138 4150 3 B85S ilant Anls ) e Laia) Ao diga o Joall
(Peldez & sy by Auy oSl Cum aesdl agilalinl Aubh 3 Ayl bl e o3y

Lo la¥) Ledll Ligal) delaall olail dale 85 pin mal ) ol o) Servos, 2018)

Gleadll 83sa Glasal Jladll 138 & Guaadial Ghlge gkl et e lghlead 835a (peaay
sl bl a8l bl gty destall

pedy LiaglsiSll alasn) e ol uelaal) cuibad) e Cin cyg pall o3a (g B,
Liga Alggune Lgild eDlanll slall B3gn Chawentl layshai o3 g1 () sl canlaall Jlaal Alainall lails
O e laa¥) Lol Clinge e cand oY) sda e lgales canyig aaledl ZueLiia¥) 4ol
Jiisad (Dlaglaall juae b duleall AP Chleall agles]y Lenyag LoDty Lahad S5 s
YooV ol ) Al Cilagleall e Jalail) agh cpmeLia¥) cpilad¥) e ()8 Loe Laal) deadl)
(V) =V a

il of saall 1 8 (NASW) cuelaa¥) oailasdd dubigl) Gueaall cncal S,
Lo Laay) Lexdll Lujlas dands S alel Las by bt g LagleiSill ueliiay) cuiladl)
ranll (8 opalinall A aeall paii e Guelaa¥) ouilad¥) 53 jie dus (@i JSK
Cuy) e bl . Jie Gl Hladiul de gt Slasd w0 Gue sl Gailaddl (Ko Jlal)
g Y e Laa) Glilly e i) e A0lAl cOlaxlly Ayl cilaigally cdailed) )Ly
il o daally ¢ g FSNYI ajully Lpaatll dilis s V) Lpadail) (pagpally A ganall el
(National Association of Social Luelaa¥) dexdll dujles B ) Sie JS& padis GAY)
Workers et al., 2017, p. 7)

ceDlaall aa Jalsilly Jelill suaa ol jseds ) Lngl i€l alai) 8wl 138 (ool Cum
Glastaall (I Jsaasll LinslsiSall Ao giia YIS Gge Lin) (lad¥) podiey celly ) ALY
Cilaglan (y5iiaag (e dig ASY Dlaw (silad) Biiny Cus gl clgaany ¢eDlanlls dibaial)
alatiuly Sheall Joa cloglen e Gindl e 50l agaaly CLlaadl' a5 ASN Cailsg) e Al
Cajlaally chleall Ogelaa¥) (siladl) el o g pall e @iy comyl e i) iSaa

yYa¢



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

(National Association of Social Workers et LAY A jled) & Ll manl il
al., 2017, p. 7)

Ll xSl cua (Mishna et al, 2012) s ya s lidia Ly 43,¢l0 Lo ae slad¥) 138 3il53g
A FSIY) L) o ) B chpe Lain) Aaasd) dusjlan (8 Baad ) Linsl i€ pladias) dsaal e
e Ol Jualsi Bl (8 G)3s Yoat i Caneal s cdlinl) duladd) ) "l o i o]
Aig Y LY e Jolaill daialy bty cilsbics ot ) 320D dalal) @yl LS eSlaal
)y Al Coasgly L Aliall <l L gilally 2ENAY) LLiadll Bledye e cduc Laia¥) desdll lislas
Mo Al G g SN Daaiall pe dalaill digal) Glossially cpilad¥) Jd e Jgjue g i
o @y L JalSIL ale slasdl ol alalas ey el digall lilaal) (8 Gaadyl) Laglgi€all lassad
5ol ST U Cpeladl) lu aingil oyl Glasindy Joaill 138 e diijiall Cilaclaill agh daal
Jlladg

asdll dejledd LlgY) VA o e 4 aa aalal) CLA Aoy Jlae N kil
Oxilad¥) dae P (e gralall Geall doadanll didagl upas ) Ligall i Cus duclaal)
gobs lerd (e igaY) el anai Lo andty dibida) Lgilbgine Ao cladl) dile) sgal 3 e laal)
(V00T a Y ) caaal) Dl Ciladingg Cilelang A Claalall 8 Clall AlalSia g de siia

ddee A oty Hon ralall QLN e Jlae b slelall e laa¥) O piladl) g
138 Al larasilly cgal) (o el 35a5 ad )y Aeaslall (DU adinal doka) gasilly SL5Y)
Adsads Byl (DU e Jalai Al due Laa¥ 1 dle I g ST (e Ao Lain ) dendl) diga (i ¢ Jlaal
(YOA =YOV La Yoo (g als anld) AalSiag

Aai . gralall QL dley Jlae A Gyg e Bal daad)l) LagliSll udss Jas (531 aY)
Liajd s Lee cdasall agibin (pe Bl 12)a canaal 3 clnglgi€ll o Ll Jelin 8 50 il
omelny) ailasdl (Ko dad)ll LaglySill duais . e laa¥ly il seally wleilly Juslsil
AS)laally hlgal) Jupes ) ALaYL cand o MY @ilend iy S ddlai DU ) Jgeal
Ale) 5B e lae cDlaglaall ) Jgeashl 3l pansgig ilaadll 58U (and J aalod LS L dpadinl)
O On emalall Jlaall s (ALl dasp daenlS] By G pelalial) Al o aalad) Gl
by e Loadedl) gl aeal (ge Lia¥ (pilad¥) Laan Cun e Laa) Loadll dujles Y las
O (YY) dpnedl s Ay Sl Sy L clbigieaal) calide o CLAl kit b agad dlald Cilardg

Yo



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

Gl Ly o Al Yl G e (£3Y20) Fay Jo¥) il 8 ela aalall Cladl) dley Jlae
ce bl Jsatl) (a8 L L) daxall &g 5N dsjladl)

o) Jlae 8 e Lin¥) uilad DU duad )l Lingl sl Lgass Al 5auaal) Wiall (e a2 ) e
Aelalad o€ Y (llg e oal) sl g diiga liaad (ysealss gl W) el

Oxibas¥) e Gl 1has Gaweds Yo "Ll Lelaal) Ladll ' cogal G
bl Cales e o ple JSE 5 L3a8)E L5 paicsall dungloiSill c ae 2SN e LainY)
L elaa¥) daally el clii ) Yoy M) abeill 3 Gupsill B e 123 ¢ i)
i) e agihSolus b ) delall jlae¥) b 3aB suas cladliul ekt et
B Sl o ealVh faclaa) Lesdll diga a3y 38 Lo s 8 diadyl) o LS L2l agilleas
&L Gy DAY 4l el Jass Ganidn iy dige lules IS saa BET <
Las cigag alaS Lo laia¥) Zarall ilSe ol duasd Abia duadyl) duclaa¥) Leadl) a3 ¢l 138
clalasy) o Al CLall dley Jlaw GuelaaVl cuilasdl L8 CLUSY pols Al
.(Peléez & Servos, 2018, p.801- 803 ) ".4udyll dsull & Tk ) baatll Adanal)g saaal

) Al aaina a8 st e el Goeals Gse bl Gailas¥) of s @l
cbaaall o3 Jiawi L (ICT) ¥ Lai¥ly closbeall Laglgi€s okt ae duald cdyigall agivsjlas & i3
dae Laa¥) dulesl) Dy A SSY) Alel 351a) dadail i dowsaal) dadail) pe il N dalall 3
dila) el elin¥) Slad) gy Hald) D)) e S0 e cai 8 Al g <Y
il danll dhay Lea (ULl duleng dapaadlly (3las LBIA]5 A Lliad LaladY) 038 Lo celld )
Shles i) e dealgilly g AN 2l plaiad Jie dudyl) Slolad) ke (elld e sdle
o) e cloal) sda dedid) Lanall saga b il sda JBY (Gaxie pgd (e Dliad cBana Al
Aaadyl) o) ae Jalall e gy Glacal uelaa¥) Gailad¥) (sal Guad )l CUSH 55k 5y
P.11- 12) daclaa¥) dujleall dabye puen (b Auigall SLBDAY)s dpaseadl) o Llial) po ciilley
-(Rafferty & Steyaert, 2012,

Alades b B ¢ abll Joaill yeme 3 Cralad) (O sualeall lasall e Slai 138
claaill o3 e iy Aabiall Gleadd) e Al agisliid (e a3 Al Cligadly cilalall e sakes
Baliiad 3035 e Le el ey Jlae (& e Win¥) (ailas D L)l LUSH gk 8y 0
@ el saaeie Clala 3sa (Y0YY) (@b Ay @Sl My g i) @il Jadsy (DU
g Ayl Aueaiilly dae Laia¥lg £ peally daalally Laaliai@¥ly Lacall Cuilgal) calad ¢ aslall QL

Y



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

G obal clals Ga) e aslll ae cclabaa¥) o3 Jos culghunally Ll i cilgay i)
cbendl) aiygi & Allaall axe b lgaall 5l iy i)l Jsal) la

aadyl) eVt e dalaill b Ggaelaia¥) (pilad¥) lggaly Al sasial) bl e 3l
bl (it Caags @lldy (Ll dule) Jlae b dale 85 e praal Ladl) CLUSH skt of ey
o pghd el el ) 813 L cilujladl b 0silas) Lggals ) LY
Adarial) EASEA (golits Aadiall ilardl) Baga (a8 bl L ¢ paly QUi U Ll Sl alatind
Ll Je ity bl 2

dasdll dlsi) Jes (il 5)8) Y (Taylor, 2017) sk 4y < Y 13 i
s - Omelaa¥) uiladSl dudl) LU sk dasal o S xa cdaedll ci¥paill Lo LasY)
psgie B Sall sale) ) e LS LLaglgilly oY) G Gl Lo egdall daded o5 Al
pilles e Gpelaall Glsatiad L 5 ) VD ) 5LEY) ae (JuadV) jeac b Gl aY)
Chlgall 8 L jen lgnd 35ag o0 Luwlaall 8 CMBLEAY s3a 2SS L Aalad) AR e ol Al dudd )l
Ljlaally alanll (8 CLUSH 038 pshail aradie ca)S zhol Gl Lo 585 cdan gl s3Sl) 8oLy dad)
bl aey ol U elgw ¢ yughailly alaill Ada) colillaial) audi w (N L Ao LaiaY) Aedall dleal)

Oailas¥) sal lajdlsn Canlll Zun ol il LUSH aaas I (Y4 )A) deal Ay Cims Laiy
wSa g dpaal) yeme cillliia gsua b dunalall adlal) daidl) Glelas aa cplalall e L)
Calgl) dungli€all LUSY 2l aaad ) Al cliagiy cdiadtial doadiaal sl splae o
LS e g dpealal) B0 ALl cilelen a cplalad) Guelia¥) Gaibadl) s il
s Aladiad @y V) aalall Slea alasial SLUSH Braleall Clastedl LaslsiSs oo 4 jee
i) cleba go dand) b closlaall Lingl iS5 gl aladiio) bl (casiyl) Adsall cilasledl
aaalal) D

el ) cdw Sy (Afrouz & Lucas, 2023) oalSsls o5 labal (Al dus s
Ol o Glo egeall Jalis o5 cdpe Lan) Aaddll 8 duddl) Ll i€l alasialy dalaiall Silay)
g€ dnils dey Lald clardll a8 )l il e affie J<8 Ogadiag sl cue L)
e (Big ST Lgleng clanad) ) Jgemsl) (3li scssi I3 8 Loy cJsatll 138 058 Audyl) iy 3
Lahal) Cuagly Aupully duagadll dleng duigal) 3gaal) o Bliall Glas cibaas ) Wad @)l
e «lardll B3ga (e duelay dige daad) lsal ) Jsaasll Guelin¥) uilas¥) ae s by puim
t5alaall ae daadll ileylaal) (38155 (Jlascal L sloiSill (6)5dang due Lainl) deaall g (o Gslail e

Yy



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

lelaall pe Sl e Laa¥) Guilias DU Ayl Gl skt Loeal o 138 S5 L Aigall aills
L sl Ao ge 2l

sl Jsaill 8 AT 13 caisiaal (Molala, Mbaya, 2023) J¥se 4uhs cels cps
Lolaay) dedll pehi Jo €50 ae ¢ elbal) oM delaa¥) dedll (a8l Jss
dpe Laa¥) desdll ilujlae 8 e lilal) oIS e of ) Al yadiig - eanads JlaeS "Aig 5SIY|
& Ll i€l BUAYTs (Y] aladial) lecal Guelaal) GailaadSl Al LUl gk il
o 2w e laa¥) uiladdl s o) i md Bg e duhall mE LS L ol
JEd) Je il oy Laadll agileliS 55l @lld o oo liaal) olSH) s slans alalY s Zll gl
e IS adinally cldll Aoy st a8 Basd) il s

(Hilty et al., 0sAls il a6 ¢yl Jsatll duaal sl Al dpld) cludall 1ol

i Cus YY) Yo e sl 4 clily sacld V0 1 dlils A8l dasbe ¢212023)

o Blially (Jalsill i pladiad & e laa¥) Guilasdl Glled) duadl aaas ) dad)l
Aasiad o ) Lag 3855 YV ilas DA e Aahpall cliag . Gigall Bl atey cdpnitl) daall
Somally ((ZE7.Y) ablally ((Z7V.0) dsy Soladl (gl o degiia il Al Lol
Jud adle Callas ol agi€a uiliadV) of ) il cplal WS (7 +.A) (samally ¢(Z0V.A)
LU a5k 89 puims Auahall Caaagly Adlial Tasens cihlgn il @lly (€ ()l Lailugll e
aaby nshis duigal) dpled) o LaslsiSill il s o dealls e laa¥) GuilasSU 4uad))
)l A5l 8 CeLaaY) Gailaddl dsigal) 5ol acal daiadia dun

Ledll 8 D)l L)) Jsa (Fjeldheim et al., 2024) ¢55als aalad L))y ciis,
L) il coglily L omelal) ailadl) dlae) (& dad; didjee 5328 535 0o LelaaY)
Cagad il G sk o 55 dawdy @ibant dued 3gag panl) L sliac] e L laal)
Al Jlae & aped) ol Ll Clalladl agh disnn cduadyl) 5elSIL Aalaiall alail) s e
Uy 200 Ayl 56l o e Ayl sy L gaill il 1) Aaladly el ggusall auisi zouing a2e
& Bl lallaiadly aaliall Aadyall Gadll CLUSH 19kt By pins dinase cdaadyl) A8l Ll
c N aaindll b agBlee dlas (e Cpelaa¥) Guilead) opal dueLaal) desdl) Jlae

ol W xSl gLl cluhall @ ) sl cilasally deS)jial) Liad) A1 ega s
3505 - Uyg e Bal sl pmalal Lol Aley Jlae 3 e Liin V) (palas D Bpad )l CiLUSH sk
Lt dujles (a8 dejlid) dunsl i€l Clatl) muag luhy e lile alsln &5 L ) 13

YA



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

(Reamer, 2019) ey duhs i (Gl 138 Ay lgale caifi ) Basaial) Cbaailly duc LaaY)
Aigall ulaal) ASIge pgle iy Gy (uelial) Gailaddl Lad )l GLUSY sk daaal )
o iy ¥ Linlgi€ally digall Julaal) C Jelial) of Lc¥sanll oda (Sl A Bypliiall 28MRY),
oda e 3l . eDlanll Lediall cilanally Aalaial) ilawiilly Aihasall ileleall Jadd digy Jy cdaid adasl
Agigally LDEY) Hubeal) g il J<8 Laglei€ill mo gueldia¥) cuilasl) e cpni ¢ uladl
bl Liaglgi€ill yeme (b dianlly Ul (g JS duleny ol ddlad Glasal

i) JAS A0 dvigal) Adghendll sd 3w ediigall banilly suledll o3 (pe B
Slad¥l Jh e L33 dgall Adgiendll aati Cun ouelinl) Cailaddll Ayl CLUSH skl
dng Ul (g dugall ailijles (peady anfi B Bpalid) ale) Dl (o 4Sag il o liaY)
LBk AN ety ¢ igall ol Gaend ) Al cihleall QLS Bae et gh s
S Ky el 1gr i) oY) (grina Sl Vly skl & AdAls Liey ey Laa cigdll
eadd pdly ralall Glal due g cilard a8 adiaall Cllbie pe GBS Ge e laaY)
LA de i

Sasd i) okl el e sl ) (Y1) s Lalyy @5l angd) 13a S5,
Oxilad) @Blial S Al cliagy . aalall Gl dley Jlae B @l el elaaY)
(90 S Lgans dnigall pgihlead il pshail) sai agadss ks Cilasie (e lanY)

3aIS A Lol il Gnaaly e LaaW) ailead¥) o (Y0 071) dajp o dd)y copelil LS
Lae clsa¥) o3g) laall udail) (3 Chana 35n9 0o Aahal) i€ @l pag - digall dusylaall dachs
2 (YY) Gl duhs cssly L Aadl) daml) e sally dylail) djpeal) (o daaly Bend uSa
VA ae dead) (3 YLy Cilashaall Liaslgi€s dilagl 3gana alain) ) colal Cum cdglin
00 G cailad¥) dals ol sda (uSen coDlan) 2w vie Bgay Ji Gudaill (IS Laiy ¢du
rglead) Gadally (hidll (ol (G Bondll yreenil (ANl dugall Al g5l

Janll Clianie daslting yaicel) aniil) daaal (Y4 YY) asnags ool dus <ol 93l dga
el V1 ushig daad )l hlgal) Suiaty Aabal) Cuasly A0 dbaas caslall i) dle) Jlae
Ui qssi Bysyen () (Y2 ¥E) sabe o Ay el cdumia Bl g oLV Gailasdl)
ag S Auelaia¥) Laxdll dujlen (o pgiSal uantlSYy GueLaa¥) (uiladSl duw sl a il
Jealsill laie e sl lal Gllge a0 Laeal e duhall @l calamll Gaal Hladnl,
(laasill 838 (ya EDUaily - Aigall LANAY) aidlls a5y SN aleill uins o 550 pa o laia)

y¥i4



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

G Aald oueldn¥) Cuiladdl Al Gl ekl (g J22eS L3130 Lvigall A ghendl el
cel) eand) b Aigal duleal] saaaiall clillaall (s

Gla oty cAlad) L)l g g sen Aball cld Zaladl Gigally culuahall iling il e 3l
femalall Gl duley Jlas (8 Gue i) (ailas Sl dud)l) LUl okl saljie Lueal cllia o
O LS ) pemad) cillliia pa ol drige ilard aoddil Gawlul 5 CLUS s3a 23 Cus
agil) chslaill dSlsa (e elan¥) Slad¥l (Ko aihind J3a 58 A8l dugall ddggu
abjlae pghi (& AT 5l PIA (e @lldy digall ailedd Basas (st B lghadagiy delual)
iy Y aiaaall A pglail) gai angill 138 o) . AV aaliilly Jigall duey Siatg daadyl) 43llgas
leuagig daad )l claniveall ae casSall e 08l h3a0 Jeadal Siar Jy Al clylgall Gluas) e Jasd
paa3 1 b Alall Al AlShe aaaT (e Lo o Tinalis L omalad) QL) e daad) 8 Jlad (<5
ey Jlae b el uiladdl Lud )l Clblil) gkt 4 4l Ligal) Adgsesal) algn) danka
Ll bl
P ) analia Gl
:Self-Professional Responsibility il dxigal) dulgjwall -

NI el e ghpas (Kaig ¢ i daiin gintl (g9 pall sl Ly Aslal) Adggunall s
{(Eales & Stewart, 2001, P. 21) o)) cpuat Jal (1 o coslhaall ol dadiy yajlaall L_;M‘Y\

Uelawd) o sl Jeldl) 5)8 (Say dora asgie A3 Llghual) asete o) sle zumy il
@=slly DRY) 2l dadil il AEN) Bae Gela® oy iy dualal) dladl e duladlls
Dlaall g umdl) aa Ay djas LAl Masly gl il plady) 538 o peuls L I3
L) el Gn A jass Jid g8 ol dilee ol Bypliiall o) Waa Baaaal) elgu djbadl)
Cibe 1y adll dasliia (o (8 Ll Gulaag allad] Calgal Kyne )il pranas s dae Lia¥) Al gsenalls
.(Maier, 2019, p. 27- 28) LIS s Ciypailly L) A daay BlaaY) ae cdoraiag)

chhally Slosladll slas Alal<l) deliaally osl) o Alla Lh L33 drigal) A ggunall Cayay
o sk diga B et b 4l olus o ALIS Algie Sigall Guledd) Jea Cus cigal
Cigylal dliana Syna Gy cAuaddl) hhilly ShLEA 5l dai o dugall gl ol Calsey)
Jaiiy el Jolil) Ao 8)ailly (Gaaad) SV ol Adgsunall sda allamy LAxl il S dala
S e Lol sl Calia g igall Gulaal) ol Olad) ga ¢ gl sbailly gaill ayi€ cilpantl)
-(Itecor. 2019) Lhaials 431 Gty ojlsa b

YV



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

@y alal) Ll Lle gy e laia¥) Haddl 401 digall Aufghuall aggha iy ¢l3a
gl dapall oda
Clllies ol dac g paSay G cuigall 43l jlass 4T olat e laa¥) Sladdl s )5l
e el Y aiad) SN dauid o 2l Alkiee ) AT e 435085 cigall julaally Jasl)
Gilerd aai Glacal Liigally LAY juledlls sleall AN (aleli€y ahlge skl piicadll o
ity Sl dusad 8 35001 drigall A ghenall duaais LAle Basa
Dbialy Gaddyll clslVL caelall Ll ey elaaVl Sladdl gd) S el )
oo laay) Akl Bty il ae dealsil) ujail il dus gl i€l cliulall oladsulg
dalaiall 0 4)lga skl aalall Ll Aoy e laia¥)  AladBl joiill 4513 50lall .Y
B cilend g Cladl) pe SladVl Jeli Cpant 8 aged ) aall L)l clsaV
(el Y el andill ralall Gldl) Aoy e laa¥) SladBl el SN auEl) LY
LDl laatll a3 Al il aladnd b 8 Ly
head) 235l 3 llgally Cojlaall pmalad) Ll Ble gy e laia¥) SlasdU el Galall ¢
bl aaiiy (OISR Jag cdaeliia¥) Aass) 5 & daad ) bl ladial
a1 alasiad 8 LAY adll ralad) Ll dle sy e laa¥) SladSU DAY AN Lo
Jsad )
:Digital Competencies 48 s 1 ggia — Y
el Bl pane) " oaY) Chapeai g adde 5l (ol Jaad) 3 AL Lol LUSY oy
(OYA ca Yo
Chay Clgas Ciylaa (o lalgine GsSus Gare Bl o2 dearly Woladls mant 4o ) a4
AUSie dgalge ald Letadagig Lanaty gk LeaasS) Al 3dl) o LS, S0 (S daenin clalaily
(0 cua Yot cmyall) B daaiay B lglay L
A8y duaslgi€il) Clandatl) e cpae oa) sl o) e 5adl el ple (<8 Ll Gy
(AV0m eY 0 Y) i) Baane julea esun b dailing ol (uld Sa (g3 ol ISy Uiy 8)lgas
A pnally leall (gimma (o 5eliSH o ) b colislly LY ail o Sbils (8 S
SV Bl (e e e (Griwa Y1 o )aly Badna Aiiga uleal Uy Al Janll el AU
Agllaall AlSY) 5f sl ) ASH Jadl s Laay gl illy cola¥lg e)lgally Aijaall (e (65T
.(Jarvis, 1999, p. 102-103) (bl 4LiE 5)lga ity ¢ Cpume sk ol Jand mals elal aaail

YV



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

Jalaall 33 Lgaling ) hadlly blgally Cojlaall (re ALalSia dashie duddyll CLUSH iy
algall ol e 50l Laghiial) s38 (pauaTiy el Jailusglly YLty cilasteall Linglsi€s e Jladl
& skl Chleall Jadn LS oagie JSG Lottty Cilagleall B0 il () 3l CSE dag
Cialag udg . Jiay eluly @ sluls Apaal) sliy o 53] ga cdiS)liay o)l (gginall sliti
& el Jualgilly alailly ASUaA o 5as Laa ABIAY) ulaally o)y dig salls LU 028
(Tsankov & Damyanov, 2019, p. 5) .dabiall dugd 5l duigall CalElod)
ALl o2 3y aalal) L) diley o LaiaY) Aladdl duad )l CiLliS aggda s3alyg )2
gl
Gl sadiad 8 elaal) Slad) Ll Sl chuilly blgaly Cjlaall (e desana
e Jalaall e 508l SLUSH sda Jadi bl dile)y Lok Baga el 2Dlay Jlad (a0 Luad )l
el da ol pa daalgill clagladd) 518y Luad )l Lailuglly YLty Cilaslaall Linslsis
tady s B b GLUSH oda (uSady L Aaly 8)Sia0 iy daalailly e LaaY) Abaal) iny
eVl Alad¥l LSy o Cag ) dualel) A peal) ) s idobjeal) L) cillis)) L
Aaal) bl Ll ) Jea
el Alad¥) g a5l of g ) Gl ail) e S5 s Al Luad )l cililit) LY
bl s aladnal &
i) Bl A Blea L)l sl aladial e guils slan tAylgal) L) cillis)) LY
e L)
Ayl calaal : G
Jlae & Gue LV ailad S L)) LSl gl b 3513 digall ddgsunal) algn] adly 2y =)
el Qldll dle
Opilas DU Al LU ks 8 2513 Aigal Adg5enall algad (pe 283 ) Sliged) e ol -
ceralall Ll Do) Jlae b e LaaY)
o A dgall Algsunall Hen Jaaddd dpeLaiaVl deddl) johaiie (e = iRe (S el () deasidll ¥
coralall Claall ae cplelall e Lan¥) Gailas Sl 4l Gl ol
tda)yal) gl o,y
Jae & melan¥) GuiladBl dud)ll LUl sk 8 451l dvigal) Adgsuall olen) adly Lo =)
(N ) DA (e 2387 € aalall Cladll ke

YVY



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]qy@ghg—@aﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

il S el adl—
< pslll &5 8yabaal) adly —
 iesdl) SN ) a3l —
shend) Gl aly —
LAY A5 a3l
Opilasdl Ll GLUSH poka 8 Asld) driga) Adgsesddl alge] e 2a3 ) Clisedl Lo Y
P sl DA e 23875 € cmalal) Gl Dley o & e LaaY)
(Rrmnal) A8 Cliged) —
Aoigall Gligedl —
owbnll i) —
rdapall Akl clgagal) Liwls
(@S WIS il e il pedlanaly dulail) 8 Ealll cadel )l Galal )
fak WS oinplall Gage Ly Lad B ol S0 Aptiall 005 431N L)) ki s Lea
:(Self-Efficacy Theory) : 453 selasl) 4 )5 -3
3l Aagall Gaindg 5ol oY) e anadl A Sl @l ! Ll A9l 5ol yonl caje
.(Bandura, 1986, p. 360) dllxi Caagl)
Gl glhaall Joall Cilise 2y malati 3 agihad Joa S cilaiina’ Lol Qanlals edses
.(Pajares, 2002, p. 2) I (e B22as glsil
DAl clalial dub e 50l Jia Al gl dbea Ll 03 5.USH g alily useld gise
(Merriam-Webster Online Dictionary, 2006) 4s)la aclue (93 Lalal)
Oo sigal) Sl @lslin 2aa% B jra dadi Dalee o AT Bl ) (ge duylaill o3a (3l
:(Bandura, 1977, p191) 4wy claasae &35 Pla
gl algall (3 sl gall Hlaies oY) (ggine adss )
~baaill dgalsal dnigally Lnaddll chally chleall pski e 5adl LY
AN LD 3 La likally dumaall Calsall g Jalanll ileaslii) LY
Aol Ll agis€ e Yo Glaling copslely (Lald (palita gl o (el ) Sl Caa
SOk @l elaiall 138 (e cduida AN ailsy degire ol ddul) (o) Aanly Bauas A<
(JBal) i e ity ASslally duadal) Al o (Sualin Jelis gl Ll e dpdal) didagl

YVvYy




[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

Ws (Ally clgisSliag Al dpad dll Jalgally agilin juads 535 palad) agSslu milal bl juadi 4048
-(Pajares, 2002, p. 1) @ dolll yuasg S5

saaal) zaball 3e35 ¢Auajd Jladl ) Calaaly) auags dd el sl 8aS Jaas g1l 5L
Winslow, ) aicall Jigall yghailly 1Al 8USH (o dafiy ADle dagh Cum ¢ Jgall yghaill dlaxin)
.(2014, p. 115
:(Technological Determinism Theory) :4uslgisal dsaial) 4 ki — ¥

O 65 Cun claglaSll il 8 celaaV) plll J5as Ak s b Ll g€l dacial
BalEy e laay) GlBlall o Alkie ¢ e lan¥) yuaill suagll Zadlall sgall o dunslysall clSay)
o GSle aly Aphaill a3 gaad (e a2l oy cdpelaal) Ll (G s Ysas Slaal e
gy CBle & 0aS Ll jass ofs ulae L i (8 Laglei€l o 13550 sl sl
. (Matthewman, 2011, p, 37— layily LaslsiSill Calasi 44 sans Al duelaa¥) lehpalls
39)

Dhesa 23a% Aliueg dacia 558 Al LnglgiCill of (i Al dpball oo dasglyiSll Ll
DAY dae LaS 4355 (G alad) Jalall Ll i€y o siall 13g) By Laanlatiy acianall ks
sl 138 Jalaty L 5yg yuially 3 gusics "Aliadl of "5SSV bl G (al ) e ¢ cliscal) andai
ainally Linsl i€l (s lBall Jansdy gy bl jloal e i ) Dbl Lo Laa ¥ sl
. (Howcroft & Taylor, 2023, p.354).4.daally spalud) L) Je 5S35 DA (e

il J<m Gladiad) o Ao asi S Lagl ol ddial) doylas Glagile JUijle aud Sl
kall o3a ety Jlal¥) (gines Ll e ST AV Ly dualsin Al e Jilg dasda Jais
b On g dus claglaad) Jiag z ) clled W L)lich adaadl Jlai¥) LaglyaS dle
AYOV=Y 0T Ga Y YT () acinal) Jaaiy Jladl) Ll i

Ll g gingal LagiaDlay Laghalin) anialy saw o) cpinplaill bl Guad) kil
& sum 9l Aaaslio 21t it L ol i) Lnatinl) 2yl AN 5o lal s alasicd (Kay Cum (llal)
o e Wia¥) ailaddl £ )l LU okl J30eS 4510 dugall ddgguall’ A Ayl
S eralall ClLid) e,

S pellals agihs Jon e laal) ailadV) Clafiae 55 CaS i 4013 5ol 4jlid
O Sl Jelitll pgd (b AmslyiCill dpdiall Al aald Laty ¢ gl agihily pgismils Ui

Yv¢



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

3503 Aigall Al ghasal) ol ot alasios) 305 ¢ aged) L3I Sl (ggine i) Ll L Linglsiilly SLasy!
Al 4l gk &
daad )l gl ae Jdalaill o a3)s 8 elaa¥l Jlad¥) 48 o) (i bae gliphill i,

Basn o Lla] GuSaty Lan cdaddl dihlgn Cppmnt] aiaal) aadly ccibiontl dgalsa (8 8ubiall dads
t ) DA (e gy @lldg o)) yemnd) 3 ralal) Glaall okl ciles)

S Arigall A ggendl) dled pe A5IAN BLUSI) o sghe il )

bl Slad¥) sl e A e el S o)) ae s Al sl Ayl o

el bl g el agh skl 91 Baliall 33a3 Lamoloi€all Auial) uplai o

coaslei€illy Jigall elaSU yaiuaall A i) laads okl S o

Adggen Laslgi€il alasiad Loaals ol DA o DAY LN e oS5

tdaadyl) LD kit aey LY

)l Ll @yl agd e thaad )l Ldpeall CLLSY o

sl g€l @l ae dalaill e 50l ghat 13 dlgad) LLSH o

sl i€l AEIAY) 2Vl ol Baead 1daddyl) Lnaill LU o

el ) 8 55l duaiill Jalsall e pSHN LY

Apdyl) loaatl we Jaleill 8 2003 AR ae s 1ahak D ClaEins

casloiSall oy Abeill e abad RSN Lpadlal e

il sskally aletl] Allad 5yla) 1 SN alasl) o

A glgiSall hasiall ae RSl Ly i gl pgkally usil) e 508l e

s daadtl) W) g

Il eeat] iyl AS e a1 jdiedl) Sleill o

colly Sigal) oY) ol Ak dangia s IV auill e

Agigall Lgyally HISEN) a1 ol 8 Boladl e

Ao gl el biaanll dgalge Ao 8yoal) et rdiigall AN oLy e
Pafpall (ga1) UaY) : Lol
(A5 digal) A hunall) 1 J Y1y saall
b Jlalig cbdl) Ly s (& Laia¥) Aladdl A1 Ligall Adgjusal) slad —

YVvo



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]qy@ghg—@aﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

Apad iy AU dady 4ilaine yusht (ge o laia¥) Sladdl Y st gl ) el (0
Wle Lo s ol 13y ¢l sla b A8EN saseiall Cliggl) duaal i gai gl 85lad<
(VVE G Yo r Y caalil) Sleall ae SladVl

D) e a1 o Aisdes 5l o o2 2Dl i ) oS s 1 o5l A5 5ol (o
Lle gl alila U L) 4 3K G aall ) ~lalY) e Balaall (s< ag caigy
elly & dy 5l o leesh o danlls Lo o) e (ali Vs 4l daally Digan Wl Lginn
(Y ga Vo) e gpaall) il

aniis daalal elaa¥) Sladl) g ast S Spaivall Dlaalls @l peicsad) SN sl (2
Baga Cpenil tiallaay cuytilly el & gumlll Cuilsa Ao (ol gy clghuall 35gal)
AYVE Ga oYV lanas () dediall cilersl)

Gl lasbeall Ll iS5 alasiad ety L5 SN Asigall Leladd) sag 1 aadl Gadaill (o
LinglsiS e Laia¥ ) cpuiliad¥) aladiin) @lld Jading e Laa¥) daxdll dujlae b duig iKY
) Auelaa¥l Ledll drigdl djladll Cllee aan b Lo SN @liudailly Cilaglaal
(IVY Ga Y Y gl

Ly e Llaally danalin) Cilaa¥ls cilabidly ladedll a5l g AN 2 BIAYI NI (2
BlayYl ALyl gl o duads adlie gaail Glasteall Plitiul axes Cilasieal
o gl LISy cJaadly UiV i Lagh Joliall slialls Aigalls adle) s 0 )
Yoo A pagall) gl dolall Blase cansal s duigall duslaal) oS5 ) aclgilly tgalaal)

(08 —oF a
:( ACSW, 2023, digall duyleall Laglsisill aladind b 45130 digal) Aulghusall sulaa —¥
p.21- 22)

cepaill ey il Sigall peladl)

gl g€l Lastioad) ddped) e dddlad) (o

A gl g€l Jaal) Sl 5N (2

g Y dplaal) 3 Jhaladl Bla (2

g Y ) el il oo Adggad) (o
H(dadyl) cllast) = SEY gaal)

yvia



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

cdan) ) (aalal) GLudll Lle gy e Laia¥) (uailaddll b Ladd ) cLlisl) At ) dalal) Gl -
(YA¥Oa (YO VA
Aallall claiail) Jal e dig SN Lgablse piok 8 Claalall gl (0
CLUSH il bty Les cilaglaall EaaY agialag il Jd (e ddad) Glaall 4l (G
A ) Jeaml leaadagig Lgaladiud (Sa (i Glasleall o Jgeaal] Ll
Aaa) Al e dupslaill c)sall malll (e i€ slaie) (7
el Ly logled) S 8 allad) sagdy 53 Jodall Slaes) (3
b Jlalig cqbudl) Ll (o Laia¥) Aladdll duddyl) cillis) slaf —¥
i) Lgies Jad¥) ISl aladin lagleally Cojlaall 3 i sdaadyl) Db jaall S (]
(Yom Y YY Oall) eLsl i) alasial dnlested) ABUEIL lews LS g8 cludd)
Gld) cleadlly laadally maball pe daladll Gesa® GLUS oy 308yl d)lgadl QLU (0
(Yom Y YY Call) lone Jalally Lgniing Judall akaly o laaY) cuml) Juai)
Cae Ay Al bl Zadaiall aelsilly ally AV degane 8y eyl daeitll CLLSY (2
ATVE Ga YY) (alis) daall Gl Cilatiall gerdive lgy e o
Social Care Institute for Excellence & British ) 4xigall daadyll cllish) cilaa -
:(Association of Social Workers, 2019, p. 6-7
i) Bl U L)
Coticad) pe cDlelill GaN Jeadl) o
) 3 L Aual) Gladiad e
Agixalieg &le)ll Ll 3550 e
il Jaalgill LS LY
c s A 2l alasial e
i) il ge dolaill o
g pSY) Gl e Jealsill o
. (CPD): jaisdll jigall skl LS ¥
gyl e Ll e
.Lé:'\hl\ paill o
DY) Cle sane DA (g0 alaill o

Yvv



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]qy@ghg—@aﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

:(ACSW, 2023, p.21- 22) 4o laia¥) dasill dxigal) A jlaall dp o1 i) jslaal) - ¢
gl dusleall Laal) clead) (0
Aaagleall clpa¥) alasiad sl (o
s oYy Al dles Shlea (2
g S Slaall iga e a3l e B3 (3
 ekan) A8 Aucliall Aon gl i€l L) jgdaiy los) ciblge (2
rdapall Lagiall el @l
GLESi) Gaagiad Ay (Adail) Ageen gl bl Jasi ) Al ode i :dal)al) o3 —)
b omelaa¥) il iU Daadyl) SLUSH ok 8 2503 drigall g5 wndll e Jila
casdll daalay aalall QL dile) Jlae
Gl el 2y (3 atl eaa gl mgiall e Al 038 adiad tatdTauall mgial) -V
daddyl) LS gk 8 A1) digal) A ghenal slgnd dale Jilaty Chag A3 (g Lgdlaal
Ayl oot meiall 138 ulsi g - paalall CLall ey Jlae G GueLaa¥) Gailasdl
casail) daalay Gl diley Jlaar cplalall cpuelaa¥) cuiladd Jaldll e laaV] msdl)
pgts ooy ga il ) Jymsll Lay LaS Lobilaty 28y il an gl 138 oty G
Agigall Lojladll sk
: Ayl cNlaa — ¥
tdadt Al Qlal) dle)y Cilang A Taants casil) eals 8 Al Gulii 25 1A Jlaal)
el o 4y sal A5Sal) dgal) Jia lls cdaalall b dle ) dalall oY) -
bl dgley laxdg
loloss o lly Adbiaall o gudll Anals GLIS e desall Lo pdl) Gl Aoy cily) -~
cpgadlse & COUall 550l
Jae LinY) Laadl) A sjlal ALelSie Ay Jiag 43580 Bl SIS Jlad) 130 5lasl 5 85—
OSa ) e L) Gailad¥) e WS Tase aasg ¢ ralall Lol dile) Jlae B
) e L)y agDIA (e
Onelaa¥) cpuilas¥) aaad Jaliall pasll J duhall gl Jlaal) i s gpdul) Jlaal) —w
o ol Ll Aoyl Aalad) BIY) (A ely s casill sl Sl Ao Jlae A lalall
Clgsaaall aalicls Cuilad) oWia HLadl o5 a8y LAk CliSIb Gl Aoy @iy

YVA



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]qy@hg—ifwﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

4Slsal Lab)ll a9kt agy Jagially ¢ ralad) Clidll malylly Claaddl aaads e 5)ilae
() dag il g @lldg ¢ cayl) yumall (8 Bpiall (DU culalaal
Aaalall Gl ey Jae 3 s dny Gignall 05 o =
Jaall G die e JBY B 4l oS of -
Agelaa¥) Leadll b laadie G ol -
oilad¥) sae ) iy Y2 YO Y0¥ E aalall olall dsladl) bl i 14 afal) paina
;SIS e ige e lain) Liladl (YY) andl deslay Cladl) Aoy b e laial)
plall o gudl) daalas QLY Loy Guelaa¥) (uilad) slaeY uaill Glall g (V) o) Jsas
YoYo /Yot aslal

22zl 2exd) of A<l °
) el Ble )b dalad) 5y)aY) )
v Glagleally cilulall 44< Y
v Aol & ¥
v Sl b 8 ¢
¢ 8)Saall dlgalall 4 il) 4408 e
1 Jupll 48 1
Y Aavall 438 v
Y sanall 448 A
¢ G laay) deadl) 4 q
v Gl &l 4 Y
£ Loegil) Aupll A4S 1)
) Canall ) sgaal VY
° RN IS VY
Y Galually dalud) 440 V¢
o ejhj\ K Yo
Y aslall la 348 V1
v Gl lal) A< VY
) Geaall A< YA
) DBV a V4
) Faigll € Y.
vy ey

yva



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

saalll) clgladll DA e Aahall Ailaadl HUa] daad o
Sl sl 8 aiSlial dlldg bl dle)y Jlaer Guelinl Gatiladl (0) dusd daid & -
coebal) 8ylail
ol Bl gt paal (e L) (afladl (V) Aae (o Sllaial o Jseanll i -
Aoy 8 Lelaa) Laladl (10) fiis Leaad Ailaall Sl Slgtl) aaal) sl celld e 2l
drpee L) Jaa¥) 22l 0 Leliinl Liliadl (17) Sl (1 et aas lldg casall daalny ol
iladd (VY) Geraas
& 1aaTs YAV /Y e caalall Alall P Ahal) e e bl aes 558 el Jlaal) 7
(Y YO/Y/N) (ng (Yo YE/0) V) e 55l
A et laaae s LY Sl (e de sana Cpaa Gl Blaiad ) Sl 5 cdafall clgal—¢
tlaas (pesd) Guge o llladl ) dilayl
atll = s olaill A5 50leal) — gl A e sll) A5 Ligall Adgandll algas] adls 1 JY) gaal)
Onelaa¥] cuiladSl )l CLUSH ki 8 (SUAY) AN — Ll galail) — el I3
cralall Qhdl dile) Jlae 4
o 2a3 U (Baadill gl ~duigall Cliged) A8 Gliseal) gl waat 1 SED ) gaal)
Sl dle Jlae 8 e lia¥) GailaddU L)l SLUSH gk 8 413 digall Al ggend) slgad
AN
fok Lad (uladl) Blalal dlae) Cighd ciaaad 28y
Ayl ¢ g gy Aadipall deanadiiall Apulaiyly duyall Cilhyally cdsalall CLUSH daalye —
G (Lt aaat A caledll ST (b 750 e alae¥) 5 siuhal) sl maaa Ayl —

Bady Gilse Gilse ylase Gilse B iy Ayl
1 2 3 4 5 Asil) sl
t IS elag Ayl 82Y cldlly Gaall Celn) -

Y o (s 2SBU acall SLas) (gyal 8y anldl iead L Y] Gul of Baall acky @
& lgVslads duhll Claal aaas 2 Gua (Content Validity) (ssisal)l Gaa Cus (g
Ag¥slag dyal) Calaal st Al culylual) Chaia

YA



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

Ll delee e o3 eyl 83Y 1A BLaY) Baa e @il s MO GLY) 3ra @
BB A0S dayally 2 Sy G AR gy
One L) Cilad DU Al CLUSH ki 3 2503 Luigal) A ghenall algws) adls s JsV1 Hsad) =)
feralall Qldll Do) Jlaw S
gsanally 4303 digall Ldgganal) Bly saa slaal o Ll ) Adshaal) gy (Y) by Jsis

]
Sl g gaaall lay)
CLqoARE sl A el 1Y) el
CAEARE oshll L9350l 1 S aed)
cAvERE sl I gl 2 )
NCEEE lanll kil sl 2
CATEE GORYT N : Gaalal) 2ad)

(+-0)) G5t die Ja bl Jalaa of Ao Ju **
1ag o0 1) ANS (s5isas andl Lguanyy ebidll 5Ll slad Ll ldl Jsand) (e paaiy
LGaall (e Alle Aoy anan (bl sl of s
Llghanal) algas) (o 33 Al Ciligral) jgan sladd (o LaliiY) Abgenall i (¥) by Jot>
el QLdll dle) Jlaa cpue Laial) (puiladBU Aol cllisl) gl B 4503 Auigal)

A8 gganally
A g ganall alay)
AN ER LAl gaall t gV and)
cagnEE gl Gligad) 1 S e
L ANoEE il Cil8 gaall f GG )

(+-0)) Gsin die Ja bl Jalaa of Ao Ju **
g ¢ V) AN (ggiunns Gandl lgumany Gelil) Sl bl Lals) alad) Jgaall (e ey
LBl e Adle dayn aian el Blaiul o S5
&5 il 3l bl e A wendl) cilaall Al 5Ll e Raill: dal)) o clad el -
Oe 2 IS0 Ll Jales zhaSal (g G 3 Lig S Wl Alibea alasi il @l Jeles Glaa
CBlabae ad BN Joaall (pasg « ponall LSH daall il ) ALYl e IS5 ol
tdac il Laalasly dudyall 813l jglaal Ll

YAY



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]qy@ghg—@aﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

JSS jgaally A1) digal) Adghual) jgae Say LAl CDlalaa riag () A Jg>

bl Jalea alagy!
c.aovEs cieall S el VT aed)
VLqoyE# < noaill Al 80kl 1 SEN 2a)
CAggnn aieaall ) il 2 AN aa)
BEERRS sheal) Gakatll : )l andl
CAAAEE GDAY AN : Gualdl) e
BECERS JSE sadll

M) e lapall L Blalea o ey (£) a) Gailed) Jpaall  Aamsdl bl )l
o Ll e 2y S e Dsenall lapall AN (ggine (8 cdniil 020 o Bling Aniiye ) jsadlly

o) Gl ki Agag
JSS jgaally cligaall jgaa dad LN cBlalea giag (0) ad) Jst>
Ll Jalea Al
NEL L LA SlEgaall 1 gV aad)
cAggen igal) Sligeall 1 S ad)
CAoARE iaalanil] Gl geall $ A e
YA UK sadll

Ml e ol CE cDlelan o iy (0) ) Giled) Jganll b damsal) il ) il
oo Wdle axd 3 IS (e Lguanal) ol il (ggiunn 8 dail) o3a o 3lisg Andipe S jsadll
IS gy el Sl (ggise o Sl Jelro £ 1851 S5 1305 ¢ calel) Candl ki dgag
o edugd f<la (A L) col€ ol @it s b dald) Lgiendid) ) Aol 5l Cligine ooy -
A (110) o Jily Aawgie S (774)
Ll cullldls cdllad) (o degana Ao duhall ciadiel tabiball Lulasy) clallaal) —o
TChiacaty ecnlilnll Jaanl
5ol —(gbomall CalaV) — slual) Lacogiall ~Ligiall Caailly Sl ): Ldagh elasy)
(e
i S Wl Jalae —"2daliy V) llal) Guldl g ol Jalas ): dabdadl) o sluasyl —c
(Al 8ol il bl
Licgunge mili ) Jgeasll lapaity ULl Jilad Caagy £ilany) Cilalladll o2 ladiud
Al Caloal 2335 dada g
YAY



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]qy@ghg—@aﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

A il ey el Jalail) s Ualh
tdaapal) Al dsduagl) clilud) —
s Al due DY deaddll pailadll dilaad cheidl e e Gle daball 23 a5
: SIS Al de ol pailad didaty paat oSa Cpaiall 038 gy
(o =0) Auball Lue (ailiad maagn (1) Jsas

(0/0) el o) ariiall
ARIN Y. A
" -5l
YACH o s €
- - A YO e A
AT Yo A YO e JY Yo (e
o)
VAR YY A €0 e JVY YO (4
ARAY YA ls a g0
AL g0 Lo lda) Ladd (ugydll<s
VAR ¢ Lle il aghs
. salel) Jagal
VAR N )Quaba
AR q o))<
AR Y Gl O e JBY iy
AR VY gt Ve e JBY Clgin © (e
. spall g
AR Y. A Yo e Y Ve e
VAN v sl d e

t ) Al die pailiads Glaid) (1) a8y @ldl Joaall cililad Slasy) dudasll il ekl
(719.Y) Doy (£0) adaae il Cum SV duatl) YD clia] o8 o) i Gl Led -
CLall ey Jaall & GUY) Lian aSa Mg (7 A) Loy (Y0) S 220 2y Laiy

AN

Cum A Y0 e JBY YO 00 dpanll A5l 8 S Al <3S a8 o) il Daillyy -
Laeig (YY) 20n 'L £0 e J&Y Yo 0 A5 Ll ((/¥A.0) dawiy (YO) apaae Ly
SN S5 e ey (ZYVLY) daaing (VA) 22 " Sle die £07 258 3 ((¥Y.A)
AaSlie Ghad dsag ae cellaally Jgal) maalll G

YAY



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

SV Aaal) BpeLiin¥) Leasll & GosnsllSl) Ales (K5 38 alell dagalls (slety Lo Wl -
(ZVYA) daniag (1) 2ans Al dapall 8 ohygiSall Cuels Lt ¢(£719.Y) daciug (£0) 23ny
V) Ay (£) 23m Wal) byl aglis Hasly (7Y 4L A) dasing (V) 22mr Lsialall
el calall Jaa Bl alaia) sgng ae o) Jasall daaal Sy 120
(¥+) am LSY) Aol " pcla din Vo Al cabia) 3 (Bal) g puties ety Lad Tpaly -
Oa A S (Y0 A) A (Y0) 220 " V0 e JBY Ve 0l A3 Ll ((7£7.)) daaig
"Clias © e JBY Aias (p’ 8l Tykly (7Y ) sasing (V1) 22m "Slgie Vv e JBY g ©
ol piinall Jgia digriag drigall ChaAl Gao () sudo 1aag L (4F.)) Zaisg (Y) 22n
G laia¥) Gaailaddl daadyl) ciblash gkt b 4011 digall Ay jusal) algas) @Bly :JsY) s gaal)
tealal) Qldd) o) Jlaw A
(1° =) i SN o gBls i (V) dsi

2 353l il | Lawgdl [ lsall .

| % asadl | gl | sl ol b ¢
faal jlee Goaadl Ldyll joleaddl el 2l

5 VAT | £y P i SR EE
At clall Al b digall cilujladl) byl
Slad) agdl duig pSN aledl Candl) Ciliaia adiiiad

v VAYA | v.ae voy | < el g ST A Y
va Ul dpe Laa) faaual)
i jlaa Al daadydl Al cilyeall @ ol

¢ Vags |ogn yp | e Rl BB Gl chell Bl
DA Lall ey 4 sxill oylanl) |

Y Voot | gy | vy | DR om b e bl ol S B
AY ¢ L) dadyl jaladl
3 aadyl) daadinall Al e Eaal) Cojladl skl

) y..v4 £.0A YVY °
AY 1 ol Ll dlall
Sl ) Juig AN L aelg e il

v YA%4 | £..4 yan | Sl sl dg SYY UL 22l 0 3
AV, A bl ey 3 3l
I e [Ase pSN) cabainall e ddjeal) cawaS]

1 Y ee | ovay vor | O G [ris ) On Al v

L) 53l
T 1Y) g0 | Y1e JSS aadl

i) A e gl adls Aalaially (V) by Galedl Jandl lilad Slaay) sl it gl
soall cualy Cus clhdipe (ggies oralall Clall Lleyy Duadyll LIS jugla & elaa¥) Sladd
e abdizal sda Jaig .(\.\Y\) Lf_)t:"-“ db;.'l\j(iﬂ") 5y28 @M}.ﬁnﬂ}:\m c(Z/\\.Y) el dyail)

YA



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

Sl Al Jlae (3 agililgsese pang igall )50 2l (e LV ailas¥) ol plgg Gras o)
Jasll cllliia agh o Bhdia 538 gl SN el o aiipall (g5l 138 u& LS L aalall
cralall Clall Lo laa¥) deadl) alaal aaas 8 Jlad J<8 Liigall @hadl) Canligig

aal Cojlaad) QLY aalal) QL Aoy elan¥) Sladl) gl GlS oy dlla
Jossias ((ZAY.T) At B9k (Ag¥) Lipall 8 GO Ll Abial) <3 Al dpndiadl) AaiY) (e
P G ol Loy 5200 Colaal) o allal’ Blie 456l 45yl 8 5pdla Ll . (£.)A) (las
Oxilad¥) e S Lea ¢(£.1Y) (s Tacigians o ZAY. £) duas Bk "Aabdall daddyll jaliad)
Oo i’ Hlae Cela & L Aaal)l il 2l drigal) agill pagis aghiled il Cpaatll e
Lpess Boy AIA dnpal) (8 "Ll Aoy (8 Dpasd) Gluhall ) Jgeasll dug 5SIY) @bl 2ol
Bl ol Al Al clyeall 8 LA Slae cilian Lt L (£.43) (los Jassias (A LA)
s bugiar ((AV.Y) dues o Al dipall o ksl CLall e daadl 4 daadnd)
Gaal Ghlee Cunatl Lyl pobadl Jhainl all Hle Cela dwaldl) Aoyl iy L(£.07)
O (80 Y) ol Baagian (AL £) dued Bk QLA Aoy A dugall clujladl) [l ylal
dnalall jalaally cacal 58Y) Jaad) (hgs g AN cibosiially dilaiall cliall 82 Calyall 8 s
) il ol judn Gua L Mgl e (AVA) 5 (FVA€) Lwes Bsis Ol ailiad agdl 4 STy
peblaa sk (8 auad )l liaall (ha 8alinally saioaall alaill dieals e L) (uilasd aiine o
Ll Ll Aoy b dacadial) Al

Jiae b oxelan¥) Gaibad¥) ) i)l delill lisivs b ol e dilatll il CaiSs
Eaal) Claall QLS el 0n Jlo (grine Gatlad) el Lad . gralal) cldll Al
Cliall 8 Labadl) AS)Laal) (s5iunn wal i oDl (AAY) olati causiy Luddy 330 laill e ¢ Y,
Al Ml C Bgad dgag () ade Gball Ve L (ZVA) ) Al V) daall gy dg ST
03 usi (Sang - Jelially A)Laal) e ST Y5 A ) 05lad V) aes s o laal) Gkl
cAad)ll calyaal) 8 ALK AR ane gl dangame dadll Gbasall tlgie cdlding Jalse S22y 5Lkl
CAleal) A g Y A LaRN doenigal) Algal) Chna

dantia ralall Gl Aoy elin¥) SLasdl jigll I3 el adly s m508 ciela S
daanls e Lan¥! uilas¥) e agag gl Al (Y01 7) dapa o Al 4 cliasi b e
aad) Gukill 3 Ciaa oo Auhal) @adS elld aay igall doleall dacly 8218 L)l Lingl il
il WS . edl) Sl e )0y Aplail) A pea) G Aaaly Sad dgas (S Lae «clsaV) g

YAo



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

Cilosleal) Linslsi€s Jilessl lalasial) (mes dgag gl Cum (Al sda e (Y41V) & Ay
2y DAl 2w ddee 8 Bguny i OIS pladia) oS8 cdunydl)l VA ae dasll & LYl
Gealail) e L (i ¥ S cdaa ) LSl naals e L) (ailead¥) (s3] gog 393 () e
& omelaa¥) Guilad¥) ol gl S el uen ) dalall GuSa Lae (sal) adgl ladl
Cand (b agan Lo e Lain ¥ (puiliad O Gad ) LS jaghail oty J22eS caalall Ll dle
Lol CLall dle Jlae 8 aye0 Junity gl ) 535a

(10 =0) (rigal) shaill A50A Bialaal) aBly gy (A) Jo2a

A | A a5 Gl | Lwgdl | sl Ll

j % Gledl | sl | maal ‘”’ ¢
el Sise )y (ggina L] & i

v Yoo EA £.9) Yay Sl S ) g “?ﬁ‘f,}y”b A
AY,Y O e Jladl) Jucalgill
Gpcalpdl LDk dhadl adam U

° 1.0y rae | yey | W W el
va A g i) Glaiall

. \ Yye ‘.. . LUl Alaad) igeds 8 Shlge ok b .
Ae sl Bagadtll bl el pladinls
Jae b Ll daalad) chyaisall b oLl

1 1Y) v.14 Y¢. daladly clalasy) Gaal Sl Gladll duley | )
YY,A L)
oo 8 daliall  _ad)ll Al ey e Casd

Ry V.a1y £.) vy | I e a GRROm ey
Gaddyll clinkall cakg &) ]

Y ave | ey | oyyy | ROV SR SRS S e 0B
AY, ¢ ey AU ALaisY) e sl
sty 5ol dalall Cilmayll aladia) Al

o V.ove gy | vy | PP i Ry
AY, ¢ clagladll
eyl clyally Caplaall Jals & Dy <Ll

\ Vv £.7) va, | edaball bl dils B Pl HRE
ALY L—;!.AL;J\ k_lL\.JJ\ z\e\.c‘); Al cild

L) 5all
~ y..49 £ Y1649 JSS il

A Baluall adlyy dilaially o(A) ) Gldl Joaall bl SAlaa) dulail) il gl

Cun Bdie (g5ine ¢ oaalall Cladll dleys duddll SLUS puglin 3 o laa¥) JladD Jigall sl

s3a Jig .(1.+99) Ghiae Cbaily (£.471) 58 Slus Jawgiar ((ZAY).Y) 2l Zucdl) 5ol caly

re Sl slailly S gl skl uelaa¥) cpilad¥) ge dle Hl e i)
t ) il Cun L aalall QLA Ao Jlae (B D)l sl

YA



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

e 3 oY) Aall ")) chally ol dils A SO Dl ple cpua
B ke Anll Ayal) gl . ailead¥) oy yeall Slilly (slatl) A8 ey Laa o(£AT.Y)
LD A Yy pacail daad ) skl il 3 lea bl s(ZAT.£) duslie s
sl Sl Ll e o ) ads Lee "Cilaslaall aidatip Bl Aalall il ll slasial aleil

Gsina oli) B hlee skl ((ZAY.Y) dhlaia dues 850 ke ciels BB dayl
DS e e lee )l gkl Ga e s "Jladll Jaalsill el i
sl 2aaill

O Ll 5l Cangli G LS Blall Cligiae it Gl dsmg il i
Lpal b Laal 58V daalal) hyaisall 3 AS LA Cielag - S0 S (ZVFLA) 5 el s (7AT.Y)
) Lpalel) llledl) 3 Alladl) AS)Li (3 lantl) mes ) gl 8 Laa o(VTLA) dasy 552Y)

Cllledll 4 ASLA 33l dala dgmg e ¢ S poskall gas ulag) ass dalatll s (S
L) Al are ol (ARlSHl) gl Laagana tlgia sae Jalgrs cplall 38 e (Sarg Asal 5V Asalal)
bl B el aa

Janll 8y5 jum o ¢ Bl igall ookl s sl dngiy adine op ) @il uds cale IS5
deaaiidll Lyl clad) b AL ASLa) a3 bl Qs e

deae Al il Gliag b pe diaie Sigall pskall A5 8aluall #8ly ad 2 el Mg
Aoy Jlae b 43l upedl celaa¥) JAlasdl Jigall pshil) duaal o gguall clals ) (Y417)
ienall gl g agads cilagie ()sShiay e Leia¥) cpilad¥) of ) @l Cum ¢ aalall lul)
I aghlee uant o cpilad) juiad 3 A8 5olal) e e Al @y L Ligall agilledl
3535 o Aol Gadl ad) Jas Lo o ot ) o3 LByealeall Cbianilly eyl AS)5d) (g0
€] daaals agey (oo Lae caadyll clpiiall ae ol Guelaa¥l Gailad¥) sal 5 olasia)
cmalall Gl Aoyl Lesiall el Baga Cpeent] Arigall agililen 8 Lelais i) < lgal)

(10 =0) ieaall (A pll il s (4) oo

A | Al sl | Gha) [ el |l "
s % Gl | el | masal e ¢
il Aad )l V) Aladiad 3 jlae ekl
\ Y.eed £V vyy | o Al e ¢ eV ”L‘ V1
AY, ¢ VAR
Ol el aand dgig S Cliliad |
3 Y.AYe Y.VA T T T e ) me Sl e VY
vo,1 asid) slerdl) /aasl) Jea




[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

| Al 5 Ghay) | Ll | sl .
j % Ghed) | bl | madl o ¢
Lha pelal Luad)) adaddly) aibs Jlal
° RS v.A4 Yoy e sl dud) & dh YA
YV,A Omralad) OO clalis) o el
Yol i)l el cullul o
Y Vavy | gl | ovar Sl gl et llel o B 8|
AN Lt i b jeiesall el
DUl el alial duady culgl aaaciud
o y..oo¥ tao | var SO el b AR L
A (‘GJ\AL—”;\ alaSiug
Lai) aii] SUal) st i (el
¢ YAV v.age | ovex ) Sl s s BT
YA,A LUl
o daadyl claml) ot dllad aal)
v oty | oras | ovey | T Rl SRl s B el
vq hdll dle)
L) 5all
: V.. A4 ¥.av | YoA.t JSS aad)
va.¢

sl A )l dalaially () ) Jsaall @bl Slasyl ddaill i ol
Citly Cun iy Unsia (ggiens ¢ gralall Gladll dyle sy )l S piokis 3 e laal) Sladd]
e cbagall o3 Jaig (V. 0 A1) (e ihaily (Y.2Y) (olus Jassgian ¢(£VA.£) 2all dpasasl) o3l
2 (S LS LAl gl alatialy paisall S sl e Win¥) Gailead¥) e Jstes olaia)
Cn L alall LAl dasill leasl Baga Cents Sgall ol e 50 Gians Jas i) (g5iesdl)
:4;-.&\ c_‘zﬂ\

s A1 Ayl 3" gl A il daad ) lpo¥) plasid b lae skl Bl cls
rebleal el el o uilad¥) Gam e Lae ¢(£)Y) (alen Taugia (ZAY.£) G
Seli bl (55 <8 w81 ke Ciela = (ZAY) Gaswail) 868l (pading — Al Lpall g 2 Anad )
Lae "agilaliin) CiliSiuly (Ol Jeli Gubal Ay ol andial’ " seiusall Cpenill Glacal a8
ainall auiilly Zaall L3 daeals eg )

gl alhadiul lad daalie BHlie Gl Cus (VA = Vo) cllall 8L casgl
i) aui) L) s s Gadat Bliey (1Y) L 850 "CLal) dle)y maly B Ll
asaca aaly ((ZYVLA) Gasasi 52 "anadyl) dladsl) il Jalad sjlacy o(AVALA) Lawss 5520 "LuDldal
(7V0.) dpas Bsks "Ag 5 il

Ll (oiliad¥) ey s ()l A auiil) Cligins B Ciglis o ikl sda (RS
Bany gl 138 st (Sarg Aedtial) daleall Ciliadailly &5 lae Aaadyll Cillgally Caplaall yghany <]

YAA



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

G oaadie i ) dslal) i dangall cbaaill dl) 58l D tlgie cildine Jalse
3539 g oayl) I il gad o) oladl ) i) s (olld gy Aadtial) Fad ) gl ol
cerelall QLdl Do)y Jlae (A Gaually jookaill daialg dals

elall Cladl) ey A e L) ailadBl el A auil) adly 2 5l Ciela Ny
S (Reamer, 2019) ey &by il Cum ¢aniill 85 yims cacial Al Gluhall (ans g diiia
AEIAY )y dvigall Lulaall ASIge pgale i Cans (e il ailiad Sl £aad )l LS gkt duaal
latl) gy Abeiall Alasal) s laal) 8painsal) ilagil) Jadi Al c¥satll oda I Al 85l
daliay aieall anill duaal 5yb S (VoY) mrgs AL L xe il o3 (35 LS L eDlanll
SN gy Auddyll bl el (Aiysy b aalall QLN Do) Jlae B deall Cliaatin
(Hilty et al., 2023) ¢5 4Ty il dul 8 )9 Lo ga Lind (3815555 . e Laa¥) (aslas Sl gl
DE el sl (DA e e laa¥) Guilasdl Gadyll Gl el 80 s Cuagl )
Aaddyl) A5 8 Aigal) 5oL ae ) Aacadio )l aly yshils Arigal) dejlaall e Ll giSal)

(10 =) lad) Galail adly g (V1) dg>

A | A s Gl | Jawgdl [ sl
ﬂ . 5)lall 2
- % Ghedl | Sleal |zl
\% A YLYEA Y.A Yev -eﬁvﬁhuumz\hm%d)qwﬁwi Yy
AY,Y Yoeve £ Y ) agillSa) At [CalaasY (DUl ansl | Y
) (e dwd) dvgdl cllld) Gkl
Y V.0 A4 Y.ay vop |l o Bl e o el
A Ol Canlg Azl ey
L) Aolod) jujil dady dan 55 el gl
¢ Y. 04 y.a¢ you | ety elsldl Sl e dutigaln ) |
VA,A LML el Jsskall
ali)) (ssime il a2) e aladll L (bl
1 1.1va Y.AA Yoy | @bl e it o Ge dall bim gl |
yv,a L_IML;G::;)SJ
Gaadyll ciliudal) Aol & el ad)
Y YAVY gy gy | O e ke E ROk
A LDl sl 28l Ll cdIKa)
Al el Al clialall Calysl
5 ey | ovas | oyer |0 S A Sl 7| va
YY,A R SR W
il soal)
YYE Y.4¢ You JSK 2l
YALA

sk b eall gkl gy dalaially (V) 8y Joaadl il Slasy) Julall il <yl

Lol 558l Cualy Cum (ladtiye nssia (gsine oaaladl Cldll Dl ys dnadyll elaa¥) Slasy) Ll

e Al abdsall sda ping (VI YE) (Glae Gibaily (V.9€) oles Javgiar ((AVAA) aaill
YAQ



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

ey Jlae 8 Lot cilill ddeall lindal) Calag 8 cpelaal) GuiladV) e Gaws dediie
t ) ) G aalal) QL)

(LAY Y B 39 A Ayl (B "A0ad ) agillSa] daaiig LY OOl dunsi Blae ciels
CCa Jal Gaad )l il aladiol 50U 28" 5le Aol A55al A Ll (£.01) oles davsia
b)) okt sl Ciela ZEN Ayal) By (£.0T) oles Dasgian (A7) dues S5k "Ail)
(7AY) ols Tacigiar (VA ) Lasnai 85 " lsa¥) aady Aaal 58Y) dadail) Jhe dad )l duigal

Boall gl Cus eyl QLU eall Gudaill Gligiise (& Clds g o) R0l Cads
i A Gl GeSa cplall 138 L O asagil (ZAY.Y) 5 calilall )l cLadld (ZV1) G daseail
e danll 3 Al Ll (il gy aly alaia) Sgng e chaadyl) agilislans crue laa¥) cuilasy)
Dlgall 85 il Ball eyl rlgie dalide Jalgay Caglil) 1 jue (e L oaalall QL
sgasall aeally (dan gl i<l

A )l Gluleall madl wlfie <0 G Gmelaa¥) uiladl) of 3t o3 (e it
)l glail Bpdicne Aala cllia (lld pag . Eal) COIKEA dag DUl dmg o S5 aa caglee
ceralall QLdll Lle) Jlawe A Eall lagill Leal) Galail) ijads dad )

Gl dley b e laa¥) Guiladd dad )l LI Leal) Gulall a8y aa il Ciels g
Glsa¥ Aaad) Gubiill Ciaa e @adS A ¢(Y017) dap sl A 4] Cilia g Le pe diiia oaalal
acla€ sl o2 iaals pgaes (e a2l o come i) cuiladV) Glules b daad)l) Lingl il
G a1 edl) Gaal) e 805 Ayl A pel (p Aanaly Bynd dgms S 1305 L Aigal) s laall
a3 ae ebdll dle) Jlae 8 e laia¥) uiladdl Al Gl okl dalall dalall
G5 (Ghadl 138 s lee V) oda (3t ae ) agaal Lils camy ) Banlll) A L)
Oxilad¥l ) s aalgll Al CLUSH Al coaa AU (Y0 VA) deal Al gl
Ll 6 e ddjme LS Criacas ally dunalal) LU daisl) Cilelen ae Galalall e L)
Aol cilogled) A alatind @Sy Y ulall Slea alatinl LSy spaledl Slasled
" Lpralall Rl Al e Laa g danll 3 laslaall Ll il alasiid iy ()

Ya.



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

(10 =) DAY ALY ably miass (V1) dssa

| Al 5 Gl | dawgdl | sl .

j % Gl | bl | el e ¢
Sl Aug pY) clialadll & sl

¥ y.ev4 I AR YAL = & WaR < 2y e.J-J ‘.
AY, ¢ pfiragad o Llall
laaial die Ol Gn Lol Godl) el

£ Yo £.7) Yae | € = o J‘j Gl el )
ALY gl i)
Slayy el CoUall 4048, cladd angy L5l

1 YooAT £..4 AL B ook ) Slasd paly o3l e
AY,A LArigall el
L) clas | 5 ool ga agal

v Y.ovo £.v¢ YAY 2 et e dyeanll J SO e
A.l’/\ .4.5‘9:1‘9,4‘54_'\.4\
han dgleal )l FeR i

ot Vv £.7) YA s U MR RL
ALY el duagad g
§ La ol 301N ) gLl ) dgaaly el

o y..o¥q R ag | o et ““”u&c. SR N
AV chil g Jaad) Jlae

oY AV, § L .YV YAS Lty GO e alell (8 Alhaed) fasmy ol | ¥
A gl s LS ) Ui i

\ Y. gy $. 6 Y A" e ‘):‘5‘5"5}“ - d“-“_-,J‘;ua‘)ﬁ >
88 -Alalia WDl 8
Aahy xe Adully A4S dalsdl gu Ol

° VoY £.YY Yvo e s = el w3
At Sl OOl DI

M..A;L\:}d\ y..¥9 Ra YA S

Slat B BIAY) LI a8l dalaialls (1)) a8y Joand) UL Slany) dilatl) il < gl
aall Lpedl) al) il Cum e o ralall QAN diley Do)l LS ppkal ol
Gues o5 Slo chdsall sda Jaig (V.0 T) (Hlaa Calaily (£.7)) 03 s Javgiar ¢(£AT.Y)
Sin - ralall el g (o)l Jalal) b Auigdl B ggendl el e Lia ) (ailas ¥l g0 (IS
:9_‘&\ o)

dgpall A "alaliny Dl )l ool il g LS Al dis e panl e csls
Jalls Ayl aljia) Tager rendl AN (eSoy Lo o(£080) (oloon Tacogias (£AA) Ay 550 A5Y)
Ly a5l 1(%AY.£) Digluia dast 8o ihlie DG Al Anyall 8 Lk Ll Jelaill b
Cskll e 2] Bl el e 5 "aeinasad e Bliall (O g Ay Y skl
) i 13ay aady O pe dalaill 8 Allaad) Tases a3l 5 "ldl) ae danll Jlae 3 Lnslsill
IS LYy Alanlly dpa geadlly mualy alal

AR



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

Hlie Cllias Gus (agiiagiady Ol Ggin alials daleiall chlall Gla 200 g,_a\fs\ g
Gl el hlies ((AATA) Lo Mg Al daady ek o Jyeanll 3 Ol Ga o5l
(PATY) o i) uagiady Gois el )l oo w x5 "Bl

A Jalsall cpr Colsl Sia edigall 80Lllg A5))salls ddlaiall cylall el 82 Calyall b
Glayy el (DUl daad) cilaas a3l g ((ZA€.7) 2 "laady COUAD IS Ay die Al
(%A A) 2 gl 5ol

Les Oselaa¥) silad) jeda Cum ¢ BIAY) NI (e Jlo (g5 oo @l 020 (R4S
o skll Jlae 35ag Jandl clld ey Bacd)l il 3 pglging (DU duagiad olial ueals lie
3l Jgaal) e Ll il 38 auds (S AdbA Jalsall (e A5lpally duigall 36l Cilsa
el CLall aa Jalaal) 3 48R 15 sl i) o S aa claad) duclsl) digall duslaall g

Aoy Audyll LUS gkl e laaV) Sladdl BDIAY) AN adly s w0 cels
SIS 89y Canagly s Amngil) duahll 038 ST (Y0 Y £) Balie o dudy pe dhiie aslad) Cladl)
S (Reamer, 2019) ey &y culal LS . igall LBIAY) 2l a5y SI Al aias e
Al el (S A Byplina) AN Arigall ulell CueliaV) cpilad) ASlse Al
Dalaall pa il IS LaglyiSill e el oailad¥) o gy ulaall 03 o 2l
sl gl jeae & WAl dglang o1aY) Adlad lacal duigally 2EMAY)

opskl Ggan Shane (<85 4803 dvigall Adgsenall of Jsl) (S cluasil) 038 (he Bl
AlolSie Loshic (i g8 - orelal) Qladll ey Jlae b Opelan) Gpilasdl Zad)ll L)
038 Agatl 50 peiesall igall saill ALald Apniliied et gl Aoplaall Ladadl) 2 Y) j5la
(DAY ANy leal) aailly paicsall auilly 80bally S ol C JalSH DA e Bl ggesdl)
Joa ellisg il yemall L Asigall dosylaall sanatial) cbantl ae daleill & Ale 435 ye Gaca Lae
Glesdll Bagan olaYy M\ aohall Alad &A1 ) (5l o sede e o A0 digall Ldggendl)
calall Ll Lasad)
dad)l) cllasl) paghi B 4G duigal) dulghucall algas (o a3 Al ligaall 1 SUY el
reralal) QLdll dle) Jlaa b e laial) aileddl

yAay



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

(10 =0) (dmaddll) 4513 cligeal) gaags (VY) Jsa

A | Al sl | Ghat) | begd | bl o

j % Gl | bl | el e ¢
okl 4S) N s il

\ VA ¥.qY Yoo | ShsRl Ak o A8 G sl G )
MAIKS Spaiaal) A
383 e LA A Allas) e L el

v Y.ova ¥.en Yyo | G ot dllaa) Ga GHL 2|
19,Y el ciladall e alae ) aie
dulay) Alels e oy B 4 i

Y V.Yo) Y.EA vyp | & FEETE PR e T
19,1 cAaadyl) bl e DU
Alaadl Jalaill & 3 15 e oial

. Y.y Y.XY Yo | & ol debll B pbles gl pe a8l
N, el ciladall e alde ) e DU
daddy &l L) 8 Anlall | a)alie Adgana

° RS Y.YA vy | e blee bl B L o 2 5
10,1 TR
Jaagll | o deall 3 4 2l

¢ VLYAY Y.s0 YY¢ sl pleall G Al (B Aigm ol |
) aladi) D 8 Ceea

y Y.YVo Y.vo wq o | e oo S P B y
oo Bl dnasl) 4,y

W)
— YAA el oYYALy JSS sl

plen) e an3 ) A5 ligealls leially (1Y) o8y Joaall Slaan) ol gzl gl
Grina gaalal) Clal) dle y Gue Lan) Cpbilas U dudd ) CLUSY sk 8 4513 duigall 4l pjunal)
(VA) @lime Calaily (Fo771) 098 leen Jacgion o(£TV.Y) axll Ll 5580 Ctly G ¢ Uanssie
G L e Laia¥) Cpilad U dadd ]l LUK jelat 3aat sake 4513 Cilband dgag Cilydigall oda ySag
:9_‘&\ o)

ok (Ag¥) Eiall "Spainnall i) sl ASlsa o (8 Gr B Gua’ Ble Cyaa
Gl duagina 8 e o) sanl o () el Lee ¢(7LAY) (e Jausia (VAL £) A
O ae dulag) Lolelis 3o ol A digaua 2al' glic Al Lasall 8 Lk SIA pglall i)
c el Jealgl) claad e Lea ¢V EA) (slen Jasgian o(4719.7) dued 5k "Laadyll Lilugll e
o el ve 38y e el mi ddlas) e GEL edl ple ciels BB A5y s
eV e digal) Caslaadl 3m Laa o(Fe£7) olon Jawsian o £719.Y) A 5 "Radd ) il
Gad ) clasl e JalK)

yYay



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

Pl (lad cariaas e 5adlly )l pekall (& Al G Al ssad (e il il cadsS
"3l Bpaal) L)l gkl aladiad e cihadll 84S Caas’ Hlhe Gela cbasill mgung e
Bates Jalse 35as0 il 038y (S +(YV.V0) (b Jacssias o(//00) Ay 85 581 4554l b
= L sag )l dealgill Gligriay cduigall Gaglaa) cduall cboaadl) (gl dagans dads
dinsal) pskaill Al Aabudll Jigns Aaadyll AR Ghey Xy ebe ad maly skl 85 pa
greladl Ll o) Jlas b opelanl) aflasdl
LU sk 8 A8 Ligall A ghunal) lgas) (go 2a3 ) AHIN lignall 3a 50 el S
Gsoals e Ay 4] ciliagi b ae e aalall Ll dley e laal¥) Gailasd dud))
daaind) aa Jalaill (uilad¥) J8 (e Jsgune ed 38 8)9 s Cuagl ) (Mishna et al., 2012)
Aol asnsil oyl oyl Jsatll o Al cbehnll Gladiud dueal o aSBI aa o 5SY)
@bl U (Taylor, 2017) sl &)y il s aess LS L adladg 50U ST diylay Cpaes el
Ll Y agede Cuyl Bale) () Cae g cduaddll )l Chlgall (el e daslil) CliliaY) e gguall
Al agilijlas e cpesladd) Clsatiad eV ) duhall ey )l JLal) yeac b
Lo sy clunslyi€ll 3oliSlly duall chlgall (8 dbyea Clsad o IS Lae calal) A& o
Laaall Dlaal) Ausjlaally adatl) sl e CLUSH sda il deacade L aly sk o)t
(Hilty et al., 5,8y abs s 4] clas b ae bl ol @i clld o sdle  daclany)
Oxilasdl gl el e Laaally A ey Aaahalally AS5kd) Jalsall Lih clsln 1012023)
o Bliall ae cJealsill il aladin) (b Slleall Juadl slaiel daal duhall @Sy oo Laa)
e dlad adle (llad ol aeiSa Gaibas¥l) o milull cyelily . i) Bl aieg duwdll Al
uigall agiliyles aeal ddlia) 35gag il lui€) Callaiy b G V) cdsad )l il
(Vo =) duigal) cilbgrall gy (VYY) Jsan

| Al sl | bai) | el |l "

! % Gl | lall |zl " ¢
fadin) die (Ul dpagad @llgul ddlas)

1 V.yYE Yoor vay | € - sagad dlgul 4 .
AMIA ) il
Danll toalial Aad ) ikl s sledye ae

° VLYY Y.YY Y.q (sabal Ll ikl ians sledya o .
O Lo

o L 7)) gl cDAN 345 4

e° V.01 roYY v.q ISy Ly ) dugall & Shsima |

Tt -

ya¢



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

T | Al s@l | GbaW) | hagd | b o
j % Ghed) | bl | madl o ¢
RECH g PR SR <l Ja il Can
¢ V£V .Y vwio|f Gy DB 2l Jalll |
8 Allads e y)) bkl
Aasly cileadd Jolis 39 7<) i 53
\ v.YAe | ovae vy b oleasl Gl s b A e |
VY .g‘)ﬂ\ec:
v e V.Y 4 Y.ry Yrq | RN A el pulad) Gald e |y
e 38 on i) Oslall Caes
Y VYA Y.Y yry | He de Gt om el ol ea |
A€ Al sl Jks 8 ladl)
L) 5all
— VY Yy | vien JSS aad)

dlowd 0o 2a3 Al dsigall Clgaally laially (VF) o) Jganll Sleaa) Jdaill il <jehil
cbanall e Uncssia (gicss ¢ e a1 pailad S 2aad ) LU ook o £330 Ligall A g50ndll
Cydsall s2a (uSxig (V.70 F) (Hlre Cbaily (Y1) sles augian o(£77.Y) il duas 35k
Aley e (A dllady Laadyl) il Cialags (& GueLanY) uiliad V) dalsi due pinge Sliaad 25ng
t ) el Cua L aalall Lol

oS Qs i ane” (A1 Asyal) b ela Cus cigall clgaall saed e Al il uaiS
Al Agyall B D (T ) b dacgian (YY) A sk "D aes ddadily cilaral ald
Tocigia o(ANALE) dpead 85 "Aaadyl) bl Jalis & Qi dley dee 8 (o (gl Cglatl) Can'
dases Boy "Haad)ll Al 8 Aigal) uledl) adsi Aiged Ciela AW A5l 8y o(TLEY) oles
(TYY) sles ugias o(Z7V.£)

Cilad S Baad )l CLUSH sk (g an A ligeall drada 3 cpls e el 3 (RS
S d e e Lty ksl Cilsall 8 cbaatll 5l @S L L e LaaY)
Jalill CaaaS LAYy Liaslsi€ll Culpall dliaia AT Cligae iy p (Gigall Gslaill Chaag
Lasne tlgie dalse Bamy Clhaaill 038 juadi (Sasy - agimasead @llgnl ddlaaly COl sl gisil)
Alasiad aban ) daalsl) Lol Y1 AWY) Gles ¢ paieall Capall el Gl (dad )l Agatll )
cerelall QL Loy Jlae Al )

LU o 8 25030 Ayigal) A g5enall algas) (ye 2a3 ) Aigall lgal) b 23 el S8
SV (Taylor, 2017) sl Al iy 3 sl Gladl) Loy e Laa¥l Gailasd 40 )
&5 lga ) Ayl sl L i)l JLa) eas 8 AaaY) asgie b kil sale) ) dalall s

Ydqo



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

R Clsad pas S Lee dalal) A8 o il dadd) cilijlen e Cpesled) Aol Lgd
<ibaas (Afrouz & Lucas, 2023) GulSsls g a0 dadys el WS L sl i€l 56Ul g duad 1) clylgul
e lia) Guilas¥) (pay Cuagly cdoplly duagadll Glacay digall 350al) o Blialls (3h
Laxdl) Clacige C Oslaal) 353 ge lasill Baga a3 555 dije daady Slsd ) Jyeasll (e
padlad il Ll L digal) il {oabial) e Gl cilialaal) 38153 lacal LinglgiSl (5)shans e LaiaY)
Al UL daleal) aladl) Cilajiae 8 (aged e i€ 3 (Fjeldheim et al., 2024) 50375
o amdl skl 85 Jansg (Al lalhadl Giledivd Digra ) BLaYl e laa¥) Guilasdl
G Al Clalhadlly paliall oyl Lad)ll GLUS okt Ll duhall Cuagly LA Jlas
il 8 2290 hijats agdles diles (go cpelaia¥l GuiladV) (K e e laa) dendll Jlas

el
(Vo =¢) Auadiit) il guiags () £) Jssa
B, | Awedl sl | Gbad) | dawgd) | bl
lﬂ’ o Blall ¢
- % L_sjlga.d\ ‘ﬁh.u.‘\ C.;)d\
GUSH 5 duagle€ll Al Al Ciaca
y RT: Y.EA YYY Al G Rl & il Vo
19,1 Aaalall aaladlly
3] Al dumll melyd) AUS
° V. EY Y.V veo | il gabdl RS e |
Vot i )] L)
3eli€ e Ul g i my) deyos sda
) VATE £.0) YRy B sle b 35 iy A o |
AY,Y el Slaadail) aladsid
a0 Vo ¢ Y0 Y.vY Yio A1) LS Al cacegall uial) 208 | 1A
PR | ik e dn )l ydg )
v V.o AY ¥.4A voq B0 el G G s @Y 0B |
V4,1 ySasal
3Ll e daalg A Clgha
1 Y.¥)o Y.ve viv SR o=y 'fwu’h””"’% Y.
£ vi,1 Y.Y14 FAY Y4 comilasdl il Gl ae ) dpagana | V)
il 5oal)
— V.Y Y.AS Yo. JSS aal

plend (g 233 A dpeadanill lEgaalls Glaially (V£) 85 Joaadl Alasy) Julasll il gl
ccbanil) o Uacigia (gsinn Cpuelan¥) Guilad S )l Ll ki & 3l Ligal) Adggendl)
38 iy (V1Y) (e Cibaily (VoAE) ols Jacgion o AVTLA) el Lpill 568l Crdy

yan



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

GLall dile) Jlae (& Ayl CLUSH ook Gad (Al Badede dpaali Cibiaad sag (N @ldsal
PPN I UNENPPAEN |

s Bghs il gl SIS Y dipall 8 ls ") deju oo’ o Joaal) il cadiS
"o skill daiadall Bl 3fgall A" ASEN Aipal) oD L (€.))) (s awgian ((£AY.Y)
Lyl Jolall Gubai (e a3 (IY) gl slag (€0 A) (Sles Javgian o ZA) 1) dsd s5k
bl S ane” el Lai (T2 AA) (len Javsgias o(7VA.7) dues 8ok B Ayl "S5l
s Tavgiarg (4V0.£) dugluie Luwt Bk Ausaldll Lipall & " usmngall pianll A5 Ayl
NagalSI (Y.VY)

el el a2 s L el adlslly daad)l) Cilagalall (g daialy Bsad e il da RS
Baay culoanill 038 el (S« slil) (Gaxt Ay S b Cilesnssal) An 53 ¢ bl Joail) duaaly
Jaill declall Claail i) lad g o gl oiSil) Afanll Al Coaag callall 3)f5all 43 gaa Lgia calse
O el Jsal) pe 5 AlelSie daglata yolatl dalall dalal) ) ligeall 8 cplal) iy LS. o))
pdailly capall el u3a3g Ayl ) ilehal) dasig cAadlall 3)lgall i gig cdnanll Al Gawas Pla

ok (8 A8 Arigal) Adosendl alga] (po aa3 A Asalnll Mgl e i cela S
Lidie Ay 4] clingi Lo e Ailgie aalal lidl) Bleyy e lain¥) ailiasd £pa ) L))
pdatil daaly Cilali)y il okl dall) dalall @y s (Mishna et al, 2012) o530
U8 (e gge g il Ahall Cragly Ane iin¥) deadl) cilesjlan 8 &g 5SIY1 YLt pladiud
Olacal 4ol Clatiod)y Alainall 431,50 pgd o 2B pa ¢ o yl) Joatll aa Jalaill dsigal) Ciloss 3l
S (YATY) Sl &b 8 35 Lo aelll sda il ac i LS L Adlady 5eUS ST UC0 cajlaal) dpass
e Lol il o3 iy Auelaiill Clgeall Gyl anl (<8 lestll auygs b Allaall aae o s
Onelan¥) Gailaddl dasall Gyl Gl Gl passiy ol ) (Y0YE) Bale ol Auly
Aaaiiy el Gaaaf alasialy dg S doe Lia V) daadl) dujlas o agiyad uian Cangs eV
Ay S alail) s Ao S5 ae el dualgll Claia je il Bla) 8 agihlea
Aigall LAY Al

S5 Aalie cbiaat i dpaidailly duigally 4513 clsaall o gy cdilod) bl e Bl
c@lliyg . aalall CLaN ey Jlae b cplalal) Gue Laa) Cuilasd dadyl) Cilblil) ol e Gl
Siady o SN esl) i DA e (lgaal) 03 dgalsal Alad 318 A5 Luigal) Adgiendll
Alaie by L Aigall ABNAY) adll A5y cdoleall Cilaolaal) yishiig ¢ paicaall anill ac g cAaydll 5)alual)

yav



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

e RS (gaaty (Al basill lat e laa¥) cpiladV) ISl muar (JalSid) el 138
Claall sl lessll 53sa BV (g8 Jalil) HURY) 138 agey LS o))l el it pe Ly
& Grsne painS elaa¥) JladV) Dl seny las caainall 3 Digatl) aa)lsal ity ¢ ralal
el el Apatil) e
syl dalad) i) : Gl
Crlas Ol a1l LS gk b A1 digal) Al gienal) plgmd adly jone il e Lk —
el oY ol aea o FE el el QLN dle) Jae B cmelaaY)
auisia Om ZliE Gligine Gara Gisla gaelal) Ll dle) Jlae el Sladdl
adly D (DAY AN adly gl s JEIS sl aif ela My L adirey cadipe Jacigia
1 e painall I i) adly ¢ gl skall RSN 80kl adlyy gl A el
sbanll adall alg
LU gk (8 4510 dyigall ddgiusal) alga) (o 2a5 AN Cligeall Hsma milin lay Led —
Mol pen of bl Cajglal 1 pmalall QL dile) Jlae 3 e laa¥) uilasdd dud))
Gaalanll Gligadll ¢ Uyl 1 IS IS sl 038 aiifig Jacsgia (Goine die Cipla Ciligadl)
Aigall Cligaall 5 A5 Gl gaall D
b A diigall ddgfusall g3 Jadl) dpclaia¥) daadl) jgliia (e g Ll gl thdle
temalall QLAY Jlaa cplalal) cpuelaia¥) cpailaddl duadl) cilblisl) gk
tdadia
Ao Jlae (8 30 biant (sie Lain) () gilad¥] dals dieldal) daddyl) ol ogia b
Oxilad¥) ) L)l CLUSH 8 ssad asmy Bl Auhll il el My L caelad) Gladl)
Chlgall Guands A0 dugal) Aol e o) alin gk Bgpda oty s cCuelaal)
Onelin¥) cpuiladl) 48 sl 50 S L0A Belikl Al o malindl 138 adiay L agoal dudd)
Laslyisilly e laa¥) Slad¥) Gu delill uii ) dusglgisil) dadial) Ayl s cdigall agihd
ceelall QLA Do) Jlae Lad)ll agillsS yghat L duad)l)
gl Gilaa
1olage (s it A galipll Cisd saas (o o<
o Galalall e Laa¥) ¢piladdU L0l CLUSY gl 8 A1) digall Al ghanall 50 Janis”
Sl bl

YaA



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]qy@ghg—@aﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

oy s il CilaaY) (e degana i) gl 13 (e (B
)l 4Ll ol 8 aaysal e laia¥) cpiladdl Jigall (I el duasi )
)l agUSl Gue Laa) Guiladl skl Z5IA0 salall Jajes LY
PO SO RPN RSP D] [P DUREQ R RV VN R Y- JRCH S POTRC I 5
-l gl
Aoy Clad a8 duadl) cilsiill cpilad) aladid leall Gaudall Lo 5l cpass L8
RERIA
el desdll b daddyl) o) plasiad & BIAY) AN ds Lo
el jUay)
ey Jlaar e lan¥) guiladV) 48 s 8 Akl oda aalud: 45 Selsh) dli L)
Onilad¥) @y aadig b <0 daddyl) i) pladin) o agihs B aalall iludl)
Da e @hill Gukill aug o aghlee Gmand A duga) ddgiad)l dead e
coetlall adatl Layy s Al
ey dow elaa¥) SladV) o delal) Lplail) sda 50 dagleisil) doaial) 4yl ¥
o ealasiny duad)ll bl o e ailad¥l iad s cbaslsiilly aslall ciladl)
iese IS5 i) Jasl
rddagiual) daddyl) cullast)
:dadaal) gt )
sl Ll i)y i) agd o
LBl DY) s e laa¥l dalsil) claie Lo oyl o
1 gl i) LY
N oY daadyl) claid dadial o
L)) Abal) s o
(b < ) Jealsil) ol ae dalaill o
tdaaadl) clilasl) Ly
Ayl dpagadll alial o
Lngl i€l aladiad & Lgall uled) G5 o
Foddi Cilghdg malisl) (yina

Y44



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]@y@hg—@aﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

(E5ul) A a2 A Aapal) )
GULaaY) Jie 5yshie Labilan gl aladial Lllal) Luadyll LY i ) duds o

TP
CLUSH (p Bsmdll Jilad aladily cuibadd Lal) claliaV) ai ¥ dads o
LA8agiaally Allal)

Siaall Jalgal) awaatg bl psgkall A1) duadlall Qs ¥ Aeds o
(mslad ¥) AL Sabually Agall I gl ol 400N Aayal) .Y

(N &5-,“9\ o
gisaaly 2513 Arigal) Al gdunal) nsgia
il Alla il Ailia) ae edigall Lojladll & b)) Joadl)
ABI Ayl Glalia¥) Jilas w

:ga'l.‘d\ &»«n‘i\ o
Ll I aletl) Clasliad
Aaaly Cilaal st aa I gl bl aladsl)

LA k] &»«n‘i\ o
A el jalias pladial s
aill e gae Laall gl anniy Lingl iSO aladiad 8 453 3pabaall upes =

Sl il Clyriall ae
(2l ) dasiially dpcilud) Load ) CLlES) bt :LAGY dlsjal) Y

)\ gg,w‘\i\ o
LB Jealsill Slgaly Bl Cilaial  m
N gl g 5K BBl

roualdd) gaal) o
Aopadll AlaiY) aaas
Lollll ) Jda)

toudlad) goal) o
Aaaiiadl Lpadyll lgY) anis
cilasbed) adasig 5ol Laldll Claayll dladial =

v~n



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

(clegand) (Aanll Gaudail) :Aasll) Adajall ¢
Aadinall ol Gaadaill Clissall o Golaily duadly didsi il phe 2 O
Adadl) Janll Sl (8 B0 hleall dujles ©
) el aladials dleal) il GBS o
(E5ul) BT A dsaldl) Alajall 0
Holee Al z1)0) e Ayl dusjlaal) ldlal: V) duds o
Arngadlly Ul Llaa: ¥ duds o
s3g LDAY) Cliulal) 458l xa clingl sl Aladinl S duigall uladl: ¥ duda o
il
rduigal) culludy el i)
I )l hlgall ale e el cpiladl) 538 s I sl Ladliu) e
s gite daige Glate PA e s
IS8 Ayl agihlgn Cpuend b uilad) 50 Janiic A0 Selagl) oly daadlind o
iy daalS] 3 kil ol 0 S
)l il ae Sl e Guelas¥) uiladl) saclue o aslgiSl) Cail) Ladiliul o
Adeld dae Ghyy PIA (e 3233340
tdadlially anidll) il
Aadiie Ganlie aladiol Zasd )l LU (ggindd (saedly ) aeil) o
cl) bl ulatg aail) (3860 g SV Slaty) il o
Byienal) agillaadle wui Cpuiladd mit Aol ey Jadd 1 jaional) I auil ol
LG5t U laadl 5asa e zalind) 580 aoanl i) gl ciledaiul o
1428 gial) ]
comelany) fuilady) sl 4uad )l GLED (ggive pad )
Mgl i€l Aot Jlae 3 4913 Aiga) Adghenall Gu3an LY
L sralal) Ll daaall Gilaadll 3aga st LY
Bl 23l PA (o o)l peanll 8 Ligall dusladl) ok .8
Aalidall Joall 8 dgilie Gluge (B Gadaill LB #3500 6Ly .0
A pal) Gluags @ jde RN



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

Aol CLUSY sk 2SI Agigall A ghandl) 90 Jord Jga Adlad) Auhll il ) 13k
oI skl la gl (e desane i) (S ¢ eaalall Gladl) Jlaes cplalal) e lain) Gailadd
t SIS g el ltil] agaladil ey Jlaall 138 3 Guelaa¥) cuilady)
eaalad) i) o) Jlaes cpelaial) Cpiladdl Aud ) GLUS pights dadiie clbuag
Oxilas¥) Clea ik Ao 555 sl CLUSH 8 daadie dypd L aly pulal )
VW 3l ey oyl Jealsill @lpl )l Claidl ae daladll 8 e laay)
Ll Ayl ULl sy bl IR aaill e Aot Sluy (e e . Gig Y]
crlal) Gl Loy clead aai b
ales o Sl e ¢ cigall Jaall 8 daadl) el aladia) sl Aol dae iys (D) LY
Gilaie pladiad DUl AaisY) areead 8 ) sda Caudag aS e Laa¥) cpilady)
Allads o pudly COU aa Jealsilly ¢ 539 S ol
55 ¢ oaalad) QL Ao Jlae b cplalad) Celia¥) cpiladdd digin Cyaise 4ald) Y
Aot 8 leleall Juail e Capeilly caggalsi ) Aaad )l sl Ailieg cyal) Jals
oelany) Lexdll Jlae (A Laglgiall
ol (pa Bl (cdll Jokiiy Adsy Cuupi praly b e Lia¥) ailadV) A L pea
seralall Cldll Lle )y Jlae (A Lggudaiy aad )l LaslgiSil) Jlae 3 dpalla)
Cs) e ¢ oaalall Cldl) Aoy Jlae (b Lunall cilaiilly (3l Hase doalsd alge i .0
e oo il el ¢ Sigall el Al duddl) lankilly (NS By daed )
Oxilad M daadie il b DA G cauitilly 2em )l 8 Ll i€l JIRdl aladie] aes .1
B i L AUl CDISE sy Adhel 4y claml Hadid e Guelaay)
celdl) Aoy e 3 bl 3A5) Aoy clogled)
malall QLdd) dile) Jlaes cpe adia¥) Cpailaddd 454 duigal) dudgdusel) oty Aasise Ciluass
S el (bl dlaal) 8 450 gl Adggudl e 35 Lawd)y @) jre Slaaial L)
el e clonslyi€ll Jlae 3 25030 Ll Tlggenal yaskity wigs e Liny) (adlady)
csieall Jaal) & ) el sy aladialy el I3
LI Bkl 33e5 Caagiad el hlgall gkt 8 AN Babaall aoadil Jee (s ket LY
AaslsSall sl ahadsa) o aajiats )l agiblea skl Guelaa¥) (ailad¥) (sl
Asigall agleplas gkt (& jais IS

Yoy




[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]d:\wu.'\,\:\:.nl;—:\:tylﬂ\ daclaia¥) daddl) A8 Eigan dlas

Jlaes Guelia¥! cuilat¥l e Grlaally lagleall Lnslsi€s eyt g Ly50 il plal palas .Y
Ligall ddgganall Jurdil dalee Jola aafiy Glaall (& dpad)ll cliaanl) a8l (badd) dile
LAl

oY) alasialy Sl deall o b &l alie b AL o cpilad) paais L
A€l Al SLLSH aall Gadail) 55a5 Coags cdadd)l)

pelee o L) L) plasind 24 Jss Aad ) A jeally cbal) Jolal e 6 date oliy) .0
A5 drigal) A ggual) ac g gl Galadll e e Las (eraladl Qldl) as

)l agihlee il Biaicen 451 gk bd sl o (e lda¥) uiladl) pads 1
dpelaa¥) Aol Jlae b deasiod) clilly o) Gaal e eV ¢ paie IS8
gl



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot } g A daals — dugaill) e laial) daddl) 8 Eigan dlaa

JEYN(POLH

tdnpl) aalialle

cuaall aalall CaCall 1aaCuy) e Laa ) deadl) LinglsiSs (Yo o V) Lagasallie uallod caly)

Aas consad b e laa¥) Lasll jens celaaVl Slasdl Jgad) olY) (Y01 7) Laeas (e claae ol
CYAV=YY L ((20) e laa¥) Guilad Sl L jeadl) dueal) ae LaaY) deadl)

ce B Jeanll (a8 e Lain¥) deadll G 5 dugjlaall s cillliia (Yo Y4) LBl e casaad) sl
Y1110 sl Aaals e Laa¥) Grgally bl yall due Laa¥) Leadl) 44€ Al

Onelany) Gailad) 5)8 At 8 puaieS b)) Cilaslaall Linglgi€s (Y41 1) L le ) dena canp sl
OnelanY) Guilad¥) Cuyl 7 e galind jsaas Al duslaall adly 1daadl) Arigall dusylaall e
Aerdl) Alas L) Ligall dujled) o aghd Baad b Ll Clasleall Laglei€s alasial e
CVEVTTA ((00) e laaY) Cpiladd Lyeadl Gueand) cdyeLaa)

e Joaill a8 g SV e Laal) Aardll dules bt cilldiia (Y0 Y£) alball de o) 52k
—0£) ¢(Y)17 chaelanl) dedll & il .k Aldlase b Guelanl) cuiladl) hi dgag e
OV

GG Ll o) igal 8 alidl elaa¥) Slasdl dngd) bl (Y40)) Gilaas joles el
sl drala duelaal) dardll A0S jhe (golall (i) sl B sdia Cuns L (lsla Aesls

Glelen go cplelall uelaa¥l uilad¥) gl Lol GLUSH (Y0 A) L jguallie daal dakli (el
Lyad) Gueanl) cduclaa¥) desdll dlas Abjeall jeac illbiie gpin b dasalall LD ddaady)
T EYVT ((T)0 (e laaY) cuiladdll

A L)) Lgadagl) laad) Al i)l Joall clalkiie (Y2 YY) Lasana by camagy cplasma Gais) ¢ ol
Gigadly bl duelaay¥) desdll 4 dlae LAl diley Jlaa cplelall uelany) cuilady)
Yoo ((V)YA e laay)

Aalad) D 3 o) adlslly el Bl Lnglgass Amslgi€ill Lpdindl (Y2 YY) L Bale ,culs
NEY1AT AE (Dl Gigad Lyead) Aladll Ak gl

B tlan il casil) S5l e Laa¥) aslell Clallas paes o (Y0) 1) c2ens (5050l

cebasl) o) e sgin (B V1 (el S Al CLUSH Calydad (Y YY) Laaal ol ¢ al)
LY il daals cAugall aglall LS ralially Y acd (Bysdia yiwale Al

Gl shidll (e AanglgCll il ae daledll GLBIAT (YY) Lo o dene deae (alis
Al GBS a3 daals FAT-TOR ()14 il Al MEdsas cumly ) Sl

caaall A peal) dlides ryial Anaial) galiall ale Guals Jal e adadl) 8 LGS (Y00 £) L eae il

AR



[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]dfyuui,\:\:.nl;—:\:ayiﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

illlie a8 Ayl LU dpail dejse Jailugl) Baaeie Aradad Ly maana (Y2 YY) alel dese e cdinas
o sil) A0S (Al A Aae il Liaglgi€s Sladl ool ashiall ,ailly opydally galall ool
AOY STV (VYO)TY lgh dadls

Olas tujﬂ\j )J.\.\ﬂ ('_?_\):d\ c.&;‘d\ ansa ‘._?A:lbjl\ é.bLJ\ (Y 0 ~/\) cdana g cua‘}«al\

Lol A dlas .yl Joaill Jh 6 aelall QLA Gilala 20a3 (Y TY) Ldeae 2eme agll (gl
L YET-YAA c(\’)\'ﬂ cdac laal¥) Eiganlly calud jall dae Laal)
Ciladdl dyead) Gumaall caclaaV) Lot dlae Al VW s daall B YL
LEEY-YAL ‘(/\)0/\ ‘u_._\_..\c-LA:\AY\

w8 55 el aals 15al) Aaelanl) Aendl) b dueLaa¥) Lol (Y1) (g ATy Caedy dena caul
ealall )

z\:\J)’J\ waﬂw ‘(;:\Lt:\jb 2\:\.\)'.'\3\ E)b} ):\AJ“ P&A\ (Y e ~) :\:u):d\ aall e
bl Aoy Jlae b cplalal) e laia¥) cilasdU igad) gla) cilaste (Y2 11) L agallae Dlal (s
AYATAS (£)07 (e laa¥) iladdl Ljad) Lmeall dae L) dardl) dlas

:QJ:’AAJY\ @\)‘d\ [ ]

Afrouz, R., & Lucas, J. (2023). A systematic review of technology-mediated social work
practice: Benefits, uncertainties, and future directions. Journal of Social Work, 23(5),
953-974. https://doi.org/10.1177/14680173231165926

Alberta College of Social Workers (ACSW). (2023). Standards of Practice. Published March 31,
2023.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral
change. Psychological Review.

Bandura, A. (1986). The explanatory and predictive scope of self-efficacy theory. Journal of
social and clinical psychology, 4(3), 359-373.

Eales, CJ and Stewart, A. V. (2001). Health and responsibility: self-efficacy, self-care and self-
responsibility. South African Journal of Physiotherapy, 57(1), 20.

Fjeldheim, S., Kleppe, L. C., Stang, E., & Steren-Vaczy, B. (2024). Digital competence in social
work  education:  readiness  for  practice.  Social Work  Education.
https://doi.org/10.1080/02615479.2024.2334800

Hilty, D. M., Groshong, L. W., Coleman, M., Maheu, M. M., Armstrong, C. M., Smout, S. A,
Crawford, A., Drude, K. P., & Krupinski, E. A. (2023). Best practices for technology
in clinical social work and mental health professions to promote well-being and
prevent  fatigue.  Clinical ~ Social Work  Journal, 51, 211-245.
https://doi.org/10.1007/s10615-023-00865-3

Howcroft, D., & Taylor, P. (2023). Automation and the future of work: A social shaping of
technology approach. New Technology, Work and Employment, 38(2), 351-370.
https://doi.org/10.1111/ntwe.12240

Y.0


https://doi.org/10.1177/14680173231165926
https://doi.org/10.1080/02615479.2024.2334800
https://doi.org/10.1007/s10615-023-00865-3
https://doi.org/10.1111/ntwe.12240

[ (VY0 guyb) VZ o) & oA ot ]@y@hg—@aﬂ\ das LaiaY) daddd) 8 digan dlaa

Itecor. (2019). Self-responsibility: A daily challenge with explosive benefits. working@itecor.
https://itecor.com/self-responsibility-a-daily-challenge-with-explosive-benefits/

Jarvis, Peter (1999) International Dictionary of Adult and Continuing Education, 2nd Edition,
Kogan Page Ltd, London.

Lopez Pelaez, A., & Marcuello-Servds, C. (2018). e-Social work and digital society: re-
conceptualizing approaches, practices and technologies. European Journal of Social
Work, 21(6), 801-803.

Maier, R. (2019). Self-Responsibility: Transformations. American Behavioral Scientist, 63(1),
27-42. https://doi.org/10.1177/0002764218816802

Matthewman, S. (2011). Technology and social theory. Palgrave Macmillan.

Mishna, F., Bogo, M., Root, J., Sawyer, J. L., & Khoury-Kassabri, M. (2012). “It just crept in”:
The digital age and implications for social work practice. Clinical Social work journal,
40, 277-286.

Molala, T. S., & Mbaya, W. T. (2023). Social work and artificial intelligence: Towards the
electronic social work field of specialisation. International Journal of Social Sciences
and Research, 6(4), 613. https://doi.org/10.47814/ijssrr.v6i4.1206

National Association of Social Workers, Association of Social Work Boards, Council on Social
Work Education, & Clinical Social Work Association. (2017). Standards for
technology in social work practice. National Association of Social Workers.
https://www.socialworkers.org/LinkClick.aspx?fileticket=bq9JrB-
o0Vm4%3d&portalid=0

Pajares, Frank. (2002). Overview of social cognitive theory and of self-efficacy. Retrieved from
https://people.wku.edu/richard.miller/banduratheory.pdf

Pel&ez, Antonio Lopez, & Servés, Chaime Marcuello. (2018). e-Social work and digital society:
re-conceptualizing approaches, practices and technologies. European Journal of Social
Work, 21(6), 801-803.

Rafferty, J., & Steyaert, J. (2012). Social work: A companion to learning. SAGE Publications
Ltd. https://doi.org/10.4135/9781446247167

Reamer, F. G. (2019). Social work education in a digital world: Technology standards for
education and practice. Journal of Social Work Education, 55(1), 1-13.
https://doi.org/10.1080/10437797.2019.1567412

Social Care Institute for Excellence, & British Association of Social Workers. (2019). Digital
capabilities for social workers: Stakeholders’ report. Social Care Institute for
Excellence (SCIE) and the British Association of Social Workers.
https://www.scie.org.uk

Taylor, A. M. L. (2017). Social work and digitalisation: Bridging the knowledge gaps. Social
Work Education, 36(8), 869-879. https://doi.org/10.1080/02615479.2017.1361924

Tsankov, N., & Damyanov, I. (2019). The Digital Competence of Future Teachers: Self-
Assessment in the Context of their Development. International Journal of Interactive
Moabile Technologies, 13(12).

Webster, M. (2006). Blog. Merrian Webster Online Dictionary.

Winslow, S., DeGuzman, P., Kulbok, P., & Jackson, S. (2014). Nurses’ self-efficacy and
academic  degree  advancement. Journal ~ for  Nurses in  Professional
Development, 30(3), 110-116.



https://itecor.com/self-responsibility-a-daily-challenge-with-explosive-benefits/
https://doi.org/10.1177/0002764218816802
https://doi.org/10.47814/ijssrr.v6i4.1206
https://www.socialworkers.org/LinkClick.aspx?fileticket=bq9JrB-oVm4%3d&portalid=0
https://www.socialworkers.org/LinkClick.aspx?fileticket=bq9JrB-oVm4%3d&portalid=0
https://people.wku.edu/richard.miller/banduratheory.pdf
https://doi.org/10.4135/9781446247167
https://doi.org/10.1080/10437797.2019.1567412
https://www.scie.org.uk/
https://doi.org/10.1080/02615479.2017.1361924

