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 مستخلص ال
فى الرياضيات    التفكير التحليلي والمهارات الحياتية مهارات  تنمية  إلى  البحث  هذا  هدف  

ذوي  التلاميذ  التوحد   لدى  طيف  على  مقترح  برنامج  باستخدام    ؛اضطراب  الكرتونية  قائم  الرسوم 
،  كتاب الأنشطةو   ،البرنامج المقترح  بإعداد   انهدف البحث قام الباحثولتحقيق    ،وأنشطة التوكاتسو

المعلم واختيار للبرنامج  ودليل  البحث،    ،  فيو عينة  تمثَّلَتْ  ذوى  من  ة  مجموع  التي  التلاميذ 
  -6)ما بين  ترواح أعمارهم  توالذين  تلميذًا وتلميذة،  (  14)  البالغ عددهماضطراب طيف التوحد  

 من التوحد   درجة  درجة، ولديهم  (84-65من ) تتراوح  الذكاء    مقياسودرجاتهم على    ،وات سن  (9
)الشدة  بسيطة تجريبية  إحداهما  مجموعتين:  إلى  تقسيمهم  وتم  تلاميذ 7،  عمرى    (  بمتوسط 
بمتوسط عمرى    ،تلاميذ   ( 7)، والأخرى ضابطة( درجة79.28( درجة، ومتوسط ذكاء)7.57قدره)
ومتوسط  7.85قدره) درجة،  درجة76.71ذكاء)(  في  ،(  البحث  أدوات  مهارات  مقياس    وتمثلت 

الرياضيات  فى  التحليلى  الباحثالتفكير  ذوى (ان)إعداد  للتلاميذ  الحياتية  المهارات  ومقياس   ،
، وأسفرت نتائج  شبه التجريبىعلى المنهج    حث واعتمد الب،  (انإعداد الباحث)اضطراب طيف التوحد 

  بين (  0.01)  مستوى   عند   إحصائية   دلالة  ذو   بحيثُ وجد فرق   عن تحقق جميع الفروض،بحث  ال
لمقياس    البعدي  التطبيق  في  والضابطة  التجريبية،   المجموعتين  تلاميذ   درجات   رتب   متوسطي

  التجريبية، ووجود   المجموعة  لصالح  ،التفكير التحليلي في الرياضيات ومقياس المهارات الحياتية
 المجموعة   تلاميذ   درجات   رتب   متوسطي  بين (  0.01)  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق 

ومقياس    الرياضيات   في  التحليلي   التفكير  لمقياس   والبعدي  القبلي،:  التطبيقين  في   التجريبية
الحياتية  عند   إحصائيًا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  ت د ووج  .البعدي  التطبيق  لصالح  ،المهارات 

 في  التحليلي  التفكير   مهارات   مقياس  على التجريبية  المجموعة  تلاميذ   درجات   بين(  0.01)  مستوى 
الحياتية  على  درجاتهم  وبين  الرياضيات، المهارات  البحث   ،البعدي  التطبيق  في  مقياس  وأوصى 

بضرورة الاهتمام بتبنى اتجاهات حديثة فى تنمية المهارات الحياتية ومهارات التفكير للتلاميذ ذوى  
 .اضطراب طيف التوحد 

 المهارات   -  التحليلي  التفكير  -  التوكاتسو   أنشطة  -  الكرتونية  الرسوم  :الكلمات المفتاحية
 .التوحد  طيف اضطراب  -  الحياتية
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Abstract: 

 
The study aimed at developing certain analytical thinking and life 

skills in mathematics among students with Autism Spectrum Disorder 

(ASD), using a proposed program based on cartoons and Tokkatsu 

activities. To achieve the objective, the researchers developed the 

proposed program, an activity book, and a teacher’s guide for the 

program. They also selected the research sample, which consisted of 14 

students diagnosed with ASD, aged between 6 and 9 years. Their IQ 

scores ranged from) 65 to 84(, and they exhibited mild levels of autism. 

The students were divided into two groups: an experimental group of )7( 

students with a mean age of )7.57( years and an average IQ of )79.28(, 

and a control group of 7 students with a mean age of )7.85( years and an 

average IQ of )76.71(. The research tools included the Analytical 

Thinking Skills in Mathematics Scale (prepared by the researchers) and 

the Life Skills Scale for students with ASD (prepared by the researchers). 

The research adopted a quasi-experimental approach. The results of the 

study revealed that all hypotheses were confirmed. Specifically, there was 

a statistically significant difference at the 0.01 level between the mean 

ranks of the experimental and control groups in the post-test of the 

Analytical Thinking Skills in Mathematics Scale and the Life Skills Scale, 

in favor of the experimental group. Additionally, there was a statistically 

significant difference at the )0.01( level between the mean ranks of the 

experimental group students in the pre- and post-tests of the Analytical 

Thinking Skills in Mathematics Scale and the Life Skills Scale, in favor of 

the post-test. A positive significant correlation was also found at the 

)0.01( level between the experimental group students' scores on the 

Analytical Thinking Skills in Mathematics Scale and their scores on the 

Life Skills Scale in the post-test. The study recommended the need to 

adopt modern approaches in developing life skills and thinking skills for 

students with Autism Spectrum Disorder.                                                                             

Keywords: Cartoons, Tokkatsu activities, Analytical thinking, Life 

skills, Autism Spectrum Disorder. 
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 مقدمة: 
حالة يُ  من  الشدة  درجات  في  تتفاوت  التي  الاضطرابات  من  التوحد  اضطراب طيف  عد 

في مرحلة الطفولة، وبالرغم    االتدريب إذا ما تم اكتشافه مبكرً لأخرى؛ ويصبح الفرد قابلًا للتعليم و 
والتدخلات  العلاجية  والأساليب  التوحد  طيف  اضطراب  تشخيص  في  الحالية  التطورات  من 
الدراسات   أرجعته  والذي  مجهولًا،  الاضطراب  ذلك  وراء  الرئيس  السبب  مازال  أنه  إلا  الحديثة؛ 
التأكد   يتم  لم  الآن  وحتى  والبيئية،  والاجتماعية  والنفسية  البيولوجية  الأسباب  من  للعديد  الحديثة 
على   يؤثر  الاضطراب  هذا  أن  بالذكر  والجدير  التوحد،  اضطراب طيف  لحدوث  الرئيس  السبب 

التأثير على  به    ذوى الأفراد   المعرفية والإدراكية والاجتماعية والانفعالية، ويبزر هذا  النواحي  في 
المهارات الحياتية المتعلمة من قبل الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد منذ الطفولة، والعديد من 

 ,.Al Awaji et al)الأنماط السلوكية التي يجب اكتسابها حتى يستطيعوا مواكبة أقرانهم العاديين
2024). 

  لتنميتها   الباحثينمن    كثير  يسعىالمهمة التي    التفكير حد أنماط  أ  التحليلي  التفكير   ويمثل
المعلومات وفهمها   توضيحالفرد على    التحليلي  فيساعد التفكيرفي مراحل مختلفة،    المتعلمينلدى  
استنتاجات    يتمكنحتي   إلى  الوصول  التي    عقلانية من  الحقائق  خلال    والتخطيط ،  يعرفهامن 

على مواجهة    ويساعد ،  وتنظيمهاقدر ممكن من المعلومات    أكبر، وجمع  القراربحرص قبل اتخاذ  
 .) Ayasrahبطريقة منهجية والاهتمام بالتفاصيل، وبناء معيار واضح ومحدد للتقويمالمشكلات  

& Khasawneh, 2022)  
نمية  ا في تا محوريً مادة الرياضيات من المواد الأساسية في التعليم والتي تلعب دورً   د تعو 

الرياضيات ليست مجرد مجموعة من الأرقام والمعادلات، بل هي  ف.  تلاميذ التفكير التحليلي لدى ال
علم يساعد على تطوير مهارات حل المشكلات، التفكير النقدي، والقدرة على التحليل المنطقي.  

كيفية تحديد المشاكل وتحليلها، واستخدام   تلاميذ من خلال التعامل مع المسائل الرياضية، يتعلم ال
على   يقتصر  لا  التفكير  من  النوع  هذا  منهجية.  بطرق  الحلول  واستنتاج  الحجج،  لبناء  المنطق 
الرياضيات فقط، بل يمتد إلى مجالات أخرى في الحياة الأكاديمية والمهنية، مما يعزز القدرة على  

 .) (Khasawneh, 2023 التفكير بوضوح واتخاذ قرارات مستنيرة
نمو  و  على  كبير  تأثير  له  يكون  أن  يمكن  للرياضيات  المبكر  التعليم  أن  الدراسات  تؤكد 

 Kilpatrick, Swafford, & Findell أشار كلًا من القدرات العقلية والتحليلية للأطفال. فمثلًا،  
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في تقريرهم الصادر عن الأكاديمية الوطنية للعلوم إلى أن تدريس الرياضيات بشكل     (2001)
فعال يساعد على تطوير مهارات التفكير العليا، والتي تشمل التحليل، التقييم، والابتكار. كما أن  

من خلال دراسة الرياضيات تمكنهم من تطبيق هذه المهارات في   تلاميذ المهارات التي يكتسبها ال
بطرق  المشكلات  وحل  التحديات  لمواجهة  استعدادًا  أكثر  يجعلهم  مما  متنوعة،  حياتية  مواقف 

 .إبداعية وفعّالة
  ذوى   تلاميذ لدى ال   التحليليبناء مهارات التفكير  إلى أن   Khasawneh (2023) وأشار

يستطيع    ؛ حيث مرونة التفكير وتحسين مهارات تنظيم الذات لديهم  يعززالتوحد  اضطراب طيف  
الذين يمتلكون مهارات تفكير قوية التعامل مع المواقف الجديدة بعقل منفتح، وطرح أسئلة    تلاميذ ال

 .مدروسة، وفهم احتمال وجود أكثر من إجابة أو طريقة لفعل الأشياء
التوحد   تلاميذ إلى أن ال   Li & Cheng (2022)  أشارت دراسةو   ذوي اضطراب طيف 

المختلفة   الخصائص  بين  والتمييز  المعلومات  تحليل  على  القدرة  في  ملحوظًا  قصورًا  أظهروا 
العاديين بأقرانهم  مقارنة  منطقي  بشكل  دراسة  .وتصنيفها  أوضحت   Griswold et al كما 

ال   (2018) التوحد    تلاميذ أن  العلاقات ذوي اضطراب طيف  إدراك  كبيرة في  واجهوا صعوبات 
بين المفاهيم المختلفة وتطبيق مهارات حل المشكلات بشكل فعال، مما أثر على أدائهم في المهام  

 .التحليلية
تعد المهارات الحياتية أحد المتطلبات الضرورية والملحة لتكيف الفرد مع العصر الذي  و 

خاصة ذوي الاحتياجات الخاصة    تلاميذ يعيش فيه، كما أنها أحد أهم المتطلبات التي يحتاجها ال
حل   من  يمكنهم  وذلك  به،  المحيط  العالم  ومع  أولًا  أنفسهم  مع  والتكيف  التوافق  يمكنهم  حتى 

المه أن  كما  المختلفة.  الحياتية  المواقف  مع  البنّاء  والتفاعل  الفعال  والتواصل  ارات مشكلاتهم 
يحقق النمو النفسي الصحي للطفل في مرحلة الطفولة المبكرة ومن ثم    االحياتية تعد عاملًا أساسيً 

في تحقيق ذاته واكتساب أكبر التلميذ  اكتسابها يؤثر على الفرد في المراحل اللاحقة، فهي تساعد  
الحياتية المشكلات  ومواجهة  المسؤولية  تحمل  على  والقدرة  بالنفس  الثقة  من  النبي، .قدر  )حسب 

 (.2019وأبو دنيا،  
وتقرير    وتمثل للاستقلالية  تعزيزًا  مستقل  بشكل  الوظيفية  المهام  إكمال  على  القدرة 

المالية التكاليف  وخفض  الآخرين،  على  الاعتماد  وتقليل  الحياة،  نوعية  وتحسين   المصير، 
(Aljehany & Bennett, 2019).   والنظافة   الحياتيةمهارات  التُعد  و الأموال  إدارة  مثل 
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والعمل المستقل  للعيش  الضرورية  الحيوية  المجالات  من  الوجبات  وإعداد   الشخصية 
(Syriopoulou–Delli & Sarri, 2022). 

اضطراب   ذوى بأن البالغين    تفيد   التقارير   إلى أن Cruz-Torres et al (2020) وأشار
.  وذلك بسبب قصور المهارات الحياتية لديهم  طيف التوحد يعتمدون بشكل كبير على أفراد الأسرة 

و  التعليمية  المستويات  ذلك  في  بما  بالبلوغ،  خاصة  مختلفة  معايير  تقييم  إلى  تكوين  وبالنظر 
من البالغين    %20بأن أقل من    Howlin & Moss (2012)الصداقات والمعيشة المستقلة، أفاد  

إلى جيدة جدًا. وبالمثل، أظهرت   ذوى  نتائج جيدة  لديهم  تقييمهم بأن  تم  التوحد  اضطراب طيف 
اضطراب طيف التوحد كانوا  ذوى  فقط من البالغين    %17أن     Newman et al (2011)  دراسة

حتى   مستقل  بشكل  الثانوية  8يعيشون  المدرسة  من  خروجهم  بعد  ثمسنوات  ومن  تنمية    .  فإن 
 اضطراب طيف التوحد. ذوى  تلاميذ تعزز الاستقلالية وتقرير المصير لل المهارات الحياتية

السياق   نفس  لا    Cullen Alber-Morgan (2015)ذكر  وفي  الحالي،  الوقت  في 
يواجه العديد    كمااضطراب طيف التوحد بشكل مستقل.  ذوى  فقط من البالغين    % 17يعيش سوى  

التوحد  ذوى  من   الحياتيةكبيرة في    صعوبات اضطراب طيف  المعرفية   المهارات  بقدراتهم    مقارنة 
(Gray et al., 2014).   درجات  و متوسطات  الحياتيةتكون  فينلاند    المهارات  "مقياس  على 

( أقل بكثير مقارنة بمعدل الذكاء، وأقل بكثير من  VABS-IIالإصدار الثاني" )  -للسلوك التكيفي  
 .(Bal et al., 2015)اضطراب طيف التوحد ذوى العمرية للبالغين  للفئة التوقعات 

  ا ئيسً ذوي اضطراب طيف التوحد كونها عاملًا ر   تلاميذ لأهمية المهارات الحياتية لل  اونظرً 
ال هؤلاء  وتكيف  توافق  على  ال  تلاميذ يساعد  فإن  الخارجية؛  وبيئتهم  أنفسهم  ذوي   تلاميذ مع 

البرامج   الحياتية وذلك من خلال  المهارات  تنمية  تعلم  إلى  بحاجة ماسة  التوحد  اضطراب طيف 
القائمة على فنيات واستراتيجيات تفيد في التدريب على مهارات العناية بالذات وتنمية القدرة على  
لاحقة   مهارات  لبناء  أساسية  مهارات  تشكل  والتي  المختلفة  الحياة  متطلبات  مع  الناجح  التكيف 
والمرتبطة   التكيفي  السلوك  ومستويات  والمهنية،  والتواصلية،  والاجتماعية،  الأكاديمية  كالمهارات 

  (.2023)الشغبي،  بنوعية الحياة الاجتماعية، وتقرير المصير
أعداد  و  تزايد  استمرار  الخدمات ذوى  مع  إلى  الحاجة  تزداد  التوحد،  طيف  اضطراب 

البلوغ  مرحلة  خلال  التكيفي  السلوك  في  إيجابية  نتائج  تحقيق  تُسهّل  التي  الفعالة    والتدخلات 
(Cruz-Torres et al., 2020). 



 (                             (2025بريل  أ، 14ع  ، 7ج )م      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                          

 

 

917 

 

المفاهيم  و  شرح  لجعل  وحركاتها  المرئية  للعناصر  باستخدامها  الكرتونية  الرسوم  تتميز 
فمن خلال تجسيد الأفكار المجردة في شخصيات وأحداث ملموسة، تُصبح   .المعقدة أكثر سهولة

 (Özgür, Fazlıoğlu & Ecenur, 2020) تلاميذ  أكثر قابلية للفهم بالنسبة لل هذه المفاهيم 
الكرتونية    وتربط يمكن  بالرسوم  الكرتونية.  الرسوم  وحركات  المرئية  العناصر  التعليم 

لشخصيات الرسوم الكرتونية شرح العلاقات المعقدة في الطبيعة ببساطة، ويمكن تمثيل المفاهيم  
في استخدام    تلاميذ يرغب الكما  غير الملموسة في سلوك الشخصيات باستخدام صور ملموسة.  

بصرية   اختلافات  تحدث  الكرتونية  الرسوم  لأن  الدراسية  الفصول  بيئات  في  الكرتونية  الرسوم 
للاهتمام ومثيرة  ممتعة  وتكون  تعلمها  يصعب  التي  الموضوعات   & Sentürk). وتبسط 

Simsek, 2021)  
الكرتونية  وتتعدى إنها أيضًا    كونها  الرسوم  بل  المعرفي فحسب،  للتعلم  مجرد مادة فعالة 

العملي في  استخدامها  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة  والسلوكي.  الوجداني  للتعلم  فعالة  تدريس    ة مادة 
توفر    كما أنها . للتخلص من حالة الملل التي تسود الطرائق التقليدية في التدريسالتعليمية، وكذلك  

لل  ممتعة  دراسي  فصل  إثراء  و .  تلاميذ بيئة  طريق  عن  التعلم  عملية  في  الكرتونية  الرسوم  تساهم 
وتكسبهم  ، وتركز انتباههم على التعلم،  تلاميذ تزيد من دافع الو   ،البيئة التعليمية بمثل هذه التأثيرات 

 .   (Oruç & Teymuroğlu, 2016) النشاط والفاعلية داخل الفصل الدراسي
للو  الكرتونية قدوة  الرسوم  تكون شخصيات   ؛ حيث ، ويمكنها تغيير سلوكهمغيريمكن أن 

تأثير    Abuzahra, Farrah, Zalloum (2016)ذكر   له  الكرتونية  الرسوم  استخدام  كبير  أن 
 إيجابية.  اتجاهات السلبية إلى  تلاميذ ال اتجاهات يمكنه حتى تحويل 

الياباني  و  التَّعليم  الغرفِ  "توكاتسو"نظامُ  )داخل  تنفّذُ  خاصَةٍ  تربوية  أنشطة  برنامج  هو 
التربوية   التعليم قبل الجامعي، تستمد مجالاته  اليابان في جميع مراحل  الصفيَّة وخارجها، تطبّقه 
وموضوعاته من خلال فلسفة المجتمع وثقافة الدولة اليابانية وتاريخها وديانتها، تقوم هذه الأنشطة  

وأفكار تساعده على أن    التنمية الشاملة، التي تزوده بمهارات ومقدرات   تلميذ على تنمية شخصية ال
 .) (El Bahnasawy, 2018 صالحًا له دور إيجابي في المجتمع ايكون فردً 

بتنمية الشعور بالجماعة والنظام والمسؤولية، فالنظامُ    "  توكاتسو" ويتميزُ النَّظامُ التعليمي  
قائم على قواعد أخلاقية ثابتة، وهي: أهمية العلم والمعرفة، ومواصلة الجدُّ والاجتهاد، الالاجتماعي  
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ويؤمن المتعلمين  الحماس من  الأبناء،  بتعليم  الأمور  أولياء  اهتمام  المعلّم،  الاجتهاد  وا  احترام  بأن 
 .  (Esmaeel, 2021)والتدريب وبذل الجهد والموهبة أهم من الذكاء

تميز أنشطة التوكاتسو بأنها تقوم على مجموعة من الأسس المهمة، التي جعلت منها  وت
تحقق نجاحاتٍ ساحقة على جميع الأصعدة، وهذه الأسس هي: تحويل دور المعلم من مدرّس إلى 

من خلال التجربة والخطأ في    التلاميذ ميسرٍ من خلال دوره في التعلم الاجتماعي وتنمية مشاعر  
الصغير   المجتمع  تمثل  فالمدرسة  التعليمية،  البيئة  الشخصية    للتلاميذ إثراء  مهاراتهم  لتطوير 

من خلالِ المقدرة على حل المشكلات، والتقييم الذاتي بمراجعة    تلميذ والاجتماعية، وإعطاء الثقة لل
الإنجاز   وفرحة  التحدي  وتنمية  الأنشطة،  في  المشاركات  من  الناتجة  السلوك  أنماط  ومناقشة 

 ,Ministry of Education, Culture, sports)ر غايات وأهدافٍ تتجاوز المقدرة قليلاً باختيا
science and technology, 2018) . 

ممتعً  مكانًا  المدرسة  من  تجعل  أن  الخاصة( على  )الأنشطة  التوكاتسو  أنشطة  ا،  وتركز 
لدى  الإيجابية  النقاط  يكتشف  أن  المعلمُ على  يركز  إذ  بالراحة،  الشعور  فيها من  الجميع  يتمكن 

تفكير    المتعلمين داخل الغرف الصفية، والعمل على تطويرها، ويعمل المعلمُ على أن يدرك طريقة 
 أثناء   خلال وجوده كمساعدٍ وموجه لهم فيمن  جميع المتعلمين لديه وكيف تتشكَّل الأفكار لديهم  

على  وأكثر  أكثر  للعمل  الدافع  لديهم  ويتكون  بالثقة  شعورهم  ينمي  أن  يستطيع  وبذلك  الأنشطة 
  (Tsuneyoshi, 2012). النجاح

الباحث يرى  تقدم  ما  على  التفكير    انوبناء  تنمية  على  العمل  تستوجب  هناك ضرورة  أن 
هذه  تطوير  أن  حيث  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  التلاميذ  لدى  الحياتية  والمهارات  التحليلي 

حياتهم وتحسين جودة  استقلاليتهم  تعزيز  كبير في  بشكل  يسهم  ي الجوانب  التفكير  ،؛ حيث  ساعد 
المشكلات بطرق  والتعامل مع  العالم من حولهم بشكل أفضل  التلاميذ على فهم  التحليلي هؤلاء 
القيام   من  لتمكينهم  ضرورية  الحياتية  المهارات  تعتبر  ذلك،  إلى  بالإضافة  ومنظمة.  منهجية 
مختلف   مع  التكيف  على  وقدرتهم  بأنفسهم  ثقتهم  يعزز  مما  مستقل،  بشكل  اليومية  بالأنشطة 

لذا، ينبغي تبني مناهج تعليمية وبرامج تدريبية شاملة تهدف إلى تطوير هذه    .المواقف الاجتماعية
كل   احتياجات  مع  يتناسب  بشكل  وتوفير  تلميذ المهارات  فعّالة  تعليمية  استراتيجيات  من خلال   .

الدعم المناسب، يمكن تحقيق تقدم ملموس في قدرات التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد، مما 
 .في المجتمع والاندماجيفتح أمامهم آفاقًا أوسع للنجاح 
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 : بحث مشكلة ال
ال   يُعد  لدى  التحليلي  التفكير  بالغ    تلاميذ تنمية مهارات  أمرًا  التوحد  ذوي اضطراب طيف 

الأهمية لأنها تساهم في تحسين قدراتهم على معالجة المعلومات وفهم البيئة المحيطة بهم بشكل  
وتنظيم.   دقة  لدراسةو أكثر  الBrosnan, Chapman & Ashwin (2014)وفقًا  فإن   تلاميذ ، 

على  ذوى   أكبر  قدرة  يظهرون  أفضل  تحليلية  بمهارات  يتمتعون  الذين  التوحد  طيف  اضطراب 
الحدس ويساعدهم على   اعتمادهم على  يقلل من  واتخاذ قرارات مدروسة، مما  المعلومات  تفسير 
والمشكلات   المواقف  تحليل  من  تمكنهم  المهارات  هذه  أكبر.  بفعالية  المعقدة  المهام  مع  التعامل 
بطرق منهجية، مما يعزز استقلاليتهم ويقلل من مستويات التوتر والقلق المرتبطة بصعوبات الفهم  

تشير   ذلك،  إلى  بالإضافة  أن    Shah, Catmur & Bird (2016) دراسةوالتواصل.  إلى 
ذوي اضطراب طيف   تلاميذ التدريب على التفكير التحليلي يمكن أن يحسن من الأداء الأكاديمي لل

التوحد ويساهم في تنمية مهاراتهم الاجتماعية، مما يسهم في دمجهم بشكل أفضل في المجتمع  
 .ويعزز جودة حياتهم بشكل عام

التي   التلاميذ يعاني  كما   الحياتية  المهارات  التوحد من قصور في  ذوي اضطراب طيف 
الاجتماعي.   والاندماج  الاستقلالية  لتحقيق  ضرورية  الو تعتبر  هؤلاء  أن  الدراسات   تلاميذ تُظهر 

والتفاعل    بًاغال الوقت،  إدارة  الذاتية،  الرعاية  مثل  مجالات  في  كبيرة  تحديات  يواجهون  ما 
الو   ،الاجتماعي وتنفيذ  ذوى    تلاميذ يعاني  تطوير  في  صعوبات  من  التوحد  طيف  اضطراب 

المهارات اليومية مثل ارتداء الملابس، العناية الشخصية، وإعداد الطعام. هذه الصعوبات تؤدي 
تحقيق   في  فرصهم  من  يحد  مما  اليومية،  الأنشطة  تنفيذ  في  الآخرين  على  كبير  اعتماد  إلى 

ا مع  والتكيف  فعالالاستقلالية  بشكل  الاجتماعية   ,Baker et al., 2021; Clarke)لحياة 
McCauley & Lord, 2021; Bal et al., 2015; Matson et al., 2008). 

ال يُظهر  ذلك،  إلى  نقصً   تلاميذ إضافة  التوحد  طيف  اضطراب  المهارات   اذوي  في 
الاجتماعية اللازمة للتفاعل الإيجابي مع الآخرين، مما يعزز الشعور بالعزلة ويزيد من التحديات 

أن نقص      Henry & Myles (2007)إلى   دراسة  وأشارت النفسية والسلوكية التي يواجهونها.  
الاجتماعية   القواعد  وفهم  الاجتماعية  العلاقات  بناء  في  إلى صعوبات  يؤدي  الحياتية  المهارات 
الأساسية، مما يسبب إحباطات وسلوكيات غير ملائمة. هذا النقص في المهارات الحياتية يجعل  

المشاركة الفعالة في الأنشطة المدرسية والاجتماعية، مما يؤثر    التلاميذ من الصعب على هؤلاء  
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تعليمية  سلبً  تدخلات  التحديات  هذه  تتطلب  بالتالي،  والاجتماعي.  الأكاديمي  تطورهم  على  ا 
ال لدى  الحياتية  المهارات  تحسين وتطوير  إلى  تهدف  ذوي اضطراب   تلاميذ وعلاجية متخصصة 

 .طيف التوحد لضمان تحقيق نمو وتطور متوازن ومستدام 
ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال   تلاميذ كمحاولة لدعم ال  بحث ال  من هنا جاء هذا

برنامج   الرياضيات تصميم  تنمية    مقترح في  الحياتية  يستهدف  المهارات  التحليلي وبعض  التفكير 
برنامج في الرياضيات ما فاعلية    في السؤال الرئيس التالي:  بحث . ومن ثم تتمثل مشكلة اللديهم

قائم على الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو لتنمية التفكير التحليلي والمهارات الحياتية لدى 
 ؟ التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية: 
ذوى اضااطراب لتلاميااذ الرياضاايات لتنميتهااا فااي  المناساابة والاالازم التحليلااي التفكياارمااا مهااارات  .1

 ؟طيف التوحد 
 ؟ذوى اضطراب طيف التوحد لتلاميذ لتنميتها  المناسبة واللازم الحياتية المهارات ما  .2
؛ التوكاتسااو وأنشااطة الكرتونيااة الرسااوم علااى قااائم الرياضاايات  فااي لبرنااامجمااا التصااور المقتاارح   .3

 ؟ التوحد  طيف اضطراب  ذوي  لتلاميذ ل الحياتية التحليلي، والمهارات  التفكير لتنمية
فى  ،التوكاتسو وأنشطة الكرتونية الرسوم على القائم الرياضيات  المقترح في البرنامجما فاعلية   .4

 ؟التوحد  طيف اضطراب  للتلاميذ ذوي  التحليلي التفكير تنمية
  فى التوكاتسو، وأنشطة الكرتونية الرسوم على  القائم الرياضيات  في المقترح البرنامج فاعلية ما .5

 ؟التوحد  طيف اضطراب  ذوي  للتلاميذ  الحياتية المهارات  تنمية
 التحليلااي مقياااس التفكياارمااا العلاقااة الارتباطيااة بااين درجااات تلاميااذ المجموعااة التجريبيااة علااى  .6

 في التطبيق البعدي؟ الحياتية مقياس المهارات في الرياضيات، وبين درجاتهم على 
 فروض البحث:

 سعى البحث الحالي إلى التحقُّق مِنْ صحة الفروض التالية: 

( بااااين متوسااااطي رتااااب درجااااات تلاميااااذ 0.01يوجااااد فاااارق ذو دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى ) .1
فاي  مهاارات التفكيار التحليلاي لمقيااسالتجريبية، والضابطة فاي التطبياق البعادي    المجموعتين:

 .، لصالح متوسط رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبيةالرياضيات 
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باااين متوساااطي رتاااب درجاااات تلامياااذ  (0.01يوجاااد فااارق ذو دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى )  .2
فاااي  لمقيااااس مهاااارات التفكيااار التحليلااايالمجموعاااة التجريبياااة فاااي التطبيقاااين: القبلاااي، والبعااادي 

 الرياضيات، لصالح التطبيق البعدي.

لا يوجد فرق ذو دلالاة إحصاائية باين متوساطي رتاب درجاات تلامياذ المجموعاة التجريبياة فاي   .3
 في الرياضيات. لمقياس مهارات التفكير التحليليالبعدي، والتتبعي  :التطبيقين

( بااااين متوسااااطي رتااااب درجااااات تلاميااااذ 0.01يوجااااد فاااارق ذو دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى ) .4
، لصااالح لمقياااس المهااارات الحياتيااةفااي التطبيااق البعاادي التجريبيااة، والضااابطة  المجمااوعتين:

 متوسط رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية.

( باااين متوساااطي رتاااب درجاااات تلامياااذ 0.01يوجاااد فااارق ذو دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى )  .5
، لصااااالح لمقياااااس المهااااارات الحياتيااااةالمجموعااااة التجريبيااااة فااااي التطبيقااااين: القبلااااي، والبعاااادي 

 التطبيق البعدي.

لا يوجد فرق ذو دلالاة إحصاائية باين متوساطي رتاب درجاات تلامياذ المجموعاة التجريبياة فاي   .6
 .لمقياس المهارات الحياتيةالبعدي، والتتبعي  :التطبيقين

( بين درجات تلاميذ المجموعة 0.01توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى ) .7
مقياااس فااي الرياضايات، وبااين درجااتهم علااى  مقيااس مهااارات التفكيار التحليلاايالتجريبياة علااى 

 في التطبيق البعدي. المهارات الحياتية
 :أهداف البحث

 هدف هذا البحث إلى: 
 وأنشااااطة الكرتونيااااة الرسااااومفااااي ضااااوء  التوحااااد  طيااااف اضااااطراب  ذوي لتلاميااااذ إعااااداد برنااااامج ل .1

 .التوكاتسو
مان خالال اساتخدام  التوحاد  طياف اضاطراب  ذوي لادى التلامياذ   التحليلايالتفكير  مهارات  تنمية   .2

 . التوكاتسو وأنشطة الكرتونية الرسومالقائم على  المقترحالبرنامج 
من خلال استخدام البرنامج  التوحد   طيف  اضطراب   ذوي لدى التلاميذ    المهارات الحياتيةتنمية   .3

 .التوكاتسو وأنشطة الكرتونية الرسومالقائم على  المقترح
، في تنمية التوكاتسو وأنشطة الكرتونية الرسومالقائم على   المقترحفاعلية البرنامج  الكشف عن   .4

 .التوحد  طيف اضطراب  ذوي لدى التلاميذ  التحليليالتفكير مهارات 
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، في تنمية التوكاتسو وأنشطة الكرتونية الرسومالقائم على   المقترحفاعلية البرنامج  الكشف عن   .5
 .التوحد  طيف اضطراب  ذوي لدى التلاميذ  المهارات الحياتية

 ذوي لاادى التلاميااذ  والمهااارات الحياتيااة، التحليلاايبيااان العلاقااة الارتباطيااة بااين مهااارات التفكياار  .6
 . التوحد  طيف اضطراب 

 : البحث  أهمية 
 :  من كُلاا  تفيد  أن البحث  هذا  لنتائج يمكن

 الرياضااايات  منااااهج تطاااوير فاااي البحاااث  هاااذا يسااااعد  قاااد : الرياضااايات منااااهج علاااى القاااائمي  .1
 .المختلفة التعليمية بالمراحل

 الرياضاايات، فااي التحليلااى التفكياار تنميااة فااي البحااث  هااذا يفيااد  قااد : المرحلااة هااذ  فااي للتلاميااذ .2
 .الابتدائية بالمرحلة التوحد، طيف اضطراب  ذوي  لتلاميذ ل الحياتية والمهارات 

 مان تمكانهم التاي التدريساية، والأنشاطة الإجاراءات، بابعض  المعلماين إمداد : الرياضيات  معلمو .3
 طياااف اضاااطراب  ذوي  للتلامياااذ  الحياتياااة والمهاااارات  الرياضااايات، فاااي التحليلاااى التفكيااار تنمياااة

 . التوكاتسو وأنشطة الكرتونية الرسوم ضوء في الابتدائية بالمرحلة التوحد،
ا البحاااث  هاااذا يفاااتح قاااد : البااااح ون  .4  العلمياااة الدراساااات  باااإجراء المهتماااين للبااااحثين جديااادة آفاقاااً

 والمهااارات  الرياضاايات، فااي التحليلااى التفكياارو  التوكاتسااو، وأنشااطة الكرتونيااة الرسااومب المرتبطااة
 .الابتدائية بالمرحلة التوحد، طيف اضطراب  ذوي  للتلاميذ  الحياتية

 :  البحث حدود
 : التالية الحدود  على البحث  اقتصر

ذوى لاادى التلاميااذ  والمهااارات الحياتيااة التحليلاايالتفكياار مهااارات تنميااة : الحاادود الموضااو ية .1
 .اضطراب طيف التوحد 

نْ وتلمياااذةً ا تلمياااذً ( 14): عيناااة مكوناااة مااان عااادد  الحااادود البشااارية .2 ذوى اضاااطراب التلامياااذ ماااِ
 ومديناااة مركااازب، المركاااز التخصصاااي لرعاياااة ذوي الاحتياجاااات الخاصاااةمااان  ،طياااف التوحاااد 

ةً، ودرجة ذكاائهم ماا باين ( سن9-6) الزمنية بينأعمارهم ، ممن تتراوح الجيزةأطفيح  محافظة 
 ( درجة ذكاء. 84 -65)

، للعااااام الدراسااااي خاااالال فتاااارة زمنيااااة قاااادرها )شااااهرين(تطبيااااق البحااااث : تاااام الحااااادود ال منياااااة .3
  . م(2024/2025)
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 : البحث  أداتا
 ( الباحثين إعداد  مِنْ )           .        الرياضيات  في التفكير التحليلىمهارات مقياس  .1
 ( الباحثين إعداد  مِنْ .    )مقياس المهارات الحياتية للتلاميذ ذوى اضطراب طيف التوحد  .2

 :  البحث  منهج 
  المتكافئتَينِ،   المجموعتَينِ   ذِي  التصميم  باستخدام  وذلك  التجريبي،  شبه  المنهج  استخدام  تم

المقترح،  تدرس  تجريبية  مجموعة  إحداهما بالطريقة    تدرس  ضابطة  مجموعة  والأخرى   بالبرنامج 
 .البحث  لأداتي  والتتبعية والبعدية القبلية،: القياسات  مع المعتادة،

 : البحث  مصطلحات
 program البرنامج:
إجرائيًاعر ي البرنامج  البحث   ف  هذا  "مجموعة  في  والمفاهيم،  الإجراءات، من بأنه: 

والمخططة، المنظمة  على والخطوات   المهارات، من  مجموعة تتضمن علمية، أسس بناءً 
تساعد فى   التي  التوكاتسو  وأنشطة  الكرتونية  الرسوم  على  القائمة والأنشطة، والخبرات، والتقنيات 

التفكيرتنمية   مهارات    طيف   اضطراب   ذوي   التلاميذ   لدى  الحياتية  والمهارات   التحليلي  بعض 
 ، بمرحلة التعليم الابتدائي".التوحد 
 Cartoons الكرتونية الرسوم

رسومات وصور توضيحية مصممة  "بأنها:    في هذا البحث   إجرائيًا  الكرتونية  الرسوم  تعرف
،  بطريقة مشوقة وسهلة الفهمالرياضية الأفكار والمعلومات    سهيلتعبيرية، وتستخدم لت  وسيلةلتكون  

بعض    طيف  اضطراب   ذوي   التلاميذ   لدى  الحياتية  والمهارات   التحليلي  التفكير  مهارات   لتنمية 
 ."التوحد 
 Tokkatsu Activities والتوكاتس أنشطة

البحث   إجرائيًا  التوكاتس  أنشطة   تعرف هذا    التربوية   الأنشطة  من  مجموعة":  بأنها  في 
  التفكير   مهارات   بعض   على  ترتكز  والتي  تدريبى  برنامج  داخل  والمنظمة  المخططة  التعليمية
 ."التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  لتلاميذ ل  الحياتية والمهارات  التحليلي
 Analytical Thinking  التحليلى التفكير

التي   عقلية ال  في هذا البحث بأنه: " مجموعة من المهارات   إجرائيًا  التحليلي  التفكير  يعرف
  من   الصحيح   والاستنتاج   المشكلات   لحل  وموضوعية   منظمة  بطريقة   التفكير   على  القدرة  تتضمن
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)المقارنة،   :مثل  الفرعية  المهارات   من  مجموعة  التفكير  من   النوع   هذا  ويتطلب .  المتاحة  المعلومات 
قاس بالدرجة التي يحصل عليها  وي  التصنيف، تحليل الأخطاء، رؤية العلاقات، إيجاد اللأنماط(،

 .التلميذ في المقياس المعد لذلك
 Life Skills الحياتية المهارات

مجموعة من المهارات التي تساعد  "  :بأنهاإجرائيًا في هذا البحث    الحياتية   المهارات   تعرف
والتكيف مع    لتلاميذ ا الشخصي  التوافق  قدر من  أكبر  تحقيق  التوحد على  ذوي اضطراب طيف 

والتصرف  الآخرين  مع  الفعال  التواصل  من  درجة  أكبر  وتحقيق  الاجتماعية  البيئة  متطلبات 
حدوثها المحتمل  الأخطار  لتجنب  المختلفة  المواقف  في  الاجتماعية،    الصحيح  المهارات  مثل:) 

وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ في المقياس  والذاتية، والأكاديمية، والعملية، والتقنية(،  
 . "المعد لذلك 

 Autism Spectrum Disorder (ASD) :اضطراب طيف التوحد
عبارة عن اضطراب نمائي عصبي ناتج عن خلل في   :"بأنه  في هذا البحث   ف إجرائيًاعر ي

نمطية،   وسلوكيات  الدماغ يؤثر في وظائف المخ، يتسم بقصور في كلٍ من التواصل الاجتماعي
 (.  ,DSM-5-TR  2022) "واهتمامات مقيدة ومكثفة تظهر خلال مرحلة الطفولة المبكرة

 وإجراءاته:  ،خطوات البحث
 للإجابة عن أسئلة البحث، والتحقُّق مِنْ فروضه، تَمَّ اتباع الخطوات التالية: 

: الدراساااة النةرياااة ، وتتضااامن مراجعاااة البحاااوث، والدراساااات، والأدبياااات التربوياااة ذات الصااالة أولًا
 الحياتياااة والمهاااارات  الرياضااايات، فاااي التحليلاااى والتفكيااار التوكاتساااو، وأنشاااطة ،الكرتونياااة بالرساااوم
 .  الابتدائية بالمرحلة التوحد، طيف اضطراب  ذوي  للتلاميذ 

 لتنمياة  التوكاتساو   وأنشاطة  الكرتونياة  الرسومقائم على  البرنامج  للالمقترح  التصور  إعداد  :  ثانياا
، وعرضاه علاى دالتوحا طياف  اضاطراب  ذوي   للتلاميذ  الحياتية  المهارات  وبعض  التحليلي،  التفكير

والتربياااة  الرياضااايات  مجموعاااة مااان المحكاااامين المتخصصاااين فاااي مجاااال المنااااهج وطااارق تااادريس
الخاصااة؛ وذلااك للتأكااد ماان ملاءمتااه للهاادف ماان إعااداده، والتحقااق ماان ساالامته ماان الناحيااة العلميااة 

 والنظرية، ثم إجراء التعديلات اللازمة؛ للوصول إلى الصورة النهائية له.
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 إعداد مواد المعالجة التجريبية، وتطلب ذلك السير في الخطوات التالية::  ثال اا
، التوحااد  طيااف اضااطراب ذوى  الاالازم تنميتهااا للتلاميااذ  بمهااارات التفكياار التحليلاايإعااداد قائمااة  .1

 وعرضاااها علاااى مجموعااااة مااان المحكاااامين المتخصصااااين فاااي مجاااال المناااااهج وطااارق تاااادريس
 ، وإجراء التعديلات اللازمة؛ للوصول إلى الصورة النهائية لها.الرياضيات والتربية الخاصة

، وعرضاها التوحاد  طياف اضاطراب ذوى  بالمهارات الحياتية الالازم تنميتهاا للتلامياذ إعداد قائمة   .2
الرياضااايات  علاااى مجموعاااة مااان المحكاااامين المتخصصاااين فاااي مجاااال المنااااهج وطااارق تااادريس

 ، وإجراء التعديلات اللازمة؛ للوصول إلى الصورة النهائية لها.والتربية الخاصة
 التفكياااار لتنميااااة التوكاتسااااو؛ وأنشااااطة الكرتونيااااة الرسااااوم القااااائم علااااىبرنااااامج الإعااااداد محتااااوى  .3

فااي ضااوء التصااور  التوحااد  طيااف اضاطراب  ذوي  للتلاميااذ  الحياتيااة المهااارات  وبعااض  التحليلاي،
(، وعرضااه علاااى مجموعاااة مااان المحكااامين المتخصصاااين فاااي مجاااال كتااااب الأنشاااطةالمقتاارح )

والتربيااة الخاصاة، وإجااراء التعاديلات اللازمااة للوصاول إلااى  الرياضايات  المنااهج وطارق تاادريس
 الصورة النهائية له.

 لتنميااة التوكاتسااو؛ وأنشااطة الكرتونيااة الرسااوم القااائم علااىبرنااامج بالإعااداد دلياال المعلاام الخاااص  .4
فااي ضااوء  التوحااد  طيااف اضااطراب  ذوي  للتلاميااذ  الحياتيااة المهااارات  وبعااض  التحليلااي، التفكياار

التصاااور المقتااارح، وعرضاااه علاااى مجموعاااة مااان المحكاااامين المتخصصاااين فاااي مجاااال المنااااهج 
والتربيااة الخاصااة، وإجااراء التعااديلات اللازمااة للوصااول إلااى الصااورة  الرياضاايات  وطاارق تاادريس

 النهائية له.
 البحث:  تارابعاا: إعداد أدا

، التوحاد  طياف اضاطراب ذوى الرياضايات للتلامياذ فاى    التحليلايالتفكيار  مقياس مهاارات  إعداد   .1
 وحساب صدقه، وثباته.

 ، وحساب صدقه، وثباته.التوحد  طيف اضطراب ذوى مقياس المهارات الحياتية للتلاميذ إعداد  .2
ا  الدراسة الميدانية، وتتضم :: خامسا

نْ  .1 ، وتقسااايمُها إلاااى مجماااوعتِينِ: التوحاااد  طياااف اضاااطراب ذوى التلامياااذ اختيااار عياااانة البحاااث ماااِ
 بالمنهج القديم. وتتعلموالأخرى ضابطة، بالبرنامج المقترح  وتتعلمإحداهما تجريبية، 

ومقياااس المهااارات  -التحليلااي فااي الرياضاايات التفكياار مقياااس مهااارات البحااث: ) تاااتطبيااق أدا .2
 . التجريبية والضابطة ( تطبيقًا قبليًا على عينة البحث الحياتية
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 للمجموعة الضابطة. المعتادة بالطريقةتدريس الللمجموعة التجريبية و  البرنامج المقترحتدريس  .3
ومقياااس المهااارات  -التحليلااي فااي الرياضاايات التفكياار مقياااس مهااارات  البحااث:) تاااتطبيااق أدا .4

 .التجريبية والضابطة ( تطبيقًا بعديًا على عينة البحث الحياتية
ومقياااس المهااارات  -التحليلااي فااي الرياضاايات التفكياار مقياااس مهااارات البحااث: ) تاااتطبيااق أدا .5

 .تجريبية فقطالالبحث على عينة  تتبعيًا( تطبيقًا الحياتية
 إجراء المعالجة الإحصائية المناسبة؛ لاختبار صحة الفروض، والإجابة عن أسئلة البحث. .6
 عرض النتائج، وتحليلها، وتفسيرها.  .7
 تقديم التوصيات، والبحوث المقترحة في ضوء ما تسفرُ عنه النتائج. .8

 الإطار النةرى للبحث 
 الرسوم الكرتونية: المحور الأول: 

 تم تناول هذا المحور من خلا ما يلي: 
 أولًا: مفهوم الرسوم الكرتونية:

بأنه   الكرتون  يعرف  حيث  الكرتونية  الرسوم  تعريفات  والفكاهة  تعددت  التفكير  يُثير  رسم 
وهو في الأصل كلمة   ويصور جميع أنواع الأحداث المتعلقة بالبشر والمجتمع بطريقة مبالغ فيها

 .(Yel & Dönmez, 2022, 156)( إيطالية، اشتُقّت من الفرنسية )كاريكاتير
لتكون  و  مصممة  توضيحية  وصور  رسومات  هي  الكرتونية  تعبيرية،    وسيلةالرسوم 

وتعليمية ترفيهية  كوسيلة  والإلكترونية  المطبوعة  الوسائط  في  غالبًا  الرسوم و   ،وتستخدم  تشمل 
الأفكار   لتوصيل  وتستخدم  الساخرة،  والرسومات  المتحركة،  الرسوم  المصورة،  القصص  الكرتونية 

 . (Andriyani & Putri, 2024) والمعلومات بطريقة مشوقة وسهلة الفهم
مصممة  و  رسومات  بشكل هي  والمعلومات  والقصص  الأفكار  لتوصيل  خاص  بشكل 

في   نراها  التي  المعقدة  المتحركة  الرسوم  إلى  البسيطة  الرسوم  من  تتراوح  وهي  وجذاب،  ترفيهي 
 . )(Kellems et al., 2023الأفلام والبرامج التلفزيونية

أو   أو الأفعال  الجسدية  الخصائص  تبالغ في  بأنها رسومات  تُعرّف  الفرد كما   شخصية 
Thakur, .2015, 4)) 
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معينة    Oruç (2010, 28)عرّفها  و  إلى خصائص  تشير  ترفيهية  "رسومات  أنها  على 
بأنها تعبير عن      Heinzelmann (2004, 14)عرّفها    ، كمالشخص أو شيء بطريقة فكاهية

 .الفكاهة من خلال الرسومات 
إلى أن الرسوم الكرتونية هي رسومات ثنائية أو ثلاثية الأبعاد    السابقة  تُشير التعريفات و 

بط والقصص  الأفكار  عن  للتعبير  غالبً تُستخدم  فيها،  مبالغ  أو  رمزية  مصحوبة    اريقة  تكون  ما 
 .وتستخدم لتوصيل الأفكار والمعلومات بطريقة مشوقة وسهلة الفهم ، بالنص أو الحوار

 ذوي اضطراب طيف التوحد: التلاميذأهمية الرسوم الكرتونية في تعليم ثانياا: 
على التعاون    التلاميذ توفر الرسوم الكرتونية كاستراتيجية تدريس إطارًا للتفاعلات وتحفز  

وتصل إلى    ،مختلفة  بطرق   تفاعلالعلى    التلاميذ وحل المشكلات. علاوة على ذلك، فإنها تشجع  
ملاحظاتهم على الرسوم   التلاميذ . وعندما يعكس  على اختلاف قدراتهم وأنماطهم التعليمية  التلاميذ 

من تقديم النقد والتعليقات   التلاميذ الكرتونية، تتطور صفات الفكاهة والإبداع لديهم. وهذا سيمكن  
   . (Gamage, 2019) والتقييمات الحقيقية

شرحها و  يصعب  التي  الموضوعات  معظم  عن  التعبير  على  الكرتونية  الرسوم  تساعد 
ففي   تمكين    التدريسبالكتابة.  المعلم  يستطيع  الكرتونية،  الرسوم  فهم    التلاميذ باستخدام  من 

النمو  في    يُسهمالموضوع بشكل أسرع. والأهم من ذلك، أن الرسم الكرتوني المختار بشكل جيد  
الرسوم الكرتونية في    كذلك فإن استخدامالنقدي.  التحليلي و التفكير    ويكسب التلاميذ مهارات   العقلي

 .   .(Yel & Dönmez, 2022)ودافعيتهم للتعلم التلاميذ الفصل الدراسي سيزيد من فهم 
بالإضافة إلى ذلك، فإن الأنشطة المتعلقة بالرسوم الكرتونية تخلق جوًا خاليًا من الضغط 

المعلم   تجدر الإشارة   (Van Wyk, 2011).  بالتلميذ ومريحًا وتطور علاقة  وفي هذا الصدد، 
 إلى ضرورة إدخال الرسوم الكرتونية المستخدمة في الأغراض التعليمية إلى بيئة الفصل.

وتبرير   تلاميذ تعتبر الرسوم الكرتونية فعالة في تصور الموضوعات والمشاركة الفعالة للو 
، ومن على البحث وتساعدهم على رؤية الحقائق العلمية أثناء البحث   التلاميذ تشجع    كما  .الأفكار

الكرتونية الرسوم  بصرية؛    التلاميذ   يكتسب   خلال  أدوات  باستخدام  للتفكير  مختلفة  يتم  كما  طرق 
الذين لديهم أفكار مماثلة، ويتم مناقشة أسباب هذه المفاهيم    تلاميذ الكشف عن المفاهيم الخاطئة لل

مرتبطة   بصرية  عناصر  تتضمن  الكرتونية  الرسوم  أن  حقيقة  إن  الدراسي.  الفصل  في  الخاطئة 
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انتباه   تثير  تدريسه  سيتم  الذي  تعلم    التلاميذ بالموضوع  وتجعل  الموضوع    ممتعًا   التلاميذ إلى 
(Yilmaz, 2020) . 

اهتمام    باستخدام  تدريسولل وكذلك  والابتكار  الإبداع  زيادة  على  القدرة  الكرتونية  الرسوم 
المفاهيم.    التلاميذ  تشجع    وتعتبربفهم  التي  الطرق  استكشاف    التلاميذ من  في  الاستمرار  على 

للرسوم الكرتونية تأثير إيجابي على مهارات التفكير  و القضايا التي يتم طرحها والبحث عن حلول.  
لدى   تعمل  ؛التلاميذ النقدي  العلوم   حيث  تعليم  في  تُستخدم  تعليمية  كمواد  الكرتونية    الرسوم 

يتم    وذلك لأنها  والرياضيات  التي  المشكلات  البنائية وتتغلب على  للنهج  تعلم مناسبة  بيئة  تخلق 
  (Webb, 2015). مواجهتها في عملية التدريس 

الدراسية  كما   الفصول  الكرتونية في  الرسوم  استخدام  آرائهم    التلاميذ يساعد  مناقشة  على 
المعرفية. يمكن استخدام    أبنيتهمفي    تنظيمات في الفصول الدراسية، والتشكيك في معرفتهم وإجراء  

تثير الرسوم  كما  للمفاهيم وللكشف عن مفاهيمهم الخاطئة.    التلاميذ الرسوم الكرتونية لتحسين فهم  
الفضول لدى   ذلك،    الاستقصاءالصغار وتطور مهارات    التلاميذ الكرتونية  إلى  بالإضافة  لديهم. 

انتباه   لجذب  تستخدم  مساعدة  أدوات  الكرتونية  الرسوم  الدراسية    التلاميذ تعتبر  الفصول  إلى 
  (Shakir, 2021). وتحسين اهتمامهم بها

ذوي   التلاميذ  وتعليم  تدريب  في  الكرتونية  الرسوم  فعالية  الدراسات  بعض  كشفت  وقد 
 اضطراب طيف التوحد، ومنها:

دراسة   التحقق من  Asogwa et al (2023)هدفت  التعليمية    إلى  البرامج  فعالية حزم 
المتحركةالرسوم  استخدام  ب تعل   الكرتونية  العلوم  يعلى  محتوى  طيف   تلاميذ ل لم  اضطراب  ذوي 

مع ثمانية أطفال يعانون من اضطرابات طيف التوحد   للدمج. أُجريت الدراسة في مدرسة  التوحد 
والبعديتصميم  الباستخدام   القبلي  الاختبار  مع  المجموعتين  ذا  تقسيم  التجريبي  تم    التلاميذ . 

في    التلاميذ . وُضع  تحصيلهمالثمانية بشكل هادف إلى مجموعتين: تجريبية وضابطة بناءً على  
المجموعة الضابطة،   الرابع في  إلى  التلاميذ المراكز من الأول  الخامس    ووُضع  المراكز من  في 
المجموعة العلاجية مستوى أعلى    تلاميذ إلى الثامن كمجموعة تجريبية. في نهاية التدخل، أظهر  

المجموعة الضابطة. كما كشفت النتائج أن أداء    تلاميذ من اكتساب المصطلحات العلمية مقارنة ب
الذكور في المجموعة العلاجية كان أفضل من نظيراتهن الإناث. تُظهر هذه النتائج أن    التلاميذ 
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م محتوى العلوم لأطفال  يالمتحركة أداة فعالة لتعلالكرتونية  الرسوم  استخدام  حزم البرامج التعليمية ب
 التوحد.اضطراب طيف ذوى رياض الأطفال والمدارس الابتدائية 

في  الرسوم الكرتونية المتحركةفعالية    التحقق من  إلى   et al (2019)  Hoدراسةوهدفت  
ال  تنمية المشترك والمشاركة الاجتماعية لدى  التوحد ذوى    تلاميذ الانتباه  شملت   .اضطراب طيف 

بين    تلاميذ الدراسة ستة   أعمارهم  منهم من اضطراب طيف    11  -  7تتراوح  ويعاني كل  عامًا، 
المتغيرات   .التوحد  بين  العلاقة  لتقييم  المشاركين  عبر  متعدد  أساسي  إطار  تصميم  استخدام  تم 

اكتسابًا سريعًا لكل من المهارات المستهدفة   تلاميذ لنتائج، يُظهر الا  لتحليلوفقًا    .المستقلة والتابعة
مختلفين.   وأشخاص  بيئات  في  بنجاح  واستخدامها  الاجتماعية(  والمشاركة  المشترك  )الانتباه 

كانت علاجًا ذا قبول اجتماعي )أي   الرسوم الكرتونيةبالإضافة إلى ذلك، أفاد مقدمو الرعاية بأن  
 بشكل إيجابي ولا يرفضونه(.  تلاميذ يتفاعل معه ال 

اضطراب طيف التوحد   من ذوي   تلميذةقدرة    إلى فهم   Collins (2017)  وهدفت دراسة
ومعالجة   إدراك  و من خلال    الانفعالات على  التعبيريةتدريبها  الكرتونية  شملت    .تحليل رسوماتها 

تم استخدام ثلاث   .شديدةاضطراب طيف التوحد بدرجة   تعاني من عامًا(   11واحدة )  تلميذة العينة 
الدراسة: في  عرض    أدوات  تم  المشاعر:  على  التعرف  على    60اختبار  تُظهر    التلميذةصورة 

غضب حزين،  )سعيد،  مختلفة  وجهية  الط انتعابير  من  طُلب  متفاجئ(.  خائف،  ية  تسم   تلميذة، 
رسم ستة تعابير    تلميذةمهمة رسم المشاعر: طُلب من ال؛ كذلك  المشاعر التي تُظهرها كل صورة

أظهرت النتائج أن    ، خائف، متفاجئ، محايد.غضبانوجهية تُمثل المشاعر التالية: سعيد، حزين،  
والغاضبة  تلميذةال والحزينة  السعيدة  المشاعر  على  التعرف  في  جيد  بشكل  خلال    نجحت  من 

تمكنت من  و .  الخوف والمفاجأة، لكنها واجهت صعوبة في التعرف على المشاعر  الرسوم الكرتونية
بشكل دقيق، لكنها واجهت صعوبة في    مشاعر الحزن والفرح والغضب رسم تعابير وجهية تُمثل  

المشاعر   تُمثل  الوجه  تعابير  والمفاجأةرسم  أنكما  .  الخوف  المقابلة  فهمًا جيدًا ها  أظهرت  تمتلك 
 .للمشاعر الأساسية، لكنها واجهت صعوبة في فهم المشاعر المعقدة

فعالية استخدام   Ohtake, Takahashi & Watanabe (2015)دراسة    لخصت كما  
يعاني من    بالمرحلة الابتدائية  تلميذ في تحسين مهارات استخدام الحمام لدى    الشخصيات الكرتونية

فيديو قصيرًا مباشرة   تلميذ ، يشاهد الللشخصية الكرتونيةفي نمذجة الفيديو  اضطراب طيف التوحد.
لل  الفيديو وجه شخصية كرتونية محببة  الذي يستخدمه عادة. يظهر  الحمام  إلى    تلميذ قبل ذهابه 
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إلى جانب شخص بالغ يتظاهر بأنه البطل الكرتوني. بينما يقوم الشخص البالغ )الذي لا يظهر  
رأسه في الفيديو( بالسلوك المستهدف، تشرح الشخصية الكرتونية المتحركة أن الشخص البالغ هو  

لل وتوضح  التصرف.  تلميذ البطل  استخدام    كيفية  أن  الدراسة  تحسين    الكرتون أظهرت  في  ساهم 
 .تلميذ ذوى اضطراب طيف التوحد أربعة سلوكيات مرتبطة باستخدام الحمام لدى ال

وفي ضوء ما سبق عرضه يلخص الباحثان أهمية الرسوم الكرتونية في العملية التعليمية  
 في النقاط التالية: 

 : وتسهيل فهمهم للمفاهيم المعقدة التلاميذجذب انتبا   .1
 .على التركيز والتعلم بفعالية التلاميذ تُقدم الرسوم الكرتونية محتوىً جذابًا وبصريًا يُساعد  −
تُساهم الرسوم الكرتونية في تبسيط المفاهيم المعقدة وتقديمها بطريقة سهلة الفهم، خاصةً  −

 .الذين يعانون من صعوبات في التعلم التقليدي  تلاميذ لل
 : تع ي  التفاعل والمشاركة في العملية التعليمية  .2

على التفاعل والمشاركة في الفصول الدراسية من خلال   التلاميذ تُشجع الرسوم الكرتونية   −
 .الأنشطة والمناقشات 

و  − ممتعة  تعليمية  بيئة  خلق  على  الكرتونية  الرسوم  تُشجع  متُساعد  على    التلاميذ حفزّة 
 .المشاركة بفعالية

 :تطوير مهارات التفكير النقدي والإبداعي وحل المشكلات  .3
لل − فرصًا  الكرتونية  الرسوم  ومناقشة   تلاميذ تُقدم  نظرهم  وجهات  وتقديم  المعلومات  لتحليل 

 .الأفكار المختلفة
وتشجيعهم على التفكير خارج    التلاميذ تُساعد الرسوم الكرتونية على تحفيز الإبداع لدى   −

 .الصندوق 
 :بال قة بالنفس وتحكمهم في عملية التعلم التلاميذتع ي  شعور   .4

 .فرصة التعلم بطريقة مستقلة ومسؤولة تلاميذ تُتيح الرسوم الكرتونية لل −
شعور   − تحسين  في  الكرتونية  الرسوم  عملية    التلاميذ تُساهم  في  وتحكمهم  بالنفس  بالثقة 

 .التعلم
لتعليم  و  الفوائد  من  العديد  الكرتونية  الرسوم  تقُدم  عام،  طيف   التلاميذ بشكل  اضطراب  ذوي 

 .التوحد، ويمكن أن تُساهم بشكل كبير في تحسين تحصيلهم الأكاديمي ومهاراتهم الاجتماعية
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 : الرسوم الكرتونية كمواد تعليميةالًعتبارات الواجب مراعاتها عند استخدام ثال اا: 
تعليمية:  الكرتونية كمواد  الرسوم  لها عند استخدام  أولًا،   هناك عدة جوانب يجب الانتباه 

  ة التعليمي  الاستراتيجيةيجب أن يكون للرسم الكرتوني المختار قيمة تعليمية. وعادةً ما يتم اختيار  
احتياجات   المختارة  الطريقة  تلبي  أن  يجب  التعلم.  أهداف  تحديد  الإجراء  التلاميذ بعد  وينطبق   .

يقرر   عندما  الكرتونية.  الرسوم  اختيار  على  فمن    المعلمنفسه  معين،  كاريكاتوري  رسم  استخدام 
من   مجموعة  باستخدام  عليه  التدرب  الأقل  التلاميذ المهم  على  واحدة   & Kocakavak)مرة 

Erokten, 2021).  
أن   يجب  لا  ذلك،  إلى  المعلم بالإضافة  التعليم    ينسى  لنظام  والخاصة  العامة  الأهداف 

الثقافية   لثقللتلاميذ والخلفيات  الذي يحمل معنى  الكرتوني  فالرسم  له أي  .  يكون  افة معينة قد لا 
قيمة في ثقافة أخرى. كذلك يجب على المعلم أن يكون حساسًا تجاه الرسم الكرتوني الذي سيتم  

  ). (Sedeyn, 2017إحضاره إلى الفصل الدراسي وأن يأخذ هذا المبدأ في الاعتبار
انتباه  كذلك   جذب  يجب  التعليم،  في  الكرتونية  الرسوم  استخدام  خلال   التلاميذ عند  من 

تمامًا الرسالة المراد   التلاميذ قد لا يدرك   . طرح أسئلة حول الرسوم الكرتونية والسماح لهم بالتعلم
البصرية   باللغة  الإلمام  مستوى  مثل  اختلافاتهم  بسبب  المرئية  المواد  خلال  من  إيصالها 

 .  (Fashanu, 2017) والاهتمامات ومستوى التركيز
بين  و  اتصال  أفضل طريقة لإنشاء  الكرتوني  الرسم  أسئلة حول  والمادة   التلميذ يُعد طرح 

مثل "ماذا يخبرنا الرسم الكرتوني؟ كيف يرتبط    التلاميذ يجب على المعلم طرح أسئلة على    .المرئية
الرسم الكرتوني با …؟" فيما يتعلق بالرسوم الكرتونية التي يعرضها، وذلك لتحقيق هدفه في فهم  

سيطور كما   .نحو الرسالة المراد إيصالها  تلاميذ ستبدأ هذه الأسئلة رحلة لل .معنى الرسم الكرتوني
في    التلاميذ  مواهبهم  استخدام  في  ويبدأون  فضولًا  رسالة  الكرتونية  للرسوم  أن  يلاحظون  الذين 
المتعلقة    المعلمومع ذلك، يجب على   .التفسير أن يولي اهتمامًا خاصًا بتحديد المعارف السابقة 

 .(Kocakavak & Erokten, 2021)  التلاميذ  ات بالموضوع وتصميم أنشطة وفقًا لاستعداد 
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( الدايم  عبد  استخدام  265،  2023وتلخص  عند  مراعاتها  يجب  التي  المعايير  أهم   )
 الرسوم الكرتونية فيما يلي: 

ال − دعوة  يمكن  بحيث  النص،  من  كميات ضئيلة  كانت    تلاميذ استخدام  لو  حتى  لاستخدامها 
يتم عرضه  الذي  المفهوم  تصوراتهم عن  للتعبير عن  لديهم  والكتابة محدودة  القراءة  مهارات 

 لهم.
 والحياتية.  تطبيق الأفكار العلمية في مواقف الحياة اليومية؛ لربط الجوانب العلمية −
 تلاميذ.إدراج بدائل متعددة تمثل وجهات نظر مقبولة علميًا لدى ال −

الباحث مع    انويرى  الكرتونية  الرسوم  استخدام  عند  يلي  ما  مراعاة  ذوي    التلاميذ ضرورة 
 اضطراب طيف التوحد:

 : التلاميذضرورة اختيار الرسوم الكرتونية المناسبة لًحتياجات واهتمامات  .1
 التلامياااذ يجاااب علاااى المعلماااين اختياااار الرساااوم الكرتونياااة التاااي تتناساااب ماااع مساااتوى فهااام  −

 .واهتماماتهم
الفرديااااة وتُساااااعدهم علااااى تحقيااااق  التلامياااذ يجاااب أن تُراعااااي الرسااااوم الكرتونيااااة احتياجااااات  −

 .أهدافهم التعليمية
 : استخدام الرسوم الكرتونية كج ء م  استراتيجية تعليمية شاملة  .2

لا تُعدّ الرسوم الكرتونية بديلًا عن الأساليب التعليمية التقليدية، بل يجب استخدامها كجزء  −
 .من استراتيجية تعليمية شاملة

يجب أن تُستخدم الرسوم الكرتونية بالتزامن مع أساليب تعليمية أخرى مثل المناقشات  −
 .والأنشطة العملية

 :أثناء استخدام الرسوم الكرتونية للتأكد م  اهتمامهم وفهمهم التلاميذمراقبة  .3
أثناء استخدام الرسوم الكرتونية للتأكد من اهتمامهم وفهمهم   التلاميذ من المهم مراقبة  −

 .للمحتوى 
لطرح الأسئلة ومناقشة الأفكار المتعلقة بالرسوم  تلاميذ يجب على المعلمين توفير فرص لل −

 .الكرتونية
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 خطوات تطبيق الرسوم الكرتونية في الأنشطة التعليمية: رابعاا: 
، 2023)عبد الدايم،    فيما يلي  التعليميةنشطة  الألخص خطوات تقديم الرسوم الكرتونية في  تت
 :  (20، 2018، عبد الحميد، 1528، 2022؛ سلامة، 262-263

 مرحلة الإعداد: .1
 يتم اختيار المفهوم الذي سيقدم عن طريق الشخصيات الكرتونية.   −
 . لهموالمناسبة  تلاميذ قوم المعلم بتجهيز الشخصيات الكرتونية المحببة للي −
لا يتفقون على شخصية واحدة،   تلاميذ يجب التنويع بين الشخصيات الكرتونية؛ لأن معظم ال  −

 .تلاميذ بالإضافة إلى أن تعدد الشخصيات الكرتونية سيتيح مجالًا أكبر لجذب انتباه ال
أن    − للمعلم  الكرتونيةطبق  ييمكن  ففي    الرسوم  بدونه،  أو  وملحقاته  كمبيوتر  باستخدام جهاز 

ورسم  ورق،  على  الكرتونية  الرسوم  طباعة  أو  رسم  يتم  كمبيوتر  جهاز  بدون  العرض  حالة 
الشخصية   بجوار  التفكير  بالونة  في  الكرتونية  الشخصية  فيه  تفكر  ما  وكتابة  التفكير  بالونة 
الكرتونية، وفي حالة العرض باستخدام جهاز كمبيوتر يتم إدراج الشخصيات الكرتونية وإعداد  

  Canavaوالمؤثرات من موقع    Graphicsواستخدام    Google Siteموقع تعليمي بواسطة  
وقراءته  التفكير  بالونة  في  الكرتونية  الشخصية  فيه  تفكر  ما  وكتابة  التفكير،  بالونة  ورسم   ،
للكاالام  تسجيل صوتي  أو  شخصية،  لكل  التفكير  بالونة  فاي  المكتوب  للكلام  العرض  أثناء 
البرامج   ضمن  الموجود  الصوت  مسجل  برنامج  خلال  من  التفكير  بالونة  داخل  المكتوب 
الملحقة بجهاز الكمبيوتر أو التسجيل من خلال جهاز التليفون المحمول، والتنويع في نبرات  
الصوت لجذب انتباه الأطفال، والتأكد من أجهزة العرض، وأنها مناسبة بحيث تسمح بتكبير  

 الجماعي.  رؤيتها بشكل جيد في حالة التعلمتلاميذ الشخصية الكرتونية بحجم يسمح لجميع ال
 مرحلة التنفيذ:  .2
عرض  − يمكنه  الكرتونية  المفاهيم  عرض  في  كمبيوتر  لجهاز  المعلم  استخدام  حالة  في 

أو   التليفون  جهاز  طريق  عن  تسجيله  يتم  واضح  بصوت  مصحوبة  الكرتونية  الشخصيات 
 الكمبيوتر. 

 وضع إجابات بديلة كوجهات نظر في بالونات حوارية للشخصيات الكرتونية.   −
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الوقت    تلاميذ في صراعات معرفية، ومنح ال   تلاميذ يتم عرض الشخصيات الكرتونية لوضع ال −
الكافي للتفاعل مع الرسوم المعروضة عليهم لمشاركتهم في عملية المناقشة، وسماع الحوار 

 الذي يجري على ألسنة الشخصيات الكرتونية. 
من   − المعلم  الشخصيات    تلاميذ اليطلب  بها  تتحدث  التي  الموجودة  العبارات  على  التعليق 

 الكرتونية، واختيار العبارة التي تتفق مع آرائهم. 
ال ي − من  المعلم  الشخصيات    تلاميذ طلب  إحدى  تقوله  لما  اختيارهم  لسبب  تفسيرات  إعطاء 

الكرتونية من وجهة نظرهم، إذ لابد أن تكون الإجابات الواردة في الرسوم الكرتونية متقاربة في  
 معناها، وتكون إجاباتها معقولة. 

 تعرض عليهم الرأي الصحيح وتوضحه. −
 مرحلة التقويم:  .3
 . يكون التقويم مستمرًا في كل مراحل النشاط −
قد اكتسبوا المفهوم بطريقة    تلاميذ طرح مجموعة من الأسئلة التي يتم التأكد من خلالها أن ال   −

 صحيحة. 
مما  التعليمية،  الأنشطة  في  الكرتونية  الرسوم  لتطبيق  شاملًا  إطارًا  الخطوات  هذه  تعد 

مع المحتوى. بفضل ذوى اضطراب طيق التوحد  يساهم في تحسين جودة التعليم وتفاعل الأطفال  
هذه الاستراتيجية، يمكن للمعلمين تقديم المفاهيم التعليمية بطريقة مبتكرة وجذابة، تلبي احتياجات  

 .، والحياتيةمية مهاراتهم الفكرية والاجتماعيالمتنوعة وتساعد في تن التلاميذ 
 أنشطة التوكاتسو: : ال انيالمحور 

 تم تناول هذا المحور من خلا ما يلي: 
 أولًا: مفهوم أنشطة التوكاتسو: 

التوكاتسو ومنها تعريف كل من   أنشطة   Al Abboodi & Al-Soudتتعدد تعريفات 
لأنشطة التوكاتسو بأنها نشاطات خاصة ليست أكاديمية لكنها ضمن المناهج المدرسية    (2024)

في المدارس الابتدائية إلى الثانوية، تهدف إلى تعزيز أنماط السلوك المرغوبة، وتطوير الشعور 
الإحساس   أجل  من  أدوارهم  وتوضيح  التلاميذ،  بين  الاجتماعية  العلاقات  وتعزيز  بالمسؤولية، 

 بالانتماء والمقدرة على العطاء الإيجابي. 
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أنشطة  أنشطة  وتعرف بأنها  شخصية    التوكاتسو  تنمية  إلى  وتطوير   التلاميذ تهدف 
مهاراتهم الاجتماعية، وتُمارس خارج وقت الدراسة المقرر. تهدف هذه الأنشطة إلى تنمية مهارات  
والتفكير   والإبداع  والمسؤولية،  والقيادة  والتعاون،  التواصل  مثل  الدراسي،  المنهاج  في  تدرّس  لا 

 .  (Tanaka, 2020)ةالنقدي، والحلّ الذاتي للمشكلات، والوعي البيئي، والصحة البدنية والنفسي 
أحد و  تمثل  الخاصة  الأنشطة  من  مجموعة  بأنها  اليابانية  والتعليم  التربية  وزارة  تعرفها 

بين   فيه  مرغوب  مناخ  خلق  منها  والهدف  اليابان  في  الشامل  الطفل  لتعليم  الأساسية  الركائز 
علي  والعمل  والمجتمع،  والمدرسة  الفصل  داخل  أفضل  حياة  وخلق  المشاركة  أجل  من  التلاميذ 
تطوير موقف إيجابي فاعل من جانب التلاميذ للتعامل مع مختلف القضايا في الفصل والمدرسة 

)وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني    والمجتمع، وكذلك خلق موقف إيجابي تجاه الحياة بصفة عامة
 .(4، 2018بالتعاون مع وكالة التعاون الدولي اليابانية جايكا،  

أنشطة  وهي   عن  متكامل   تهدفعبارة  واحد  مجتمع  إلى  والمدرسة  الفصل  تحويل  إلى 
وتحسين الطالب  شخصية  تدعيم  في  الجوانب  هيتعاون  جميع  في  والمهارية، ا  )المعرفية، 

لخدمة    والوجدانية(؛ يعمل  طالب  وتخريج  إعداد  إلى  يؤدي  )الشربيني،    والمجتمع  الأسرةمما 
2018 ،81.) 

اليابان. يتميز هذا    كما أنها نهج تعليمي يستخدم في المدارس الابتدائية والمتوسطة في 
تنمية شخصية   على  بالتركيز  الأكاديمية.    التلاميذ النهج  غير  الأنشطة  خلال  من  شامل  بشكل 

والخدمة  الجماعي،  والعمل  والزراعة،  والموسيقى،  والفنون،  الرياضية،  الأنشطة  هذه  تتضمن 
 . (Saito, 2017) المجتمعية، والتعلم من خلال الخطأ والتجربة

وتحديد  الجماعي،  العمل  ممارسة  من  الطالب  تمكن  تعليمية،  أنشطة  بأنها:  تعرف  كما 
التعاو  خلال  من  بها  المكلفين  مشكلة   ن الأدوار  لمناقشة  مجموعات  إلى  وتقسيمهم  الزملاء،  مع 

 (Tsuneyoshi, 2012, 23).  والتوصل إلى اتفاق يرضي الجميع
أن  و  سبق  مما  وقت  يتضح  خارج  تُمارس  أكاديمية  غير  أنشطة  هي  التوكاتسو  أنشطة 

الدراسة المقرر، تهدف إلى تنمية شخصية الطالب بشكل شامل من خلال مهارات اجتماعية، وقيم  
 .إيجابية، واتجاهات سلوكية مرغوبة
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 : أهداف أنشطة التوكاتسو:ثانياا
 أهداف أنشطة التوكاتسو ما يلي:من ( إلى أن 4812، 2021بشاي ) أشار

الجماعية الفعالة إلى التطور المتوازن   النشاطات تهدف    المدرسة الًبتدائية ) تبعا للمنهج(: .1
للعقل والجسم وتشجيع التميز، المشاركة في المجموعة تساعد على بناء سلوك نشط وإيجابي  
تجاه   طفل  كل  سلوك  تعمق  الوقت  وبنفس  الشخصية،  والعلاقات  المدرسية  الحياة  لتحسين 

 بذل قصارى جهده.   الحياة والقدرة على
تهدف النشاطات الجماعية الفعالة إلى التطور المتوازن   المدرسة الإعدادية ) تبعاا للمنهج (: .2

بناء   على  تساعد  والمجتمع  المجموعة  فى  المشاركة  التميز  من  المزيد  وإلى  والجسم  للعقل 
أن   يفترض  الوقت  وينفس  اليومية،  الحياة  لتحسين  الغير  مع  للتعاون  وإيجابي  نشط  سلوك 

 تعمق وعى كل طالب بكونه إنسانا وتعمق قدرته على بذل قصارى جهده. 
 ,Al Abboodi & Al-Soud)  أنشطة التوكاتسو في المدارس اليابانية   أهدافتشمل  كما  

2024; Kasai, 2020) ما يلي : 
 تحسين جودة التعليم والتعلم في المدارس اليابانية. −
 تطوير الشخصية واكتساب المعرفة باستمرار، وتحسين النظام المدرسي.  −
 تعزيز مهارات المعلمين في التدريس وتحسين كفاءتهم.  −
تجاه  − صحي  بسلوك  والتمتع  والتصرف  متعددة  مشكلات  مع  التعامل  على  التلاميذ    تحفيز 

 الحياة.
 .احترام الآراء والآمال الشخصية لكل تلميذ مما يمنحه الثقة في نفسه، وفي الآخرين  −
الصف  − نحو  التلاميذ  لدى  سعيدة  ذكريات  وترك  والمعلمين  التلاميذ  بين  أفضل  علاقة    خلق 

 والمدرسة. 
 وتحسين نتائجهم الأكاديمية.  التلاميذ تطوير مهارات  −
 . والتلاميذ تعزيز الثقة بالنفس لدى المعلمين  −
 دعم التفاعل والتعاون بين المعلمين والتلاميذ والمجتمع المحلي. −
 إنشاء مدرسة تحقق متعة التعلم. −
 تلبية الاحتياجات النفسية للتلاميذ. −
 تأصيل القيم والأخلاق والعادات الإيجابية ونشرها داخل المدرسة وخارجها. −
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 تحسين المظهر الخارجي والعناية بالنظافة والنظام.  −
 :ما يلي انومن خلال العرض السابق لأهداف أنشطة التوكاتسو يستنتج الباحث 

من جميع النواحي، بما في ذلك   تلميذ سو اهتمامًا كبيرًا بتنمية التُولي أهداف أنشطة التوكات .1
 .الناحية العقلية والجسدية والنفسية والاجتماعية

التوكاتسو جز  .2 أنشطة  الدراسيتُعدّ  المنهاج  من  يتجزأ  لا  تنمية  ءًا  في  هامًا  دورًا  وتلعب   ،
 .مهارات التلاميذ التي لا تُدرس في المناهج الدراسية الرسمية

في  .3 الإيجابية  والأخلاق  القيم  غرس  على  التوكاتسو  أنشطة  أهداف  من  العديد  تُركز 
 .التلاميذ، مثل احترام الذات والآخرين والمسؤولية والالتزام

التعلم   .4 على  التلاميذ  تُحفز  إيجابية  مدرسية  بيئة  خلق  إلى  التوكاتسو  أنشطة  تسعى 
 .والمشاركة

تُشير بعض أهداف أنشطة التوكاتسو إلى ضرورة تطوير مهارات المعلمين في التدريس  .5
 .وتحسين كفاءتهم

 .تُحفز أنشطة التوكاتسو التفاعل والتعاون بين المعلمين والتلاميذ والمجتمع المحلي .6
 :)الأنشطة الخاصة( ثال اا: أنواع أنشطة التوكاتسو

هي   مجالات،  ثلاثة  إلى  التوكاتسو  أنشطة   ,Ministry of Education)تنقسم 
Culture, sports, science and technology, 2018) : 

الصفية .1 المهارات الأنشطة  ينمي  الذي  النشاط  وهو  الصف؛  مجلس  نشاط  إلى:  وتنقسم   ،
تفعل  التي  الأنشطة  وهي  المهمات؛  وأنشطة  الدراسة،  أساس  وهي  التلاميذ  ويفعلها  القيادية 
وأنشطة  العملية،  الميادين  في  القائد  ينتظر  الذي  الدور  وهذا  الذاتي  والتقييم  الذاتية  القيادة 
المناوبة؛ وهي الأنشطة التي تفعل التعاون الجماعي الذي يخدم تكوين الفرق والعمل الجماعي  

 في المستقبل. 
الأندية .2 معها  أنشطة  لتنمو  وهواياتهم  التلاميذ  تلبية رغبات  على  تعمل  التي  الأنشطة  وهي   :

 المشاعر الجيدة وتفريغ الطاقات وشحذ الهمم.
المدرسية  .3 الفعاليات  التلاميذ  أنشطة  ارتباط  أواصر  تقوية  على  تعمل  التي  الأنشطة  وهي   :

 بالمجتمع والدولة وتقوية الانتماء للوطن.
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 : مراحل أنشطة التوكاتسو:رابعاا
مراحل   ثلاث  من  التوكاتسو  أنشطة  مراحل  وهيرئيسةتتكون   ،  (Tokkatsu 

Corporation, 2021): 
والتحضير: .1 التوكاتسو،    التخطيط  النشاط  المرجوة من  والمخرجات  الأهداف  تحديد  يتم  حيث 

 لطلاب المدرسة.  ا وتصميم الخطة التعليمية واختيار الأنشطة الأكثر تناسبً 
حيث يتم تنفيذ الأنشطة التوكاتسو المختارة وتطبيق الخطة التعليمية بشكل فعال، مع    التنفيذ: .2

 وتشجيعهم على المشاركة الفعالة في الأنشطة. التلاميذ توجيه 
المحددة،    التقييم: .3 للأهداف  وفقًا  نتائجها  وتحليل  التوكاتسو  النشاط  نتائج  تقييم  يتم  حيث 

بناءً   التوكاتسو  التعليمية والأنشطة  وتحديد المناطق التي تحتاج إلى تحسين وتعديل الخطة 
 على النتائج المتحققة. 

( الخطوات التي تمر بها أنشطة التوكاتسو  2019كما تحدد وزارة التربية والتعليم الفني )
 في المدارس اليابانية المصرية فيما يلي:

يستوعب   − الأولى:  جيدا   )المرحلة  المشكلة  التلاميذ  عن    :ا(يفهم  المهمة  بشرح  المعلم  يقوم 
وذلك  فيديو،  مقاطع  البياني، صور،  الرسم  الجداول،  مثل  البصرية  بالمواد  الاستعانة  طريق 

 .ليكون لدى التلميذ وعى للمشكلات التي يريد تحسينها
بالمناقشة( − المشكلة  يبحث )ع  سبب حدوث  ال انية:  الأسئلة    :المرحلة  المعلم بطرح  يقوم 

) ؟  ذلك  يحدث  لماذا   ( مثل  التلاميذ  التلاميذ   ،على  فيقوم  المشكلة،  استيعاب  بعد  وذلك 
  .سبب  إلىبالمناقشة والتعبير عن آرائهم في سبب حدوث المشكلة والتوصل 

يناقش التلاميذ الحلول الممكنة    :المرحلة ال ال ة: يجد )يفكر التلاميذ في الحل بالمناقشة(  −
المشكلة فيستطيع التلاميذ حل المشكلات في   مع هذه  وكيفية التعامل    إليها،التي توصلون  
 .المرحلة القادمة

بعد المناقشة وإيجاد الحلول في   :المرحلة الرابعة: يقرر )الهدف م  سلوكهم الخاص بهم( −
 المراحل السابقة، يقرر التلميذ هدفه الخاص لحل المشكلة، لأن لكل تلميذ هدف مختلف.

هداف ومراحل أنشطة التوكاتسو فى تنفيذ  أ وفى ضوء العرض السابق قام الباحثان بمراعاة  
اضطراب طيف   ذوى  للتلاميذ  التحليلى  التفكير  ومهارات  الحياتية  المهارات  لتنمية  الأنشطة  تلك 

 التوحد.
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 : التفكير التحليلي: ال الث المحور 
 تم تناول هذا المحور من خلا ما يلي: 

 أولًا: مفهوم التفكير التحليلي:
عملية ذهنية تهدف إلى تفكيك مشكلة حيث يعرف بأنه  التفكير التحليلي  تتعدد تعريفات  

أو موقف معقد إلى عناصره الأساسية من أجل فهمها بشكل أفضل. يشمل هذا النوع من التفكير  
قرارات  لاتخاذ  بدقة  المتاحة  المعلومات  وتحليل  المختلفة  الأجزاء  بين  والعلاقات  الأنماط  تحديد 
الأدلة   تقييم  في  المنطق  واستخدام  النقدي  التفكير  على  بالقدرة  التحليلي  التفكير  يتميز  مستنيرة. 

 .) et al., 2024)  Anthonysamyوالافتراضات واستخلاص الاستنتاجات 
  يساعد بما    الجزئيةمادة التعلم إلى مكوناتها    تحليل على أنه قدرة المتعلم على    ويعرفكما  
فهم   المؤثرة    وإدراك،  البنائية  التنظيمات على  تربط    فيهاالعوامل  التي    بين والعلاقات 

 . (Hasruddin et al., 2024)أجزائها
التفكير التحليلي هو مهارة عقلية معقدة تتضمن  أن    Suyatman et al (2021)ورأى  

على الأجزاء)  :القدرة  تلك  بين  العلاقات  وفهم  المكونة  أجزائها  إلى  المعلومات  تقييم  ،  تفكيك 
حل المشكلات من خلال تحديد الأسباب الجذرية وطرح حلول ،  المعلومات بشكل منهجي ودقيق

 .(تكوين حجج ووجهات نظر مدروسة، اتخاذ القرارات بناءً على الأدلة والمنطق، فعالة
بأنه  Dixon (2017)وعرف   التحليلي  عمقً   عملية   التفكير  أكثر  فهم  توفر  منظمة    ا فكرية 

هذا النوع و   ،للمعلومات من خلال تحليل مكوناتها الأساسية، وتحديد العلاقات بينها، وتقييم النتائج 
القدرة على تحليل المعلومات، والوصول إلى استنتاجات دقيقة،   من التفكير يساعد على تحسين 

 .الصحيحةواتخاذ القرارات 
على تحديد الفكرة أو المشكلة وتحليلها إلى عناصرها أو   التلميذ يتمثل التفكير التحليلي بقدرة  و 

قرار أو إصدار حكم ما وبناء معيار لغرض    لاتخاذ   اللازمةمكوناتها الجزئية وتنظيم المعلومات  
ويعد التفكير التحليلي نمط من أنماط التفكير ظهرت أول إشارة له في كتابات   والاستنتاجالتقويم  

الشيء فهمً  إمكانية فهم  بين  الحديث، حيث  العلمي  الفكر  الذي شكل جوهر  بأنموذجه  ا  ديكارت 
سواه  أ  ص خصائ   خلالمن    كاملاً  عن  الشيء  عزل  فالتحليل  يمكن    ولافهمه.    لأجلجزائه 

 (.138، 2015)عطية،   باختزالها إلى أجزاء أصغر إلا الأجزاء في تحليل  الاستمرار
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  يفكر أي شيء    تحليلالتي تمكن الفرد من    الفكريةعلى المهارات    يدلكذلك بأنه ما    ويُعرف
المشترك    فيه القاسم  توفر  الموضوعات، والتي  التحليل  أشكال    جميع  بينكالأسئلة، والمشكلات، 

(Elder & Paul, 2007). 
التفكير   لمفهوم  تعريفات  من  عرضه  تم  ما  على  الباحثان  التحليليوبناء  التفكير    يرى  أن 

مهارة عقلية مهمة تتضمن القدرة على التفكير بطريقة منظمة وموضوعية لحل المشكلات   التحليلي
المهارات   التفكير مجموعة من  من  ويتطلب هذا النوعوالاستنتاج الصحيح من المعلومات المتاحة.  

 الفرعية مثل: 
 القدرة على تفكيك المشكلة أو الموضوع إلى عناصره الأساسية.  .1
 جمع المعلومات ذات الصلة وتحليلها بعناية.  .2
 التمييز بين الحقائق والافتراضات. .3
 التفكير النقدي لتقييم الأفكار والاستنتاجات.  .4
 القدرة على الربط بين الأجزاء المختلفة للمعلومات والتوصل إلى استنتاجات منطقية. .5
 النظر إلى المشكلة من زوايا مختلفة والنظر في البدائل المتاحة.  .6
 القدرة على اتخاذ قرارات مدروسة بناءً على التحليل والمعلومات المتاحة. .7

 مهارات التفكير التحليلي:ثانياا: 
المهارات    العديد من    التحليلي   التفكير  يتكون    عليها المتعلم    تدريب   يمكنوالتي    الفرعيةمن 

 Hasruddin et al., 2024; Diah)يليكما    ويمكن توضيحها وممارستها في المواقف المختلفة  
et al., 2023; Syaiful et al., 2021): 

الصفات: − أو  السمات  على    تحديد  القدرة  أو  أشياء،  لعدة  العامة  السمات  تحديد  على  القدرة 
  .استنباط الوصف الجامع

الخواص: − المميزة    تحديد  والصفات  الشائعة  الملامح  أو  اللقب  أو  الاسم  تحديد  على  القدرة 
  .للأشياء أو الكائنات 

بالكل: − الج ء  تكون    علاقة  التي  الصغيرة  الأجزاء  معرفة  بمعنى  ومكوناتها،  الأشياء  علاقة 
  .الكل، ثم معرفة ما يحدث للكل لو لم يوجد هذا الجزء منه، ومعرفة وظيفته بالنسبة للكل

الملاحةة: − في   إجراء  وتساعد  ترشد  التي  الملائمة  والإجراءات  الأدوات  اختيار  على  القدرة 
 .عملية جمع المعلومات 
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والمختلف: − المتشابه  بي   بين    التفرقة  والاختلاف  التشابه  أوجه  تحديد  على  القدرة 
المختلفة ضمن   المتشابهة والأشياء  الأشياء  الموضوعات أو الأفكار أو الأحداث، أو تحديد 

 .مجال محدد 
القدرة على المقارنة بين شيئين أو شخصين أو فكرتين أو أكثر من عدة    المقارنة والمقابلة: −

 . مزايا
 .القدرة على تصنيف الأشياء أو العناصر المتشابهة في مجموعات  التجميع والتبويب: −
 .وضعها في مجموعات و تصنيف المعلومات وتنظيمها  التصنيف: −
  أو تحديد وتقدير المعايير الأكثر فائدة التي يمكن استخدامها في تقييم عناصر    بناء المعيار: −

 .بنود لأهميتها
وضع البنود والأحداث في تسلسل هرمي بناء    الترتيب ووضع الأولويات وعمل المتسلسلات: −

 .على قيم نوعية أو ترتيب أحداث معينة
العلاقات: − من    المقارنة  رؤية  أكثر  أو  اثنين  بين  النظام  لتحديد  والأحداث  الأفكار  بين 

 .العمليات 
التعرف على الفروق الخاصة بين اثنين أو أكثر من الخصائص في علاقة    إيجاد الأنماط:  −

 .تؤدي إلى نسق متكرر
استخدام المعرفة النمطية أو المقارنة والتباين والعلاقات المحددة في    التخمي / التنبؤ/ التوقع: −

 .تحديد أو توقع أحداث متشابهة في المستقبل
  .تحديد الأسباب أو النتائج الكبرى والأكثر قوة لأفعال وأحداث سابقة  تحديد السبب والنتيجة:   −
 .تحديد العلاقات بين بنود مألوفة أو أحداث متشابهة في موقف جديد  إجراء القياس:  −
بين    التعميم:  − العلاقات  من  تشتق  التي  والجمل  العبارات  من  بناء مجموعة  القدرة على  أي 

 .المفاهيم ذات الصلة
ترتيب الحوادث أو الفقرات أو الأشياء أو المحتويات بشكل منتظم ودقيق، أي وضع   التتابع: −

 .الأشياء بتنظيم محدد يتم اختياره بعناية فائقة
 ذوي اضطراب طيف التوحد:  التلاميذالتفكير التحليلي لدى  ثال اا: 

طيف  ذوى    تلاميذ اليميل   مع  اضطراب  تفكيرهم،  في  النظامية  في  المبالغة  إلى  التوحد 
استنتاجاتهم. في  المنطقي  الاتساق  وتعزيز  والقواعد،  التفاصيل  على  كبير  قد    تركيز  ذلك،  ومع 
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يواجهون صعوبة في فهم بعض البديهيات الأساسية، مثل قراءة مشاعر الآخرين، مما قد يؤدي 
بال  مقارنة  والحكم  والاستدلال  التفكير  أنماط  في  اختلافات  هذه   .العاديين  تلاميذ إلى  وتحتاج 

وتعليمية   تدخلية  استراتيجيات  وتطوير  أفضل  بشكل  لفهمها  البحث  من  المزيد  إلى  الاختلافات 
 . (De Martino et al., 2008) التوحد اضطراب طيف ذوى   تلاميذ مناسبة لاحتياجات ال

تقاريرهم   على  بناء  التجريبي/البديهي  تفكيرهم  انخفاض  إلى  أخرى  دراسات  أشارت  كما 
العقلانية/التحليلية  تفكيرهم  أنماط  في  الضابطة  المجموعة  عن  يختلفوا  لم  أنهم  إلا    الذاتية، 

(Brosnan, Lewton & Ashwin, 2016). بالإضافة إلى ذلك، وجدت دراسة  Brosnan, 
Chapman & Ashwin (2014)    طيف  ذوى  أن إلى  اضطراب  أقل  يميلون  التوحد 

الاستنتاجات المتسرعة حيث يطلبون المزيد من المعلومات قبل اتخاذ قرار، مما يوحي بأنهم أقل 
 .بالعادييناعتمادًا على حدسهم مقارنة  

السابقة   الدراسات  أن  من  الرغم  بين    أشارت وعلى  محتملة  اختلافات  وجود  ذوى إلى 
في مجالات الاستدلال واتخاذ القرارات والأحكام، إلا أن هناك    والعاديينالتوحد  اضطراب طيف  

تكمن الصعوبة تحديدًا في أن معظم اختبارات الاستدلال    .صعوبة في تفسير نتائج هذه الدراسات 
فرضيتين  بين  بالفصل  تسمح  لا  التحليلي  والتفكير  البديهي  التفكير  بين  تقارن  التي    والحكم 

Morsanyi, & Hamilton, 2023) :) 
التوحد في بعض هذه الاختبارات بسبب  اضطراب طيف  ذوى  تفوق أداء المشاركين   :الأولى .1

 .اعتمادهم الأكبر على التفكير التحليلي
التوحد في نفس البديهيات التي يمتلكها  اضطراب طيف    ذوى المشاركين    انخراط عدم    :ال انية .2

 .العاديينالأفراد 
التوحد اضطراب طيف  ذوى  وعلى الرغم من اقتراح وجود اختلافات في التفكير البديهي بين  

ليفين وآخرون  والعاديين ذاتية )مثل  تقارير  التي اعتمدت على  الدراسات  ( تشير  2016، إلا أن 
إلى أن هذا الاختلاف قد يقتصر فقط على مجال التفكير البديهي، وقد لا يكون هناك فرق في  

 .((Levin et al, 2016  قدرات التفكير التحليلي بين المجموعتين
ذوى  أن    Morsanyi, Handley & Evans (2010)بما يتماشى مع هذه الدراسات، وجد  

بمغالطة الاقتران التي تعتمد على التفكير البديهي، لكنهم لم   االتوحد كانوا أقل تأثرً اضطراب طيف  
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يعتمدوا بشكل أكبر على قاعدة الاقتران )أي المعالجة التحليلية( في أحكامهم مقارنة بالمشاركين  
 . العاديين

دراسة   وصفت  آخر  سياق  التفكير    Ayasrah & Khasawneh (2022)وفي  قدرات 
ثلاثة  فيما يتعلق بفهمهم للكسور. شارك في هذه الدراسة    لذوي اضطراب طيف التوحد   التحليلي
البيانات منها  اضطراب طيف التوحد تم تشخيصهم    تلاميذ  . استخدمت الدراسة عدة طرق لجمع 

البيانات  دقة  لضمان  والاختبارات.  والملاحظات  كذلكالمقابلات  مثل   ،  استراتيجيات  استخدام 
أن   الدراسة  أظهرت  للمعلومة(.  متعددة  مصادر  )توظيف  والتثليث  المستمرة  ذوي  الملاحظة 

يمتلكون طرقًا   فأنهم، حتى لو تم تشخيصهم بنفس النوع )التوحد الكلامي(، اضطراب طيف التوحد 
 .تحليلية مختلفة لفهم المفاهيم الرياضية، مثل الكسور

 تلاميذ إلى فحص قدرات التفكير التحليلي لدى    Li & Cheng (2022)دراسة  هدفت  و 
التوحد. طيف  اضطراب  من  يعانون  الذين  من    المدارس  عينة  على  الدراسة    تلميذًا   86أجريت 

ذوي اضطراب   التلاميذ عامًا، تم تقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة    15-10تتراوح أعمارهم بين  
تم تقييم قدرات التفكير التحليلي من خلال مجموعة من    العاديين.  التلاميذ طيف التوحد ومجموعة  

  التلاميذ أظهرت النتائج أن    المهام التي تقيس مهارات التحليل، التفكير النقدي، وحل المشكلات.
  ذوي اضطراب طيف التوحد أظهروا قصورًا ملحوظًا في القدرات التحليلية مقارنة بأقرانهم العاديين. 
أوصت الدراسة بضرورة تطوير برامج تدريبية لتعزيز مهارات التفكير التحليلي لدى هذه الفئة من  

 .التلاميذ 
مهارات التفكير التحليلي لدى ذوي   دراسة إلى    Griswold et al (2018)دراسة  هدفت  و 

منهم من ذوي اضطراب طيف    46)  تلميذًا  92شملت الدراسة عينة من    اضطراب طيف التوحد.
مهارات التفكير التحليلي    مقياستم تقييم المشاركين باستخدام    العاديين(.  التلاميذ من    46التوحد و

تضمن المشكلات.والذي  حل  العلاقات،  إدراك  التصنيف،  أن    :  النتائج  ذوي   التلاميذ أظهرت 
مقارنة   التحليلي  التفكير  مهارات  جميع  في  ملحوظة  صعوبات  أظهروا  التوحد  طيف  اضطراب 

 بأقرانهم العاديين. 
هذه   أن  للباحثان  التفكير    أشارت   الدراسات يتضح  أنماط  في  واضحة  فروق  وجود  إلى 

فهمًا أعمق   تتطلب   هذه الفروق  وأن  ،اضطراب طيف التوحد وأقرانهم العاديينذوى  والاستدلال بين  
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الت القدرات  لتعزيز  مخصصة  تعليمية  استراتيجيات  وتطوير  المستمر،  البحث  خلال  حليلية  من 
 .اضطراب طيف التوحد وتقديم دعم ملائم لذوى 

 : المهارات الحياتية : الرابع المحور 
 تم تناول هذا المحور من خلا ما يلي: 

 أولًا: مفهوم المهارات الحياتية: 
أنها   ومنها  الحياتية  المهارات  تعريفات  تساعد  تتعدد  التي  الأنشطة  من  واسعة  مجموعة 

على العيش بأكبر قدر ممكن من الاستقلالية والاستمتاع    ذوي اضطراب طيف التوحد وتعزز قدرة  
 .(Skaletski et al., 2024) بحياة سعيدة ومرضية

بأنها مجموعة من السلوكيات التي يتم استخدامها بمسؤولية وعلى نحو ملائم في وتعرف  
الشخصية  الشؤون  )  (Ghalib, 2024).  إدارة  الشغبي  عرفها  حين  بأنها    ( 198،  2023فى 

مجموعة من المهارات التي تساعد ذوي اضطراب طيف التوحد على تحقيق أكبر قدر من التوافق 
الفعال مع  التواصل  أكبر درجة من  وتحقيق  الاجتماعية  البيئة  والتكيف مع متطلبات  الشخصي 

 .الآخرين والتصرف الصحيح في المواقف المختلفة لتجنب الأخطار المحتمل حدوثها
بأنها متطلبات   وتُعرف  مع  بفعالية  التعامل  الأفراد من  تمكن  التي  القدرات  من  مجموعة 

والاجتماعية   النفسية  القدرات  من  واسعة  المهارات مجموعة  هذه  تشمل  اليومية.  الحياة  وتحديات 
التواصل  النقدي والإبداعي،  التفكير  المشكلات،  القرارات، حل  اتخاذ  التي تساعد الأشخاص في 

تهدف هذه المهارات و الفعال، بناء العلاقات الصحية، والتعامل مع الضغوطات وإدارة الانفعالات.  
 ,UNICEF). إلى تعزيز الرفاهية العامة وتمكين الأفراد من التكيف بنجاح مع بيئاتهم المتغيرة 

والمهارات   وعرفتها  (2012 والقيم  والمواقف  والمعارف  التطبيقات  تشمل  بأنها  اليونسكو   منظمة 
 .(UNESCO, 2007الهامة في عملية التنمية الفردية والتعلم مدى الحياة )

تجمع هذه التعريفات بين التطبيق العملي والنظري لمفهوم المهارات الحياتية، مما يعكس و 
 ؛ حيث الحاجة إلى نهج متعدد الأبعاد في تطوير هذه المهارات لدى ذوي اضطراب طيف التوحد 

أيضًا  ولكن  الشخصي،  والتكيف  الاستقلالية  لتحقيق  فقط  ليس  أساسية  الحياتية  المهارات  تعتبر 
المستمر والتعلم  الفعال  الاجتماعي  التفاعل  التعليمية  ولذا    ،لتعزيز  البرامج  تأخذ  أن  المهم  من 

 .والتدريبية بعين الاعتبار هذه الأبعاد المختلفة لضمان تطوير شامل ومتكامل لقدرات الأطفال
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 تصنيف المهارات الحياتية: ثانياا: 
وإدارة  والطبخ،  الشخصية،  العناية  أنشطة  اليومية  للحياة  الأساسية  المهارات  تشمل 

 . (Zawadzki et al., 2024)الأموال، والتسوق، وتنظيم الغرفة، والمواصلات 
 :ما يلي إلى المهارات الحياتية  Skaletski et al. (2024) ويصنف

 .الصحة والسلامة .1
 .المسار الوظيفي والعمل .2
 العلاقات مع الأقران والتواصل الاجتماعي  .3
 .المشاركة المجتمعية .4
 .النقل .5
 .الترفيه .6
 . مهارات المعيشة المنزلية .7

تنميتها لدى ذوي اضطراب   Drew(2021)ويلخص   اللازم  الحياتية  المهارات  مجموعة من 
 : طيف التوحد، منها

 . الوظائف التنفيذية: 1
 تعلم اتخاذ القرارات، وتبني التفكير المرن، والانتقال بين المهارات المختلفة.  −
قائمة   − وإنشاء  اليوم،  تخطيط  مثل  الوقت،  إدارة  مهارات  أيضًا  التنفيذية  المهارات  تشمل 

 بالمهام، وتحديد أولوياتها. 
 . الحياة العملية:2

يزورها   − التي  الأخرى  والأماكن  الطبيب  ومكتب  البقالة  محل  في  بشكل    التلميذ التنقل 
 .متكرر

 . غسل الملابس وتنظيمها وشراءها −
 . التسوق لشراء البقالة وغيرها من الضروريات  −
 . العناية بالمنزل من خلال التنظيف والطهي والتسوق وأداء الأعمال المنزلية الأخرى  −
 . التعامل مع النقود وإدارتها من خلال الميزانية والبنوك وبطاقات الائتمان −
 . اركة في أنشطة الترفيه والهوايات المش −
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وتخطيط   − الطرق،  وعلامات  الخريطة  وقراءة  المختلفة،  النقل  وسائل  باستخدام  السفر 
 .الرحلة

 . البحث عن المعلومات عبر الإنترنت والصحف والكتب ومصادر أخرى  −
 . العناية الشخصية:3

خلال   − من  الشخصية  والعافية  الصحة  على  منالحفاظ  مع    الوقاية  والتعامل  الأمراض 
 الإجهاد.

يمكن أن تشمل مهام العناية الشخصية الأخرى اتباع روتين للنظافة الشخصية، وتحقيق   −
 التوازن في الاحتياجات الغذائية، وممارسة الرياضة بانتظام. 

 . المهارات الًجتما ية: 4
المحادثات، وطلب  − وإجراء  الصداقات،  وتكوين  الجسد،  الاجتماعية ولغة  الإشارات  قراءة 

 التوجيهات أو المساعدة.
تشمل المهارات الاجتماعية الأساسية أيضًا التعامل مع الخلافات والتحدث عبر الهاتف  −

 والمرونة في التفكير. 
 . التواصل:5

 اكتساب الثقة في التحدث والتواصل مع الآخرين من خلال اللغة اللفظية وغير اللفظية. −
والمساعدات  − الإيماءات  مثل  الوظيفية،  التواصل  وأدوات  المساعدة  التكنولوجيا  إتقان 

 البصرية أو لغة الإشارة.
البيئات   − وفي  والمنزل،  المدرسة  في  بثقة  المكتسبة  الاتصال  ومهارات  أدوات  استخدام 

 الاجتماعية، وخلال التفاعلات في المجتمع. 
 . مهارات السلامة: 6

 تحديد المخاطر الشائعة واستراتيجيات تجنبها، وممارسة التقنيات الآمنة.  −
الطوارئ،   − بخدمات  الاتصال  يجب  متى  معرفة  السلامة  مهارات  تشمل  أن  يمكن 

والاستجابة بشكل مناسب للعواصف والكوارث الطبيعية، وإغلاق الأبواب، واتباع علامات 
 السلامة وأضواء الشوارع، وإطفاء الموقد في المنزل. 

 . مهارات العمل: 7
 تطوير المهارات التي تعزز قابلية التوظيف. −
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بالإضافة إلى الخبرة العملية المباشرة، معرفة كيفية التواصل مع المدير، والتعاون مع الزملاء   −
 والعملاء، وإدارة الوقت. 

 ( المهارات الحياتية إلى:  2021صنف علي )تو 
  –مهارة استعمال مناديل السفرة    –مهارة تناول الطعام وتتضمن مهارة استخدام أدوات المائدة   −

 مهارة آداب المائدة(.  –مهارة تناول السوائل  -مهارة تناول الطعام في الأماكن العامة 
الوقوف   − أثناء  الجسم  وضع  مهارة  وتتضمن  العام  المظهر  الملابس   -مهارة  ارتداء    -مهارة 

 .(مهارة لبس الحذاء -مهارة العناية بالملابس  
والوجه  − اليدين  غسل  مهارة  وتتضمن  النظافة  الاستحمام    -مهارة  الصحة   –مهارة  مهارة 

التجفيف    -الشخصية   أدوات  استعمال  الأسنان    -مهارة  تنظيف  استعمال   -مهارة  مهارة 
الرائحة   مزيل  الخارجي    -أدوات  بالمظهر  العناية  أدوات  استعمال  قص   –مهارة   مهارة 

 الأظافر(.
التليفون  − استعمال  )مهارة  وتشمل  التنقل  البريدية  -مهارة  الخدمات  معرفة   -مهارة  مهارة 

حالة   المشاركة في أنشطة اجتماعية حسن التصرف في  –مهارة التسوق    –المؤسسات العامة  
 الطوارئ(. 
مجموعة متنوعة من المهام اللازمة    المهارات الحياتية إلى  Sicile-Kira (2008)  ويصنف

الفواتير وإدارة حساب مصرفي. كما تشمل   المال والتسوق ودفع  التعامل مع  لحياة مستقلة، مثل 
أيضًا أعمال المنزل وغسل الملابس وتخزينها ومهام صيانة المنزل وإعداد الوجبات وشراء وتخزين  

 الطعام، بالإضافة إلى السفر المستقل باستخدام وسائل النقل المختلفة.
أن    Wong et al (2015)وأشار   لإلى  الحياتية  المهارات  طيف تصنيف  اضطراب  ذوي 

يمكن تصنيف  و التوحد يعتمد على تلبية احتياجاتهم الخاصة ودعم نموهم وتطورهم بشكل فعال.  
هذه المهارات إلى عدة فئات رئيسة، كل منها يركز على جوانب معينة من حياة الطفل. وفيما يلي  

 :عرض لهذا التصنيف
 :المهارات الًجتما ية  .1

 .كيفية بدء المحادثات والحفاظ عليها، فهم الإشارات الاجتماعية  :التواصل الًجتماعي −
 .تكوين صداقات والحفاظ عليها، اللعب التعاوني :بناء العلاقات −
 .القدرة على العمل مع الآخرين في مهام جماعية :التعاون والعمل الجماعي −
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 :المهارات الذاتية  .2
 .التعرف على مشاعرهم واحتياجاتهم :الوعي الذاتي −
 .إدارة المشاعر والسلوك، اتباع الروتين اليومي :التنةيم الذاتي −
 .مهارات العناية الشخصية مثل النظافة وارتداء الملابس :الرعاية الذاتية −

 : المهارات الأكاديمية  .3
 .التنظيم وإدارة الوقت، إتمام الواجبات المدرسية :المهارات الدراسية −
 .حل المشكلات، اتخاذ القرارات  :التفكير النقدي −
 .استخدام الكتب والأدوات الرقمية بفعالية :استخدام الأدوات التعليمية −

 : المهارات العملية/الوظيفية  .4
 .القيام بالأعمال المنزلية البسيطة مثل الترتيب والتنظيف :مهارات المن ل −
المجتمعية − في  :المهارات  التنقل  كيفية  المجتمع،  في  المقبولة  والسلوكيات  القواعد  فهم 

 .الأماكن العامة
 .إدارة الأموال البسيطة، فهم القيمة النقدية :المهارات المالية −

 : المهارات الترفيهية  .5
الترفيهية − والأنشطة  الأنشطة  :الهوايات  في  المشاركة  والهوايات،  الاهتمامات  تطوير 

 .الجماعية
 .كيفية استخدام وقت الفراغ بطرق مفيدة وممتعة :استخدام وقت الفراغ −

 : المهارات التقنية  .6
 .كيفية استخدام الأجهزة الإلكترونية بأمان وفعالية :استخدام التكنولوجيا −
الإنترنت − على  غير  :السلامة  المحتوى  مع  والتعامل  الإنترنت  على  الأمان  أساسيات  فهم 

 .المناسب 
الباحث منها  انويرى  يعاني  واضحة  مشكلة  الحياتية  المهارات  قصور  ذوي   التلاميذ   أن 

التوحد  طيف  القصور  اضطراب  تلك   تقدمهم  يعوق   وهذا  وجملة  اليومية،  الحياة  مسارات  في 
ومهارات  العام  المظهر  مهارات  من  الفرعية،  المهارات  من  العديد  منها  ينبثق  الحياتية  المهارات 
تلك  وكل  التنقل،  ومهارات  والشراب  الطعام  تناول  ومهارات  بالذات  والعناية  الشخصية  النظافة 
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السلوكيات تحتاج العديد من برامج التدخل المستمرة والتي تزيد من كفاءتها وفعاليتها لاستطاعة  
 طيف التوحد التوافق والتكيف مع ذاته وبيئته الخارجية. ذوى اضطراب 

 أهمية المهارات الحياتية لذوي اضطراب طيف التوحد:ثال اا: 
ل  د تع أساسية  الحياتية  على  المهارات  قدرتهم  تعزز  لأنها  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي 

يمكن   المهارات  هذه  تعلّم  وثقة.  استقلالية  أكثر  بشكل  بهم  المحيطة  البيئة  مع  هؤلاء التفاعل 
المجتمع   التلاميذ  أو  المدرسة  أو  المنزل  في  سواء  الاستقلالية،  من  أعلى  مستوى  تحقيق    من 

(Adjorlu et al., 2017)لدراسة وفقًا   . Wong et al (2015)  ،  الحياتية    د تع المهارات 
ال لهؤلاء  والمهني  الاجتماعي  الاندماج  وتعزيز  الحياة  جودة  لتحسين  يتم  تلاميذ ضرورية  عندما   .

ال الاجتماعي    تلاميذ تعليم  والتواصل  الذاتية  الرعاية  مثل  مهارات  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي 
والتنظيم الذاتي، فإنهم يكونون أكثر قدرة على التفاعل بشكل إيجابي مع الآخرين والقيام بالأنشطة  

 .اليومية بشكل مستقل، مما يقلل من الاعتماد على الآخرين ويساهم في تحسين تقديرهم لذاتهم
إضافة إلى ذلك، يساعد تعليم المهارات الحياتية في تطوير المهارات الأكاديمية والوظيفية  

المستقبلي.   نجاحهم  في  تساهم  أن   Kilincaslan et al (2019) دراسةوأشارت  التي  إلى 
ال يساعد  النقدي،  والتفكير  المشكلات  حل  مثل  الحياتية،  المهارات  على  على    تلاميذ التدريب 

يمكن أن    تلاميذ تعليم المهارات الحياتية لهؤلاء الو التكيف مع البيئات المتغيرة والتحديات اليومية.  
يقلل من التوتر والقلق الذي قد يعانونه بسبب صعوبات التواصل والتفاعل الاجتماعي، مما يساهم  

خصصة، يمكن تعزيز قدرة  تمن خلال برامج تدريبية مو في تحسين صحتهم النفسية والعاطفية.  
ذوي اضطراب طيف التوحد على المشاركة الفعالة في المجتمع، مما يتيح لهم فرصًا أكبر للنجاح  

 .في حياتهم الشخصية والمهنية
من   لها  لما  الحياتية  المهارات  على  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  تدريب  لأهمية  ونظرًا 
تأثير حاسم على التطور والنمو وتحقيق الاستقلالية الذاتية فقد حرصت الدراسات التجريبية على  

 تنميتها لديهم بشتى الوسائل المختلفة ومنها: 
بحثت    Salemi & Saffarinia (2024)دراسة   النيوروفيدباكالتى  تقنية   فعالية 

(Neuro-Feedback) ل اليومية  الحياة  ومهارات  الاجتماعية  التفاعلات  تحسين  ذوى  في 
التوحد  طيف  الدماغ  .اضطراب  كهربية  تخطيط  على  تعتمد  تقنية  هي   (EEG) النيوروفيدباك 

يساعد هذا العرض الشخص على تعلم التحكم   . لمراقبة نشاط الدماغ وعرضه للشخص بشكل آني
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قام الباحثون باستعراض العديد من الدراسات السابقة التي حققت    .في نشاط دماغه بشكل أفضل
نتائج المراجعة  وأشارت    .التوحد اضطراب طيف  ذوى  في استخدام النيوروفيدباك لتحسين سلوكيات  

إلى أن النيوروفيدباك قد يكون وسيلة فعالة لتحسين التفاعلات الاجتماعية ومهارات الحياة اليومية  
طيف  ذوى  ل أد   .التوحد اضطراب  تحسين  على  النيوروفيدباك  يساعد  للمراجعة،  من  هم  اءووفقًا 

كما يساعد   .خلال الاستفادة من موجات الدماغ كطريقة علاج جديدة تعتمد على التعزيز الإيجابي
التوحد من  اضطراب طيف  ذوى  على تحديد المشكلات المعرفية وتحسين العمليات المعرفية لدى  

 .خلال تعزيز تنظيم وظائف الدماغ ذاتيًا
فعالية تعليم المهارات   مراجعة  Syriopoulou–Delli & Sarri (2022)دراسة  تناولت  و 

لمساعدتهم على الانتقال إلى   لذين يعانون من اضطراب طيف التوحد ل الحياتية باستخدام الفيديو
مستقلة استخدام .  حياة  في  حققت  التي  الدراسات  من  العديد  الدراسة  لتعليم   الفيديو  استعرضت 

 تشير نتائج المراجعة إلى أن  .مهارات الحياة اليومية المختلفة مثل التسوق وإدارة الأموال والطهي
ووجدت   .اضطراب طيف التوحد ذوى  طريقة فعالة لتعليم مهارات الحياة اليومية ل استخدام الفيديو

أن سواءً الفيديو الدراسة  الأكثر    ا ،  الطريقة  هي  أخرى،  استراتيجيات  مع  بالاشتراك  أو  بمفرده 
 .استخدامًا لتحسين مهارات الحياة اليومية لدى هذه الفئة العمرية

تدخل يطبقه الآباء مع   et al (2021)  Efstratiouدراسةقامت  و  تلقي    بتقييم فعالية 
التطبي اليومية  ق الإرشاد عبر  الحياة  لتحسين مهارات  بعد  تتراوح   .عن  أطفال  الدراسة  شارك في 

نفذ الآباء   .سنوات مع مشاركة أحد الوالدين أو كليهما كمنفذ رئيسي للتدخل  9  -  5أعمارهم بين  
التدخل بإتقان وأدى التدخل إلى زيادة استقلالية الأطفال في إكمال مهارات الحياة اليومية بالنسبة  

 .لجميع المشاركين الأربعة
لاستكشاف فعالية الواقع الافتراضي في تدريب    Adjorlu et al (2017)وهدفت دراسة

ال التوحد.ذوى  ل  الحياتية مهارات  على  طيف  مدرسة    اضطراب  في  معلم  مع  ذوي  لبالتعاون 
التوحد  طيف  رأسية  اضطراب  شاشة عرض  على  تعتمد  افتراضي  واقع  محاكاة  وتقييم  بناء  تم   ،

التسوق لدى    لمحاكاة سوبر ماركت بهدف تطوير  التوحد.ذوى  مهارات  أُجريت   اضطراب طيف 
على   مجموعتين  بين  مقارنة  تقييم    9تجربة  بعد  الافتراضي  الواقع  تدريب  بدأ  حيث  مشاركين، 

الافتراضي على مدى   للواقع  تدريبية  إجراء سبع جلسات  بعد  أساسي في سوبر ماركت حقيقي. 
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، تم تقييم المشاركين مرة أخرى في السوبر ماركت الحقيقي. أظهرت التجريبية مجموعة  لأيام ل  10
 باستخدام الواقع الافتراضي.   الحياتيةمهارات ال لتدريب  فوائد كبيرةالنتائج 

طيف   اضطراب  ذوي  للتلاميذ  الحياتية  المهارات  أهمية  تلخيص  للباحثان  يمكن  وعليه 
 التوحد فيما يلي: 

الحياتية   − المهارات  على    التلاميذ تُساعد  الاعتماد  من  يقلل  مما  مستقلة،  حياة  عيش  على 
 .الآخرين ويزيد من ثقتهم بأنفسهم

اندماجهم في    التلاميذ تُعزز قدرة    − يُحسّن من  إيجابي، مما  التفاعل مع الآخرين بشكل  على 
 .المجتمع

، حيث تُقلل من التوتر والقلق وتُحسّن  تلاميذ تُساهم المهارات الحياتية في تحسين جودة حياة ال −
 .من صحتهم العاطفية والنفسية

نجاح   − يُساهم في  مما  والوظيفية،  الأكاديمية  المهارات  تطوير  الحياتية على  المهارات  تُساعد 
 .في المستقبل التلاميذ 

 : التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد: المحور الخامس 
 تم تناول هذا المحور من خلا ما يلي: 

 أولًا: مفهوم اضطراب طيف التوحد: 
الاجتماعي   التفاعل  على  يؤثر  تطوري  اضطراب  هو  التوحد   والتواصل اضطراب طيف 

. به  والسلوك، ويتميز بتعدد الأعراض والصعوبات التي تظهر بشكل متفاوت لدى الأفراد المتأثرين
وجود   مع  الاجتماعي،  التواصل  إشارات  فهم  في  صعوبات  لديهم  تطوير    مشكلات يظهر  في 

اللغة وظهورمهارات  تكرارية    ،  ومحدودية  سلوكيات  والأنشطة.    نمطية  الاهتمامات    ويعد في 
خصوصية   يمنحه  مما  لآخر،  فرد  من  تأثيرها  في  تتنوع  فردية  ظاهرة  التوحد  طيف  اضطراب 

     ).(Satopoh, 2024 كاضطراب طيفي
اضطراب   World Health Organization  2021)الصحة العالمية )  منظمةتعرف  و 

طيف التوحد بأنه " مجموعة متنوعة من الأفراد، فالأفراد المصابين بهذا الاضطراب يعانون من  
صعوبات في التفاعل الاجتماعي والتواصل، والسلوكيات النمطية والمتكررة، مثل صعوبة الانتقال 

 ."من نشاط إلى آخر، والتركيز على التفاصيل وردود الفعل غير العادية على المواقف والمشاعر
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كما أنه اضطراب نمائي عصبي يتميز بقصور في التواصل الاجتماعي ووجود اهتمامات 
 .(Hodges, Fealko & Soares, 2020)محدودة وسلوكيات متكررة 

ويٌعرف اضطراب طيف التوحد بأنه من اضطرابات النمو المعقدة التي تؤثر على النمو  
 من مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي وخاصة التواصل اللفظي  الوظيفي للمخ وتؤثر على كلًا 

الفظي من     وغير  محددة  أنماط  لها  مصاحبًا  الحواس  خلال  من  المعلومات  مع  التعامل  أو 
 . (Marlow, Servili & Tomlinson, 2019)السلوكيات النمطية 

قدرته   بسبب عدم  اجتماعيًا  الشخص  ويؤثر على  الدماغ  بنمو  يرتبط  أنه اضطراب  كما 
على تمييز الأشخاص الآخرين أو التعامل معهم، ويتضمن بعض الاضطرابات السلوكية وأنماط  

 Mayo)السلوك المتكرر، وتعبر كلمة طيف عن مجموعة من الأعراض مختلفة المستويات والشدة
clinic, 2018) . 

خلال وهو   الأطفال  تصيب  النمو،  جوانب  كافة  على  شامل  تأثير  ذات  نمائية  إعاقة 
السنوات الثلاثة الأول من العمر، ويتأثر التفاعل الاجتماعي بالسلب، وهكذا مهارات التواصل وقد  
من  يتم  التي  الطريقة  على  يؤثر  اضطراب عصبي  نتيجة  وهو  للغة،  التام  للغياب  الأمر  يصل 
خلالها جمع المعلومات، ومعالجتها بواسطة المخ، سببها مشكلات في مهارات التواصل تكمن في 
يقوله   ما  فهم  على  القدرة  وعدم  ملائمة  وبطريقة  تلقائيا،  الذات  عن  التعبير  على  القدرة  عدم 
على  القدرة  على  لمساعدته  اللفظية  المهارات  بجانب  أخرى  مهارات  استخدام  وعدم  الآخرون، 

 (.255، 2018، الراجحي) التواصل
التوحد  طيف  اضطراب  أن  الباحثان  يرى  تقدم  ما  ضوء    يصيب   نمائي  اضطراب   وفى 

  لأسباب   نتيجة   به؛  المحيطين  مع  والتواصل  التفاعل  عليه   الصعب   من  يجعل   مبكر   سن  في  الطفل
 .آخر إلى طفل من وتختلف الاضطراب  لهذا السلوكية والمظاهر الأعراض  تتعد  كما محددة، غير

 ذوي اضطراب طيف التوحد:  التلاميذثانياا: خصائص 
 ف التوحد:ياضطراب ط ي ذو  للتلاميذة كيالخصائص السلو  .1

بين    يعد  يكون الاختلاف  فئة غير متجانسة في الصفات، وقد  التوحد  ذوي اضطراب طيف 
أكثر من التشابه بينهم، كما وقد تختلف خصائص اضطراب طيف التوحد من حالة إلى    تلاميذ ال

ومن أكثر الخصائص السلوكية لدى   .أخرى حتى أنها تختلف عند الحالة ذاتها من وقت لآخر
 ذوي اضطراب طيف التوحد ما يلي: 
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 :ي رار كالت يالنمط كالسلو  -أ 
 Restrictedدة  ية المقيرار كات التكيد نتائج عدد من الدراسات ذات الصلة أن السلو كتؤ 

Repetitive Stereotyped Behaviors  المعا من  الأساسييجزء  لتشخ ير  اضطرابات  ي ة  ص 
وتتيط التوحد  غ كف  فئة  من  السلو يون  من  متجانسة  التكيار  ت   يت  بصورة  ثابتة، يرار كتحدث  ة 

 . (Grossi et al., 2021) ني الروت ير فييوالإصرار على التشابه، وعدم التغ
ات الجسم  كحر  Bradley et al (2016)  ما أوضحك  ي رار ك الت  يالنمط  كقصد بالسلو يو 

ذو يرار كالت بالأشخاص  المرتبطة  ط  ي ة  فياضطراب  وتظهر  التوحد،  بال  يف  النقر  يد يالرفرفة  ن، 
  بين ات  كيبة، هز الجسم، أو الدوران، وتحدث هذه السلو يأوضاع غر   يد فيبالأصبع أو وضع ال

  تقريبا دائم    كأثناء الضغط أو الاسترخاء، وبالنسبة للبعض الآخر فإن هذا السلو   يوقت وآخر ف
من    ا  مناسبً يزًاً تلقى تحفيف التوحد لا يقترح أن الطفل ذا اضطراب طيأثناء النوم، و   يراره فكقل تيو 
 . دة مستوى الاستثارةياات لز كيالسلو  كستخدم تليفإنه  كطة به؛ ولذليئة المح يالب

التعرف   يف التوحد فياضطراب ط  يذ لرغبة    أية  ة بعدم ظهوريت النمط كياوتتمثل السلو 
الأش المحيعلى  والأشخاص  في طياء  به  ح بيئته  ي ن  اللعب  يث  ي ،  ف  يالت  والأشياءتناول    ي تقع 

بدون هدف وبشك ته وتينوع   يمحدود ف  ي ل عشوائكده بشيمتناول   ر مقصود، يوغ  يل نمطكراره 
مندمجً  ف وإذا حدث وشوهد  مت  يا  جامد  فهو  بالجوامد  يرر،  كلعبة  الارتباط  في الأشكفضل  ذو اء، 

ثور  ي،  اليوميةاة  ير نظام الملبس وأثاث الغرفة والحير مثل: تغييقاوم التغيف التوحد  ياضطراب ط
 ,Martínez-González). صل لحالة من الغضب قد تصل درجتها إلى إيذاء ذاتهيالطفل و 

Cervin & Piqueras, 2022)  
 التواصل: يف يب ا الخلل النوع

في العجز  الآخر   يعد  مع  ذو يالتواصل  أهم خصائص  من  التوحد، ياضطراب ط  ي ن  ف 
ن بدرجات متفاوتة، وقد تنقصهم  ي ن ومع الآخر ين علاقات مع الوالد يو ك ت  يالفشل ف  يتبدأ ف  يوالت

ما لم  كن  ي ف التوحد إلى الآخر ينظر ذو اضطراب طي، و ي ة، والتواصل البصر ي الابتسامة الاجتماع
بدو أن  ين ملحوظاً، و يون نقص الارتباط بالوالد يكالسنوات الخمسة الأول    ين، وفيود جونوا مو يك

اب مفهوم  يجة لغي ن والأقران، نتين والمعلميالوالد كاتهم  يح  يزون أهم الناس فيم يهؤلاء الأطفال لا  
لد ينظر  العقل  و ية  فيهم،  قصورهم  والارتبا  يلاحظ  الأطفال،  مع  )الاجتماع  كاللعب  ، صمويلي 

2017 ،456 .) 
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 ذوي اضطراب طيف التوحد: للتلاميذالخصائص المعرفية  .2
يقارب   ما  بين حدود    %90يظهر  تتراوح  عقلية  قدرات  التوحد  من ذوي اضطراب طيف 

نسبة   ما  يظهر  بينما  الشديدة،  المتوسطة  العقلية  الإعاقة  وحدود  البسيطة  العقلية    % 10الإعاقة 
( والموسيقى  والحساب  كالذاكرة  محددة  جوانب  في  مرتفعة  عقلية  قدرات   ,Holt & Yuillمنهم 

2017.) 
من   كل  أشار  التوحد  أن  Takayanagi et al (2021)كما  طيف  اضطراب  ذوي 

تتعلق   لديهم مشكلات  تأخر لغوي واضح، كذلك  المعرفية ولديهم  المهارات  انخفاض  يعانون من 
وصعوبات  الانتباه،  ومهارات  المعرفية  والمرونة  البصرى  التناسق  ومشاكل  الإدراكي،  بالتنظيم 

 التفكير المنطقي، وصعوبات في القراءة.
 :ذوي اضطراب طيف التوحد للتلاميذالخصائص الًجتما ية  . 3

سلبً  المتأثرة  الخصائص  أكثر  من  واحدة  الاجتماعية  المهارات  طيف  ا  تعد  باضطراب 
الطفل  التوحد  أن  إلى  ذلك  ويعود  التوحد ،  طيف  اضطراب  القدرة،    معاق  ذوو  هذه  في  بيولوجيا 

الطفل بخبرات  المستخدمة تركز على تزويد  اجتماعية وانفعالية    ولذلك فإن معظم الاستراتيجيات 
مع الآخرين وهذا لا يقلل من أهمية التدريب على المهارات الاجتماعية حيثُ تمثل جزءًا أساسيًا 

 .  (Frye, 2018) من البرامج التربوية والتدريبية المقدمة لهؤلاء الأطفال
و وفقً و  التشخيصي  الدليل  في  ذكر  لما  نسخته    الإحصائيا  في  العقلية  للاضطرابات 
اضطراب ذوى  لدى    كبيرة( حول المشكلات الاجتماعية التي تظهر بصورة  DSM-5الخامسة )

 طيف التوحد والتي تتمثل في : 
 العجز في الرد على التفاعلات الاجتماعية كإلقاء التحية أو الوداع.   −
 ضعف في البدء بتكوين محادثة أو الحفاظ على مسار أو نمط المحادثة.  −
 مشكلات في مهارات الاتصال اللفظي وغير اللفظي وعدم القدرة على الدمج بينهما.   −
 ضعف التواصل البصري مع الأشخاص أثناء التفاعلات الاجتماعية.  −
 . الإيمائيضعف في لغة الجسد وصعوبة فهم التواصل   −
  . الاجتماعي  عدم القدرة على استخدام تعبيرات الوجه و تعديلها بما يتناسب مع الموقف −
 .(Morgan, 2019عدم القدرة على تكوين الصداقات أو عدم الاهتمام التام بالأقران )  −
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 ذوي اضطراب طيف التوحد:  للتلاميذالخصائص اللغوية . 4
ى اضطراب طيف التوحد،  لحكم علة لالرئيس  ت المحكمافظي واحد من  لليمثل التواصل ا

الحصيلفال بفقر  تتسم  المنطوقة عنده  تقتصر علغة  قلة حيث  يستطيع    لاة محدودة  ليلى مفردات 
موج هاستخدام بشكل  و ها  اله،  باضطراب  تسمى  ما  دراسة .غةلي   Kjellmer et al وتشير 

التوحد   %60أن ما يقرب من     (2018) لغوية   ت يعانون من مشكلا  من ذوي اضطراب طيف 
شديدة إلى  والاستقباليمتوسطة  التعبيري  بشقيها  اللغة  وتشمل  منهم ،  ،  الغالبية  لدى  أن    كما 

  Song & So (2022)كما تشير دراسة كل من    والنطق السليم.  الأصوات إخراج  في    كلات مش
مختل أشكال  من  يعانون  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  من  أن  تزيد  والتي  اللغة  مشكلات  من  فة 

لذا   بالتفاعل والتواصل الاجتماعي؛  يتعلق  اللغوي  مشكلاتهم الاجتماعية وخاصة ما  التدخل  يعد 
 . مستويات الجميع  علىالتوحد اضطراب طيف  مبكر أمرًا بالغ الأهمية لذوى ال

  وتختلف   التوحد   طيف  اضطراب   ذوى   تلاميذ ال  خصائص   وتتنوع  تعدد   يتضح  سبق  ومما
 التعدد   هذا  ويرجع  الخصائص،  في  تمامًا  متشابهين  تلميذين  نجد   أن  النادر   ومن  لآخر،تلميذ    من

  طيف   لإضطراب   المسببة  العوامل  وتنوع   تعدد   إلى  لأخر  تلميذ   من  الخصائص   في  والاختلاف
التنوع يحتاج الباحثان إلى التنوع فى استراتيجيات وفنيات التدريس التى  التوحد  ، وفى ضوء هذا 

 تتناسب وخصائص واحتياجات هؤلاء التلاميذ. 
 إعداد مواد المعالجة التجريبية، وأدوات البحث، والتجربة الميدانية 

 : إعداد مواد المعالجة التجريبية - أولًا 
 قد تَمَّ ذلك مِنْ خلال الآتي:

 : ذوي اضطراب طيف التوحدلتلاميذ لفي الرياضيات  التحليليالتفكير  مهارات قائمة إعداد.1
إعداد  خطوات  الرياضيات    التحليليالتفكير   مهارات  قائمة سارتْ  ذوي لتلاميذ  لفي 

 بما يلي:اضطراب طيف التوحد 
القائمة:   - مِ   لمهارات  القائمة  هدفتِ  الهدف  ل  التوصُّ الرياضيات   التحليليالتفكير  إلى:  ، في 

 .ذوي اضطراب طيف التوحد تلاميذ للاللازمة والمناسبة 
على  :  القائمة اشتقاق  مصادر - الاطلاع  خلال  مِنْ  القائمة  اشتقاق  أقرَّها  تَمَّ  التي  المهارات 

"، والأدبيات التربوية، والبحوث، والدراسات    NCTM)المجلس القومي لمُعَلِّمِي الرياضيات( "  
؛ عبد ربه و عبد 2024علي،  السابقة التي وردتْ بالإطار النظري للبحث، وكذلك دراسة )  



 رضا توفيق عبد الفتاح  د/  م. أ. 
 طاهر سالم عبد الحميد   / د أ.م. 

برنامج مقترح في الرياضيات قائم على الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو  
لتنمية التفكير التحليلي والمهارات الحياتية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف  

 التوحد 
 

 956 

والمعمري،  2023المحسن،   الكوري  محمد 2021؛   & Ayasrah  ؛2021،  ؛ 
Khasawneh, 2022; Griswold et al, 2018   ) التحليلي التي اهتمتْ بمهارات التفكير  

المقارنة،   وقد تَمَّ بناء القائمة في صورتها الأوليَّة، وتضمنتْ هذه القائمة مهارة  في الرياضيات 
التصنيف ومهارة  ومهارة  الأخطاء،  ومهارة  تحليل  العلاقات ،  ومهارة  رؤية  الأنماط،  ،  إيجاد 

   .ومهارة التنبؤ
الرياضيات  التحليليالتفكير   مهارات قائمة  ضبط - على    :في  بعرضِها  القائمة  ضبط  تَمَّ 

الرياضيات  تدريس  المناهج وطرق  مجال  في  صِينَ  المتخصِّ المحكِّمِينَ  مِن  والتربية    مجموعةٍ 
الرياضيات،الخاصة مُعَلِّمِي  وبعض  بالملحق  ،  موضح  هو  التحكيم  1)  كما  واستهدف   ،)

ل إلى مدى مناسبة المهارات ل ، وإبداء الرأي حول  ذوي اضطراب طيف التوحد تلاميذ  لالتوصُّ
تم   المحكِّمِينَ؛ حيث  السادةِ  آراء  ببعض  الأخذ  تَمَّ  وقد  المهارات،  أو إضافة بعض  صياغة، 

 وفقًا لآراء السادةِ المحكِّمِينَ.   التنبؤحذف مهارة 
تَمَّ    :للقائمة النهائية الصورة  - مِينَ،  المحكِّ السادةِ  آراء  ضوء  في  المبدئية  القائمة  تعديل  بعد 

التفكير   مهارات  قائمة  وتتضمنُ  المهارات،  بهذه  نهائية  قائمة  إلى  ل  في    التحليليالتوصُّ
ل  الرياضيات  التوحد  تلاميذ  لالمناسبة  النهائية  ذوي اضطراب طيف    خمس   علىفي صورتها 

 (.2) كما هو موضح بالملحق ،صلت القائمة إلى صورتها النهائيةمهارات، وبالتالي و 
أجاب قد  الباحثاُن  يكون  ما   اوبهذا   " وهو:  البحث،  مشكلة  فى  ورد  الذي  الأول  السؤال  عن 

 ؟".تلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد لمهارات التفكير التحليلي المناسبة واللازم تنميتها ل
 :ذوي اضطراب طيف التوحدلتلاميذ ل المهارات الحياتية قائمة إعداد.2

الحياتية قائمة  سارتْ خطوات إعداد  التوحد  لتلاميذ  ل  المهارات  كما  ذوي اضطراب طيف 
 يلي: 

ل  القائمة  هدفتِ  : الهدف مِ  القائمة - تلاميذ  للاللازمة، والمناسبة  للمهارات الحياتية  إلى: التوصُّ
 .ذوي اضطراب طيف التوحد 

التربوية،  :  القائمة اشتقاق  مصادر - الأدبيات  على  الاطلاع  خلال  مِنْ  القائمة  اشتقاق  تَمَّ 
( دراسة  وكذلك  للبحث،  النظري  بالإطار  وردتْ  التي  السابقة  والدراسات  بشاي،   والبحوث، 

هلال،  2019   ( Salemi & Saffarinia, 2024; Skaletski et al, 2024؛  2013؛ 
اهتمتْ   الحياتيةالتي  هذه بالمهارات  وتضمنتْ  الأوليَّة،  صورتها  في  القائمة  بناء  تَمَّ  وقد   ،
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الذاتية،التالية:)  المهارات القائمة   المهارات  الاجتماعية،  الأكاديمية،    المهارات  المهارات 
 (.المهارات الترفيهية، المهارات التقنية المهارات العملية/الوظيفية،

الحياتية قائمة ضبط - المحكِّمِينَ    :المهارات  مِن  مجموعةٍ  على  بعرضِها  القائمة  ضبط  تَمَّ 
صِينَ في مجال المناهج وطرق تدريس الرياضيات  ، وبعض مُعَلِّمِي والتربية الخاصة  المتخصِّ

بالملحق  ،الرياضيات  موضح  هو  مناسبة  1)  كما  مدى  إلى  ل  التوصُّ التحكيم  واستهدف   ،)
، وإبداء الرأي حول صياغة، أو إضافة بعض ذوي اضطراب طيف التوحد تلاميذ  للالمهارات  
وفقًا    المهارات الترفيهية، وقد تَمَّ الأخذ ببعض آراء السادةِ المحكِّمِينَ، حيث تم حذف  المهارات 

 . لآراء السادةِ المحكِّمِينَ 
تَمَّ    :للقائمة النهائية الصورة  - مِينَ،  المحكِّ السادةِ  آراء  ضوء  في  المبدئية  القائمة  تعديل  بعد 

بهذه   نهائية  قائمة  إلى  ل  قائمة  المهارات التوصُّ وتتضمنُ  الحياتية،  ذوي  تلاميذ  لل  المهارات 
صلت القائمة إلى  ، وبالتالي و على خمس مهارات في صورتها النهائية  اضطراب طيف التوحد  

 (. 3) كما هو موضح بالملحق ،صورتها النهائية
ان قاااد أجابااا      عااان الساااؤال الثااااني الاااذي ورد فاااى مشاااكلة البحاااث، وهاااو: " ماااا  اوبهاااذا يكاااون الباحثاااُ

 ".؟ذوي اضطراب طيف التوحد تلاميذ للتنميتها  اللازمو  المهارات الحياتية المناسبة،
لتنميااة  الرسااوم الكرتونيااة وأنشااطة التوكاتسااو قااائم علااى البرنااامج للالمقتاارح التصااور إعااداد .3

 : لتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحدل والمهارات الحياتيةالتفكير التحليلي 
 ت التالية:ا للخطواوفقً برنامج للالمقترح التصور إعداد  مَّ تَ 

البرنامج: التفكير    فلسفة  مهارة  اكتساب  أنَّ  مؤداها  فلسفة  ضوء  في  البرنامج  إعداد  تَمَّ 
وأنَّ   بالممارسة،  يتمُّ  الحياتية  ممارسة  والمهارات  على  تقوم  التوكاتسو  وأنشطة  الكرتونية  الرسوم 

إلى    للرياضيات التلاميذ   ي  يؤدِّ قد  مِمَّا  الحياتية؛  المواقف  خلال  التفكير    اكتساب من  مهارات 
و  الحياتية،  والمهارات  من  التحليلي  عالية  وبدرجة  تعليمية،  مادة  أي  تدريس  إمكانية  مبدأ  تأكيد 

الأمانة، لأي تلميذ، في أي مرحلة من مراحل النمو: حيث بإمكان التلاميذ ذوي اضطراب طيف 
 العاديين.  التوحد تعلم الرياضيات، وتنمية مهارات التفكير العليا أسوةً بأقرانهم

البرنامج: إليها  التي يستند  العامة  يستندُ   مَّ تَ   الأسس  التي  إليها    تحديد مجموعة الأسس 
يلي: فيما  البرنامج فى ضوء    البرنامج  التوكاتسوبناء  الكرتونية وأنشطة  تحديد الأهداف  ،  الرسوم 

اطًا وثيقًا  رتبوترتبط ا  ،التفكير التحليلي والمهارات الحياتية  بمهارات بحيث ترتبط    العامة للبرنامج،
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للأ السلوكية  البرنامجنشطة  بالأهداف  داخل  التحليلي  التعليمية  التفكير  مهارات  على  التركيز   ،
التلاميذ  لدى  توافرها  يجب  التي  الحياتية  التوحد   والمهارات  طيف  اضطراب  على  ذوي  التأكيد   ،

التلاميذ، مهارات   إيجابية  جميع  تشمل  الأنشطة  من  مجموعة  وتصميم  التحليلي    بناء  التفكير 
الحياتية بين    ،والمهارات  الفردية  الفروق  فإن  التلاميذ مراعاة  لذا  كل    البرنامج:  تقديم  على  يعمل 

باستخدام   موضوعاته  من  التوكاتسوموضوع  وأنشطة  الكرتونية  متنوعة    تعليموطرق    الرسوم 
التنوع فى تصميم البيئات التعليمية داخل   ، وحديثة، تناسب التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد 

أكثر نشاطًا وفاعلية فى تنفيذ الأنشطة،  ذوي اضطراب طيف التوحد    البرنامج حتى تجعل التلاميذ 
وبعد  التطبيق،  وأثناء  البرنامج،  تطبيق  قبل  وذلك  البرنامج،  داخل  التقويم  أساليب  فى  التنوع 

 . التطبيق
الرسوم الكرتونية  : حيثُ يتمثَّلُ الهدف العام للبرنامج في: استخدام  البرنامج  أهدافتحديد  

التوكاتسو الحياتيةمهارات  لتنمية    وأنشطة  والمهارات  التحليلي  اضطراب ل  التفكير  ذوي  لتلاميذ 
  كما هو موضح بالملحق ،  ، ويتفرَّعُ مِن الهدف العام مجموعةُ مِن الأهداف الإجرائيةطيف التوحد 

(4). 
: حيثُ تَمَّ تحديد محتوى البرنامج في شكل مجموعة من الأنشطة  لبرنامجا  محتوى تحديد  

التفكير التحليلي  مهارات  لتنمية  الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو  التعليمية المصممة في ضوء  
الحياتية عليهاوالمهارات  للتدريب  تحديدُها؛  تَمَّ  والتي  على  ،  كانت  حيث  الأنشطة(  )كتاب 

الجمع    -الصيغ المختلفة للأعداد    –( ومدلولها  100إلى    1الأعداد ) من  )الموضوعات التالية:  
التصاعدي    –الطرح    – والترتيب  التنازلي  الكسور    –الترتيب  البيانات     -تكوين  جمع    –قراءة 

وقد تَمَّ مراعاةُ أنْ يشتمل كُلُّ نشاط على: )   .الوقت بالساعة ونصف الساعة(   -وتمثيل البيانات  
 المحتوى التعليمي(.  –طرق واستراتيجيات التعليم   -الوسائل والأدوات التعليمية  -أهداف -عنوان 

واستراتيجيات  التوحد  تعليم    طرق  طيف  اضطراب  عدة    مَّ تَ بالبرنامج:  ذوي  استخدام 
ضوء  تعليميةاستراتيجيات   البرنامج،    في  الكرتونية،  )  :وهيأهداف  واالرسوم  لمحاكاة، النمذجة 

التمثيل،   باللعب،  التشاركيالتعلم  الحسي ،  التعلم  التعاوني،  التعلم  الحركي  ،التعلم  وهذه   (التعلم 
 .الاستراتيجيات ترتبط بفلسفة البرنامج القائم على أنشطة التوكاتسو
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الرسوم التعليمية  والأدواتالوسائل   مثل:  المستخدمة  التعليمية  الوسائل  تنوعت   :
الفيديوهات،   الصور،Power Pointالتوضيحية،  عمل،  أوراق  آلي،  حاسب  المجسمات،   ، 

 الأشكال الهندسية. 
 : تمثَّلَتْ في:البرنامج تقويمأساليب 

 : ويتمثل في التطبيق القبلي لأدوات البحث، وهي:التقويم المبدئي )القبلي(
 في الرياضيات. التحليليمهارات التفكير  مقياس -
 . المهارات الحياتيةمقياس  -

، تطبيق البرنامجأثناء  يتم استخدامها  : ويتمثل في أدوات التقويم التي  التقويم التكويني )البنائي(
 ومن هذه الأدوات ما يلي: 

 ملاحظة أداء التلاميذ. -
 التكليفات الصفية، والمنزلية.  -
 طرحها. يتم المناقشات الصفية، والأسئلة التي  -
 بطاقات العمل. -

 : ويتمثل في التطبيق البعدي لأدوات البحث:التقويم النهائي
 في الرياضيات. التحليليمهارات التفكير  مقياس -
 . المهارات الحياتيةمقياس  -

تنفيذ   البرنامج  بلغ  :البرنامجزم   تنفيذ  )ة  عَ وزَّ مُ جلسة،    (28)   زمنُ  أسابيع، 7على    )
 م(. 2024/2025خلال العام الدراسي )  أسبوعيًا جلسات ( 4بواقع )

مجال   في  ينَ صِ المتخصِّ   ينَ مِ ن المحكِّ مِ   على مجموعةٍ   البرنامج  تَمَّ عرض :  البرنامجضبط  
تدريس وطرق  الخاصة  المناهج  والتربية  بالملحق  ،الرياضيات  موضح  هو  أقَرَّ  (1)   كما  وقد   ،

البرنامج بصلاحية  ضبط    ،المحكِّمُون  مِنْ صلاحيتهالبرنامجوبعد  والتأكُّدِ  قد ،  الباحثان  يكون   ،
ل إلى الصورة النهائية   .(4) كما هو موضح بالملحق ،للبرنامجتوصَّ

التعليمية    إعداد ضوء  الأنشطة  التوكاتسوفي  وأنشطة  الكرتونية  المتضمنة    الرسوم 
الأنشطة(:بال )كتاب  ضوء    الأنشطةعداد  لإبرنامج  في  وأنشطة  التعليمية  الكرتونية  الرسوم 

 قام الباحثان بالخطوات التالية:  والمهارات الحياتية،التفكير التحليلي مهارات لتنمية  التوكاتسو
 تحديد الأهداف العامة للأنشطة التعليمية.
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 تحديد موضوعات الأنشطة التعليمية. -
تحديد الأهداف الإجرائية للأنشطة التعليمية، حيث تم صياغة الأهداف الإجرائية لكل نشاط   -

من الأنشطة التعليمية بشكل إجرائي، سلوكي؛ لقياس الأداء، أو السلوك المتوقع من التلميذ 
عديد من  اليقوم به بعد الانتهاء من دراسة النشاط، حيث تضمن كل نشاط على  الذي

 (. 5الأهداف الإجرائية، كما هو موضح بالملحق )
 لكل نشاط.  التعليميةتحديد الوسائل والأدوات  -
 تحديد دور كل من المعلم والتلميذ في كل نشاط.  -
 تحديد زمن تنفيذ كل نشاط.  -
 تحديد أسلوب تقويم كل نشاط. -

 : ، والتأكُّد مِْ  صلاحيتهكتاب الأنشطةضبط 
صِينَ في    على مجموعةٍ مِن المحكِّمِينَ   كتاب الأنشطة  عرض تَمَّ   المناهج  مجال  المتخصِّ

مدى  (؛ وذلك للتأكُّدِ مِنْ:  1كما هو موضح بالملحق )  ،الرياضيات والتربية الخاصة  وطرق تدريس
أهداف   الأنشطةملاءمة  ضوء    كتاب  في  التوكاتسوللتلاميذ  وأنشطة  الكرتونية  ومدى  الرسوم   ،

مدى  و ،  البرنامجومدى مناسبة الأنشطة لأهداف    العامةهداف  الألتحقيق    الأنشطة  محتوى ملاءمة  
الأنشطةمراعاة   ومشاركة    كتاب  الصياغة    التلميذ لإيجابية  مناسبة  ومدى  التعليمية،  العملية  في 
 .للتلاميذ  كتاب الأنشطةلاللغوية 

حذف  الأنشطة،  بعض  صياغة  تعديل  يلي:  فيما  مِينَ  المحكِّ السادةِ  ملاحظات  وتمثَّلَتْ 
صلاحية   على  المحكِّمُون  واتفق  لصعوبتها،  الأنشطة؛  الأنشطةبعض  وتحقيق    طبيقللت  كتاب 

، يكون الباحثان ، والتأكُّدِ مِنْ صلاحيتهكتاب الأنشطةلتلاميذ. وبعد ضبط ل، ومناسبتها الهدف منه
ل إلى الصورة النهائية   (.  5) كما هو موضح بالملحق ،لكتاب الأنشطةقد توصَّ

؛ ليكونَ ذلك بمثابة الخاص بالبرنامجقام الباحثان بإعداد دليل المعلِّم؛  :  إعداد دليل المعلِ م
هًا للمعلِّمُ ليساعدَهُ في تحقيق الأهداف المرجوة، وكذلك لتوضيح كيفية التدريس في  مُرْشِدًا، ومُوَجِّ

 . الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوضوء 
 وقد اشتمل دليل المعلِ م على العناصر التالية: 

مَة .1 ر الترباوي :  مقدِّ حُ الفِكاْ م، كماا توضاِّ حُ أهمياة الادليل بالنسابة للمعلاِّ للبرناامج المقتارح  وهي توضِّ
 .الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو القائم على
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ة    .2 ة للبرناامجالأهداف العَاماَّ بأهاداف  للبرناامج: لقاد اساتعان الباحثاان فاي تحدياد الأهاداف العَاماَّ
المرحلااة الابتدائيااة، وقااد أضاااف الباحثااان بعااض الأهااداف؛ لتتناساابَ مااع هااذا البحااث، علااى أنْ 

نَ مِنْ تحقيقِها لدى تلاميذه.  تكون تلك الأهداف واضحة لدى المعلِّم؛ حتى يتمكَّ
، وهااي طاارق واسااتراتيجيات تدريسااية البرنااامجالطاارق والاسااتراتيجيات التدريسااية المسااتخدمة فااي  .3

مِ الاساااتعانة بهااا فااي تقاااديم  ؛ بحيااثُ تساااهمُ فااي تحقيااق الأهاااداف الأنشااطةمختلفااة، يمكاان للمعلااِّ
 المرجوة، وبما يتناسب مع مستوى التلاميذ.

مُ؛  .4 ى أنْ يتَّبعَهااا المعلااِّ ن الإرشااادات، والنصااائح، يُرْجااَ م: وهااي مجموعااة مااِ توجيهااات عامااة للمعلااِّ
 لكي يصل إلى المستوى الأمثل في التدريس المناسب لجميع التلاميذ. 

دُ مِنْ خلالها الوقت الذي يستغرقُهُ تدريس كُلِّ نشاط.للبرنامجالخطة الزمنية  .5  : التى يتحدَّ
 ضبط الدليل، والتأكُّد مِْ  صلاحيته:

 المناهج وطرق تدريسفي مجال    بعرضِ الدليل على مجموعةٍ مِن المحكِّمِينَ   الباحثانقام  
الخاصة  والتربية  )  ،الرياضيات  بالملحق  موضح  هو  مناسبة  1كما  مدى  حول  آرائهم  لمعرفة  (؛ 

التالية:   في  الجوانب  للمعلِّم  المعينة  والأهداف  التعليمالإرشادات  تعلم  ،  لأنشطة  التعليمية 
لكُلِّ  الرياضيات  صَة  المُخَصَّ الحصص  وعدد  والوسائل نشاط،  به،  الخاصة  الأهداف  لتحقيق  ؛ 

  التعليمالتعليمية، وتنوُّعها في الدليل، والأنشطة التعليمية وتنوُّعها في الدليل، وطرق واستراتيجيات  
 المستخدمة في الدليل، وأسلوب التقويم المستخدم في الدليل. 
إعادة في:  المحكِّمِينَ  السادةِ  ملاحظات  الخاصة    وتمثَّلَتْ  الأهداف  بعض  صياغة 

 ،رته النهائية وصالحًا للاستخدام، وبعد إجراء هذه التعديلات أصبح دليلُ المعلِّم في صو الأنشطةب
 .(6) كما هو موضح بالملحق

بعد أن وضع الباحثان التصور المقترح للبرنامج، وكتاب الأنشطة، ودليل المعلم للبرنامج،  
الباحث علىيكون  أجابا  قد  البحث،  السؤال    ان  مشكلة  في  ورد  الذي  ر  التصوُّ   ما"    : وهوالثالث 

التفكير التحليلي والمهارات    تنميةل   ؛الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالمقترح للبرنامج القائم على 
 ".؟لتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد ل الحياتية
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 : إعداد أداتي البحث -ثانياا
 :في الرياضيات التحليليالتفكير  مهارات   مقياس. 1

تنمية    كان لِمَا   البحث  الرياضيات   التحليليالتفكير  مهارات  هدف  ذوي ل  في  لتلاميذ 
التوحد  طيف  مستوى  اضطراب  لقياس  أداةٍ؛  بناء  الباحثين  على  لزامًا  كان  التفكير  مهارات  ، 

الرياضيات   التحليلي "في  في:  الأداة  هذه  تمثَّلَتْ  وقد  في   التحليليالتفكير  مهارات    مقياس، 
 وذلك وفقًا للخطوات التالية: "،الرياضيات 

التفكير  مهارات إلى: قياس مدى نمو مستوى  مقياسهدف هذا ال:مقياستحديد الهدف مِ  ال -
للبرنامج  ، بعد دراستهم لتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد الدى  في الرياضيات  التحليلي
 . المقترح

مَّ  :مقياااستحديااد أبعاااد ال - ي جميااع المهااارات للتفكياار مقياااسمفااردات ال تصاانيفتااَ ؛ بحيااثُ تُغَطااِّ
تحلياال ، ومهااارة المقارنااة، ومهااارة التصاانيف مهااارةالتااي تاام تحدياادها بالقائمااة، وهااي  ،التحليلااي
 .إيجاد الأنماط، ومهارة رؤية العلاقات ، ومهارة الأخطاء

مَّمَ إعااداد مفااردات المقياااس، وصاايا تها:  - ن  هااذا المقياااس فااي الباحثااانصااَ ضااوء مجموعااةٍ مااِ
 ، مع مراعاة الشروط الواجب توافرها في صياغة المقياس الجيد.أسئلة الاختيار من متعدد 

 يااتمُّ  ، حيااث التلميااذ فااي المقياااس أداءيااتمُّ تقاادير :مقياااستحديااد معيااار تقاادير الأداء فااي ال -
 إذا كاناتْ  (صافر)ه ؤ إجابتاه صاحيحة، وإعطاا  تْ في حالة ماا إذا كانا  )درجتان(إعطاء التلميذ  

، فااإن النهايااة العظمااى لدرجااة ة ( مفاارد 15يحتااوي علااى ) مقياااسالوحيااث إن ، خطااأإجابتااه 
 (.0هي ) مقياس، والنهاية الصغرى للدرجة (30) مقياسلل

ن العناصاار المهمااة التااي تساااعدُ التلميااذ وضااع تعليمااات المقياااس: - دُّ تعليمااات المقياااس مااِ تُعااَ
ل إلى الإجابة الصحيحة، بطريقة ساهلة، وميسارة، وقاد تاَمَّ  على الإجابة عن الأسئلة، والتوصُّ
نُ مِنْ تعليمات عامة: وهدفُها تعريف التلميذ بطبيعة المقياس  صياغة التعليمات؛ بحيثُ تتكوَّ

حُ كيفية الإجابة عن الأسئلة.  والهدف منه، وعدد المفردات، وتعليمات خاصة: توضِّ
،  ة( مفرد 15على )  في الرياضيات  التحليلي التفكير مهارات  مقياسيحتوي  :مقياسوصف ال -

حُ ذلك: 1، وجدول )مقياسموزَّعَة على أبعاد ال  ( التالي يوضِّ
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 على الأبعاد التحليليالتفكير مهارات   مقياستوزيع مفردات  : (1ل )جدو
 أرقام المفردات   عدد المفردات المهارات  
 3 - 2 -1 3 المقارنة
 6 - 5 – 4 3 التصنيف 

 9 - 8 – 7 3 تحليل الأخطاء 
 12 - 11 – 10 3 رؤية العلاقات
 15 - 14 – 13 3 إيجاد الأنماط 

 15 المجموع
 :مقياسصدق ال

ال صدق  مِنْ  السادةِ   مقياس للتأكُّدِ  مِن  مجموعةٍ  على  الأوليَّة  صورته  في  عرضه  تَمَّ 
كما هو    ،والتربية الخاصة  المحكِّمِينَ مِنْ أعضاء هيئة تدريس المناهج وطرق تدريس الرياضيات 

( بالملحق  وكذلك 1موضح  تحته،  المندرجة  بالبُعْدِ  مفردةٍ  كُلِّ  ارتباط  مدى  الرأي حول  لإبداء  (؛ 
، وكذلك للتأكُّدِ مِنْ سلامة اللغة وصياغة    مقياسمدى ارتباطها بال ، واقتراح ما يمكن  المفردات كَكُلٍّ

لعدم   المفردات؛  بعض  حذف  عن:  التحكيم  عملية  أسفرتْ  وقد  بُعْدٍ،  لكُلِّ  مفرداتٍ  مِنْ  إضافته 
وضوحًا   أكثر  لتصبحَ  المفردات؛  بعض  صياغة  تعديل  تَمَّ  كما  تحته،  المندرجة  للبُعْدِ  انتمائها 

ال تعديل  تَمَّ  وقد  على    مقياسللتلميذ،  للتطبيق  جاهزًا  أصبح  بحيثُ  مِينَ؛  المحكِّ السادةِ  وفقًا لآراء 
 عينة البحث الاستطلاعية. 

 التجربة الًستطلا ية: 
ال تطبيقُ  وإجراء   مقياستَمَّ  الخبراء  وملاحظات  آراء  مراجعة  بعد  إليه  ل  التوصُّ تَمَّ  الذي 

نَتْ مِنْ    ،ذوي اضطراب طيف التوحد تلاميذ  ال عيَّةٍ مِنْ  التعديلات المناسبة على عينةٍ استطلا  وتكوَّ
مِنْ  43) وتلميذةً  تلميذًا،  لرعاي(  العربية  محافظة  الجمعية  بأطفيح  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  ة 

لرعاي بداية  ومركز  محافظة  الجيزة،  بأطفيح  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  إيمان ة  ومركز  الجيزة، 
الت الخاصة  الاحتياجات  ذوي  محافظة  لرعاية  بالصف  الإيمان  لجمعية طلائع  يوم الجيزةابع    ي ، 

،  مقياس(، وذلك للأسباب التالية: تحديد زمن الم8/2024/ 13-12  )   ان، الموافقالإثنين والثلاثاء
، حساب ثبات  مقياس، حساب الاتساق الداخلى للمقياسإجراء التعديلات اللازمة على مفردات ال

 . مقياسال
ل الباحثان بعد تطبيق ال  على العينة الاستطلاعية إلى ما يلي:   مقياسوقد توصَّ
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، هاو: مقيااسأنَّ الازمن المناساب لتطبياق ال  انفقاد وجاد الباحثا  :مقيااسبالنسبة لتحديد زم  ال -
لُّ التلامياذ فاى الإجاباة؛ فكاان )45) ( 1718( دقيقةً؛ حياثُ تاَمَّ حسااب الازمن الاذي اساتغرقَهُ كاُ

( دقاااائق لقاااراءة التعليماااات، يصااابحُ زمااان تطبياااق 5دقيقاااةً، وبحسااااب متوساااط الااازمن، وإضاااافة )
 ( دقيقةً.45) مقياسال

مج إجراؤ هاا علاى المقيااس: - فقاد قاام الباحثاان بإعاادة صاياغة بعاض   بالنسبة للتعاديلات التاي تا 
 المفردات؛ لاشتمالها على بعض المصطلحات غير الواضحة.

وذلااك ماان  للمقياااس،ماان الاتساااق الااداخلى  التحقااقتاام  :حساااب الًتساااق الااداخلى للمقياااس -
( تلميذًا، وتلمياذةً، 43خلال التطبيق الذي تم للمقياس على العينة الاستطلاعية، التي قوامها )

 كما يلي:   
 . مقياس، والدرجة الكلية للمقياسأ( حساب معاملات الارتباط بين مفردات ال

 (  ) والدرجة الكلية للمقياس ،التحليليالتفكير  مهارات مقياسمعاملات الًرتباط بي  مفردات : (2جدول )
 رقم 

 المفردة 
معامل ارتباط 

 المفردة 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 مستوى 
 الدلًلة

 رقم 
 المفردة 

معامل ارتباط 
 المفردة 

بالدرجة الكلية 
 للمقياس

 مستوى 
 الدلًلة

1 .605** 0.01 9 .492** 0.01 

2 .713** 0.01 10 .536** 0.01 

3 .584** 0.01 11 .654** 0.01 

4 .517** 0.01 12 .486** 0.01 

5 .630** 0.01 13 .643** 0.01 

6 .681** 0.01 14 .510** 0.01 

7 .525** 0.01 15 .724** 0.01 

8 .667** 0.01  
 ( 0.01دالة عند مستوى ) **

 : مقياسب( حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد، والدرجة الكلية لل
 

( ) صورته النهائية. يككل ف للمقياسالجدول يشير إلى رقمها تبعاً  يرقم المفردة ف 
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والدرجة  التحليليمهارات التفكير  مقياسدرجة الكلية لكل بعد م  أبعاد معاملات الًرتباط بي  ال :(3جدول )

 الكلية للمقياس. 
 مستوى الدلًلة معامل الًرتباط أبعاد المقياس 

 0.01 **638. (  المقارنةالبعد الأول )
 0.01 **719. (  التصنيفالبعد ال اني )
 0.01 **575.  ( تحليل الأخطاءالبعد ال الث )
 0.01 **629. ( رؤية العلاقاتالبعد الرابع )

 0.01 **553. (إيجاد الأنماطالبعد الخامس )
 ( حساب معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات البعد، والدرجة الكلية للبعد. اج

 (  )  معاملات الًرتباط بي  كل مفردة م  مفردات البعد، والدرجة الكلية للبعد: (4جدول )
 ( تحليل الأخطاءالبعد ال الث ) ( التصنيفالبعد ال اني ) (المقارنةالبعد الأول )

 رقم
 المفردة

معامل ارتباط  
 المفردة

بالدرجة  
 الكلية للبعد  

 مستوى 
 الدلًلة 

 رقم
 المفردة

معامل ارتباط  
 المفردة

بالدرجة الكلية  
 للبعد 

 مستوى 
 الدلًلة 

 رقم
 المفردة

معامل ارتباط  
 المفردة

بالدرجة  
 الكلية للبعد 

 مستوى 
 الدلًلة 

1 .816** 0.01 4 .652** 0.01 7 .711** 0.01 
2 .648** 0.01 5 .706** 0.01 8 .590** 0.01 
3 .712** 0.01 6 .823** 0.01 9 .567** 0.01 
  (إيجاد الأنماطالبعد الخامس ) ( رؤية العلاقاتالبعد الرابع ) 

 
 
 
 
 

 رقم
 المفردة

معامل ارتباط  
 المفردة

بالدرجة  
 الكلية للبعد  

 مستوى 
 الدلًلة 

 رقم
 المفردة

معامل ارتباط  
 المفردة

بالدرجة الكلية  
 للبعد  

 مستوى 
 الدلًلة 

10 .736** 0.01 13 .838** 0.01 
11 .688** 0.01 14 .653** 0.01 
12 .715** 0.01 15 .691** 0.01 

 ( 0.01دالة عند مستوى ) **
 

( )  ًفي صورته النهائية ككل للمقياسرقم المفردة في الجدول يشير إلى رقمها تبعا. 
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دالة عند مستوى  4(، )3(، ) 2)  الجداوليتضح من   السابقة أن معاملات الارتباطات   )
أن  01,0) على  يدل  مما  الكلية  والدرجة  والأبعاد،  وتماسكها،  المفردات  ترابط  على  يدل  وهذا   ،)
 يتمتع باتساق داخلى.  مقياسال

 :مقياسحساب ثبات ال
ال ثبات  التجزئة    مقياسلحساب  وطريقة  كرونباخ،  ألفا  طريقة  من  كل  الباحثان  استخدم 

 : النصفية باستخدام معادلتى سبيرمان براون، وجوتمان، وفيما يلي توضيح لذلك
 طريقة ألفا كرونباخ:  •

ال  الباحثانقام   ثبات  للتأكد من  ألفا كرونباخ؛  ، وذلك من خلال مقياسباستخدام معادلة 
تم   الذى  )   للمقياسالتطبيق  قوامها  التي  الاستطلاعية  العينة  ويوضح  43على  وتلميذةً،  تلميذًا   )

 ( التالي:5ككل، من خلال جدول ) مقياسالباحثان معاملات الثبات للأبعاد، ولل
 ، والمقياس ككل بطريقة ألفا كرونباخ.التحليليالتفكير مهارات  معاملات ثبات أبعاد مقياس : (5جدول )

عدد  أبعاد المقياس 
 المفردات

معامل ثبات ألفا  
 كرونباخ

 892. 3 (  المقارنةالبعد الأول )
 830. 3 (  التصنيفالبعد ال اني )
 795. 3  ( تحليل الأخطاءالبعد ال الث )
 911. 3 ( رؤية العلاقاتالبعد الرابع )

 876. 3 (إيجاد الأنماطالبعد الخامس )
 885. 15 المقياس ككل 

 طريقة التج ئة النصفية.  •
، وذلك من خلال مقياسطريقة التجزئة النصفية؛ للتأكد من ثبات ال  باستخدام انقام الباحث

( تلميذًا، وتلميذةً، وحساب 43على العينة الاستطلاعية، التى قوامها )  مقياس التطبيق الذي تم لل
ال نصفي  بين  الارتباط  والفردي(  مقياسمعامل  )الزوجي،  من   للمقياس:  بعد  لكل  وكذلك  ككل، 

الإحصائي   البرنامج  باستخدام  ثبات   SPSSالأبعاد  )معامل  الارتباط  معامل  حساب  تم  حيث 
لسبيرمان   الطول  تصحيح  معادلة  باستخدام  وكذلك  معادلة جوتمان،  باستخدام  النصفية(  التجزئة 

 : التالي( 6براون، وفيما يلي توضيح من خلال جدول )
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ككل، ولكل بعد م  الأبعاد  التحليليالتفكير مهارات  مقياسمعامل ثبات التج ئة النصفية ل :(6جدول )
 باستخدم معادلة جوتمان، وسبيرمان براون. 

 باستخدام معادلة  أبعاد المقياس 
 جوتمان 

 باستخدام معادلة 
 سبيرمان براون 

 897. 895. (  المقارنةالبعد الأول )
 834 833. (  التصنيفالبعد ال اني )
 799. 796.  ( تحليل الأخطاءالبعد ال الث )
 916. 913. ( رؤية العلاقاتالبعد الرابع )

 879. 877. (إيجاد الأنماطالبعد الخامس )
 890. 889. المقياس ككل 

ال ( السابقين أن معامل6(، )5يتضح من الجدولين )  (، وهذا  0.89) كَكُلٍّ   مقياسثبات 
معامل ثبات مرتفع؛ مِمَّا يطمئن لاستخدامه، وبعد إجراء التعديلات   علىيستندُ    مقياسيعني أنَّ ال

ل إلى    انلاعية، وحساب ثباته، يكون الباحث بعد تطبيقه على العينة الاستط  مقياسعلى ال قد توصَّ
 (. 7، كما هو موضح بالملحق )مقياسالصورة النهائية لل

 : المهارات الحياتيةمقياس  •
، كاان لتلامياذ ذوي اضاطراب طياف التوحاد لالمهارات الحياتية لِمَا كان هدف البحث تنمية 

، وقد تمثَّلَتْ هذه الأداة في: "مقياس المهارات الحياتيةأداةٍ؛ لقياس مستوى   بناءلزامًا على الباحثين  
 "، وذلك وفقًا للخطوات التالية:المهارات الحياتية

المهاااارات هااادف هاااذا المقيااااس إلاااى: قيااااس مااادى نماااو مساااتوى تحدياااد الهااادف ماااِ  المقيااااس: -
 .لتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد ل الحياتية

مَّ تحديااد أبعاااد المقياااس: - ي جميااع  تصاانيفتااَ  المهااارات الحياتيااةمفااردات المقياااس؛ بحيااثُ تُغَطااِّ
المهاااااارات  المهاااااارات الاجتماعياااااة، المهاااااارات الذاتياااااة،) التاااااي تااااام تحديااااادها بالقائماااااة، وهاااااي:

 (.الأكاديمية، المهارات العملية/الوظيفية، المهارات التقنية
المقيااس بمجموعاة  عباارات اساتعان الباحثاان فاى صاياغة المقيااس:     بااراتإعداد وصايا ة   -

، وقااد المهااارات الحياتيااةماان الأدبيااات، والدراسااات التربويااة السااابقة التااى اهتماات ببناااء مقاااييس 
بسايطة، وسااهلة، وواضاحة الصااياغة  العبااارات المقياااس أن تكاون  عباارات رُوعاى عناد صااياغة 

 ومفهومة، وأن تكون متنوعة، وممثلة للأبعاد التي تندرج تحتها.



 رضا توفيق عبد الفتاح  د/  م. أ. 
 طاهر سالم عبد الحميد   / د أ.م. 

برنامج مقترح في الرياضيات قائم على الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو  
لتنمية التفكير التحليلي والمهارات الحياتية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف  

 التوحد 
 

 968 

فاي جادول ياتمُّ تقادير أداء التلمياذ فاي المقيااس كماا معيار تقدير الأداء في المقيااس:  تحديد -
 : ( التالي7)

 المهارات الحياتية (: معيار تقدير الأداء لمقياس7جدول )
  

 نادراا أحياناا  دائماا معيار تقدير الأداء في المقياس
 1 2 3 الدرجة

، فااااإن النهايااااة العظمااااى لدرجااااة المقياااااس عبااااارة( 50المقياااااس يحتااااوي علااااى ) إنوحيااااث 
 (.50(، والنهاية الصغرى للمقياس هي )150)
تُعَدُّ تعليمات المقياس مِن العناصر المهمة التي تساعدُ التلميذ على   وضع تعليمات المقياس: -

نْ:  عباراتااهالإجابااة عاان  نُ ماااِ مَّ صااياغة التعليمااات؛ بحيااثُ تتكااوَّ بطريقااة سااهلة وميساارة، وقااد تااَ
، عباراتااااهتعليمااااات عامااااة: وهاااادفُها تعريااااف التلميااااذ بطبيعااااة المقياااااس، والهاااادف منااااه، وعاااادد 

حُ كيفية الإجابة عن   .العبارات وتعليمات خاصة: توضِّ
ةً علاااى أبعااااد عباااارة( 50علاااى )المهاااارات الحياتياااة يحتاااوي مقيااااس  :وصاااف المقيااااس - ، موزَّعاااَ

حُ ذلك: 8المقياس، وجدول )  ( التالي يوضِّ
 على الأبعادالمهارات الحياتية مقياس   باراتتوزيع : (8جدول )

 أرقام العبارات العباراتعدد  الأبعاد
 10-9 -8  – 7 - 6-5 -4-3-2 -1 10 المهارات الًجتما ية

 20-19-18-17-16-15-14-13-12-11 10 المهارات الذاتية 
 30-29-28-27-26-25-24-23-22-21 10 المهارات الأكاديمية 

 40-39-38-37-36-35-34-33-32-31 10 المهارات العملية/الوظيفية
 50-49-48-47-46-45-44-43-42-41 10 المهارات التقنية

 50 المجموع
ن  صدق المقياس: - للتأكُّدِ مِنْ صدق المقيااس تاَمَّ عرضاه فاي صاورته الأولياَّة علاى مجموعاةٍ ماِ

نْ أعضاااااء هيئااااة تاااادريس المناااااهج وطاااارق تاااادريس الرياضاااايات  ينَ مااااِ والتربيااااة  السااااادةِ المحكِّمااااِ
لِّ (1، كمااا هااو موضااح باااالملحق )الخاصااة دِ  عبااارة؛ لإبااداء الاارأي حااول مااادى ارتباااط كااُ بالبُعاااْ

، وكذلك للتأكُّدِ مِنْ سلامة اللغة وصاياغة بالمقياس المندرجة تحته، وكذلك مدى ارتباطها  كَكُلٍّ
نْ العبااارات  دٍ، وقااد أساافرتْ عمليااة التحكاايم عاان:  عبااارات ، واقتااراح مااا يمكاان إضااافته مااِ لِّ بُعااْ لكااُ

مَّ تعاااديل صاااياغة بعاااض العباااارات حاااذف بعاااض  دِ المندرجاااة تحتاااه، كماااا تاااَ ؛ لعااادم انتمائهاااا للبُعاااْ
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ينَ؛ العباارات  ا لآراء الساادةِ المحكِّمااِ ؛ لتصابحَ أكثار وضاوحًا للتلمياذ، وقاد تاَمَّ تعاديل المقيااس وفقاً
 بحيثُ أصبح جاهزًا للتطبيق على عينة البحث الاستطلاعية.

 :الًستطلا يةالتجربة  -
ل إليااه بعااد مراجعااة آراء، وملاحظااات الخبااراء وإجااراء  مَّ التوصااُّ مَّ تطبيااقُ المقياااس الااذي تااَ تااَ

تْ  ،ذوي اضطراب طياف التوحاد تلاميذ  الالتعديلات المناسبة على عينةٍ استطلاعيَّةٍ مِنْ   ناَ وتكوَّ
نْ ) نْ 43ماااِ ة ذوي الاحتياجاااات الخاصاااة باااأطفيح الجمعياااة العربياااة لرعايااا( تلمياااذًا، وتلمياااذةً ماااِ

الجياازة، ومركااز إيمااان لرعايااة ة ذوي الاحتياجااات الخاصااة بااأطفيح الجياازة، ومركااز بدايااة لرعاياا
الأربعااااء  ي، ياااومالجيااازةعياااة طلائاااع الإيماااان بالصاااف ذوي الاحتياجاااات الخاصاااة التاااابع لجم

(، وذلاااك للأسااباب التاليااة: تحدياااد زماان المقيااااس، م15/8/2024-14 ) ان، الموافقااوالخماايس
إجااراء التعااديلات اللازمااة علااى مفااردات المقياااس، حساااب الاتساااق الااداخلى للمقياااس، حساااب 

ل الباحثااان بعااد تطبيااق المقياااس علااى العينااة الاسااتطلاعية إلااى مااا  ثبااات المقياااس. وقااد توصااَّ
  يلي: 

  بالنسبة لتحديد زم  المقياس: -
( دقيقةً؛ حيثُ تَمَّ حسااب 85فقد وجد الباحثان أنَّ الزمن المناسب لتطبيق المقياس، هو: )

( دقيقةً، وبحسااب متوساط الازمن، 3442الزمن الذي استغرقَهُ كُلُّ التلاميذ فى الإجابة؛ فكان )
 ( دقيقةً.85( دقائق لقراءة التعليمات، يصبحُ زمن تطبيق المقياس )5وإضافة )

مج إجراؤ هاا علاى المقيااس: - فقاد قاام الباحثاان بإعاادة صاياغة بعاض   بالنسبة للتعاديلات التاي تا 
 ؛ لاشتمالها على بعض المصطلحات غير الواضحة.العبارات 

وذلاك مان خالال للمقياس، تم التحقق من الاتساق الداخلى حساب الًتساق الداخلى للمقياس: -
( تلميااذًا وتلميااذةً كمااا 43علااى العينااة الاسااتطلاعية، التااى قوامهااا )للمقياااس التطبيااق الااذي تاام 

 يلي: 
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 : للمقياسوالدرجة الكلية المقياس، أ( حساب معاملات الارتباط بين مفردات 
 ( ) ، والدرجة الكلية للمقياسالمهارات الحياتيةمعاملات الًرتباط بي  مفردات مقياس :(9جدول )

 رقم
 المفردة

معامل  
ارتباط 
 المفردة

بالدرجة  
الكلية 
 للمقياس 

 مستوى 
 الدلًلة 

 رقم
 المفردة

معامل  
ارتباط 
 المفردة

بالدرجة  
الكلية 
 للمقياس 

 مستوى 
 الدلًلة 

 رقم
 المفردة

معامل  
ارتباط 
 المفردة

بالدرجة  
الكلية 
 للمقياس 

 مستوى 
 الدلًلة 

1 .597** 0.01 18 .486** 0.01 35 .670** 0.01 
2 .573** 0.01 19 .510** 0.01 36 .597** 0.01 
3 .625** 0.01 20 .766** 0.01 37 .465** 0.01 
4 .469** 0.01 21 .830** 0.01 38 .642** 0.01 
5 .732** 0.01 22 .793** 0.01 39 .537** 0.01 
6 .534** 0.01 23 .622** 0.01 40 .713** 0.01 
7 .750** 0.01 24 .540** 0.01 41 .695** 0.01 
8 .831** 0.01 25 .606** 0.01 42 .743** 0.01 
9 .683** 0.01 26 .561** 0.01 43 .689** 0.01 
10 .504** 0.01 27 .499** 0.01 44 .567** 0.01 
11 .476** 0.01 28 .659** 0.01 45 .494** 0.01 
12 .629** 0.01 29 .511** 0.01 46 .677** 0.01 
13 .716** 0.01 30 .605** 0.01 47 .519** 0.01 
14 .745** 0.01 31 .488** 0.01 48 .785** 0.01 
15 .691** 0.01 32 .526** 0.01 49 .637** 0.01 
16 .847** 0.01 33 .717** 0.01 50 .505** 0.01 
17 .554** 0.01 34 .632** 0.01  

 ( 0.01دالة عند مستوى ) **
 

 

 
( )  ًفي صورته النهائية ككل للمقياسرقم المفردة في الجدول يشير إلى رقمها تبعا. 
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 ب( حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد، والدرجة الكلية للمقياس. 
 المهارات الحياتية معاملات الًرتباط بي  الدرجة الكلية لكل بعد م  أبعاد مقياس  :(10جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس. 
معامل   أبعاد المقياس 

 الًرتباط
مستوى  
 الدلًلة

 0.01 **659. ( المهارات الًجتما يةالبعد الأول )
 0.01 **538. ( المهارات الذاتيةالبعد ال اني )
 0.01 **691. (المهارات الأكاديميةالبعد ال الث )
 0.01 **497. (المهارات العملية/ الوظيفيةالبعد الرابع )

 0.01 **542. (المهارات التقنية) الخامسالبعد 
 ج( حساب معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات البعد، والدرجة الكلية للبعد: 

 (  )   معاملات الًرتباط بي  كل مفردة م  مفردات البعد، والدرجة الكلية للبعد :(11جدول )
 

 ( المهارات الذاتية) ال انيالبعد  ( المهارات الًجتما يةالبعد الأول )
 رقم

 المفردة
 معامل ارتباط المفردة
 بالدرجة الكلية للبعد  

 مستوى 
 الدلًلة 

 رقم
 المفردة

 معامل ارتباط المفردة
 بالدرجة الكلية للبعد 

 مستوى 
 الدلًلة 

1 .739** 0.01 11 .607** 0.01 
2 .815** 0.01 12 .523** 0.01 
3 .563** 0.01 13 .718** 0.01 
4 .480** 0.01 14 .736** 0.01 
5 .657** 0.01 15 .515** 0.01 
6 .719** 0.01 16 .533** 0.01 
7 .511** 0.01 17 .572** 0.01 
8 .628** 0.01 18 .864** 0.01 
9 .461** 0.01 19 .692** 0.01 
10 .826** 0.01 20 .597** 0.01 

 (العملية/ الوظيفية) الرابعالبعد  (المهارات الأكاديمية) ال الثالبعد 
 رقم

 المفردة
 معامل ارتباط المفردة
 بالدرجة الكلية للبعد  

 مستوى 
 الدلًلة 

 رقم
 المفردة

 معامل ارتباط المفردة
 بالدرجة الكلية للبعد  

 مستوى 
 الدلًلة 

21 .483** 0.01 31 .585** 0.01 
22 .520** 0.01 32 .460** 0.01 

 
( )  ًفي صورته النهائية ككل للمقياسرقم المفردة في الجدول يشير إلى رقمها تبعا. 
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23 .613** 0.01 33 .631** 0.01 
24 .493** 0.01 34 .590** 0.01 
25 .517** 0.01 35 .483** 0.01 
26 .692** 0.01 36 .721** 0.01 
27 .716** 0.01 37 .604** 0.01 
28 .475** 0.01 38 .577** 0.01 
29 .586** 0.01 39 .616** 0.01 
30 .478** 0.01 40 .512** 0.01 

 (المهارات التقنية) الخامسالبعد 
 رقم

 المفردة
 معامل ارتباط المفردة
 بالدرجة الكلية للبعد  

 مستوى 
 الدلًلة 

 رقم
 المفردة

معامل ارتباط  
 المفردة

بالدرجة الكلية  
 للبعد  

 مستوى 
 الدلًلة 

41 .653** 0.01 46 .610** 0.01 
42 .579** 0.01 47 .524** 0.01 
43 .609** 0.01 48 .656** 0.01 
44 .486** 0.01 49 .593** 0.01 
45 .541** 0.01 50 .755** 0.01 

 ( 0.01دالة عند مستوى ) **
( السابقة أن معاملات الارتباطات دالة عند مستوى 11(، )10(، )9يتضح من الجداول )

(، وهااذا ياادل علااى تاارابط المفااردات وتماسااكها، والأبعاااد، والدرجااة الكليااة؛ ممااا ياادل علااى أن 01,0)
 المقياس يتمتع باتساق داخلي.

لحساب ثبات المقياس استخدم الباحثان كل مان طريقاة ألفاا كرونبااخ،   حساب ثبات المقياس: -
النصاافية باسااتخدام معااادلتي ساابيرمان بااراون، وجوتمااان، وفيمااا يلااي توضاايح  التج ئااةوطريقااة 

 :  لذلك
باسااتخدام معادلاة ألفااا كرونباااخ؛ للتأكاد ماان ثبااات المقياااس،  انقاام الباحثااألفااا كرونباااخ: طريقااة -

( تلميذًا 43وذلك من خلال التطبيق الذي تم للمقياس على العينة الاستطلاعية، التى قوامها )
( 12وتلميااذةً، ويوضااح الباحثااان معاااملات الثبااات للأبعاااد، وللمقياااس ككاال ماان خاالال جاادول )

 التالي:
 ، والمقياس ككل بطريقة ألفا كرونباخ.المهارات الحياتيةمعاملات ثبات أبعاد مقياس : (12جدول )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد المفردات أبعاد المقياس 
 912. 10 ( المهارات الًجتما يةالبعد الأول )
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 836. 10 ( المهارات الذاتيةالبعد ال اني )
 897. 10 (المهارات الأكاديميةالبعد ال الث )
 925 . 10 (المهارات العملية/ الوظيفيةالبعد الرابع )

 908 . 10 (المهارات التقنية) الخامسالبعد 
 903. 50 المقياس ككل 

 طريقة التج ئة النصفية.  •
قام الباحثان باستخدام طريقة التجزئة النصفية؛ للتأكد من ثبات المقياس، وذلك من خلال 

( تلميذًا، وتلميذةً، وحساب 43على العينة الاستطلاعية، التي قوامها )  للمقياس التطبيق الذي تم  
من  بعد  لكل  وكذلك  ككل،  للمقياس  والفردي(  )الزوجي،  المقياس:  نصفي  بين  الارتباط  معامل 

الإحصائي   البرنامج  باستخدام  ثبات   SPSSالأبعاد  )معامل  الارتباط  معامل  حساب  تم  حيث 
لسبيرمان   الطول  تصحيح  معادلة  باستخدام  وكذلك  معادلة جوتمان،  باستخدام  النصفية(  التجزئة 

 :التالي ( 13براون، وفيما يلي توضيح من خلال جدول )
ككل، ولكل بعد م  الأبعاد باستخدم  المهارات الحياتية معامل ثبات التج ئة النصفية لمقياس  :(13جدول )

 معادلة جوتمان، وسبيرمان براون.
         

 
 
 
 
 
 
 
 

لٍّ  ( الساابقين أن معامال13(، )12) الجادولينيتضاح مان  ( وهاذا 0.90) ثباات المقيااس كَكاُ
ا يطماائن لاسااتخدامه، وبعااد إجااراء التعااديلات  يسااتندُ يعنااي أنَّ المقياااس  علااى معاماال ثبااات مرتفااع؛ مِمااَّ

ل إلااى  انالباحثاا علااى المقياااس بعااد تطبيقااه علااى العينااة الاسااتطلاعية، وحساااب ثباتااه يكااون  قااد توصااَّ
 (.8ملحق )كما هو موضح بال ،الصورة النهائية للمقياس

 باستخدام معادلة  أبعاد المقياس 
 جوتمان 

 باستخدام معادلة 
 سبيرمان براون 

 915. 915. ( المهارات الًجتما يةالبعد الأول )
 839. 838. ( المهارات الذاتيةالبعد ال اني )
 902. 901. (المهارات الأكاديميةالبعد ال الث )
 927. 927. (المهارات العملية/ الوظيفيةالبعد الرابع )

 911. 910. (المهارات التقنية) الخامسالبعد 
 905. 905. المقياس ككل 
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 :التصميم التجريبي، وإجراءات تجربة البحث:  ثال اا
 التجريبى للبحث:شبه التصميم .1

التصميمااستخد تم   التجريبية،    شبه   م  المجموعة  مجموعتَينِ:  مِنْ  نَ  المُكَوَّ التجريبي 
والتتبعية لأداتي البحث، ويمكن      والبعدية  ،القياسات: القبلية  استخداموالمجموعة الضابطة، ومع  

 ( التالي: 1تصوُّر هذا التصميم مِنْ خلال شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 : ( السابق أنَّ هذا البحث يتضمنُ المتغيرات التالية1الشكل ) مِنيتضحُ 
 .الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوقائم على ال البرنامج المقترحالمتغير المستقل )التجريبي(:  -
 .المهارات الحياتية، التحليليالتفكير مهارات المتغيرَانِ التابعَانِ:  -
 
 

 للبحث ي التجريبشبه (: التصميم  1شكل ) 

 

 مجموعتا 
 البحث 

التطبيق  
 ي القبل

  لأداتي
 :البحث 

مقياس    -
مهارات  
التفكير 
 التحليلي 

مقياس   -
المهارات  
 الحياتية  

 
  

التطبيق  
 البعدي
  لأداتي
 :البحث 

مقياس    -
مهارات  
التفكير 
 التحليلي 

مقياس   -
المهارات  
 الحياتية  

 
  

 

تصحيح ورصد  
 الدرجات 

المعالجة  
 للنتائج  الإحصائية

 

 المجموعة 
 التجريبية 

تصحيح ورصد  
 الدرجات 

 المجموعة 
 الضابطة  

التعرض للتعلم بالطريقة  
 المعتادة 

 التعرض للبرنامج  

 المعالجة

 تكافؤ 

 التتبعيالتطبيق 
 :البحث  لأداتي

مقياس مهارات    -
 التفكير التحليلي 

مقياس المهارات   -
 الحياتية  
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 مجتمع البحث: .2
،  الجيزة في محافظة  ذوي اضطراب طيف التوحد  تلاميذ  الالبحث من جميع    مجتمعتكون  
 .م(2024/2025) للعام الدراسي 

 : عينة البحث، وخصائصها .3
، ذوي اضطراب طيف التوحد ( تلميذًا، وتلميذةً من التلاميذ  14تكونت عينة البحث من )

الخاصةب الاحتياجات  ذوي  لرعاية  التخصصي  الدراسي  ،  الجيزةبأطفيح  ،  المركز  للعام 
) (،  م2025/ 2024) بين  ما  أعمارهم  الذكاء   مقياس ( سنةً، ودرجاتهم على    9-6ممن تراوحت 

 ( واقع  درجة  (84-65من  من  وذلك  أخرى،  إعاقات  لديهم  وليس  إلى سجلات ال،  تقسيمهم  وتم   ،
الزمنيمجمو  العمر  في  متكافئتين  والاجتماعي،  عتين  الاقتصادي  والمستوى  الذكاء،  ومستوى   ،

 ، وهما:  والمهارات الحياتية، التحليلي في الرياضيات ومهارات التفكير 
المركز بااا، ذوي اضاااطراب طياااف التوحاااد ( تلامياااذٍ مااان التلامياااذ 7قوامهاااا ) مجموعاااة تجريبياااة: -

 .بأطفيح بالجيزة، التخصصي لرعاية ذوي الاحتياجات الخاصة
ضابطة: - )  مجموعة  التلاميذ  7قوامها  من  تلاميذٍ  التوحد (  طيف  اضطراب  المركز ب  ،ذوي 

 . بأطفيح بالجيزة، التخصصي لرعاية ذوي الاحتياجات الخاصة
 التكافؤ بي  المجموعتي : التجريبية، والضابطة كما يلي:  إجراءوتم 

العينة:أ.   أفراد  المرتبطة بخصائص  العوامل  الزمني  ضبط  العمر  الذكاء، وتتمثل في  ، ومستوى 
 والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة المصرية، التي تتضح فيما يلي: 

الإصدار   -  جيليام التقديري لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحدعلى مقياس التكافؤ  -
 :"GAR-3ال الث "

جيليام التقديري لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحد الإصدار مقياس  هدف تطبيق  
إلى التحقق من   (2020)إعداد: عادل عبد الله محمد وعبير أبو المجد محمد،  "  GAR-3الثالث "

مستوى   فى  المجموعتين  التوحد تكافؤ  تطبيق  اضطراب  تم  وقد  يومال،  والإثنين    يمقياس  الأحد 
وتم  م8/2024/  19-18)  انالموافق الإجابة،  أوراق  تصحيح  وتم    معالجتها   ثم  النتائج   رصد (، 

العينة    –  (Mann-Whitney) ويتنى    –مان    اختبار   باستخدام  اإحصائيً  حجم  لصغر  . نظرًا 
 :   التالى( 14)جدول  يوضحها كما النتائج وكانت 
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" ومستوي دلًلتهما للفرق بي  متوسطى رتب درجات تلاميذ المجموعتي  التجريبية U,Z( قيمة "14جدول )
 .جيليام التقديري لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحدعلى مقياس والضابطة 

 التلاميذ  عدد المجموعة
 ن

 متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

 ( (U قيمة
 المحسوبة

 ((Z  قيمة
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلًلة  

 الضابطة 
7 6.07 42.50 14.500 

 
1.282 

 
 دالة ير 

 التجريبية ا احصائيا 
7 8.93 62.50 

    8.00 تساوى   0.05 دلالة   مستوى  وفى  7 = 2ن ، 7 =  1ن عند الجدولية  Uقيمة
   1.96 تساوى  0.05 دلالة  مستوى  عند  الجدولية  Zقيمة

  المجموعتين   بين  اإحصائيً   دال  فرق   يوجد   أنه لا  السابق(  14)  جدول  نتائج  من  ويتضح
 وهذا،  أعراض وشدة اضطراب التوحد   جيليام التقديري لتشخيص مقياس  على    والضابطة  التجريبية

 .التجريب  قبل التوحد مستوى  فى متكافئتان المجموعتين أن يعنى
تاام حساااب العماار الاازمن لكاال تلميااذ ماان تلاميااذ المجمااوعتين  التكااافؤ علااى العماار ال منااي: -

(، وتاام رصااد النتااائج، ثاام معالجتهااا م20/8/2024الموافااق ) الثلاثاااءالتجريبيااة والضااابطة يااوم 
نظارًا لصاغر حجام العيناة،  –( Mann-Whitneyويتناي ) –ماان  مقيااسإحصائيًا باساتخدام  

 ( التالي: 15وكانت النتائج كما يوضحها جدول )
تلاميذ المجموعتي   ل العمر ال مني"، ومستوى دلًلتهما للفرق بي  متوسطي رتب U,Zقيمة " :(15جدول )

 .التجريبية، والضابطة
عدد  المجموعة المتغير

 التلاميذ
 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 ( (Uقيمة 
 المحسوبة

 ( (Zقيمة  
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلًلة  

العمر 
 ال مني 

 21.500 55.50 7.93 7 الضابطة 

 
.399 

 
 ير دالة 

 49.50 7.07 7 التجريبية إحصائياا 

    8.00 تساوى   0.05 دلالة   مستوى  وفى  7 = 2ن ، 7 =  1ن عند الجدولية  Uقيمة
  1.96تساوي  0.05الجدولية عند مستوى دلالة    Zقيمة

( جدول  نتائج  من  السابق  15ويتضح  يوجد (  لا  تلاميذ   أنه  بين  إحصائيًا  دال  فرق 
العمر الزمني، وهذا يعني أن المجموعتين متكافئتان في    علىالمجموعتين: التجريبية والضابطة  

 العمر الزمني قبل التجريب. 
 ساااتانفورد بنياااه للاااذكاء الصاااورة الخامساااةهااادف تطبياااق مقيااااس  التكاااافؤ علاااى مقيااااس الاااذكاء: -
إلاى التحقاق مان تكاافؤ المجماوعتين فاى مساتوى الاذكاء، وقاد  م(2011، أبو النيل وآخارون تقنين:  )
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(، وتام تصاحيح م22/8/2024-21)  انالموافقا  الأربعااء والخمايس  يتم تطبيق مقياس الاذكاء ياوم
-Mannويتناي ) –ماان  مقياسأوراق الإجابة، وتم رصد النتائج، ثم معالجتها إحصائيًا باستخدام 

Whitney )– ( التالي: 16نظرًا لصغر حجم العينة، وكانت النتائج كما يوضحها جدول ) 
"، ومستوى دلًلتهما للفرق بي  متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعتي   التجريبية، U,Z( قيمة "16جدول )

 على مقياس الذكاء. والضابطة 
عدد  المجموعة المقياس

 التلاميذ
 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 ( (Uقيمة 
 المحسوبة

 ( (Zقيمة  
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلًلة  

 19.000 47.00 6.71 7 الضابطة  الذكاء 

 
.707 

 
 ير دالة 

 58.00 8.29 7 التجريبية إحصائياا 

    8.00 تساوى   0.05 دلالة   مستوى  وفى  7 = 2ن ، 7 =  1ن عند الجدولية  Uقيمة
 1.96تساوي  0.05الجدولية عند مستوى دلالة    Zقيمة

فرق دال إحصائيًا بين المجموعتين:   أنه لا يوجد ( السابق  16ويتضح من نتائج جدول )
على  ، وهذا يعني أن المجموعتين متكافئتان في درجاتهم  على مقياس الذكاءالتجريبية والضابطة  

 قبل التجريب.  مستوى الذكاءفي  متكافئتان، أي أن المجموعتين مقياس الذكاء
على   - وال قافي:  المستوى التكافؤ  والًجتماعي  البحث   الًقتصادي  عينة  لوقوع  نظراً 

والضابطة( فى مدرسة    )المجموعتين فقد التجريبية،  واحدة،  لوحظ   واحدة ومن منطقة سكنية 
والاجتماعية الاقتصادية  المستويات  وعنوان   والثقافية  تقارب  الآباء  مهنة  حيث  من  للتلاميذ 

واقع ان للبيانات التى تم الحصول عليها من  السكن لكل تلميذ وذلك من خلال تحليل الباحث
المجموعتين فى هذا   تلاميذ قد إطمأن إلى تجانس    انومن خلالها فإن الباحث  سجلات المدرسة

والاجتماعي،  المتغير الاقتصادي،  المستوى  في  متكافئتان  المجموعتين  أن  يعني  وهذا   ،
 والثقافي قبل التجريب. 

 علاىوتتمثال فاى حسااب معامال تكاافؤ المجماوعتين ضبط العوامل المرتبطة بالعامل التجريبي: ب.
ذوي للتلاميااااذ ومقياااااس المهااااارات الحياتيااااة ، التحليلااااي فااااي الرياضاااايات مهااااارات التفكياااار  مقياااااس

علاااى تلامياااذ المجموعاااة التجريبياااة،  للمقياساااين؛ حياااث تااام القيااااس القبلاااي اضاااطراب طياااف التوحاااد 
 والمجموعة الضابطة، وفيما يلي توضيح ذلك:



 رضا توفيق عبد الفتاح  د/  م. أ. 
 طاهر سالم عبد الحميد   / د أ.م. 
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: هاادف التطبيااق القبلااي لأداة فااي الرياضاايات التحليلاايمهااارات التفكياار مقياااس التكااافؤ علااى  -
فااي الرياضاايات( إلااى التأكااد ماان تكااافؤ المجمااوعتين  التحليلاايمهااارات التفكياار  مقياااسالبحااث )

فااي الرياضاايات، وقااد تاام التطبيااق القبلااي لأداة  التحليلاايفااي مسااتوى معاارفتهم بمهااارات التفكياار 
(، وتااام تصاااحيح أوراق الإجاباااة م26/8/2024-25) انالموافقااا الأحاااد والإثناااين يالبحاااث ياااوم

باستخدام قواعد التصحيح التي حددها الباحثان سابقًا، وتم رصد النتائج، ثم معالجتها إحصائيًا  
نظاارًا لصااغر حجاام العينااة، وكاناات  –( Mann-Whitneyويتنااي ) –مااان  مقياااسباسااتخدام 

 : ( التالي17النتائج كما يوضحها جدول)
" ومستوي دلًلتهما للفرق بي  متوسطى رتب درجات تلاميذ  U,Zقيمة "  :(17جدول )

في   التحليليلمقياس مهارات التفكير المجموعتي  التجريبية والضابطة فى التطبيق القبلى 
 . الرياضيات

  مهارات
 المقياس

 التلاميذ  عدد المجموعة
 ن

 متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

 ( (U قيمة
 المحسوبة

 ((Z  قيمة
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلًلة  

 الضابطة  المقارنة
7 7.00 49.00 21.000 

 
.537 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 8.00 56.00 

 الضابطة  التصنيف 
7 8.00 56.00 21.000 

 
.515 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 7.00 49.00 

تحليل  
 الأخطاء

 الضابطة 
7 8.50 59.50 17.500 

 
1.041 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 6.50 45.50 

رؤية  
 العلاقات 

 الضابطة 
7 8.50 59.50 17.500 

 
1.041 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 6.50 45.50 

إيجاد  
 الأنماط 

 الضابطة 
7 7.00 49.00 21.000 

 
.515 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 8.00 56.00 

المقياس 
 ككل

 الضابطة 
7 8.21 57.50 19.500 

 
.655 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 6.79 47.50 

 
     8.00 تساوى   0.05 دلالة  مستوى  وفى  7 = 2ن  ، 7 = 1ن عند  الجدولية  Uقيمة       

   1.96 تساوى  0.05 دلالة  مستوى  عند  الجدولية  Zقيمة

فرق دال إحصائيًا بين المجموعتين:   أنه لا يوجد ( السابق  17ويتضح من نتائج جدول )
القبلي   التطبيق  في  والضابطة  التفكير    لمقياسالتجريبية  ككل،   التحليليمهارات  الرياضيات  في 
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في الرياضيات    التحليلي مهارات التفكير    مقياسوهذا يعني أن المجموعتين متكافئتان في درجات  
التفكير   مهارات  مستوى  في  متكافئتان  المجموعتين  أن  أي  قبل    التحليليككل،  الرياضيات  في 

 في الرياضيات.   التحليلي، وكذلك لباقي مهارات التفكير تطبيق البرنامج
مقيااس المهاارات ف التطبيق القبلاي لأداة البحاث )هد   :مقياس المهارات الحياتية  علىالتكافؤ   -

، وقااد تاام التطبيااق المهااارات الحياتيااة( إلااى التأكااد ماان تكااافؤ المجمااوعتين فااي مسااتوى الحياتيااة
(، وتاام تصااحيح م29/8/2024-28) انالموافقاا الأربعاااء والخماايس يالقبلااى لأداة البحااث يااوم

أوراق الإجابااة باسااتخدام قواعااد التصااحيح التااي حااددها الباحثااان سااابقًا، وتاام رصااد النتااائج، ثاام 
نظرًا لصغر حجم  –( Mann-Whitneyويتني ) –مان    مقياسمعالجتها إحصائيًا باستخدام  

 ( التالي: 18العينة، وكانت النتائج كما يوضحها جدول )
المجموعتي  التجريبية  تلاميذ" ومستوي دلًلتهما للفرق بي  متوسطى رتب درجات U,Zقيمة " (18جدول )

 .المهارات الحياتيةلمقياس  القبلىوالضابطة فى التطبيق 
 عدد المجموعة المقياس  أبعاد

 التلاميذ
 ن

 متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

 ( (U قيمة
 المحسوبة

 ((Z  قيمة
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلًلة  

المهارات  
 الًجتما ية

 الضابطة 
7 7.07 49.50 21.500 

 
.391 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 7.93 55.50 

 الضابطة  المهارات الذاتية 
7 7.64 53.50 23.500 

 
.129 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 7.36 51.50 

المهارات  
 الأكاديمية

 الضابطة 
7 7.71 54.00 23.000 .195 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 7.29 51.00 

المهارات  
 العملية/الوظيفية

 الضابطة 
7 7.29 51.00 23.000 .195 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 7.71 54.00 

 الضابطة  المهارات التقنية
7 7.93 55.50 21.500 

 
.394 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 7.07 49.50 

 الضابطة  المقياس ككل
7 7.57 53.00 24.000 

 
.064 

 
 دالة ير 

 التجريبية احصائيا 
7 7.43 52.00 

    8.00 تساوى   0.05 دلالة   مستوى  وفى  7 = 2ن ، 7 =  1ن عند الجدولية  Uقيمة
   1.96 تساوى  0.05 دلالة  مستوى  عند  الجدولية  Zقيمة
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فرق دال إحصائيًا بين المجموعتين:   أنه لا يوجد ( السابق  18ويتضح من نتائج جدول )
القبلي   التطبيق  في  والضابطة  الحياتيةالتجريبية  المهارات  المجموعتين  لمقياس  أن  يعنى  وهذا   ،

درجات   في  الحياتيةمتكافئتان  المهارات  مستوى  مقياس  في  متكافئتان  المجموعتين  أن  أي   ،
 . المهارات الحياتيةوكذلك لباقي  تطبيق البرنامج،قبل المهارات الحياتية ككل 

 تنفيذ تجربة البحث:   .4
تَمَّ   أنْ  في   اختيار بعد  ذلك  تمثَّلَ  وقد  البحث،  لتجربة  الفعلي  التنفيذ  بدأ  البحث،  عينة 

 الآتي: 
 تطبيق أداتي البحث قبلياا:  -أ

مِن:    تطبيقُ تَمَّ   التفكير    مقياسكُلٍّ  الرياضيات،    التحليليمهارات  المهارات في  ومقياس 
في  الحياتية   والتجريبية  الضابطة  البحث  عينة  تلاميذ  مستوى  تكافؤ  من  التحقق  بهدف  قبليًا؛ 

 . البرنامجقبل تطبيق  والمهارات الحياتية ، التحليليمهارات التفكير 
 :تطبيق البرنامج -ب

مِن التطبيق القبلي لأداتي البحث، والتأكُّد مِنْ تكافؤ المجموعتَينِ: التجريبية    الانتهاءبعد  
بدأتْ عملية   البرنامج  والضابطة  قام  تطبيق  البرنامج    (  )المعلِّم؛ حيثُ  التطبيق  بتطبيق  موضع 

أيضًا   نَفْسُه  المعلِّم  وقام  التجريبية،  الرياضيات للمجموعة  تعليم  مواقف  جاء  بتنفيذ  بالمنهج    كما 
استغرق    القديم وقد  الضابطة،  بواقعِ    )سبعة(مدة    التطبيقللمجموعة  حصصٍ    أربعأسابيع، 

 (.م21/10/2024( حتى  م9/2024/ 1، وذلك في الفترة ما بين )أسبوعيًا
 تطبيق أداتي البحث بعدياا:  -جا

البحث   أداتي  تطبيق  عملية  بعديًا  تَمَّ  تطبيق    التطبيقعقب  تَمَّ  حيثُ    مقياس مباشرة؛ 
الرياضيات   التحليلي التفكير  مهارات   والأربعاء  ي يوم  في  -22)  انالموافق  الثلاثاء 

مقياس  م2024/ 10/ 23 تطبيقُ  وتَمَّ  والإثنين  ي يومالحياتية    المهارات (،  -27)   انالموافق  الأحد 
الإحصائية  م2024/ 10/ 28 العمليات  في  تساعدُ  التي  البيانات  على  الحصولُ  تَمَّ  وبذلك   ،)

 الخاصة بنتائج البحث.
 
 

 
(  )بأطفيح بالجيزة(. ، أ / سعيد محمد عبد الحليم )المعلم بالمركز التخصصي لرعاية ذوي الاحتياجات الخاصة  
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 : تتبعيااتطبيق أداتي البحث  -د
تطبيق   البرنامج  البحث   أداتيتَمَّ  تطبيق  من  شهر  بعد  تطبيق  تتبعيًا  تَمَّ  حيثُ    مقياس ؛ 

(،  م2024/ 11/ 25-24)   انالموافق  الأحد والإثنين  ييوم  في الرياضيات   التحليليالتفكير  مهارات  
(،  م2024/ 11/ 28-27)  انالموافق  الأربعاء والخميس  ي يومالمهارات الحياتية  وتَمَّ تطبيقُ مقياس  

 وبذلك تَمَّ الحصولُ على البيانات التي تساعدُ في العمليات الإحصائية الخاصة بنتائج البحث. 
  أساليب معالجة نتائج التجربة إحصائياا: •

استخدام الاجتماعية    تَمَّ  للعلوم  الإحصائية  التحليلات (SPSS 26)الحزمة  إجراء  في   ،
هي:   البحث  هذا  في  المستخدمة  والأساليب  )  –مان    مقياسالإحصائية  -Mannويتني 

Whitney  )–  العينة    نظرًا حجم  )  -لصغر  قيمة  بين  U,Zلحساب  للفرق  دلالتهما  ومدى   ،)
المجموعتين: تلاميذ  درجات  رتب  والضابطة  متوسطي  البعدي؛  التجريبية،  التطبيق  للتعرُّف   في 

نظرًا لصغر حجم    –(  Wilcoxonويلكوكسون )  مقياس،  رتب المتوسطي  على دلالة الفرق بين  
المجموعة  تلاميذ  (، ومدى دلالتهما للفرق بين متوسطي رتب درجات  T,Z)  ةلحساب قيم   -العينة 

حجم و ،  رتب المتوسطي  ؛ للتعرُّف على دلالة الفرق بين  التجريبية في التطبيقين: القبلي، والبعدي
( )المستقل  المتغير  تأثير  حجم  لحساب   ؛(ر  رالتأثير  الكرتونية  :  الرسوم  القائم  المقترح  البرنامج 

التوكاتسو )التفكير  وأنشطة  التابعة  المتغيرات  على  الحياتية  -التحليلي (  حالة   (المهارات  في 
مقياس )و   ،ويتني  –مان    استخدام  التأثير  ررحجم  : المستقل  المتغير  تأثير  حجم  لحساب   ؛(ث 

( على المتغيرات التابعة )التفكير  البرنامج المقترح القائم على الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو)
الحياتية   -التحليلي  مقياس  (المهارات  استخدام  حالة  "بيرسون"؛   ،ويلكوكسون   في  ارتباط  معامل 

 . المهارات الحياتيةالتحليلي، و لحساب قوة العلاقة بين التفكير 
 : نتائج البحث، وتفسيرها، ومناقشتها 

يلي    -يتمُّ   مِنْ    -فيما  وذلك  الميدانية،  البحث  أسفرتْ عنها تجربة  التي  للنتائج  عرضٌ 
أسئلة   الإجابة عن  تفسير  ومقياس،  البحث خلال  ثُمَّ  البحث،  مِنْ فروض  كُلِّ فرضٍ  هذه   صحة 

النتائج، ومناقشتها في ضوء الإطار النظري للبحث، والدراسات السابقة وذلك بهدف التعرُّف على 
التفكير  مهارات  تنمية  في    ؛الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوقائم على  ال  المقترح برنامج  الفاعلية  
 . ذوي اضطراب طيف التوحد المدمجينلدى التلاميذ  المهارات الحياتية و  ،التحليلي
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الثالث وذلك  الثاني، وأيضًا السؤال  تَمَّ الإجابة عن السؤال الأول للبحث، وكذلك السؤال 
الإجابة عن باقي    –فيما يلي    -في الجزء الخاص بإعداد مواد المعالجة التجريبية للبحث، ويتمُّ  

 أسئلة البحث.
 للبحث: الرابعالإجابة ع  السؤال  -أوجلًا 

  المقترح   برنامجال ما فاعلية  الذي ورد في مشكلة البحث، وهو: "  للإجابة عن السؤال الرابع
التوكاتسوقائم على  ال الكرتونية وأنشطة  التلاميذ   التحليليالتفكير  مهارات  تنمية  في    الرسوم  لدى 

 : ةض الآتيو بالتحقُّق مِنْ صحة الفر  انقام الباحث؟" ذوي اضطراب طيف التوحد 
 صحة الفرض الأول مِْ  فروض البحث:  مِ ْ التحقُّق  .1

( بين متوسطي  0.01يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )  "الذي ينصُّ على أنَّهُ:
تلاميذ   درجات  البعدي    المجموعتين:رتب  التطبيق  في  والضابطة  مهارات    لمقياسالتجريبية، 

 ، لصالح متوسط رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية".  في الرياضيات  التفكير التحليلي
مان    مقياسوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام الأساليب الإحصائية اللابارامترية  

–  ( العينة    نظرًا  –(  Mann-Whitneyويتني  حجم  )  -لصغر  قيمة  ومدى  U,Zلحساب   ،)
التجريبية، والضابطة في التطبيق    دلالتهما للفرق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعتين:

 ( التالي يوضح ذلك. 19وجدول )، في الرياضيات  مهارات التفكير التحليلي لمقياسالبعدي 
"، ومستوى دلًلتهما للفرق بي  متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعتي  التجريبية، U,Z( قيمة "19جدول )

 . في الرياضيات التحليليمهارات التفكير  لمقياسوالضابطة في التطبيق البعدي 
مهارات  
 المقياس

عدد  المجموعة
 التلاميذ

 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 ( (Uقيمة 
 المحسوبة

 ( (Zقيمة 
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلًلة  

 قيمة  
 ر ر

حجم 
 التأثير 

 2.500 30.50 4.36 7 الضابطة  المقارنة
 

2.969 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

 كبير  897.
 74.50 10.64 7 التجريبية

 4.000 32.00 4.57 7 الضابطة  التصنيف 
 

2.756 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

 كبير  837.
 73.00 10.43 7 التجريبية
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تحليل  
 الأخطاء

 4.000 32.00 4.57 7 الضابطة 
 

2.773 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

 كبير  837.
 73.00 10.43 7 التجريبية

رؤية  
 العلاقات 

 4.500 32.50 4.64 7 الضابطة 
 

2.726 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

 كبير  817.
 72.50 10.36 7 التجريبية

إيجاد  
 الأنماط 

 4.000 32.00 4.57 7 الضابطة 
 

2.704 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

 كبير  837.
 73.00 10.43 7 التجريبية

المقياس 
 ككل

 000. 28.00 4.00 7 الضابطة 
 

3.183 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  77.00 11.00 7 التجريبية جدا

       6.00تساوي  0.01، وفي مستوى دلالة 11.00تساوي  0.05وفي مستوى دلالة   7=  2، ن  7=  1الجدولية عند ن  Uقيمة
 2.33تساوي   0.01وعند مستوى دلالة ،  1.645تساوي  0.05الجدولية عند مستوى دلالة   Zقيمة

 ( السابق ما يلي:19يتضح من جدول )
ارتفاع متوسط رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية عن متوسط رتب درجات تلاميذ 

التحليلي  لمقياسالمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي   ككل؛   في الرياضيات   مهارات التفكير 
على   التجريبية  المجموعة  تلاميذ  حصل  )حيث  رتب  تلاميذ  11.00متوسط  حصل  بينما   ،)

 (، وكذلك باقي المهارات الفرعية. 4.00المجموعة الضابطة على متوسط رتب )
الضابطة،   المجموعتين:  تلاميذ  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائيًا  دال  فرق  يوجد 

على   التحليلي  مقياسوالتجريبية  التفكير  الرياضيات   مهارات  قيمة    في  كانت  فقد  =  U ككل، 
(0.000  )( مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  قيمة  قيمة  0.01وهي  وكانت   ،) Z( وهي 3.183=   )  

 (، وكذلك باقي المهارات الفرعية. 0.01قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى )
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السؤال   عن  جزئيًا  يجيب  أنه  كما  البحث،  فروض  من  الأول  الفرض  قبول  هذا  ويعني 
الرسوم الكرتونية  قائم على  ال  المقترح  برنامجالما فاعلية    "ى مشكلة البحث وهو:الذي ورد ف  الرابع

 ؟".ذوي اضطراب طيف التوحد لدى التلاميذ  التحليليالتفكير مهارات تنمية  في   وأنشطة التوكاتسو
التأثير   أن حجم  التحليلي  لمقياسكما  التفكير  الرياضيات   مهارات  جدًا؛    في  كبير  ككل 

(، وهو حجم تأثير كبير جدًا، وكان الفرق لصالح متوسط  1.00التأثير )  حجمحيث بلغت قيمة  
رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية، ويشير هذا إلى أنه حدث نمو واضح ودال فى مهارات  

الرياضيات   التحليليالتفكير   التي    في  التجريبية  المجموعة  تلاميذ  لدى  للبرنامج ككل  تعرضت 
، وكذلك على باقي المهارات  بالطريقة المعتادةعن تلاميذ المجموعة الضابطة التي درست   المقترح
 الفرعية. 

على    الرسمويوضح   مهارة  كل  بين  الحسابية  المتوسطات  فرق  التالي    مقياس البياني 
 للمجموعتين: التجريبية، والضابطة:   في الرياضيات  مهارات التفكير التحليلي

 
  في الرياضيات التحليليمهارات التفكير  مقياسفرق المتوسطات الحسابية بي  كل مهارة على  (2شكل )

 في التطبيق البعدي  للمجموعتي : التجريبية، والضابطة
( بين  0.01ويتضح من نتيجة الفرض الأول وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )

تلاميذ   درجات  رتب  البعدي    المجموعتين:متوسطي  التطبيق  في  والضابطة   لمقياس التجريبية، 
، لصالح متوسط رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية؛ في الرياضيات   مهارات التفكير التحليلي

التي   التجريبية  المجموعة  تلاميذ  تفوق  يعني  للبرنامج  وهذا  الرسوم   المقترحتعرضت  على  القائم 
التوكاتسو وأنشطة  التفكير    الكرتونية  مهارات  الموضوعات التحليليفي  فاعلية  يعكس  وهذا   ،

؛ ذوي اضطراب طيف التوحد لدى التلاميذ    التحليليفي تنمية مهارات التفكير    الجديدةوالأنشطة  
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بشكل كبير  في زيادة تركيز التلاميذ، وانتباههم    الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو   ت حيث ساعد 
 Ayasrah، مثل: دراسة  توصلت إليه عديد من الدراسات ، ويتفق ذلك مع ما وحثهم على التفكير

& Khasawneh (2022)    استخدام استراتيجيات مثل الملاحظة المستمرة  التي توصلت إلى أن
للمعلومة( تنمية    والتثليث )توظيف مصادر متعددة  التحليليساعدت على  التفكير  لذوي   مهارات 

طيف   كذلكالتوحد اضطراب  أن    ،  الدراسة  التوحد  أظهرت  طيف  اضطراب  طرقًا  ذوي  يمتلكون 
الكسور مثل  الرياضية،  المفاهيم  لفهم  مختلفة  ودراسة  تحليلية   ،Li & Cheng (2022)     التي

التفكير    مهارات تم تقييم    ذين يعانون من اضطراب طيف التوحد المدارس ال  ذ توصلت إلى أن تلامي
ل، التفكير النقدي، وحل  من خلال مجموعة من المهام التي تقيس مهارات التحليلديهم،  التحليلي  
أن  و   ،المشكلات  النتائج  التوحد    التلاميذ أظهرت  طيف  اضطراب  من ذوي  مناسبًا  قدراً    يمتلكون 
برامج تدريبية لتعزيز مهارات التفكير التحليلي    إعداد أوصت الدراسة بضرورة  ، و التحليلية  المهارات 

 . التلاميذ لدى هذه الفئة من 
ق  مِْ  صحة الفرض ال اني مِْ  فروض البحث:  .2  التحقُّ

أنه:   بين متوسطي   0.01فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى    يوجد "الذي ينص على 
القبلي، والبعدي    المجموعةرتب درجات تلاميذ   مهارات التفكير    لمقياس التجريبية في التطبيقين: 

 لصالح التطبيق البعدي". في الرياضيات  التحليلي
اللابارامترية   الإحصائية  الأساليب  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  من    مقياس وللتحقق 

(، ومدى دلالتهما  T,Z)  ةلحساب قيم  -نظرًا لصغر حجم العينة    –(  Wilcoxonويلكوكسون )
درجات   رتب  متوسطي  بين  والبعدي  تلاميذ  للفرق  القبلي،  التطبيقين:  في  التجريبية  المجموعة 

 ( التالي يوضح ذلك.20وجدول ) ،في الرياضيات  مهارات التفكير التحليلي لمقياس
"، ومستوى دلًلتهما للفرق بي  متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في T, Z( قيمة "20جدول )

 . في الرياضيات التحليليمهارات التفكير  لمقياسالتطبيقي : القبلي، والبعدي 
مهارات  
 المقياس

اتجا   
فروق 
 الرتب

عدد 
 التلاميذ

 ن

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 قيمة 
 T)) 

 المحسوبة

 قيمة 
Z)) 

 المحسوبة

 مستوى 
 الدلًلة  

 قيمة  
 ث رر

حجم 
 التأثير 

 2.428 00. 00. 00. 0 سالب  المقارنة
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  28.00 4.00 7 موجب جدا

   0 محايد 
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    0.00تساوي  0.01، و عند مستوى دلالة 3تساوي  0.05عند مستوى دلالة   7الجدولية عند ن =   Tقيمة 
 2.33تساوي  0.01وعند مستوى دلالة ،  1.645تساوي  0.05الجدولية عند مستوى دلالة    Zقيمة

 

 ( السابق ما يلي:20يتضح من جدول )
المحسوبة  T)   قيمةأن   التحليلي  لمقياس (  التفكير  الرياضيات   مهارات  تساوى    في  ككل 

؛ مما يدل على وجود 0.01، ومستوى دلالة  7القيمة الجدولية عند ن =    تساوي (، وهي  0.00)
مستوى   عند  البعدي  التطبيق  لصالح  إحصائيًا  دال  )0.01فرق  قيمة  أن  كما   ،Z  المحسوبة  )

 ، وكذلك باقي المهارات الفرعية.0.01( وهي دالة عند مستوى دلالة  2.379تساوي )
السؤال   عن  جزئيًا  يجيب  أنه  كما  البحث،  فروض  من  الثاني  الفرض  قبول  هذا  ويعني 

الرسوم الكرتونية  قائم على  ال  المقترح  برنامجالما فاعلية    "الذي ورد في مشكلة البحث وهو:  الرابع
 ؟".ذوي اضطراب طيف التوحد لدى التلاميذ  التحليليالتفكير مهارات تنمية  في   وأنشطة التوكاتسو

 2.232 00. 00. 00. 0 سالب  التصنيف 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.05 

كبير  1.00
ا  21.00 3.50 6 موجب جدا

   1 محايد 

تحليل  
 الأخطاء

 2.271 00. 00. 00. 0 سالب 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.05 

كبير  1.00
ا  21.00 3.50 6 موجب جدا

   1 محايد 

رؤية  
 العلاقات 

 2.070 00. 00. 00. 0 سالب 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.05 

كبير  1.00
ا  15.00 3.00 5 موجب جدا

   2 محايد 

إيجاد  
 الأنماط 

 2.460 00. 00. 00. 0 سالب 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  28.00 4.00 7 موجب جدا

   0 محايد 
المقياس 

 ككل
 2.379 00. 00. 00. 0 سالب 

 
دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  28.00 4.00 7 موجب جدا

   0 محايد 
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التأثير   التحليلي  لمقياسكما يتضح أن قيمة حجم  ككل   في الرياضيات   مهارات التفكير 
( بلغت  ر(  فاعلية  1.00)رث  على  يدل  مما  جدًا؛  كبير  تأثير  حجم  وهو  المقترح(،  ،  البرنامج 

 وكذلك باقي المهارات الفرعية.
على   مهارة  كل  بين  الحسابية  المتوسطات  فرق  التالى  البياني  الرسم    مقياس ويوضح 

 للمجموعة التجريبية فى التطبيقين: القبلي، والبعدي:   في الرياضيات  مهارات التفكير التحليلي
 

 
  في الرياضيات التحليليمهارات التفكير  مقياس( فرق المتوسطات الحسابية بي  كل مهارة على 3شكل )

 للمجموعة التجريبية فى التطبيقي : القبلي، والبعدي 
  ( 0.01فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) وبمناقشة نتيجة الفرض الثاني يتضح وجود  

والبعدي   القبلي،  التطبيقين:  في  التجريبية  المجموعة  تلاميذ  درجات  رتب  متوسطي    لمقياس بين 
لصالح التطبيق البعدي، وهذا يوضح مدى التأثير الذي   في الرياضيات   مهارات التفكير التحليلي

، وقد تعود هذه النتيجة  في الرياضيات   التحليليفي تنمية مهارات التفكير  البرنامج المقترح  أحدثه  
التوكاتسواستخدام  إلى   وأنشطة  الكرتونية  بما  الرسوم  عليه  ت،  من  قوم  منهما  وأسس مبادئ  كل 

الحسية  أهمية  تؤكد لتعلم  ل الخبرات  وممارسة  الأنشطة،  أداء  خلال  من  بالحياة    التعلم  المرتبطة 
لتأكيد اليومية إضافة  منهما  ،  التلميذ    كل  ممارسة  التحليلعلى  حققها    لمهارات  التي  النتائج  في 

والنق والتحليل،  التفكير،  خلال  من  وذلك  إليها،  للتوصل  استخدمها  التي  والتفسيروالعمليات  ؛  د، 
مع   النتيجة  هذه  إلى    Morsanyi & Hamilton (2023)  ةدراسوتتفق  توصلت  تفوق التي 

طيف  ذوى    التلاميذ  التحليلياضطراب  التفكير  على  الأكبر  اعتمادهم  بسبب   ودراسة  ،التوحد 
Brosnan, Chapman & Ashwin (2014)  أن إلى  توصلت  طيف  ذوى    التي  اضطراب 
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يظهرون قدرة على تفسير المعلومات واتخاذ قرارات مدروسة،  و   ،التوحد يتمتعون بمهارات تحليلية
 .مما يقلل من اعتمادهم على الحدس ويساعدهم على التعامل مع المهام المعقدة بفعالية أكبر

ق  مِْ  صحة الفرض . 3  مِْ  فروض البحث: ال الثالتحقُّ
فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات تلاميذ   لا يوجد "الذي ينص على أنه:  

والتتبعي    التجريبيةالمجموعة   البعدي،  التطبيقين:  التحليلي   لمقياسفي  التفكير  في    مهارات 
 ". الرياضيات 

اللابارامترية    منوللتحقق   الإحصائية  الأساليب  استخدام  تم  الفرض  هذا    مقياس صحة 
(، ومدى دلالتهما  T,Z)  ةلحساب قيم  -نظرًا لصغر حجم العينة    –(  Wilcoxonويلكوكسون )

درجات   رتب  متوسطي  بين  والتتبعي  تلاميذ  للفرق  البعدي،  التطبيقين:  في  التجريبية  المجموعة 
 ( التالي يوضح ذلك.21وجدول ) ،في الرياضيات  مهارات التفكير التحليلي لمقياس
"، ومستوى دلًلتهما للفرق بي  متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في T, Z( قيمة "21جدول )

 .في الرياضيات التحليليمهارات التفكير  لمقياسالتطبيقي : البعدي، والتتبعي 
مهارات  
 المقياس

اتجا   
فروق 
 الرتب

عدد 
 التلاميذ

 ن

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 قيمة 
 T)) 

 المحسوبة

 قيمة 
Z)) 

 المحسوبة

 مستوى 
 الدلًلة  

 447. 1.00 1.00 1.00 1 سالب  المقارنة
 

 ير دالة 
 2.00 2.00 1 موجب إحصائياا 

   5 محايد 
 1.414 00. 3.00 1.50 2 سالب  التصنيف 

 
 ير دالة 
 00. 00. 0 موجب إحصائياا 

   5 محايد 
تحليل  
 الأخطاء

 1.000 00. 00. 00. 0 سالب 
 

 ير دالة 
 1.00 1.00 1 موجب إحصائياا 

   6 محايد 
رؤية  
 العلاقات 

 577. 2.00 4.00 2.00 2 سالب 
 

 ير دالة 
 2.00 2.00 1 موجب إحصائياا 

   4 محايد 
 1.414 00. 3.00 1.50 2 سالب  إيجاد الأنماط 

 
 ير دالة 
 00. 00. 0 موجب إحصائياا 
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 1.96تساوي    0.05الجدولية عند مستوى دلالة    Zقيمة
 

 ( السابق ما يلي:21يتضح من جدول )
( قيمة  المحسوبة  Tأن  التحليلي  لمقياس (  التفكير  الرياضيات    مهارات  تساوي في  ككل 

الجدولية2.00) القيمة  أكبر من  )(، وهي  قيمة  أن  ) Z، كما  المحسوبة تساوي  ( وهي  1.134( 
باقي المهارات الفرعية. الثالث من    غير دالة إحصائيًا، وكذلك  فروض ويعني هذا قبول الفرض 

 البحث.
الرسم   على    البيانيويوضح  مهارة  كل  بين  الحسابية  المتوسطات  فرق    مقياس التالي 
 للمجموعة التجريبية في التطبيقين: البعدي، والتتبعي:   في الرياضيات  مهارات التفكير التحليلي

 
  في الرياضيات التحليليمهارات التفكير  مقياسفرق المتوسطات الحسابية بي  كل مهارة على ( 4شكل )

 للمجموعة التجريبية في التطبيقي : البعدي، والتتبعي 
فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي رتب   أنه لا يوجد ويتضح من نتيجة الفرض الثالث  

والتتبعي   البعدي،  التطبيقين:  في  التجريبية  المجموعة  تلاميذ  التفكير    لمقياسدرجات  مهارات 
الرسوم الكرتونية  البرنامج المقترح القائم على  ، وهذا يعني استمرارية تأثير  في الرياضيات   التحليلي

في مستوى    التأثير؛ ويرجع الباحثان استمرار هذا  التحليليعلى مهارات التفكير    وأنشطة التوكاتسو
  لما تم استخدامه من أنشطة ذوي اضطراب طيف التوحد  لدى التلاميذ    التحليليمهارات التفكير  

أدت إلى تعميق الفهم، هذا بالإضافة    ممارسة هذه المهارات بصورة عمليةمتنوعة، ساعدت على  

   5 محايد 
 1.134 2.00 8.00 2.67 3 سالب  المقياس ككل

 
 ير دالة 
 2.00 2.00 1 موجب إحصائياا 

   3 محايد 
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لممارسة   التلاميذ  الأنشطة حفزت  أن هذه  التفكيرإلى  من  عليا  كما ساعدت  مستويات  الرسوم ؛ 
تعلم الجديد لتكوين تعلم  التي تقوم على ربط الخبرات السابقة للتعلم بال  الكرتونية وأنشطة التوكاتسو

معنى آخرى ذي  مواقف  في  تعميمها  ثم  ومن  المجردة،  المفاهيم  مما ساعد ؛ لاستخلاص  على    ؛ 
 لبحث، والاستقصاء، والنقد، والتفسير.م لم، وتوسيع مدارك التلاميذ، ودفعهبقاء أثر التعل 

 
الفر  نتائج  الأول،  و تفسير  وال الث،  ض  تفوق    ومناقشتها:وال اني،  سبق  مما  يتضح 

ككل، ولكل مهارة   التحليلي في الرياضيات تلاميذ المجموعة التجريبية في مستوى مهارات التفكير  
،  الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو للبرنامج المقترح القائم على  لتعرضهم  على حدة؛ وذلك نظرًا  

مهارات  تحسنًا كبيرًا في    هاأظهرت نتائجالتي    Ma & Xin (2024)  وتتفق هذه النتائج مع دراسة 
التوحد   التلاميذ   التفكير لدى إلى ذلك، نجح    ،ذوي اضطراب طيف  تعميم    التلاميذ بالإضافة  في 

التي توصلت إلى     Khasawneh (2023) ، ودراسةم لحل المشكلات في سياقات جديدةمهاراته 
مرونة التفكير    يعززالتوحد  اضطراب طيف    ذوى   تلاميذ لدى ال  التحليليبناء مهارات التفكير  أن  

لديهم الذات  تنظيم  مهارات  ال  ؛ حيث وتحسين  قوية    تلاميذ يستطيع  تفكير  مهارات  يمتلكون  الذين 
من   أكثر  وجود  احتمال  وفهم  مدروسة،  أسئلة  وطرح  منفتح،  بعقل  الجديدة  المواقف  مع  التعامل 

 . إجابة أو طريقة لفعل الأشياء
التحليلي  التفكير مهارات ارتفاع أداء تلاميذ المجموعة التجريبية في مقياس  انويرى الباحث

 يرجع إلى:  في الرياضيات 
ذوي الفرصة للتلامياذ  أتاح الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالبرنامج المقترح القائم على أن   -

تطبيق الأنشاطة العملياة، والتطبيقياة، المتمركازة حاول الخبارة، وأنشاطة لاضطراب طيف التوحد  
 لديهم. التحليليالخبرة اليدوية، وأنشطة التفكير العلمي؛ مما أسهم في تنمية مهارات التفكير 

م محتاوىً يقاد ت علاىسااعد  الرساوم الكرتونياة وأنشاطة التوكاتساوأن البرنامج المقترح القائم على  -
 .على التركيز والتعلم بفعالية التلاميذ جذابًا وبصريًا يُساعد 

جااذب انتباااه ساااعد علااى  الرسااوم الكرتونيااة وأنشااطة التوكاتسااوأن البرنااامج المقتاارح القااائم علااى  -
 الرياضية. التلاميذ وتسهيل فهمهم للمفاهيم

تعزياز التفاعال ساعد على  الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوأن البرنامج المقترح القائم على   -
 .والمشاركة في العملية التعليمية
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تطوير مهارات ساعد على  الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوأن البرنامج المقترح القائم على  -
 لدى التلاميذ. التفكير النقدي وحل المشكلات 

على  أن   - القائم  المقترح  التوكاتسوالبرنامج  وأنشطة  الكرتونية  على    الرسوم    التطبيق ساعد 
الفرصة    للرياضيات من خلال  العملي الرياضية في سياقات    للتلاميذ إتاحة  المفاهيم  لتطبيق 

وعملية الرياضية  ،حقيقية  والرموز  الأرقام  على  فقط  التركيز  من  تنمية    ؛بدلًا  في  أسهم  مما 
 .لديهم التحليليمهارات التفكير 

على تطبيق  التلاميذ ساعد   الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالبرنامج المقترح القائم على  أن  -
 لأمر الذي ساعد على تنمية مهارات التفكير لديهم.، اياضية في حياتهم اليوميةالمعرفة الر 

   للبحث: الخامسالإجابة ع  السؤال  -ثانياا
السؤال   عن  "  الخامسللإجابة  وهو:  البحث،  مشكلة  في  ورد  فاعلية  الذي    برنامج الما 

لدى التلاميذ المهارات الحياتية  تنمية  في    الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوقائم على  ال  المقترح
 : ةض الآتيو بالتحقُّق مِنْ صحة الفر  انقام الباحث؟" ذوي اضطراب طيف التوحد 

 مِْ  فروض البحث: الرابعالتحقُّق مِْ  صحة الفرض  .1
( بين متوسطي  0.01يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )  "على أنَّهُ:  ينصُّ الذي  

تلاميذ   درجات  البعدي    المجموعتين:رتب  التطبيق  في  والضابطة  المهارات   لمقياسالتجريبية، 
 ، لصالح متوسط رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية".  الحياتية

مان    مقياسوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام الأساليب الإحصائية اللابارامترية  
–  ( العينة    نظرًا  –(  Mann-Whitneyويتني  حجم  )  -لصغر  قيمة  ومدى  U,Zلحساب   ،)

التجريبية، والضابطة في التطبيق    دلالتهما للفرق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعتين:
 ( التالي يوضح ذلك.22وجدول )، المهارات الحياتية لمقياسالبعدي 
"، ومستوى دلًلتهما للفرق بي  متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعتي  التجريبية، U,Z( قيمة "22جدول )

 .لمقياس المهارات الحياتيةوالضابطة في التطبيق البعدي 
مهارات  
 المقياس

عدد  المجموعة
 التلاميذ

 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 ( (Uقيمة 
 المحسوبة

 ( (Zقيمة 
 المحسوبة

 مستوى 
 

 الدلًلة 

 قيمة  
 ر ر

حجم 
 التأثير 

المهارات  
 الًجتما ية

 3.144 000. 28.00 4.00 7 الضابطة 
 

دالة 
عند 

كبير  1.00
ا  77.00 11.00 7 التجريبية جدا



 رضا توفيق عبد الفتاح  د/  م. أ. 
 طاهر سالم عبد الحميد   / د أ.م. 

برنامج مقترح في الرياضيات قائم على الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو  
لتنمية التفكير التحليلي والمهارات الحياتية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف  

 التوحد 
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مستوى 
0.01 

المهارات  
 الذاتية

 3.148 000. 28.00 4.00 7 الضابطة 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  77.00 11.00 7 التجريبية جدا

المهارات  
 الأكاديمية

 3.137 000. 28.00 4.00 7 الضابطة 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  77.00 11.00 7 التجريبية جدا

المهارات  
العملية/  
 الوظيفية 

 3.137 000. 28.00 4.00 7 الضابطة 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  77.00 11.00 7 التجريبية جدا

المهارات  
 التقنية 

 1.000 29.00 4.14 7 الضابطة 
 

3.033 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  960.
ا  76.00 10.86 7 التجريبية جدا

المقياس 
 ككل

 3.141 000. 28.00 4.00 7 الضابطة 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  77.00 11.00 7 التجريبية جدا

       6.00تساوي  0.01، وفي مستوى دلالة 11.00تساوي  0.05وفي مستوى دلالة   7=  2، ن  7=  1الجدولية عند ن  Uقيمة
 2.33تساوي   0.01وعند مستوى دلالة ،  1.645تساوي  0.05الجدولية عند مستوى دلالة   Zقيمة

 ( السابق ما يلي:22يتضح من جدول )
رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية عن متوسط رتب درجات تلاميذ   متوسطارتفاع  

البعدي   التطبيق  في  الضابطة  الحياتية    لمقياسالمجموعة  تلاميذ المهارات  حصل  حيث  ككل؛ 
(، بينما حصل تلاميذ المجموعة الضابطة على  11.00المجموعة التجريبية على متوسط رتب )

 (، وكذلك باقي المهارات الفرعية.4.00) رتب متوسط 
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الضابطة،    فرق يوجد   المجموعتين:  تلاميذ  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائيًا  دال 
(  وهي قيمة دالة 0.000= )U ككل، فقد كانت قيمة  المهارات الحياتية    مقياسوالتجريبية على  

( مستوى  عند  قيمة  0.01إحصائيًا  وكانت   ،) Z( عند 3.141=  إحصائيًا  دالة  قيمة  وهي   )
 (، وكذلك باقي المهارات الفرعية. 0.01مستوى ) 

الفرض   قبول  هذا  السؤال    الرابعويعني  عن  جزئيًا  يجيب  أنه  كما  البحث،  فروض  من 
ف  الخامس ورد  وهو:الذي  البحث  مشكلة  فاعلية    "ى  على  ال  المقترح  برنامج الما  الرسوم  قائم 

التوكاتسو  وأنشطة  الحياتية  تنمية  في    الكرتونية  التلاميذ  المهارات  طيف  لدى  اضطراب  ذوي 
 ؟".التوحد 

التأثير   الحياتية    لمقياسكما أن حجم  بلغت قيمة حجم  المهارات  ككل كبير جدًا؛ حيث 
( تلاميذ 1.00التأثير  درجات  رتب  متوسط  لصالح  الفرق  وكان  جدًا،  كبير  تأثير  حجم  وهو   ،)

ككل لدى  المهارات الحياتية  المجموعة التجريبية، ويشير هذا إلى أنه حدث نمو واضح ودال فى  
التجريبية التي   المجموعة  المقترحتلاميذ  للبرنامج  التي    تعرضت  المجموعة الضابطة  عن تلاميذ 

 ، وكذلك على باقي المهارات الفرعية. بالطريقة المعتادةدرست 
المهاارات  مقيااسويوضح الرسم البياني التالي فرق المتوسطات الحسابية بين كل مهارة على      

 للمجموعتين: التجريبية، والضابطة: الحياتية 

 
للمجموعتي : التجريبية،  المهارات الحياتية مقياسفرق المتوسطات الحسابية بي  كل مهارة على  (5شكل )

 في التطبيق البعدي  والضابطة
( بين  0.01وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )   الرابع ويتضح من نتيجة الفرض  

تلاميذ   درجات  رتب  البعدي    المجموعتين:متوسطي  التطبيق  في  والضابطة   لمقياس التجريبية، 
الحياتية تفوق  المهارات  يعني  وهذا  التجريبية؛  المجموعة  تلاميذ  درجات  رتب  متوسط  لصالح   ،



 رضا توفيق عبد الفتاح  د/  م. أ. 
 طاهر سالم عبد الحميد   / د أ.م. 
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 التوحد 
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التي   التجريبية  المجموعة  للبرنامج  تلاميذ  على  المقترح  تعرضت  وأنشطة  القائم  الكرتونية  الرسوم 
الحياتية  في  التوكاتسو االمهارات  فاعلية  يعكس  وهذا  تنمية  لبرنامج  ،  الحياتيةفي  لدى    المهارات 
المدمجينالتلاميذ   التوحد  طيف  اضطراب  ساعد ذوي  حيث  وأنشطة    ت ؛  الكرتونية  الرسوم 
المهارات الحياتية  وحثهم على    ،بشكل كبير  للأنشطةفي زيادة تركيز التلاميذ، وانتباههم    التوكاتسو

 Ho et  دراسة  مثل:، ويتفق ذلك مع ما توصلت إليه عديد من الدراسات  والتطبيق وطرح الأسئلة
al (2019)   المشاركة الاجتماعية   تنميةفي   الرسوم الكرتونية المتحركةفعالية    التي توصلت إلى

اكتسابًا سريعًا لكل  تلاميذ لنتائج، يُظهر الا  لتحليلوفقًا و  .اضطراب طيف التوحد  ذوى  تلاميذ لدى ال
من المهارات المستهدفة )المشاركة الاجتماعية( واستخدامها بنجاح في بيئات وأشخاص مختلفين. 

كانت علاجًا ذا قبول اجتماعي )أي   الرسوم الكرتونيةبالإضافة إلى ذلك، أفاد مقدمو الرعاية بأن  
  إلى فهم   التي هدفت   Collins (2017)، ودراسة  بشكل إيجابي ولا يرفضونه(  تلاميذ يتفاعل معه ال

ذوي   تلميذةقدرة   إدراك ومعالجة    من  التوحد على  تدريبها  خلال    من   الانفعالات اضطراب طيف 
  Ohtake, Takahashi & Watanabe (2015) ، ودراسةتحليل رسوماتها الكرتونية التعبيريةو 

فاعلية  توصلت  الكرتونية استخدام    التي  تحسين    الشخصيات  الفي  لدى    الحياتيةمهارات  بعض 
 .من اضطراب طيف التوحد  ون يعان  بالمرحلة الابتدائية تلاميذ 

ق  مِْ  صحة الفرض .2  مِْ  فروض البحث: الخامسالتحقُّ
أنه:   بين متوسطي   0.01فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى    يوجد "الذي ينص على 

المهارات الحياتية    لمقياسالمجموعة التجريبية في التطبيقين: القبلي، والبعدي    تلاميذ رتب درجات  
 لصالح التطبيق البعدي".

اللابارامترية    وللتحقق الإحصائية  الأساليب  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة    مقياس من 
(، ومدى دلالتهما  T,Z)  ةلحساب قيم  -نظرًا لصغر حجم العينة    –(  Wilcoxonويلكوكسون )

درجات   رتب  متوسطي  بين  والبعدي  تلاميذ  للفرق  القبلي،  التطبيقين:  في  التجريبية  المجموعة 
 ( التالي يوضح ذلك.23وجدول ) ،المهارات الحياتية لمقياس

 "، ومستوى دلًلتهما للفرق بي  متوسطي رتب درجات تلاميذ T, Z( قيمة "23جدول )
 .المهارات الحياتية لمقياسالمجموعة التجريبية في التطبيقي : القبلي، والبعدي  
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    0.00تساوي  0.01، و عند مستوى دلالة 3تساوي  0.05عند مستوى دلالة   7الجدولية عند ن =   Tقيمة 
 2.33تساوي  0.01وعند مستوى دلالة ،  1.645تساوي  0.05الجدولية عند مستوى دلالة    Zقيمة

 

 ( السابق ما يلي:23يتضح من جدول )

مهارات  
 المقياس

اتجا   
فروق 
 الرتب

عدد 
 التلاميذ

 ن

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 قيمة 
 T)) 

 المحسوبة

 قيمة 
Z)) 

 المحسوبة

 مستوى 
 

 الدلًلة 

 قيمة  
 ث رر

حجم 
 التأثير 

المهارات  
 الًجتما ية

 2.371 00. 00. 00. 0 سالب 
 

دالة 
عند 

 مستوى 
 

0.01 

كبير  1.00
ا  28.00 4.00 7 موجب جدا

 0 محايد 
  

المهارات  
 الذاتية

 2.384 00. 00. 00. 0 سالب 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  28.00 4.00 7 موجب جدا

   0 محايد 

المهارات  
 الأكاديمية

 2.410 00. 00. 00. 0 سالب 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  28.00 4.00 7 موجب جدا

   0 محايد 

المهارات  
العلمية/  
 الوظيفية 

 2.375 00. 00. 00. 0 سالب 
 

دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  28.00 4.00 7 موجب جدا

   0 محايد 
المهارات  

 التقنية 
 2.375 00. 00. 00. 0 سالب 

 
دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  28.00 4.00 7 موجب جدا

   0 محايد 
المقياس 

 ككل
 2.366 00. 00. 00. 0 سالب 

 
دالة 
عند 

مستوى 
0.01 

كبير  1.00
ا  28.00 4.00 7 موجب جدا

   0 محايد 



 رضا توفيق عبد الفتاح  د/  م. أ. 
 طاهر سالم عبد الحميد   / د أ.م. 
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( قيمة  المحسوبة  Tأن  الحياتية  لمقياس (  )  المهارات  تساوى  وهي  0.00ككل   تساوي (، 
  = ن  عند  الجدولية  دلالة  7القيمة  ومستوى  إحصائيًا  0.01،  دال  فرق  وجود  على  يدل  مما  ؛ 

( وهي  2.366( المحسوبة تساوي )Z، كما أن قيمة )0.01لصالح التطبيق البعدي عند مستوى  
 ، وكذلك باقي المهارات الفرعية. 0.01دالة عند مستوى دلالة 

من فروض البحث، كما أنه يجيب جزئيًا عن السؤال    الخامسويعني هذا قبول الفرض  
وهو:  الخامس البحث  مشكلة  في  ورد  فاعلية    "الذي  على  ال  المقترح  برنامج الما  الرسوم  قائم 

التوكاتسو  وأنشطة  الحياتية  تنمية  في    الكرتونية  التلاميذ  المهارات  طيف  لدى  اضطراب  ذوي 
 ؟".التوحد 

(،  1.00ككل )رث ر( بلغت )المهارات الحياتية  لمقياسكما يتضح أن قيمة حجم التأثير 
 ، وكذلك باقي المهارات الفرعية. البرنامج المقترحوهو حجم تأثير كبير جدًا؛ مما يدل على فاعلية 

على    الرسمويوضح   مهارة  كل  بين  الحسابية  المتوسطات  فرق  التالى    مقياس البياني 
 للمجموعة التجريبية فى التطبيقين: القبلي، والبعدي:  المهارات الحياتية 

 
للمجموعة التجريبية فى المهارات الحياتية  مقياس( فرق المتوسطات الحسابية بي  كل مهارة على 6شكل )

 التطبيقي : القبلي، والبعدي 
الفرض   نتيجة  وجود    الخامسوبمناقشة  مستوى  يتضح  عند  إحصائية  دلالة  ذو  فرق 

والبعدي   (0.01) القبلي،  التطبيقين:  التجريبية في  المجموعة  تلاميذ  بين متوسطي رتب درجات 
البرنامج  لصالح التطبيق البعدي، وهذا يوضح مدى التأثير الذي أحدثه  المهارات الحياتية    لمقياس

تنمية  المقترح   الحياتيةفي  إلى  المهارات  النتيجة  هذه  تعود  وقد  وأنشطة  ،  الكرتونية  الرسوم 
الأنشطة، التوكاتسو أداء  خلال  من  بالتعلم  واهتمامه  بالعمل  التعلم  مبادئ  من  عليه  يقوم  بما   ،
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وممارسة الخبرات الحسية، وكذلك توسيعه لمرحلة تطبيق الخبرات التي تعلمها، لتتضمن التعميم  
النتيجة مع ما توصلت  مشابهة  مواقفعلى   ( التي  2023إليه دراسة عبد الهادي )؛ وتتفق هذه 

فاعلية   إلى  النقال  توصلت  التعلم  ببيئة  التوكاتسو  أنشطة  الحياتية    فيتقديم  المهارات  تنمية 
اليابانية المصرية  المدارس  تلاميذ  لدى  التعلم  في  ودراسةوالانخراط   ،   ( التي  2023الشافعي   )

 .تنمية بعض المهارات الحياتية لطفل الروضة فينشطة التوكاتسو توصلت إلى فاعلية أ 
ق  مِْ  صحة الفرض .3  مِْ  فروض البحث: السادسالتحقُّ

فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات تلاميذ   لا يوجد "ينص على أنه:    الذي
 ". المهارات الحياتية لمقياسالمجموعة التجريبية في التطبيقين: البعدي، والتتبعي 

اللابارامترية    وللتحقق الإحصائية  الأساليب  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة    مقياس من 
(، ومدى دلالتهما  T,Z)  ةلحساب قيم  -نظرًا لصغر حجم العينة    –(  Wilcoxonويلكوكسون )

درجات   رتب  متوسطي  بين  والتتبعي  تلاميذ  للفرق  البعدي،  التطبيقين:  في  التجريبية  المجموعة 
 ( التالي يوضح ذلك.24وجدول ) ،المهارات الحياتية لمقياس
"، ومستوى دلًلتهما للفرق بي  متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في T, Z( قيمة "24جدول )

 .المهارات الحياتية لمقياسالتطبيقي : البعدي، والتتبعي 
مهارات  
 المقياس

اتجا   
فروق 
 الرتب

عدد 
 التلاميذ

 ن

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 قيمة 
 T)) 

 المحسوبة

 قيمة 
Z)) 

 المحسوبة

 مستوى 
 الدلًلة  

المهارات  
 الًجتما ية

 ير دالة  1.000 00. 00. 00. 0 سالب 
 1.00 1.00 1 موجب إحصائياا 

   6 محايد 
المهارات  

 الذاتية
 000. 00. 00. 00. 0 سالب 

 
 ير دالة 
 00. 00. 0 موجب إحصائياا 

   7 محايد 
المهارات  
 الأكاديمية

 ير دالة  1.000 00. 1.00 1.00 1 سالب 
 00. 00. 0 موجب إحصائياا 

   6 محايد 
المهارات  
العلمية/  

 ير دالة  1.000 00. 1.00 1.00 1 سالب 
 00. 00. 0 موجب إحصائياا 
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 1.96تساوي    0.05الجدولية عند مستوى دلالة    Zقيمة

 
 ( السابق ما يلي:24يتضح من جدول )

(، وهي أكبر من  1.00ككل تساوي )  المهارات الحياتية  لمقياس( المحسوبة  Tأن قيمة ) 
( وهي غير دالة إحصائيًا، وكذلك 1.069( المحسوبة تساوي ) Z، كما أن قيمة )الجدوليةالقيمة  

 .من فروض البحث  السادسويعني هذا قبول الفرض  باقي المهارات الفرعية.
على   مهارة  كل  بين  الحسابية  المتوسطات  فرق  التالي  البياني  الرسم    مقياس ويوضح 

 ي التطبيقين: البعدي، والتتبعي: للمجموعة التجريبية ف المهارات الحياتية

 
للمجموعة التجريبية في المهارات الحياتية  مقياسفرق المتوسطات الحسابية بي  كل مهارة على ( 7شكل )

 التطبيقي : البعدي، والتتبعي 
نتيجة الفرض   فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي    أنه لا يوجد   السادسويتضح من 

والتتبعي   البعدي،  التطبيقين:  في  التجريبية  المجموعة  تلاميذ  درجات  المهارات   لمقياسرتب 
تأثير  الحياتية استمرارية  يعني  وهذا  على  ،  القائم  المقترح  وأنشطة  البرنامج  الكرتونية  الرسوم 

   6 محايد  الوظيفية 
المهارات  

 التقنية 
 ير دالة  1.000 00. 1.00 1.00 1 سالب 

 00. 00. 0 موجب إحصائياا 
   6 محايد 

 1.069 1.00 5.00 2.50 2 سالب  المقياس ككل
 

 ير دالة 
 1.00 1.00 1 موجب إحصائياا 

   4 محايد 
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الحياتيةعلى    التوكاتسو هذا  المهارات  استمرار  الباحثان  ويرجع  مستوى    التأثير؛  المهارات في 
لما تم استخدامه من أنشطة متنوعة، ساعدت  ذوي اضطراب طيف التوحد  لدى التلاميذ  الحياتية  
م بصورة عمليةعلى  المهارات  هذه  التلاميذ  مارسة  الأنشطة حفزت  هذه  أن  إلى  بالإضافة  هذا   ،
التعامل مع لهم، و تلبية الاحتياجات النفسية  و ،  وتحسين نتائجهم الأكاديميةهم،  تطوير مهاراتعلى:  

 .الحياة مشكلات متعددة والتصرف والتمتع بسلوك صحي تجاه
يتضح مما سبق تفوق    ومناقشتها:والخامس، والسادس،  ،  الرابعض  و تفسير نتائج الفر 

ككل، ولكل مهارة على حدة؛ وذلك نظرًا   المهارات الحياتية تلاميذ المجموعة التجريبية في مستوى  
، وتتفق هذه النتائج مع  الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسولتعرضهم للبرنامج المقترح القائم على  

القصص الرقمية في تحسيان المهاارات    فاعليةالتي توصلت إلى    (2024)  وآخرون   دشتي  دراسة
التي توصلت    Syriopoulou–Delli & Sarri (2022)ودراسة  ،  الاكاديمية لدى اطفال التاوحد 

الفيديولية  عاف  إلى باستخدام  الحياتية  المهارات  التوحد ل تعليم  يعانون من اضطراب طيف   لذين 
 التي توصلت إلى   Adjorlu et al (2017)ودراسة  ،  لمساعدتهم على الانتقال إلى حياة مستقلة

  .اضطراب طيف التوحد  ي ذو للتلاميذ  الحياتيةمهارات على التدريب اللية الواقع الافتراضي في  عاف
يرجع  المهارات الحياتية  ارتفاع أداء تلاميذ المجموعة التجريبية في مقياس    انويرى الباحث

 إلى:
على  أن   - القائم  المقترح  التوكاتسوالبرنامج  وأنشطة  الكرتونية  التلاميذ   حقق  الرسوم    لدى 

 التعلم ذو المعنى من خلال ربط المعارف الجديدة مع المعارف السابقة. المهارات الحياتية و 
القائم على  أن   - ساعد في جعل معالجة   الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالبرنامج المقترح 

 .المعلومات الرياضية تسير في اتجاه المقارنة والتفسير
على  أن   - القائم  المقترح  التوكاتسوالبرنامج  وأنشطة  الكرتونية  في   التلاميذ   ساعد   الرسوم 

مواقف   في  المعارف  وتطبيق  الرياضية  المواقف  لكل  ومعقولة  منطقية  حلول  إلى  الوصول 
 .متنوعة وجديدة

على  أن   - القائم  المقترح  التوكاتسوالبرنامج  وأنشطة  الكرتونية  على    التلاميذ ساعد    الرسوم 
مدارك    المشكلاتوتبصر خطوات حل    العلاقات استنتاج   وتوسيع  وزيادة   التلاميذ الرياضية 
مواقف    الاستيعابيةقدرتهم   في  المكتسبة  الجديدة  المعرفة  توظيف  في  مهاراتهم  وتنمية 
 . مستقبلية
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ساعد على زيادة دافعية    الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسو البرنامج المقترح القائم على  أن   -
 . على الجهد المبذول في عملية التعلم  إيجابيًالتعلم الرياضيات مما يؤثر  التلاميذ 

ساعد على عمال ترابطاات  الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالبرنامج المقترح القائم على  أن   -
باااين المعرفاااة الجديااادة والمعاااارف الساااابقة بشاااكل يسااااعدهم علاااى تصاااحيح التصاااورات الخاطئاااة 

 .وتنمية القدرة على التمييز والمقارنة والأفكارللمفاهيم 
تطااااوير ساااااعد علااااى  الرسااااوم الكرتونيااااة وأنشااااطة التوكاتسااااوالبرنااااامج المقتاااارح القااااائم علااااى أن  -

التحليال والتفكيار البصاري ، و التفكيار المانظم وحال المشاكلات  :مثال للتلاميذ  المهارات الحياتية
 لديهم. التحليليفي تنمية مهارات التفكير  أسهممما 

 
 : الإجابة ع  السؤال السادس للبحث -ثال اا

"  السادس  السؤالللإجابة عن   البحث، وهو:  الارتباطية  الذي ورد في مشكلة  العلاقة  ما 
، بعد  ذوي اضطراب طيف التوحد التلاميذ  لدى  والمهارات الحياتية  ،  التحليلي التفكير  مستوى  بين  

 "؟  الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالقائم على  المقترحالبرنامج تطبيق 
 مِنْ فروض البحث كما يلي:  السابعبالتحقُّقِ مِنْ صحة الفرض  انقام الباحث

ق  مِْ  صحة الفرض .7  مِْ  فروض البحث: السابعالتحقُّ
(  0.01توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى )الذي ينصُّ على أنَّهُ: "

التفكير   الرياضيات بين  في  الحياتية  ،  التحليلي  طيف التلاميذ  لدى  والمهارات  اضطراب  ذوي 
 ".التوحد 

درجات  بين  "بيرسون"  ارتباط  معامل  قيمة  حساب  تَمَّ  الفرض،  هذا  مِنْ صحة  وللتحقُّقِ 
ودرجاتهم على    في الرياضيات   التحليليالتفكير  مهارات    مقياسعلى    التجريبيةتلاميذ المجموعة  

حُ ذلك: 25وجدول ) في التطبيق البعدي، المهارات الحياتية مقياس   ( التالي يوضِّ
في   التحليليالتفكير مهارات   مقياسمعامل الًرتباط بي  درجات تلاميذ المجموعة التجريبية على  (25جدول )

 في التطبيق البعدي. المهارات الحياتية ، ودرجاتهم على مقياس  الرياضيات
معامل ارتباط   عدد التلاميذ  المتغيرات 

 "بيرسون" 
مستوى 
 الدلًلة 

المهارات   –  التفكير التحليلي في الرياضيات
 الحياتية 

دال عند  899. 7
 0.01مستوى 
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( السابق أنَّهُ توجد علاقة ارتباطية موجبة قوية بين درجات 25ويتضحُ مِنْ جدول )     
التجريبية على   المجموعة  الرياضيات   التحليلي التفكير  مهارات    مقياستلاميذ  درجاتهم    في  وبين 

(، وكانتْ دالةً 0.899؛ حيثُ بلغت قيمة معامل ارتباط "بيرسون" )المهارات الحياتيةمقياس  على  
الفرض  0.01عند مستوى ) يجيبُ عن    السابع(، ويعني هذا قبول  أنَّهُ  البحث، كما  مِنْ فروض 

 .الذي ورد في مشكلة البحث  السادسالسؤال 
مما سبق وجود علاقة ارتباطية موجبة،    يتضح   ، ومناقشتها:السابع تفسير نتائج الفرض  
( بين درجات تلاميذ المجموعة التجريبية على مقياس مهارات 0.01ودالة إحصائيًا عند مستوى )

، وهذه النتيجة تتفق  المهارات الحياتيةمقياس  وبين درجاتهم على    ،في الرياضيات   التحليليالتفكير  
تنمية  في  ناماج قائم على أنشطة التوكاتسو  بر ( التي توصلت إلى فاعلية  2024علي )دراسة    مع

المرحلة الابتدائية الجمعي لدى تلاميذ  والتفكير  الحاوار   & Shah, Catmurدراسة  ، و مهارات 
Bird (2016)       التفكير التحليلي يمكن أن يحسن من الأداء   علىإلى أن التدريب  التي توصلت

ذوي اضطراب طيف التوحد ويساهم في تنمية مهاراتهم الاجتماعية، مما يسهم    تلاميذ مي للالأكادي
 . في دمجهم بشكل أفضل في المجتمع ويعزز جودة حياتهم بشكل عام

والمهارات ،  التحليليالعلاقة الارتباطية بين درجات التلاميذ في التفكير    انويفسر الباحث
أن  الحياتية   القائم على  إلى  المقترح  التوكاتسوالبرنامج  وأنشطة  الكرتونية  التلاميذ    ساعد   الرسوم 

المعرفة النمطية أو المقارنة والتباين والعلاقات المحددة في تحديد أو توقع أحداث  استخدام  على  
اتخاذ ساعد على  ،  وتحليلها بعناية  بالمشكلة  جمع المعلومات ذات الصلة، و متشابهة في المستقبل

المتاحة والمعلومات  التحليل  على  بناءً  مدروسة  تنمية  قرارات  إلى  ذلك  أدى  الحياتية  ؛  المهارات 
التلاميذ على    ساعد   الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالبرنامج المقترح القائم على    لديهم كما أن

والتحليلاستخدام   الحياتية،  النقد  المشكلات  لحل  الذي  ؛  تنمية  الأمر  إلى  أيضًا  المهارات  أدى 
 لديهم. الحياتية 

ق مِنْ صحة فروضه، مِنْ خلال الإجابة عن أسئلة البحث، والتحقُّ   :  تفسير عام للنتائج
ل الباحث  إلى مجموعةٍ مِن النتائج، يمكن تفسيرها، ومناقشتها كالتالي:  انتوصَّ

إلى:   التحليلي في الرياضيات التفكير  مهارات    مقياسلقد أشارت النتائج الخاصة بتطبيق  
بين متوسطي   دال إحصائيًا  تعرَّضُوا رتب  وجود فرق  الذين  التجريبية،  المجموعة  درجات تلاميذ 

المقترح التوكاتسوالقائم على    للبرنامج  وأنشطة  الكرتونية  والبعدي    الرسوم  القبلي،  التطبيقين:  في 
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وقد أثبتتِ النتائج الخاصة بتطبيق مقياس    درجات التطبيق البعدي،رتب  ، لصالح متوسط  مقياسلل
الحياتية   متوسطي  المهارات  بين  إحصائيًا  دال  فرق  وجود  المجموعة  رتب  إلى  تلاميذ  درجات 

تعرَّضُوا   الذين  المقترح التجريبية،  على    للبرنامج  التوكاتسوالقائم  وأنشطة  الكرتونية  في    الرسوم 
والبعدي القبلي  متوسط    التطبيقين:  لصالح  البعدي،رتب  للمقياس،  التطبيق  أثبتتِ    درجات  كما 

( المستقل  للمتغير  أنَّ  المقترحالنتائج  على    البرنامج  التوكاتسو القائم  وأنشطة  الكرتونية    ( الرسوم 
المهارات   –في الرياضيات   التحليليالتفكير  مهارات  حجمُ تأثيرٍ كبيرٍ على المتغيرَينِ التابعَينِ: )  

التفكير  الحياتية النتائج  إلى: وجود علاقةٍ موجبةٍ قويةٍ بين  والمهارات ،    التحليلي (، كما أشارتِ 
 . الحياتية

النتائج تشيرُ في مجملها إلى: أنَّ   ثَمَّ فإنَّ تلك  الرسوم القائم على    البرنامج المقترحومِنْ 
، التحليلي في الرياضيات التفكير  مهارات  تصفُ بالفاعلية في تنمية  ي  الكرتونية وأنشطة التوكاتسو 

 . ذوي اضطراب طيف التوحد التلاميذ لدى والمهارات الحياتية 
  للبرنامج المقترح   تعرضت وترجع نتائج البحث في تفوق تلاميذ المجموعة التجريبية، التي  

 للأسباب الآتية:   الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالقائم على 
التلميذ من الربط بين  مكن الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالقائم على    البرنامج المقترحأن  -

، وبالتااالي نماات لديااه القاادرة علااى تحقيااق والحياااة اليوميااة التااي يعيشااهاموضااوعات الرياضاايات 
؛ علااى تاادريب التلاميااذ علااى البحااث عاان المعرفااةالبرنااامج  المعرفااة، كمااا ساااعد التكاماال بااين 

 ، وأوضح لدى التلميذ.أفضلوبالتالي تكون الفهم والاستيعاب بشكل 
 البرنااامج المقتاارح، ماان خاالال الااتعلم وفااق التحليلاايكااذلك نماات لاادى التلاميااذ مهااارات التفكياار  -

مقارناااة ؛ حياااث أصااابح التلمياااذ قاااادرًا علاااى الرساااوم الكرتونياااة وأنشاااطة التوكاتساااوالقاااائم علاااى 
 .وتحليل الأخطاءفكار، الأ وتصنيف

عاازز ماان نمااو التفكياار ي الرسااوم الكرتونيااة وأنشااطة التوكاتسااوالقااائم علااى  البرنااامج المقتاارحأن  -
 دمج التلاميذ بصورة فعالة في تنفيذ الأنشطة الرياضية.ي؛ لأنه والمهارات الحياتية، التحليلي

سمح للتلاميذ بالعمال ماع ي الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالقائم على   البرنامج المقترحأن   -
بعضهم البعض فاى مجموعاات؛ مماا يتايح لهام الفرصاة لإباداء الارأي، والحاوار والمناقشاة التاي 
تثااري ماان أفكااارهم؛ حيااث يااتم تناااول المهمااة المطلااوب ماانهم إنجازهااا ماان زوايااا مختلفااة؛ نظاارًا 
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لاختلاف أسلوب وأفكار كل تلميذ داخل المجموعة الواحدة، فيستفيد كل تلمياذ بااراء زميلاه فاي 
 المجموعة.

، وإشااعة منااخ ديمقراطاى بيانهم؛ أدى إلاى تكاوين اتجااه إيجاابى التادريب حماس التلاميذ أثنااء   -
الأمار الااذي قاد يكاون ساااهم  البرناامجلاديهم نحاو دراساة الرياضاايات؛ مماا دفعهام لتنفيااذ أنشاطة 

ا فاااى إثاااراء خباااراتهم الرياضاااية، الاااذي انعكاااس علاااى تحساااين مساااتوى التفكيااار  ، التحليلااايإيجابياااً
  .والمهارات الحياتية

جعاااال بيئااااة الااااتعلم بيئااااة  الرسااااوم الكرتونيااااة وأنشااااطة التوكاتسااااوالقااااائم علااااى  البرنااااامج المقتاااارح -
 ديناميكية، تعتمد على إيجابية المتعلم، والتوجيه، والإرشاد من المعلم.

 ،الرسااوم الكرتونيااة وأنشااطة التوكاتسااوالقااائم علااى  البرنااامج المقتاارحوضااوح أهااداف الااتعلم فااى  -
وتحديااد المهااام، والمسااؤوليات، وتوضاايح معااايير التقااويم الخاصااة بااأداء التلاميااذ أثناااء قيااامهم 
بالأنشطة المختلفة، كان له أثره الفعال فى تساهيل مساؤولية تعلمهام، وتحقايقهم لأهاداف الاتعلم 

 بمستوى مرتفع.
بعاااض  الواقعياااة الرساااوم الكرتونياااة وأنشاااطة التوكاتساااوالقاااائم علاااى  البرناااامج المقتااارحتضااامن  -

والمهااارات  التحليلااياسااتراتيجيات التاادريس المناساابة للتلاميااذ؛ ممااا ساااعد علااى تنميااة التفكياار 
  .الحياتية

؛ ساااعد علااى إكسااابهم خباارات رياضااية متنوعااة، لاميااذ بإيجابيااة فااى جميااع الأنشااطةمشااركة الت -
 وعلى زيادة قدرتهم على التعبير عن الأفكار الرياضية.

فى الاربط باين الخبارات  الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالقائم على    البرنامج المقترح  ساعد  -
السااابقة والخباارات الجدياادة، وإحااداث نااوع ماان التااوازن والتمثياال للمعرفااة الجدياادة، بطريقااة ذات 

 .المهارات الحياتيةمعنى؛ مما أدى تنمية 
شااجع التلاميااذ علااى الااتعلم،  الرسااوم الكرتونيااة وأنشااطة التوكاتسااوالقااائم علااى  المقتاارحالبرنااامج  -

 واكتساب المعرفة من خلال الممارسة والتجريب، والاستنتاج.
احتوى على أنشطة تمر بمراحل   الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوالقائم على   المقترحالبرنامج   -

يماار و تدريجيااة، قائمااة علااى تفعياال الخباارة، وممارسااة المهااارات بشااكل تاادريجي، جماااعي، وفااردي 
 .تحسن الأداءبمراحل تحليلية واستخلاصية وممارسة فعلية؛ مما يشعر التلاميذ ب
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علااى  التلاميااذ شااجعت  الرسااوم الكرتونيااة وأنشااطة التوكاتسااوالقااائم علااى  المقتاارحالبرنااامج أنشااطة  -
والناقااد؛ ممااا عاازز المعرفااة المرتبطااة بااالخبرة،  التحليلاايتنميااة عمليااات عقليااة عليااا ماان التفكياار 

 .وجعلها أبقى أثرًا
يجعااال الااااتعلم أكثااار متعااااة  الرسااااوم الكرتونياااة وأنشاااطة التوكاتسااااوالقااااائم علاااى المقتااارح البرناااامج  -

ونشاطًا، بعيدًا عن الملل؛ مما ينمي الدافعية للتعلم، التي تؤدي إلى التفاعل مع الأنشطة، وأداء 
 وممارسة المهارات.

التشاااجيع المساااتمر للتلامياااذ للاشاااتراك الفعاااال فاااي عملياااة الاااتعلم، وإتاحاااة الحرياااة للتلامياااذ لطااارح  -
الأسئلة، والقيام بالتكليفات المختلفة في ضوء إمكانات كل تلمياذ علاي حادة سااعد التلامياذ علاى 

 تعزيز ثقتهم بنفسهم.
 التوصيات، والمقترحات:

 توصيات البحث: -أوجلًا 
 من نتائج البحث الحالي يوصي الباحثان بما يلي: انطلاقًا

التي تم المهارات الحياتية قائمة في الرياضيات، و   التحليليالاستفادة من قائمة مهارات التفكير   .1
ذوي ا فااااي هااااذا البحااااث، كأحااااد مصااااادر تطااااوير ماااانهج الرياضاااايات للتلاميااااذ مااااالتوصاااال إليه

 .اضطراب طيف التوحد 
بأساااس ذوي اضاااطراب طياااف التوحاااد أهمياااة تضااامين منااااهج الرياضااايات الخاصاااة بالتلامياااذ  .2

 .الرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسوومبادئ 
فاي تادريس  الرساوم الكرتونياة وأنشاطة التوكاتساوتدريب معلماي الرياضايات أثنااء الخدماة علاى  .3

  .ذوي اضطراب طيف التوحد للتلاميذ وخاصة م المختلفة يمناهج الرياضيات بمراحل التعل
 .لرسوم الكرتونية وأنشطة التوكاتسولتصميم الأنشطة التعليمية بمناهج الرياضيات وفقًا  .4
لاادى والمهااارات الحياتيااة  التحليلاايإجااراء مزيااد ماان البحااوث فااي مجااال تنميااة مهااارات التفكياار  .5

 .ذوي اضطراب طيف التوحد التلاميذ 
ذوي ؛ بما يسهم في إعاداد التلامياذ والمهارات الحياتية التحليليالاهتمام بتنمية مهارات التفكير  .6

 بصورة جيدة لمتطلبات العصر، ومواكبة التقدم المعرفي.اضطراب طيف التوحد 
الرساااوم الكرتونياااة ، فاااي ضاااوء ذوي اضاااطراب طياااف التوحاااد إعاااداد كتاااب الرياضااايات للتلامياااذ  .7

 ؛ بحيث يتوفر فيها ما يلي:وأنشطة التوكاتسو
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 المحتوى العلمي الذي يتناسب مع خصائص واحتياجات هذه الفئة.  -
 صياغة المحتوى بأسلوب لغوي بسيط؛ نظرًا لضعف الحصيلة اللغوية لدي هؤلاء التلاميذ. -
 التسلسل من البسيط إلى المركب، ومن المحسوس إلى المجرد.  -
ذوي اضطراب الاستعانة بالرسومات، والصور الجذابة المُستمدة من البيئة المحيطة للتلاميذ   -

 ؛ بحيث تساعد على نقل الخبرات التعليمية بشكل واقعي. طيف التوحد 
، وتاادريبهم علااى كيفيااة المهااارات الحياتيااةو ، التحليلاايتشااجيع المعلمااين علااى الاهتمااام بااالتفكير  .1

 تنميتهما لدى تلاميذهم، وتصميم الأنشطة التعليمية التي تساعد في ذلك.
تاادريس فااي باارامج إعااداد الضاامن مقااررات طاارق  الرسااوم الكرتونيااة وأنشااطة التوكاتسااوتضاامين  .2

  بكليات التربية. التربية الخاصة الرياضيات، ومعلم معلم
 :مقترحات البحث  -ثانياا

الباحث مِن  أ  ينإيمانًا  لابد  العلمي  البحث  أخرى؛  بأنَّ  أبحاث  إلى  يقودَ    الباحثان   يقترحنْ 
 إجراء البحوث التالية: 

 . ذوي اضطراب طيف التوحد للتلاميذ  الرياضيفي تنمية التفكير الرسوم الكرتونية فاعلية   .1
التفكيااار فاااي تنمياااة  الرساااوم الكرتونياااة وأنشاااطة التوكاتساااوالبرناااامج المقتااارح القاااائم علاااى فاعلياااة  .2

 .ذوي اضطراب طيف التوحد لتلاميذ ا التأملي في الرياضيات لدى
على  فاعلية   .3 القائم  المقترح  التوكاتسوالبرنامج  وأنشطة  الكرتونية  تنمية    الرسوم  التواصل في 

 .ذوي اضطراب طيف التوحد لتلاميذ ا الرياضي والتحصيل الدراسي لدى
على  فاعلية   .4 القائم  المقترح  التوكاتسوالبرنامج  وأنشطة  الكرتونية  تنمية    الرسوم  التنور  في 

 .ذوي اضطراب طيف التوحد لتلاميذ ا الرياضياتي لدى
على  فاعلية   .5 القائم  المقترح  التوكاتسوالبرنامج  وأنشطة  الكرتونية  تنمية  الرسوم  الرغبة    في 

 .ذوي اضطراب طيف التوحد لتلاميذ ا المنتجة نحو الرياضيات لدى
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 مراجع البحث: 
 المراجع العربية:  -أولًا 

(. استخدام استراتيجية التعلم التوليدي في تدريس الرياضيات  2019بشاي، زكريا جابر حناوي. )
الإعدادية.   المرحلة  تلاميذ  لدى  الحياتية  المهارات  الرياضي وبعض  التخيل  مجلة لتنمية 

 . 300-250(، 10)22تربويات الرياضيات، 
( بدروس.  ذكي  وفاء  وتبني  (.  2021بشاي،  الأساسي  التعليم  مشكلات  لحل  التوكاتسو  أنشطة 
 " الجديد  التعليم  والمدارس  2.0نظام  اليابانية  المدارس  بين  مقارنة  دراسة  مصر:  في   "

 . 4930-4775 (،91جامعة سوهاج، ) .كلية التربية .المجلة التربوية .ةالمصرية الياباني
(. المهارات الحياتية والأكاديمية  2019حسب النبي، أحمد إمام وأبو دنيا، نادية عبده عواض. )

التوحد.   طيف  اضطراب  أطفال  لدى  المتغيرات  الإعاقة  في ضوء  لعلوم  العربية  المجلة 
 . 113-93 (،7والموهبة، )

حمدي.   ميسرة  شاكر،  و  محمد،  سيد  علي  الجليل،  عبد  و  الصمد،  عبد  أحمد  جمانة  دشتي، 
اطفال (.  2024) لدى  الاكاديمية  المهاارات  تحسيان  في  الرقمية  القصص  استخادام  أثر 

 . 304-279(،  6.2) 40أسيوط،  . جامعة مجلة کلية التربية .التاوحد 
(. الذکاء الانفعالي والمهارات الاستقلالية لدى الأطفال ذوي  2018دعاء السيد محمد. )الراجحي،  

التوحد  طيف  النفسمجلة   .اضطراب  وعلم  التربية  في  عربية  التربويين دراسات  رابطة   ،
 .249-278 (،2)93العرب، 

(. استخدام الرسوم الكرتونية في تنمية المفاهيم الرياضية لدى  2023سلامة، نهاد أشرف رجب. )
 . 1560-1513(. 4)119مجلة كلية التربية بالمنصورة، تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

( العليم.  عبد  إبراهيم  نبيلة  بعض  (.  2023الشافعي،  لتنمية  كمدخل  اليابانية  التوكاتسو  شطة 
 .1340  -1303(، 1)43، مجلة الطفولة .المهارات الحياتية لطفل الروضة

قبل الجامعي في مصر الفترة من    التعليم  لإصلاح البرامج التنفيذية  (.  2018الشربيني، الهلالي. )
نوفمبر    2015سبتمبر   وتحسين  (2017حتى  التربوية  دعم  برنامج  السادس  البرنامج   :

أنشطة   وتطبيق  اليابانية  المصرية  المدارس  مشروع  وتنفيذ  المدرسية  الحياة  جودة 
، (49كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة، )  .مجلة بحوث التربية النوعية  .""التوكاتسو

53-109 . 
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يحي   )الشغبي،  ضيف.  الله  ذوي 2023عبد  والمراهقين  الأطفال  لدي  الحياتية  المهارات   .)
 . 228-190 ،(4) 15 ،مجلة الدراسات التربوية والإنسانية .اضطراب طيف التوحد 

(. الصورة الحسية للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد والأطفال 2017بشرى. )  تامرصمويل،  
 . 450-496، (3) 33، جامعة أسيوط . مجلة كلية التربية .العاديين

( سلطان.  ابتسام  الحميد،  بعض  2018عبد  تنمية  في  الكرتونية  المفاهيم  استراتيجية  فعالية   .)
المدرسة،   قبل  ما  مرحلة  أطفال  لدى  البيئي  السلوك  على  وأثرها  البيئية  التربية  مفاهيم 

المعاصرة المتغيرات  ظل  في  أفضل  لمجتمع  طفل  بناء  الأول:  الدولي  كلية  .  المؤتمر 
 .2018 -2-7إلى   6رياض الأطفال، جامعة أسيوط، من 

(. أثر استخدام الرسوم الكرتونية في تنمية بعض المفاهيم  2023عبد الدايم، رشا محمد محمد. )
الروضة.   أطفال  لدى  العلمية  والميول  للطفولة الفضائية  التربية  لكلية  العلمية  المجلة 

 . 336-243،(26المبكرة ببورسعيد، )
نمطي الوكيل الافتراضي )متحرك / ذكي( لتقديم  (.  2023عبد الهادي، ولاء أحمد عبد الحميد. )

في  والانخراط  الحياتية  المهارات  تنمية  على  وأثرها  النقال  التعلم  ببيئة  التوكاتسو  أنشطة 
) رسالة دكتوراة غير منشورة(. كلية التربية    التعلم لدى تلاميذ المدارس المصرية اليابانية

 النوعية بجامعة المنوفية. 
( كامل.  محمد  عاطف  ولاء  المحسن،  عبد  و  الله،  عبد  محمد  سيد  ربه،  فاعلية  2023عبد   .)

تنمية التفكير التحليلي ومهارات   TRIZاستخدام نظرية تريز   في تدريس الرياضيات في 
بصريا.   المعاقين  العام  الثانوي  الأول  الصف  طلاب  لدى  القرار  تربويات اتخاذ  مجلة 

 .148-101(،  3)26الرياضيات، 
 : عمان    .الأردن  .ومهاراته واستراتيجيات تعليمية  أنواعهالتفكير:  .  (2015) عطية، محسن علي.

 . التوزيعر و دار صفاء للنش
( سيد.  محمد  منى  بعض  2021على،  تنمية  في  التطبيقي  السلوك  تحليل  على  قائم  برنامج   .)

التوحد.   لأطفال  الحياتية  والتربوي،    مجلةالمهارات  النفسي  الإرشاد  في   (،2)4دراسات 
58-72 . 
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أثر استراتيجية التعلم التخيلي في تنمية التفكير التحليلي  (.  2024. )اسراء خشمان حسنعلي،  
الرياضيات  مادة  في  الابتدائي  الخامس  الصف  تلاميذ  التربية  .  عند  كلية  أبحاث  مجلة 

 . 101-79(، 1)20الأساسية، 
( أحمد.  الحاوار  (.  2024علي، رقية محمود  لتنمية مهارات  التوكاتسو  أنشطة  قائم على  برناماج 

الابتدائية المرحلة  تلاميذ  لدى  الجمعي  التربية .والتفكير  کلية  ، أسيوطجامعة    مجلة 
40 (6.2 ،)111-200 . 

(. فاعلية استخدام المدخل 2021الكوري، ناصر أحمد حسين، و المعمري، سليمان عبده أحمد. )
طلبة  لدى  الرياضيات  نحو  والاتجاهات  التحليلي  التفكير  تنمية  على  المكاني  البصري 

(،  17، ) مجلة العلوم التربوية والدراسات الإنسانيةالصف السادس الأساسيبمحافظة غزة.  
358-381 . 

في   McCarthy (4MATثر استخدام نموذج مکارثي )(.  2021محمد، فايز محمد منصور. ) 
تلاميذ  لدى  التحليلي  التفکير  ومهارات  المفاهيمي  الاستيعاب  لتنمية  الرياضيات  تدريس 

 . 184-122، (1) 24،  مجلة تربويات الرياضيات  .المرحلة الإعدادية
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