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بعض تحسين المدى الحركى وي ترويحي مائى على تأهيلتأثير برنامج  

  الجانبي طولي  الشلل النصف  لأطفال المتغيرات البدنية
   ١شॽʺاء رزق مʙʺʴ رزق م د / 

  ٢ امʛʽة امل مʙʺʴ عʙʰ الʛحʺʧم د/                                                           
  

ي للʛʢف العلȐʨ (   تʧʽʶʴيهʙف الʘʴॼ إلى   ʛؗʴال ȑʙʺف  الʱؔل الʸمف–  (Șفʛʺو   ال  ȑʙʺال
ي للʛʢف الʶفلى ( ʛؗʴل  الʸمف ʚʵة)  –  الفॼ ʛؗا    الʛʽتأث ʛʲه ألأكॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ʧʽʶʴلى تȂو

ى   ʛؗʴال Ȑʙʺهال(على الʨه    قॽالعʹل  ʗابʲال ىو والاتʜان  ʛؗʴال  ،(ʙهج    وقʻʺان الʱʲاحॼال  ʗمʙʵʱاس
الʨاحʙة الʺʨʺʳعة   ʦॽʺʸت ذو  ( الʘʴॼ  عʻʽة    وأشʱʺلʗ ،  الʰȄʛʳʱي  أʡفال  ٨على   (  ʧم  ʧʽابʸʺال

جʺॽɻة    سʻة والʺʛʱدديʧ على  ١٢الى    ٩أعʺارهʦ مʗ    ʧ والʚيʧ تʛاوحالʸʻف ʨʡلى الʳانʰى    Ǽالʷلل
) ٢(  و عʙد   أʡفال   )٦(   بلغʗ عʻʽه الʘʴॼ الأساسॽه،  زهʨر الॽʴاة الȄʛʽʵة ʴʺǼافʤه الإسʙʻȞرȄه

انʗ أهʦ الʱʻائج أن ل  للʙراسات الإسʢʱلاॽɺه،ʡفل   اʳǽابॽاً    أثʛتالʺائي    الʛʱوʴȄيي  ʱأهʽللʛʰنامج الوؗ
ي  ع ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴلي ت) Ȑʨف العلʛʢف  للʱؔل الʸمف–  (Șفʛʺف  و   الʛʢي لل ʛؗʴال ȑʙʺال

) ॼة)  –  الفʚʵ مفʸل  الʶفلى  ʛؗة  الو   الʨهقॽى  العʹل ʛؗʴال الʲابʗ و  الॼاحʱʲان    وأوصʗ ،  والاتʜان 
Ǽ  امʙʵʱى الʺائىاسʴȄوʛʱلى الʽأهʱنامج الʛʰح  الʛʱفعال على  الʺق ʛʽتأث ʧلʺا له م  ʧʽʶʴات    تʛʽغʱم

ذوȑ  و  ʸǼفة عامة ǼالʺعاقǼʧʽإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث والʙراسات الʱي تهʦʱ  ؗʺا أوصʗ ، الʙراسة
 . ʥ على إعاقات ومʛاحل سॽʻه أخȐʛ وذل الʷلل الʙماغي ʸǼفة خاصة
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The impact of a recreational aquatic rehabilitation program on 
improving the range of motion and some physical variables in 

children with hemiplegic cerebral palsy.  
Dr. Shaima Rizk Mohamed Rizk3  
Dr. Amira Amal Mohamed Abd Elrahman 4 

 The research aims to improve the range of motion of the upper limb 
(shoulder joint - elbow) and the range of movement of the lower limb (hip 
joint - knee) and to improve some of the physical variables most influential 
on the range of motion (muscle strength and balance constant and motor), 
the researchers have used the experimental approach with a single group 
design, and the research sample  included (8) children with paralysis Half 
longitudinal lateral and those aged from 9 to 12 years and frequented the 
Flowers of Life Charitable Association in Alexandria Governorate, the 
basic research sample reached (6) children and (2) children for 
exploratory studies, and the most important results were that the aquatic 
recreational rehabilitation program had a positive impact onimproving the 
range of motion of the upper limb (shoulder joint - elbow) and the range 
of motion of the lower limb (hip joint). – Knee) and muscular strength and 
balance fixed and motor, and the researchers recommended the use of 
the proposed rehabilitation program for water recreation because of its 
effective impact on improving the variables of the study, and 
recommended more research and studies that are concerned with the 
disabled in general and those with cerebral palsy in particular on 
disabilities and other stages of age 
 
Keywords: hydrorecreational, motor range, physical variables, lateral 

semilongitudinal paralysis 
 

3 Lecturer، Department of Health Sciences، Faculty of Physical Education for Girls، Alexandria University  
4 Lecturer، Department of Recreation، Faculty of Physical Education for Girls، Alexandria University  
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تحسين المدى الحركى وبعض ي ترويحي مائى على تأهيلتأثير برنامج  

  الجانبي طولي  الشلل النصف  لأطفال المتغيرات البدنية
  ٥شॽʺاء رزق مʙʺʴ رزق د/ م 
  ٦  الʛحʺʛʧة امل مʙʺʴ عʙʰ امʽد/ م 

  الʸقʗمة ومȜʵلة الʗراسة:
ǽ  لʲʺامʺʱع  الاهʺʱʳʺم الʙتق Ȑʙʺار لॽɻالإعاقة م ȑاص ذوʵالأشǼ  ، ȑادʴن الʛالق ʙشه ʙوق
  ʧȄʛʷلاقةوالعʢالإعاقة و   ان ȑاص ذوʵة الأشǽلفي رعاʽو تأه ،ʦه  ʙن  قʨالع ʦǽʙقʱل تʶاǼقʗ الʙول 

إǽʺاناً ʴǼقهʦ في أنه ʖʳǽ العʺل على تʨفʛʽ  والعʺل على دمج الأشʵاص ذوȑ الإعاقة في الʺʱʳʺع  
ʱهʦ في الʺʱʳʺع ؗأفʛاد مʕثʧȄʛ ؗغʛʽهʦ مʧ الأسȄʨاء.   حॽاة Ȅʛؗʺة لهʦ والعʺل على مʷارؗ

  ʧماغي مʙال الʷلل   ʙعȄعلى  الإو ʛثʕت الʺخ  في  تʱʻج عʧ إصاǼة  الʱي  ॽة  ʛؗʴال عاقات 
  ʛرة تأخʨماغي في صʙلل الʷال ʛهʤȄة، و ʛؗʴفي ال ʦȞʴʱي تʱال Șʡاʻʺائف  أالʣʨلال في الʱواخ

ي   ʛؗʴر الʨʢʱة والॽ ʛؗʴةالʳॽʱالي  ن ȑدʕاب، مʺا يʸلات في العʹلات والأعȞʷره على  مʙالق ʙفق
 ʦȞʴʱة في الؔافيال ʛؗʴة الॽɻضʨ١٧ : ٢٣( . وال (  

الॽɿॽʣʨه  إحȐʙ الإعاقات الʻʺائॽة أو الاضʛʢاǼات  على أنه    )٢٠٠٥(وȂعʙفه اسامه رȂاض  
 ،ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳماغ والʙة في الॽʰʸة العʳʶة الأنǼإصا ʧاجʺة عʻة الॽ ʛؗʴة الॽʰʸالع 

ي أو حʶي أو معʛفي أو انفعاليو  ʛؗح ʜʳه عॼاحʸȄ ،  ʧعة مʨʺʳنʺا مȂضا وʛم ʛʰʱعǽ لا ʨوه
 ʖʽʳʱʶǽ للʙʱخل العلاجي   قʙ   قابلاً للʷفاء، ولʻؔه  وغʛʽؗʺا أنه لʝॽ وراثॽاً  ،  الأعʛاض الʺʛضॽة

)٢٣٧-  ٢٣١: ٤(  
الʙؤوفʟارق عوأوضح     ʗʮ  )ا)  ٢٠٠٩ قʙرات  الʙماغي    لأʡفالان  Ǽالʷلل   ʧʽابʸʺال

ʧȞʺǽ أن تʧʶʴʱ مع مʛور الʨقʗ في حالة اكʷʱافها مʛȞॼاً والॽʁام Ǽالʙʱخل الʺʻاسʖ لها مʺا ʶǽʺح  
  ،ʧȞʺل مȞأفʹل شǼ ة ʛؗʴرات الʺخ والʙوق ʜاكʛر مʨʢʱأن ب ʧȞʺǽ ء حال   ؗʺاʨʶأن تʱ تهاʙداد شʜة وت

إلى اكʶʱاب الʢفل  إضافه  إذا ما أهʺلʗ مʺا يʕدȑ إلى ʣهʨر مʹاعفات في العʹلات والʺفاصل  
  ʛʽة غॽ ʛؗح ȋهأنʺاʴॽʴص  .ʦॽلʶر الʨʢʱصة للʛالʺخ الف ʜاكʛاء مʢم إعʙ١٣٨-١٣٧: ١٤( وع (  

  ʗهʨون  )  ʗʻسع العʹلات   ) ٢٠١٥سʹʗس  عʺل  فى  قʨʸراً   ʙلʨي الʙماغى  الʷلل  أن 
ى ومʧ ثʦ ي ʛؗʴه فى الأداء ال ʛؗʱʷʺإال ʙلʨȄه وʹǼلات القاʸعلى الع ʛثʕهॽامʨافات قʛʴن  ،  ʗʴوأوض
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ॼه  ʛؗوال ʙʵل الفʸاخل فى مفʙدوران لل ʙلʨه فانها تʳʻʷʱفلى مʶه الॽɾʛʢالعʹلات ال ʗأنه إذا ؗان
  ʧراع مʜالǼ الʙوران  العلȄʨه سʨȞॽن  فى الأʛʡاف  الʻʷʱج  ؗان  وȂذا  الؔعʧʽʰ عʧ الأرض  مع رفع 

ات مʙʴوده وقʛʽʸه ومفاجʯه   مفʸل الʺʛفȘ أو الʛسغ ʛؗʴال Ȑʙن مʨȞȄع وǼأو الأصا  ،  ʛʽʷǽ مʺا
ॽʶإنǼ ات ʛؗʴره على أداء الʙان القʙة.إلى فقॽنʙʰاقة الॽله اللʸʴفاض مʵه إنʳॽʱه نॽ١١٧  :  ١١(   اب (  

نʱائج دراسة ؗل مʧ  و   ʗتفقȂ ونʙج واخʙبʗʻه  et all  hedberg)2019(    وان ʛȂʦل
على أن الʷلل الʙماغي له العʙيʙ مʧ الʱأثʛʽات الʶلॽʰه   )٢٠٢٣(  Ann-louise et all  واخʙون 

ي للʺفاصل.على الʦʶʳ وأن  ʛؗʴال Ȑʙʺفاض في الʵماغى إنʙلل الʷابى الʸم  
)٦: ٣٣(،)٧١ :٣٨ (  

  ʧت دراسة ؗل مʙون  كʺا اكʙرد مارك واخʦنnordmark et all  )2010 ʛجات ،(
دوجان  ،  Van andel et all (2008)  ، فان انʗل واخʙون Gates et all (2016)واخʙون  
ة الʺʙʴودة فى الʛʢف العلȐʨ يʕثʛ سلॼاً على  )  Doğan et all  )2019واخʙون   ʛؗʴاق الʢان ن

ॽه والॽʴاتॽه والقʙرات الॽɿॽʣʨة لʺʸابي الʷلل الʙماغي  ʛؗʴآداء الʺهارات ال(CP).  
ي فهي تهʙف إلى تأهʽلॽة أحʙ الʨسائل الʺॼاشʛة لʳʻاح أȑ بʛنامج  ʱأهʽل وتعʛʰʱ الʻȄʛʺʱات ال

  الʙʰنॽة Ǽغʛض سʛعة عʨدة الʺʸاب إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة إكʶاب العʹʨ الʺʸاب عʻاصʛ اللॽاقة  
ة تʱʻقل الʺʕثʛات ʶǼهʨلة   ʛؗʴار الʛؔʱȃل وʺʴʱى وال ʛؗʴال Ȑʙʺة والॽة العʹلʨالق ʧم ʙȄʜانها ت ʘʽح

 ʠعॼعʹها بǼ ابʸاف الاعॽال ʧʽ١٤:   ٢٣( )،٤٤٦:  ٣٤( .ب  (  
 ʧؗلا م Șكʺا أتف  ) ʤقاس ʕحʗ٢٠١٧م(،  ʙʸوائل ع   )٢٠١٧(  ʗʸى، أحʸحل   )٢٠٠٩ (  

ي    ʱأهʽلان عʺلॽة ال ʛؗʴة  تالॽنʙʰاقة الॽة على درجة اللʤافʴʺة والॽɿॽʣʨعادة الؔفاءة الʱعʺل على اس
ʦʶʳلل  ،  ʙʺʱعǽ ʘʽل الحʽأهʱ   امʙʵʱالإضافة إلى اسǼ اعهاʨلف أنʱʵʺǼ ةॽنʙʰات الʻȄʛʺʱعلى أداء ال

  ʗة في أقل وقॽɿॽʣʨرة الʙعادة القʱض اسʛغǼ ة والأدواتʜالأجه ʅॽʣʨعʺال  وتʱاسǼ ʥوذل ʧȞʺم
  ) ٢١٤: ١)(١٧: ٣١()١٧:  ٢٨(وسائل الʙʱرʖȄ والʻȄʛʺʱات الʱي تʻʱاسʖ مع نʨع وشʙة الإصاǼة.

العلاجى    وȄقʙم مʧالʛʱوȄح   ʙيʙه    العॽʴȄوʛʱال حʙدت الʙʵمات   ʙلام   وقʴال  ʗʮع تهانى 
على تقʰل الʺʛض  والعاجʧȄʜ  الʺʛضى وذوȐ الʴالات الʵاصه    ʶاعǽ ʙأنه  فى    هأهʙاف  )٢٠٠١(

العʙيʙ مʧ الʺهارات للʱغلʖ على  تʙرʖȄ وتعلʦॽ الأفʛاد وذوȐ الإحॽʱاجات الʵاصه  و أو الإعاقه  
تʦॽɺʙ العلاقات والʱفاعل    ؗʺا ʶǽاعʙ علىعلى الʸعȃʨات الʻاتʳه عʧ فقʙ حاسه مʧ الʨʴاس  

    مʶاعʙة ذوȐ الإحॽʱاجات الʵاصه على الʛʵوج مʧ العʜله الإجʱʺاॽɺه ومʧ ثʦالإجʱʺاعى 
)٢٠٣: ٧ (  
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الʸʲاحʸى  و    ʗʸʲم العʚȂʚأشار   ʗʮةعʗ٢٠٠٦(  وعاي(   ʚأدم  ʥع   ودانॻال   Adamsنقلاً 
Danielه فى العلاجʙاعʶʺال ʦǽʙف إلى تقʙح العلاجى يهȄوʛʱو  على أن ال ʧضى ومʛʺل الʽتأه  

  ) ١٤٨،  ١٣٣:  ٢٣( .مʱʳʺعهʦ ثʦ سʛعه تॽؔفهʦ مع
على أهʺॽة    )٢٠٠٧(أحʗʸ أبʦ اللʻل  ،  ʟه سعʗ)  ٢٠٠٥(اسامه رȂاض    ؕل مʥ  تفȖإ  و

تʻʱاسʖ مع   مʸʸʵʱهعلى ضʛورة إعʙاد بʛامج    ا و ʙؗ   وأ ،  لهʚه الفʯةالʺʨʻʱعه    مʺارسه الأنʢʷه
  الأمʛ الȐʚ قʶǽ ʙاعʙهʦ ، خʸائʟ وقʙرات وامȞانات الأʡفال الʺعاقʧʽ ومع الهʙف الʺʛاد تॽʁʴقه

والفعالॽة Ǽالؔفاءة  الʷعʨر  إكʶابلʥ  وذ ،  على  الʱى  هʦمʧ خلال  الʺهارات   ʧم ʙيʙالع   ʧم ʦهʻȞʺت  
ى  ʦ نفʶهأعلى    الإعʱʺاد  ʛؗʴال ʦأدائه Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴوت  ،ǽ Ȑʚال ʛه الأمʛعʷʦ  أن لهǼ ʦ  ة ادو أʺॽʀر و 

الʺʱʳʺع ثʦ  و ،  فى   ʧم ʤʴǽاʨ  امʛʱحȂو  ʛيʙقʱع  بॽʺʳهؗʺات،  الʙاعʶʦ  على    ʦاغهʛف أوقات  إسʲʱʺار 
ʦث ʧاءه ومʻه هادفه و بʢʷأنǼ  ل أفʹلȞʷǼ ةॽɺاʺʱاة الاجॽʴاجهة الʨم  ʹǽور  وأʛʶالǼ ʦهʛعʷǽ ًا

    )١٦:  ١٥( ،)٢٣٥: ٤( والʶعاده
ي،  للʚا ؗان    ʛؗʴل الʽأهʱفي ال ʛʽʰؗ ة دورॽʴȄوʛʱة الʢʷلأن ʘʽح    ʦاهʶعة تʱʺة مʯʽب ʛʽفʨت

ة للʺفاصل وزȄادة مʛونة العʹلات  ʛؗʴاق الʢن ʧʽʶʴفي ت ،ʦث ʧالارتقاء وم  Ǽ  راتʙقʧʽالʺʺارس .  
 ʗهʨا نʚوفي ه  ؒʹʻزان سʦسʦ  Susan Sienko  )2019(    للأ أن ʛʽة تأثॽʴȄوʛʱة الʢʷاً ن  

ॽابʳǽة    على  اً إ ʛؗʴات الǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧيʚاد الʛالأف Ȑʙونة لʛʺادة الȄة وز ʛؗʴال ʧʽʶʴو ت  ʙاعʶت
ʧʽ، مʺا ʶǽاهʦ في دعʦ عʺلॽة الʱأهʽل   في تعʜȄʜ القʨة العʹلॽة وتʧʽʶʴ الʴالة الʻفॽʶة للʺʷارؗ

ي ʛؗʴال   ʛʱني والʙʰال ȋاʷʻة في ال .  للॼʷاب الॼالغʧʽ الʺʸابǼ ʧʽالʷلل الʙماغي  وʴȄىلʶʱهʽل الʺʷارؗ
)٥١٦: ٤٥ (  

أن مʺارسة الʺʻاشȌ الʛʱوॽʴȄة تʶاعʙ على تʧʽʶʴ    )١٩٩٦عʗʮ الʠʸلʔ أمʥʻ (  ذʛؗو 
ʧʽة للʺعاقॽʴʸة والॽنʙʰة والॽ ʛؗʴالʺهارات  ،  الؔفاءة ال ʧم ʙيʙاب العʶʱاك ʧم ʦهʻȞʺح  ؗʺا تॽʱى تʱال

  )١٢:  ʧ١٩(خȄʛ أوقات الفʛاغ والانʙماج والʅॽؔʱ مع الآ لهʦ فʛص إسʲʱʺار
   ʧاضوعȂر (،أسامه  علʦʻه  مʧ أن  )  ٢٠٠٦علاء   ʙيʙالع لعلاج  خॼʸاً  مʳالاً  الʺائي   Ȍسʨال

تقلʽل الʹغȋʨ الʨاقعة على  و وʴȄقȘ اللॽاقة الʨقائॽة،  سʷʱفاءيʕدȑ الى سʛعة الإحʘʽ  الإصاǼات، 
  ʦʶʳالʧʽʶʴرة    وتʨʸǼ مʙʵʱʶي تʱة الॽعات العʹلʨʺʳʺلل ʙائʜال ʨʺʻال ʧة عʳاتʻات الǼام والاصاʨالق

ॽة وتʺʻع زȄادة حʦʳ    تأهʽلمʛؔʱرة، ولهʚا فإن الʻȄʛʺʱات في الʺاء لها دور فعال في   ʛؗʴالاعاقات ال
  ) ٦٣: ٥(الإعاقة لأنها تقʙم مʳال واسع مʧ العلاج والفʨائʙ الʺʱʵلفة للعʻاǽة Ǽالʴʸة.

  ȐʛȄي ( وʸاحʸʲال ʗʸʲح   ) ٢٠٠٩مȄوʛʱقلل  ان مʺارسة الǽ على    الʺائى ʛʽʰؔال Ȍالʹغ
الأعʸاب  و   الʺفاصل  ʧʽب الʨʱاصل   ʛȄʨʢت في  والʺʛؔʱرة  الʢॽʶॼة  ॽة  ʛؗʴال الأنʢʷة   ʦهʶت
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للʳهاز   العʹلॽة  الاسʳʱاǼة   ʦॽʤʻت  ʙʽعȄو ي  ʛؗʴال  Șʽʶʻʱوال الʨʱازن   ʧم  ʧʶʴǽ مʺا  والعʹلات، 
 ȑʜ ʛؗʺي الʰʸعʺل  العʱي،، فʶفʻوالإجهاد ال ʛتʨʱل الʽعلى تقل    ʦهʱحال ʧʽʶʴعلى ت ʦهʙاعʶǽ مʺا

وذلʥ لʺا  ،  لأʡفالالʛʱوȄح الʺائي نʷاȋ هام لॽʺʻʱة قʙرات اؗʺا ان  ،  الʙʰنॽة والʻفॽʶة ȞʷǼل تʙرʳȄي
  ) ٢٩:   ٢٢(الʺʳالات  ؗافة وتʨʢر الʻفǼʝلها مʧ فʨائʙ ونʱائج هامة تʶاعʙهʦ علي الʳʻاح والʲقة 

  ʧلا م  ؗȘكʺا اتف ) ʙʸ٢٠١٧وائل ع(،   كʙʻلȜǻد ʛॻمارلMarlies Declerck   )٢٠١٣ (  
أن الʙʱرॼȄات الʺائॽة تʕدȑ إلي زȄادة معʙل الʽʲʺʱل الغʚائي وȂنʱاج الʦʶʳ للʛʴارة، والارتʵاء للʳهاز  
ي للعʺʨد الفقȑʛ وتقلʽل آلام الʺفاصل، وآلام   ʛؗʴال ȑʙʺادة الȄة، وزȄʨمʙورة الʙه الॽʰʻالعʹلي وت

Ǽوالإصا ȑلال الفقارʴات الان   ʟالق ʦʤع ʙʻاها عʨʱʶان م الغʹʛوॽɾة، فإذا وقف الفʛد في الʺاء وؗ
ʨȞǽن الʴʺل الʨاقع على القʙمǽ ʧʽعادل ثلʘ وزن الʦʶʳ تقॼȄʛاً وʛȄاعي عʙʻ الاسʙʵʱام أن تʨؔن  

 ʧʽارة ما بʛʴة   ٣٢-٢٨درجة الॽخاص ʨي، وهȞॽاتʱروسʙʽاله Ȍالʺاء الʹغ ʛفʨة، ؗʺا يȄʨʯدرجة م
أنʨاع العلاج الʶʴي ʧȞʺǽ    لʺʙخلات اللʺॽʶة، وهʚا ǽعʙ نʨع مʧاتʧʽʶʴ  في  فȄʜʽائॽة ثانॽة للʺॽاه  

ة، والʨعي  ʛؗʱʷʺاقف الʨʺوال ،ȑʙʶʳعي الʨوال ،ʦʶʳالǼ اسʶل الإحʨات حʤم الʺاء ملاحʙقǽ أن
: ٣١(الʺȞاني والʦȞʴʱ في الʨضع أثʻاء تعلʦ الȘʽʶʻʱ الʻʽʰي الإǽقاعي للأʛʡاف العلȄʨة والʶفلॽة.  

٢٣٢:  ٣٩( )٢٤  (  
  ʧائج دراسة ؗل مʱته نʙا ما أكʚوهʚʯʻون   جʙواخGetz   )ودراسة    )٢٠٠٦  ʗʸاناحʸʰع 

نʱائʳهʦوالʱي  )  ٢٠٢٢( ال  اكʙت  الʻȄʛʺʱات  لʱأهʽلأن  الʺائي   Ȍسʨال داخل  الʺʸابʧʽ    لأʡفالॽة 
ي عʰʸي وشلل دماغي أدت ȞʷǼل ʛʽʰؗ إلى تʧʶʴ في قʨة العʹلات، و  ʛؗعف حʹǼ  الʺهارات

ɿॽʣʨالॽ ،ةॽقلالʱل الى الاسʨصʨات، والʚام الʛʱة، واحȄʨʽʴرة الʙي، والقʷʺة، والॽة الإجʺالॽ ʛؗʴة ال
ॽة داخل الʨسȌ الʺائي، Ǽʺا في ذلʥ الʻȄʛʺʱات  ʱأهʽل وذلǼ ʥعʙ أداء أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʻȄʛʺʱات ال

ॽائʨلة،الهȄʨʢال الॼʶاحة  مʲل  وتʙرॼȄات ة  والقʨة   ʜالقف مʲل  اللاهʨائॽة  والأنʢʷة   ،ȑʛʳال والʺʷي، 
ة في الʷʻاȋ الʙʰني.     )٦٦:  ٣)(٩١: ٣٧(الʺقاومة في الʺاء مʺا أدȑ إلى تʧʽʶʴ الʺʷارؗ

الʻȄʛʺʱات  أن    )٢٠٢٠(  مʦʸʲد سعʗʻ،  )٢٠٠٩(  عʗʮه سʗʻ  مʥ  ؗل  دراسة نʱائج  أشارت  كʺا  
ي للʺفاصل    داخل الʨسȌ الʺائي أدت الى تॽ ʧʽʶʴة  ʱأهʽل ال ʛؗʴال ȑʙʺال) ʧالعʹلات   –ؗل م ʦʳح  
ي - ʛؗʴازن الʨʱال - .ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (Șافʨʱال)٦: ٢٦)،(١٣:  ١٣ (  

مʺا سȘʰ ومʧ خلال الʘʴॼ الʺʛجعي للʙراسات الȄʛʤʻه والʙراسات الʶاǼقه الʱي تʺʗ في 
دور وأهʺॽة الأنʢʷه الʱأهʽلॽه والʛʱوॽʴȄه ؗأحʙ الʺʢʱلॼات الأساسॽه    هʚا الʺʳال والʱي أشارت إلى

ثʛت  إلى العʙيʙ مʧ عʻاصʛ اللॽاقه الʙʰنॽه والʱي أهʦ  إفʱقار ؗʺا أشارت إلى  ،  للأʡفال عʻʽة الʙراسه
الأمʛ الȑʚ دفع الॼاحʱʲان  ،  الʳانʰي ʨʡلي  لأʡفال الʷلل الʸʻفبʙورها على الʴاله الॽɿॽʣʨه العامه  
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) ʦدهʙع بلغ عʺʱʳʺال ʧه مʻʽه على عॽɺلاʢʱاء دراسه إسʛفل)  ٢لإجʡ    عʺʱʳم ʧاً مॽائʨʷوا عʛʽʱأخ
ي والقʨة العʹلॽة   الʙراسه وخارج العʻʽه الأساسॽه وذلʥ لʱقʦॽʽ عʻاصʛ اللॽاقه الʙʰنॽه ʛؗʴال Ȑʙʺال) 

تلʥ  الʱʻائج إلى انʵفاض الʦॽʁ في مʕشʛات  تʨصلʗ  وقʙ  ،  الأكʛʲ إرتॼاʡاً Ǽعʻʽة الʙراسهوالإتʜان)  
ʛاصʻي  ،  العʱوال ʛاصʻالع ʥتل ʧʽʶʴʱاوله لʴه في مॽالʴراسه الʙاء الʛوره لإجʛاك ضʻه ʗا ؗانʚل

مʺارسه  وذلʥ مʧ خلال  الʙراسه)  وȂمȞانات ومهارات الاʡفال (عʻʽة  قʙرات  تʕثʛ سلॼاً على   ʙق
ॽة  الأنʢʷه ʛؗʴالʺائى  ال Ȍسʨده داخل وخارج الʙعʱʺاً على  ،  الॽابʳǽإ ʛثʕي ʙق Ȑʚوال ʥتل ʧʽʶʴت
ʛاصʻى هى  ،  العʱعه والʨاض العʹلى ونॼʁللإن ʛشʕم   ʙومق  ʧل الإشارات مʨه وصʤʴل ʧاره م

Ȑʚال ʛه للعʹله، الأمॽه الفعلǼاʳʱى الإسʱالʺخ ح    ʧʽابʸʺى لل ʛؗʴالأداء ال ʧʶʴالى ت Ȑدʕي ʙق
  ʦهʙاعʶǽ ʦث ʧماغى ومʙلل الʷالǼ  ةʛايʶة ومॽʰة، وعلى تلॽمʨʽاة الॽʴدات الʛعامل مع مفʱعلى ال

  .ȞʷǼل أفʹل الʴاجات والʺʢالʖ الॽʸʵʷة
  الʗراسة: أهॻʸة 

   الأهॻʸة العلॻʸة: )١
  ॽة داخل الʨسȌ الʺائي مع ʱأهʽل تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في أنها تقʙم مفاʦॽʂ نȄʛʤة عʧ الʻȄʛʺʱات ال

  ʧʽة و دمج بॽʴȄوʛʱة الʢʷات الالأنʻȄʛʺʱلالʽأهʱالʺائي Ȍسʨة داخل الॽ    ي تعʺل علىʱلالʽتأه    ʧʽفʛʢال
 ȑʨفلى  العلʶفالل  والʡماغي    لأʙلل الʷالǼ ʧʽابʸʺال  Șقʴǽ اʺǼ  ʧʽʶʴت  Ȑʙʺيفي ال ʛؗʴلل  ال ʧʽفʛʢ
 ȑʨفلى-العلʶة    الॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعȃفالوʡى  لأʰانʳلى الʨʡ فʸʻلل الʷال    ʧاتج عʻلل الʷال

 .الʙماغي
  

   الॻɿॻʮʠʯة: الأهॻʸة )٢
بʛنامج ʱʷǽʺل على    ʦॽʺʸت  ʠعǼهʢʷل ال  الأنʽأهʱ و قʙ   مائيفي وسȌ  الʛʱوॽʴȄة  نʢʷة  الأॽة 

ي  ʶاهʦ في تʧʽʶʴ  ت ʛؗʴال Ȑʙʺةو الॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعȃ  فʸʻلل الʷفال الʡلي  لأʨʡ  يʰانʳال  
 ʧاتج عʻماغيالʙلل الʷمʺا ال  ʖانʳعلى ال ʝȞعʻنييʙʰي الʶفʻاعي والʺʱوالاج .  

  أهʗاف الʗراسة:
إلى    ʘʴॼال و   تʧʽʶʴيهʙف  ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺةالॽنʙʰال الʺʱغʛʽات   ʠعȃ    للʷال لأʡفال 

  : تʦॽʺʸ بʛنامج تأهʽلى تʛوʴȄى مائى ǽعʺل على  مʧ خلال، الʳانʰي ʨʡلي الʸʻف
الʱؔف   - (لʺفʸل   Ȑʨالعل للʛʢف  ي  ʛؗʴال  ȑʙʺال  ʧʽʶʴت–  (Șفʛʺفال  الʡلل   لأʷال

   الʳانʰي ʨʡلي الʸʻف
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(لʺفʸل   - الʶفلى  للʛʢف  ي  ʛؗʴال  ȑʙʺال  ʧʽʶʴت ʚʵة)    –  الفॼ ʛؗفالالʡلل   لأʷال
   الʳانʰي ʨʡلي الʸʻف

- ʧʽʶʴه تॽه العʹلʨفال  القʡف لأʸʻلل الʷلي الʨʡ يʰانʳال . 
- ʧʽʶʴى ت ʛؗʴان الʜوالات ʗابʲان الʜفال الاتʡف لأʸʻلل الʷلي الʨʡ يʰانʳال .  

 ʙراسة:و فʗض ال  
ي  - ١ ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴفي ت ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

لʸالح    الʳانʰي  ʨʡلي الʷلل الʸʻف  لأʡفال  الʺʛفȘ)  –العلȐʨ (لʺفʸل الʱؔف  للʛʢف  
  الॼعȑʙ الॽʁاس 

ي  - ٢ ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴفي ت ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
ॼة)    –  الفʚʵ للʛʢف الʶفلى (لʺفʸل   ʛؗفالالʡف  لأʸʻلل الʷلي الʨʡ يʰانʳالح    الʸل

 . الॼعȑʙالॽʁاس 
٣ -   ʧʽʶʴفي ت ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨه تॽه العʹلʨالق  

 الॼعȑʙ  لʸالح الॽʁاس  الʳانʰي ʨʡلي  الʷلل الʸʻف لأʡفال
٤ -   ʧʽʶʴفي ت ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت  ʗابʲان الʜالات

ى لأʡفال ʛؗʴان الʜف والاتʸʻلل الʷلي الʨʡ يʰانʳاس  الॽʁالح الʸل  ȑʙعॼال 
  

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
  : ʯ Rehabilitationأهʻلال .١

تهʙف لʱقلʽل العʜʳ والاعʱلال الʙʰني الʻاتج مʧ إصاǼة أو مʛض لȑʙ شʟʵ هʨ عʺلॽة  
  ʛʰʱعȄة، وǼض والإصاʛʺة الॽɿلʵاحة لʱʺارد الʨʺودة تؔافئ الʙʴرة مʨفي ص ʜʳا العʚد هʨما مع وج

مʧ الʺʴاور الأساسॽة في علاج العʙيʙ مʧ الإصاǼات لأنه يهʙف إلى إزالة حالات الʵلل   ʱأهʽلال
والأرʢȃة  العʹلات   ʠعǼ في  الʹعف   ʛاهʤʺǼ العʻاǽة   ȘȄʛʡ  ʧع الʺʸاب،  للʜʳء  الॽʣʨفي 

  )٣:   ٢٨والʺفاصل (
  

  ॻ: Rehabilitation Exercisesة ʯأهʻلالȂʙʸʯʹات ال .٢
ات مॽʻʰة   ʛؗح ʧارة عॼɺ ا    علىهيʚصف بهʨة وتॽʴȄʛʷʱة والॽجʨلʨʽʶة الفॽʺالعل ʝالاس

  ) ٨٤: ٨وضع ʷǽاǼه حالʱه الॽɻॽʰʢة الʶاǼقة. ( إلىالاسʦ لؔي تعʙʽ الʦʶʳ إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة أو 
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  الʸائي :  ىالʙʯوʲȂالʙʮنامج الʯأهʻلى  .٣
الʺʱʵارة والʺʨجهة الʱي تʦʱ داخل الʨسȌ الʺائي وتʢǼ ʜʽʺʱاǼع    ةنʢʷمʨʺʳعة مʧ أوجه الا 

يتʧʽʶʴ الʺȐʙ    الʛʱوȄح والʱي تهʙف إلى ʛؗʴال    ȑʨالعل ʧʽفʛʢفلى    -للʶان  الʜه والإتʨفال والقʡلأ  
مʧ خلال أنʢʷة تǼ ʜʽʺʱالȘȄʨʷʱ والʨʻʱع والاثارة وتʱفȘ مع    وذالʥ ،  الʳانʰى ʨʡلي الʷلل الʸʻف

  ) تعʅȄʛ إجʛائي( مʨʽل ورॼɼات العʻʽة.
ي  .٤ ʙؕʲال ȏʗʸالRange of motion : 

  ʨه  ʛʲة أكॽاف عʹلॽال ʙʽʻʳعلى ت ʧȄʛʺʱرة الʙام بها او قॽʁل الʸع الʺفॽʢʱʶǽ يʱة ال ʛؗʴع الʨʺʳم
الالॽاف   على   ʛʰأك حʺل  ووضع   ʟॽقلʱال  ʙʻع ʙيʙʺʱال  ʙʻع العʤام  .العʹلॽة  ة  ʛؗح اتʶاع   Ȑا

  ) ١٩: ٤١( .والʺفاصل Ǽʺا تʶʺح Ǽه العʹلات العاملة
  :   Cerebral palsy الʵلل الʗماغي .٥

ي مʜمʧ، يʱʻج عʧ تلف دماغي في مʛحلة الʢفʨلة (قʰل الʨلادة،  ʛؗي حʰʸاب عʛʢاض ʨه
  ʛاهʤعلى م ʛثʕاً ما يॼها)، وغالʙعǼ ائها، أوʻة  أو أثॽʶʴة الॽائʺʻال ʛاهʤʺا الʺॽلا س Ȑʛالأخ ʨʺʻال

  ) ١١:  ١١والʺعॽɾʛة والانفعالॽة. ( 
   الʱانʮي الʹاتج عʥ الʵلل الʗماغى ʦʟلي الʵلل الʹʶف .٦

  ʛثʕȄو ،(مʙأس إلى القʛال ʧم ȑأ) ًاॽلʨʡ ʦʶʳف الʸن ʖʽʸǽ ȑʚلل الʷال ʧع مʨن ʨه
الʷلل الʙماغي، وهʨ اضʛʢاب دائʙʴǽ ʦث على جانʖ واحʙ فقʙʴǽ .Ȍث هʚا الʨʻع مʧ الʷلل نʳॽʱة  

ʖʰʶǼ تلف في الʙماغ غʛʽ الʻاضج لȐʙ الأʡفال، وʧȞʺȄ أن ʙʴǽث أثʻاء الʴʺل، أو عʙʻ الʨلادة، 
  (تعʅȄʛ أجʛائى)  .أو في مʛاحل الʢفʨلة الʺʛȞॼة

  إجʙاءات الʗراسة: 
  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعة الʨاحʙة  الॼاحʱʲان ʗ اسʙʵʱم مʹهج الʗراسة:

  مʱالات الʗراسة:
  الȄʛʽʵة    ॽɻʺʳة زهʨر الॽʴاةǼتʦ تȘʽʰʢ الʙراسة  الʱʸال الȜʸاني:
    ٤/٢٠٢٤/ ١الى  ٢٠٢٣/ ١/١٠تʦ تȘʽʰʢ الʙراسة في الفʛʱة مʧ    الʱʸال الʚمʹي:

الʙراسةإشʱʺل  الʗراسة:  وعʻʹه    مʸʯʱع مʧ  اʡف)  ٨(  على  مʱʳʺع  Ǽالʷلل  ل   ʧʽابʸʺال
    الإسʙʻȞرȄةʴʺǼافʤه جʺॽɻة زهʨر الॽʴاة الȄʛʽʵة  والʺʛʱدديʧ على الʳانʰي ʨʡلي الʸʻف

إسॼʱعاد    ʙعȃد   وʙفأ)  ٢(  عʡة  ل  اʻʽع ʗبلغ (  الأساسॽة  الʙراسةللʙراسات الإسʢʱلاॽɺه  )  ٦عʙد 
 ʗاوحʛت ʙفال وقʡأ  ʧم ʦة ١٢الى   ٩أعʺارهʻس.    
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  شʙوȉ اخॻʯار عʻʹة الʗراسة: 
وʨȞȄن الʟॽʵʷʱ الإكلȞॽʻʽي للʖʽʰʢ    جʺॽɻة زهʨر الॽʴاة الȄʛʽʵةأن ʨȞǽنʨا مʧ الʺʛʱدديʧ على    -١

ي لʺف ʛؗʴال ȑʙʺفي ال ʛʸق) ʦيهʙل ʙجʨفصل االʺعالج يʛʢالʧʽ  ȑʨفلى العلʶوال.(  
  ॽة أخȑʛ. تأهʽلأن ʨȞǽنʨا غʛʽ خاضعʧʽ لأȑ بʛامج   -٢
  ي الʺقʛʱح. ʱأهʽلالʛʰنامج الالانʤʱام في  -٣
  مʸابǼ ʧʽأȑ إعاقات أخȑʛ غʛʽ الʷلل الʙماغي. لأʡفالألا ʨȞǽن ا -٤
  . لأʡفالي الʺقʛʱح على اʱأهʽلمʨافقة ولي أمʛ الʢفل على اجʛاء الʛʰنامج ال -٥

  الʦʯصʃॻ الإحʶائي لॻʸʱع أفʙاد عʻʹة الʗراسة:
  تʦ الʳʱانʝ لॽʺʳع أفʛاد عʻʽة الʙراسة في مʱغʛʽات الʧʶ والʨʢل والʨزن. 

) ʤول رقʗ١ج ( 
  ) ٦ن = ( الʦʯصʃॻ الإحʶائي لعʻʹة الʗراسة في الʯʸغʙʻات الأساسॻة قʗʻ الʗراسة قʮل الȁʙʱʯة

  الʗلالات الإحʶائॻة 
  

  الʯʸغʙʻات 

وحʗة  
  الॻɿاس

 أكʸॻɾ ʙʮة   أقل ʸॻɾة 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

معامل  
  الʯفلʠح 

 ʥʴ١.٥٩- ٢.٨٧ ٢.٠٦ ١١.١٦ ١٢.٠٠  ٩.٢٥ سʹة  ال  

 ٠.٣٥- ٠.٣٠ ٦.٧٧ ١٣١.١٧ ١٤٢ ١٢١ سʤ  الʦʠل 

 ٠.٩٨- ١.٤٢ ٦.٢٩ ٢٨.٤٨ ٣٢ ١٩.٩٠ كʤʱ  الʦزن 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱات ١يʛʽغʱʺراسة في الʙة الʻʽائي لعʸالإح ʅॽصʨʱالǼ اصʵوال (
الأساسॽة قʙʽ الʘʴॼ قʰل الȃʛʳʱة أن الॽʰانات الʵاصة Ǽعʻʽة الʙراسة الؔلॽة معʙʱلة وغʛʽ مʱʱʷة  

  ʘʽة، حʻʽعي للعॽʰʢع الȄزʨʱالǼ ʦʶʱوت ʗاوحʛت ) ʧʽها ما بʽاء فʨʱمعامل الال ʦॽʀ٢.٨٧إلى   ٠.٣٠ (
  ʦॽʁه الʚوه ±)ʧʽة.)٣تقع بȃʛʳʱل الʰراسة قʙة الʻʽعǼ اصةʵانات الॽʰة الॽالʙʱاع ʙ ʕؗمʺا ي ،  
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) ʤول رقʗ٢ج ( 
  الʦʯصʃॻ الإحʶائي لعʻʹة الʗراسة في مʯغʙʻات الʗراسة 

ى ʙؕʲال Ȏʗʸة الȁʙʱʯل الʮق (ابʶʸف الʙʠال) ȏʦف العلʙʠ٦ن =  (  لل(  
  حʶائॻة الʗلالات الا 

  الʯʸغʙʻات 
 أكʸॻɾ ʙʮة  أقل ʸॻɾة   وحʗة الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

نʙʲاف  الإ 
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

معامل  
 الʯفلʠح 

  Ȏʗʸال
ي   ʙؕʲال
لʸفʶل  
  الʯؒف

  ʞॺɾ    رجةʗ٠٠٠٩١. ١٠٣.٠٠  ال  ٢٧.٢- ٢.٦٦ ١٠٥.٦٧  -٢.٥٣  

  ȊʴǺ    رجةʗ٩.٠٠٢ ٢٠.٠٠  ال  ٠.٣٨- ٣.٤٢ ٢٣.٦٠  -٤١.٠  

 ʗʻعॺرجة    تʗ٠٠١٥١.  ال  .٠٠٢١١  ٠.٥٩- ٢.٢٥ ١١٧.٢٠  ٠.٧٩ 

ʔȂʙرجة    تقʗ٠٠٢٠.  ال  ٨.٠٠٢  ٨٠٠- ٤.٥٣ ٢٣.٢٠.  -٧٠.١  

دوران  
  للʗاخل 

٠٠٢٦. ٦١.٠٠  الʗرجة    ٧٧١ ٠.٨٤ ٦٠.٧٧.  -٢٨.٠  

دوران  
  للʳارج  

٠٠٦٦. ٦٥.٠٠  الʗرجة    ٤٥٠- ٢.٩٩ ١.٤٤ ٦٤.٣٧.  

  Ȏʗʸال
ي  

ʙؕʲال

ʞॺɾ   رجةʗ٤.٠٠٢١  ال  ٠.٥٥- ٧.٩٣ ١٣٧.١٣ ١٤٥.٠٠  ٠.٠٦ 

 ȊʴǺ   رجةʗ٠٠٠١٤.  ال  ٢.٢٢ ٠.٣٢ ٢.٩٤ ١٤٣.٩٣ ١٤٩.٠٠ 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱات  ٢يʛʽغʱراسة في مʙة الʻʽائي لعʸالإح ʅॽصʨʱالǼ اصʵوال (
ى  الʘʴॼ قʰل الȃʛʳʱة   ʛؗʴال Ȑʙʺف  الʛʢلل ȑʨالعل    (ابʸʺف الʛʢال)  ةʻʽعǼ اصةʵانات الॽʰأن ال

للعʻʽة، حʘʽ تʛʱاوح ʦॽʀ معامل الالʨʱاء الʙراسة الؔلॽة معʙʱلة وغʛʽ مʱʱʷة وتǼ ʦʶʱالʨʱزȄع الॽʰʢعي  
) ʧʽها ما بʽ٢.٩٩إلى   ٢.٢٧- ف  ʦॽʁه الʚوه (  ±)ʧʽاصة )٣تقع بʵانات الॽʰة الॽالʙʱاع ʙ ʕؗمʺا ي ،

  Ǽعʻʽة الʙراسة قʰل الȃʛʳʱة.
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) ʤول رقʗ٣ج ( 
  الʦʯصʃॻ الإحʶائي لعʻʹة الʗراسة في مʯغʙʻات الʗراسة 

ى ʙؕʲال Ȏʗʸة الȁʙʱʯل الʮق (ابʶʸف الʙʠال) فلىʴف الʙʠ٦ن = (  لل (  
  حʶانॻة الʗلالات الإ 

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس 

 أكʸॻɾ ʙʮة  أقل ʸॻɾة 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

نʙʲاف  الإ 
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

معامل  
 الʯفلʠح 

  Ȏʗʸال
ي   ʙؕʲال
 ʘʳللف  

ʞॺɾ   رجةʗ١.٠٦- ٠.٨٩ ١٢.١١ ١٣.٢٠ ١١.٠٨ ال  -١.٧٣  

 ȊʴǺ   رجةʗ١.٤٩- ١.٠١ ١٢.٩٤ ١٤.٢٠ ١٢.٠٥ ال  -١.٨٧  

 ʗʻعॺرجة   تʗ٠.٤٥- ١.١٥ ١٧.٩٤ ١٩.٠٠ ١٦.٢٥ ال  -١.٧٠  

ʔȂʙرجة   تقʗ٠.٥٦- ١.٢٦ ١١١.٨٧ ١١٣.٠٠ ١٠٩.٨٨ ال  -٠.٨٦  

دوران  
  للʗاخل 

١.٠١- ٢.٣٤ ٢٣.٣٨ ٢٥.٠٠ ١٨.٩٠ الʗرجة   ٣.٦٣ 

دوران  
  للʳارج 

١.٥٩- ٢.٢٠ ٢٣.١٣ ٢٥.٠٠ ١٩.٠٠ الʗرجة   ٣.١٩ 

  Ȏʗʸال
ي   ʙؕʲال
ॺة  ʙؕلل  

ʞॺɾ   رجةʗ٠.٦٢ ٠.٤٢ ٢.١٨ ٢٩.٥٨ ٣٢.٥٠ ٢٦.١٠ ال 

 ȊʴǺ   رجةʗ٠.٥٩ ٠.٤٠ ٢.١٩ ١٢٦.٠٧ ١٢٩.٠٠ ١٢٢.٦٠ ال 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱات  ٣يʛʽغʱراسة في مʙة الʻʽائي لعʸالإح ʅॽصʨʱالǼ اصʵوال (
ى  الʘʴॼ قʰل الȃʛʳʱة   ʛؗʴال Ȑʙʺفلى  الʶف الʛʢلل  (ابʸʺف الʛʢال)  ةʻʽعǼ اصةʵانات الॽʰأن ال

الʙراسة الؔلॽة معʙʱلة وغʛʽ مʱʱʷة وتǼ ʦʶʱالʨʱزȄع الॽʰʢعي للعʻʽة، حʘʽ تʛʱاوح ʦॽʀ معامل الالʨʱاء 
) ʧʽها ما بʽ٠.٤٢إلى  ١.٥٩- ف  ±)ʧʽتقع ب ʦॽʁه الʚاصة ٣) وهʵانات الॽʰة الॽالʙʱاع ʙ ʕؗمʺا ي ،(

  Ǽعʻʽة الʙراسة قʰل الȃʛʳʱة.
) ʤول رقʗ٤ج ( 

  الʦʯصʃॻ الإحʶائي لعʻʹة الʗراسة في مʯغʙʻات الʗراسة 
ي)(و القʦه العʷلॻه ʙؕʲان الʚوالات ʕابʰان الʚة  الاتȁʙʱʯل الʮ٦ن = ( ق (  

  حʶائॻة الʗلالات الا 
  الʯʸغʙʻات 

 أكʸॻɾ ʙʮة  أقل ʸॻɾة   الॻɿاسوحʗة 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

نʙʲاف  الإ 
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

معامل  
 الʯفلʠح 

 ١.٠٢ ٢.٦٠ ١.٨٩ ٩٧.١٠ ١٤.٥ ٩.٩٠  درجة    قʦة الʷॺɿة

 ʕابʰان الʚ١.٦٣- ٢.٢٩ ١.٧٠ ٩.٨٠ ١٢.٤٠ ٧.٨٨  درجة   الات  

ي  ʙؕʲان الʚ١.٧٩ ٠.٢٠ ١.١٤ ٧.٥٨ ١٠.١٠ ٦.٢٥  درجة   الات 

  ʧح مʹʱي) ʦول رقʙʳائي٤الʸالإح ʅॽصʨʱالǼ اصʵوال (    اتʛʽغʱʺراسة  لʙة الʻʽع) هʨالق
ي)  العʹلॽه   ʛؗʴان الʜوالات ʗابʲان الʜة والاتॽراسة الؔلʙة الʻʽعǼ اصةʵانات الॽʰة أن الȃʛʳʱل الʰق
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  ʧʽها ما بʽاء فʨʱمعامل الال ʦॽʀ اوحʛʱت ʘʽة، حʻʽعي للعॽʰʢع الȄزʨʱالǼ ʦʶʱة وتʱʱʷم ʛʽلة وغʙʱمع
ʙ اعʙʱالॽة الॽʰانات الʵاصة Ǽعʻʽة الʙراسة  ٣(±    ) وهʚه الʦॽʁ تقع ب٢.٦٠ʧʽإلى  ٠.٢٠( ʕؗمʺا ي ،(

  قʰل الȃʛʳʱة. 
  أدوات جʸع الॻʮانات: 

 ات الʗʮنॻة الʳاصةʯʸغʙʻ الॻɾاس Ǻعʞ أولاً: 
 ) ونيʛʱ الإلؔ ʛالʙيʻامʨ مʱʽ ازجه(العʹلॽه قʨة ال - ١
٢ -  ʗابʲان الʜف(الاتʨقʨال ʧان مʜار الاتॼʱاخ (. 
يالاتʜان  - ٣ ʛؗʴال ) ʁ ʴار تॼʱاخʷʺال ʧي(    
ي Ǻالʦʹʻʱمʙʯʻ : ثانॻاً  ʙؕʲال ȏʗʸاس الॻɾGoniometr :  

في جʺॽع الأوضاع    ǽ  Chaise longueأخʚ الʢفل الʺʸاب وضع الʛقʨد على الʜʽʷلʨنج
 Stationary، ثʦ يʗʰʲ الʜʳء الʲابʗ للʨʻʽʳمʛʱʽ وʶȄʺي بـ  ماعʙا وضع الȌʶॼ مʧ وضع الانʢॼاح

Arm :ʧة م ʛؗل حȞǼ اصةʵاس الॽʁال ȋعلى نقا  
 

ي لʸفʶل الʯؒف: - ʙؕʲال ȏʗʸاس الॻɾ 
١ -  ʠॼʀ)Flexion ( 
٢ -  ȌʶǼ)Extension  ( 
٣ -  ʙʽعॼت)Abduction .( 
٤ -  ʖȄʛتق)Adduction .( 
 )  Internal rotation(دوران للʵارج  - ٥
  ) External rotation(دوران للʙاخل  - ٦

 

-  :Ȗفʙʸل الʶفʸي ل ʙؕʲال ȏʗʸاس الॻɾ 
١ - ) ʠॼʀ Flexion(  
٢ - )ȌʶǼ Extension  ( 

 

ي لʸفʶل  - ʙؕʲال ȏʗʸاس الॻɾʘʳالف: 
٣ -  ʠॼʀ)Flexion.( 
٤ -  ȌʶǼ)Extension  ( 
٥ -  ʙʽعॼت)Abduction .( 
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٦ -  ʖȄʛتق)Adduction .( 
ॺة:  - ʙؕل الʶفʸي ل ʙؕʲال ȏʗʸاس الॻɾ 

١ -  ʠॼʀ)Flexion ( 
٢ -  ȌʶǼ)Extension  ( 

ات لأقʸي مȑʙ مʺʧȞ و   حǽ ʘʽقʨم الʢفل  ʛؗʴأداء الǼلʽʳʶت ʦʱȄ   يʸأق ʙʻهاز عʳاءة الʛق
 مع إحʶʱاب ʛات وȄقʨم الʢفل Ǽأداء الاخॼʱار  مȑʙ للʺفʸل وصل الॽه الʢفل، وʦʱȄ الॽʁاس ثلاث م

  . الॽʁاسات أفʹل 
 

  

  الʸقʙʯح:  الʸائي الʙʯوʲȂي يʯأهʻلالالʙʮنامج 
 ʗعॼاناتʱʲاحॼنامج الʛʰال ʦॽʺʸʱة لॽالʱاءات الʛلال الإجʽأهʱي يʴȄوʛʱح الʺائى  الʛʱالʺق  

  نامجʙʮاف العامة للʗالأه :  
ي  - ١ ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴت Ȑʨف العلʛʢف(للʱؔل الʸمف  - (Șفʛʺل الʸمف . 
ي ل - ٢ ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴل تʸفلى (مفʶف الʛʢل ʚʵة) -  الفॼ ʛؗل الʸمف. 
٣ -  ʧʽʶʴه تॽه العʹلʨالق 
٤ -  ʧʽʶʴيت ʛؗʴوال ʗابʲان الʜالات  

  

  : نامجʙʮبʹـاء ال  
الʛʱوʴȄى فى ضʨء مʨʺʳعة مʧ الاعॼʱارات الʱأهʽلي  تʦ اخॽʱار وتʙʴيʙ مȐʨʱʴ الʛʰنامج    

  والʱى تʲʺʱل فى الʺʴاور الآتॽة:  
 ،مʲل  والإصاǼات   الȄʛاضي  ʱأهʽلالʵاصة Ǽالوالʙراسات الʶاǼقة  الاʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة    -

ش2007،(    ʙʻ( freeman millerفʸȂʙان مʻلʙ)،Yoneda M, et al.)2006  واخʙون يʦنʗʻا  
واخʙون  بScher S, ,at al   )2010،(ʦʯʹʻ  اس  اس    Ronei S Etall  واخʙون  رونى 

سلامه Ǻا ،  )2014(  Wilk K, Macrina L  ماكȂʙʹا  ووȂلʣ    ،)٢٠١٣(  ʡافʙ حʙب،  )٢٠١٢(
  ǻ Yu IY, Jung IG,at alاȏ جʦنج واخʙون ،  Salamh PA, ,at al (2015)  واخʙون 

)2015( ،) ʤقاس ʕحʗ٢٠١٧م(، ) ʥيʗصلاح ال ʗʸ٢٠٢٢اح( ، ʗʸاناحʸʰع )٢٠٢٢(  ،  
الʺʛاجع    - إلى  الʶاǼقة  العلʺॽة  اسʻʱاداً  مʲل:والʙراسات  الʛʱوȄح  مʳال  الʴلام   فى   ʗʮع تهاني 
)٢٠٠١(  ،) ʚȂʚالع ʗʮه عʗي وعايʸاحʸʲال ʗʸʲى (،  )٢٠٠٦مʸاحʸʲال ʗʸʲ٢٠٠٩م(  ،  Ȗʻوف

  . )2019(  ʦ  Susan Sienkoسʦزان سʻʹؒ،  )٢٠١٨سامॻه حʥʴ حʥʻʴ (،  )٢٠١١صفʦت (
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ي  ʱأهʽلالمقابلات شॽʸʵة مع خʛʰاء فى مʳال    - ʛؗʴح    الȄوʛʱال الʳوفى م Șʰء ما سʨوفى ض
 ʙيʙʴت ʦاء تʛʰʵاها الʙى أبʱات الʤعاً للʺلاحॼيلى  ماوت  :  

 : نامجʙʮوضع ال ʛأس    
  تʤ بʹاء الʙʮنامج الʲالى على الأسʛ الآتॻة: 

١ -  ʖاسʻʱي ʙʽب جʨأسلǼ امهاʙʵʱة واسॽʶʺة واللȄʛʸॼة والॽɻʺʶات الʛʽʲʺالǼ ةʯʽة ملʯʽب ʛʽفʨت
  .ʦʳʴل والȞʷع والʨʻال ʘʽح ʧم ʘʴॼة الʻʽوع  

  عʻʽة الʘʴॼ.  لأʡفالمʻاسॼه الʛʰنامج والأنʢʷة الʺʺارسة مع خʸائʟ ومʨʽل وقʙرات ا - ٢
ॽة الʱى تʹʅॽ عʛʸʻ الʺʛح والʛʶور لȐʙ ا - ٣ ʛؗʴاقف الʨʺاد الʳǽفال العʺل على اʡلأ .  
الʺعاقʧʽ ذهॽʻاً وخلȘ روح الʙʸاقة   لأʡفالمʛاعاة الʛʤوف الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة ل - ٤

ʲاحॼال ʧʽانبʱ فالواʡلأ   .ʙهʳل الʚار فى بʛʺʱعلى الاس ʦعهॽʳʷوت  
واسʙʵʱام الأدوات الʲابʱة على الأرض والʺʨʻʸعة    لأʡفالمʛاعاة عʨامل الأمʧ والʶلامة ل - ٥

  مʧ مʨاد غʛʽ صلॼة. 
  .لأʡفالمʛاعاة مʙʰأ الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ ا - ٦
٧ - .ʛم الأمʜيلات إذا لʙعʱإدخال الǼ حʺʶǽ ʘʽونة، حʛʺالǼ نامجʛʰال ʦʶʱأن ي   
٨ - .ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل إلى الʶال ʧة مʢʷات والأنʻȄʛʺʱالǼ رجʙʱاعاة الʛم   
الʱى تȐʙʴʱ قʙرات الʢفل والʱى تʛʴره مʧ الʨʵف مʧ اللعʖ مع   لانʢʷةاخॽʱار الألعاب وا - ٩

  إعʢائه الفʛصة للʳʻاح فى هʚه الألعاب. 
  

  ليʻأهʯنامج الʙʮة للॻʹمʚة الʠʳال  
) وحʙه، تʻفʚ ؗل وحʙه لʺʙة إسʨʰعʧʽ ولʲلاث  ١٢(  ) أسʨʰع بʨاقع٢٤(تʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج على  

) ٢٠٢٣/ ١٠/ ١وذلʥ في الفʛʱة الʜمॽʻة مʧ ( ) جلʶه ٧٢مʛات إسॽɺʨʰاً وʚȃا إحȐʨʱ الʛʰنامج على (
  ).٤/٢٠٢٤/ ١٠الى (

 نامجʙʮات الʴجل Ȏʦʯʲم  :  
الʺقʛʱح بʻاءً على الʙراسات الʶاǼقة والأʴǼاث العلʺॽة، وʨʱȃجॽه مʧ الʛʰʵاء    الʛʰنامجتʦ تʦॽʺʸ  و 

 ʥفي وذلॽʣʨعي والॽʰʢائي العلاج الʸل وأخʽأهʱة والॽاضȄʛة الॽȃʛʱالات الʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺال
الʛʰنامج والʺʙة الʜمॽʻة الؔلॽة في تʻفʚʽ الʛʰنامج،    لʙʴʱيʙ وتʦॽʺʸمʧ خلال الʺقابلات الॽʸʵʷة  

 Șʽʰʢʱلل والقابلة  الʻهائॽة  صʨرته  في  الʺقʛʱح  الʛʰنامج  وضع   ʦت الʱعʙيلات   ʠعǼ إجʛاء   ʙعȃو  ،
  تʹʺʗʻ جلʶات الʛʰنامج الأجʜاء الʱالॽه : 
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) ʤول رقʗ٥ج (  
  مȎʦʯʲ جلʴات الʙʮنامج  

  الʯʲʸـــــȎʦ   أجʜاء الʨحʙة
ة لأʡفال، يʦʱ فʽها الʱهʯʽة الʻفʶــॽة والʙʰنॽة ل  ق١٠الʱهʯʽة  وʘȃ الʴʺاس للʺʷــارؗ

  ʠعǼ ʚʽفʻʱب ʥنامج وذلʛʰة الفعالة فى الॽابʳǽهالاʢــ داخل    الأنʷــــــــ
 لأʡفالمʖʰʴ ل  تʛوʴȄيتʷǼ ʦʱـــــــــȞل  الʱياو خارج وســـــــــȌ مائي و 

  للʢفل  العامة الʱهʯʽةعʻʽه الʘʴॼ بهʙف 
  ȋاʷʻال
  الأساسي 

  ق  ٤٥

  ȏʗʸات الʹȂʙʸت
ي  ʙؕʲال  

  ق٢٨

   ʚʽفʻه تॽɾ ʦʱة  الألعاب يॽʴȄوʛʱمائي    ال Ȍيفي وسʱف إلى   الʙته
ى  ʛؗʴال Ȑʙʺة الॽʺʻي وت ʛؗʴل الʽأهʱال  

ي وقʨة الॼʁʹة والاتʜان ʛؗʴوال ʗابʲال  
  تȂʙʸʹات قʦة 

  عʷلॻة 
  ق١٢

  ʚʽفʻه تॽɾ ʦʱة  الألعاب يॽʴȄوʛʱي  الʱمائي ال Ȍف إلى    في وسʙته
  تॽʺʻة وقʨة الॼʁʹة 

  تȂʙʸʹات الʦʯازن 
  ق٥

  ʚʽفʻه تॽɾ ʦʱة  الألعاب يॽʴȄوʛʱي  الʱمائي ال Ȍف إلى    في وسʙته
ي تॽʺʻة الاتʜان ʛؗʴوال ʗابʲال  

 ȋاʷʻاميالʱʵــة    ق ٥ ال ــاولـ ــʙف إلى مʴـ ــʥ    العʨدةوȄهـ ــة وذلـ ــة الॽɻॽʰʢـ ــالـ ــأداءإلى الʴـ  Ǽـ
ʝفʻʱئة والʙهʱات للʻȄʛʺه  ، تॽʴȄوʛه تʢــ ــʺʧ أنʷــ ، حفلات (ؗʺا تʹــ

  والعاب)مʶاǼقات ، عʛض عʛوض فॽʻه، الʳʺاॽɺة أॽɺاد الʺʽلاد 
  

  الʙʯوʲȂى الʸقʙʯح : ʯأهʻليعʹʗ تʤॻʸʶ الʙʮنامج الالʦاجʔ إتॺاعها الاعॺʯارات 
 ॽة في صʨرة أنʢʷة تʛوॽʴȄة.ʱأهʽلاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات ال - ١
ي لؔل ʡفل وذلʥ في حʙود ما تʶʺح Ǽه قʙراته.  - ٢ ʛؗʴال ȑʙʺاعاة الʛم 
 الʺقʛʱحة. ॽة ʱأهʽلالʨʻʱع والʺʛونة في تȘʽʰʢ الʻȄʛʺʱات ال - ٣
 زȄادة حʺل الʻȄʛʺʱات تʙرॽʳȄاً. - ٤
 .مع قʙرات الاʡفال الʨسȌ الʺائي فىأن تʻʱاسʖ الأدوات الʺʙʵʱʶمة  - ٥
 ȞʷǼل فʛدȑ. لأʡفالي على اʱأهʽل أن Șʰʢǽ الʛʰنامج ال - ٦
 :ةȂاءات الإدارʙالإج  

  قامʗ الॼاحʱʲان Ǽالإجʛاءات الإدارȄة لʶʱهʽل إجʛاءات الॽʁاسات الʵاصة Ǽالʙراسة:
 اسʱʺارة تʽʳʶل الॽʰانات الأولॽة والʺʱغʛʽات الʵاصة Ǽالʧʶ والʨʢل والʨزن.  - ١
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ي للʺفاصل الʱالॽة : - ٢ ʛؗʴال ȑʙʺاسات الॽʀ لʽʳʶارة تʺʱاس 
  مفʸل الʱؔف   -
-  Șفʛʺل الʸمف  
    الفʚʵ مفʸل  -
ॼة  - ʛؗل الʸمف  

يو القʨه العʹلॽه  ॽʀاسات اسʱʺارة تʽʳʶل  -٣ ʛؗʴوال ʗابʲان الʜالات    
  : في الʖʲॺ الأدوات والأجهʚة الʗʳʯʴʸمة

  

 الأدوات الʗʳʯʴʸمة:  -أ
 كʛسي  -
- ʧʽلʨʰامʛجهاز ت. 
 .اقʺاع -
 صافʛة   -
 كʛات مʢاॽʡة.  -
- ʛʽج. 
- Șلاص ȌȄʛش . 
 كʛات مʹʯʽة  -
 .سلال -
  حامل. -

- Șاديʻص . 
-  ʥॽʱات بلاسʛك 
 .ادوات صغʛʽة -
 .اʡارات  -
 .قʢعة قʺاش -
 . ʻفاخ قʙمم -
 . Ǽالʨنات  -
 .كʛة سلة -
 .اشȞال هʙʻسॽة -
 . شȞॼة -

  

 .لʨحة -
 . رمل -
- ʨʢوق خʙʻص . 
- ʥॽʱاس  .ȋاʢم   
 . كʛة ॽʰʡة -
-  ʜلʰدام. 
 . مॼɻȞات  -
- ʝʻات تʛك . 
 . اʨʡاق -
-   .ʥॽʱل بلاسʰح  

  الأجهʚة الʗʳʯʴʸمة:  - ب
 جهاز الʛسʱامʛʱʽ (لॽʁاس الʨʢل والʨزن). -
ي) للʺفاصل.  - ʛؗʴال ȑʙʺاس الॽʁل) ʛʱʽمʨʽنʨʳجهاز ال 
 العʹلॽة) (لॽʁاس القʨة  ونيʛʱ الإلؔ ʛالʙيʻامʨ مʱʽ جهاز -

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 
   ʗانقامʱʲاحॼد (  الʙة على عॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʚʽفʻʱا ٢ب ʧفل مʡ (فالʡلل   لأʷالǼ ʧʽابʸʺال

) جلʶات في الأسʨʰع،  ٣بʨاقع (  عॽ با) أس٤) جلʶة لʺʙة (٦الʙماغي الʸʻف ʨʡلي الʳانʰي على (
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الفʛʱة الʜمॽʻة   وهʗفʕ الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  )  ٢٠٢٣/ ٩/ ١٨) الى ( ٤/٩/٢٠٢٣مʧ (وذلʥ في 
  الى الʯعʙف على ما يلي:

ا  - تʨاجه  الʱي  الʺعʨقات   ʦأه على  الʨصʨل    لأʡفالالʱعʛف  في  الʙماغي  Ǽالʷلل   ʧʽابʸʺال
  للاسʱقلالॽة. 

ʨʡلى الʙماغى الʸʻف  الʺʸابǼ ʧʽالʷلل    لأʡفالالʱعʛف على مȑʙ ملاءمة الʨسȌ الʺائي ل  -
  الʙماغي. الʳانʰى الʻاتج عʧ الʷلل 

-    ʚʽفʻة تॽانȞف على إمʛعʱات الॼȄرʙʱات ال  الʻȄʛʺʱار الॽʱاخ ʥلʚ ॽة  ʱأهʽلداخل الʨسȌ الʺائي، وؗ
ȑʙها  ومʱملاءم ʘʴॼة الʻʽلع.  

ʚلʥ تʙʴيʙ الأجهʜة    - والأدوات الʺʻاسॼة لȘʽʰʢʱ الʙراسة والʨقʗ  الʱأكʙ مʧ الॽʁاسات اللازمة، وؗ
  اللازم لإجʛاء الॽʁاسات.

  تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على أسʝ تʻفʚʽ الʛʰنامج.  -
  الʗراسة الأساسॻة :

  الॻɿاسات القʮلॻة: - ١
)  ʧم الʜمॽʻة  الفʛʱة  في  القʰلॽة  الॽʁاسات   ʚأخ  ʦ٩/٢٠٢٣/ ٢٥ت(   )   ) ٩/٢٠٢٣/ ٣٠الى 

      للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ وأجʗȄʛ هʚه الॽʁاسات قʰل الʙʰء في تʻفʚʽ الʛʰنامج وهي:
-   ʠॼʀ) ʧف مʱؔل الʸي لʺف ʛؗʴال ȑʙʺال–   ȌʶǼ –   ʙʽعॼت –    ʖȄʛاخل    – تقʙدوران    –دوران لل

  للʵارج).
- ) ʧم Șفʛʺل الʸي لʺف ʛؗʴال ȑʙʺال ʠॼʀ – ȌʶǼ.(  
ى لʺفʸل    - ʛؗʴال Ȑʙʺال ʚʵالف  ʧم    ʠॼʀ) –    ȌʶǼ –    ʙʽعॼت–    ʖȄʛاخل    –تقʙدوران    –دوران لل

  للʵارج).
-   ʠॼʀ) ʧة مॼ ʛؗل الʸى لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺال–  .(ȌʶǼ  
  القʨه العʹلॽه  -
ى  - ʛؗʴوال ʗابʲان الʜالات  

  ʙوق  ʗانقامʱʲاحॼال   ʖʶاس وحॽʁأداة ال ʝفʻراسة بʙة الʻʽاد عʛع أفॽʺʳاسات لॽʁاء الʛإجǼ
  الʛʱتʖʽ وتʗʴ نفʝ الʛʤوف.
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  الȁʙʱʯة الأساسॻة:  - ٢
) ʧة مʛʱة في الفॽة الأساسȃʛʳʱال Șʽʰʢت ʦع    )١٠/٤/٢٠٢٤الى (  )٢٠٢٣/ ١٠/ ١تॽʺʳل

ال الʛʰنامج  الʛʤوف وʻȃفȄʛʡ ʝقة   ʝنف ʗʴة تʻʽالع بʨاقع ( الʛʱوʴȄي  ي  ʱأهʽل أفʛاد  )  ٧٢الʺقʛʱح 
  .تʻفʚ ؗل وحʙه لʺʙة إسʨʰعʧʽ ولʲلاث مʛات إسॽɺʨʰاً ، ) وحʙه١٢(، ) أسʨʰع٢٤(، جلʶة

  

٣ -   :ȏʗعॺاس الॻɿال  
الʺقʛʱح على   الʛʰنامج   Șʽʰʢت ʧهاء مʱالان ʙعǼ الॼعǽʙة  الॽʁاسات   ʚأخ ʦةتʛʱالف مʧ    العʻʽة خلال 

  . )٤/٢٠٢٤/ ١٦الى ( )٤/٢٠٢٤/ ١٥(
  الʸعالʱة الإحʶائॻة:

وذلʥ عʙʻ مSPSS Version 25   Ȑʨʱʶتʦ اجʛاء الʺعالʳات الاحʸائॽة Ǽاسʙʵʱام بʛنامج   
  وهي ؗالʱالي:  ٠.٠٥) ǽقابلها مȐʨʱʶ دلالة (احʱʺالॽة خʢأ) ٠.٩٥ثقة ( 
 أقل ॽʀʺة. -
 أكॽʀ ʛʰʺة.  -
  الʺʨʱسȌ الʶʴابي. -
- .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  

 معامل الالʨʱاء. -
 معامل الʱفلʢح.  -
 الॼʶʻة الʺȄʨʯة %   -
-  .ʧʶʴʱة الॼʶن  

  

  :ʹʯائج العʙض ومʹاقʵة 
  : ولالأ  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض

 ȑʚعلى  ال ʟʻي    "  ʥʻʴʲفي ت ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت
  Ȏʦف العلʙʠي لل ʙؕʲال ȏʗʸف  الʯؒل الʶفʸل)–  (Ȗفʙʸفال  الʟف  لأʶʹلل الʵلي الʦʟ  يʮانʱال  

  ".  الॺعȏʗ لʶالح الॻɿاس 
ي  ʛؗʴال ȐʙʺالǼ اصةʵة الॽائʸلالات الإحʙاد الʳǽإǼ انʱʲاحॼال ʗض قامʛة الفʴص ʧم Șقʴʱولل

 Ȑʨف العلʛʢف للʯؒل الʶفʸل)– (Ȗفʙʸفال الʡف لأʸʻلل الʷلي الʨʡ يʰانʳال  ʨʴʻاليعلى الʱال :  
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) ʤول رقʗ٦ج (  
ي للʙʠف العلȎʦ (الʙʠف الʶʸاب) ʙؕʲال ȎʗʸالǺ اصةʳال ʥʴʲʯال ʔʴن  

  ) ٦ن = (   لȎʗ عʻʹة الʗراسة قʮل وȁعʗ الʙʮنامج الʙʸفȖ –لʸفʶل الʯؒف  
  حʶائॻة الʗلالات الإ  

  

  الʯʸغʙʻات 
 الفʙق بʥʻ الʦʯʸسʥʻʠ الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 

 ت
 نॺʴة 
ʥʴʲʯال%  ±ع سَ  ±ع سَ   ±ع  سَ  

  Ȏʗʸال
ي   ʙؕʲال
لʸفʶل  
 الʯؒف

ʞॺɾ ١٦.٩٩ ١.٧٧ ٦.٠١ ٣.٤١ ١١١.٦٨ ٢.٦٦ ١٠٥.٦٧*  ٥.٦٩٪  

 ȊʴǺ ٣.١٨ ٢.٣٠ ٤.٣٢ ٤.٤٨ ٢٧.٩٢ ٣.٤٢ ٢٣.٦٠*  ١٨.٣٠٪  

 ʗʻعॺ٣.٤٠ ١.٣٢ ٣.٤٩ ٢.٣٣ ١٢٠.٦٩ ٢.٢٥ ١١٧.٢٠ ت*  ٢.٩٨٪  

ʔȂʙ١١.٦٢ ٠.٩٧ ٢.٧٧ ٢.٧٠ ٥.٠٦ ٢٥.٩٠ ٤.٥٣ ٢٣.٢٠ تق٪  

*٨.٩٩ ٠.٥٠ ٤.٥٣ ٠.٩٠ ٦٥.٣١ ٠.٨٤ ٦٠.٧٧ دوران للʗاخل   ٧.٤٦٪  

*٤.٩٧ ٠.٨٦ ٤.٢٦ ١.٥٣ ٦٨.٦٣ ١.٤٤ ٦٤.٣٧ دوران للʳارج   ٦.٦٢٪  

  Ȏʗʸال
ى   ʙؕʲال
 Ȗفʙʸلل  

ʞॺɾ  ٨.٩١ ٥.٤٥ ٢٨.٥٧ ١٠.٧٥ ١٦٥.٧١ ٧.٩٣ ١٣٧.١٣*  ٢٠.٨٤٪  

 ȊʴǺ  ٢.٧٤ ١.١٤ ١.٧١ ٣.٩٤ ٢.٩٨ ١٤٧.٨٧ ٢.٩٤ ١٤٣.٩٣٪  

   

) Ȏʦʯʴم ʗʹة دالة عȁʦʴʲʸة (ت) الʸॻɾ *٠.٠٥(  

) ʦول رقʙʳال ʧـــح م ــʖ ٦يʱʹـــ ي للʛʢف العلȐʨ (الʛʢف ) الʵاص بʶʻــــ ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧــ تʶʴــــ
ـyاب) ـyل الʱؔف  الʺ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (ت)   لȐʙ عʻʽة الʙراسـة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة:  الʺʛفȘ  –لʺف

) ʧʽة بȃʨــʶʴʺ١٦.٩٩:  ٠.٩٧ال  (هʚا   وهॽــائʸدالة اح ʦॽʁال) Ȑʨʱــʶم ʙʻا (٠.٠٥عʙا عʺॽɾ ( Ȑʙʺال
ي ل ʛؗʴال  ʖȄʛقʱفʱؔل الʸي    -  مف ʛؗʴال ȐʙʺالȌʶॼل ال  لʸمف(Șفʛʺ  ،  اʺؗ  ʧʶʴʱال ʖʶن ʗاوحʛت
) ʧʽـــــل  ٪٢٠.٨٤،  ٪٢.٧٤ما بʸي لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺــالح ال )، حʘʽ بلغʗ اعلى نʶـــــʖ الʶʴʱـــــʧ لʸـــ

يوȃلغʗ أقل نॼʶة تʧʶʴ لʸالح الʺȐʙ  الʠॼʁ الʺʛفȘ مʧ وضع  ʛؗʴفي وضع  ال ȘفʛʺللȌʶॼال.  
  

ـɦان  تعʜوو  ʲـاحॼنـامج    الʛʰال ʛʽإلى تـأث ȑʙعـॼلي والʰـاس القॽʁال ʧʽب ʧــــــــــــــʶʴʱا الʚوق وهـʛالف ʥتلـ
ــــــʧ ال الʛʱوʴȄيي  ʱأهʽلال ي لʺفʸــــــــــــل الʱؔفالʺائي وما له مʧ تأثʛʽ إʳǽابي في تʶʴــــــ ʛؗʴال ȑʙʺ ،

العʹـــلات ʷǼـــȞل تʺʙيʙ نʳॽʱه تʶـــاوȑ الʹـــغȌ الʺǼ Ȍॽʴالʶʳـــʦ في الʨســـȌ الʺائي مʺا ǽعʺل على  
ان له تأثʛʽاً على  ॽʰʡعي وʙȃون إجهاد،   .زȄادة مʛونة الʺفاصل والأرʢȃة في الأʛʡاف العلȄʨةوؗ

تʺارʧȄ دفع وســــــʖʴ الʺاء، تʶــــــاعʙ في تʶʴــــــʧʽ نʢاق  كʺا ان تʺارʧȄ الʺقاومة الʺائॽة ، مʲل 
ــــل الʱؔفʧʽ والʺʛفقʧʽ، وهʨ ما يʕدȑ إلى تعʜȄʜ القʙرة على الأداء الॽʣʨفي للʛʢف  ــــ ة لʺفاصــــــ ʛؗʴال

 ȑʨالعل.  
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  Șفʱائج مع وتʱʻال ʥتلʧائج دراســــــــــــــة ؗل مʱاتي نʹȂر  ʛȜॻول  Lex & Renate  )٢٠٠٢  (
ة أثʛت أشارت والʱي   ʛؗʴامج الʛماغي مʺاإلى أن بʙلل الʷالǼ ʧʽابʸʺفال الʡاً على الأॽابʳǽإ    ȑأد

ي لʺفʸـل (الʱؔف)، ودراسـة  ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʁـ ʴه إلى تʗʮع ʗʻإلى أن )  ٢٠٠٩(سـ ʗصـلʨي تʱوال
ॽة   الʺقʛʱح  الʛʰنامج الʱأهʽلي ʛؗʴائف الʣʨال ʧʽــــʶʴابي على تʳǽإ ʛʽـــف  له تأثʸʻــــلل الʷالات الʴل
زȄادة الʛʰنامج الʺȘʰʢ على  تأثʛʽ  إلى والʱي تʨصــلʗ   )٢٠١٨آمʹة صــلاح (دراســة و ʨʡلي الʳانʰي  

 ȑʨف العلʛʢونة مفاصل الʛراسة مʙة الʻʽع ȑʙي ل ʛؗʴالأداء ال ʧʶʴوت.   
 

  : نىالʰا عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض

ــʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في  "   الȐʚ يʟʻ على ــائॻة بʥʻ الॻɿاســــ تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶــــ
ــفلى (لʸفʶـــــــــــل   ي للʙʠف الʴـــــــ ʙؕʲال ȏʗــʸال ʥʻــ ــة)    –  الفʳــʘتʴʲـــــــ ॺ ʙؕــالال ــل   لأʟف ــل الʵـــــــ

  .الॺعȏʗلʶالح الॻɿاس  الʱانʮي ʦʟلي الʹʶف

 ʗاني قامʲض الʛة الفʴــ ــة    الॼاحʱʲانوللʴʱقȘ مʧ صــــــــ ــائॽة الʵاصــــــــ ــ Ǽإʳǽاد الʙلالات الإحʸــــــ
ي للʛʢف الʶــفلي  ʛؗʴال ȐʙʺالǼ لʁـ ॺة)  –  الفʘʳ(لʸف ʙؕفال  الʡــف  لأʸʻــلل الʷلي  الʨʡ يʰانʳعلى    ال

  الʨʴʻ الʱالى:
  

) ʤول رقʗ٧ج (  
ي للʙʠف الʴفلى (الʙʠف الʶʸاب) ʙؕʲال ȎʗʸالǺ اصةʳال ʥʴʲʯال ʔʴن  

ॺة – الفʘʳلʸفʶل   ʙؕل  الʮراسة قʗة الʹʻع Ȏʗنامجلʙʮال ʗعȁ٦ن = (          و (  
  حʶائॻة الʗلالات الإ  

  

  الʯʸغʙʻات 
 الفʙق بʥʻ الʦʯʸسʥʻʠ الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 

 ت
 نॺʴة 
ʥʴʲʯال%  ±ع سَ  ±ع سَ   ±ع  سَ  

  Ȏʗʸال
ي   ʙؕʲال
لʸفʶل  
 ʘʳالف 

ʞॺɾ ٢.٤٠ ٠.٥٤ ١.٣٠ ٠.٩٩ ١٣.٤١ ٠.٨٩ ١٢.١١*  ١٠.٧٤٪  

 ȊʴǺ ٧.٨٥ ٠.٧٢ ١.٦٦ ١.٤٥ ١٤.٦٠ ١.٠١ ١٢.٩٤*  ١٢.٨٣٪  

 ʗʻعॺ٩.٤٢ ٠.٨٢ ٣.٧٤ ١.٦٥ ٢١.٦٨ ١.١٥ ١٧.٩٤ ت*  ٢٠.٨٣٪  

ʔȂʙ٥٣.٩٧ ٠.٩٠ ٨.٦٦ ١.٨١ ١٢٠.٥٣ ١.٢٦ ١١١.٨٧ تق*  ٧.٧٤٪  

*٥.١١ ١.٦٠ ٨.١٩ ٣.١٦ ٣١.٥٧  ٢.٣٤  ٢٣.٣٨  دوران للʗاخل   ٣٥.٠١٪  

*٤.١٥ ١.٤٤ ٦.٠٠ ٢.٧٧ ٢٩.١٣ ٢.٢٠ ٢٣.١٣ دوران للʳارج   ٢٥.٩٣٪  

  Ȏʗʸال
ى   ʙؕʲال
ॺة  ʙؕلل  

ʞॺɾ  ٢.٠٩ ١.٣٢ ٢.٧٦ ٢.٣٩ ٣٢.٣٣ ٢.١٨ ٢٩.٥٨*  ٩.٣٢٪  

 ȊʴǺ  ٨.٣٦ ١.٣٢ ٦.٠٢ ٢.٣٨ ١٣٢.٠٨ ٢.١٩ ١٢٦.٠٧*  ٤.٧٧٪  

 ) Ȏʦʯʴم ʗʹة دالة عȁʦʴʲʸة (ت) الʸॻɾ *٠.٠٥(  
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) ʦول رقʙʳال ʧـــــح مʹʱ٧ي ʧـــــʶʴت ʖـــــʶʻاص بʵف الا) الʛʢي لل ʛؗʴال Ȑʙʺف لʛʢـــــفلى (الʶ
ــاب) ــل ال  الʺʸـ ॼة  – فʚʵ لʺفʸـ ʛؗة:   الȃʛʳʱال ʙعȃل وʰــة ق حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (ت) لȐʙ عʻʽة الʙراسـ

) ʧʽة بȃʨــــ ــــȐʨʱ ( وهʚه)  ٥٣.٩٧:  ٢.٠٩الʺʶʴـــ ــــائॽا عʙʻ مʶـــ تʛاوحʗ  ؗʺا ،  )٠.٠٥الʦॽʁ دالة احʸـــ
) ʧʽما ب ʧــــــʶʴʱال ʖــــــʶ٣٥.٠١،  ٪٤.٧٧ن٪ Ȑʙʺــالح ال )، حʘʽ بلغʗ اعلى نʶــــــʖ الʶʴʱــــــʧ لʸــــ

ي ل ʛؗʴال Ȍʶॼ لʸالمف ʚʵف  Ȑʙʺالح الʸل ʧʶʴة تॼʶأقل ن ʗلغȃيو ʛؗʴل  الʸمف Ȍʶॼةلॼ ʛؗال.  
ــــʧ بʧʽ الॽʁا  الॼاحʱʲانوتعʜو   ــــ الʺقʛʱح  القʰلي والॼعȑʙ إلى الʛʰنامج    ستلʥ الفʛوق وهʚا الʶʴʱــــــ

ي لʺفʶʽــــــتʴ  وتأثʛʽه الإʳǽابي على ʛؗʴال ȑʙʺال ʧ اصــــــل ʚʵو  الفॼ ʛؗنامج على  ،  هالʛʰال Ȑʨʱإح ʘʽح
ॽه مʲل ʛؗه حʢــʷــي   انʷʺو ال ȑʛʳاهات  الʳالات ʛʽʽات و وتغॼثʨالʺائي وخارج داخل ال Ȍســʨى،  الʱوال 

 ʙورها   ت ســـــــاعʙي ب ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄــــــاق وز ــــــلات الفʚʵ والʶـ ــــفليعلى تʺʙيʙ عʹـ ؗʺا  للʛʢف الʶـــ
ॽة Ǽعʠ  وتॽʺʻةساعʙت على تʨʢر عʺل الʳهاز العʰʸي  ʛؗʴرات الʙالق.  

 ʛؗمع مـا ذ ʥذلـ ȘفʱȄهو  ʗ̒ـ ʱم ʗـȂ٢٠١٦(  در(    ʧـه مȄʛعـل حʳǽ ـ̋ائي ـrال ال ـؗةان الʺ ʛʴـؔل   ال ل
ــॽابي وॽʺʳȃع الاتʳاهات  ــȞل انʶـــ ــʦ تعʺل ʷǼـــ ــل الʶʳـــ ــʽله  العʹـــــلات ومفاصـــ ، ؗʺا ǽعʛʰʱ الʺاء وســـ

لॽʺʳع عʹــلات   ʷــॽʰʡ Ȍعيمʻ  الʶــॼاحةؗʺا تعʛʰʱ  ، الʵاصــةعلاجॽه للʺʛضــى وذوȑ الاحॽʱاجات  
 : ٩(ة القلʖ يʨمॽا ʵǽفʠ ضـــغȌ الʙم وȄقȑʨ عʹـــله  ومفاصـــل الʶʳـــʦ ومʺارســـʱها لʸʻـــف ســـاعه

١٧٦(  
مʦʸʲد  ،  )٢٠١٢مʗʸʲ ولʗʻ (،  )٢٠٠٩(ســـʗʻ عʗʮه  نʱائج دراســــة ؗل مʧ    يʱفȘ ذلʥ معكʺا 
) ʗʻ٢٠٢٠ســــع(  ،) ʗʸالله اح ʗʮ٢٠٢٠ع(  ،ʥيʗصــــلاح ال ʗʸاح )ي أشــــــارت إلى  )٢٠٢٢ʱأن   وال

ʶʴǽ الʺائي Ȍسʨام الʙʵʱياس ʛؗʴالاداء ال ʧ  ائف وʣʨةالॽ ʛؗʴالʺهارات  ال ʠعॼةلॽالأساس   Ȑʙʺوال
ي و  ʛؗʴازن  الʨʱو الॽه العʹــــــلʨعʺل على   هالقǽ اʺؗ  ȑʨالعل ʧʽفʛʢونة مفاصــــــل الʛادة مȄــــــفلى   -زʶال

   .ىʷلل الʙماغالʚوȑ  ل
  ʛؗذ الʙʸد  هʚا  (وفى  رȂاض  أهʺॽه    )٢٠٠٥أسامه  ذات   ʛʰʱتع الȄʛاضॽه  الʺʺارسه  أن 

  ؗʺا أنها مʧ أكʛʲ الʛʢق الʷائعه فى الʛʱوȄح ،  وǽ ʨʴʻȃفʨق أهʺʱʽها للأصʴاء،  قȐʨʸ للʺعاق
الʙʰنॽه  للॽʁʺه  الʺʱقʙمه  الʺʱʳʺعات   ʦفهʱل  ʥذال والفʨʽʶلʨجॽه  ،  وʛȄجع  والإجʱʺاॽɺه  والʻفॽʶه 

،  الʢاقه الȄʨʽʴه والʻفॽʶه للʺʺارسʧʽ   ؗʺا تعʛʰʱ مʧ أفʹل الʛʢق لʱفȄʛغ ،  للʺʺارسه الȄʛاضॽه
  ʖل فى الʺلعʨوالأص ʙاعʨام القʛʱعلى إح ʦهʙȄʨوتع ʧʽالʺʺارس ʖيʚفى صقل وته ʦهʶت ʘʽح

  ) ٢٣١:   ٤رجه ولإسʲʱʺار أوقات الفʛاغ (وخا
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الفʛض    Șقʴʱي هʻا   ʧانيومʲال    " على   ʟʻي  Ȑʚوجال ʦ  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  د 
ي للʙʠف الʴفلى (لʸفʶل   ʙؕʲال ȏʗʸال ʥʻʴʲفي ت ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿالʘʳة)   –  الفॺ ʙؕال

  .الॺعȏʗلʶالح الॻɿاس  الʱانʮي ʦʟلي  الʵلل الʹʶف لأʟفال
  : ʰالʖال عʙض نʯائج الفʙض

 ȑʚعلى  ال ʟʻي    "  ʥʻʴʲفي ت ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

  ". الॺعȏʗلʶالح الॻɿاس  الʱانʮي  ʦʟلي الʵلل الʹʶف لأʟفال القʦه العʷلॻهقʦة 
Ǽالقʙرات الʙʰنॽة  وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض قامʗ الॼاحʱʲان Ǽإʳǽاد الʙلالات الإحʸائॽة الʵاصة   

  : الʱاليعلى الʨʡ ʨʴʻلي الʳانʰي  الʸʻف الʷلل لأʡفال )القʨه العʹلॽهالʵاصة (
) ʤول رقʗ٨ج ( 

  القʦه العʷلॻةǺنʔʴ الʥʴʲʯ الʳاصة                                 
)                         ٦(ن=                لȎʗ عʻʹة الʗراسة قʮل وȁعʗ الʙʮنامج                                

  

  حʶائॻة الʗلالات الإ  
  

  الʯʸغʙʻات 
 الفʙق بʥʻ الʦʯʸسʥʻʠ الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 

 ت
 نॺʴة 
ʥʴʲʯال%  ±ع سَ  ±ع سَ   ±ع  سَ  

*١.٣٠ ١.٢٥ ١.٦٢ ٢.٢٥ ١٢.٥٩ ٢.٠٧ ١٠.٩٧ قʦة الʷॺɿة   ١٤.٧٥٪  

) Ȏʦʯʴم ʗʹة دالة عȁʦʴʲʸة (ت) الʸॻɾ *٠.٠٥(  
  

) ʦول رقʙʳال ʧــح مʹʱــة  ) ٨يʹॼʁة الʨق ʧــʶʴت ʖــʶʻاص بʵالʧيʙʽل    للʰراســة قʙة الʻʽع Ȑʙل
دالة احʸـــــائॽا عʙʻ مʶـــــȐʨʱ    ة) وهʚه الॽʁʺॽʀ١.٣٠ʺة (ت) الʺʶʴـــــȃʨة ( بلغʗ حʘʽ   وȃعʙ الȃʛʳʱة:

  .)٪١٤.٧٥نʖʶ الʧʶʴʱ ( بلغʗ ؗʺا ، )٠.٠٥(
ـɦان تلـʥ الفʛوق إلى تـأثʛʽ الʛʰنـامج ال  تʛجع ʲـاحॼلالʽأهɦيي  ـʴȄوʛʱـ̋ائي    ال ـʘ̔ ال ـʙɻام  تʦ   ح ʱاســــــــــــــ

ــــــاهʺـʗ في زȄـادة قʨة ، ولʨحـات للʢفʨ وأثقـال مـائॽـه وأحॼـال مʢـاॽʡـهأدوات مʲـل الʛؔات   ـــ والʱي ســــــ
مʧ حʘʽ الʺقاومة والʹغȌ الȑʚ    الʨسȌ الʺائىȂلى خʸائʟ  و نʳॽʱة تʙرॼȄات الʺقاومه  عʹلات ال

ـ́غȌ الʜائʙ على الʺفاصـلالمʺا يॽʱح فʛصـة لʱقȄʨة  ،  ʺʺارسـةاليʨفʛه أثʻاء   ـ́لات دون ال تعʺل و  ،ع
  .وتقʱȄʨها الʦʶʳهʚه الʺقاومة على تȌॽʷʻ عʹلات 

Șفʱائج    وتʱʻال ʥائج  مع تلʱـلام ( عليدراســة  نʴال ʗʮنامج  )  ٢٠١٠عʛإلي أن ب ʗصــلʨي تʱوال
ॽة ʛؗʴالؔفاءة ال ʧʽــʶʴوت ʦــʶʳالة العامة للʴال ʧʽــʶʴإلى ت ȑة أدॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱة  ودراســة  ، الʸॻɹن

ــʧʽ  )  ٢٠١١عʗʮ الʴــــلام ( والʱي تʨصــــــلʗ إلى أن الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح له أثʛ فعال في تʶʴـــ
 ʠعǼ ةॽنʙʰات الʛʽغʱʺها الʻه(مॽه العʹلʨةالقॽɼماʙة الʱȞʶال ʧاتج عʻلل الʷضي الʛʺل (.   
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ــــة مع نʱائج  تʱفȘ  كʺا  ـــلʗ إلى أن    )٢٠١٨آمʹة صـــــلاح (دراســـ الʺȘʰʢ  لʛʰنامج  لوالʱي تʨصــــ
تʶʴـــʧʽ القʨة العʹـــلॽة للʚراعʧʽ والʛجلʧʽ وزȄادة مʛونة مفاصـــل الʛʢفʧʽ العلȑʨ تأثʛʽ إʳǽابي على  

ي لȑʙ عʻʽة  - ʛؗʴالأداء ال ʧʶʴفلى وتʶراسةالʙال.  
 Șقʴʱـا يʻه ʧض ومʛال  الف ʘـ̡الـ  ȑʚعلى "    الـ ʟʻي  ʥʻـة بॻــــــــــائʶوق ذات دلالـة إحʙف ʗجـʦت

 ʥʻـʴʲفي ت ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسـॻɿـة  الʷॺɿة الʦفالقʟـف لأʶʹـلل الʵلي الʦʟ يʮانʱالح  الʁـ ل
 ."  الॺعȏʗالॻɿاس 

 

  : ʙاǺعال عʙض نʯائج الفʙض

 ȑʚعلى  ال ʟʻي    "  ʥʻʴʲفي ت ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

ي  ʙؕʲان الʚوالات ʕابʰان الʚفالالاتʟف لأʶʹلل الʵلي الʦʟ يʮانʱاس   الॻɿالح الʶلȏʗعॺال ."  
Ǽالقʙرات الʙʰنॽة  وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض قامʗ الॼاحʱʲان Ǽإʳǽاد الʙلالات الإحʸائॽة الʵاصة   

يǼ الʵاصة   ʛؗʴان الʜوالات ʗابʲان الʜفال   الاتʡلل  لأʷف  الʸʻي   الʰانʳلي الʨʡ  ʨʴʻاليعلى الʱال :  
) ʤول رقʗ٩ج ( 

ى Ǻنʔʴ الʥʴʲʯ الʳاصة  ʙؕʲان الʚوالات ʕابʰان الʚالات  
  )٦ ن =(                       الʗراسة قʮل وȁعʗ الʙʮنامجلȎʗ عʻʹة  

  

  حʶائॻة الʗلالات الإ  
  

  الʯʸغʙʻات 
 الفʙق بʥʻ الʦʯʸسʥʻʠ الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 

 ت
 نॺʴة 
ʥʴʲʯال%  ±ع سَ  ±ع سَ   ±ع  سَ  

ʕابʰان الʚ١.٧٥ ١.٠٩ ١.٩٠ ١.٩١ ١١.٧٠ ١.٨٦ ٩.٨٠ الات*  ١٩.٤٣٪  

ى  ʙؕʲان الʚ١.٦٤ ٠.٧٩ ١.٣٠ ١.٤٩ ٨.٨٧ ١.٢٥ ٧.٥٨ الات*  ١٧.١٤٪  

) Ȏʦʯʴم ʗʹة دالة عȁʦʴʲʸة (ت) الʸॻɾ *٠.٠٥(  
  

) ʦول رقʙʳال ʧـــح مʹʱ٩ي  ( ʖـــʶʻاص بʵال  ʧـــʶʴيت ʛؗʴان الʜوالات ʗابʲان الʜة   الاتʻʽع Ȑʙل
) وهʚه الʦॽʁ  ١.٧٥:  ١.٦٤حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (ت) الʺʶʴـــــــــȃʨة بʧʽ ( الʙراســـــــــة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة:
) Ȑʨʱـــʶم ʙʻا عॽـــائʸ(ؗʺا ،  )٠.٠٥دالة اح ʧʽما ب ʧـــʶʴʱال ʖـــʶن ʗاوحʛ١٩.٤٣،  ٪١٧.١٤ت ٪  ،(

ــالح   ــʧ لʸــ ــالح  الاتʜان الʲابʗ  حʘʽ بلغʗ اعلى نʶــــʖ الʶʴʱــ ــʧ لʸــ ــॼة تʶʴــ الاتʜان  وȃلغʗ أقل نʶــ
ى ʛؗʴال.  

الȐʚ الʺائي    الʛʱوʴȄيي  ʱأهʽلإلى تأثʛʽ الʛʰنامج الالاتʜان  تʶʴــــــــʧ العʻʽة في وتعʜو الॼاحʱʲان  
ــʧʽ الاتʜان ــاعʷǼ ʙـــȞل ʛʽʰؗ على تʶʴـ وفʛ الʺاء بʯʽة ذات مقاومة مʱغʛʽة وضـــغȌ خʅॽɿ   حʘʽ ،  سـ

ــــلات العʺل ȄʛʢǼقة أكʛʲ أماناً وثॼاتاً.   ــل، مʺا يॽʱح للعʹـ ــاعʙت على الʺفاصـــ على بʻاء قʨة   ؗʺا ســـ
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 .ȋʨــــق الʷـــــعʨر   معالعʹـــــلات الأســـــاســـــॽة، مʺا ǽعʜز مʧ قʙرتها على الॼʲات وتقلʽل احʱʺالات الʶـ
  .Ǽالاسʱقʛار نʳॽʱة تʨزȄع وزن الȞʷǼ ʦʶʳل مʨʱازن في الʺاء، مʺا ʙʴǽ مʧ تǽʙʴات الʳاذبॽة

ــــʧʽ إلى كʺا قʙ تʛج ـــ ــــȌع تلʥ الفʛوق بʧʽ الॽʁاســـ ـــ على تقلʽل الʨزن  ســــــــــاعʙ   حʘʽ   الʺائي الʨســـ
ʦʁـ ʳفف،  داخل الʺاء الفعلي للʵǽ مʺا   ʧعلى الʺفاصـل، م Ȍـ́غ لعʻʽه    فʛصـاً أكʛʰومʧ ثʦ أتاح  ال

  ʜȄʧʶʴ الʙورة الʙمȄʨة و ʽتʴفمʺا عʺل على  ، أو مʳهʨد إضافى  لأداء الʱʺارʧȄ دون إجهاد  الʙراسه
ــلات  ــلات،  الȐʚ أدȐ الى   تʙفȘ الʙم إلى العʹـــ ــ ــاب والعʹـ ــل بʧʽ الأعʸـــ ــʧʽ  و تعʜȄʜ الʨʱاصـــ تʶʴـــ
  . لعʻʽه الʙراسه الأداء العʰʸي العʹلي

خلال فʺʧ  ، بʧʽ العʹلات والʺفاصل  الʻʱاغǽʦعʙʺʱ على  الاتʜان  تʧʶʴ    كʺا تȐʛ الॼاحʱʲان ان
ة ʛؗʴال   ʦــهʶǽ مʺا ،ʦــʶʳح وضــع الॽʴــʸة وت ʛؗʴعة للȄʛــʶة الǼاʳʱالعʹــلات على الاســ ʖȄرʙت ʦʱي

ي ʛؗʴال Șʽʁـ ʻʱة والǼاʳʱعة الاسـʛادة سـȄي وز ʛؗʴال ʦȞʴʱال ʛȄʨʢانان أداء    ؗʺا،  في تʜات الاتॼȄرʙت  
   .أدت الى اॼʀال العʻʽة على تʻفʚʽها ورغʱʰهʦ في تʛؔاراها في صʨرة أنʢʷة تʛوॽʴȄة
ــة وʱȄفȘ ذلʥ مع نʱائج   ــارت والʱي )  ٢٠١٩ســـــــــي العȁʙي (دراســـــــــــ ــ   الʱأثʛʽ الإʳǽابى إلي أشـــــــــ

ــاباللʻȄʛʺʱات الʺائॽة في تॽʺʻة الʨʱازن والʨʱافȘ ومʛونة  ل ــل لȑʙ الʺʸـــــ ــلل الʙماغي،   ʧʽʺفاصـــــ Ǽالʷـــــ
ـɹلام   ؗل مʧ نʱائج دراسـة معو  ـɹلام (ودراسـة ،  )٢٠١٠(على عʗʮ ال والʱي )  ٢٠١١نʸॻɹة عʗʮ ال

ــʧʽ  تأثʛʽاً فعالاً على  الʺقʛʱح  ʛʰنامج  للتʨصــــــــــــلʗ أن  ــــ ـــ ــʦالʴالة االإتʜان و تʶʴـــ ــــ ـــ وȃعʠ  لعامة للʶʳـــ
يو   تʨصــʽل عʸــʰي)  –(تȌॽʢʵ عʹــلي  الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨه   ʛؗʴازن الʨʱة (الॽنʙʰال ( ʙعادل  ؗʺا أك

ال   ــه   )٢٠٢١(وؕ ــȌ الʺائي   الʻȄʛʺʱات العلاجॽةأن لʺʺارســــــ في إعادة تأهʽل    دوراً هاماً داخل الʨســــــ
   الʺʸابǼ ʧʽالʷلل الʸʻفي.

ــلاح عʗʮ الغʹى (ʱȄفȘ مع ما أشــــــــارت إلॽه نʱائج دراســــــــه  و  مʧ أن العʺل   )٢٠٠٦مʦʸʲد صـــ
  ʦهʁـ ـʰyى إضـافه إلى الأجهʜه الȄʨʽʴه الأخȐʛ الʱى ت ـ́لى والع ـ́لى يʢʱلʖ تأزر الʳهازʧȄ الع الع

ـ̋ل بʳʻـاح ـ̋ام الع ـʙrد ولا ʧȞʺǽ تعʠȄʨ مـا يʱلف مʻهـا،  فى إت ʱان ت ʧȞʺǽ ـا الʺخ لاǽا ،  وأن خلاʚلـ
ـــلل الʙماغى هʨ أنقاذ ما تॼقى مʧ خلاǽا والإســــــʱفاده مʻها   ـــى ما ʧȞʺǽ عʺله لʴالات الʷـــ فإن أقʸـــ

ــــॽʴح ــــȞل الʸــــ ॽه والॽɿॽʣʨه  ، وتॽʣʨفها Ǽالʷــــ ʛؗʴفاض الؔفاءه الʵإلى إن Ȑدʕه ت ʛؗʴأن قله ال ʘʽح
ʦــــʶʳه الʜلأجه  ،  Ȑورʙهاز الʳلات الȞــــʷونه إضــــافه إلى مʛʺه والʨانها للقʙر العʹــــلات وفقʨʺوضــــ

هʦ وهʨ الʳانʖ إضـــــافه إلى الʳانʖ الأ،  وقʛحه الفʛاش، والʻʱفʶـــــى وȂخʱلال وॽʣفه الʺʲانه والأمعاء
ــــى   ॽه ، والʛʱوʴȄيالʻفʶـــ ʛؗʴالؔفاءه ال ʧʽــــ ى تأثʛʽاته الإʳǽابॽه على تʶʴـــ ʛؗʴال ȋـــــــاʷʻؗان لل ʙا فقʚل

ॽجʨلʨʽʶه والفॽɿॽʣʨهوالॽʶفʻفال ( ه والʡ٦٣:  ٢٧للأ (  
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ــه  الʱʻائج  ʱفȘ  كʺا ت ــارت إليوالʱي  )٢٠١٨آمʹة صـــلاح الʦʯم (مع دراســـ ʛ الʻȄʛʺʱات  ʽأثت أشـــ
احʗʸ عʸʰان دراســة   اكʙت ؗʺا ،  تأهʽل أʛʡاف الʺʸــابǼ ʧʽالʷــلل الʙماغيى  لعالعلاجॽة في الʺاء  

ــʧʽ الؔفاءة الॽɿॽʣʨة للʛʢف  على   )٢٠٢٢( ــــــــ ــȌ الʺائي علي تʶʴـــ ــــــــ تأثʛʽ بʛنامج تأهʽلي في الʨســـ
  العلȑʨ للأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʷلل الʙماغي

  Șقʴʱــا يʻه ʧض ومʛعال  الفǼاʛ  ȑʚعلى "    الــ ʟʻوجي ʦ  ʥʻـة بॻــــــــــائʶوق ذات دلالـة إحʙد ف
  ʥʻــ ــʥʻ القʮلي والॺعــȏʗ في تʴʲـــــــ ي  الॻɿــاســـــــ ʙؕʲان الʚوالات ʕــابــʰان الʚفــالالاتʟــلــل   لأ الʵـــــــ

  ."  الॺعȏʗلʶالح الॻɿاس  الʱانʮي ʦʟلي الʹʶف
  

  الاسʯʹʯاجات:
  الى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:  الॼاحʱʲان ʗ تʨصلالʺʙʵʱʶمة  في ضʨء الʺعالʳات الإحʸائॽة  
- ʛنامج ال  أثʛʰل الʽأهʱي  يʴȄوʛʱاً عالʺائي    الॽابʳǽا  ȌʶǼ) فʱؔل الʸي لʺف ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴلي ت

–  ʙʽعॼت–    ʖȄʛاخل  –تقʙارج). –دوران للʵدوران لل 
 

ي لʺفʸل    الʛʱوʴȄيي  ʱأهʽلدȑ الʛʰنامج ال أ - ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴالʺائي إلي ت  Șفʛʺال)  ʠॼʀ -  
ȌʶǼ(. 

 

- ʛنامج ال  أثʛʰلالʽأهʱ  ييʴȄوʛʱاً عالʺائي إ  الॽابʳǽ  لʸي لʺف ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴاللي ت ʚʵف   ȌʶǼ)
–  ʙʽعॼت–    ʖȄʛاخل  –تقʙارج). –دوران للʵدوران لل 

 

ॼة (مʙ  الʺائي إلي تʧʽʶʴ الʺȑʙ    الʛʱوʴȄيي  ʱأهʽلدȑ الʛʰنامج الأ - ʛؗل الʸي لʺف ʛؗʴى)  -الʻث .  
الأ - الʛʰنامج   ȑلدʽأهʱ  ي يʴȄوʛʱالʺائي    ال ʧʽʶʴه   تॽالعʹل الʷلل   لأʡفال  القʨه 

 . الʳانʰي ʨʡلي الʸʻف
ى  تʧʽʶʴالʺائي    الʛʱوʴȄيي  ʱأهʽلدȑ الʛʰنامج الأ - ʛؗʴان الʜوالات ʗابʲان الʜفال  الاتʡلل    لأʷال

 . الʳانʰي ʨʡلي الʸʻف
  

  الʦʯصॻات:
  :يليǼʺا  الॼاحʱʲان تʨصى  تʨصلʗ الॽة الʱʻائجفي ضʨء ما  
  فيالʛʰنامج الʱأهʽلى الʛʱوʴȄى الʺائى لʺا له مʧ تأثʛʽ فعال على مʱغʛʽات الʙراسة اسʙʵʱام  -
ذوȑ    لأʡفالالاهʱʺام Ǽإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث والʙراسات الʱي تهʦʱ بʚوȑ الهʺʸǼ ʦفة عامة وا -

 الʷلل الʙماغي ʸǼفة خاصة.
 لأʡفالا مʸʸʵʱه تأهʽلاسʙʵʱام الʺʙʳʱʶات الʙʴيʲة في الأجهʜة والأدوات الʵاصة  -
ي للʢفل.  - ʛؗʴأفʹل في الأداء ال ʧʶʴة تॼʶاء نʢلإع 
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للʨصʨل ʨا  ʱʻȞʺ̔ ل  ʱأهʽلبʛامج ال   وتʦॽʺʸالʺʸابǼ ʧʽالʷلل الʙماغي    لأʡفال ا  Ǽفʯةضʛورة الاهʱʺام   -
 ʠعǼ ةإلىॽقلالʱة الاسॽمʨʽال ʦاتهॽفي ح. 

  الʛʱوॽʴȄه   ॽةʱأهʽل الاهʱʺام Ǽإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث والʙراسات الʱي تهǼ ʦʱاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات ال -
داخل الʨسȌ الʺائي لʺا لها تأثʛʽ إʳǽابي في تهʯʽة جʨ مʻاسʖ للعʹلات ومʶاعʙتها على  

ى وتʧʽʶʴ عʻاصʛ اللॽاقه الʙʰنॽه الʺʛتʢॼه Ǽالʷلل الʙماغى ʛؗʴال Ȑʙʺاده الȄز . 
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  المراجع
  

  :   أولا: المراجع العربية
، مॼʱȞة مʙلʨلي ١): "الʙلʽل في ألآم الʤهʛ والʖʢ الʙʰيل"، ٢٠٠٩ȋأحʺʙ حلʺي صالح ( - ١

 للॼʢاعة والʛʷʻ، القاهʛة. 
٢ - )  ʙʽʰع  ʧʽʶح  ʧيʙال الʺائي  تأهʽلبʛنامج    تأثʛʽ):  ٢٠٢٢احʺʙ صلاح   Ȍسʨال Ǽاسʙʵʱام  ي 

ي لॼعʠ الʺهارات   ʛؗʴالاداء ال ʧʽʶʴʱةلॽة    الأساسॽ ʛؗʴماغ ، رسالة الʙشلل ال ȑذو
 ماجʛʽʱʶ، ؗلॽه تॽȃʛه رȄاضॽه ،جامعة بʻها  

ي في الʨسȌ الʺائي علي تʧʽʶʴ الؔفاءة تأهʽلتأثʛʽ بʛنامج  :  )  ٢٠٢٢جابʛ (  احʺʙ عʲʺان - ٣
الʙماغي   Ǽالʷلل   ʧʽابʸʺال للأʡفال   ȑʨالعل للʛʢف  ؗلॽه  ،الॽɿॽʣʨة   ،ʛʽʱʶماج رسالة 

 الاسʙʻȞرȄة جامعة  ،للʻʰات تॽȃʛه رȄاضॽه 
٤ - ) رȄاض  العȃʛى، ):  ٢٠٠٥اسامة   ʛؔالف دار  والȄʛاضॽة،  الॽʰʢة   ʝالاس  ʧʽالʺعاق رȄاضة 

 القاهʛة. 
٥ - ) علʨʽة   ʙʺʴم  ʧيʙال علاء  رȄاض،  مʢʸفي  لʚوȑ ٢٠٠٦أسامة  الॽʴʸة  "الॽȃʛʱة   :(

  ، دار الʨفاء، الإسʙʻȞرȄة.١تغǽʚة"، ȋ - الȄʛاضي تأهʽل الاحॽʱاجات الʵاصة: 
أʛʡاف   ʱأهʽل أثʛ بʛنامج الʻȄʛʺʱات العلاجॽة في الʺاء ل:   )٢٠١٨آمʻة صلاح الʨʱم مʧ الله ( - ٦

 ) ʧي مʳʻʷʱماغي الʙلل الʷالǼ ʧʽابʸʺم  ١٣  -  ٣الʨʡʛʵة الǽلاʨة بʻم  ،) سʨلة العلʳم
 . جامعة الʨʶدان للعلʨم والʨʻؔʱلʨجॽاالعلʺي، عʺادة الʘʴॼ ، ٢، ع ١٩، مج  الȄʨȃʛʱة

 العȃʛي ، دار الفʛؔالقاهʛةاسʝ الʛʱوȄح والॽȃʛʱة الʛʱوॽʴȄة، ): ٢٠٠١عʙʰ الʶلام ( تهاني - ٧
الʙʰنॽة والʙʱلʥॽ الȄʛاضي، مʷʻأة  ١٩٩١( حॽاة ॽɺاد روفائʽل، صفاء الʡʨȃʛʵلي - ٨ اللॽاقة   :(

 . الإسʙʻȞرȄةالʺعارف، 
في تعلʦॽ وتʙرʖȄ   الʙʴيʲة  العلʺॽة: الاسʝ والʺفاʦॽʂ  )٢٠١٦(درʙȄ مʙʽʳ حʺʙʽ الʙʺʴاني   - ٩

   . الॼʶاحة
١٠ -  ) ʧʽʶح ʧʶة حॽح ): ٢٠١٨سامȄوʛʱالعلاجيالȋ ،ةॽولʙرس الʨة حʶسʕ١، م 
١١ - )  ʙʽسع  ʙʺʴم ،  الʙʰنॽة ،  الʻفॽʶة(    الʺʱعʙدةوالإعاقات    الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة):  ٢٠١٥سʙʻس 

ॽة ʛؗʴه  )الॽةؗلॽȃʛʱة الॽاضȄʛار، الॼجامعه الأن ، Ȑʙʺاعةدار الأحॼʢاد  للʙغǼ ،ʛʷʻوال 
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تʺارʧȄ علاجॽة مقʛʱحة في الʨسȌ الʺائي :  )  ٢٠١٩(  ، سॽاحʛة هʷامسي العȃʛي عʙʰالʛازق  - ١٢
الʙماغي Ǽالʷلل   ʧʽابʸʺال الأʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال  Șافʨʱوال الʨʱازن   ʧʽʶʴʱرسالة ل  ،

  ، ʛʽʱʶةماجॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʙةو   معهॽاضȄʛال    ،ʅॽȞʺني الʙʰال ȋاʷʻال ʦʶق  ،  ʙʰجامعة ع
ʦغانʱʶم ʝǽادǼ ʧب ʙʽʺʴال  . 

ي مقʛʱح داخل وخارج الʺاء لǼ ʧʽʶʴʱعʠ الʣʨائف    تأهʽل): بʛنامج  ٢٠٠٩( سʙʽ عʙʰه   - ١٣ ʛؗʴل
ॽة   ʛؗʴة الॽره ، ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶي ،رساله ماجʰانʳلي الʨʢف الʸʻلل الʷالات الʴل

 .  الإسʙʻȞرȄةالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة 
١٤ - )ʛؤوف عامʛال ʙʰارق عʡ٢٠٠٩ ȋ ،"اصةʵاجات الॽʱالاح ȑ١): "ذو  ʛʷʻة للॼʽʡ عةʨسʨم ،

 .  والʨʱزȄع، القاهʛة
الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة لʚوȐ الاحॽʱاجات الʵاصة،  ):  ʡ٢٠٠٧ه سعʙ على، احʺʙ ابʨ اللʽل ( - ١٥

 .  مॼʱȞة الفلاح للʛʷʻ والʨʱزȄع
ॽه في الʨسȌ الʺائي لʛȄʨʢʱ  تأهʽل اسʙʵʱام تʺʻȄʛات    تأثʛʽ ):  ٢٠١٣(  عʽʳȄʨلة   ʣافʛ حʛب  - ١٦

ॽة  Ǽعʠ القʙرات   ʛؗʴه  الॽلة ؗلʳة ، مॽفلʶاف الʛʡلل الاʷǼ ʧʽةللʺعاقॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ،
  ʙلʳʺد  ٢٥الʙالع الॽȃʛʱة  ؗلॽه    ،   ١٦١- ١٣٩)، ص.  ٢٠١٣مارس/آذار    ٣١(  ١، 

 جامعه Ǽغʙاد ، الȄʛاضॽة
ال   - ١٧ ،  الʺʸابǼ ʧʽالʷلل الʸʻفي   تأهʽلأثʛ الʻȄʛʺʱات العلاجॽة في إعادة  ):  ٢٠٢١(عادل وؗ

ؗلॽة علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة قʦʶ الʷʻاȋ الȄʛاضي ،  أʛʡوحة الʨʱؗʙراه 
ʅॽȞʺلفة ،  الʳر الʨان عاشȄجامعة ز.  

١٨ - ) ʙʺالله اح ʙʰ٢٠٢٠ع   :(ʛʽنامج    تأثʛل بʽوسائل  تأه ʠعǼ ازن معʨʱات الʻȄʛʺام تʙʵʱاسǼ ي
) ،ع  الʸʻفي   ʧʽابʸʺال  ʠعǼ على  الॽʰʢعي  العلʨم  ١العلاج  مʳله    الإنʶانॽة )، 

ʜ الأبʛار للأʴǼاث والʙراسات الإنʶانॽة ʳǼʺهʨرȄة الʨʶدانوالॽɻॽʰʢة ʛؗم ،. 
١٩ - ) ʧʽام  ʖلʢʺال  ʙʰة) :  ١٩٩٦عॽجʨلʨȞॽس ʦهʱʽȃʛاصة وتʵال دار ȋ١ ،  ذوȐ الاحॽʱاجات   ،

 القاهʛة ، الفʛؔ العȃʛى
ॽة لʧʽʶʴʱ الؔفاءة الॽɿॽʣʨة  تأهʽل تأثʛʽ بʛنامج تʺʻȄʛات  :  )  ٢٠١٠على عʙʰ الʶلام علي (  - ٢٠

ي  للʳهاز ʛؗʴة  الॽɼماʙة الʢلʳالǼ ةǼة الإصاʳॽʱه   ،نॽاضȄه رॽȃʛه تॽؗل ، ʛʽʱʶرسالة ماج
ʧʽʻʰة. جامعة  ،للȄرʙʻȞالإس 

): "سʨȞॽلʨجॽة الأʡفال ذوȑ الʷلل الʙماغي  ٢٠١٧مʙʺʴ احʺʙ صالح، مǽ ʙʺʴعقʨب خلʽل ( - ٢١
 ، الʺॼʱȞة العȄʛʸة للʛʷʻ والʨʱزȄع، الʺʨʸʻرة.١الʺأمʨل"، ȋ-الʨاقع
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ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، ٣الفلʶفة والȋ ، ȘȄʨʶʱ  الʺائي): الʛʱوȄح  ٢٠٠٩مʙʺʴ الʴʺاحʺى ( - ٢٢ ʛؗم ،
 القاهʛة. 

٢٣ - ) ʜȄʜالع ʙʰةعʙاحʺى وعايʺʴال ʙʺʴ٢٠٠٦م  : (ȋ ،Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽح بȄوʛʱ٢ال،    ʜ ʛؗم
 الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة. 

  مʙيʻة الʷارقة للʙʵمات الإنʶانॽة  ،مʱلازمة الʷلل الʙماغي) :  ٢٠٠٨مʙʺʴ فʨزȐ يʨسف ( - ٢٤
،ʛʷʻارقة للʷال . 

٢٥ - )  ʙʽول  ʙʺʴنامج  ٢٠١٢مʛب الʷلل تأهʽل):  لʺʛضى  ي  ʛؗʴال الʳهاز  ؗفاءه  على  مقʛʱح  ي 
،الʺʳلʙ الʶاǼع   والاجʱʺاॽɺة  الإنʶانॽةالʸʻفي ،مʕته للʨʴॼث والʙراسات سلʶله العلʨم  

 والعʛʷون العʙد الʛاǼع 
٢٦ - ) ʙʽد سعʨʺʴنامج  ٢٠٢٠مʛه بॽل): فاعلʽتأه   Ȑʙازن العʹلي لʨʱه والʨالق ʧʽʶʴʱح لʛʱالʺق

، ٤٠الʺʨʸʻرة ، العʙد  جامعه  ،  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةؗلॽه  مʳلة  الأʡفال الʷلل الʳانʰي،  
 الʺʨʸʻرة، جامعه الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةؗلॽه ، ٢٤٨  -٢٣١ص 

بʛنامج تʺʻȄʛات مقʛʱح لʱأهʽل العʹلات   تأثʛʽ:  )  ٢٠٠٦مʨʺʴد صلاح الʙيʧ عʙʰ الغʻى ( - ٢٧
الॽȃʛʱة   ؗلॽة  مʨʷʻره:   ʛʽغ  ʛʽʱʶماج رسائل   ، الʸʻفي  الʷلل  حالات  في  الʺʸاǼه 

  الȄʛاضॽة ، جامعة بʻها 
ي للإصاǼات"، ʱ  ȋأهʽل): "ال٢٠١٧مʙحʗ قاسʦ عʙʰ الʛازق ( - ٢٨ ʛؗʴي، ١الȃʛالع ʛؔدار الف ،

 القاهʛة. 
٢٩ -  ) ʦॽʂاʛاب ʙʽʳʺال ʙʰوان عʛة ٢٠٠٢مʶسʕة"، مॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁال" :(

  الʨراق للʛʷʻ، القاهʛة. 
٣٠ - ) ʦॽʂاʛلام إبʶال ʙʰة عʺॽɻنامج  :  )  ٢٠١١نʛب ʛلأثʽة  تأهॽɿॽʣʨات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ح علىʛʱي مق

الʙماॽɼة الʱȞʶات   ʧاتج عʻال الʷلل  لʺʛضى  دʨʱؗراه   ، والʙʰنॽة  الʙراسات   ،رسالة  ؗلॽة 
 الأردنॽة. الʳامعة ، العلॽا

٣١ - )ʛʺع ʙʺʴ٢٠١٧وائل مȋ ،"ةॽاضȄʛات الǼة في الإصاʙيʙة جȄ١): "رؤʛʷʻع،    ، ماهي للȄزʨʱوال
  الإسʙʻȞرȄة.      

مʱʵار( - ٣٢ والʺʙرسॽة"، ٢٠١١وفȘʽ صفʨت  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة   ʦوأه للʢفل  ي  ʛؗʴال  ʨʺʻال":(
ȋة. ١ʛلائع، القاهʢدار ال ،  

  
  



 
   رياضةالوادي الجديد لعلوم المجلة 

 
 
 

١٣٢  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʙاǺع، الʚʱء ا عاشʙ العʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  
  :  المراجع الأجنبية :   ثانيا

  
33- Ann-Louise , Kate Himmelmann, Ulrica Jonsson, Meta Nyström  

(2023) : Range of Motion Limitations in Middle-aged Adults With 
Cerebral Palsy, Archives of Rehabilitation Research and Clinical 
Translation , 5, (4), December 2023, 
https://doi.org/10.1016/j.arrct.2023.100303  

34- Doğan M, Koçak M, Onursal Kılınç O,. Functional range of motion in 
the upper extremity and trunk joints: nine functional everyday 
tasks with inertial sensors. Galt Posture 2019:70:141-7. 

35- Freeman Miller (2007): "Physical Therapy of Cerebral Palsy" ، 
Springer Science، Business Media، Inc.، New York. 

36- Gates DH, Walters LS, Cowley J, Wilken JM, Resnik L. Range of 
motion requirements for upper-limb activities of daily living. Am 
J Occup Ther 2016;70, 7001350010p1-p10. 

37- Getz, M. Hutzler, Y. Vermeer A.)2006 ): Effects of aquatic 
interventions in children with neuromotor impairments: a  
systematic review of the literature  ،Published in Clinical 
Rehabilitation ،DOI:10.1177/0269215506070693Corpus،ID:1740
2923 

38- Hedberg-Graff J, Granström F, Arner M, Krumlinde-Sundholm L. 
Upper-limb contracture development in children with cerebral 
palsy: a population-based study. Dev Med Child Neurol 
2019:61:204. 

39- Marlies Declerc (2013): "Swimming and the physical، Social and 
emotional wellbeing of youth with cerebral palsy"، Doctor of 
philosophy (e.g. PhD، MPhil، DClinPsychol)، at the University of 
Edinburgh. 

40- Nordmark E, Hägglund G, Lauge-Pedersen H, Wagner P, West- bom 
L. Development of lower limb range of motion from early 
childhood to adolescence in cerebral palsy: a population-based 
study. BMC Med 2010;8:49. 

41- Renate C Siebes  ،Lex Wijnroks (2002):Qualitative analysis of 
therapeutic motor intervention programmes for children with 
cerebral palsy: Adri Vermeer PhD, Utrecht University, Institute 
for the Study of Education and Human Development 
(ISED),Utrecht, the Netherlands.  

 
 



 
   رياضةالوادي الجديد لعلوم المجلة 

 
 
 

١٣٣  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʙاǺع، الʚʱء ا عاشʙ العʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

42- Ronei S Pinto , Naiara Gomes, Régis Radaelli, Cíntia E Botton, Lee E 
Brown, Martim Bottaro(2012). Effect of range of motion on 
muscle strength and thickness,Journal of Strength and 
Conditioning Research 26(8):p 2140-2145, August 2012. | DOI: 
10.1519/JSC.0b013e31823a3b15. 

43- Salamh PA, Kolber MJ, Hanney WJ.(2015): Effect of scapular 
stabilization during horizontal adduction stretching on passive 
internal rotation and posterior shoulder tightness in young women 
volleyball athletes: a randomized controlled trial. Arch Phys Med 
Rehabil. 2015;96(2):349–356. 

44- Scher S, Anderson K, Weber N, Bajorek J, Rand K, Bey MJ.(2010): 
Associations among hip and shoulder range of motion and 
shoulder injury in professional baseball players. J Athl Train. 
2010;45(2):191–197. 

45- Susan Sienko(2019) :Understanding the factors that impact the 
participation in physical activity and recreation in young adults 
with cerebral palsy (CP), Disability and Health Journal ,Volume 
12, Issue 3, July 2019, Pages 467-472, Elsevier, July 2019, 
doi.org/10.1016/j.dhjo.2019.02.008 

46- van Andel CJ, Wolterbeek N, Doorenbosch CAM, Veeger D, Har- laar 
J. Complete 30 kinematics of upper extremity functional tasks. 
Gait Posture 2008:27:120-7. 

47- Wilk KE, Macrina LC  (2014): Nonoperative and postoperative 
rehabilitation for injuries of the throwing shoulder. Sports Med 
Arthrosc Rev. 2014;22(2):137–150. 

48- Yoneda M, Nakagawa S, Mizuno N, et al. (2006): Arthroscopic 
capsular release for painful throwing shoulder with posterior 
capsular tightness. Arthroscopy. 2006;22(7):801.e1-5. 

49- Yu IY, Jung IG, Kang MH, Lee DK, Oh JS(2015):. Immediate effects 
of an end-range mobilization technique on shoulder range of 
motion and skin temperature in individuals with posterior shoulder 
tightness. J Phys Ther Sci. 2015;27(6):1723–1725. 

 


