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 المدتخمص : 

كؽنيا عاملا ميسا لمطالبات ، فيى تعد طريقةة تكسؼ أىسية  أساليب نذر الؽعى الترويحى  في 
جديدة لتغيير السؤسدات باتجاه مدتقبل أكثر مشافدة وأكثر تطؽرا بسؽاقع التؽاصل الاجتساعى ، كسا ان 
الأسةةاليب السختم ةةة لشذةةر الةةؽعى  تسةةشح الطالبةةات القةةدرة عمةةى تش يةة  ميةةاميػ  ةةلال اليةةؽم برةةؽرة اسةةيل 

زيةةادة تنتاجيةةة الطمبةةة   تطةةؽير وعةةةييػ عةةؼ اسةةاليب  نذةةر الةةةؽعى  باسةةتثسار وقةةا فةةراويػ ، وتدةةيػ فةةةي
 الترويحى .

الطالبات ومؼ  لال عسل الباحثة كسعيدة  بكمية عمؽم الرياضة جامعة حمؽان  لاحعا احتياج      
ة و مثسرة  حلمتعرف عمى أساليب نذر الؽعى الترويحى لاحتياجيػ لاستثسار أوقات فراويػ بطريقة صحي

، وى ا  باستخدام مؽاقع التؽاصل الاجتساعى لسؽاكبة مؽاقع التؽاصل الاجتساعى مع العرر الحالى ، 
وعمى ى ا تعد أساليب الؽعى الترويحى لمطالبات  في الكمية  ىي حجر الأساس لشجاح تبشي اعداد 

 .دتثسر أوقات ال راغ و الترويح بطريقة سميسة  ت ةجديد اجيال
تخدما الباحثة السشيج الؽص ى بأسمؽبو السدحى والتحميمي ، وتػ ت تيارعيشة البحث بطريقة وأس      

( طالبة  ، وتػ تطبيق تستسارة الإستبيان عمى 711العذؽائية  مؼ مجتسع البحث والبالغ عددىػ )
ام استخدام مقاطع ال يديؽ القريرة أو "الريمز" عمى تندتجر  الطالبات  ، حيث أظيرت الشتائج أن 

 استخدام مقاطع فيديؽ عمى تيغ تؽك, الحسلات التؽعؽية عبر ص حات التؽاصل الاجتساعى, وفيدبؽك



  
 

295 

 

 م2025 يناير   – ( 1العدد )  –(  80مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

اندتجرام( حازت عمى اعمى  -تؽيتر –الرؽر التؽعؽية عمى مؽاقع التؽاصل الاجتساعى ) فيدبؽك ,
 ندب مؼ أساليب نذر الؽعى الترويحى لاستخداميا كاساليب فعالة لشذر الؽعى الترويحى .

وأوصا الباحثة بزرورة  استخدام الأساليب التي حازت عمى اعمى ندب مؼ  الأساليب  في نذر      
الؽعى الترويحى لدى الطالبات  باستخدام مؽاقع التؽاصل الاجتساعى السختم ة و ذلغ  لسلائستيا و 

 بالجامعة والإرتقاء بالسشعؽمة التعميسية . مطالباتلاىسيتيا ل
 
 

The reality of spreading recreational awareness methods 

 

Abstract: 

Recreational awareness spreading methods is important  for students, as 

they are a new way to change institutions towards a more competitive and 

more developed future with social networking sites, and the different methods 

of spreading awareness give female students the ability to carry out their tasks 

during the day more easily by investing their leisure time, and contribute to 

increasing students' productivity by developing their awareness of recreational 

awareness spreading methods. 

Through the researcher's work as a teaching assistant at the Faculty of 

Sports Sciences, Helwan University, she noticed the students' need to learn 

about recreational awareness spreading methods because they need to invest 

their leisure time in a healthy way, using social networking sites to keep with 

the current era, and thus students in the college are the cornerstone for the 

success of adopting the preparation of a new generation that invests leisure 

time and entertainment in a sound way. 

The researcher used the descriptive approach with its survey and 

analytical style, and the research sample was selected randomly from the 

research community, numbering (177) female students, and the questionnaire 

form was applied to the students, as the results showed that the use of short 

video clips or "reels" on Instagram and Facebook, awareness campaigns 

through social media pages, the use of video clips on TikTok, and awareness 

images on social media sites (Facebook - Twitter - Instagram) had the highest 

rates of methods for spreading recreational awareness for use as effective 

methods for spreading recreational awareness. 
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 نذر الهعى الترويحى واقع أساليب
 

 المقدمة ومذكمة البحث:
تتسثةةل تحةةدى مؤ ةةرات حزةةارة الأمةةػ ورقييةةا فةةي مةةد  عشايتيةةا  تربيةةة الأجيةةال بسختمةة  ف اتيةةا، 
ويتجمةى ذلةغ  ؽضةؽح فيسةا تؽليةو ىةة ه الةدول لمذةباة مةؼ عشا،ةة وفىتسةةام، وتةؽفير الشسةؽ الذةامل فةي كافةةة 

تجتساعيةة وفقترةاد،ة ناجحةة يةؤد  فييةا كةل مةشيػ دوره  الجؽانب مسا ،داعد في تعدادىػ لحياة  خرةية
فةةي  دمةةة وبشةةاء السجتسةةع ميسةةا كةةان حجةةػ تسةةيامو وعةةدم الاىتسةةام  يةةػ ،عشةةي أن ترةةبح ىةة ه ال  ةةة عب ةةا  
عمي السجتسع وجزء مؼ مذكلاتو التي قد ،عاني مشيا أفةراده، لة ا فقةد تىتسةا الدولةة ب  ةة الذةباة لجعميةا 

ارة السجتسعةةات، وأن مةةؼ الستطمبةةات الأساسةةية لمعرةةر الحةةديث والتةةي ،جةةب أكثةةر ت،جا يةةة فةةي  شةةاء حزةة
تمبيتيةةا، أن تةةؽلي الدولةةة الإىتسةةام الأكبةةر  يشدسةةة القةةؽ  البذةةرية مةةؼ أ شائيةةا الذةةباة وأن تحةةرص عمةةي 
تؽفير متطمبات التؽجيو والإر اد الش دي والتربؽ  والسيشةي كسكؽنةات لية ه القةؽ  بسةا يت ةق مةع متطمبةات 

والشسؽ وفستثسار كل ما لدييػ مؼ قدرات وفستعدادات ،سكؼ أن تحقق لي ه الدول تقةدميا السشذةؽد  التطؽر
           (7 :2)  

 
ذلغ الكػ اليائل مؼ السعارف والسعمؽمات وىؽ السعرفةة الترويحيةة  ىىالؽعي الترويحي أساليب  و      

كدب ال رد مجسؽعة مؼ السعارف والس اليػ لشسؽ  خريتو التي تداعده فةي تأو التشؽير الترويحي ال   
تسةةةةةةتثسار وقةةةةةةا ال ةةةةةةراغ بسسارسةةةةةةة الأنذةةةةةةطة الترويحيةةةةةةة بطريقةةةةةةة ت،جا يةةةةةةة، وتزةةةةةةي  السعةةةةةةاني والكةةةةةةيػ 

 –والتي تعسل كسعيةدة بكميةة التربيةة الرياضةية لمبشةات وعمي ضؽء ما سبق تر  الباحثة والجسالية،  ال شية
تنةةو ،سكةةؼ اسةةتخدام مؽاقةةع التؽاصةةل الاجتسةةاعى لتعزيةةز السعةةارف والسعمؽمةةات والسيةةارات  جامعةةة حمةةؽان،

ؽعى الترويحةةى مكانةةة  اصةةة فةةي عرةةر الةة لاسةةاليب أن ،كةةؽن و السرتبطةةة بةةالترويح لةةد  طالبةةات الكميةةة، 
لمحد مؼ القرؽر الؽاضةح لةد  الطالبةات فةي عةدم   ،عمؽم الرياضة  يؼ كميات  الرقسشة والتحؽل الرقسى

وك لغ ما يتعمق بالانذطة الترويحية السختم ة، وقةد استخداميا وكيفية أساليب الؽعى الترويحى  ضؽح و 
، وبةةيؼ مةةا يةةتػ طرحةةو مةةؼ أنذةةطة لاحعةةا الباحثةةة عةةدم وجةةؽد تشدةةيق  ةةيؼ رابةةات واحتياجةةات الطةةلاة

الةةؽعي  نذةةر سيةةةمسةةا أبعةةد الطالبةةات عةةؼ الاىتسةةام بةةال يػ الكامةةل لأى  رعا،ةةة الذةةباة وأنيةةا ت تقةةر لمتشةةؽ ،
 الترويحي لدييؼ في مسارسة الأنذطة الترويحية السختم ة.
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دةةةاعد الطالبةةةات عمةةةةى تقةةةةد  أسةةةاليب الةةةؽعى الترويحةةةى أن اسةةةةتخدام  تدةةةتخمل الباحثةةةة لةةة لغ 
استيعاة السعمؽمات والس اليػ التي تتشاسب مع ميؽليػ ورواباتيػ واحتياجاتيػ في استثسار أوقات فراويػ 

والأفةراد ،سيمةؽن تلةى اسةتخدام مؽاقةع التؽاصةل الاجتسةاعى فةي حيةاتيػ عؽضةا  عةؼ الؽاقةع  بطريقة ت،جا ية
الحكيقى في مجالات مختم ة وذلغ لتحقيق الاستر اء والبعد عةؼ الأمةاكؼ السزدحسةة التةي قةد تدةبب ليةػ 

 أسةةاليب نذةةر الةةؽعى التعةةرف عمةةى واقةةعلةة ا تدةةعى الباحثةةة مةةؼ  ةةلال ىةة ا البحةةث  الازدحةةام و التةةؽتر،
 لطالبات كمية التربية الرياضية لمبشات جامعة حمؽان. الترويحى

 
 هدف البحث : 

ييةةةدف ىةةة ا البحةةةث تلةةةى تحديةةةد واقةةةع  أسةةةاليب نذةةةر الةةةؽعى الترويحةةةى لطالبةةةات كميةةةة التربيةةةة 
 الرياضية لمبشات ، مؼ  لال تحديد

 
 البحث : تداؤل 
 ةلدى طالبات الكمي ما ىى أساليب نذر الؽعى الترويحى-
 

 إجراءات البحث
 منهج البحث : 

 استخدما الباحثة السشيج الؽص ي لسلائستة لطبيعة البحث واليدف مشو.     
 

 مجتمع عينة البحث :
تسثةةل السجتسةةع  البحةةث فةةي طالبةةات ال رقةةة الأولةةى بكميةةة عمةةؽم الرياضةةة لمبشةةات جامعةةة حمةةؽان   

( طالبةةة مقدةةسة 711لتكةةؽن عةةددىا  )( وقةةد تةةػ ا تيةةار عيشةةة البحةةث بطريقةةة العذةةؽائية 448وعةةددىؼ )
(طالبةةة و العيشةةة الاسةةتطلاعية السسثمةةة لسجتسةةع البحةةث ومةةؼ  ةةارج 741عمةةى العيشةةة الأساسةةية وعةةددىا )

 (طالبة03 مغا) العيشة الأساسية وقد
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 أدوات جمع البيانات :
عمةةةى البيانةةةات اسةةتخدما الباحثةةةة وسةةةائل جسةةةع البيانةةةات السشاسةةةبة لطبيعةةة البحةةةث وأىدافةةةو لمحرةةةؽل     

 -بسؽضؽ  البحث وأىسيا ما يمي: الستعمقة 
 الهثائق والمراجع العممية والدراسات الدابقة -7 
قاما الباحثة الاطلا  عمى الكتب والسراجع العمسية والدراسات السرجعية السرتبطة بسؽضؽ  البحث       

للأنذةطة الترويحيةة والةؽعى الترويحةي و مشيا العربية والأجشبيةة التةي تشاولةا كةل مةؼ الخطةو التدةؽيكية 
 ومؽاقع التؽاصل الاجتساعي قيد البحث وقد استعانا الباحثة بسا سبق في ترسيػ الإستبيان.

 
 المقابلات الذخرية الغير مقننة    -2

تةةػ تجةةراء السقةةابلات الذخرةةية لمحرةةؽل عمةةى السعمؽمةةات التةةي ت يةةد البحةةث سةةؽاء بالشدةةبة لمؽ ةةائق  و  
 ة بالطالبات و الدجلات الخاصة باعداد الطالبات في  ؤون التعميػ والطلاةالدجلات الخاص

 السختم ة كسا قاما الباحثة بالسقا مة الذخرية مع أسات ة الترويح الرياضي وتكشؽلؽجيا التعمػ بالكميات 
 
  أساليب نذر الؽعى الترويحى ) مؼ ترسيػ الباحثة( يدور حؽلالإستبيان -3

 -الاستبيان:خطهات بناء 
 تحديد الهدف من استمارة الاستبيان-1

قياس مدى وعى الطالبات بةالؽعى الترويحةى لؽضةع  طةة مقترحةة لشذةر الةؽعى الترويحةى باسةتخدام    
 . مؽاقع التؽاصل الاجتساعى

 
 أساليب نذر الهعى الترويحىاستبيان الافتراضية لاستماره  عباراتوضع ال-2

ذلةغ  ؽضةع العبةارات و  سةتسارة الاسةتبيان فةي ضةؽء اىةداف البحةثاعبةارات  قد قاما الباحثة  تحديد    
 :متدرجة باتبا  الخطؽات الآتية

الةةةةةؽعى الترويحةةةةةى و مؽاقةةةةةع التؽاصةةةةةل اسةةةةةاليب نذةةةةةر القةةةةةراءات الشعريةةةةةة لمسراجةةةةةع العمسيةةةةةة الخاصةةةةةة ب-
 .الاجتساعى 

 .السرتبطة بسؽضؽ  البحثالاطلا  عمى الدراسات والبحؽث العمسية العربية والأجشبية الدابقة -
 .السقترحة لمؽعى الترويحى استر ادا  بالخطؽات الدابقةالعبارات تحديد -



  
 

299 

 

 م2025 يناير   – ( 1العدد )  –(  80مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 مػ .يو تكشؽلؽجيا التع السقترحة عمى الخبراء الأكاد،سييؼ في مجال الترويح الرياضى العبارات عرض -
 

 .  عبارةمناسبة عبارات الاستبيان في ضهء الفهم والتحميل النظري الخاص لكل 
 .عرض العبارات عمى الخبراء لمتحقق مؼ الردق السشطقي بسلائسة العبارات السقترحة - 
 .السقابلات الذخرية مع أومب الأ رائييؼ لذرح مزسؽن العبارات -
 ستسارة الاستبيان لارئيدية  عبارات(3استسارة الاستبيان في عدد ) لعباراتوتسثما الرؽرة السبدئية  -

عمى واقع أساليب نذر الؽعى الترويحى ستسارة الاستبيان لابعرض الرؽرة السبدئية   ػ قاما الباحثة   
 . براء ( ۷بأجسالي ) لترويح الرياضى و تكشؽلؽجيا التعميػمجسؽعة مؼ الخبراء الاكاد،سييؼ مؼ أسات ة ا

 
 : ويذترط في اختيار الخبراء

 أن ،كؽن متخرل في الترويح الرياضى او تكشؽلؽجيا التعمػ.
 .في العسل في تخررو اعؽام 73أن ،كؽن لد،و  برة لا تقل عؼ 

 :وذلغ لا  داء الرأ  فيسا يمى
 .مدى ك ا،ة السحاور السقترحة تقييػ ىداف البحث-
 تضافة ما يرونو مشاسبا مؼ محاور-
 .ح ف ما يرونو وير مشاسبا مؼ محاور-

 . 2322-2324وذلغ  لال العام الدراسى 
 

 المعاملات العممية:
 قاما الباحثة بحداة السعاملات العمسية عمى الشحؽ التالى       

 الردق:-أ
 لحداة صدق استخدما الباحثة الطرق التالية : 

 صدق الاتداق الداخمي :
 لا ةؽن فةردا   ( 03قاما الباحثة  تطبيقةو عمةى عيشةة قؽاميةا )ستبيان للالحداة صدق الاتداق الدا مى 

ومؼ وير العيشة الاساسية وليا ن س السؽاص ات ،  ةػ قامةا الباحثةة بحدةاة معامةل مؼ مجتسع البحث 
 الارتباط  يرسؽن كسا يمي : 
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  عبارات الاستبيان مؼعبارة  قد تػ حداة معاملات الارتباط  يؼ درجة كل -
 والجداولستبيان ، والدرجة الكمية للا العباراتكسا تػ حداة معاملات الارتباط  يؼ مجسؽ  درجات  -

 :التالية تؽضح الشتيجة عمى التؽالي
 

 (1جدول )
 الكمية  والدرجة أساليب نذر الهعى الترويحى معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من

 ( 33) ن = 

 العبارات م
معامل 
 الارتباط
 بالبعد

 *056.0 استخدام مقاطع ال يديؽ القريرة أو "الريمز" عمى تندتجرام وفيدبؽك 1

 *057.0 الراى  والأس مة )السحتؽى الت اعمي (استطلاعات  2

 *05.00 القرل الحياتية الشاجحة لمتذجيع عمى السذاركة 3

 *056.0 الحسلات التؽعؽية عبر ص حات التؽاصل الاجتساعى 4

 *0..05 ورش العسل و الشدوات عبر الإنترنا 5

 *05600 استخدام مقاطع فيديؽ عمى تيغ تؽك 6

7 
 -تؽيتر –عمى مؽاقع التؽاصل الاجتساعى ) فيدبؽك الرؽر التؽعؽية 

 اندتجرام(
05..7* 

 *05.60 التؽاصل الاجتساعى عبر ص حات meetings)اجتسعات ) 8

 *0..05  ث مبا ر عبر ص حات التؽاصل الاجتساعى 9

 3.067=  3.32قيسة ر الجدولية عشد مدتؽ  دلالة 
لاستسارة ان معامل الارتباط  يؼ كل عبارة مؼ العبارات والسجسؽ  الكمي  (7)يتزح مؼ جدول 

( وبسقارنةة قيسةة ) ر ( السحدةؽبة بكيسةة ) ر (   3.173الةي  3.423) قد تراوحةا مةا  ةيؼ  الاستبيان 
وبةة لغ  سةةتسارة الاسةةتبيان لاالجدوليةةة يتزةةح وجةةؽد ارتبةةاط دال احرةةائيا  ةةيؼ العبةةارات والسجسةةؽ  الكمةةي 

تتدةةػ لالدةتبيان والشتةائج تةدل عمةةى ان عبةارات   اتعبةةار (  3)  اسةتسارة الاسةتبيان عبةةارات دد ،رةبح عة
  درجة عالية مؼ الردق .
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 :ب ـ الثبات 
لمتأكةةد مةةؼ  بةةات الاسةةتبيان قامةةا الباحثةةة باسةةتخدام  التجزئةةة الشرةةفية ومعامةةل أل ةةا لكرونبةةاخ 

فةردا  مةؼ مجتسةع البحةث ومةؼ  ةارج العيشةة الأصةمية ،   لا ةؽن (  03عيشة قؽاميةا ) وذلغ  تطبيقيا عمى 
  والجدول التالي  يؽضح ذلغ .

 
 (2جدول )

 ( 33ستبيان     ) ن = للاالثبات باستخدام التجزئة النرفية ومعامل ألفا لكرونباخ معاملات 

 الاستبيان هرمح م
معامل الفا 

 كرونباخ
 التجزئة النرفية

 جتمان سبيرمان براون 
 .0500 05000 05700 أساليب نذر الؽعى الترويحى 1

 3.067( =  3.32(  مدتؽى معشؽية )  22قيسة ) ر ( الجدولية عشد درجة حرية ) 
 ما يمي : (2)يتزح مؼ جدول

د مدتؽ  دلالة شستبيان دالة تحرائياعللا أل ا كرونباخ والتجزئية الشرفية ت معاملاجاءت قيػ 
 تدػ  درجة عالية مؼ الثبات .يالاستبيان مسا ،ذير تلى ان الاستبيان محؽر عمي  3.32

 
 :أساليب نذر الهعى الترويحى مناقذة النتائج لاستبيان

 
 (3جدول )

 (177( لعبارات أساليب نذر الهعى الترويحى لدي عينة البحث )ن=2التكرارات والأهمية الندبية  و)كا

 العبارات م
مجمهع  غير مهافق الي حد ما مهافق 

الدرجات 
 المقدرة

الاهمية 
 الندبية

 الترتيب 2كا
 % ك % ك % ك

1 
استخدام مقاطع ال يديؽ 
القريرة أو "الريمز" عمى 

 تندتجرام وفيدبؽك
.0. 7056 00 .650 00 .05. 457 86.1 ...50 . 

2 
استطلاعات الراى  
والأس مة )السحتؽى 

 الت اعمي ( 
.0 650 .0 0057 .00 605. 243 45.8 ...57 0 
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3 
القرل الحياتية الشاجحة 

 لمتذجيع عمى السذاركة
00 ..50 .. 0.50 ..0 6050 261 49.2 705. 7 

4 
الحسلات التؽعؽية عبر 

ص حات التؽاصل 
 الاجتساعى 

.00 705. 07 ..50 00 ..50 464 87.4 .005. 0 

5 
ورش العسل و الشدوات 

 عبر الإنترنا
0. .050 00 .650 .0 0050 330 62.1 .05. 6 

6 
استخدام مقاطع فيديؽ عمى 

 تيغ تؽك
..0 0.57 00 .05. . 050 499 94.0 0.050 0 

7 

الرؽر التؽعؽية عمى 
مؽاقع التؽاصل الاجتساعى 

 -تؽيتر –) فيدبؽك 
 اندتجرام(

.6. 0.50 6 05. .0 .56 505 95.1 06.56 . 

8 

اجتسعات 
((meetings عبر

التؽاصل  ص حات 
 الاجتساعى

0 .5. 7 .50 .60 0.5. 200 37.7 06057 0 

9 
 ث مبا ر عبر ص حات 

 التؽاصل الاجتساعى 
60 0.50 00 .050 0. ..5. 391 73.6 0650 . 

   70.1 3350       سجسؽ  ال 

   (5.99)=  (35,3)( عند مدتهي 2قيمة )كا
    ان الشدةب الس ؽيةة لاسةتجابات عيشةة البحةث عمةى  قةد انحرةرت مةا  ةيؼ  (0) يتزح مؼ جةدول

عمةةةةى عبةةةةارات  3.32دالةةةةة احرةةةةائيا عشةةةةد مدةةةةتؽ  دلالةةةةة  2كةةةةا%( وجةةةةاءت قةةةةيػ  %37.2،  46.3) 
 2كةةاقةيػ  ( بينمـا جـاءت 7، 6، 4،  1مهافـق عمـي العبــارات ارقـام )  ةة ولرةالح الاسةتجابة  لالدةتبيان

الي حدا ما  عمـي  ة ولرالح الاستجابة  الاستبيانعمى عبارات  3.32دالة احرائيا عشد مدتؽ  دلالة 
عمةى عبةارات  3.32دالة احرةائيا عشةد مدةتؽ  دلالةة  2كاقيػ  ( ، بينما جاءت 9، 5العبارات ارقام ) 

 (8، 3، 2غير مهافق عمي العبارات ارقام )  ة ولرالح الاستجابة  الاستبيان
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حةةازت عمةةى اعمةةى ندةةب مةةؼ أسةةاليب ( 7، 6، 4،  1ارقــام ) و مسةةا سةةبق يتزةةح ان عبةةارات 
 نذر الؽعى الترويحى و ىػ

 استخدام مقاطع ال يديؽ القريرة أو "الريمز" عمى تندتجرام وفيدبؽك -
 الحسلات التؽعؽية عبر ص حات التؽاصل الاجتساعى-
 استخدام مقاطع فيديؽ عمى تيغ تؽك-
 اندتجرام( -تؽيتر –التؽعؽية عمى مؽاقع التؽاصل الاجتساعى ) فيدبؽك الرؽر -

 
استخدام مهاقع : "دراسة عشؽانيا( 2314  تذارلز أوميكه، وهيمين إن إيكي، ونيكا)    و ات ق

تتسثل أىداف الدراسة في التأكةد  "الذبكات الاجتماعية بين طلاب المرحمة الجامعية في جامعة نيجيريا
مؼ ال  ات السختم ة لسؽاقع الذبكات الاجتساعية التي ،دتخدميا طلاة نيجيريا ، ل حل مةدى اسةتخدام 
 مؽاقع الذبكات الاجتساعية مؼ قبةل طةلاة نيجيريةا ، لتحديةد فؽائةد اسةتخدام مؽاقةع التؽاصةل الاجتسةاعي

و مقةةةةاطع  ،دةةةةتخدمؽن مؽاقةةةةع الذةةةةبكات الاجتساعيةةةةةوتكذةةةة  نتيجةةةةة الدراسةةةةة أن مععةةةةػ الطةةةةلاة كةةةةانؽا 
و مؽاقةةع  والتؽاصةةل مةةع زملائيةةػ فةةي ال رةةل لمدراسةةة عبةةر الإنترنةةا الأصةةدقاء،لمت اعةةل مةةع  ال يةةديؽىات

ومشاقذةةة القزةةا،ا الؽطشيةةة الجةةادة ومةةا تلةةى ذلةةغ وىشةةاك أ،زةةا فؽائةةد جةةديرة بالثشةةاء  التؽاصةةل الاجتسةةاعى 
ي واسةتشادا تلةى الشتةائج، أوصةي بةأن تةشعػ سةمطات الجامعةة نةدوات لاستخدام  بكات التؽاصل الاجتسةاع

 .(1)لتشؽير الطلاة 
 

 الإستنتاجات والتهصيات
 أولًا : الاستنتاجات :

و فةي حةدود عيشةة البحةث و مةؼ  ةلال أدوات جسةع البيانةات  وتدةاللة في ضؽء ىدف البحث و
 تسكشا الباحثة مؼ التؽصل الى الاستشتاجات التالية: لمبياناتو السعالجات الإحرائية 

استخدام مقاطع ال يديؽ القريرة أو "الريمز" عمى تندتجرام وفيدبؽك مؼ الأساليب ال عالة في نذر  -
 الؽعى الترويحى 

تعتبر حسلات التؽعؽية عبر ص حات التؽاصل الاجتساعى أسمؽة مؼ اىػ أساليب نذر الؽعى -
 الترويحى 

 يديؽ عمى تيغ تؽك ليا دور فعال في نذر الؽعى الترويحى  يؼ الطالباتمقاطع ف-
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تا ر عمى الطلاة و  اندتجرام( -تؽيتر –الرؽر التؽعؽية عمى مؽاقع التؽاصل الاجتساعى ) فيدبؽك -
 تحثيػ عمى مسارسة الأنذطة الترويحية .

 
 ثانياً : التهصيات :

السختم ة و مشيا استخدام مقاطع ال يديؽ القريرة الريمز باستخدام الأساليب  نذر الؽعى الترويحى -7
 تيغ تؽك (-فيدبؽك -عمى )اندتجرام 

ضرورة استخدام أساليب نذر الؽعى الترويحى لزيادة مسارسة الأنذطة الترويحية لطلاة كميات  -2
  عمؽم الرياضة

دكر او اكثر استخدام أساليب نذر الؽعى الترويحى لا تراك طلاة كميات عمؽم الرياضة في مع  -0
  و ،كؽن بة جسيع الأنذطة الترويحية

اىتسام وسائل التؽاصل الاجتساعى بأىسية أساليب نذر الؽعى الترويحى و دورىا ال عال لدى  -4
 الترويحية .  الطالبات  و زيادة دور السجتسع في تدعيػ مسارسة الأنذطة

 : تؽجية الطلاة لكيفية الانت ا   ؽقا فراويػ مؼ  لال -2
تعميسيػ السيارات الترويحية الرياضية التي ،دتطعؽن ا تيارىا في وقا فراويػ السدتسر مدى -

 .الحياة باستخدام أساليب نذر الؽعى الترويحى السختم ة 
اصدار مشذؽرات  دورية عمى مؽاقع التؽاصل الاجتساعى  تحتؽى عمى معمؽمات و معارف  -

 نذطة الترويح عمى الشسؽ الستكامل لمطالبات .و ا ر مسارسة أ شذر الؽعى الترويحى مرتبطة 
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 قائمة المراجع 
( :م يةةؽم الثقافةةة الترويحيةةة لةةدى السذةةرفيؼ الرياضةةييؼ  ةةبع  مراكةةز الذةةباة 2002اجةةلال حةةاف  ) -7

،  22، مجمة كمية التربية الرياضية  شةات ، العةدد ةرسالة ماجدتيرغيرمنذهر بسحافعة الاسكشدرية ، 
 . جامعة الاسكشدرية

(: دور  بكات التؽاصل الاجتسةاعي 2370الد يدي عبد الكريػ عمي، الطاىات زىير ،اسيؼ )- 2
، مجمةةة دراسةةات العمةةةؽم بحـــث منذــهرفةةي تذةةكيل الةةرأ  العةةام لةةةدى طمبةةة الجامعةةات الأردنيةةة، 

 ، جامعة جامعة البترا، عسان، الأردن.7،   43الإندانية والاجتساعية، مج 
ئل الإعلام الجديدة أسةس التغطيةة والكتابةة والترةسيػ والإ ةراج (: وسا2370حدشي محمد نرر ) 0

 في الرحافة الإلكترونية، مكتبة ال لاح لمشذر والتؽزيع، الكؽيا.
(: مراحةةل تطةةؽير تكشؽلؽجيةةا الاترةةال، كميةةة التربيةةة الشؽعيةةة، جامعةةة 2371ريةةػ رضةةا محسةةؽد ) 4

 .السشؽفية
سةةتخدام مؽاقةةع التؽاصةةل الاجتسةةاعي (: دور الةةؽعي الترويحةةي فةةي ا2320عائذةةة يؽسةة  سةةالػ) 2

، السجمة العمسية ل شؽن الرياضة، مسةج بحث منذهرلطالبات كمية التربية الأساسية في الكؽيا، 
 .، كمية التربية الرياضية لمبشيؼ، جامعة حمؽان4،   14

(: " الفيدةةبؽك والتغيةةر فةةي تةةؽنس ومرةةر"، السةةؤتسر العمسةةي، دور 2377عبةةد الةةرزاق الةةدليسي ) 6
 .الاعلام في التحؽلات السجتسعية في الؽطؼ العربي، جامعة اليرمؽك، تربدوسائل 

 
7- Helen N. Eke Miss et al., (2014) The Use of Social Networking Sites 

among the Undergraduate Students of Lincoln. University of Nigeria, Nsukka, 
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