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 السدتخلص :

تأثير أقراص الأنزلاق وتأثيرهاا عماف عاعمياة القا رات الة نياة السايثرةعمف أداة مياارة بياػ تذااجف 
للاعةاااف التايكؾنااا و الشاأاااييؽ بأكاديسياااة ماااؾدرن ساااةؾرت باااالجيزة ماااؽ  لااا ع لاعةاااف التايكؾنااا و ال يروجاااف

( سااشة وقامااب الةاحثااة بأسااتخ ام السااشيب ) التجريةااف ( وذلااػ بأسااتخ ام الكياااس القةمااف والةعاا ع 11:11)
 وذلػ لسلائسته لظةيعة الةحث .

ف( بأكاديسياة قامب الةاحثة بأختيار عيشة الةحث بالظريقة العس ية مؽ لاعةف التايكؾن و )كيروج
( لاعب ، 14مؾدرن سةؾرت بسحاعغة الجيزة والسدجميؽ بالأتحاد السررع لمتايكؾن و ، والةالغ ع دهؼ )

( لاعةااايؽ لمعيشاااة 14( لاعاااب يسثماااؾن عيشاااة الةحاااث التجريةياااة و )04حياااث بماااغ عااا د العيشاااة الأساساااية )
 الأستظلاعية .

أساابي  و واؾم (  6( أياام أع لسا ة )  5 خلال أايريؽ و )وكانب تترواح عترة الةرنامب الت ريةف 
 ( وح ة ت ريةية  . 85وق  أأتسل الةرنامب الت ريةف عمف ) 

ياا  عماف بعاض مياارات وق  أسفرت أهاؼ الشتاائب عماف أن تا ريةات قارص الأنازلاق لياا تاأثيرا   يجاب
 التايكؾن و .) بيػ تذاجف ، أبتؾليؾ تذاجف ، نارا تذاجف ، بانش ( عف رياضة  التايكؾن و

لسااا ليااا مااؽ تااأثير عمااف Gliding) وكانااب أهااؼ التؾ اايات بأسااتخ ام تاا ريةات قاارص الأناازلاق )
 بعض الستغيرات السيارية عف رياضة التايكؾن و .

 ، تايكؾن و ، بيػ تذاجف ، كيروجف (  Gliding) قرص الأنزلاق ، الكلسات الجالة: 
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The effect of sliding discs on the effectiveness of the physical abilities of 

the skill of Baek Chagi for Kyorogi Taekwondo players 

 

Abstract: 

The Effect of Gliding Discs on the Physical Abilities Influencing the 

Performance of the "Bik Chagi" Skill Among Taekwondo Kyrougi Players 

(Aged 11-14) at Modern Sport Academy in Giza 

The researcher used the experimental method with pre- and post-testing 

to match the nature of the study. The sample was selected intentionally from 

Taekwondo Kyrougi players at Modern Sport Academy in Giza, who are 

registered with the Egyptian Taekwondo Federation. The total number of 

players was 40, with 30 players forming the experimental sample and 10 

players for the exploratory sample. 

The training program lasted for two months and 8 days, totaling 9 

weeks and one day. It included 28 training units. 

The main findings revealed that the Gliding Disc Training had a 

positive impact on some Taekwondo skills, including Bik Chagi, Aptolio 

Chagi, Nara Chagi, and Punch in Taekwondo. 

The main recommendation is to incorporate Gliding Disc Training into 

the training programs, as it has a significant impact on various skill-related 

variables in Taekwondo. 

Keywords: (Slip Disc, Gliding, Taekwondo, Baek Chagi, Kyorugi) 

 

 

 

 تأثيخ أقخاص الأندلاق على فاعلية القجرات البجنية لسهارة بيك تذاجي 
 لجي لاعبي التايكونجو الكيخوجي

 
 مقجمة ومذكلة البحث: 

أ اااةحب ت شؾلؾجياااا الرياضاااة هاماااة   عاااف جسيااا  السجاااالات بذاااكل عاااام وعاااف مجاااالات الرياضاااة 
الأرتقاة بسدتؾيات اللاعةيؽ وتجعميؼ وةحثؾن عاؽ الةارامب  عمىبذكل خاص وأ ةحب تداع  الس ربيؽ 

 الت ريةية التف تداهؼ عف العسمية الت ريةية وتظؾير الأداة الرياضف للاعةيؽ 
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 ويع  التايكؾن و مؽ اهؼ الالعاب الرياضية والعاب السشازلات عيؾ وتست  بظاب  خااص ماؽ حياث
ويعتةار الاتحااد ال اؾرع الانع أنذا  عاام  ؽ غيار السياارات وطريقاة المعاب وأسامؾب كال لاعاب يختما  عا

التايكؾناا و عااف مختماا  دول العااالؼ وتظااؾير أساااليةه  الاانع تااؼ مااؽ خاالال تذااري  وتظااؾير رياضااة 1631
 وعشؾنه القتالية 

 
الرياضة عف العرر الح وث أ ةحب جزةا  لا وتجزأ مؽ حياة الأعراد والسجتسعاات، حياث تمعاب 

الة نيااة والعقميااة وتحقيااق الرعاليااة العامااة. تظااؾرت الرياضااة بذااكل كةياار  دورا  حيؾيااا  عااف تعزيااز الرااحة
 .لتذسل مجسؾعة واسعة مؽ الأنذظة الة نية التف تي ف  لى تشسية الجدؼ وتحديؽ الأداة الرياضف

م( التا ريب الرياضاف بأناه هاؾ عسمياة تربؾياة 8440) "الا وؽ عةااس  وعساادعماف عيساف الةياػ  "يعارف 
التربؾيااة بياا ف الؾ ااؾل بااالفرد لأعمااى مدااتؾ  مسكااؽ عااف  والقؾاعاا لأسااس العسميااة مخظظااة مةشيااة عمااى ا

 وق راتاهالخظظياة  وإمكاناتهالحركية  ومياراتهبتشسية ق رات الفرد الة نية  وذلػالشذاط الرياضف السسارس 
 الأدراكية.سساته الذخرية و  وتظؾيرال واع  الشفدية  وزيادةالعقمية 

 
أنه عةارة عؽ العسمياات السظماؾب تشفيانها بحياث وراعاى ميعااد  م(8488" يحف الدي  " ) وينكر

  (4:21واضح. ) وه فهن  العسميات وعق زمؽ مح د  وأنتياةلة ة 
 
الأناازلاق عةاارة عااؽ مجسؾعااة ماؽ التاا ريةات التااف تدااهؼ عااف رعاا  مدااتؾ  الأداة  تعتةار أقااراصو 
ل   لاعةيؽ عف مختم  الرياضاات السختما  الرياضاات الشزالياة، وتظاؾير الأداة بذاكل  والسيارع الة نف 

عام لسا تحتاجه مؽ عشا ر ب نية عالية، وعف مظم  الألفية الثالثة وم  التظؾر اليائل عف عمؼ الت ريب 
تاا ريب الح وثااة عااف ال الت شؾلؾجياااالرياضااف عااف الأونااة الأخياارة عياارت أتجاهااات مختمفااة تتةشااى أسااتخ ام 

 الرياضف ومؽ هن  الأساليب الح وثة ت ريةات الجمي نب.
 

أن أقااراص  مMylrea " (8444" ) ميماار وميشاا ع Zaire Scott( 8413ويتفاق أسااكؾت )
( متؾعرة عف ناؾعيؽ أقاراص مراشؾعة ماؽ الةلاساتيػ أو الفيةار السقاؾع التاف Glidingالأنزلاق الجمي نب )
الأرضيات الخذشة أو الرمةة بدلاسة، أقراص مرناة وهاف مراشؾعة ماؽ الشااومؾن  عمىيسكؽ أستخ اميا 
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الةداااط أو الدااجاد مسااا يداايل أسااتخ اميا داخاال السشااازل حيااث أنيااا خفيفااة  عمااىوالتااف يسكااؽ أسااتخ اميا 
 الؾزن سيمة الأستخ ام تحقق نتائب كةيرة ".

 
 ريةات تعتةاار أساامؾبا  ج واا ا  ( "وهاان  التاا8413وياانكر كاالا  مااؽ عةاا  الحماايؼ عتحااف وعساار هاأااؼ )

لةرنااامب لياقاااة معا اار تاااتؼ مسارسااته عاااف جااؾ  جتسااااعف يستاااز بالتذاااؾيق والستعااة، كساااا تعتةاار تااا ريةات 
أسااتخ ام أداة عةااارة عااؽ أقااراص أناازلاق تؾضاا   عمااىالجمياا نب مااؽ أساااليب التاا ريب الح وثااة التااف تعتساا  

 " نبلجمي ا عمىتحب الأق ام أو الأو ع كسحاكاة لعسمية التزحمق 
 

برناامب مت امال لمياقاة الة نياة  Gliding( " وتعتةار تا ريةات الجميا نب 8412ويذير سامح محمد )
حيااااث تتسيااااز بالأسااااتسرارية عااااف الأداة دون الذااااعؾر بالسماااال أو التعااااب ماااا  أااااعؾر السسارساااايؽ بالدااااعادة 

تحدايؽ المياقاة الة نياة  الأداة كساا أن مسارساة تا ريةات الجميا نب وبذاكل مشاتغؼ وايدع  لاف ةوالةيجة أثشا
 (2:0)عؽ طريق تحديؽ القؾة والسرونة والتحسل والرأاقة". 

 
ومااؽ خااالال  وحزااؾر الةظااؾلاتمااؽ خاالال دراسااة الةاحثاااة لرياضااة التايكؾناا و كلاعةااة وم رباااة 

قرااؾر عااف الجانااب الةاا نف وتسثاال عااف ضااع  بعااض الوجااؾد  اتزااحالةظااؾلات التااف خاضاايا اللاعةاايؽ 
، بيشساا وتسثال الجاناب السياارع عاف تاؾازن الة نية الأساسية مثل الدارعة والقاؾة والتحسال والعشا ر المياقة 

لسيارات الأساسية لرياضة التايكؾن و ل   لاعةف عية الشاأييؽ، وهاف الفياة ا لةعض ع م الإتقان الحركف
سةارياات ماؽ خالال التف تُعتةر الأساس لةشاة لاعةيؽ محترعيؽ مدتكةلا . عير هانا القراؾر جمي اا أثشااة ال

تراج  الق رة الة نية وع م  تقان الحركات السيارية بالذكل السظمؾب، مساا أثار بذاكل مةاأار عماى الأداة 
 العام للاعةيؽ ونتائجيؼ.

  
وقا  ارجعاب الةاحثاة هان  الشاؾاقص  لاى رياااب بارامب ت ريةياة أااممة ومسشيجاة تيا ف  لاى  عاا اد 

تظااؾرات الرياضااة عالسي ااا، بالإضاااعة  لااى ضااع  التركيااز  اللاعةاايؽ الشاأااييؽ وعااق أسااس عمسيااة تؾاكااب
 .عمى بشاة الق رات الة نية الست اممة كخظؾة أساسية لتحديؽ الأداة السيارع 
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ولتظؾير حمؾل ععّالة لين  الإأكالية، قامب الةاحثة بسراجعة الرساائل العمسياة الستعمقاة بالرياضاة 
درساااب الأبحااااث العربياااة والأجشةياااة، والرساااائل بذاااكل عاااام، وبالتايكؾنااا و عماااى وجاااه الخراااؾص، حياااث 

الأكاديسيااة، وال تااب الت ريةيااة الح وثااة التااف تشاولااب العلاقااة باايؽ التاا ريب الةاا نف والسيااارع، ودورهسااا عااف 
تحداايؽ الأداة الرياضااف. ومااؽ خاالال هاان  السراجعااة، لاحغااب أن تاا ريةات "الجمياا نب" تعااّ  مااؽ الةاارامب 

لتف أثةتب نجاحيا عف تظؾير العشا ر الة نية مثل التؾازن الا وشاميكف، والقاؾة الت ريةية الح وثة والفعّالة ا
الانفجاريااااة، والداااارعة، بالإضاااااعة  لااااى تحداااايؽ ال فاااااةة السياريااااة مااااؽ خاااالال زيااااادة دقااااة الأداة الحركااااف 

 .وسرعته
 

الأساااليب الت ريةيااة الح وثااة التااف تداايؼ بذااكل ععّااال عااف معالجااة  مااؽ الجمياا نبوتُعاا  تاا ريةات 
القرؾر الة نف والسيارع ل   لاعةف التايكؾن و، لا سيسا الشاأييؽ. تعتس  هن  الت ريةات عماى الحركاات 
الانديابية باستخ ام أدوات بديظة مثل ألؾاح الانزلاق أو الأسظح السمداة، ما يداع  عمى تحدايؽ القاؾة 

والتؾازن والاستقرار ال وشاميكف، وتعزيز السرونة والرأاقة، وزيادة التحسال الةا نف، وهاف جسيعياا  العزمية
عشا ر أساسية لأداة رياضف قاؾع. بالإضااعة  لاى ذلاػ، تعسال تا ريةات الجميا نب عماى تحدايؽ التؾاعاق 

بات الأساسية، العزمف العرةف، مسا ورع  مؽ دقة وسرعة تشفين السيارات الحركية مثل الركلات والزر 
ماا  التركيااز عمااى تعزيااز التااؾازن أثشاااة الحركااات الستق مااة التااف تتظمااب مرونااة عاليااة. كسااا أن دمااب هاان  
التاا ريةات عااف الةاارامب الت ريةيااة لرياضااة التايكؾناا و يُسكّااؽ اللاعةاايؽ مااؽ تحداايؽ أدائيااؼ الت تيكااف أثشاااة 

ساا يعااالب نقااط الزااع  الةا نف والسيااارع السةارياات، وزياادة قاا رتيؼ عماى التفاعاال الداري  ماا  الخراؼ، م
التف تيثر سمة ا عمى الأداة. علاوة عمى ذلػ، تُديؼ ت ريةات الجمي نب عف تقميال الإ اابات الشاتجاة عاؽ 
ضع  العزالات أو عقا ان التاؾازن، ماا يزاسؽ اساتسرارية اللاعةايؽ عاف التا ريب والسشاعداة، ويُعازز ماؽ 

 (:54-2) .تظؾر رياضة التايكؾن و بذكل عام

 
 هجف البحث 
 التعرف عمف:  لىوي ف الةحث 

فاعلية القجرات البجنية لسهارة بيك تذاجي لدجي لاعبدي التايكوندجو  علىتأثيخ أقخاص الأندلاق 
 الكيخوجي فخوض البحث 
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 في حجود هجف البحث تفخض الباحثة ما يلي: 
لراالح الكيااس الةعا ع عاف  تؾج  عروق ذات دالة احراائية بايؽ الكيااس القةماف والةعا ع قيا  الةحاث -1

 الق رات
 للاعةف التايكؾن و. (الة نية )قؾة عزمية، ق رة عزمية، سرعة قرؾ ، التؾازن 

تؾجااا  عاااروق ذات دالاااة احراااائية بااايؽ الكيااااس القةماااف والةعااا ع لعيشاااة الةحاااث عاااف بعاااض الستغيااارات  -8
 التايكؾن و. تذاجف للاعةفميارة بيػ السيارية قي  الةحث عف 

 
 حات الواردة في البحث بعض السرظل

 :التايكونجو - 
 كؾن  الق م، وتعشف( (Taeم( أن كمسة تايكؾن و مقدسة  لى ثالث مقاط  تاع8412أحس  زهران ) وينكر

kwon) )الكةزة، وتعشى (دوdo)ال مساة هاؾ عاؽ أساتخ ام اليا   ومعشاىالظريقاة أو الاروح القتالياة  وتعشاف
 (1:134)  .قتاليةعف ال عاع عؽ الشفس بروح  والق م

 
  :الكيخوجي- 

 أن الةااارامب الت ريةياااة اتخااانت أأاااكال ولياكااال وتشغيساااا وتزاااسؽ (  لاااى8448ويذاااير " يحياااى الداااي  " )
 التظؾر الج و  عف الأجيزة والؾسائل السدتخ مة أثشاة العسمية الت ريةية "

 
 -(: الأندلاق )أقخاص 

أداة كااؼ مااؽ  عمااىهااف وساايمة ج واا ة لمتاا ريب مااؽ خاالال بأسااتخ ام أقااراص خفيفااة الااؾزن تتسيااز بالقاا رة 
الجميااا  والتاااف يسكاااؽ تأدوتيااا عاااف مدااااحة  اااغيرة وبقااا رات  عماااىالتساااريؽ تذاااةه حركاااات عسمياااة التزحمااق 

  مسارسة متع دة.
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  الجارسات السخجعية 
 العخبية:أولا الجراسات 

بعض  عمى"  glidingتأثير ت ريةات قرص الأنزلاق " م(: 0202الأعرخ ) عبج اللهإيسان  -1
القاااا رات التؾاعكيااااة ومدااااتؾع الأداة السيااااارع لمتسريشااااات لاااا ع طالةااااات قدااااؼ عمااااؾم الرياضااااة 

 والشذاط الة نف كمية التربية.
 

تااأثير  (:م0202زكخيددا أحسددج عبددجالعا ) عبددج الحسيددجج أمجددج عبددج السددشعممحسددود أحسددج  -0
ل القااا رة العزااامية عماااى بعاااض الستغيااارات الخظظياااة للاعةاااف ال يروجاااف عاااف تااا ريةات تحسااا

 التايكؾن و.
 

تااأثير تاا ريةات الجمياا نب عمااى بعااض الستغياارات  (:م0200) عبددج الباسدد فدداتف فددايد    -2
 القفز.الذقمةة الأمامية عمى الي وؽ لجياز طاولة  وميارةالة نية 

 
 الأجشبية: ثانياً: الجراسات  

تأثير برناامب الاتحكؼ عاف الحركاة بثلاثاة اتجاهاات وبرناامب التركياز م(: 0202أرنولج وونغ) -1
الااا وشاميكف العراااةف لملاااؼ السعقااا  عماااى الألاااؼ والحداساااية السيكانيكياااة ووعيفاااة الجداااؼ لااا   

 الغير.لاعةف التايكؾن و النوؽ يعانؾن مؽ آلام أسفل 
 

عماى ت اؾيؽ الجداؼ: مراجعاة مشيجياة  تاأثير تا ريب التايكؾنا و (:م0202سونغ هوي بايك) -0
 تمؾع.وتحميل 

 
  السخجعية:الجراسات  علىالتعليق  

ساااهسب ال راسااات السرجايااة الةاحثااة بذااكل كةياار وذلااػ مااؽ خاالال عيااؼ ومعرعااة كاعااة الجؾانااب 
الخا ااة بالةرنااامب التاا ريةف السدااتخ م عااف الةحااث ومعرعااة مشيجيااة الةحااث والفاارو  وتح واا  الأهاا اف 

ليا  الؾ ؾل  لييا مؽ خلال ت ريةات أقراص الأنزلاق وترسيؼ الةرنامب الت ريةف  لىالتف تدعف الةاحثة 
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قي  الةحث وكيفية أختيار الأدوات التف تداهؼ عف تشفين خظة الةحث ووض  الةرنامب التا ريةف السشاساب 
 ومشاقذتيا.م  العيشة الخا ة بالةحث وأيزا  معرعة الشتائب وعرضيا 

 
  البحث: إجخاءات- 

  البحث:مشهج 
 والةع ع( )القةمفأستخ مب الةاحثة السشيب التجريةف بترسيؼ السجسؾعة الؾاح ة بشغام الكياسيؽ 

 الةحث.وذلػ لسلائسته لظةيعة 
 

  البحث:مجتسع 
 لاعب.( 14لاعةف الاتحاد السررع لمتايكؾن و مشظقة الجيزة ) عمىيذتسل مجتس  الةحث 

 
  البحث:عيشة 

الظريقاااة العس ياااة ماااؽ لاعةاااف أكاديسياااة ماااؾدرن ساااةؾرت أختياااار عيشاااة الةحاااث ببقاماااب الةاحثاااة 
سشة  (11 -11)وتتراوح أعسارهؼ مؽ  (8481/  8480والسدجميؽ باالإتحاد السررع لمتايكؾن و لعام )

عااف حاايؽ بمااغ عاا د اعااراد عيشااة  لاعااب،( 04وقاا  بمااغ عاا د عيشااة الةحااث الاساسااية )( 14)الةااالغ عاا دهؼ 
( التؾ ااايلإ الإحرااائف لعيشاااة الةحاااث 1كساااا وتزااح ماااؽ جاا ول ) لاعةاايؽ.( 14الةحااث الاساااتظلاعية )

 ال مية.
 (۱ججو  )

 توصيف عيشة البحث الكلية
 22ن =

 الشدبة السئوية العجد العيشة
 %57 22 الأساسية

 %07 22 الإستظلاعية
 %222 22 الكلية

%، وق  144( لاعب 14لعيشة الةحث ال مية ) الإحرائية( التؾ يلإ 1وتزح مؽ ج ول )
%، عف حيؽ بمغ ع د اعراد عيشة الةحث الاستظلاعية 42( لاعب 04بمغ ع د عيشة الةحث الاساسية )

 %.82( لاعب 14)



 

338 

 

 م2325 ٌناٌر   – ( 1العدد )  –(  83مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البرٌد الالكترونً : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكترونً

  العيشة:شخوط أختيار 
  أن ت ؾن العيشة مؽ لاعةف التايكؾن و .1
الحاازام الأ اافر عمااف  ىعمااأن يكااؾن اللاعااب حا اال ؾناا و السراارع لمتايك بالأتحااادومدااجميؽ  .8

  الأقل
 كيروجف.خاضؾا بظؾلات  .0

  البحث:تجانذ عيشة 
 الاااؾزن، )الداااؽ،تحققاااب الةاحثاااة ماااؽ  عت الياااة تؾزيااا  عيشاااة الةحاااث ماااؽ حياااث معااا لات الشساااؾ 

 ( 8لإيجاد تجانس بيؽ عيشة الةحث كسا وتزح مؽ ج ول ) الةحث،قي   الة نية()الستغيرات  الظؾل(،
 
 (0)ججو  

 ومعامل الالتواء لعيشة البحث السعياري والانحخاف  الحدابيالستوس  
            الظو  د الوزن "                                                                                                               –في متغيخات " الدف 

 22ن= 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 الالتواء لانحخاف السعياري ا الوسي  الستوس 

 4,845- 4,68 10,44 18,64 سشة الدف
 4,861 5,88 126,44 125,54 سؼ الظو 
 4,114 3,64 24,44 23,50 كجؼ الوزن 

 ،“الااؾزن  –الظااؾل  –تجااانس أعااراد عيشااة الةحااث عااف متغياارات " الدااؽ  (8)وتزااح مااؽ الجاا ول 
( مسا يعشف  عت الياة تؾزيا  أعاراد عيشاة 0)± حيث أن قيؼ معاملات الالتؾاة لتمػ الستغيرات تشحرر بيؽ 

 الةحث عف تمػ الستغيرات.
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 (2ججو  )
 دلالة الفخوق بيف السجسوعة السسيدة والسجسوعة غيخ السسيدة في الاختبارات البجنية قيج البحث

 22ن = 

وحجة  الاختبارات الستغيخات
 القياس

 السجسوعة غيخ السسيدة السجسوعة السسيدة
الفخق بيف 
 الستوسظيف

الستوس   قيسة "ت"
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستوس  
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

سخعة 
 قروى 

اختبار سخعة عجو 
 *68272 0827 2824 7807 2802 4862 تكخار ثانية 22

 *228702 02872 00826 257802 02867 274822 سم اختبار الوثب العخيض قجرة عزلية

الجلوس في الخقود  قوة عزلية
 *78252 2822 0827 22862 0805 22802 تكخار ثانية 02

 *48260 2852 0872 7872 0862 5806 الثانية الوقوف على السذ  التوازن 

 8,043=4,42قيسة "ت" الج ولية عش  دلالة معشؾع  
عروق دالة  حرائيا بيؽ السجسؾعة السسيزة والسجسؾعة غير السسيزة ( وجؾد 0وتزح مؽ ج ول )

معشؾياة حياث قيساة "ت" السحداؾبة أكةار ماؽ  4,42عف الاختةارات الة نية قي  الةحث عش  مدتؾ  دلالاة 
 قيسة "ت" الج ولية.

 
  :السعاملات العلسية للأختبارات البجنية والسهارية قيج البحث 

التأكاا  ماؽ  اا ق   لاىلمختةاارات الة نيااة والسيارياة قياا  الةحاث  حياث تيا ف السعاااملات العمسياة
 أعراد العيشة الأساسية. عمىوثةات هن  الأختةارات ل ف وتؼ تظةيقيا 
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 (2ججو  )
 دلالة الفخوق بيف السجسوعة السسيدة والسجسوعة غيخ السسيدة في الاختبارات البجنية السهارية

 لسهارة بيك تذاجي قيج البحث
 22ن= 

وحجة  الاختبارات الستغيخات
 القياس

 السجسوعة غيخ السسيدة السجسوعة السسيدة
الفخق بيف 
الستوس   قيسة "ت" الستوسظيف

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستوس  
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 بيك تذاجي قجرة عزلية
 يسيف

 تكخار

01,01 0,,1 0,,1 0,01 ,,,1 ,,111* 

 *005,, 1,,, ,1,1 0,01 1,00 1,,01 يدار

 بيك تذاجي تحسل سخعة
 *,,,,00 11,, 02,, 1,01, 0,,0 1,,50 يسيف

 *5,121, 01,, 0,12 51,,, ,,,0 0,11, يدار

 بيك تذاجي تحسل أداء
 *5,,,,, 1,,, 10,, 1,,55 01,, 51,01 يسيف

 *0,0,,0 01,, 52,, 0,01, 0,,, 1,,,5 يدار

 بيك تذاجي تحسل قوة
 *1,001, 11,, ,5,5 55,01 5,50 1,,11 يسيف

 *1,,,,, 1,,, 0,00 1,,51 ,0,2 51,01 يدار

 08224=2827قيسة "ت" الججولية عشج دلالة معشوي 
( وجؾد عروق دالة  حرائيا بيؽ السجسؾعة السسيزة والسجسؾعة غير السسيزة 1وتزح مؽ ج ول )

معشؾيااة حيااث  4,42لسياارة بيااػ تذاااجف قياا  الةحااث عشاا  مدااتؾ  دلالااة عااف الاختةااارات الة نيااة السياريااة 
 قيسة "ت" السحدؾبة أكةر مؽ قيسة "ت" الج ولية.
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 الأو  والتظبيق الثاني(: )التظبيقمعامل الثبات  ثانياً:
 
 (7ججو  )

 معاملات الارتباط بيف التظبيق الأو  والتظبيق الثاني في الاختبارات البجنية قيج البحث
 22 ن =

وحجة  الاختبارات الستغيخات
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الأو 
الفخق بيف 
الستوس   قيسة "ر" الستوسظيف

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستوس  
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

سخعة 
 قروى 

اختبار سخعة 
 *,1,12 1,11 ,,,0 1,,, 0,,0 25,, تكخار ثانية 22عجو 

اختبار الوثب  عزليةقجرة 
 *1,1,0 ,,,1 5,11, ,1,,01 ,,,1, 1,,,01 سم العخيض

 قوة عزلية
الجلوس في 

 *1,110 1,51 0,,, 1,,01 01,, 01,51 تكخار ثانية 02الخقود 

 التوازن 
الوقوف على 

 *1,1,5 1,12 ,2,, 2,50 00,, 2,50 الثانية السذ 

 28420معشوية =  (2827الججولية عشج مدتوى الجلالة ) )ر(قيسة 
( أن قااايؼ معااااملات الارتةااااط بااايؽ التظةياااق الاول والتظةياااق الثاااانى عاااف 2وتزاااح ماااؽ جااا ول )

( مساااا وااا ل عماااى أن الاختةاااارات 4,648 – 4,615) الاختةاااارات الة نياااة قيااا  الةحاااث تراوحاااب ماااابيؽ
 السختارة ذات معاملات ثةات عالية.

 (4ججو  )
 والتظبيق الثاني في الاختبارات البجنية السهاريةمعاملات الارتباط بيف التظبيق الأو  

 لسهارة بيك تذاجي قيج البحث
 22ن = 

وحجة  الاختبارات الستغيخات
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الأو 
الفخق بيف 
الستوس   قيسة "ر" الستوسظيف

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستوس  
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 *,1,11 1,51 0,10 01,11 0,00 1,,01 تكخار يسيف بيك تذاجي عزليةقجرة 
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 *1,1,0 1,,1 1,00 01,21 1,05 1,,01 يدار

 بيك تذاجي تحسل سخعة
 *1,100 1,01 ,,,0 50,11 0,25 50,01 يسيف

 *,,1,1 1,,1 ,,,0 0,21, ,,,0 1,,0, يدار

 بيك تذاجي تحسل أداء
 *1,120 1,,1 05,, 1,,11 00,, 11,11 يسيف

 *1,100 1,01 11,, 01,,5 ,1,, 21,,5 يدار

 بيك تذاجي تحسل قوة
 *,1,10 1,11 15,, 10,11 ,5,1 1,,11 يسيف

 *1,1,2 1,,1 0,,0 1,,11 ,,,0 11,11 يدار

 28420معشوية =  (2827الججولية عشج مدتوى الجلالة ) )ر(قيسة 
( أن قااايؼ معااااملات الارتةااااط بااايؽ التظةياااق الاول والتظةياااق الثاااانى عاااف 8وتزاااح ماااؽ جااا ول )

مساا وا ل  (4,655 – 4,613) الاختةارات الة نية السيارية لسيرة بيػ تذاجف قي  الةحث تراوحاب ماابيؽ
 عمى أن الاختةارات السختارة ذات معاملات ثةات عالية.

 
  الأستظلاعية:الجراسات 

( لاعةاايؽ مااؽ مجتساا  الةحااث وذلااػ 14عاا د ) عمااى الأسااتظلاعيةقامااب الةاحثااة باااجراة ال راسااة 
  -الآتف:ة ( م وكان الي ف مؽ هن  ال راسة الأستظلاعي11/3/8481)  لى( م 5/3/8481مؽ الفترة )

 الةحث.التأك  مؽ ملائسة الةرنامب لعيشة  .1
 الةحث. حة وسلامة الأدوات السدتخ مة عف  عمىالتعرف  .8
 الةحث.التأك  مؽ ملائسة الغروف لإجراة  .0
 الشتائب.التأك  مؽ عيؼ السداع وؽ لظرق قياس الأختةارات وطريقة ت ويؽ  .1
السذااااكلات والسعؾقااااات التااااف مااااؽ السسكااااؽ اؽ تؾاجييااااا الةاحثااااة أثشاااااة تظةيااااق  عمااااىالتعاااارف  .2

 والسيارية.الأختةارات الة نية 
 تظةيقه. يجاد حمؾل لمسذكلات التف تعيق تظةيق الةرنامب أثشاة  .3
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 -البحث: إجخاءات  ثانياً:
 القبلي: _القياس 

( لاعااب 04التااف أااسل عاا دها )مجسؾعااة الةحااث و  عمااىقامااب الةاحثااة باااجراة الكياسااات القةميااة 
م  (81/3/8481)  لاىم  (12/3/8481)مؽ أكاديسية مؾدرن سةؾرت بسحاعغة الجيزة وذلػ مؽ الفترة 

قيااا  السياااارع( )الة نياااة / والأختةاااارات السيارياااة / ومداااتؾع الأداة  عماااى )الأختةااااراتالكياساااات  وتذاااتسل
 الةحث(

 
  التجريبي: _إعجاد البخنامج 

 الأتية:قامب الةاحثة باع اد الةرنامب الت ريةف باتةاع الخظؾات 
 الأمكاناااتقامااب الةاحثااة بسعساال مدااح لمع واا  مااؽ السراجاا  وال تااب العربيااة والأجشةيااة عااف حاا ود  .1

 الستاحة.
 الةحث. جراة مدح مرجعف لمبحاث وال راسات السرجاية الدابقة ذات الرمة بستغيرات  .8
 التايكؾن و.  خةراة ت ريب  جراة السقابلات الذخرية م .0

 
  التجريبي:أهجاف البخنامج 

تشسية بعض الستغيرات الة نية والسيارية وتحديؽ السدتؾع السيارع للاعةيؽ   لىوي ف الةرنامب الت ريةف 
 الستغيرات.ومعرعة م ع تأثير ت ريةات قرص الأنزلاق عمف هن  

 
  السقتخح: _بعض الذخوط والسعاييخ للبخنامج التجريبي 

 الةرنامب.مراعاة الي ف مؽ الت ريةات السدتخ مة عف  .1
 السقترح.مراعاة مة أ الفروق الفردية أثشاة تظةيق الةرنامب  .8
 الةحث.مراعاة مشاسةة الت ريةات م  السرحمة العسرية قي   .0
 الةحث.مراعاة مة أ الت رج عف الت ريةات الخا ة بالةرنامب السقترح قي   .1
 الةحث.م  اللاعةيؽ قي   مراعاة أ ة الحسل بحيث تتشاسب .2
 الةحث.مراعاة نيب الراحمة بالشدةة لمت ريةات بحيث تتشاسب م  اللاعةيؽ قي   .3
 مراعاة مة أ الأمؽ والدلامة عف الت ريةات قي  الةحث. .4
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 الةحث.ملائسة الت ريةات والأدوات السدتخ مة م  اللاعةيؽ قي   .5
 

  البخنامج: _تظبيق  
م  88/3/8481عيشة الةحث وذلػ عف الفتارة ماؽ  عمىقامب الةاحثة بتظةيق الةرنامب الت ريةف 

وحااا ات  (0)بؾاقااا   وياااؾم(أساااابي   6)أياااام أع لسااا ة  (5)م وذلاااػ خااالال أااايريؽ و  81/5/8481  لاااى
ت ريةياة وحا ة  (85) عماىوقا  أأاتسل الةرناامب التا ريةف  والأربعااة( الاثشيؽ، )الدةب،أسةؾعيا  وذلػ أيام 

 -عمف: اأتسمب الؾح ة الت ريةية  وق 
 التحية  .1
 الجزة التسيي ع  .8
 عام. ع اد ب نف  .0
 خاص(.ب نف  ) ع ادت ريةات الجمي نب  .1
 وخظظف. ع اد ميارع  .2
 مةارائف. ع اد  .3
 الختامف.الجزة  .4

 
 نسوذج الوحجة التجريبية

 السحتوى  زمف الأداء مكونات الوحجة
 الجخعة التجريبية

الظاقةنظام  الخاحة  طخيقة  
 الحجم ملاحظات التجريب

 الذجة
 تكخار زمف

ق1 التحية ق1 الؾقؾف وتأدية التحية   - 
----

-- 
 ---- 

------
- 

 

ا
ق 6 لإحساة  

 ج ول)أ(
-1والقفز ) الجرع تساريؽ 
8-0-1-2)  

بعض تساريؽ السرونة  
 عامة تذسل:

(88لمرقةة ) )تس و ات  

ق8  
ق0  
ق1  
ق1  
ق1  

 
 

2*3
0 

2*3
0 

  مدتسر هؾائف  50%
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(80والحؾ  )  
(83)وال احل   

ا
الة نى  لإع اد

 العام
ق14  

 ج ول)أ(
-04-86تساريؽ التؾازن )

01-08)  
(01-00التس د )تساريؽ   

 

ق2  
ق2  

4*1
5 

4*1
5 

 
65% 

ث 04
بيؽ كل 
مجسؾع

 ة

 هؾائى
عتر  

مشخفض 
 الذ ة

 

ا
الة نف  لإع اد

الخاص والسيار 
  

)بةرنامب 
الجمي نب()  

 
 
 

ق84  

 ج ول )ج(
1 -8-0-1-2-3-4-

5-6- 10 
 
 

ق1  
2*1
5 

75%-
100% 

ث 04
بيؽ كل 
مجسؾع

 ة

 لاهؾائى
عتر  مرتف  

 الذ ة
 

ق12  

 
1-8-0-1  
-تذاجف: يدار)اب 

 يسيؽ(
 
 

ق8  
ق8  
ق8  
ق8  

مجس8
 وعات
8 

مجسؾ 
 عات

85% 

ث 84
بيؽ كل 
مجسؾع

 ة

 لاهؾائف
عتر  مرتف  

 الذ ة
 

ا
السيارع  لإع اد

 والخظظف
ق 84  

 ج ول )ج(
لمتعرف عمى السدتؾ  

 الحالف
56 

ق3  
 
ق14  
 
ق1  
 
 

3*1.
5 
 

3*1.
5 
 

3*2 

75%-
85% 

ث 04
 راحة
بيؽ 
السجسؾ 
 عات
ث 04

 راحة
بيؽ 
السجسؾ 
 عات

 
ث 04

 راحة

  مدتسر لاهؾائى
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بيؽ 
السجسؾ 
 عات

ا
السةارائف لجزة  

ق14  

 ج ول )ج(
 مةاراة خفيفة

83 
 

ق2  
ق2  
ق 1

ل ل 
 لاعب

4*3
0 

75%-
90% 

ث 14
راحة 

بيؽ كل 
مجسؾع

 ة

  مدتسر لاهؾائى

ا
الختامف لجزة  

ق 1  
 ج ول)أ(

تساريؽ التس د والتي ئة 
(14-06-00العامة )  

  مدتسر هؾائى  30%  

ا
والانرراف لتحية  

ق1   ----- ---  ----   التحية والانرراف 

 
 البيانات:أدوات جسع 

 أقراص الجمي نب 
 .)هؾجؾ )واقف الر ر 
  الرأس( )واقفهي جارد 
  والق م( الي وؽ)أوقية أيش ار 
 ب لة تايكؾن و  
 أستػ مقاومة  
 ( 5*5بداط تايكؾن و) 
 أقساع  
 أطؾاق  
 كرات طةية  
  كرات تؾازن 
 حةال  
 كراسف  
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 step  مائل( ) ش وق  
 الارتفاعاتمختمفة   شادوق  
 سمؼ ت ريب  
 دامةمز 
  اعرة قياس،أريط   يقاف،ساعة   
  ميزان طةف لكياس الؾزن  

 
  الأستبيان:أستسارات 

 الباحثة بترسيم أستسارات الأستبيان تتشاسب مع ترسيم البخنامج وأهجاف البحثقامت 
 (0مرعق ) أستسارة تدجيل الةيانات الذخرية الخا ة باللاعةيؽ 
 (1مرعق ) أستسارة  ستظلاع رأع الخةراة حؾل أختيار الق رات الة نية 
 (2)مرعق  أستسارة  ستظلاع رأع الخةراة حؾل أختيار الستغيرات السيارية 
 (5مرعق ) أستسارة تدجيل الكياسات الة نية 
 (4مرعق ) أستسارة تدجيل الكياسات السيارية 

 
 البعجي: _القياس 

 عماىقامب الةاحثة باجراة الكياسات الةع ياة بعا  الأنتيااة ماؽ تظةياق الةرناامب التا ريةف السقتارح 
الكياساات  وأأاتسمب م 1/6/8481  لاىم  83/5/8481اللاعةايؽ وذلاػ ماؽ عتارة  عمىمجسؾعة الةحث 

  الةحث.قي   السيارع(الة نية والسيارية ومدتؾع الأداة  )الأختةارات عمىالةع ية 
 

  -الأحرائية: السعالجات 
قامب الةاحثة بأستخ ام السعالجات الأحراائية التاف تتشاساب ما  طةيعاة الةحاث وذلاػ بأساتخ ام 

  وهف:لإجراة السعاملات الأحرائية لمةحث SPSS))الةرنامب الأحرائف 
 الؾ فف.الأحراة  .1
 معامل الأرتةاط سيةرمان "ر"  .8
 Z ”“ ويم ؾكدؾن دلالة الفرو   .0
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 U“” دلالة الفروق مان ويتشف  .1
 ندب التحدؽ % .2

 
  ومشاقذتها: عخض الشتائج- 

  الشتائج:عخض 
 (5ججو  )

 الاختبارات البجنية قيج البحثدلالة الفخوق بيف القياس القبلي والقياس البعجي في 
 22ن = 

وحجة  الاختبارات الستغيخات
 القياس

 القياس البعجي القياس القبلي
الفخق بيف 
الستوس   قيسة "ت" الستوسظيف

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستوس  
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

سخعة 
 قروى 

اختبار سخعة عجو 
 *0,210, 15,, ,0,1 2,,1 0,02 21,, تكخار ثانية 22

اختبار الوثب  قجرة عزلية
 العخيض

 *511,,0 ,2,2 5,01, 15,25, 5,01, 12,,01 سم

الجلوس في الخقود  قوة عزلية
 ثانية 02

 *,10,,, 1,02 2,,, 5,02, 00,, 01,11 تكخار

 *500,,0 5,51 5,51 1,,01 12,, 2,51 الثانية الوقوف على السذ  التوازن 

 28477=2827قيسة "ت" الججولية عشج دلالة معشوي  
( وجاااؾد عاااروق دالاااة  حراااائيا بااايؽ الكيااااس القةماااف والكيااااس الةعااا ع عاااف 4وتزاااح ماااؽ جااا ول )

معشؾية حيث قيسة "ت" السحدؾبة أكةر مؽ قيساة  4,42الاختةارات الة نية قي  الةحث عش  مدتؾ  دلالة 
 "ت" الج ولية.
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 القبلي والقياس البعجي في الاختبارات البجنية قيج البحثي ل( الفخوق بيف القي2شكل )
 

 (6ججو  )
 دلالة الفخوق بيف القياس القبلي والقياس البعجي في الاختبارات البجنية السهارية لسهارة بيك تذاجي قيج البحث
 22ن = 

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

المتوسط  قٌمة "ت"
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 بٌك تشاجً  قدرة عضلٌة
 ٌمٌن

 تكرار

01,25 0,01 0,,51 0,01 1,,2 *02,01, 

 *,05,22 1,12 ,0,1 55,,0 ,1,0 01,02 ٌسار

 بٌك تشاجً تحمل سرعة
 1,,,,0* 2,,2 ,1,, 2,,50 1,,0 50,11 ٌمٌن

 ,,5,,,* 5,,2 11,, 51,,5 1,,0 0,22, ٌسار

 بٌك تشاجً تحمل أداء
 0,,,50* 1,15 ,1,, 11,12 20,, 11,15 ٌمٌن

 0,520,* 1,02 ,0,1 11,25 51,, 02,,5 ٌسار

 بٌك تشاجً تحمل قوة
 ,02,12* 2,,, 1,,5 12,21 ,5,5 10,15 ٌمٌن

 0,115,* 5,,2 0,05 5,,12 ,0,1 11,51 ٌسار

 28477=2827قيسة "ت" الججولية عشج دلالة معشوي 

0

20

40

60

80

100

120

اختبار سرعة 
 ثانٌة 30عدو 

اختبار الوثب 
 100 -العرٌض 

الجلوس فً 
 ثانٌة 20الرقود 

الوقوف على 
 المشط

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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( وجاااؾد عاااروق دالاااة  حراااائيا بااايؽ الكيااااس القةماااف والكيااااس الةعااا ع عاااف 0وتزاااح ماااؽ جااا ول )
 معشؾياة حياث قيساة 4,42الاختةارات الة نية السيارية لسيارة بيػ تذااجف قيا  الةحاث عشا  مداتؾ  دلالاة 

 "ت" السحدؾبة أكةر مؽ قيسة "ت" الج ولية.
 

 

 (0شكل )
 الفخوق بيف القياس القبلي والقياس البعجي في الاختبارات البجنية السهارية لسهارة بيك تذاجي قيج البحث

 
 (7ججو  )

 ندب التحدف في الاختبارات البجنية قيج البحث

وحجة  الاختبارات الستغيخات
 القياس

القياس 
 القبلي

 القياس
 ندبة التحدف البعجي

سخعة 
 قروى 

 22اختبار سخعة عجو 
 %77872 2805 4852 تكخار ثانية

 %2874 022852 277875 سم اختبار الوثب العخيض قجرة عزلية

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

بٌك تشاجً 
ٌمٌن قدرة 

 عضلٌة

بٌك تشاجً 
ٌسار قدرة 

 عضلٌة

بٌك تشاجً 
ٌمٌن تحمل 

 سرعة

بٌك تشاجً 
ٌسار تحمل 

 سرعة

بٌك تشاجً 
ٌمٌن تحمل 

 اداء

بٌك تشاجً 
ٌسار تحمل 

 اداء

بٌك تشاجً 
ٌمٌن تحمل 

 قوة

بٌك تشاجً 
ٌسار تحمل 

 قوة

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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 02الجلوس في الخقود  قوة عزلية
 %52872 02865 22822 تكخار ثانية

 %22874 22842 5822 الثانية الوقوف على السذ  التوازن 

( أن ندااب التحدااؽ عااف الاختةاااارات الة نيااة قياا  الةحااث تراوحااب مااا بااايؽ 5جاا ول ) وتزااح مااؽ
(0,63 %- 44,24.)% 

 

 ( ندب التحدف في الاختبارات البجنية قيج البحث2شكل )
 

 (22ججو  )
 ندب التحدف في الاختبارات البجنية السهارية لسهارة بيك تذاجي قيج البحث

وحدددددددددجة  الاختبارات الستغيخات
 القياس

قيدددددددددددداس ال
 القبلي

القيدددددددددددددداس 
 البعجي

ندددددددددددددددددددددبة 
 التحدف

 بيك تذاجي قجرة عزلية
 يسيف

 تكخار

22852 27822 20877% 
 %22800 27822 22865 يدار

 بيك تذاجي تحسل سخعة
 %02827 26805 22822 يسيف
 %04825 24822 06855 يدار

 %22845 22825 22822 يسيف بيك تذاجي تحسل اداء

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

اختبار سرعة 
 ثانٌة 30عدو 

اختبار الوثب 
 100 -العرٌض 

الجلوس فً 
 ثانٌة 20الرقود 

الوقوف على 
 المشط

 نسب التحسن
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 %22876 22852 27865 يدار

 بيك تذاجي تحسل قوة
 %24804 25852 22822 يسيف
 %25872 25872 22822 يدار

( أن ندب التحدؽ عف الاختةارات الة نية السيارية لسيارة بياػ تذااجف قيا  1وتزح مؽ ج ول )
 %(.18,26 -% 14,34الةحث تراوحب ما بيؽ )

 

 
 (2شكل )
 السهارية لسهارة بيك تذاجي قيج البحثندب التحدف في الاختبارات البجنية 

 
  الشتائج: مشاقذة- 

نتاااائب التحمياااال  عماااىعاااف ضاااؾة ماااا تؾ ااامب  لياااه الةاحثاااة مااااؽ نتاااائب ساااةق عرضااايا وإعتساااادا 
الأحراائف لمةيانااات الخا اة بالةحااث ما  الأسترأاااد باالسراج  العمسيااة وال راساات السرجايااة حياث قامااب 

  -الأتف: الةاحثة بسشاقذة الشتائب التف تؼ الحرؾل عمييا لمتأك  مؽ  حة عرو  الةحث وتتسثل عف 
  علي:التحقق مف صحة الفخض الأو  والحي يشص  
لاة احرااائية بايؽ الكياااس القةمااف والةعا ع قياا  الةحاث لرااالح الكيااس الةعاا ع عااف تؾجا  عااروق ذات دا - 

 الق رات الة نية )قؾة عزمية، ق رة عزمية، سرعة قرؾ ، التؾازن( للاعةف التايكؾن و.
 

0.00%
5.00%
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45.00%

بٌك 
تشاجً 

ٌمٌن قدرة 
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بٌك 
تشاجً 

ٌسار قدرة 
 عضلٌة

بٌك 
تشاجً 

ٌمٌن تحمل 
 سرعة

بٌك 
تشاجً 

ٌسار تحمل 
 سرعة

بٌك 
تشاجً 

ٌمٌن تحمل 
 اداء

بٌك 
تشاجً 

ٌسار تحمل 
 اداء

بٌك 
تشاجً 

ٌمٌن تحمل 
 قوة

بٌك 
تشاجً 

ٌسار تحمل 
 قوة

 نسب التحسن
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( لشتاائب السعااملات الإحراائية وجاؾد عاروق دالاة  حراائيا  بايؽ 1( أكل )4وتزح مؽ ج ول )
 ع لرااالح الكياااس الةعاا ع لمسجسؾعااة قياا  الةحااث عااف الستغياارات الة نيااة قياا  الكياااس القةمااف والكياااس الةعاا

التاؾازن (   سارعة قراؾ  ،الةحث حيث تحدشب كالا  ماؽ    ) القاؾة السسيازة بالدارعة  ، القاؾة العزامية ، 
،  وعسااار هاأاااؼ( ويتفاااق ذلاااػ ماا  رأع كااالا  عةااا الحميؼ عتحاااف 82.658( ونداااةة )18.015بشدااةة بااايؽ )

ورأع مشااا ع ميمااار أن تااا ريةات أقاااراص الأنااازلاق تعااا  برناااامب مت امااال لمياقاااة الة نياااة حياااث  نياااا تتسياااز 
بالأسااتسرارية وعاا  الذااعؾر بالسماال أثشاااة الكيااام بالتاا ريةات أو التعااب الذاااق ، وأااعؾر الستاا ربيؽ بالدااعادة 

لاااف التظاااؾير والتقااا م عاااف والسااارح أثشااااة الأداة كساااا  ناااه مسارساااة تااا ريةات بذاااكل مشاااتغؼ ومداااتسر وااايدع  
 السدتؾع الة نف .

 
 عمىوتفدر الةاحثة أن هنا التحدؽ عف السدتؾع الة نف نتيجة أستخ ام ت ريةات قرص الأنزلاق 

الق رات الة نية قي  الةحث وأيزا  استسرار عيشة الةحث عف أداة التا ريةات السقترحاة باالأداة الغيار تقمي ياة 
  ريب وذاد مدتؾع الحساس ل ع الست ربيؽ.لمت ريب بيا أضاف جانب مست  لمت

 
  الثاني:التحقق مف صحة الفخض  
تؾجااا  عاااروق ذات دالاااة احراااائية بااايؽ الكيااااس القةماااف والةعااا ع لعيشاااة الةحاااث عاااف بعاااض الستغيااارات  -

 السيارية قي  الةحث عف ميارة بيػ تذاجف للاعةف التايكؾن و.
 

بيؽ الكياس القةمف والةع ع لرالح  دالة  حرائية ( وجؾد8( أكل )14( )5وتزح مؽ ج ول )
نداااب التحداااؽ  حةااابالكيااااس الةعااا ع لمسجسؾعاااة قيااا  الةحاااث عاااف الستغيااارات السيارياااة ماااؽ قيااا  الةحاااث 

%( 18.26لمختةااارات السياريااة لمقاا رة العزاامية تحدااشب كاالا  مااؽ ميااارة )بيااػ تذاااجف( يساايؽ بشدااةة )
 %( 11.88ويدار بشدةة )

 
رية لتحسل الدرعة ل لا  مؽ ميارة )بيػ تذاجف( يسيؽ بشداةة ندب التحدؽ عف الأختةارات السيا

 %( 83.14%( ويدار بشدةة )80.12)
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ندب التحدؽ عف الأختةارات السيارية لتحسل الأداة ل الا  ماؽ مياارة )بياػ تذااجف( يسايؽ بشداةة 
 %( 10.25%( ويدار بشدةة )14.34)

 
نداب التحداؽ عاف الأختةاارات السيارياة لتحسال القاؾة ل الا  ماؽ مياارة )بياػ تذااجف( يسايؽ بشدااةة 

 السيارية.%( وهنا بالشدةة لمتغيرات 14.61%( ويدار بشدةة )13.83)
 

وترع الةاحثة أن التغيير عف السدتؾع السيارع هؾ نتيجة لمتق م عف السدتؾع الةا نف الانع سااهؼ 
 السيارع مؽ خلال الت ريب بأستخ ام ت ريةات قرص الأنزلاق.عف التظؾير عف السدتؾع 

 
تحدؽ السدتؾع الة نف التف أثارت بذاكل  يجاابف   لىوترج  الةاحثة نتائب مؽ التحدؽ السيارع 

 عف الجانب الة نف وبالتالف التحدؽ عف الجانب السيارع 
 

الجاناب  عمىتأثيرا   يجابيا   ومسا سةق ندتشتب أن الةرنامب الت ريةف بأستخ ام أقراص الأنزلاق له
الةا نف والجاناب السياارع وعاف مداتؾع تحداؽ الأداة للاعةااف التايكؾنا و كيروجاف وهانا ماا تاؼ تحققاه مااؽ 

 والثانف.خلال الفر  الأول 
 

  الاستشتاجات:
مؽ واق  الةيانات والشتائب التف تجسعب ل ع الةاحثة عف  طار السعالجات الأحرائية وعف ح ود 

  لااىضااؾة مشاقذااتيا تسكشااب الةاحثااة مااؽ التؾ اال  وعمااىوالشتااائب التااف تااؼ التؾ اال  لييااا  عيشااة الةحااث
  التالية: الاستشتاجات

مدااتؾع الأداة الةاا نف لمستغياارات  عمااىلقاا  أثاارت تاا ريةات قاارص الأناازلاق تااأثيرا   يجابيااا  واضااحا   .1
دلالااااة لاااا ع لاعةااااف التايكؾناااا و كيروجااااف عيشااااة الةحااااث قاااا  أعياااارت عااااروق ذات  الةحااااث( )قياااا 

لراالح  الةحث( )قي بعض الستغيرات الة نية  عمى حرائية بيؽ الكياس القةمف والكياس الةع ع 
 الةع ع.الكياس 
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لقاا  أثاارت تاا ريةات أقااراص الأناازلاق تااأثيرا   يجابيااا  واضااحا  وممحؾعااا  عااف مدااتؾع الأداة السيااارع  .8
لا ع لاعةاف التايكؾنا و كيروجاف عيشاة الةحاث حياث أعيارت عاروق دالاة  الةحث( )قي لمستغيرات 

  حرائيا  بيؽ الكياسيؽ القةمف والةع ع لرالح الكياس الةع ع لةعض الستغيرات السيارية 
 الةحث(. )قي 

 
 التوصيات: 

 عف ضؾة التائب التف تؾ مب ليا الةاحثة مؽ خلال الةيانات التف تؼ استشتاجيا تؾع بالأتف: 
 ت ريةات قرص الأنزلاق عف مجال ت ريب التايكؾن و لتحديؽ مدتؾع اللاعةيؽ.  دخال (1
 الأهتسام بذكل أكةر بت ريةات قرص الأنزلاق ووضعيا داخل الأع اد الة نف للاعةف التايكؾن و. (8
الق رات الة نية الخا ة والسختمفاة  عمى جراة السزي  مؽ ال راسات حؾل ت ريةات أقراص الأنزلاق  (0

 ت الأخر .عف الرياضا
الأسترأااااااد بسحتاااااؾع التااااا ريةات السقترحاااااة والأسااااااليب الستةعاااااة لتظاااااؾير القااااا رات الة نياااااة العاماااااة  (1

 الةؾمزا(. –والخا ة والت ريةات السيارية عف رياضة التايكؾن و بذكيه )ال يروجف 
الفااروق الفرديااة باايؽ اللاعةاايؽ  مراعاااةأسااتخ ام تاا ريةات أقااراص الأناازلاق ماا  كاعااة اللاعةاايؽ ماا   (2

 العسرية.الفية  ومراعاة
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