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 السدتخلص :

تكسؽ الأىسية العمسية لمبحث في اعتباره بسثابة نؾاة رئيدية لمدراساات الحدثثاة السيتساة اتشااول 
فى العسمية التعميسية بفاعمياة وبذاكل  QRمز الاستجابة الدريع بعض أدوات التسكضؽ الرقسي مثل ر 

طالباااة ماااؽ الرااا  الخاااامس  56 وعضشاااة البحاااث لاااأا أساااتخدمح الباحثاااة الساااشيج التجريباااي مشاااتج  
ومساا سابي ثد اد أن اساتراتيجيات التادريس السعتسادة عماى تكشؾلؾجياا السعمؾماات بالسرحمة الااتدائية. 

ي الؾضاع الظبيعاي الجدثاد     قاد  اكمح التكشؾلؾجياا الشغاام التعميساي والاتراالات لمتربياة البدنياة فا
لأنيا مكشح السعمسضؽ مؽ اشاء العدثد مؽ الأسالضب التعميسية التي تتدؼ بالسرونة والفعالية. لا يسكاؽ 
إنكاااار أن اساااتخدام اساااتراتيجيات التااادريس بسدااااعدة تكشؾلؾجياااا السعمؾماااات والاتراااالات فاااي التربياااة 

ااا تؾصااامح الباحثاااة و ؽ معمساااي التربياااة البدنياااة ماااؽ التكياااع ماااع البضياااة التعميسياااة الست ضااارة. البدنياااة يسك 
والرااحية لظمبااة  والقايؼ التربؾيااةيشااك دور لحرااة التربيااة الرياضااية فاي تشسيااة الثقافااة الرياضااية للاتض

ستجابة الر  الخامس الااتدائي  واستخدام السجسؾعة التجريبية لمكتضب الإلكتروني السزود بكؾد الا
لو تأثضر ايجااي في تحدضؽ مدتؾى الثقافة الرياضية لظلاب الر  الخاامس   QR Codeالدريع 

 الااتدائي. 
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The Impact of Using QR Code Technology on Sports Culture and 

Educational Values 

 

Abstract: 

       The scientific significance of this research lies in its role as a 

cornerstone for modern studies focused on digital empowerment tools, such 

as Quick Response (QR) codes, in the educational process effectively and 

productively. The researcher used the experimental method, with a sample 

of 65 female students from the fifth grade of primary school. The findings 

confirm that teaching strategies based on Information and Communication 

Technology (ICT) in physical education, in the new normal, have shaped 

the educational system by enabling teachers to build various educational 

methods that are flexible and effective. It cannot be denied that the use of 

ICT-assisted teaching strategies in physical education allows physical 

education teachers to adapt to the changing educational environment.The 

researcher concluded that physical education classes play a significant role 

in developing sports culture, educational, and health values among fifth-

grade students. Additionally, the use of the experimental group’s electronic 

booklet, equipped with a QR code, had a positive impact on improving the 

level of sports culture among the fifth-grade students. 

 

 

 على مدتهى الثقافة الرياضية والكيم التربهية QRتأثير استخدام تقشية كهد الاستجابة الدريع  
 

 مقدمه البحث:
تعتبر و  تحغى التربية الرياضية في الؾقح الحالي باىتسام ودعؼ غضر مدبؾق مؽ الدولة  

التكشؾلؾجيا في الؾقح الحاضر أحد العشاصر الأكثر فاعمية في عسمية التعمؼ والتعميؼ  وخاصة مع 
  لأا أصبح مؽ الزروري تدريب السعمسضؽ وتأىضميؼ عمى استخدام مختم  Webعيؾر أدوات  

تحرضل الأدوات التكشؾلؾجية في عسمية التعمؼ والتقؾيؼ لسا ليا مؽ أثر واضح عمى رفع مدتؾى ال
   وتحدضؽ السخرجات التعميسية وإثارة الدافعية لمتعمؼ عشد الستعمسضؽ.ظالباتعشد ال

 
ويعتبر تؾعيع مدتحدثات تكشؾلؾجيا التعميؼ فى التدريس مؽ السؾضؾعات السيسة 
والسعاصره  وتحتل التربية مؾقعا بارزا ضسؽ إطار الشقمة السجتسعية   سا أن التعميؼ أحد أىؼ 

 سمتيا رياح الت ضضر والتجدثد وتكشؾلؾجيا التعميؼ مؽ العمؾم التربؾية التى  يدت نسؾا الأر ان التى 
 (5:  56  )وتظؾرا سريعا فى العرر الحدثث  سدخل لتظؾير التعميؼ.  
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  وجأب الظالباتأن استخدام تكشؾلؾجيا التعميؼ يداعد فى تحقضي الأىداف التعميسية  وتذؾيي 
مؾضؾع الدرس الى مدتؾى إدراكيػ  وتحدضؽ إتجاىاتيؼ نحؾ  أنتباىيؼ نحؾ الدرس  وتقريب

 (565: 5 )مؾضؾع الدرس.   
 

( أن مرظمح الكتضب الالكتروني استخدم في الآونة الأخضرة نغرا لسا 5102"  )Bakiويأ ر
ثتستع بو الكتضب الالكتروني مؽ مسضزات  ولعل مؽ أىسيا التفاعل الأاتي الحضؾي الأي ثدفع الستعمؼ 

 راتو.لثقة بالشفس  مع مراعاة الفروق الفردية اضؽ الستعمسضؽ حضث ثتعمؼ  ل مشيؼ حدب قدإلى ا
 (  01 :012) 
 

( أن الكتضب الإلكتروني عبارة عؽ محتؾى ثتؼ 5110) Shamir & Koratويري  ل مؽ  
تحؾيمو إلي الذكل الرقسي في  كل مجسؾعة مؽ الرفحات التفاعمية الشذظة فائقة التذعب بحضث 

ؼ قراءتو مؽ خلال الكسبضؾتر الذخري أو اؾاسظة قرص مدمج أو جياز محسؾل بالضد تؼ تت
 (562: 06 ترسيسو ليأا ال رض. )

 
في السجالات التجارية وغضرىا مؽ السجالات ال تعداىا   QRولؼ ثتؾق  استخدام البار ؾد 

شضضؽ بالعسمية التعميسية  لضدخل في مجال العسمية التعميسية  وأصبحح ىأه التقشية مؾضع اىتسام السع
تجدثد طريقة طرح السشاىج السدرسية وتديضل التعمؼ عشد    QRفأصبح بإمكانشا مؽ خلال البار ؾد 

في التعميؼ أنيا طريقة تقؾم    QRويقرد باستخدام تقشية البار ؾد    استخدامو بذكل صحيح.  
ضسؽ الكتب  QRذاء رمؾز الا في التعمؼ مؽ خلال إن QRعمى استخدام  ؾد الاستجابة الدريعة 

جع أخرى أو حتى اشذاطات صفية  االسدرسية ومؽ ثؼ ربظيا بسرادر إضافية أو مرادر أو مر 
فتدسح لمظالب مؽ خلال مدح الكؾد اؾاسظة قارئ الأكؾاد أو تظبضي الكامي ار في اليؾات  الأ ية 

 الظالباتضمة لمتفاعل اضؽ مؽ الحرؾل عمى السزيد مؽ السعمؾمات وتعتبر ىأه الظريقة بسثابة وس
 (72: 50 )لؾجيا الحدثثة.  ؾ والتكش

 
ونادت العدثد مؽ الد راسات بأىسية تؾعيع واستخدام الكتضبات الالكترونية في العسمية 

(    12  ( )5151(  ودراسة يحضى أحسد ) 10  ( )5102التعميسية  دارسة "مرظفي أمضؽ )
(     سا 05  ( )5102راسة عبد الدتار اليدلة )(  ود01  ( )5102ودراسة سامح عبدالعال )

أكدت نتائجيا أيزا عمى  أىسية استخدام الكتاب الإلكتروني في التعمؼ حضث أنو يداعد عمى  عؾر 



 
 

622 

 

 م0802 يناير   – ( 1العدد )  –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

الظالبة بالتذؾيي والإثارة وأنو أتاح لمظلاب السذار ة الفعالة في الأنذظة والؾاجبات والسشاقذات  
 يا. وزيادة التفاعل اضشيا وبضؽ أقران

 
الثقافة الرياضية بأنيا "نسط محدد" مؽ التؾجضيات والاتجاىات إزاء الشذاط الرياضي تعرف و 

الرياضي  بأجزائو السختمفة والاتجاىات إزاء دور الأات في الشغام وفي نسط الاتجاىات  وإزاء الشغام
يا العالؼ الذخري تجاه الرياضة  والتي يذترك فضيا أفراد الشغام الرياضي  إن والتؾجيات الفردية

الأي يكؾن أساس للأفعال الرياضية والأي يعظضيا معشى وىي تتزسؽ التؾجيات السعرفية 
والتؾجيات العاطفية والتؾجيات التقضيسية  إن الثقافة الرياضية تذسل القيؼ والاتجاىات السترمة 

ء أو محبي رياضة بالغاىرة الرياضية وأنيا تتكؾن مؽ أنساط الدمؾك الستعمسة بالشدبة إلى أعزا
 ما  و ألػ القيؼ والاتجاىات  وأنساط الإدراك التي تعكديا نساذج الدمؾك السأ ؾرة. 

 
 انح أبعاد الثقافة الرياضية تتسثل في القيؼ والاتجاىات والسعارف  فإن الكذ  عؽ  إذا 

 طبيعتيا ثتؼ مؽ خلال الرمؾز والحر ة ذات الس زى الرياضي وىكأا ثتحرل جؾىر الثقافة
نسط مؽ السعارف والاتجاىات والقيؼ الخاصة بالفرد مجتسع أو جساعة  السعتقدات الرياضية في

والتي تترل بعلاقتو بالشغام الرياضي  بذكل مبا ر أو غضر مبا ر والتي تعكديا رمؾز التعبضرية 
 ية  انح أو حر ية أو مسارستو. غلف

 
أثر ثتزح يا الدراسات الدابقة ومؽ خلال العرض الدااي لأىؼ الشتائج التي تؾصمح إلض

 الظالباتوأنيا تداعد  فى جأب انتباه   السعرفي عمى التحرضل ؾد الاستجابة الدريع استخدام 
داعد معمسة التربية الرياضية فى تحقضي الأىداف السعرفية لدروس وتوتؾفضر ت أية راجعة ليؼ   

 التربية الرياضية.
 

 مذكله البحث:
والاطلاع    سعمسة تربية رياضيةتدريس التربية الرياضية  مجال  فى ةمؽ خلال عسل الباحث

إلااى ناادرة الاىتسااام البحثااي بسجااال  ةعمااى نتااائج التحمضاال لمدراسااات السرجعيااة فااى حاادود عمااؼ الباحثاا
وأيزاا لاحغاح الباحثاة عادم إكتاراث معمساات التربياة الرياضاية الثقافة الرياضية لمسرحمة الااتدائياة  

يزاااا لاحغااح الباحثاااة أو   أثشااااء تاادريس الأنذاااظة وحرااة التربياااة الرياضااية اضاايةالرياشذاار الثقافاااة 
اياأه السعاارف  لظالبااتبذكل ممحاؾ  ولاثياتؼ ا لظالباتإنخفاض فى مدتؾى الثقافة الرياضية لدى ا
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لا ااااد ماااؽ البحاااث عاااؽ الأدوات التاااي ماااؽ  اااأنيا تشسياااة التحراااضل وتحقضاااي  وجااادت ماااؽ أناااو  لاااأا  
 .الظالباتسظمؾبة مؽ الشتاجات التعميسية ال

 
لألػ  . فى العسمية التعميسيةوفي عل التقدم التكشؾلؾجي عيرت ارامج وأنغسة عدثدة تدتخدم 

رأت الباحثااة أىسيااة القيااام ادراسااة عمسيااة لتحدااضؽ الثقافااة الرياضااية لظاالاب السرحمااة الااتدائيااة مااؽ 
وللاستفادة مؽ الرماؾز    QR Codeخلال ترسيؼ  تضب مزود بالعدثد مؽ رمز الاستجابة الدريع 

السؾجؾده داخل الكتضب  ل ما عمي الظالب ىؾ تدميط  امضرا اليات  عؽ قرب ليأا الرمز والتظبضي 
سااااضتعرف عمااااي الرمااااز تمقائيااااا بعسميااااة السدااااح الزااااؾئي  وسااااتغير السعمؾمااااات والسعااااارف والرااااؾر 

لآن جعااال الاااتعمؼ فاااي . ويسكاااؽ االااتااادائي الخاااامسوالفضااادثؾىات التعميسياااة الخاصاااة بساااشيج  الرااا  
اا باساتخدام رماؾز كؾساضمة لجعال الاتعمؼ  QR يسكاؽ اساتخدام رماؾز .QR الكتاب السدرساية أمارما مستعم

ا ومثضرما بالشدبة ليؼ باستخدام التكشؾلؾجيا   يسكشاػ إعاادة تاؾجضييؼ إلاى QR فبإستخدام رماؾز  .مستعم
الراؾتي الاأي  QR و رمازأ QR لمفضادثؾ أو الراؾرة أو رماز QR مقااطع الفضادثؾ باساتخدام رماز

 (005: 12 ) .سيدسح ليؼ بالاستساع إلى السمفات الرؾتية
 
عمى الثقافة الرياضية  QRلى التعرف عمى فاعمية استخدام تقشية دعى البحث الحالي اي لأا

 .السرحمة الااتدائية لظالباتوالقيؼ التربؾية 
 

 أهداف البحث:
عمى الثقافة  QRخدام فاعمية استخدام تقشية عؽ فاعمية استثيدف البحث الحالى الى التعرف 

 السرحمة الااتدائية. لظالباتوالقيؼ التربؾية الرياضية 
 

 البحث: فروض
تؾجد فروق دالو إحرائية اضؽ القياسضؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة الزابظة في الثقافة  -0

 ي.السرحمة الااتدائية لرالح القياس البعد لظالباتوالقيؼ التربؾية الرياضية 
تؾجد فروق دالو إحرائية اضؽ القياسضؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبية في الثقافة  -5

 السرحمة الااتدائية لرالح القياس البعدي. لظالباتوالقيؼ التربؾية الرياضية 
اضؽ القياسضؽ البعدثضؽ لمسجسؾعة التجريبية والزابظة في الثقافة الرياضية ىشاك ندب تحدؽ    -1

 السرحمة الااتدائية لرالح القياس البعدي لمسجسؾعة التجريبية. لظالباتية والقيؼ التربؾ 
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 أهسية البحث:
تكسؽ الأىسية العمسية لمبحث في اعتباره بسثابة نؾاة رئيدية لمدراساات الحدثثاة السيتساة اتشااول 

ذاكل فى العسمية التعميسية بفاعمياة وب QRرمز الاستجابة الدريع بعض أدوات التسكضؽ الرقسي مثل 
فااي العسميااة التعميسيااة  ؽوميااامي ؽالتربيااة الرياضااية أثشاااء بيامااو اؾاجباااتي اتمعمساامشااتج.  ومداااعدة 

لساااشيج التربياااة الرياضاااية  وماااؽ ناحياااة أخااارى فالبحاااث الحاااالي قاااد يكاااؾن حجااار الاسااااس لمدراساااات 
 الأدوات الرقسية.السدتقبمية ذات الخرؾصية مؽ مشغؾر أطر التربية السقارنة لتشاول 

 
تؾجيااو انتبااااه التربااؾيضؽ ومعمساااات التربياااة شسااا تكساااؽ الأىسيااة التظبيقياااة لمبحااث الحاااالي فاااي اض

عماااى اساااتخدام الانترناااح فاااى تشسياااة أدوات التسكاااضؽ الرقساااي القائساااة الرياضاااية الاااى أىسياااة تؾعياااع 
 لدى تلامضأ السرحمة الااتدائية. QR CODE التحرضل والدافعية نحؾ استخدام

 
 مرطلحات البحث:

ىؾ نص مكتؾب  ويعرض في  كل رقسي  ويخزن في عمى أسظؾانات  ب الإلكتروني: الكتي
مدمجة أو يقدم مؽ خلال  بكة الانترنح  ويعتسد عمى  بكة الانترنح  ويعتسد عمى الؾسائط 

 (02:   15  الستعددة والارتباطات غضر الخظية اضؽ عشاصره ومكؾناتو  ويرتبط بأىداف تعميسية. )
 

والتى تعشى رمز  QUICK RESPONSE CODEىؾ اخترار  :QRلدريع رمز الاستجابة ا
الاستجابة الدريعة  وىى تقشية لتحؾيل البيانات لترمضز خاص بظريقة عذؾائية عمى  كل مربعات 
ص ضرة طؾلا وعرضا داخل مربع افتراضي ثتكؾن مؽ ثلاث مربعات فى الزاويتضؽ العمؾيتضؽ والزاوية 

 Dens Wave 5102 (  51 )ع عبارة عؽ محددات الترمضز.  الدفمية اليدرى وبداخميا مرب
 

ىى نسط ماؽ السعاارف والاتجاىاات والقايؼ الخاصاة باالفرد والتاى تترال بعلاقتاو  : الثقافة الرياضية
بالشغام الرياضي  بذكل مبا ار أو غضار مبا ار والتاى تعكدايا رماؾز التعبضرياة حر ياة أو لفغياة أو 

 (51 مسارستو. )
 

: ىاى مجسؾعاة السعاارف والسعمؾماات والقايؼ السرتبظاة اشاؾاتج الاتعمؼ لساشيج التربياة ضييةالثقافة الريا
 الااتدائي. )تعريع إجرائى(.  الخامسالرياضية لمر  
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تعرف القيؼ التربؾية بأنيا القيؼ التي تردر عؽ الأىداف العامة لمتربية لضتؼ تشاقميا  الكيم التربهية:
يات للالتزام ايا مؽ قبل السعمسضؽ لسا ليا مؽ تأثضرات عمى إلى الأجيال القادمة  وتعتبر  سؾج

تربية الأجيال  وىي مجسؾعة مؽ الأسس التي يكتدبيا الستعمسؾن داخل السدسدات التربؾية بذكل 
مقرؾد أو غضر مقرؾد عؽ طريي السشاىج الدراسية الرسسية والخفية والتي تقؾم بالتأثضر عمى 

 (62)  سمؾ اتيؼ تأثضرما مبا رما.
 

 :مشهج البحث
 .لسشاسبتو لظبيعة ىدف وإجراءات ىأا البحثأستخدمح الباحثة السشيج التجريبي وذلػ 

 
 مجتسع وعيشة البحث: 

طالبة مؽ الر  الخامس بالسرحمة الااتدائية مؽ مدرسة  56أ تسل مجتسع البحث عمى 
citadel international school   05البالغ عددىا ولقد تؼ أختيار عضشة البحث الإستظلاعية 

طالبات  والتي تؼ أستخداميا لمتأكد مؽ صلاحية أدوات جسع البيانات والإجراءات قضد البحث  اضشسا 
طالبة تؼ  تقديسيؼ إلى مجسؾعتضؽ متكافيتضؽ إحداىسا  55امغ إجسالي عضشة البحث الأساسية 

نامج قضد البحث  وتؼ السجسؾعة الزابظة والأخرى السجسؾعة التجريبية التي ستخزع لتظبضي البر 
الحرؾل عمى مؾافقة أولياء أمؾرىؼ وإداراة السدرسة السدجمضؽ فضيا بذأن مذار تيؼ في تجربة 

 البحث.
 

وقامااح الباحثااة بعساال السعالجااات الإحرااائية لمتأكااد مااؽ التجااانس لأفااراد عضشااة البحااث وتكااافد 
باار الثقافاة الرياضاية  والجاادول السجساؾعتضؽ فاي مت ضارات العساار والظاؾل والاؾزن والدرجاة الكميااة لاخت

 (  ثؾضح ايانات مت ضرات عضشة البحث الأساسية.0التالى رقؼ )
 

 (1جدول )
 الدلالات الإحرائية لعيشة البحث في الستغيرات قيد البحث 

 (66)ن = 

 الستهسط وحدة الكياس الستغيرات
 الحدابي

 الانحراف
 معامل التفلطح معامل الالتهاء السعيارى 

 0.44- 0.14 11.94 سشة سشة العسر

 0.08- 5.25 146.82 سؼ سؼ الظؾل
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 0.25 7.08 38.81 كجؼ كجؼ الؾزن 

 1.12- 1.94 50.95 درجة درجة أختبار الأ اء

اختبار الثقافة 
 الرياضية

 0.62- 0.79 5.01 32.06 درجة

 
 ( باااايؼ الستؾسااااظات الحدااااااية والانحرافااااات السعياريااااة ومعاااااملات الالتااااؾاء0ثؾضااااح جاااادول )

والاااتفمظح لست ضااارات الشساااؾ لسجتساااع البحاااث الاساساااية   ويتزاااح مشاااو بااايؼ الانحرافاااات السعيارياااة أقااال 
بكثضر مؽ بيؼ الستؾسظات الحدااية بالإضافة الى بيؼ معامل التفمظح وبايؼ معااملات الالتاؾاء والتاى 

ضااار ( مساااا يعظاااى دلالاااة مبا ااارة عماااى خماااؾ البياناااات ماااؽ عضاااؾب التؾزيعاااات غ1)±تراوحاااح ماااا ااااضؽ 
 الاعتدالية ويد د عمى تجانس مجتسع البحث الأساسية واعتدالية الست ضرات قضد البحث .

 
( ثؾضح دلالة الفروق اضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجريبية في 5والجدول التالي رقؼ )

الست ضرات قضد البحث والتي تتسثل في مت ضرات العسر والظؾل والؾزن واختبار الأ اء و اختبار 
السعرفى )الثقافة الرياضية(   وذلػ ايدف التأكد مؽ مدى تكافد السجسؾعتضؽ  في  التحرضل

 الست ضرات قضد البحث.
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين الكياسات القبلية للسجسهعتين الزابطة والتجريبية فى الستغيرات قيد البحث
 (65=6=ن1ن) 

الستغيرات قيد 
 البحث

 وحدة
 الكياس

السجسهعة 
 الزابطة

جسهعة الس
فرق  التجريبية

 sig قيسة "ت" الستهسطين
 ع م ع م

 0.51 0.66 0.03- 0.14 11.95 0.16 11.92 سشة العسر

 0.16 1.45 2.08- 5.01 147.12 5.16 145.04 سؼ الظؾل

 0.68 0.41 0.80- 7.16 38.60 6.65 37.80 كجؼ الؾزن 

 0.74 0.34 0.20- 2.01 51.04 2.13 50.84 درجة اختبار الأ اء

 اختبار الثقافة
والقيؼ  الرياضية

 التربؾيو
 89. 141. 20. 4.94 32.12 5.10 32.32 درجة

( عدم وجؾد فروق دالة إحرائيا اضؽ السجسؾعة التجريبية والسجسؾعة 5ثتزح مؽ جدول )
 الزابظة في القياس القبمى مسا ثدل عمى تكاقد السجسؾعتضؽ  فى الست ضرات قضد البحث
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 بيانات:أدوات جسع ال
نغاااارا لتشااااؾع البيانااااات السظمؾبااااة لتحقضااااي ىاااادف البحااااث والاجابااااة عمااااى فروضااااو السظروحااااة  
بالإضااافة إلااى طبيعااة خرااائص وعااروف عضشااة البحااث  لااألػ يدااتمزم الاماار مااؽ الباحثااة الاسااتعانة 

 بسجسؾعة متعددة مؽ أدوات جسع البيانات والتي يسكؽ تحدثدىا عمى الشحؾ التالي:
والدراساات قامح الباحثة بسراجعة قؾاعد البيانات السحمياة والعالسياة    ى الهثائق:تحليل محته  -أولا 

ذات الراامة بسؾضااؾع وىاادف البحااث ب اارض الاطاالاع عمااى  خاار والأبحاااث العمسيااة الدااابقة 
الأبحااااااث العمسياااااة ماااااؽ خااااالال تحمضااااال محتاااااؾى الأداياااااات العمسياااااة الستخرراااااة أو الأبحااااااث 

أختيااار وتحدثااد الأختبااارات السلائسااة لقياااس الست ضاارات   وذلااػ مااؽ أجاالوالدراسااات السرجعيااة.  
قضاااد البحاااث  بالإضاااافة إلاااى تؾجياااو مداااار البحاااث الحاااالي وطااارق معالجاااة البياناااات وتفداااضر 

 ومشاقذة الشتائج.
 

 فصى ما ثمي: قامح الباحثة اترسيؼ أستسارات أستظلاع  راء الدادة الخبراء  الاستبيان: -ثانيا 
( والاأى ثتسا اى ماع ماشيج والقايؼ التربؾياة سعرفي  )الثقافاة الرياضايةأىؼ محاور الاختبار ال -0

 الر  الخامس لمسرحمة الااتدائية.
فااااي )الثقافااااة الرياضااااية والقاااايؼ اساااتظلاع رأي الخبااااراء فااااى عبااااارات محاااااور الاختبااااار السعر  -5

 التربؾية(.
( تربؾيااااةوالقااايؼ ال اساااتظلاع رأي الخباااراء فاااى محتااااؾى الكتضاااب التعميساااى )الثقافااااة الرياضاااية -1

 مر  الخامس بالسرحمة الااتدائية.ل  QR CODEالسزود بكؾد الاستجابة الدريع 
 

 اختبار الذكاء للرغار والكبار )أ.د/ سامية لطفى الانراري( –ثالثا 
بعد الاطلاع عمى العدثد مؽ اختبارات الأ اء قامح الباحثة باختيار أختبار الأ اء لمر ار 

( دبيقة للإجابة عمضيا دون أن تتجاوز 06( عبارة ولديػ ) 51مي ) والكبار  يذسل ىأا الاختبار ع
 (2الؾقح السحدد  وىأه الأسيمة ثد صسسح بقرد أختبار القدرة عمى التفكضر والتعمضل. )مرفي 

 
 الاختبار السعرفي )الثقافة الرياضية(: -رابعا 

قافة الرياضية بعد الاطلاع عمى العدثد مؽ الدراسات والأبحاث التى تسح فى مجال الث
قامح الباحثة بالتعرف عمى خظؾات اشاء الاختبار والسعاملات العمسية ليا وطريقة صياغة 
الأسيمة التى سضتؼ تقضيؼ الظالبات عمضيا مؽ خلال ارنامج اميكرز   وفى ضؾء ذلػ تؼ إعداد 
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 كمو السبدئي.   ( لمر  الخامس الااتدائي فى والقيؼ التربؾية الاختبار السعرفي )الثقافة الرياضية
وتؼ عرضو عمى الخبراء  فى مجال  أصؾل التربية الرياضية وطرق التدريس وىؼ أعزاء ىضية 
التدريس ابعض  ميات التربية الرياضية  وتؼ إجراء التعديلات اللازمة فى ضؾء رأى الدادة 

 الخبراء  وتؼ عرضو عمضيؼ مرة ثانية  وأصبح األػ جاىز لإجراء السعاملات العمسية.
 

 السعاملات العلسية للاختبار السعرفي )الثقافة الرياضية(:
 (3جدول )

 .لسحهرالرياضة والكيم التربهيةمعامل الارتباط بين درجة كل سؤال والدرجة الكلية 
 (16ن= )

( وجؾد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية اضؽ  ل محؾر والسجسؾع 1ثتزح مؽ جدول )  
الكمى للاختبار السعرفي لمثقافو الرياضية لدى العضشة الاستظلاعية  قضد البحث مسا ثدل عمى صدق 

 الإتداق الداخمى لسحاور تمػ الاختبار.
 

: ثبات الاختبار   
بعد التأكد مؽ صدق الاستسارة تؼ حداب معاملات الثبات باستخدام معامل ثبات ) الفا   

 (0كرونباخ(   ومعامل التجزئة الشرفية )سبضرمان اراون ( .ويؾضح ذلػ جدول )
 

           

 (4جدول )
 ن براون (معامل ثبات الاستسارة باستخدام ) الفا  كرونباخ(  ، ومعامل التجزئة الشرفية  )سبيرما

 (16) ن=                                                                                     
 الكيسة البيان

 996.* معامل الارتباط  اضؽ الجزئضؽ
 997.* معامل جتسان

 982.* معامل الفا  رونباخ الجزء الاول
 981.* معامل الفا  رونباخ الجزء الثانى

 معامل الارتباط ع م معايير الاستبيان 

 (**)1.000 13.44687 16.5000 الرياضة والقيؼ التربؾية

 1 26.35710 32.1667 لاختبار السعرفيالدرجة الكمية ل
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( وىى بيسة مرضية لقبؾل 1.225( ان معامل الارتباط اضؽ الجزئضؽ)0مؽ جدول )ثتزح   
 .ثبات استسارة

 

 معامل التسيز :
 تؼ حداب معامل التسضز لسفردات الاختبار باستخدم الباحث السعادلة التالية :

 معامل الرعؾبة × التباثؽ = معامل الديؾلة 
 

 رفي )الثقافة الرياضية(:حداب الدههلة والرعهبة لاختبار التحريل السع
لحداب معامل الديؾلة والرعؾبة لسفردات الاختبار تؼ تظبضي الاختبار عمى عضشة مكؾنة 

( طالبات مؽ خارج عضشة البحث الأساسية ايدف تقضيؼ  ل عبارة والحكؼ عمضيا مؽ حضث 05مؽ )
سدال تؼ تؾزيعيؼ  10عبارة   ليرل عدد عبارات الاختبار  06وتؼ استبعاد    الديؾلة والرعؾبة 

 سدال. 15محؾر الرياضة والقيؼ التربؾية  عدد    كالتالي:
 

 (5جدول رقم )
 ة والكيم التربهية(يالرياضالثقافه معامل الدههلة والرعهبة والتسيز لاسئلة اختبار التحريل السعرفى )

 لتلاميذ السرحلة الابتدائية
 الرياضة والكيم التربهية

معامل  م
 التسيز

معامل 
 رعهبةال

معامل 
معامل  م الدههلة

 التسيز
معامل 
 الرعهبة

معامل 
 الدههلة

1 12.1 12.1 12.1 1. 12.0 1200 12.0 

. 12.. 12.0 12.0 11 12.. 12.1 12.1 

. 12.. 12.1 12.1 11 121. 12.. 12.1 

. 12.. 12.1 12.1 .1 12.0 1200 12.0 

0 12.0 1200 12.0 .1 121. 1210 1210 

. 12.. 12.1 12.1 .. 12.1 12.1 12.1 

. 121. 1210 1210 .. 12.. 12.0 12.0 

1 12.0 1200 12.0 .. 12.0 1200 12.0 

1 12.1 12.1 12.1 .0 121. 1210 1210 

11 12.1 12.1 12.1 .. 12.. 12.1 12.1 

11 12.. 12.0 12.0 .. 12.0 1200 12.0 

1. 12.0 1200 12.0 .1 12.1 12.1 12.1 

1. 12.. 12.1 12.1 .1 12.. 12.0 12.0 

1. 121. 1210 1210 .1 12.. 12.1 12.1 

10 12.0 1200 12.0 .1 12.. 12.1 12.1 

1. 12.1 12.1 12.1     
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( أن معاملات الديؾلة لاسيمة  اختبار التحرضل السعرفى قضد البحث تراوحح 6مؽ جدول )
( وبألػ يحتؾى 1.76   1.11(اضشسا تراوحح معاملات الرعؾبة مااضؽ) 1.21    1.06مااضؽ)

سيمة متشؾعة مؽ حضث الديؾلة والرعؾبة لتتشاسب مع السدتؾيات السختمفة مؽ أالاختبار عمى 
تزح ان الاختبار ذات قؾة مسضزة حضث تراوحح معاملات  التسضز لاسيمة الاختبار الظالبات كسا ث

وبيأا يكؾن الاختبارصالحا  اداة لتقضيؼ  التحرضل السعرفى لسحتؾى البرنامج   (1.11 1.01مااضؽ)
 التعميسى.
 

 ( للرف الخامس بالسرحلةوالكيم التربهية رابعا: ترسيم الكتب التعليسى )الثقافة الرياضية
 الابتدائية:

انظلاقا مؽ عشؾان البحث وىدفو  واستشادا الى السراجع العمسية والدراسات السرجعية  قامح 
الباحثة برياغة وتحدثد محاور وعبارات الكتضب التعميسى  قد تسح مراعاة أن تكؾن العبارات 

 بديظة و مفيؾمو ولا تكؾن مر بة.
 

 مكهنات الكتيب الالكترونى:
( فى تحرير الشرؾص وراعح أنؾاع وحجؼ POWER POINTرنامج )أستخدمح الباحثة ا -0

 وألؾان الخظؾط التى يديل عمى عضشة البحث قرائتيا.
( والخاصة بالأسيمة وتؼ مراعاة أن يكؾن الددال واضحا وان POWER POINTتؼ إعداد ) -5

 ثانية . 51:11يكؾن الفاصل الزمشى اضؽ الأسيمة 
 فضدثؾ حتى ثتسكؽ الظالب مؽ مذاىدة عمى  MP4ممفات وتؼ حفغيؼ بري ة  7تؼ إعداد  -1

 تميفؾنو أو الاثباد .
حتى تتسكؽ الباحثة مؽ إنذاء رابط لكل  GOOGEL DRIVEتؼ رفع جسيع السمفات عمى  -0

 مم .
 وذلػ لتحؾيل رابط  ل مم  الى  ؾد استجابة سريع. ME QRتؼ الاستعانة بسؾقع  -6
( ممفات  حتى تتسكؽ عضشة 7وعددىا )لسمفات الكتضب الالكترونى  QRأكؾاد  7تؼ تجسيع  -5

السجسؾعة التجريبية مؽ الدخؾل عمى معمؾمات ومعارف السقررة عمضيؼ وفقا لسشيج الر  
 (2الخامس الااتدائي. )مرفي 
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 هدف البرنامج التعليسي:
ترسيؼ  تضب إلكترونى مدعؼ بكؾد الاستجابة الدريع لسعرفة فاعمضتو عمى الثقافة الرياضية 

 ر  الخامس بالسرحمة الااتدائية.لتلامضد ال
 

 أسس وضع البرنامج:
 أن يحقي اليدف الأي وضع مؽ أجمو.  -0
 مراعاة خرائص الشسؾ ليأه السرحمة الدشية.  -5
 تزويد الظالبات بالت أية الراجعة الفؾرية التي تدعؼ استجااتيؼ الرحيحة أو الخاطية.  -1
 مرونة البرنامج وقاامضتو لمتعدثل.  -0
 لفروق الفردية اضؽ الظالبات. مراعاة البرنامج ا -6
 ان ثشاسب محتؾاه )مشيج الر  الخامس( مع أىداف البرنامج.  -5
 

 محتهيات البرنامج:
ثتزسؽ محتؾى البرنامج التعميسي باستخدام الكتضب الإلكتروني السزود بكؾد الاستجابة 

  الألعاب السقررة عمى الر  الخامس  بالاضافة الى معمؾمات عؽ  QR Codeالدريع 
السيارات الحياتية والقيؼ التربؾية   وقد تؼ الاستعانة ادلضل معمؼ التربية الرياضية الرادر مؽ وزارة 

 :5150-5151التربية والتعميؼ لمعام الدراسي 
 القيم التربوية. -2 أهمية ممارسة الرياضة. -1

 
 نسط التعلم السدتخدم فى تطبيق البرنامج:

ئؼ عمى أستخدام ارنامج تعميسي الكتضب الإلكتروني أستخدمح الباحثة نسط التعمؼ الأاتي القا
عمى طالبات السجسؾعة التجريبية قضد البحث  في حضؽ  QR Codeالسزود بكؾد الاستجابة الدريع 

أستخدمح السجسؾعة الزابظة الظريقة التقمضدية الذرح وإعظاء نسؾذج  وفقا لمسشيج السقرر ونؾاتج 
 رحمة الااتدائية. التعمؼ السدتيدفة لمر  الخامس مؽ الس
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 الامكانيات اللازمة لتشفيذ البرنامج:
وفقا لظبيعة وإجراءات البحث  ثتظمب تشفضأ التجربة عدد مؽ أجيز اليؾات  السحسؾلة والأثباد  -

بعدد أفراد السجسؾعة التجريبية  لأا قامح الباحثة بأخأ مؾافقة إدارة السدرسة وأولياء الأمؾر 
 بات فى أيام تظبضي التجربة.عمى أستخدام ىؾات  الظال

 لاب تؾب لتذ ضل ارنامج اميكرز لتقضيؼ الظالبات. -
 جياز داتا  ؾ  و ا ة لمعرض  لاستخدامو عشد تقضيؼ الظالبات وعرض الأسيمة. -
 إنترنح  مترل بالاب تؾب . -
 

 الإطار الزمشى لتشفيذ البرنامج:
ؾاقع وحدتضؽ أسبؾعيا   أستخدمح ثتؼ تشفضأ البرنامج مؽ خلال وحدات تعميسية  وذلػ ا

 دبيقة. 06وحدات تعميسية  زمؽ الؾحدة  7أساايع  اؾاقع   0وذلػ لسدة 
 

 الدراسة الاستطلاعية:
عمى عضشة مؽ    52/2/5150-55تؼ إجراء الدراسة الإستظلاعية خلال الفترة مؽ 

لدراسة ( طالبات   أستيدفح ا51السجتسع الأصمي ومؽ غضر عضشة البحث الأساسية وتسثمح في )
 التعرف عمى: 

 كيفية تظبضي تجربة البحث وعرض الاسيمة عمى  ا ة البروجيكتؾر. -
 التعرف عمى الأخظاء التي يسكؽ الؾقؾع فضيا أثشاء التظبضي   -
 ترتضب تشفضأ البرنامج بالظريقة الرحيحة والتي تزسؽ أستيعاب وتر ضز الظالبات -
 ترتضب الأسيمة الخاصة بالثقافة الرياضية. -
 .اجة إلى الاستعانة بالسداعدثؽ أثشاء تظبضي الدراسةمدى الح -
وتفعمضيا  QR Codeالتأكد مؽ صلاحية الكتضب الالكترونى السزود ارمؾز الاستجابة الدريعة  -

 مع ارنامج اميكرز.
 

 وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن التحقق من:
 سدتخدم في الدراسة. تؾافر السعاملات العمسية )الردق والثبات( للاختبار  السعرفي ال -
 صلاحية الأدوات السدتخدمة في البحث. -
 مشاسبة السكان السخرص لإجراء التجربة الأساسية. -
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 أستيعاب السداعدثؽ لإجراءات الدراسة. -
 

 الدراسة الاساسية:
لزسان سلامة مشيجية البحث وتشفضأه  ان مؽ الزروري أتخاذ بعض الإجراءات الإدارية  -

السؾافقات اللازمة بالتشدضي مع إدارة الكمية والقائسضؽ عمى تدريس والتشغيسية والحرؾل عمى 
مقرر التربية الرياضية بالسدرسة بسا ثتؾافي مع الغروف الزمشية والسكانية ولا ثدثر سمبا عمى 

 عروف وأسمؾب تظبضي  البرنامج.
 م. 0/01/5150قامح الباحثة بإجراء القياس القبمي اتاريخ  -
وذلػ في     10/01/5150حتى   5/01/5150سية في الفترة مؽ تؼ تظبضي الدراسة الأسا -

 7سالى (  أساايع  بإج0( وذلػ لسدة ) 5156-5150الفرل الدراسي الأول لمعام الدراسي )
 وحدات  تعميسية .

م.   مع مراعاة تؾحضد الأدوات و افة 1/00/5150قامح الباحثة بإجراء القياس البعدي اتاريخ  -
سمية القياس والفترات الزمشية السخررة لإجراء الاختبار وبشفس إجراءات وطرق وعروف ع

  . روط القياس القبمى
 

 السعالجات الاحرائية السدتخدمة: 
أجريااح السعالجااات الإحرااائية الخاصااة بالإحراااء الؾصاافي والاسااتدلالي لتؾصاايع وتفدااضر 

  ومعاماال الالتااؾاء والتفاارطح الستؾسااط الحدااااي  الإنحااراف السعياااري  البيانااات السجسعااة عااؽ طريااي
  وأختبااااار فااااروض البحااااث بإسااااتخدام ومعاااااملات الارتباااااطومعاااااملات الاخااااتلاف وندااااب التحدااااؽ  

الاختبااارات البارومتريااة لحداااب دلالااة الفااروق اااضؽ القياسااات القبميااة والبعديااة لمسجسااؾعتضؽ الزااابظة 
تسثماة فاي أختباار "ت" لمفاروق والتجريبية وذلاػ عاؽ طرياي إجاراء معالجاات الإحرااء الاساتدلالي الس

  وحداااب حجااؼ التااأثضر التجريبااي "مربااع إثتااا"  وقااد تااؼ إجااراء T-test اااضؽ الستؾسااظات الحدااااية 
السعالجاااات الإحراااائية عاااؽ طرياااي الحاساااب الآلاااي وبإساااتخدام ارناااامج التحمضااال الإحراااائي لمعماااؾم 

 .Statistical Package For Social Sciences Program SPSSالإندانية والاجتساعية 
 

 عرض الشتائج:
في ضؾء مذكمة البحث وأىدافو ومجالاتو والسشيج السدتخدم وفى حدود الإجراءات 

 وخرائص السجتسع وعضشة البحث والبيانات التي تؼ الحرؾل عمضيا ومعالجتيا إحرائيا.
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 نتائج الكياس البعدي:
ة والتجريبية في مت ضرات قضد قامح الباحثة اتبؾيب ايانات القياس البعدي لمسجسؾعتضؽ الزابظ

( ثؾضح 06والجدول التالي )   البحث والستسثمة في نتائج الاختبار السعرفي )الثقافة الرياضية(
 الإحراء الؾصفي لبيانات القياس البعدي لمسجسؾعة الزابظة .

 
وبالاعتسااااد عماااى نتاااائج القيااااس البعااادي لمسجساااؾعتضؽ الزاااابظة والتجريبياااة الستسثماااة فاااي نتاااائج 

قاماااح الباحثاااة باااإجراء السعالجاااات الإحرااااائية   الاختباااار السعرفاااي )الثقافاااة الرياضاااية( قضاااد البحاااث
الخاصاااة باختباااار دلالاااة الفاااروق ااااضؽ السجساااؾعتضؽ الزاااابظة والتجريبياااة لشتاااائج الاختباااار السعرفاااي 

 ( ثؾضح ذلػ.5والجدول التالي )  )الثقافة الرياضية( قضد البحث
 
 (6جدول )

 ين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الكياس البعديدلالة الفروق ب
  (والكيم التربهية نتائج الاختبار السعرفي )الثقافة الرياضية

 (65=6=ن1ن) 

 الستغيرات
 التجريبية الزابطة

 sig ت م ف
 ع م ع م

 000. 6.704* 7.28- 1.35 24.68 5.26 17.40 الثقافو الرياضية والقيؼ التربؾية

( وجؾد فروق دالة إحرائيا اضؽ السجسؾعة التجريبية والسجسؾعة 5دول )ثتزح مؽ ج
الزابظة اضؽ القياسات البعدية لرالح السجسؾعة التجريبية  فى محؾر الثقافو الرياضية والقيؼ 

 .التربؾية " 
 (7جدول )

 بين الكياسين القبلي والبعدي للسجسهعة الزابطة  وندب التحدن دلالة الفروق 
 (والكيم التربهية ختبار السعرفي )الثقافة الرياضيةنتائج الافى 

 ( 65ن = )

 الستغيرات
 الكياس البعدي الكياس القبلي

 ندب التحدن sig ت م ف
 ع م ع م %

 %26.45 012. 2.736* 3.64- 5.26 17.40 5.29 13.76 الرياضة والقيؼ التربؾية
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اسحح   القي ححل  اليلحح م لةم مو ححة (  لححوف وححر ل فالححة ا بححاايا بحح   القي7يتضح  مححد لحح     

نسححححت التالاسححححد بةغحححح   يحححح     لبححححال  اليلحححح مالضححححابحة مالاا رارتيححححار اللراححححلر لةيقاوححححة الرياضيةر

 26.45  .)% 

 (8جدول )
 بين الكياسين القبلي والبعدي للسجسهعة التجريبية ىوندب التحدن  دلالة الفروق 
 (م التربهيةوالكي نتائج الاختبار السعرفي )الثقافة الرياضيةفى 

 ( 65ن = )

 الستغيرات
 الكياس البعدي الكياس القبلي

 sig ت م ف
ندب 
 التحدن

 ع م ع م %

الثقافو الرياضية والقيؼ 
 التربؾية

13.76 5.29 24.68 1.35 -10.92 *9.47 .000 79.36% 

(  لوف ور ل فالة ا باايا ب   القياس   القي ل  اليل م لةم مو ة 8يتض  مد ل     

لبال  راليقاوه الرياضية  القيم التربوية  اى مالاا رارتيار اللرالر لةيقاوة الرياضية الت ريبية

 %(.  79.36نست التالاسد  بةغ   ي   اليل م

 

 مشاقذة الشتائج:
فى ضؾء أىداف البحث والسشيج السدتخدم والعضشة والقياسات والسعالجات الإحرائية وعرض 

 ا :الشتائج التى تؼ التؾصل الضي
 

( والأي ثؾضح الإحراء الؾصفي  لبيانات القياس البعدي 2بالرجؾع الى الجدول رقؼ )  با
لمسجسؾعة الزابظة  فى الاختبار السعرفى )الثقافة الرياضية(   حضث جاءت نتائج السجسؾعة 
الزابظة لرالح الاختبار البعدي  ووجؾد تحدؽ  في  الثقافة الرياضية لظلاب الر  الخامس 

%(  وترجع الباحثة ىأا التقدم إلى البرنامج التعميسي باستخدام 55.06مة الااتدائية ام ح )بالسرح
الظريقة التقمضدية الستبعة )الذرح المفغي والشسؾذج العسمي( والأسيمة الذفيية.  مسا يدمػ الزؾء 

ا مؽ السشياج  لسا ليا مؽ أىسية  ب ضرة في حياة عمى الثقافة الرياضية والقيؼ التربؾية بكؾنو جزءم
الظالبات الحالية والسدتقبمية  بالإضافة إلى الكذ  عؽ مدى إعظاء ىأا السحؾر حقو في العسمية 

 التدريدية عمى أرض الؾاقع  لمسداىسة في اشاء  خرية الظالب بذكل تكاممي ومتؾازن.
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وبألػ ثتحقي الفرض الأول الأي ثشص عمى أنو تؾجد فروق دالو إحرائية اضؽ القياسضؽ 
لتلامضأ السرحمة الااتدائية  والقيؼ التربؾيةلقبمي والبعدي لمسجسؾعة الزابظة في الثقافة الرياضية ا

 لرالح القياس البعدي.
 

(  والأي ثؾضح الإحراء الؾصفي  لبيانات القياس البعدي 7وأيزا تد د نتائج الجدول رقؼ )
(  حضث جاءت نتائج القيؼ التربؾيةو لمسجسؾعة التجريبية فى الاختبار السعرفى )الثقافة الرياضية 

السجسؾعة التجريبية لرالح الاختبار البعدي  ووجؾد تحدؽ  في  الثقافة الرياضية لظلاب الر  
%(   وترجع الباحثة ىأا التقدم إلى البرنامج التعميسي 22.15الخامس بالسرحمة الااتدائية ام ح  )

بة الدريعة.   ويد د ذلػ عمى إن عسمية التر ضز باستخدام الكتضب الالكتروني السزود ارمؾز الاستجا
عمى إكداب الظالبات القدر الكافي مؽ السعرفة والثقافة الرياضية والرحية فرصة حقيقية لتظؾير 
ثقافتيؼ بكؾنو جانبما وقائيًّا وعلاجيًّا  في نفس الؾقح  في تسكضؽ الظالبات ليس فقط لسعرفة أىسية 

ا مؽ أداء ذلػ بذكل سميؼ و مؽ في ومبررات الشذاط البدني مؽ أجل  الرحة  ال وتسكضشيؼ أيزم
كافة مراحل العسر السختمفة.  لألػ تعد حرة التربية الرياضية الشافأة الفعالة لزسان تحقضي مثل 
ىكأا مخرجات  وعدم الاقترار عمى الجانب العسمي مؽ الحرة الأي لا نشكر أىسضتو أيزا  مسا 

 سية حرة التربية الرياضية بذكل متضؽ وفعال.يداىؼ بذكل  بضر في ترسيخ أى
 

وبألػ ثتحقي الفرض الثاني الأي ثشص عمى أنو  تؾجد فروق دالو إحرائية اضؽ القياسضؽ 
لتلامضأ السرحمة الااتدائية  والقيؼ التربؾيةالقبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبية في الثقافة الرياضية 

 لرالح القياس البعدي.
 

( دلالة الفروق اضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجريبية فى 5دول رقؼ )  وعيرت نتائج الج
القياس البعدى  حضث تفؾقح السجسؾعة التجريبية عمى الزابظة  حضث  انح )ت( السحدؾبة أكبر 

( مسا يعكس تفؾق السجسؾعة التجريبية 5.210  ام ح بيستيا  )  1.16مؽ بيستيا الجدولية عشد 
 .لمر  الخامس الااتدائي والقيؼ التربؾيةالثقافة الرياضية  في عمى السجسؾعة الزابظة

 
ترجع الباحثة تفؾق السجسؾعة التجريبية عمى السجسؾعة الزابظة أيزا إلى تأثضر البرنامج 

لمسجسؾعة   QR Codeالتعميسي باستخدام الكتضب الإلكتروني السزود بكؾد الاستجابة الدريع  
ن وجؾد الؾسائط التعميسية الحدثثة التي يحتؾييا الكتضب التجريبية حضث تذضر الباحثة إلى أ
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الالكتروني و ألػ رمز الاستجابة الدريعة والأي ساعد عمى فتح الكتضب الالكتروني برؾرة سيمة 
كل ذلػ عسل عمى إايار الظالب وبالتالي حدث تفاعل اضؽ الظالب وبضؽ الكتضب وىأا ساعد عمى 

 ب.تحدؽ مدتؾى الثقافة الرياضية لمظلا
 

وبألػ ثتحقي الفرض الثالث الأي ثشص عمى أنو  ىشاك ندب تحدؽ اضؽ القياسضؽ البعدثضؽ 
لمسجسؾعة التجريبية والزابظة في الثقافة الرياضية لتلامضأ السرحمة الااتدائية لرالح القياس البعدي 

 لمسجسؾعة التجريبية.
 

ان الكتضب الإلكتروني ىؾ  في ( 0 ( )5116وتتفي ىأه الشتيجة مع أحسد عبد الله العمي )
أداة تكشؾلؾجية حدثثة تيدف إلى تيضية السشاخ لمستعمؼ لكي ثتفاعل تدريجيا  مع الؾسائط التعميسية 
مؽ خلال الحاسبات الإلكترونية   سا أنيا تزود الستعمؼ بسشاخ تربؾي تعميسي ثتؾافر فيو الؾسائط 

ت والسعمؾمات التي تؼ اختيا رىا مؽ مرادر التعميسية الستعددة في وحدة متكاممة لأ كال البيانا
تقمضدية متشؾعة لكي تكؾن في ندي نغامي واحد  الأي يسكؽ أن ثدثره الحاسب الآلي  ثتزسؽ أنؾاع 
مؽ الؾسائط الستعددة مؽ تدجيلات مرئية ورسؾم وصؾر متحر ة وبعض مذاىد مؽ ش ارئط 

 لسا ىؾ معروض. الفضدثؾ ولقظات مؽ الأفلام التعميسية مع خمفية مشاسبة 
 

(   10  ( )5102وتتفي ىأه الشتيجة مع نتائج د ارسة  ل مؽ مرظفي جاار أمضؽ )
(   17  ( )5102(   ودارسة" سامح محسؾد عبدالعال )01 ( )5151ودارسة يحضى عادل أحسد )

يحقي أعمى  QR Codeوالتي أ ارت إلى أن الكتضب الإلكتروني السزود بكؾد الاستجابة الدريع 
ؾيات معدل التقدم عؽ السجسؾعة الزابظة السدتخدمة الظريقة الستبعة الذرح واعظاء نسؾذج مدت

 بالشدبة لسدتؾي السعمؾمات والسعارف الثقافية. 
 

ومسا سبي ثد د أن استراتيجيات التدريس والتقضيؼ السعتسدة عمى تكشؾلؾجيا السعمؾمات 
د     قد  كمح التكشؾلؾجيا الشغام التعميسي والاترالات لمتربية البدنية في الؾضع الظبيعي الجدث

لأنيا مكشح السعمسضؽ مؽ اشاء العدثد مؽ الأسالضب التعميسية التي تتدؼ بالسرونة والفعالية. لا يسكؽ 
إنكار أن استخدام استراتيجيات التدريس بسداعدة تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات في التربية 

نية مؽ التكيع مع البضية التعميسية الست ضرة. ولقد ثبح أن العدثد مؽ البدنية يسك ؽ معمسي التربية البد
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أ كال الأسالضب السدعؾمة اتكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات تؼ استخداميا مؽ قبل معمسي التربية 
 الرياضية اشاءم عمى قاامية تظبضي ىأه الاستراتيجيات وقدرة السعمسضؽ عمى وضعيا مؾضع التشفضأ.

 
إن دور السعمؼ ت ضر في عل تكشؾلؾجيا التعميؼ مؽ مجرد ناقل لمسعمؾمات إلى وىأا ثد د 

ميشدس تعميؼ مؾفر لمتدييلات اللازمة لمتعميؼ   مدتذار متخرص في الؾسائل ومرسؼ لمبرامج 
التعمسية . انو مخظط للأىداف التعميسية   ومظؾر  –ومؾجو   ومر د ومدثر لمعسمية التعميسية 

  أما بالشدبة إلى دور الستعمؼ فانو مذارك فعال في السؾق  التعميسي   متقؽ لمبرنامج التعميسي
لمسادة التعميسية   مرتاح نفديام  إذ لا يذعر أن السعمؼ يدضر سضرام سريعام في رحمتو العسمية فيفقد 
و اترالو بالسادة السظروحة لكؾنيا أعمى مؽ مدتؾاه   ولا يذعر أن السعمؼ يدضر بظضيام فيفقد نذاط

 .وحساسو ورغبتو في متابعة ما ثمقى عميو
 

إن علاقة التربية الرياضية وتكشؾلؾجيا التعميؼ علاقة مؾجبة طردية اضؽ  ل مشيسا   إذ إن 
استخدام تكشؾلؾجيا التعميؼ في أنذظة التربية الرياضية تحقي مبدأ الدرعة السحدؾبة   وبسعشى أخر 

في غياب أسمؾب تشفضأ جضد وطرائي تدريس وتعميؼ يسكؽ القؾل إن جدوى التربية الرياضية تقل 
صحيحة تقؾم عمى أسس فكرية وعمسية سميسة واست لال جضد لمؾقح والإمكانات و ل ذلػ يسكؽ في 
وجؾد نغام تكشؾلؾجيا التعميؼ  وبألػ فتكشؾلؾجيا التعميؼ ضرورية لشجاح ىأا الشؾع الحضؾي مؽ التربية 

 وتحقضي أىدافو السشذؾدة .
 

 تاجات:الاستش 
في ضؾء مذكمة البحث وأىدافو ومجالاتو والسشيج والإجراءات السدتخدمة وفى حدود 

 خرائص السجتسع وعضشة البحث والبيانات والشتائج  تؾصمح الباحثة للاستشتاجات التالية:
والرحية  والقيؼ التربؾيةىشاك دور لحرة التربية الرياضية في تشسية الثقافة الرياضية  .0

 خامس الااتدائي.لظمبة الر  ال
 QRاستخدام السجسؾعة التجريبية لمكتضب الإلكتروني السزود بكؾد الاستجابة الدريع  .5

Code   لو تأثضر ايجااي في تحدضؽ مدتؾى الثقافة الرياضية لظلاب الر  الخامس
 الااتدائي. 
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 التهصيات:
 حؾ التالي:أسفرت نتائج البحث عمى القيام برياغة مجسؾعة مؽ التؾصيات وذلػ عمى الش

تذجيع السبادرات التي تيدف إلى تعسضي الثقافة الرحية والرياضية لدى الظمبة وخاصة فى  .0
 السرحمة الااتدائية.

 تعزيز مفاهيؼ الثقافة الرحية والرياضية. .5
إنتاج العدثد مؽ البدائل التعميسية لتظبيقات الكتضب الالكترونى السزود بكؾد الاستجابة  .1

 وإتقان السيارات الحر ية والالعاب الرياضية لمسرحمة الااتدائية. لتعميؼ QR Codeالدريع  
للإرتقاء   QR Codeضرورة استخدام الكتضب الالكترونى السزود بكؾد الاستجابة الدريع   .0

 بسدتؾى الثقافة الرحية والرياضية.
الإىتسام اتذجيع أعزاء معمسى ومعمسات التربية الرياضية عمى إستخدام التقشيات  .6

لؾجية الحدثثة فى تدريس مختم  جؾانب مشيج التربية الرياضية  وذلػ لتفادى التكشؾ 
 سمبيات الظريقة التقمضدية فى التد ريس. 

إجراء السزيد مؽ الد ارسات والبحؾث التجريبية في استخدام الأجيزة التكشؾلؾجية في مجال  .5
لتعميسية عمى الؾجو التعمؼ عمى مدتؾى السراحل التعميسية السختمفة للارتقاء بالعسميات ا

 الأكسل ومؾاكبة التظؾر الحادث بالدول الستقدمة. 
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 السراجع: 
 السراجع العربية: -أولا 

(:  التعمؼ عؽ بعد ومدتقبل التربية في الؾطؽ العربي  دار 5116أحسد عبد الله العمي ) -0
 الكتاب الحدثث  القاىرة.

عميؼ عمى تشسية ميارات التحرضل (: أثر استخدام تكشؾلؾجيا الت5110أحسد  امل العجسى ) -5
لدلالة طلاب السدرسة الااتدائية  رسالة ماجدتضر   مية التربية  جامعة 

 أسضؾط.
دار  ( : التدريس في التربية الرياضية اضؽ الشغرية والتظبضي  5112أحسد ماىر أنؾر حدؽ ) -1

 الفكر العربي  القاىرة
ة  فاق جدثدة لتعميؼ معاصر  دار (:  جؾدة العسمية التعميسي5106أحسد مرظفى حميسة ) -0

 مجدلاوى لمشذر والتؾزيع  عسان  الأردن  الظبعة الأولى.
  "QR Code"( :  تضب تعميسي مدعؼ ارمز الاستجابة الدريع5151أمضرة محسؾد طو ) -6

مجمة نغريات وتظبيقات التربية وتأثره عمى بعض نؾاتج التعمؼ في البالية  
  مية التربية الرياضية. -  جامعة مدثشة الدادات البدنية وعمؾم الرياضة

ائل والسؾاد التعميسية (: تكشؾلؾجيا التعميؼ والتدريب الرياضى `الؾس5112أمضؽ أنؾر الخؾلى ) -5
 الأجيزة ومداعدة التدريب  دار الفكر العربية  القاىرة.

عمي تعمؼ   Qr Code( ارنامج تعميسي صحى نفدى بإستخدام5151 يو فتؾح رمزان ) -2
د تؾراه    بعض السيارات الاساسية والدمؾك الرحي والشفدى في  رة الضد

وتظبيقات الرياضات  جامعة اشيا.كمية التربية الرياضية .قدؼ نغريات
 .الجساعية ورياضات السزرب

أثر استخدام استراتيجية التقؾيؼ التكؾيشي ( : ۳۱۲۲التخاثشة  أاؾ مؾسى مفضد ) ايجح -7
السحؾسب في تحرضل طمبة التربية في الجامعة العربية السفتؾحة واتجاىاتيؼ 
نحؾىا. مجمة دراسات في السشاىج وطرق التدريس جامعة عضؽ  سس  ص 

005 - 015  . 
(: دراسة مقارنة لسدتؾى الؾعي الرحي اضؽ التلامضأ 5105حدشاء عيدر إاراهيسى ) -2

السسارسضؽ وغضر السسارسضؽ لحرة التربية الرياضية"  رسالة ماجدتضر  
 جامعة محمد خيزر  بدكرة  الجزائر.

 .515 (: استخدام البار ؾد فى العسمية التعميسية  مجمة السعرفة   العدد5100حرة الذايع ) -01

https://0810gxu6l-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
https://0810gxu6l-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
https://0810gxu6l-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
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 Qr Code :  تأثضر  تضب مقترح باستخدام  ؾد الاستجابة الدريع( 5151رانيا عمى ادوى ) -00
عمى نؾاتج التعمؼ لبعض ميارات  رة الضد لظالبات  مية التربية الرياضية 

جامعة السشيا.  مية التربية الرياضية. قدؼ السشاىج   د تؾراه   جامعة السشيا
 وطرق التدريس.

(: الأسس الشغرية فى طرق تدريس 5105ضيان حامد  غادة جلال )زيشب عمى عسر  ج -05
 التربية البدنية والرياضة وتظبيقاتيا  دار الفكر العربي   القاىرة.

(:  اشاء  تضب الكتروني تفاعمي لميؾات  الأ ية وتأثضرىا عمى 5102سامح محسؾد عبدالعال ) -01
بحؾث التربية   تعمؼ بعض ميارات  رة القدم لمسبتدئضؽ  بحث مشذؾر  مجمة

  العدد 51البدنية والرياضة   مية التربية الرياضية  جامعة اشيا  مجمد رقؼ 
 الثاني  ثؾنضؾ. 

(: ترؾرات طمبة الر  العا ر الأساسي في محافغة إربد 5105سميسان قزازة الذبؾل ) -00
حؾل أثر مسارسة الأنذظة الرياضية في تظؾير الجؾانب الرحية والشفدية 

العمسية لدثيؼ  مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمؼ والاجتساعية و 
 الشفس  السجمد الرابع عذر  العدد الرابع.

 (: تكشؾلؾجيا التعميؼ فى التربية الرياضية  دار الكتب الحدثثة 5111عبد الحسضد  رف ) -06
لظائرة (: التعمؼ السختمط لبعض السيارات الأساسية في الكرة ا5102عبد الدتار سالؼ اليدلة ) -05

وأثره عمى نؾاتج التعمؼ لظلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية في 
 سؾريا  رسالة د تؾاره   مية التربية الرياضية لمبشات  جامعة الإسكشدرية. 

 التعميسية الاترال وسائل (: 5101 (  إحدان اؽ محمد  شدارة اؽ إسحاق عظار  الله عبد -02
 الخامدة الظبعة   مظابع : كرمةسال.مكة   والتكشؾلؾجية الحدثثة

فى تقؾيؼ مشيج السبارزة وأثره  (plickers) (:  استخدام تقشية اميكرز5102غادة عسر محمد ) -07
عمى اتجاىات الظالبات بكمية التربية الرياضية اشات  السجمة العمسية لمتربية 

 جامعة حمؾان   مية التربية الرياضية اشضؽ  .البدنية وعمؾم الرياضة
وتأثضره عمى نؾاتج   "QR Code"( : رمز الاستجابة الدريع5150عزت عبد الدلام ) غدثر -02

  سضؾط لعمؾم وفشؾن التربية الرياضيةمجمة أالتعمؼ في الرقص الذعبي  
  مية التربية الرياضية. -جامعة أسضؾط 

 مجمة   الجامعي التعميؼ في الاختبارات وبشاء التقؾيؼ (: 0221 ( فتحى عبد السقرؾد الدثب -51
 .0  العدد  0السجمد    العمؾم التربؾية

https://0810gxu6l-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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مية لتظؾير أسالضب (: ميارات القراءة الإلكترونية رؤية مدتقب5110فييؼ مرظفي محمد ) -50
الثانؾ  -إعدادي  -ااتدائي -التفكضر في مرحل التعميؼ العام رياض الأطفال

 ي  دار الفكر العربي  القاىرة. 
مدسدة عالؼ الرياضة لمشذر   ( الثقافة اارياضية  5102كسال الدثؽ عبد الرحسؽ درويش ) -55

 القاىرة
 ارف  القاىرة.(: عمؼ الشفس الرياضي  دار السع5100محمد حدؽ علاوى ) -51
(: تكشؾلؾجيا التعميؼ وأسالضبيا فى التربية الرياضية  مر ز الكتاب 5110محمد سعد زغمؾل ) -50

 لمشذر  القاىرة
(:  تاب تقشيات التعميؼ فى العرر الرقسي  الأردن  دار دجمة 5102محمد عاصؼ غازى ) -56

 لمشذر والتؾزيع.
لاختبارات التكؾيشية الإلكترونية فاعمية استخدام ا( . ۳۱۲۲محمد عبد الحميؼ حدب الله ) -55

والت أية الراجعة السراحبة ليا في اتقان الظلاب السعمسضؽ لمسفاهيؼ 
(   02الإحرائية مجمة البحث العمسي في التربية جامعة عضؽ  سس  )

616-1651 
 (: تكشؾلؾجيا التعميؼ والتعمؼ  دار الدحاب لمشذر والتؾزيع  القاىرة. 5112محمد عظية خسيس ) -52
 QR CODE(: أثر أختلاف نسط ترسيؼ رمز الاستجابة الدريع 5102 محسؾد عظا )محمد -57

لبعض السرادر الرقسية عمى تحرضل الظلاب واتجاىاتيؼ نحؾ استخدام 
التعمؼ الشقال   مية التربية لمظفؾلة السبكرة  جامعة القاىرة  رابظة التربؾيؽ 

 .7  العدد 7  السجمد 7العرب  السقالة 
(: مدتؾى الثقافة الرياضية لدى معمسي التربية الرياضية بسحافغة 5102 )محسؾد يحضى محمد -52

القمضؾبية  السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمؾم الرياضة   مية التربية الرياضة 
 لمبشضؽ  جامعة اشيا.

  مكتبة  والرياضية البدنية التربية تدريس فى حدثثة اتجاىات( : 5110مرظفى الدايح محمد ) -11
 ة الا عاع الفشية  الاسكشدرية.ومظبع

(: فعالية ارنامج تعميسي بالؾسائط الالكترونية الستكاممة عمى  5102مرظفى جاار امضؽ ) -10
بعض نؾاتج التعمؼ في الكرة الظائرة لظلاب جامعة الازىر  رسالة ماجدتضر 

  كمية التربية الرياضية لمبشات  جامعة الإسكشدرية. 
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لية ارنامج تعميسي بالؾسائط الالكترونية الستكاممة عمى  (: فعا5102مرظفى جاار أمضؽ ) -15
بعض نؾاتج التعمؼ في الكرة الظائرة لظلاب جامعة الازىر  رسالة 

 ماجدتضر كمية التربية الرياضية لمبشات  جامعة الإسكشدرية. 
كسدخل  Code" -"QR(:   تضب اتقشية رمز الاستجابة الدريعة5150ممضؾد محمد سعد ) -11

يسي مراحب بالاختبارات الالكترونية السدعسو بالعائد السعمؾماتي لبرنامج تعم
السجمة في التحرضل السعرفي لبعض مؾاد القانؾن الدولي لرفع الاثقال  

  مية التربية الرياضية لمبشات. -  جامعة حمؾان العمسية لعمؾم وفشؾن الرياضة
أثر اختلاف نسط الاستجابة في الاختبارات الإلكترونية عمى ( . ۳۱۲۲نؾاف عبدالله الدمسي ) -10

تشسية التحرضل السعرفي لدى طلاب السرحمة الثانؾية في مادة الرياضيات 
ة. مجمة العمؾم التربؾية والشفدية السر ز القؾمي لمبحؾث غزة  بسحافغة جد

۲(۲)  12-66  
(: طرق طرق التدريس في التربية 5115نؾال ااراهيؼ  متؾت   مضرفح عمى خفاجة ) -16

 الرياضية  مكتبة ومظبعة الا عاع الفشية  الاسكشدرية.
التربية الرياضية   (: تكشؾلؾجيا التعميؼ والتعمؼ في5112وفيقة مرظفى حدؽ أاؾ سالؼ ) -15

 الكتاب الاول  دار مشذأة السعارف  الاسكشدرية.
(:  اشاء  تضب إلكتروني تفاعمي لميؾات  الأ ية وتأثضره عمى  تعمؼ 5102يحضى عادل أحسد ) -12

بعض السيارات اليجؾمية والشزج الحر ي والتحرضل السعرفي لمسبتدئضؽ في 
 اضية  جامعة اشيا.كرة الدمة  رسالة ماجيدتر   ميو التربية الري

(: اشاء  تضب إلكتروني تفاعمي لميؾات  الأ ية وتأثضره عمى تعمؼ 5102يحضى عادل أحسد ) -17
بعض السياارت اليجؾمية والشزج الحر ي والتحرضل السعرفي لمسبتدئضؽ في 

 كرة الدمة  رسالة ماجيدتر   ميو التربية الرياضية  جامعة اشيا. 
   الدولي الشذر دار : الرياض   السعمؼ وإعداد التدريس (: 5111الرحسؽ قشدثل ) عبد يس -12

 الظبعة الثالثة.
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