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  اتالسختبطة بالإصابلسظاهخ الشفدية ا عمىلرلابة الشفدية اأثخ 
 )دراسة تشبؤية( لمخياضيين

 
 
 
 
 

 السدتخمص :
إستتدف هذاتتلبذب احتترذب دىتتثهذالتتبذ اتتثذب رتتى اذب شهدتتلاذالتتبذب سبتت اثذب شهدتتلاذب سث ا تتاذ         

ذ  لإص   تذ لثي ضيين.
وإستتدخ مذب ا  تترذب ستتشففذب هصتتهبذ دستتله ذب  ربستت تذب سدتتحلاذ سىبسدتت ذ   لىتتاذب احتترذ ذذذذذذذذذذذ

(ذمتنذب  تى ذ13 ىس يتاذوإتتدسلعذايشتاذب احترذبيس ستلاذالتبذ و مذإخدلت رذايشتاذب احترذ    ثياتاذب
ب سرتت نينذولتتل طذب  تتى ذب تتلانذ ىثضتتهبذ اصتت  اذم تت ذب دىتت نبذمشفتت ذب سس رستتينذ لثي ضتت تذب هثديتتاذ

 وب جس علاذ   هثقذب  ربسلاذبيربىاذ كللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن هرسىي .
مث هىتتاذودب تاذإ رتت بل  ذنتينذمدليتتث ذب رتتى اذذو ستهثتذب شدتت بفذالتبذوعتتهدذاىمتاذإر ا  لتتاذذذذذذذذذذ

ب شهدتتتلاذو  ى داتتت ذوب سبتتت اثذب شهدتتتلاذب سث ا تتتاذ  لإصتتت  اذب ثي ضتتتلاذو  ى داتتت ذ لثي ضتتتيينذ ذ يتتترذ تتتمذ
(ذمى متتت ذإر اتتت إذدبلذإ رتتت بل  ذ ذوعتتتهدذاىمتتتاذ ش هيتتتاذمث هىتتتاذودب تتتاذ31إستتتدخىدذاتتت دذإعستتت  بذ 

اتتت ذوب سبتتت اثذب شهدتتتلاذب سث ا تتتاذ  لإصتتت  اذب ثي ضتتتلاذإ رتتت بل  ذنتتتينذمدليتتتث ذب رتتتى اذب شهدتتتلاذو  ى د
(ذمى د تتاذ ش ةيتتاذدب تتاذإ رتت بل  ذووعتتهدذ31و  ى داتت ذ لثي ضتتيينذ ذ يتترذ تتمذإستتدخىدذاتت دذإعستت  بذ 

ب ذتتتىهرذولتتتى ذمتتتنذب رتتتى اذب شهدتتتلاذاىمتتتاذإر ا  لتتتاذستتت  ااذمث هىتتتاذودب تتتاذإ رتتت بل  ذنتتتينذمدليتتتثبتذ
وب ذىهرذ   القذذ ذنا بنذب ثااذنبذب شهسوذذب ا رةذالبذبلإنج زب ذىهرذ ى مذوذذ إنخه ضذب ثوحذب سىشهيا

وب سبتتتت اثذب شهدتتتتلاذ اصتتتت  اذب ثي ضتتتتلاذووعتتتتهدذ اتتتتثذدبلذإ رتتتت بل  ذ لىىمتتتتاذنتتتتينذمدليتتتتثبتذذوب ختتتتهه
ب رى اذب شهدلاذو  ى دا ذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ذمحااتاذنتل طذندتااذ

ذ٪(.ذ11٫11إعس  لاذم را ذ ذمد اساذدب اذإ ر بل  ذ
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The effect of psychological toughness on psychological manifestations 

associated with injuries athletes (predictive study) 
 

Abstract : 

  This research aims to examine the effect of psychological toughness 

on psychological manifestations associated with injuries athletes. Survey 

questionnaires are carried out to examine the research hypotheses. Research 

sample was selected intentionally and the basic research sample included 

(31) injured students as well as students who were injured before recovering 

from it, practicing individual and group sports , Faculty of Physical 

Education, Port Said University. The results showed a high and statistically 

significant correlation between the psychological toughness and the 

psychological manifestations of sports injures, where total of (12) 

statistically significant correlation coefficients were extracted. In addition, 

results show high and statistically significant predictive relationship 

between psychological toughness and the psychological manifestations of 

sports injures, as a total of (12) statistically significant predictive equations 

were extracted. And found a high and statistically significant negative 

correlation between the variables of psychological toughness and each of 

the feeling of low morale, feeling of inability to achieve, loss of self-

confidence, feeling of anxiety and fear and the psychological manifestations 

of sports injury. Furthermore, there is a statistically significant effect for the 

relationship between psychological toughness and psychological 

manifestations of sports injures, thus achieving an overall statistically 

significant contribution rate of (33.33%). 

 

 
  السختبطة بالإصاباتلسظاهخ الشفدية ا عمىلرلابة الشفدية أثخ ا

 لمخياضيين )دراسة تشبؤية(
ذ

    مذكمة البحث وأهسيته: -1
سساذنهدلاذمدى دةذبي ى دذذبتذعهبنبذمىثفلاذوسلهللاذوإنهى  لاذ سكنذذب شهدلاب رى اذ ى ذ

 رتتحاذعيت ةذ دتتبذنتت ذذرستدسثبلإمتنذ عتت ذبب رتتةااذذب خ تثبتمتتنذب دى مت ذ ذتتك ذ نزت ذمتت ذذب  تى 
ستنذوعفتاذنبتثذنذ ذ دتابمذوب دحت وذوب تدحكملإثاتاذوب لنفت ذإظفت رذ  ةا رةذ خث  ذ ذظ ذب زلهإذب ى  لاذ

 ذوب دى مت ذذ ذوإم متاذاىمت تذتخرتلاذ لدكلت ذمت ذب س رستاب شهدلاذب  ى  ذيحد عهنذإ بذب رى اذ
عدس ا ذإ حرهلذالبذنسهذنهد ذب ذخرلاذوب دىللسلا ذو ح ا ذبيا بهذبيك ديسلا ذوبذب زلهإم ذ
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ذب دهع ذنحهذ  هيثذبيس  يبذلإكدد  ذب رحاذب شهدلامنذنثدذذب شهدلالس ذ اي ذب رى اذذ ذصح 
ذذ دتتت امذنتتت ذ اتتت به دتتت ا امذالتتتبذنشتتت  ذب زتتتلهإذ ذتتتك ذنشتتت   ذوذمستتت ذيسكتتتنذب  تتتى ذمتتتنذمهبعفتتتاذ

تتت ذذب شهدتتتلاصتتتحدفمذب ى متتتاذ تتتل ط ذ تتت امذب رتتتى اذ بلإدربكذب تتتلب  ذذختتتىلمتتتنذذ ذب رتتتحاذب شهدتتتلا يز 
بيكتتتتتتت ديس ذ تتتتتتتث اإذ ذتتتتتتتك ذإيجتتتتتتت ن ذ تتتتتتت يدب ذ دتتتتتتتابمذوب تتتتتتتدحكمذوبةستتتتتتتدى بدذ سهبعفتتتتتتتاذب دحتتتتتتت ي تذوذا 

ذ(1:12 ذ(3:13 .وب ىسل 
ذ

 ذنشجت ذنذ خرتهماذوب رت لذ مته ذيادسدت ذب ثي ضتيذ يترذب ثي ضتاذات ذ ت ثذ ش ندت و ىد ثذذذ
 تتةدوذإ تتبذإصتت  اذري ضتتلاذ لخرتتهمذذب حثلتتاذب سهث تتاذ وذب اتتهةذب سهث تتاذنتت ذ تت ةتذب  تتهبر ذمتت ذ ن
اذدور بذل يتتث بذنتت ذ لتت ةذب ثي ضتتيينذوناتت بنذب ثي ضتت تتةد ذب ثي ضتتاذذالتتبذب تتثنمذمتتنذذ تتطذنتتإنوذ نهدتتفمذ وذ

   دتتتدايثذب شهدتتت ذ دتتت بذ اسلتتتاذري ضتتتدفمذذينيذتتتىثذب ثي ضتتتيذناتتت  ذاتتتةدوذإ تتتبذب ذتتتىهرذ هاتتت بنذب فهيتتتاذ
   ىا تتاذاتتنذ صتت م بفمذونتتثمفمذذب سرتت نينتتتىهرذب ثي ضتتيينذذاشتتدفذمستت بةعدس علتتاذذوخ صتتاذب ىىمتت ت

ذذ(37:12(ذ 7:11 ذ ةدوذإ بذبلإ ا إذوبلإنهى ةت.م ذذب دبذب دح ي تذ اش  ذإا دةذب دداي لل طذوذ
ذ

ذيسكتتتنذنفتتت ذب دش تتتة ىتتت ذبلإصتتت  اذب دتتت  ااذوب تتت ةذمتتتنذ ك تتتثذب ىهبمتتت ذب دتتت ذمتتتنذعفتتتاذ ختتتث ذوذ
ندتتتتح  ذب ساكتتتثذمتتتتنذلإ دس  لتتتاذبإمتتتتنذ  لإصتتت  اذب سدتتتدا للاذنتتتت ذب ثي ضتتتاذو ايتتتت ذبلإصتتت  اذب سدكتتتثرةذ

سلا  ذالبذب سذ رلاذنت ذب ثي ضتاذوب شذت إذب  ت ن ذ ذنزتى ذاتنذ نفت ذمت ذ تةد ذإ تبذم ذ ةاثذب ثي ضاذوذ
 ىتتتلإذبلإصتتت   تذبيكثتتتثذتتتتيها  ذنتتت ذب ثي ضتتتاذنتتتينذذ دجتتت وذ ذ تتت ةتذصتتتحلاذمامشتتتاذمثتتت ذب دتتتسشاذ

ر جت ج ذولدتهرذلإي  ذبيمت م  ذوبإص   تذب ثلااذ ست ذنت ذذ تطذإصت   تذب ثبت إذب رتلإ بذب ثي ضيينذ
ذ(ذ7:12ب ىب م ذوآةمذب بفث ذوب دهب ذب ك    ذم ذبر ه عذمى ةتذبةر ج جذنينذب ثي ضيين.ذ 

ذ
اذلب ثي ضتذستدسثبرذنتبذب سس رستالإبذنا  عذاناو ل طذ ب ذبلإص  اذ   ذب  وبن ذبيس سلاذ 

ونج  ت  فمذنت ذب ىتهدةذإ تبذذمت ذبلإصت   تذوصتىهب  فمذخ تثبتذب ثي ضتيينسدكذت هذإب زثوروذذنسن
 نذ احتتتتترذمتتتتت ذإذبذل نتتتتتعذب دتتتتت خىتذب شهدتتتتتلاذذب سدتتتتتدا للاذلآنتتتتت قذب احتتتتترذاشالتتتتت ذو تتتتتل طذ ب ثي ضتتتتتاذ

ب دجت ر ذستدخ بمذإ ذبلإصت  اسدى بدذب شهد ذ لىهدةذإ بذب شذ إذ ى ذلإعدس علاذم درةذالبذ حدينذبلإب
ذذ(13::32(ذ 7:12 د  لا.ب ىىماذب لإاا تذذب دبذ دسياذ   زاإ

ذذذذذ
ب رتى اذب شهدتلاذذ سهفتهمبوإن ىم  ذمنذب ىثضذب د نقذ ذنتبذضته ذبلإادست مذذمذكمة البحث : 1/1ذذذذ

ب رتتتتى اذب شهدتتتتلاذواىمدفتتتت ذذ هحتتتتلذبلآ لتتتت تذب دتتتت ذ كستتتتنذورب لسحتتتتهرذنىتتتت لذوبلإصتتتت  اذب ثي ضتتتتلاذ



 
 

 351 

 

 م0803 يناير   – ( 1العدد )  –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 ثي ضتلاذ يترذيكددتبذ تى ذب ج مىت تذب سىثنتاذب ذذب ثي ضتلا   سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذ
نفتتمذيحدتت عهنذإ تتبذنيضتتاذري ضتتلاذمحتت دةذو متت كنذ لسذتت رلاذنتت ذب ثي ضتتاذذ ذمتتنذختتىلذب دثبلتتاذب   نلتتا

مهبعفدفت ذوذ ذبلإصت   تذمتنمىثناذري ضتلاذالسلتاذ دت ا امذالتبذ  تهيثذب ات رةذالتبذب هم يتاذب لب لتاذوذ
 مى تذلإصت   تذا ذادىثضذ ى ذب جنذ ذب دثبلاذب   نلاذ ذك ذنى لذ اثإ بذ حدينذذذ طذةد ام ذوذ

كللتتت تذوب ج مىتتت تذ اليتتت ذمختتت  ثذب ذو تتتل طذياتتت ذالتتتبذاتتت  قري ضتتتلاذاشتتت م ذيذتتت رلهنذنتتت ذب ثي ضتتتاذ
يىتتت ذمشتتت ذبلإصتتت  اذ يتتترذذ ختتت ذذ ستتت  يبذوم بلتتتاذمىيشتتتاإبلإصتتت  اذب ثي ضتتتلاذ ذتتتك ذنىتتت لذمتتتنذختتتىلذ

بذمفس  ذمنذب دثبلاذب   نلاذوب د ريبذب ثي ض  اذوا ذمىلس ذمنذخىلذ حدينذنشلذب ثي ضلاذ يز  ذعا  
ذ  ت لذ ت واف ذذواىعفت   لهم ياذمنذبلإصت   تذب ثي ضتلاذ ذومدده ذب ىىجذذوب  ى ذب دثبلاذب   نلا

 ستتله ذب سش مذتتاذذمتتنذختتىلذ تتل طذيجتتبذ تتهبنثذب تتها ذ   ح عتتاذإ تتبذ لييتتثذوعفتت تذب شبتتثذب سدتتدا للا
و ثقذاىجذبلإص   تذمنذ هضلحذ ثقذب هم ياذذب ل ذم ذيسكنثي ضيينذ لب سذدثلاذوب ذثحذب سثلّاذ

ذذ.ب ثي ضلا
ذ

ادستتت مذإذ ذتتتك ذمحتتتهرذذنشهايفتتت ذب حتتت دةذوب ادتتتل اذب ثي ضتتتلاذبلإصتتت  انذنتتتإذوالتتتبذاتتتلبذبياتتتثذ 
ادس مذند ل  ذخ صاذ   شبثذإ بذب ىهبم ذب شهدلاذلإ لاعذب الي ذمنذبذ ذ يرب ثي ضيينذ   كللاذب  ى ذ

ب  تتى ذهكذمحهتتههذ   سختت  ثذ تت  ذ تتةدوذبلإصتت  اذإ تتبذستتلذناتت  ذب دتت ذ تتةدوذإ تتبذ تت وثذبلإصتت  اذ
 ىتتت مذيسدشىتتتهنذاتتتنذبلإ تتتىضذاتتتنذ اتتتثبضذبلإصتتت  اذ""الى تتتهنذواتتتمذيذتتتىثونذ تتت ي م"ذ وذذ-ذب ثي ضتتتيين

ةاثذستلا  ذاتذمست  ذذ-ب ثغااذن ذب بفهرذ سبفثذ"ب زىه  " ذ وذ"ب خههذمنذنا بنذمهمىفمذن ذب هثيتق"ذ
إ تتتبذمتتتثةذ ختتتث ذب ىتتتهدةذب اتتت رةذالتتتبذوذلاذب ثي ضتتتبيك ديسلتتتاذوذذب ثي ضتتتيينذومدتتتيث فمب  تتتى ذالتتتبذ دب ذ

ذستتدج  الإللستت تذبب ل   لتتاذب ىبستتبذمتتنذناتت ذل نتتعذ ذاشفتت ذذبلإادتتابل وذذمدتتده ذنذتت  فمذم تت ذبلإصتت  ا
ستتتتل لاذنتتتت ذب ل  تتتتبذذينب ثي ضتتتتيب  تتتتى ذب دتتتبذإر ا تتتتعذ  لإصتتتت   تذب ثي ضتتتتلاذب سة ستتتتا ذب دتتتت ذمتتت مف ذ

ذب  تتى ذ  "(.ذ  لإضتت ناذإ تتبذذ تتط ذتتتىثستتلوضتت ذ" ذ"نكدتتا" ذ"مشهىتت  "محتتاإ" ذ"مكدضتتب" ذ"متتة م" ذ"
 د سذ   زلإذذنهرذإصت ندفمذونبتث بذ فتلب ذنتإنذاتلصذبيوصت هذب لب لتاذ كلرلتاذتتىهرذ لإب ثي ضيينذ 

ب ثي ضتيينذااللت  ذوإنهى  لت  ذإدربكذب ثي ضيينذن ذومعذمت ذ ىت ذبلإصت  اذ ست ن ذلثيتث بذاتنذللرلتاذب  ى ذ
والبذمةتثذالبذ نذبلإص  اذب ثي ضلاذ ىت ذست ا  ذربلدتل  ذ ذذ لإص ندفمذ ى ذ تفثذ وسشهبتذمنذ  واف

لإنفتت  ذب سدتتيثةذب ثي ضتتلا ذواتتهذمتت ذمتت ذيكتتهنذ تت ذآاتت رذستتل لاذالتتبذب رتتحاذب   نلتتاذوب شهدتتلاذ لثي ضتتيينذ
والبذب سدده ذب ذخر  ذيسكنذ نذ ةاثذبلإص  اذالبذب ده اىتذنينذ ذندف  ذمديث فمذب سفشلاذإ ى ذ

 خيتتث بذالتتبذثينذذووذب رتتلا ذمثتت ذب ستت ربينذوزمتتى ذب هثيتتقذو نتتثبدذبيستتثةذوذب ثي ضتتيينذب سرتت نينذوبلآختت
ب بتثوهذذمهبعفتاب سر  ذالبذب    بذو ل طذم ذ ىازذب رى اذب شهدلاذم رةذب سدده ذبةعدس ا ذ ذ
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ذذ دشهبتذا ا ةذ ى ذومتهعذبلإصت  اذ اثا ذوب ل ذيسكنذ نذيددسثكاي دةذبي مذورا  ذب حثلاذذب ز ن ا
ب  تثبمفذب دتبذذمتنذختىلذ  تهيثذ دت بذب يلت  ذاتنذب سس رستاذوب دت ريبذ ىا تاذبلإعدس علتابنزى ذاتنذ

 اشتتتت  ذب دحتتتت ي تذذب زتتتتلهإذ ستتتت ذ فتتتت ذمتتتتنذدور بذ  ستتتتس  ذنتتتت ذب دى متتتت ذمتتتت ذذب رتتتتى اذب شهدتتتتلاذ دتتتتدف ه
ذذ.ب ثي ضلا

ذ
ذ س متإادذة ات رذوذذب دتبذ   ىفت ذب ا  ترو ث يا  ذالبذم ذ ا مذ ذنبذن  قذندت بفذو هصتل تذب اتثب بتذ

وب سدتدا صذمتتنذ ىتلإذب اتتثب بتذب شبثيتاذوب  ربستت تذب سثعةلتتاذب سادثنت ذ سهضتتهعذب  ربستاذ ذلتت نذإندفتت جذ
محت دذبياتت بهذذمادتتثحذنفتتفذالستبستدشا إذلإمح و تتاذاتبذإةذمتت ذب ا  ترذ فتلبذب تتشففذنتبذاتتلصذب  ربستاذ

 ح ات ذذ دتفمذنتبىثنت ذ ست  يبذ ايتلمذبيدب ذب سب سدتدس ةذمتنذب سا د ذب دهعيفلاذذإادس دب ذالبذب ش  قوذ
 لشفتتتهضذب سذتتتكلاذذإسدكذتتت هقلتتت سذمتتت  ذب اتتت رةذالتتتبذوذذسد لاتتت تذب سىثفلتتتامدىتتت دةذ ل ش ةيتتتاذنستتت ذجذ

خهلإذب ددايثبتذب شهدلاذب ز رةذب ش  جاذانذذب دش ةذ دس  يبذ ذ س ذم ذيحاقذب ا رةذالب   هابذب لب  ذ
متنذب زتثوروذنحتلذب ىىمتاذلت نذ ذذسنذ ع ذمهبعفاذمخ  ثذبلإصت  ا ذنبلإص  اذب ثي ضلاذو ل طذ

ب د  لاذ رهرةذنى  اذوما ه اذ لح ذمنذمخ  ثذبلإص  اذمنذخىلذب  ربساذب س الاذذمست ذاتهنثذإمك نلتاذ
ب هصتتهلذإ تتبذب دش تتةذ سختت  ثذب دتتدايثبتذب شهدتتلاذب ش  جتتاذاتتنذبلإصتت  اذوب دتت ذمتت ذ هنثاتت ذاتتلصذب  ربستتاذ

رةذب دتتتتت ريبذومختتتتت  ثذبلإصتتتتت  اذو ح اتتتتت ذب دش ةيتتتتتاذب دتتتتتبذ دتتتتتدف هذينذ كتتتتتهنذنتتتتتهبصذلإستتتتتدثب لجل تذإدب
ب ثي ضيينذبيكثثذاثضاذ اص  اذوب ىهبم ذب سث ا اذ  ةسدى بدذب شهد ذ لىهدةذإ بذب شذ إذب ثي ضبذ

ب ج نتتتبذبلإيجتتت ن ذ اصتتت  اذب تتتل ذمتتت ذاتتتةدوذإ تتتبذب شجتتت حذنتتت ذب ىتتتهدةذإ تتتبذذمتتت ذيىكدتتت  ىتتت ذبلإصتتت  اذوذ
 ات بهذع ات ةذ ذو تل طذنتإنذندت بفذب  ربستاذب ح  لتاذب ثي ضاذ س ذن ذذ طذب  بن ذ لىهدةذوب دى ذ دحايقذ

ب ذنفتت ذ ى تت ذر يتتاذذب شهدتتلاذ   رتتى ا هعتت ذنحتتهذزيتت دةذب تتها ذ  تت  ذب ثي ضتتيين ذوبذتتك ذ كثتتثذ ح اتت  
و اسلتتتاذ لى اتتت ذمتتتنذمةتتتتثب ف ذلإظفتتت رذللرلتتتاذ دايثاتتت ذالتتتبذبلإصتتت   تذ ذمستتت ذاتتتهنثذر  ذ تتتهلذللرلتتتاذ

و حقلا  ذ لأمت نذوب سفدسينذ   ثي ضاذ فلبذبلإعثب ذب هم ب ذذسدج  اذب س ربينذوب سدخررينذوبلإدبريينإ
ذ.نبذمج لذب د ريبذوب سش ند تذب ثي ضلاب سددا لبذ

ذذ
 السرطمحات السدتخجمة فى البحث: -2
ب ات رةذالتبذب دى مت ذمت ذب زتلهإذوب ذت بب ذذاتب"ذذ:Mental toughness الرلابة الشفديية 2/1

ذ(ذ112:33 .نثةذدونذبةسددىموب ده ثذمنذخىلذب دللبذالبذب هذ ذوب سث 
ذ
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 Psychological manifestations of sportsذالسظياهخ الشفديية لاصيابة الخياضييية 2/2
injuryدرةذاتتتنذب ثي ضتتتبذب سةتتتتثبتذب دتتتلهللاذب رتتتذإ يفتتت ذالتتتبذ نفتتت ذ"نتتت دةذا تتت ذب حسيتتت " ذتتتيثذ:ذ"ذ 

ذ(ذ7:1 ذ.ب دبذ ى ثذانذمى ن   ذب شهدلاذمنذإص ند ب سر  ذن نل  ذوذ
ذ

ظتت اثةذمىاتت ةذن  جتتاذاتتنذ ه اتت ذاهبمتت ذب خ تتثذذ:Sports injuries الإصييابة الخياضييية  2/3 ذذذ
ذNoyes et alاتتثّهذنتتهياذوآختتثونذ ذوذذب سدىتت دةذوبي تت بثذب زتت ن اذمتتنذإ ج اتت تذمخدلهتتا.ذ"

:ذ دنف ذا مذم رةذب ثي ض ذالبذب ىهدةذإ تبذميت بنذب لىتبذإمت ذنت ذنهتسذاتهمذبلإصت  اذذinjuryبلإص  اذ
ذ(ذ72:13(ذ 13:33 .ي مذب د  لاذ اص  ا وذن ذبي

ذ
 أهجاف البحث : 

وب دتتتبذ فتتت هذإ تتتبذذبلإسدكذتتت فلاذ ىد تتتثذاتتتلصذب  ربستتتاذنستتتإذمتتتنذ نستتت إذب  ربستتت تذبلإر ا  لتتتاذذذذذذذذذ
 ذ ىزتتف ذب تتاىلإذب دىتتثهذالتتبذ جتتمذونتتهعذب ىىمتت تذب ا بستتاذنتتينذب سدليتتثبتذومتت ذ تتث اإذب سدليتتثبتذمتت"

ادتتتتتلحذب هثصتتتتتاذ ذووعتتتتتهدذاىمتتتتتاذإر ا  لتتتتتاذا  لتتتتتاذذبلتتتتت  ذمهعاتتتتت  ذ وذستتتتت  ا  ذر ا  تتتتت  ذعاذإإر ا  تتتتت  ذ  متتتتت  ذ وذ
ذذذذوبش  ب ذالبذالبذب شبثذم مذب ا  رذندح ا ذبيا بهذب د  لاذ:ذ(ذ27:2  لدش ة"

ب رتتى اذب شهدتتلاذو  ى داتت ذوب سبتت اثذب شهدتتلاذ اصتت  اذب دىتتثهذالتتبذب ىىمتتاذبلإر ا  لتتاذنتتينذذ-1/3
ذ. لثي ضيينذب ثي ضلاذو  ى دا 

ب سبتتت اثذب شهدتتتلاذ اصتتت  اذن ة تتتاذكسدليتتتثذمدتتتدا ذذ   رتتتى اذب شهدتتتلاذو  ى داتتت دربستتتاذب دش تتتةذذ-1/1
ذ لثي ضيين.ذلسدليثذ    ب ثي ضلاذو  ى دا ذ

ب سبتت اثذب شهدتتلاذ اصتت  اذلسدليتتثذمدتتدا ذالتتبذو  ى داتت ذذب رتتى اذب شهدتتلاذ اتتثذب دىتتثهذالتتبذ-1/1
ذلسدليثذ    ذ لثي ضيين.ب ثي ضلاذو  ى دا ذ

ذ
 تداؤلات البحث :  - 4
ب رتتتى اذب شهدتتتلاذو  ى داتتت ذوب سبتتت اثذب شهدتتتلاذذاتتت ذ هعتتت ذاىمتتتاذإر ا  لتتتاذدب تتتاذإ رتتت بل  ذنتتتينذ-4/3

ذ؟ذ اص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ذ لثي ضيينذ
ب سبت اثذب شهدتلاذ اصت  اذو  ى دات ذلسدليتثذمدتدا ذن ة تاذذ   رتى اذب شهدتلاذا ذيسكنذب دش ةذ-4/1

ذ؟لسدليثذ    ذ لثي ضيينذ ذب ثي ضلاذو  ى دا
ب سبت اثذب شهدتلاذو  ى دات ذلسدليتثذمدتدا ذالتبذذا ذاهع ذ اتثذدبلذإ رت بل  ذ لرتى اذب شهدتلاذ-4/1

ذ؟لسدليثذ    ذ لثي ضيينذ اص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ذ
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 : السخجعيةالجراسات  -5
عدس علتاذواىمدفت ذ زتلهإذبلإبم(ذ ذن ربساذ ىشتهبنذ"ذ1131 وآخثونذ  س ذما ركذسىماذم مذذ-3/:

التبذب زتلهإذإستدف هذاتلبذب احترذب دىتثهذ "ذ ذربت    لإص   تذب ثي ضلاذ   ذةا  ذلثةذب ات مذنت ذ
 ذو كهنتعذايشتاذب  ربستاذمتنذب ا مذن ذإرب بةعدس علاذواىمدف ذ  لإص   تذب ثي ضلاذ   ذةا  ذلثةذ

 ذب زتلهإذبةعدس علتاذ ت  ذب شدت بفذ نذمدتدهذذو ستهثت(ذةعات ذمتنذةا ت ذلتثةذب ات مذنت ذإربت  ذ133 
ةا  ذلثةذب ا مذن ذإرب ذع  ذمث هى  ذو نذ كثثذبلإص   تذب د ذ ىثضذ ف ذةا  ذلثةذب ا مذنت ذإربت ذ
ا ذإص  اذب كدهر ذو نذ كثثذمهبمت ذب جدتمذب دذتثيحلاذ ىثضت ذ اصت   تذب ثي ضتلاذ ت  ذةا ت ذلتثةذ

يتاذ حتت وثذبلإصت   تذب ثي ضتتلاذ تت افمذب ات مذنتت ذإربت ذل نتتعذمهرت ذب ك  تت  ذو نذ كثتثذبيستتا  ذب سةد
ذ(4 .ب سا  لاذ  يدب ذ ب حس ذب ابب (اهذ

ذ
ب كذت ذاتنذم(ذ ذدربستاذ ىشتهبنذ"1314 ذ Liza Chang &Zhen Guoذ ذلتى ذمتنذ عتثذذ-1/:

 ش و تتعذاتتلصذب  ربستتاذب سثونتتاذب شهدتتلاذ"ذ ذذب رتتى اذب شهدتتلاذومثونتتاذبيدب ذ تت  ذةا تت ذ تتشسذب   و تتا
ىا  ذ شسذب   و اذب ريشيين ذو د هعذب ىيشاذ ذك ذ س ست ذمتنذب ثي ضتيينذب تلانذ ذب شهدلاوب رى اذ

نينذخر بلذذو سهثتذب شد بفذانذوعهدذاىماذإر ا  لاذمث هىاا م   ذذ14وذ33 دثبوحذ اس رامذنينذ
وب ا رةذالبذب دى ن ذمنذب هذ ذوب فاببم ذمس ذاةل ذ اسلاذب دكيل ذب ىال ذنت ذ حدتينذذب شهدلاب رى اذ

ذ(ذ32 رةذب ثي ضيينذالبذب دللبذالبذب دح ي تذوب هصهلذإ بذبيدب ذبيمرب.م 
ذ
ب ىىمتاذنتينذم(ذ ذدربستاذ ىشتهبنذ"1314 ذRinaldi & Misel Yulia Ningsihذمت مذلتى ذمتنذ-1/:ذ

ذدربستتتافتتت هذنذذذب رتتتى اذب شهدتتتلاذوب التتتقذب دش ندتتت ذ لثي ضتتتيينذنتتتث ذستتتهم ثةذ  خرتتتلذري ضتتت ("
ستدخ معذ ستله ذإذ ذوب القذب دش ند ذ   ذب ثي ضيينذن ذنتث ذستهم ثةذشهدلاب ب ىىماذنينذب رى اذ
مقل سذب رى اذب ىاللاذب ساداسذمنذب شدتخاذب ثوستلاذإسدخ بمذوذ ذذتخر  ذ332 خلذب ىيش تذب كل ذ تذ

و ستتتهثتذب شدتتت بفذاتتتنذوعتتتهدذاىمتتتاذإر ا  لتتتاذإيج نلتتتاذذذCoxومقلتتت سذب التتتقذب دش ندتتت ذب سادتتتاسذمتتتنذ
ستدشد جذلإ اذب ىاللاذوب القذب دش ند ذ   ذب ثي ضيينذن ذنث ذسهم ثةذ ل طذيسكنذبب رىمث هىاذنينذ

ذ(ذ14 ذنخهلإذب القذب دش ند ذ   ذب ثي ضيين.إذب شهدلا ن ذللس ذزبدتذب رى اذ
ذ
ب جت صذلإب ىىمتاذاش بلتاذبم(ذ ذدربساذ ىشتهبنذ"ذ1314وآخثونذ ذCaselles-Laura Gil عثتذذ-4/:

ب ىىمتاذنتينذبلإصت   تذذدربستاذنف هذ ذذ   تذب ثي ضلا:ذمثبعىاذ ل ربس ت"نينذب رحاذب ىاللاذوبلإص
ذ31 تتتتذ تتمذإعتتثب ذمثبعىتتاذمشفجلتتاذ ضتت ثب  تذب ىاللتتا ذلإب ثي ضتتلاذوب رتتحاذب ىاللتتاذ تتلسذناتتإذ دتت بذب
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ب شدتت بفذإ تتبذوعتتهدذاىمتتاذمفستتاذنتتينذب رتتحاذب ىاللتتاذوبلإصتت   تذذو ستتهثتذما  تتاذ جثي لتتاذ31ما  تتاذو
ومت ذاتث اإذنفت ذمتنذاثبضذمةتثبتذب رحاذب ىاللاذ   ذب ثي ض ذ ةاثذالتبذبلإصت  اذب ثي ضلاذو نذ ذ

ذ(ذ:3 ذ. إ ذب دى نبذمشف 
ذ
دربستتاذبلإستتدج   تذم(ذ ذدربستتاذ ىشتتهبنذ"ذ1314وآختتثونذ ذRaymond Amoakohذ ذ عتتثذذ-:/:

تذستتدج   لإبذ ذنفتت هذدربستتابلإنهى  لتتاذ  تتى ذري ضتتيينذعتت مىيينذمخدتت رينذالى تتهنذرنتتمذبلإصتت  اذ"ذ
متتنذنتتثدذذ73التتبذذاتتلصذب  ربستتا ذ ذ عثيتتعذذبلإنهى  لتتاذ  تتى ذب ج مىتت تذب ثي ضتتيينذ اشتت  ذبلإصتت  ا

ذ حت دذب ثي ضتاذب ج مةلتاذنت ذن نت ذواتمذمرت نهنذإ ى ذب ج مى تذب ثي ضتيينذب تلانذ ى تهبذنت ذ  ىت  ذ
نذ٪ذلتت نهبذمحا تتي33٫1٪ذلتت نهبذمدتته ثين ذو31٫3٪ذيىتت نهنذمتتنذبي تتم ذو23٫2ذاتتنذب شدتت بفو ستتهثتذ

وبتل طذ هعت ذ٪ذل نهبذمرت ومينذ73٫3٪ذل نهبذن ض ينذومحا ينذو74٫2٪ذل نهبذخ بهين ذو:77٫و
و مذإسدشد جذ نذذنينذبض ثب ذب سابجذب كل ذوبةسدج   تذبلإنهى  لاذ لثي ضيينذاىماذإر ا  لاذمث هىا

ش   ذن ذ تينذمنذإنهى ةتذسل لاذ كثثذ كثيثذمنذب ثي ضيينذبيك ثذسيى نهنذب ثي ضيهنذبيصلثذسش  ذ
ذ(ذ31 ذيذىثذب ثي ضيهنذب للهرذنثب اذ ك ثذمنذنبثببفمذبلإن ث.

ذ
 تدايثذب رتى اذب شهدتلاذم(ذ ذدربستاذ ىشتهبنذ"ذ1314وآختثونذ ذHalil Erdem Akogluذمت مذ-2/:

ذذب دس "ذ زى ذب سر نينذالبذب سثوناذوب دهبنقذب شهدب:ذما رناذنينذب ثي ضيينذضى هذب دس ذونيث
ذب دهبنتتتقذب شهدتتتبايثذمدتتدهي تذب رتتتى اذب شهدتتتلاذالتتبذمدتتتدهي تذب سثونتتتاذب شهدتتلاذوذ ذنفتت هذدربستتتاذ تتتد

ب دتس ذومت  ذبةختدىهذنتينذب ثي ضتيينذضتى هذذب سر نينذ زتى  لثي ضيينذضى هذب دس ذونيثذ
ري ضتل  ذضتى هذب دتس ذذ313 دكتهنذمجسهاتاذب  ربستاذمتنذ ذوذذب دس نيثذب سر نينذ زى ذب دس ذوذ

 ذ ستهثتذذب دس ذاهبصلهنذ ل  فمذب ثي ضلاذب شذ اذن ذ ثلل ذ زى ذمر نينري ضل  ذنيثذذ317وذ
ب شد بفذانذ نذب رى اذب شهدلاذ اثتذ ذك ذما تثذالبذب رحاذب شهدلاذوب سثوناذ ذولتل طذب رتى اذ

 لثي ضتتتيينذضتتتى هذب دتتتس ذونيتتتثذوب دهبنتتتقذب شهدتتتبذب شهدتتتلاذ فتتت ذ تتتدايثذما تتتتثذالتتتبذب سثونتتتاذب شهدتتتلاذ
ذ(ذ31 ذضى هذب دس .

ذ
 تتدايثذبلإصت   تذب ثي ضتتلاذم(ذ ذدربستتاذ ىشتهبنذ"ذ1131وآختثونذ  Laurel Dacusذ ذثذ عتذ-7/:ذ

إذبذل نتعذذب سة ساذالبذب رحاذب شهدلاذ لثي ض ذوب دابم ذ   ثي ضاذوب فهياذب ثي ضلا"ذ ذنفت هذدربستا
 ذ دابمتتت ذ   ثي ضتتتاذواهيدتتتإ تتةاثذالتتتبذب رتتتحاذب شهدتتتلاذ لثي ضتت ذوذب سة ستتتاذبلإصتت  اذب ثي ضتتتلاذب حتتت دةذ

٪(ذ13.1مذتتتت ركذإعستتتت   ذ مىتتتت لذبستتتتدج  اذذ333لتتتت نذاشتتتت كذذ ذب ثي ضتتتتلاذوللتتتت ذ تتتتةاثذالتتتتبذذ تتتتط
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ذمث هىاذ رهرةو ت رتذب شد بفذإ بذ نذبلإص  اذ ةاثذالبذ ل ةذب ثي ضيينذذ ذا م  ذ12اسثذ سدهسإذ
برذنحتت لإنت ذب سلىتبذويسكتتنذ نذ زتثذ تتددببفمذنشت   ذالتتبذإدربكفتمذ ذتت ةذبلإصت  اذومتت ذذ تط ذنتتإنذاتلبذب

نخهتتتت ضذب ثاتتتتاذةذاتتتتث اإذنثغاتتتتاذب ثي ضتتتت ذنتتتت ذ تتتتثكذري ضتتتتد ذ وذللرلتتتتاذ ح اتتتت ذاهيدتتتت ذإنتتتت ذبيدب ذوذ
ذ(ذ37 ذكثي ض .

ذ
دربستاذ ىشتهبنذم(ذ1311 ذ oganD lgarİYeliz  & yazA nceogluİEdaذ ش ولذلى ذمتنذ-3/:

 جس علتتتاذ"ذدربستتتاذب ىىمتتتاذنتتتينذب رتتتى اذب شهدتتتلاذوب دى متتت ذمتتت ذب سذتتت ك ذب ثي ضتتتلاذنتتت ذب ثي ضتتت تذب
نفتت هذدربستتاذب ىىمتتاذنتتينذب رتتى اذب شهدتتلاذ لثي ضتتيينذنتت ذب ثي ضتت تذب جس علتتاذوب هثديتتاذذوب هثديتتاذ"

ومتتت ر فمذالتتتبذب دى متتت ذمتتت ذب سذتتت ك ذب ثي ضتتتلاذ ذو دكتتتهنذايشتتتاذب احتتترذمتتتنذب ثي ضتتتيينذب تتتلانذ  لتتت ذ
تت ذنتتدكثث ذوب تتلانذيس رستتهنذب ثي ضتت تذب جس علتتاذ ذ33 استت رامذ ي ضتت تذب هثديتتاذري ضتتل  (ذوب ثذذ22ا م 

ري ضتلاذذ33 تتخ د ذذ133ري ضل  (ذن ذب سشدخبذب ه ش ذون ذب ت وري تذب ىللت ذمتنذإعست   ذذ332 
اتنذوعتهدذاىمتاذإيج نلتاذو سهثتذب شد بفذذا م  ذ13ا م  ذو  ذ مربذذ33ري ضل   ذ ح ذ دنبذذ313و

 علتاذووعت ذمدتده ذمىد  اذنينذب رى اذب شهدتلاذوب دى مت ذمت ذب سذت ك ذب ثي ضتلاذنت ذب ثي ضت تذب جس
ذ(34 ٪.ذ:٪ذون ذب ثي ض تذب هثدياذوع ذالبذب سى لذاش ذمدده ذ31ب ىىماذ

ذ
 إجخاءات البحث :  -6
تذب سدتحلاذ سىبسدت ذ   لىتاذإسدخ مذب ا  رذب سشففذب هصهبذ دسله ذب  ربس مشهج البحث :  -6/1

ذ.ب احر
ذ
 ذب تلانذ ىثضتهبذ اصت  اذب  تى ذب سرت نينذولتل طذب  تى(ذمتنذ23ات دذ ذمجتسع البحث : -6/2

 تتت  هثقذب  ربستتتلاذبيربىتتتاذ كللتتتاذب دثبلتتتاذذ لثي ضتتت تذب هثديتتتاذوب جس علتتتاب سس رستتتينذم تتت ذب دىتتت نبذمشفتتت ذ
ذ.ب ثي ضلاذن هرسىي 

ذ
متتتنذ(ذ13ايشتتاذاذتتتهببلاذاس يتتاذوإتتتدسلعذايشتتتاذب احتترذبلإستتتد ىعلاذالتتبذ ذعيشيية البحيييث: -6/3

متنذ(ذ13وايشاذب احرذبيس سلاذالبذ ذب دى نبذمشف ب  ى ذب سر نينذوب لانذ ىثضهبذ اص  اذم  ذ
وبتل طذنلت ذ جتمذايشدتبذب احترذفت ذمشب  ى ذب سر نينذولتل طذب تلانذ ىثضتهبذ اصت  اذم ت ذب دىت نبذ

ب  ى ذب سر نينذوب لانذ ىثضهبذ اص  اذم ت ذ(ذمنذ23بيس سلا(ذالبذ وذمجدسىاذ بلإسد ىعلاذ
إ رت بلاذالسلتاذ  اثتاذاتنذات دذ ىت مذوعتهدذذونبتثب ذذهرستىي ذ  كللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن ب دى نبذمشف ذ
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ستتهب ذب هثديتتتاذذبلإصتت   تذب   نلتتاذب ثي ضتتتلاذنتتينذب  تتتى ذب سس رستتينذنتتبذمخدلتتت ذبينذتت اذب ثي ضتتتلا
إ رتتت بلاذالسلتتتاذ  اثتتاذ لسا رنتتتاذنتتتينذبلإصتت   تذب   نلتتتاذب ثي ضتتتلاذبيكثتتثذتتتتيها  ذنتتتينذ وب جس علتتاذ وذ

متتتت مذب ا  تتتترذندهعلتتتت ذستتتتةبلذ ذ تتتتل طذذ ذبينذتتتت اذب ثي ضتتتتلاذ   كللتتتتاب ىا تتتتينذب ثي ضتتتتيينذنتتتتبذمخدلتتتت
ب  ى ذب سر نينذولل طذب  ى ذب لانذ ىثضهبذ اص  اذم ت ذب دىت نبذإسدكذ نبذ  ى ذب كللاذانذ

وب دىثهذالتبذمت  ذرغاتاذب  تى ذنتبذب سذت رلاذنتبذذ-البذ  ذالمذب ا  رذ- سفي ب ذ حرثامذذمشف 
(ذ2(ذ  :(ذ ذ 4(ذ ذ 1(ذ ذ 1(ذ ذ 3 ذعتتتت بولذ رمتتتت مذ ذاذوبيس ستتتتلاإعتتتتثب بتذب  ربستتتتدينذبلإستتتتد ىعل

ذ.ذ(34(ذ ذ 31 ذ ذ(31(ذ ذ 33 ذ ذ(33(ذ ذ 2(ذ ذ 3(ذ ذ 7  
ذ
 الأساسية(: -شخوط اختيار عيشة البحث )الإستطلاعية  -6/4
بيس ستتلا(ذمتتنذ تتى ذب كللتتاذ دتتفه اذ حكتتمذذ- نذيكتتهنذ نتتثبدذايشتتاذب احتترذ بلإستتد ىعلاذذ-2/4/3

ذذ رذنبذإعثب بتذب سى مىتذب ىلسلاذمنذص قذواا ت.ب ا 
متتتنذب  تتتى ذب سرتتت نينذولتتتل طذبيس ستتتلا(ذذ- نذيكتتتهنذ نتتتثبدذايشتتتاذب احتتترذ بلإستتتد ىعلاذذ-2/4/1

ب  تتى ذب تتلانذ ىثضتتهبذ اصتت  اذم تت ذب دىتت نبذمشفتت ذب سس رستتينذ لثي ضتت تذب هثديتتاذوب جس علتتاذ تت  هثقذ
ذ.اذن هرسىي ب  ربسلاذبيربىاذ كللاذب دثبلاذب ثي ضل

ذ
يىد تتثذاتتثضذب ا  تترذذذالسبييخرات الممسييية لإختيييار الباحييث لمسجييال )الهسيييطى والسكييا  ( : -6/5

 لس تتتثربتذب ىلسلتتتاذيستتتا  ذإخدلتتت رصذ لسجتتت  بذ ب هستتتل بذوب سكتتت نبذ(ذمحتتتهرذاتتت مذنتتت ذدربستتتاذب بتتت اثةذ
ذذب ح  لاذ لهمههذالبذبيسا  ذب د ذدنىد ذإ بذإخدل رصذالصذب سج ةتذدونذنيثا ذ:

بيس ستتتتلا(ذمتتتتنذ تتتتى ذلللتتتتاذب دثبلتتتتاذب ثي ضتتتتلاذذ- جتتتت نسذايشتتتتاذب  ربستتتتاذ بلإستتتتد ىعلاذذ-3/:/2
ذب هكثو.ن هرسىي ذن ذب سدده ذب دىللس ذوذ

بيس ستتتتلا(ذالتتتتبذإعتتتتثب ذب  ربستتتتدينذبلإستتتتد ىعلاذذ-مهبناتتتتاذايشتتتتاذب  ربستتتتاذ بلإستتتتد ىعلاذذ-1/:/2
ذوبيس سلا.

طذب  ى ذب لانذ ىثضهبذ اص  اذم  ذب دى نبذمشف ذب  ى ذب سر نينذولل  هبنثذا دذمنذذ-1/:/2
ذ.كللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن هرسىي ب سس رسينذ لثي ض تذب هثدياذوب جس علاذ   هثقذب  ربسلاذبيربىاذ 

إسدخ بمذمشذتتتذب كللتاذ نرتهلذدربستلا(ذلإستدخ بمف ذنت ذإعتثب بتذب  ربستدينذبلإستد ىعلاذذ-4/:/2
ذوبيس سلا.

ذ
ذ
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 الجراسة الإستطلاعية :تهصيف عيشة  -6/6
ب  ى ذب سرت نينذولتل طذب  تى ذ(ذمنذ13مجدسىاذ نل ذ جمذايشاذب  ربساذبلإسد ىعلاذذذذذذذذذذ

ب تتلانذ ىثضتتهبذ اصتت  اذم تت ذب دىتت نبذمشفتت ذب سس رستتينذ لثي ضتت تذب هثديتتاذوب جس علتتاذ تت  هثقذب  ربستتلاذ
  :كللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن هرسىي بيربىاذ 

 
 

 تهصيف عيشة الجراسة الإستطلاعية ( 1ججول رقم )
 (الخياضات الفخدية والجساعية)  هع الشذاط السسارسمن حيث 

 (33ن= ذ     

 م
 هع الشذاط السسارس 
)الخياضات الفخدية 

 والجساعية(

السسارسين لمخياضات الفخدية والجساعية بالفخق الطلاب السرابين و 
 السجسهع ميجالجراسية الأربمة بكمية التخبية الخياضية ببهرس

 الفخقة الخابمة الفخقة الثالثة الفخقة الثا ية الفخقة الأولى
 11 0 0 0 1 كخة قجم 1

 2 0 - 1 1 سباحة 2

 1 - 1 - - ملاكسة 3

 1 1 - - - كسال أجدام 4

 0 - - 0 - جسباز 5

 0 1 - 1 - كخة يج 6

 1 1 - - - ألماب قهى  7

 1 1 - - - جهدو 8

 0 0 - - - غهص 9

 1 - - 1 - كاراتيه 13

 18 10 1 7 0 السجسهع

نتهعذب شذت إذ(ذ ذ هصتل ذايشتاذب  ربستاذ بلإستد ىعلا(ذمتنذ يترذ3ادزحذمنذب ج ولذرممذ 
 يتترذنلتت ذ جتتمذايشتتاذ ب  ربستتاذبلإستتد ىعلا(ذمجدسىتتاذ ذ (ب ثي ضتت تذب هثديتتاذوب جس علتتا ذب سستت رس

ذينسس رستت اصتت  اذم ت ذب دىتت نبذمشفتت ذب  ذب سرتت نينذولتتل طذب  تى ذب تتلانذ ىثضتتهبذ تتىب متنذ(ذ13 
 ذ.كللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن هرسىي  ذ لثي ض تذب هثدياذوب جس علاذ   هثقذب  ربسلاذبيربىا
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 ( تهصيف عيشة الجراسة الإستطلاعية 2ججول رقم )
 (فى الخياضات الفخدية والجساعية) عجد سشهات السسارسة  السسارسةمن حيث مدتهى 

 (33ن= ذ     

 م

) عجد  السسارسةمدتهى 
فى سشهات السسارسة 

الخياضات الفخدية 
 والجساعية (

لمخياضات الفخدية والجساعية بالفخق  ينسسارسالطلاب السرابين وال
 السجسهع كمية التخبية الخياضية ببهرسميجب الجراسية الأربمة

 الفخقة الخابمة الفخقة الثالثة الفخقة الثا ية الفخقة الأولى 

 1 - - - 1 شةس 1

 - - - - - سشتان 2

 1 1 - - - سشهات 3 3

 1 1 - - - سشهات 4 4

 7 1 1 2 1 سشهات 5 5

 1 - - 1 - سشهات 6 6

 1 - 1 - - سشهات 7 7

 - - - - - سشهات 8 8

 - - - - - سشهات 9 9

 1 1 - - - سشهات 13 13

 1 - - 1 - سشهات 11 11

 3 1 1 1 - سشهات 12 12

 0 0 - - - شهاتس 13 13

 0 0 - - - سشهات 14 14

 3 3 - - - سشهات 15 15

 18 10 1 7 0 السجسهع

 يتتترذمدتتتده ذذمتتتن(ذ ذ هصتتتل ذايشتتتاذب  ربستتتاذ بلإستتتد ىعلا(ذ1ادزتتتحذمتتتنذب جتتت ولذرمتتتمذ 
 .(نبذب ثي ض تذب هثدياذوب جس علا ذا دذسشهبتذب سس رساذذب سس رسا
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 ستطلاعية ( تهصيف عيشة الجراسة الإ3ججول رقم )
   هع الإصابة الخياضيةمن حيث 

 (33ن= ذ     

  هع الإصابة م
 الخياضية

لمخياضات الفخدية والجساعية بالفخق  ينسسارسالطلاب السرابين وال
الشدبة  السجسهع كمية التخبية الخياضية ببهرسميجب الجراسية الأربمة

 السئهية
 لفخقة الخابمةا الفخقة الثالثة الفخقة الثا ية الفخقة الأولى

 ٪21٫11 11 7 0 1 1 تسدقات الأربطة والأوتار 1

 ٪08 4 2 - 0 - إصابات الخباط الرميبى 2

 ٪14٫44 3 1 - 0 - كدهر وشخوخ المظام 3

 ٪11٫11 2 1 1 - - الإ دلاقات الغزخوفية 4

 ٪4٫44 0 1 - - 1 خمع مفاصل المظام 5

 - - - - - - الجخوح 6

 ٪188 18 10 1 7 0 السجسهع

(ذ ذ هصل ذايشاذب  ربساذ بلإسد ىعلا(ذمنذ يترذنتهعذبلإصت  اذ1ادزحذمنذب ج ولذرممذ 
 ذ سامت تذذذذذب ثي ضلاذذ يرذإنحرثتذندبذبلإص   تذ ىيشاذب  ربساذبلإستد ىعلاذنتينذ ك تثذندتاا

ذ٪ذو مت ذندتبذبلإصت   تذ تلبتذب ىيشتا ذخلت ذمه صت ذب ىبت م(ذنشدتاا41٫11بيرب اذوبيو  ر(ذنشدتااذ
ذ٪.2٫22

ذ
 

 تجا ذ عيشة الجراسة الإستطلاعية : -6/7
 ذ ىمنذب (ذ13م مذب ا  رذ   ددك ذمنذ ج نسذايشاذ ذب  ربساذبلإسد ىعلا(ذب ا   ذمهبمف ذ ذ

 لثي ضتت تذب هثديتتاذذينسس رستتب سرتت نينذولتتل طذب  تتى ذب تتلانذ ىثضتتهبذ اصتت  اذم تت ذب دىتت نبذمشفتت ذب 
ذ:ذكللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن هرسىي  ذوب جس علاذ   هثقذب  ربسلاذبيربىا

 
 وممامل الإلتهاء ف  متغيخات الشسه السعياري  ( الستهسط الحداب  والهسيط والإ حخاف4ججول رقم )

 (33)ن=          لميشة الجراسة الإستطلاعية الستغيخات السهقفية و                      

 متغيخات م
 الشسه

وحجة 
 الكياس

 الستهسط
الإ حخاف  الهسيط الحداب 

 السعياري 
 ممامل
 الإلتهاء

الكيسة 
 الحخجة

 مدتهي 
 التهزيع

 إعتجال  1± 8٫810- 9٫779 177٫88 177٫244 سم الطهل 1
 إعتجال  1± 0٫371 00٫870 73٫88 79٫944 كجم الهزن  2
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وب سدليتثبتذب سهمرلتتاذ ذ(ذ ذ نذقتتلمذمى مت ذبلإ دتتهب ذ سدليتثبتذب شستتهذ4ادزتحذمتنذب جتت ولذرمتمذ 
(ذو متت ذ1٫:71متت ذ ا اشتتعذمتت نينذ ك تتثذقلستتاذوب سدسثلتتاذنتت ذمدليتتثذ ب تتهزن(ذن ة تتاذمى متت ذإ دتتهب ذمتت رصذ 

وبتتتل طذإنحرتتتثتذب قتتتلمذ(ذ3٫311-قلستتتاذوب سدسثلتتتاذنتتت ذمدليتتتث ذب  تتتهل(ذن ة تتتاذمى متتت ذإ دتتتهب ذمتتت رصذ 
(ذوالصذب  ة تاذ ىكتسذمت  ذإاد ب لتاذ هزيت ذب  ل نت تذو جت نسذ1 ±ب سحدهباذ سى مىتذبلإ دهب ذم نينذ

ذ.وب سدليثبتذب سهمرلاذ مدده ذب سسس رسا(ذايشاذب  ربساذبلإسد ىعلاذن ذمدليثبتذب شسه
 

 لإلتهاء ( الستهسط الحداب  والهسيط والإ حخاف السعياري وممامل ا5ججول رقم )
 ميشة الجراسة الإستطلاعيةلف  متغيخ الحكاءات الستمجدة وأبماده 

  (33) ن=                                                                                                                                                   

(ذ ذ نذقتتتلمذمى متتت ذبلإ دتتتهب ذ سدليتتتثذب تتتلل  ذو  ىتتت دصذ ذمتتت ذ ا اشتتتعذ:ادزتتتحذمتتتنذب جتتت ولذرمتتتمذ 
ذذذذذذذذمتتتت نينذ ك تتتتثذقلستتتتاذوب سدسثلتتتتاذنتتتت ذمدليتتتتثذ ب تتتتلل  ذب ذخرتتتتبذ"ذب تتتتلب ب"(ذن ة تتتتاذمى متتتت ذإ دتتتتهب ذمتتتت رص

ذ"(ذن ة تاذمى مت ذإ دتهب ذمت رصذب ثي ضتب"ذذب سش اتبوب سدسثلاذن ذمدليثذ ذب لل  ذذ(ذو م ذقلسا3٫241- 
(ذواتتلصذب  ة تتاذ ىكتتسذمتت  ذ1 ±(ذوإنحرتتثتذب قتتلمذب سحدتتهباذ سىتت مىتذبلإ دتتهب ذمتت نينذ3٫312- 

ذإاد ب لاذ هزي ذب  ل ن تذو ج نسذايشاذب  ربساذبلإسد ىعلاذن ذمدليثذب لل  ذو  ى دصذ.
ذ
ذ

 

 إعتجال  1± 8٫008- 1٫380 01٫88 08٫044 سشة الدن 3
 إعتجال  1± 8٫831- 2٫228 18٫38 9٫044 سشة مدتهى السسارسة 4

 متغيخ الحكاءات الستمجدة م
 ادهوأبم

وحجة 
 الكياس

الستهسط 
الإ حخاف  الهسيط الحداب 

 السعياري 
ممامل 
 الإلتهاء

الكيسة 
 الحخجة

 مدتهي 
 التهزيع

 إعتجال  1± 8٫103- 18٫810 40٫88 47٫944 الجرجة الحكاء الحخكى ) الجدجى( 1
 إعتجال  1± 8٫800 0٫7023 43٫38 44٫044 الجرجة الحكاء البرخى )السكا ى( 2
 إعتجال  1± 8٫137 0٫4780 30٫38 39٫888 الجرجة جتساعى )بين الأشخاص(الحكاء الإ 3
 إعتجال  1± 8٫878- 7٫9093 34٫38 34٫111 الجرجة الحكاء المغهى )المفظى( 4
 إعتجال  1± 8٫102 2٫4203 12٫88 12٫111 الجرجة الحكاء الإستخاتيجى )الخططى( 5
 إعتجال  1± 8٫921- 2٫1200 04٫88 03٫088 الجرجة الحكاء الذخرى )الحاتى( 6
 إعتجال  1± 8٫814- 2٫2083 03٫88 03٫188 الجرجة الحكاء السشطقى )الخياضى( 7
 إعتجال  1± 8٫190- 2٫1434 08٫38 01٫188 الجرجة الحكاء السهسيقى )الإيقاعى( 8
 إعتجال  1± 8٫007 1٫9013 12٫88 12٫044 الجرجة الحكاء الطبيمى )البيئى( 9
 إعتجال  1± 8٫802 20٫734 144٫3 149٫94 الجرجة ) لمحكاء الستمجد( السجسهع 13
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 شة الجراسة الأساسية :تهصيف عي -6/8
 ذب سر نينذولل طذب  ى ذب لانذ ىب (ذمنذ13مجدسىاذ ذبيس سلانل ذ جمذايشاذب  ربساذ

ذ لثي ضت تذب هثديتاذوب جس علتاذ ت  هثقذب  ربستلاذبيربىتاذينسس رست ىثضهبذ اص  اذم  ذب دىت نبذمشفت ذب 
ذ:ذلاذب ثي ضلاذن هرسىي كللاذب دثب 

ذ
  الأساسيةجراسة ( تهصيف عيشة ال6ججول رقم )

 (الخياضات الفخدية والجساعية)  هع الشذاط السسارسمن حيث 
 (31) ن=     

 م
 هع الشذاط السسارس 
)الخياضات الفخدية 

 والجساعية(

الطلاب السرابين والسسارسين لمخياضات الفخدية والجساعية بالفخق 
 السجسهع الجراسية الأربمة بكمية التخبية الخياضية ببهرسميج

 الفخقة الخابمة الفخقة الثالثة الفخقة الثا ية لفخقة الأولىا
 18 1 3 1 1 كخة قجم 1

 3 - 1 1 1 سباحة 2

 1 1 1 - 1 مرارعة حخة 3

 1 1 - - - رفع أثقال 4

 1 - - - 1 كسال أجدام 5

 1 - 1 - - كخة يج 6

 2 0 - - 0 ألماب قهى  7

 0 1 - - 1 جهدو 8

 1 - 1 - - كاراتيه 9

 0 - 1 - 1 كخة طائخة 13

 1 - - - 1 كياك 11

 11 0 18 0 11 السجسهع

نتتتهعذب شذتتتت إذمتتتنذ يتتترذذبيس ستتتلا هصتتتل ذايشتتتاذب  ربستتتاذذ (ذ2ادزتتتحذمتتتنذب جتتت ولذرمتتتمذ 
 .(ب ثي ض تذب هثدياذوب جس علا ذب سس رس
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  سيةالأسا( تهصيف عيشة الجراسة 7ججول رقم )
 (فى الخياضات الفخدية والجساعيةعجد سشهات السسارسة )  السسارسةمن حيث مدتهى 

 (31ن= ذ     

 م

مدتهى السسارسة ) عجد 
سشهات السسارسة فى 
الخياضات الفخدية 
 والجساعية (

الطلاب السرابين والسسارسين لمخياضات الفخدية والجساعية بالفخق 
 السجسهع الجراسية الأربمة بكمية التخبية الخياضية ببهرسميج

 الفخقة الخابمة الفخقة الثالثة الفخقة الثا ية فخقة الأولىال

 1 - - 1 - سشة 1

 2 - 1 1 0 سشتان 2

 0 1 - - 1 سشهات 3 3

 2 1 1 - - سشهات 4 4

 1 0 1 - - سشهات 5 5

 0 - - - 0 سشهات 6 6

 1 - - - 1 سشهات 7 7

 1 1 - - 0 سشهات 8 8

 0 1 - - 1 سشهات 9 9

 2 1 0 - 1 سشهات 13 13

 1 - 1 - - سشهات 11 11

 1 - 1 - - سشهات 12 12

 1 - - - 1 سشهات 13 13

 1 1 - - - سشهات 14 14

 1 - 1 - - سشهات 15 15

 11 0 18 0 11 السجسهع

ذذذ(ذ ذ هصتل ذايشتتاذب  ربستاذبيس ستلاذمتتنذ يترذمدتده ذب سس رستتا7ادزتحذمتنذب جتت ولذرمتمذ 
ذ.ب هثدياذوب جس علا( ذا دذسشهبتذب سس رساذنبذب ثي ض تذ
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  الأساسية( تهصيف عيشة الجراسة 8ججول رقم )
   هع الإصابة الخياضيةمن حيث 

 (31ن= ذ     

  هع الإصابة م
 الخياضية

لمخياضات الفخدية والجساعية بالفخق  ينسسارسالطلاب السرابين وال
لشدبة ا السجسهع كمية التخبية الخياضية ببهرسميجب الجراسية الأربمة

 السئهية
 الفخقة الخابمة الفخقة الثالثة الفخقة الثا ية الفخقة الأولى

 ٪19٫13 4 0 - 1 1 تسدقات الأربطة والأوتار 1

 ٪03٫08 0 1 2 - 1 إصابات الخباط الرميبى 2

 ٪09٫81 9 0 2 - 1 كدهر وشخوخ المظام 3

 ٪4٫23 0 1 1 - - الإ دلاقات الغزخوفية  4

 ٪10٫98 2 - 1 - 1 المظامخمع مفاصل  5

 ٪4٫23 0 - - 1 1 الجخوح 6

 ٪188 11 0 18 0 11 السجسهع

متتتنذ يتتترذنتتتهعذبلإصتتت  اذذبيس ستتتلا(ذ ذ هصتتتل ذايشتتتاذب  ربستتتاذ3ادزتتتحذمتتتنذب جتتت ولذرمتتتمذ 
كدتهرذوتتثوخذنتينذ ك تثذندتااذ ذبيس ستلا يرذإنحرثتذندتبذبلإصت   تذ ىيشتاذب  ربستاذذ ب ثي ضلاذ

و ب جتثوح(ذذ(بلإناةمت تذب لزتثوفلا ذنتينذ م ذندبذبلإص   تذ لبتذب ىيشتا٪ذوذ12٫31(ذنشدااذب ىب م
ذ.٪:2٫4ذمدد وياذم را ذنشداا

ذ
 

 تجا ذ عيشة الجراسة الأساسية : -6/9
 ذ تتتىمتتتنذب (ذ13ب اتتت   ذمهبمفتتت ذ ذب  ربستتتاذبيس ستتتلامتتت مذب ا  تتترذ   ددكتتت ذمتتتنذ جتتت نسذايشتتتاذذ

 لثي ضتت تذب هثديتتاذذينسس رستتب دىتت نبذمشفتت ذب ب سرتت نينذولتتل طذب  تتى ذب تتلانذ ىثضتتهبذ اصتت  اذم تت ذ
ذ:ذكللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن هرسىي  ذوب جس علاذ   هثقذب  ربسلاذبيربىا

 
    ( الستهسط الحداب  والهسيط والإ حخاف السعياري وممامل الإلتهاء ف  متغيخات الشسه والستغيخات 9ججول رقم )

 (31)ن=     السهقفية لميشة الجراسة الأساسية 

 متغيخات م
 الشسه

وحجة 
 الكياس

 الستهسط
الإ حخاف  الهسيط الحداب 

 السعياري 
 ممامل
 الإلتهاء

الكيسة 
 الحخجة

 مدتهي 
 التهزيع

 إعتجال  1± 8٫293- 18٫944 170٫88 173٫141 سم الطهل 1
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ب سدليثبتذب سهمرلتاذذمت ذوذ(ذ ذ نذقلمذمى م ذبلإ دهب ذ سدليثبتذب شسهذ2ادزحذمنذب ج ولذرممذ 
(ذو مت ذقلستاذ3٫3:2 ا اشعذم نينذ ك ثذقلساذوب سدسثلاذنت ذمدليتثذ ب تهزن(ذن ة تاذمى مت ذإ دتهب ذمت رصذ 

(ذ ذوبتل طذإنحرتثتذب قتلمذب سحدتهباذ3٫:23(ذن ة تاذمى مت ذإ دتهب ذمت رصذ ب دتنمدليتث ذوب سدسثلاذنت ذ
(ذواتتتلصذب  ة تتتاذ ىكتتتسذمتتت  ذإاد ب لتتتاذ هزيتتت ذب  ل نتتت تذو جتتت نسذايشتتتاذ1 ± سىتتت مىتذبلإ دتتتهب ذمتتت نينذ

ذب  ربساذبيس سلاذن ذمدليثبتذب شسهذوب سدليثبتذب سهمرلاذ ذمدده ذب سسس رسا(.
ذ

 

 تهسط الحداب  والهسيط والإ حخاف السعياري وممامل الإلتهاء ( الس13ججول رقم )
ذذذذذذف  متغيخ الحكاءات الستمجدة وأبماده لميشة الجراسة الأساسية                      

 (31) ن= ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

 الحكاءات الستمجدة متغيخ م
 وأبماده

وحجة 
 الكياس

الستهسط 
الإ حخاف  الهسيط الحداب 

 السعياري 
ممامل 
 الإلتهاء

الكيسة 
 الحخجة

 مدتهي 
 التهزيع

 إعتجال  1± 8٫370- 10٫318 08٫88 73٫010 الجرجة الحكاء الحخكى ) الجدجى( 1
 إعتجال  1± 8٫391- 11٫080 00٫88 72٫010 الجرجة الحكاء البرخى )السكا ى( 2
 إعتجال  1± 8٫111- 0٫180 41٫88 41٫314 الجرجة الحكاء الإجتساعى )بين الأشخاص( 3
 إعتجال  1± 8٫473- 9٫144 47٫88 41٫084 الجرجة الحكاء المغهى )المفظى( 4
 إعتجال  1± 8٫242- 39794 28٫88 10٫888 الجرجة الحكاء الإستخاتيجى )الخططى( 5
 إعتجال  1± 8٫303- 2٫480 18٫88 00٫772 الجرجة تى(الحكاء الذخرى )الحا 6
 إعتجال  1± 8٫797- 2٫094 18٫88 00٫410 الجرجة الحكاء السشطقى )الخياضى( 7
 إعتجال  1± 8٫941- 1٫792 02٫88 01٫721 الجرجة الحكاء السهسيقى )الإيقاعى( 8
 إعتجال  1± 8٫488- 0٫272 14٫88 13٫201 الجرجة الحكاء الطبيمى )البيئى( 9
 إعتجال  1± 8٫230- 39٫471 210٫8 218٫41 الجرجة السجسهع ) لمحكاء الستمجد( 13

(ذ ذ نذقتتلمذمى متت ذبلإ دتتهب ذ سدليتتثذب تتلل  ذو  ىتت دصذ ذمتت ذ ا اشتتعذ33ادزتتحذمتتنذب جتت ولذرمتتمذ 
ذذذذذذذذ(ذن ة تتتتاذمى متتتت ذإ دتتتتهب ذمتتتت رصب تتتتلل  ذب سهستتتتلابذ"بلإياتتتت اب"متتتت نينذ ك تتتتثذقلستتتتاذوب سدسثلتتتتاذنتتتت ذمدليتتتتثذ 

(ذن ة اذمى م ذإ دهب ذب لل  ذبلإعدس ابذ"نينذبيتخ د"(ذو م ذقلساذوب سدسثلاذن ذمدليثذ 3٫223- 
(ذوالصذب  ة اذ ىكسذم  ذ1 ±إنحرثتذب قلمذب سحدهباذ سى مىتذبلإ دهب ذم نينذ(ذوذ3٫313- م رصذ

ذ  ى دص.إاد ب لاذ هزي ذب  ل ن تذو ج نسذايشاذب  ربساذبيس سلاذن ذمدليثذب لل  ذوذ
ذ

 إعتجال  1± 8٫034 18٫984 71٫88 72٫477 كجم الهزن  2
 عتجال إ 1± 8٫201 1٫214 08٫88 19٫913 سشة الدن 3
 إعتجال  1± 8٫348 2٫822 4٫88 4٫981 سشة مدتهى السسارسة 4
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 أدوات جسع البيا ات :  -6/13
نبذضه ذب اثب بتذب شبثياذوب سدحذب سثعى ذ لسثبع ذب ىلسلاذب سدخرراذن ذمج لذمهضهعذ

ذوب  ربس تذب د  ااذب سث ا اذ ذ مذإعثب ذم ذال :ذ-ن ذ  ودذالمذب ا  رذ-ب احرذ
(ذ ذ لدحاتتقذمتتنذمتت وذ ذمدتتده ذب سس رستتاذ ذب دتتنذ ذب  تتهلذ ذب تتهزنذذالكياسييات الأولييية: -6/13/1

ذ.ذوذب سهمرلاذ ج نسذايشاذب  ربساذبلإسد ىعلاذوبيس سلاذنبذمدليثبتذب شسه
ذ
 إسدخ بمذمقل سذب لل  بتذب سدى دةذ ىا بذب سددهي تذب ثي ضلاذب ى  لاذقياس الحكاء :  -6/13/2

ىعلاذ(ذ ذ لدحاتتتتقذمتتتتنذمتتتت وذ جتتتت نسذايشتتتتاذب  ربستتتتاذبلإستتتتد 2 تتتتتتذ إنتتتتثبإلمذالتتتتبذإنتتتتثبإلمذاهستتتت (.ذ 
ب رتتتى اذذ اتتتثافتتت هذإ تتتبذب دىتتتثهذالتتتبذذاحتتترب ذاتتتلبذ ذوذ تتتطذينذوبيس ستتتلاذنتتتبذمدليتتتثبتذب تتتلل  .

 لثي ضتتيينذذلسدليتثذ تت   اتت ذو  ى دذ سبت اثذب شهدتتلاذ اصتت  اذب ثي ضتلاالتتبذبلسدليتتثذمدتدا ذب شهدتلاذ
ن متتتتاذيحتتتت دذ نذب ا  تتتترذيجتتتتبذ نذ"ذذ ذتتتتيثذإ تتتتبذب دتتتتبذب س تتتتثربتذب ىسللتتتتاذإستتتتدش دب ذإ تتتتب ذذب سرتتتت نين

خرتتت بلذب سهحهصتتتينذب دتتتبذيسكتتتنذ نذ تتتةاثذنتتتبذب سدليتتتثذب دتتت   ذمثتتت ذب تتتلل  ذ وذب ىستتتثذ وذب جتتتشسذ
بلإعدس علاذ ذنفهذ نذادسكنذثبهياذ وذبيسثياذ وذب ثا فلاذ وذب خ ثبتذب دوب ح  اذب جدسلاذ وبلإنهى  لاذ وذ 

وعتتت ذ ىتتتلإذب هستتت ب ذذمتتتنذ نذياتتت رذن متتتاذل فلتتتاذ اتتتثذب سدليتتتثذب سدتتتدا ذالتتتبذب سدليتتتثذب دتتت   ذ ذإةذإذب
 زاإذالصذب سدليثبتذب سث ا اذ سجدس ذب احرذانذ ثيقذ ث يدف ذوذ تطذ إخدلت رذبينتثبدذ حيترذيكتهنذ

ذذ(333 332:ذ2  فس ذنهسذب سدهس  تذب حد نلاذوبلإنحثبن تذب سةل رياذنبذالصذب سدليثبتذ".ذ
ذ
متتت مذ إاتتت بدذ يتتترذ ذذب رتتتى اذب شهدتتتلاذإستتتد ل ن إستتتدخ بمذ: الريييلابة الشفديييية  قيييياس -6/13/4

مدتتده ذبلإاداتت دذب ىتت مذ لهتتثدذنتتبذذنفتت هذقلتت سذاستت دذأذ  ستت ذمخلستتثذ ذ-ذبلإستتد ل نو رتتسلمذاتتلبذ
ن اليدتت ذوم ر تت ذالتتبذإستتدخ بمذلتت ذب سرتت درذب شهدتتلاذوبلإعدس علتتاذب سد  تتاذلتتبذاتت ركذويهدتتثذويهبعتت ذ

 دتتتابمذ ذلإلتتتاذ"ذ ذب ه اللتتتاذ  تتت بثذب حلتتت صذب زتتت ن اذو دكتتتهنذب رتتتى اذب شهدتتتلاذمتتتنذب خرتتت بلذب د  
ذ(ذ2 ذذ:ذ:ذ3 ب دحكمذ ذب دح  (.

ذ
ب سبتتت اثذب شهدتتتلاذ إستتتدخ بمذمقلتتت سذذ: السظييياهخ الشفديييية لاصيييابة الخياضييييةقيييياس  -6/13/3

مرتت هبذ تت ابذذ-كتتى ذمتتنذذاتتلبذب سقلتت سذمتت مذ إاتت بدذو رتتسلم يتترذ ذذب سث ا تتاذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلا
 اصتت  اذب ثي ضتتلاذوب دتتبذيسكتتنذ نذ تتةاثذب دتتل لاذب سبتت اثذب شهدتتلاذقلتت سذنفتت هذذونت دةذا تت ذب حسيتت ذ

م ذ ىزماذ هدثبتذ هيلاذوم ذ ةد ذإ بذإض ثب ذنبذبيعفتاةذوب دبذذب سر  ذب ثي ضبذالبذب ىاب
ذذ(ذ2 ذ:ذ:ذ1ذ .ب هظلرلاذوب  د  بذإ بذخهلإذمدده ذبيدب ذ لثي ضبذب سر  

ذ
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 الجراسة الاستطلاعية: -6/11
ب رتتى اذب شهدتتلاذ" ولذقلتت سذ إستتدخ بمذمقل ستتبذذ–د ىعلاذمتت مذب ا  تترذ تتإعثب ذب  ربستتاذبةستت

ب سهبنتتتتتتتقذذبلإاشتتتتتتتيننتتتتتتت ذب هدتتتتتتتثةذمتتتتتتتنذاتتتتتتتهمذذ–"ذوب سبتتتتتتت اثذب شهدتتتتتتتلاذب سث ا تتتتتتتاذ  لإصتتتتتتت  اذب ثي ضتتتتتتتلاذ
ب رتتتتى اذب شهدتتتتلاذوب سبتتتت اثذب شهدتتتتلاذ"آختتتتثذقلتتتت سذ إستتتتدخ بمذمقل ستتتتبذذ–و دتتتتبذذم31/31/1311

متنذ(ذ13البذايشاذمهبمفت ذ ذم13/31/1311 سهبنقبذبيربى  اهمذذ–"ذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذ
ب  ى ذب سرت نينذولتل طذب  تى ذب تلانذ ىثضتهبذ اصت  اذم ت ذب دىت نبذمشفت ذب سس رستينذ لثي ضت تذ

نفت هذإعتثب ذمىت مىتذ ذذب هثدياذوب جس علاذ   هثقذب  ربسلاذبيربىاذ كللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن هرستىي 
وب دىتتثهذذوب سبتت اثذب شهدتتلاذب سث ا تتاذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلاذب رتتى اذب شهدتتلاذسقل ستتب صتت قذوااتت تذ

ذو تمذ دتت  ذمىتت ملبذب ثاتت تايشتاذب  ربستتاذبيس ستتلاذ   لىتتاذونفتتمذذب سقل ستتينالتبذمتت  ذمش ستتااذ لتطذ
ذنتبذب  ربستاذينب سدتدخ مذ لسقل ستينذوص قذب دكهينذب هثضتبذ وب سهفتهمذكثونا خمى م ذ  ه  إسدخ بمذ

ذ.ذ(34(ذ ذ 31 (ذ ذ31(ذ ذ 33 ذع بولذ رم مذ 
 

 :الرلابة الشفدية وأبمادهحداب ممامل صجق التكهين الفخضى أوالسفههم لسكياس  -6/11/1
نتتتبذذو  ىتتت دصب رتتتى اذب شهدتتتلاذ تتتمذب دحاتتتقذمتتتنذصتتت قذب دكتتتهينذب هثضتتتبذ وب سهفتتتهمذ سقلتتت سذ

 ذب سرت نينذولتل طذب  تى ذب تلانذ تىمتنذب (ذ13صهر  ذبيصللاذالتبذايشتاذإستد ىعلاذمهبمفت ذ 
ذ لثي ضت تذب هثديتاذوب جس علتاذ ت  هثقذب  ربستلاذبيربىتاذينسس رسثضهبذ اص  اذم  ذب دى نبذمشف ذب  ى
كللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن هرسىي ذ ذ إسدخ بمذإخدا رذ ت(ذ حد  ذدة اذب هثوقذنينذبيرب ابذبيالبذ 

(ذ33 ولذرمتتمذ وبيربتت ابذبيدنتتبذ تت رع تذايشتتاذب  ربستتاذبلإستتد ىعلاذ ذالتتبذب شحتتهذب س تتينذمتتنذعتت
وب ختتتت دذ   سدهستتتتإذب حدتتتت ن ذوبةنحتتتتثبهذب سةلتتتت روذوبلإ دتتتتهب ذوقلستتتتاذ ت(ذودة دفتتتت ذنتتتتينذلتتتت ذمتتتتنذ

ذو  ى دص:ب رى اذب شهدلاذبلإرب ابذبيدنبذوبلإرب ابذبيالبذ قلمذمقل سذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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 ( الستهسط الحداب  والا حخاف السعياري والإلتهاء وقيسة )ت(11ججول رقم )
 من الإرباعى الأد ى والإرباعى الأعمى لكيم  ودلالتها بين كل
 (33) ن=                          وأبماده الرلابة الشفدية مكياس                                          

 
(ذ ذوعهدذنثوقذدب اذإ رت بل  ذنتينذبلإربت ابذبيدنتبذوبلإربت ابذ33ويدزحذمنذب ج ولذرممذ 

شهدتتلاذو  ىتت دةذ ىتت ذ   لاتتاذالتتبذايشتتاذب  ربستتاذبلإستتد ىعلاذ ذ يتترذبيالتتبذ قتتلمذمقلتت سذب رتتى اذب 
إنحرتتتثتذقلستتتاذ ت(ذب سحدتتتهباذنتتتينذ ك تتتثذقلستتتاذوب سدسثلتتتاذنتتتبذب اىتتت ذب ث  تتترذ ب دحتتت  (ذ قلستتتاذنللتتتعذ

(ذوبللتتعذقلستتاذ ت(ذ7٫113(ذو متت ذقلستتاذب سدسثلتتاذنتتبذب اىتت ذبيولذ بلإ دتتابم(ذ قلستتاذنللتتعذ 2٫332 
(ذالس  ذ تدنذقلستاذ ت(ذب حثعتاذ ب ج و لتا(ذاشت ذ7٫:12ب رى اذب شهدلا(ذ ب سحدهباذ لسجسهعذب كلبذ 

(ذ34(ذاشت ذدرعتاذ ثيتاذ 1٫23 دت و ذ ذ3٫33(ذومدتده ذدة تاذ1٫34 دت و ذ ذ:3٫3مدده ذدة تاذ
درعتتاذ ذمستت ذاتت لذالتتبذمتت  ذصتت قذب سقلتت سذو  ىتت دصذوم ر تت ذالتتبذإظفتت رذب هتتثوقذنتتينذب جس اتت تذ ذ

(ذفلستت ذنتتينذبلإربتت ابذبيدنتتبذوبلإربتت ابذ1 ± دتتهب ذ شحرتتثذمتت ذنتتينذويدزتتحذ يزتت  ذ نذقتتلمذمى متت ذبة
بيالبذ قلمذب سقل سذمس ذا لذالبذم  ذ ج نسذإع   تذايشاذب  ربساذبلإسد ىعلاذالتبذب سقلت سذ ذ

ذولسةتثذذبتذدة اذإيج نلاذ لد  يقذالبذايشاذب  ربساذبيس سلا.ذ
ذ

السظياهخ الشفديية السختبطية لسكيياس  حداب ممامل صجق التكيهين الفخضيى أوالسفهيهم -6/11/2
 :وأبماده بالإصابة الخياضية

 

ب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذ مذب دحاقذمنذص قذب دكهينذب هثضبذ وب سهفهمذ سقل سذ            
 ذب سرتت نينذ تتىمتتنذب (ذ13نتتبذصتتهر  ذبيصتتللاذالتتبذايشتتاذإستتد ىعلاذمهبمفتت ذ ذو  ىتت دصذب ثي ضتتلا

 لثي ضتت تذب هثديتتاذوب جس علتتاذذينسس رستتانذ ىثضتتهبذ اصتت  اذم تت ذب دىتت نبذمشفتت ذب ولتتل طذب  تتى ذب تتل

 مكياس الرلابة الشفدية م
 وأبمادة

 الإرباعى الأد ى لكيم
 السكياس

 الإرباعى الأعمى لكيم
 السكياس

قيسة )ت( 
الستهسط  السحدهبة

 (1)س

الإ حخاف 
 السعيارى 

 (1)ع

 الإلتهاء
±(1) 

 الستهسط
 (2)س

الإ حخاف 
 السعيارى 

 (2)ع

 الإلتهاء
±(2) 

 7٫018 8٫982 1٫30112 22٫0388 1٫909- 1٫82210 12٫0738 (الإلتدامالبمج الأول ) 1

 7٫794 1٫439 1٫39799 10٫4038 8٫218- 0٫79907 09٫1038 (التحكمالبمج الثا ى ) 2

 9٫184 8٫888 8٫90300 20٫3888 1٫041- 1٫80874 11٫4038 (التحجىالبمج الثالث ) 3

 7٫309 8٫904 2٫29481 101٫038 8٫300- 7٫22382 90٫3888 الرلابة الشفدية
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 ذ إستتتدخ بمذإخداتتت رذ ت(ذ حدتتت  ذدة تتتاذذكللتتتاذب دثبلتتتاذب ثي ضتتتلاذن هرستتتىي  ذ تتت  هثقذب  ربستتتلاذبيربىتتتا
ب هتتثوقذنتتينذبيربتت ابذبيالتتبذوبيربتت ابذبيدنتتبذ تت رع تذايشتتاذب  ربستتاذبلإستتد ىعلاذ ذالتتبذب شحتتهذ

(ذوب ختت دذ   سدهستتإذب حدتت ن ذوبةنحتتثبهذب سةلتت روذوبلإ دتتهب ذوقلستتاذ ت(ذ31متتنذعتت ولذرمتتمذ ذب س تتين
ب سبتتت اثذب شهدتتتلاذب سث ا تتتاذودة دفتت ذنتتتينذلتتت ذمتتتنذبلإربتت ابذبيدنتتتبذوبلإربتتت ابذبيالتتتبذ قتتلمذمقلتتت سذ

ذ:و  ى دصذ  لإص  اذب ثي ضلا
ذ

 

 وقيسة )ت( ( الستهسط الحداب  والا حخاف السعياري والإلتهاء12ججول رقم )
 ودلالتها بين كل من الإرباعى الأد ى والإرباعى الأعمى لكيم مكياس 

 (33) ن=وأبماده  السظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية

 م
مكياس السظاهخ الشفدية 
 السختبطة بالإصابة الخياضية

 وأبمادة

 الإرباعى الأد ى لكيم
 السكياس

 الإرباعى الأعمى لكيم
 السكياس

)ت( قيسة 
الستهسط  السحدهبة

 (1)س

الإ حخاف 
 السعيارى 

 (1)ع

 الإلتهاء
±(1) 

 الستهسط
 (2)س

الإ حخاف 
 السعيارى 

 (2)ع

 الإلتهاء
±(2) 

الذمهر البمج الأول ) 1
 (بإ خفاض الخوح السمشهية

0٫8888 1٫21201 -1٫414 17٫1038 1٫42080 -8٫040 11٫128 

الذمهر بمجم البمج الثا ى ) 2
 (الإ جازالقجرة عمى 

3٫1738 1٫10771 -8٫000 10٫1738 1٫18027 1٫128 18٫384 

فقجان الثقة فى البمج الثالث ) 3
 0٫444 8٫818 0٫10489 10٫1738 1٫931 8٫72280 2٫1738 (الشفذ

4 
الإحداس البمج الخابع )

 (بالحدن والغزب
11٫3888 0٫8888 -1٫871 10٫1738 1٫84844 -8٫823 0٫812 

الإحداس البمج الخامذ ) 5
 (بالألم

7٫8888 1٫21201 8٫888 11٫4038 8٫72280 8٫002 18٫940 

الذمهر البمج الدادس ) 6
 4٫308 1٫124 0٫44907 19٫1738 8٫198- 1٫02401 11٫1738 (بالهحجة

الذمهر بالقمق البمج الدابع ) 7
 (والخهف

11٫7388 0٫32931 -1٫127 01٫4038 1٫74777 8٫331 0٫201 

8 
الذمهر بالخغبة )البمج الثامن 

 (فى الإعتدال
9٫7388 0٫21207 -8٫809 01٫1038 1٫70409 8٫413 18٫801 
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ذ                                                                                                    

(ذ ذوعهدذنثوقذدب اذإ ر بل  ذنتينذبلإربت ابذبيدنتبذوبلإربت ابذ31ويدزحذمنذب ج ولذرممذ 
و  ىتت دةذ ىتت ذ   لاتتاذالتتبذايشتتاذب سبتت اثذب شهدتتلاذب سث ا تتاذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلاذبيالتتبذ قتتلمذمقلتت سذ

ب اى ذبيولذب سدسثلاذنبذب  ربساذبلإسد ىعلاذ ذ يرذإنحرثتذقلساذ ت(ذب سحدهباذنينذ ك ثذقلساذوذ
ب اىت ذب دت دسذ(ذو مت ذقلستاذب سدسثلتاذنتبذ33٫343 قلستاذنللتعذ ذ(ذب ذىهرذ إنخه ضذب ثوحذب سىشهيتا 
ب سبتتت اثذ(ذوبللتتتعذقلستتتاذ ت(ذب سحدتتتهباذ لسجستتتهعذب كلتتتبذ 2٫:13 قلستتتاذنللتتتعذ (ذب ذتتتىهرذ   ه تتت ة 

(ذب حثعاذ ب ج و لا(ذاش ذمدده ذ(ذالس  ذ دنذقلساذ ت2٫327(ذ ب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلا
(ذدرعتاذ ذ34(ذاشت ذدرعتاذ ثيتاذ 1٫23 دت و ذ ذ3٫33(ذومدده ذدة اذ1٫34 د و ذ ذ:3٫3دة اذ

مس ذا لذالبذم  ذص قذب سقل سذو  ى دصذوم ر  ذالبذإظف رذب هثوقذنينذب جس ا تذذويدزحذ يز  ذ
يدنتتتبذوبلإربتتت ابذبيالتتتبذ قتتتلمذ(ذفلستتت ذنتتتينذبلإربتتت ابذب1 ± نذقتتتلمذمى متتت ذبة دتتتهب ذ شحرتتتثذمتتت ذنتتتينذ

ب سقلتت سذمستت ذاتت لذالتتبذمتت  ذ جتت نسذإع  تت تذايشتتاذب  ربستتاذبلإستتد ىعلاذالتتبذب سقلتت سذذولسةتتتثذ
ذذبتذدة اذإيج نلاذ لد  يقذالبذايشاذب  ربساذبيس سلا.ذ

ذ
 

 :الرلابة الشفديةحداب ممامل الثبات بإستخجام ممامل ألفاكخو باخ لسكياس  -6/11/3
 

نتبذصتهر  ذب سدتداثةذب شف بلتاذذ  ىت دصوذذب رتى اذب شهدتلامى مت ذاات تذمقلت سذذ مذب دحاقذمتن
 ذب سر نينذولل طذب  تى ذب تلانذ ىثضتهبذ اصت  اذم ت ذب دىت نبذ ىمنذب (ذ13البذايشاذمهبمف ذ 

كللتتتتاذب دثبلتتتتاذب ثي ضتتتتلاذ ذ لثي ضتتتت تذب هثديتتتتاذوب جس علتتتتاذ تتتت  هثقذب  ربستتتتلاذبيربىتتتتاذينسس رستتتتمشفتتتت ذب 
التتبذب شحتتهذب س تتينذمتتنذعتت ولذرمتتمذ ذسقلتت سذب دخ بمذمى متت ذ  ه كثوناتت خذ حدتت  ذااتت تذن هرستتىي ذ إستت

(ذب ختت دذ   داتت انذوب سدهستتإذب حدتت ن ذوبةنحتتثبهذب سةلتت روذوقلستتاذمى متت ذ  ه كثوناتت خذودة دتت ذ31 
ذ:ذ  ى دصوذذب رى اذب شهدلا قلمذمقل سذ

 
 ي وقيسة ممامل ألفاكخو باخ ودلالتهوالا حخاف السعيار والتباين  ( الستهسط الحداب 13ججول رقم )

 أبمادهو  الرلابة الشفديةلكيم مكياس 
 (33) ن=                                                                            

الإ حخاف  التباين الستهسط مكياس الرلابة الشفدية وأبماده م
 السعيارى 

ممامل 
 ألفاكخو باخ

 8٫400 4٫02183 24٫088 71٫4888 (التحكمالبمج الثا ى )( × لتدامالإ البمج الأول ) 1

السظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة 
 الخياضية

77٫888 9٫10801 -8٫483 118٫173 10٫2119 8٫893 9٫847 
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 8٫017 7٫03179 41٫431 77٫7111 (التحجىالبمج الثالث )( × الإلتدامالبمج الأول ) 2

 8٫483 7٫02101 30٫242 71٫0447 (التحجىالبمج الثالث )( × التحكمالبمج الثا ى ) 3

( × التحجىالبمج الثالث )( × التحكمى )البمج الثا ( × الإلتدامالبمج الأول ) 4
 8٫010 08٫01311 211٫049 001٫0888 السجسهع الكمى )الرلابة الشفدية(

(ذ ذقتتلمذمى متت ذ  ه كثوناتت خذمث هىتتاذودب تتاذإ رتت بل  ذنتتينذب رتتهرذ31ويدزتتحذمتتنذعتت ولذرمتتمذ ذ
ب سحدتتهباذنتتينذذب سخدلهتتاذ قتتلمذمقلتت سذب رتتى اذب شهدتتلاذو  ىتت دصذ ذ يتترذإنحرتتثتذقلستتاذمى متت ذ   هتت (

ب اىت ذب ث  ترذ(ذ×ذب تدحكمب اىت ذب ثت نبذ (ذ×ذبلإ دتابم ك ثذقلستاذدب تاذإ رت بل ذمدسثلتاذنتبذ"ذب اىت ذبيولذ 
(ذو متت ذقلستتاذدب تتاذإ رتت بل  ذ3٫313ب سجستتهعذب كلتتبذ ب رتتى اذب شهدتتلا(ذ"ذ قلستتاذنللتتعذ (ذ×ذب دحتت   

ذ(.:3٫23("ذ قلساذنللعذ ب دح   ث  رذ ب اى ذب(ذ×ذنا بنذب ثااذنبذب شهسمدسثلاذنبذ"ذب اى ذب ث نبذ 
ذ

 

السظاهخ الشفدية السختبطة حداب ممامل الثبات بإستخجام ممامل ألفاكخو باخ لسكياس  -6/11/4
 :بالإصابة الخياضية

ذ  ىتت دصوذذب سبتت اثذب شهدتتلاذب سث ا تتاذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلا تتمذب دحاتتقذمتتنذمى متت ذااتت تذمقلتت سذ
 ذب سرت نينذولتل طذب  تى ذب تلانذ تىمتنذب (ذ13شتاذمهبمفت ذ نبذصهر  ذب سدتداثةذب شف بلتاذالتبذاي
ذ لثي ضت تذب هثديتاذوب جس علتاذ ت  هثقذب  ربستلاذبيربىتاذينسس رس ىثضهبذ اص  اذم  ذب دى نبذمشف ذب 

التبذب شحتهذ ذسقلت سذب  إستدخ بمذمى مت ذ  ه كثونات خذ حدت  ذاات تذذكللاذب دثبلتاذب ثي ضتلاذن هرستىي  
(ذب خ دذ   دات انذوب سدهستإذب حدت ن ذوبةنحتثبهذب سةلت روذوقلستاذمى مت ذ34ب س ينذمنذع ولذرممذ 

ذ:ذ  ى دصوذذب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلامقل سذ  ه كثونا خذودة د ذ قلمذ
 

 
 والا حخاف السعياري وقيسة ممامل ألفاكخو باخ ودلالتهوالتباين  ( الستهسط الحداب 14ججول رقم )

 أبمادهو  سظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضيةاللكيم مكياس 
 (33) ن=                                                                            

 مكياس السظاهخ الشفدية السختبطة م
الإ حخاف  التباين الستهسط وأبماده بالإصابة الخياضية

 السعيارى 
ممامل 
 ألفاكخو باخ

الذمهر البمج الثا ى )( × الذمهر بإ خفاض الخوح السمشهيةول )البمج الأ  1
 (بمجم القجرة عمى الإ جاز

01٫0447 17٫708 4٫12140 8٫048 

فقجان البمج الثالث )( × الذمهر بمجم القجرة عمى الإ جازالبمج الثا ى ) 2
 (الثقة فى الشفذ

14٫0111 10٫404 3٫71194 8٫014 

 8٫299 3٫81140 03٫110 01٫0888الإحداس بالحدن البمج الخابع )( × فى الشفذ فقجان الثقةالبمج الثالث ) 3
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 (والغزب

الإحداس البمج الخامذ )( × الإحداس بالحدن والغزبالبمج الخابع ) 4
 (بالألم

04٫2888 17٫130 2٫14332 8٫278 

 8٫337 2٫70790 00٫902 04٫0888 (الذمهر بالهحجةالبمج الدادس )( × الإحداس بالألمالبمج الخامذ ) 5

6 
الذمهر بالقمق البمج الدابع )( × الذمهر بالهحجةالبمج الدادس )

 (والخهف
10٫0888 30٫897 7٫01779 8٫070 

الذمهر البمج الثامن )( × الذمهر بالقمق و الخهفالبمج الدابع ) 7
 (بالخغبة فى الإعتدال

10٫8447 78٫414 0٫28112 8٫008 

8 

الذمهر البمج الثا ى )( ×  خفاض الخوح السمشهيةالذمهر بإالبمج الأول )
( × فقجان الثقة فى الشفذالبمج الثالث )( × بمجم القجرة عمى الإ جاز

الإحداس البمج الخامذ )( × الإحداس بالحدن والغزبالبمج الخابع )
الذمهر البمج الدابع )( × الذمهر بالهحجةالبمج الدادس )( × بالألم

( × الذمهر بالخغبة فى الإعتدالالثامن ) البمج( × بالقمق والخهف
 السجسهع الكمى )السظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية(

083٫7111 1920٫071 22٫87101 8٫798 

 

(ذ ذقتتلمذمى متت ذ  ه كثوناتت خذمث هىتتاذودب تتاذإ رتت بل  ذنتتينذب رتتهرذ34ويدزتتحذمتتنذعتت ولذرمتتمذ          
و  ىت دصذ ذ يترذإنحرتثتذقلستاذب سث ا تاذ  لإصت  اذب ثي ضتلاذذب سب اثذب شهدتلاب سخدلهاذ قلمذمقل سذ

ب ذتتتىهرذ تتت  القذب اىتتت ذب دتتت   ذ مى متتت ذ   هتتت (ذب سحدتتتهباذنتتتينذ ك تتتثذقلستتتاذدب تتتاذإ رتتت بل ذمدسثلتتتاذنتتتبذ"ذ
(ذو متت ذقلستتاذدب تتاذ3٫333"ذ قلستتاذنللتتعذ ذ(ب ذتتىهرذ   ثغاتتاذنتتبذبلإادتتابلب اىتت ذب ثتت منذ (ذ×ذب ختتههوذ

"ذ(بلإ دت سذ ت ي مب اى ذب خ مسذ (ذ×ذبلإ د سذ   حانذوب لزب ذب ثب  ذ ب اىإ ر بل  ذمدسثلاذنبذ"ذ
ذ(.3٫473 قلساذنللعذ 

ذ
 

 الجراسة الأساسية :  -6/12
ذب رتتتتى اذب شهدتتتتلاذ" ولذقلتتتت سذ إستتتتدخ بمذمقل ستتتتبذ–متتتت مذب ا  تتتترذ تتتتإعثب ذب  ربستتتتاذبيس ستتتتلاذ

مذبيربىتتتتتتت  ذب سهبنتتتتتتتقذنتتتتتتت ذب هدتتتتتتتثةذمتتتتتتتنذاتتتتتتتهذذ–"ذوب سبتتتتتتت اثذب شهدتتتتتتتلاذب سث ا تتتتتتتاذ  لإصتتتتتتت  اذب ثي ضتتتتتتتلاذ
ب رى اذب شهدتلاذوب سبت اثذب شهدتلاذب سث ا تاذ"آخثذقل سذ إسدخ بمذمقل سبذذ–و دبذذم1/1311/:3

(ذمتتنذب  تتى ذ13التتبذايشتتاذمهبمفتت ذ ذم13/1/1314اتتهمذبيربىتت  ذب سهبنتتقذ–"ذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلاذ
ينذ لثي ضتت تذب هثديتتاذب سرتت نينذولتتل طذب  تتى ذب تتلانذ ىثضتتهبذ اصتت  اذم تت ذب دىتت نبذمشفتت ذب سس رستت

ب رتى اذوب جس علاذ   هثقذب  ربسلاذبيربىاذ كللاذب دثبلاذب ثي ضلاذن هرسىي ذ ذنف هذ   يتقذمقل ستبذ
وب دهص ذإ بذنل ن تذلإخدا رذ د  ةتذب  ربساذب شهدلاذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذ
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ب رتتى اذب شهدتتلاذوب سبتت اثذنذمدليتتثبتذمقل ستتبذنتتبذضتته ذإخداتت رذاىمتت تذبلإر اتت إذوب دش تتةذوبياتتثذنتتي
ذ(ذ 37(ذ ذ 32(ذ ذ :3 لثي ضتتيينذب سرتت نين. ذعتت بولذ رمتت مذ ب شهدتتلاذب سث ا تتاذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلاذ

ذ(.ذ32  ذذ(33 
 
 الأسمهب الإحرائى السدتخجم فى البحث :  -6/13

 

(ذذSPSSذومتتتت ذإستتتتدى نذب ا  تتتترذنتتتتبذمى  جتتتتاذنل نتتتت تذاتتتتلبذب احتتتترذ    ثنتتتت مفذبلإ رتتتت ببذ 
ذلإسدخثبجذب سى مىتذب د  لا:

ذ(.ANOVA حلي ذب دا انذ ذ-2/31/2ذب سدهسإذب حد نبذ-2/31/3
ذب هسلإ.ذذ-2/34/7ذبلإنحثبهذب سةل ر ذذ-2/31/1
ذمى م ذبلإ دهب .ذذ-2/34/3ذمى م ذبلإر ا إذنيثسهنذذ-2/31/1
ذإخدا رذ ت(ذ-2/34/2ذبلإرب ابذبيدنبذوذبلإرب ابذبيالب.ذ-2/31/4
ذمى م ذبلإنح برذبلإ ر بب.ذ-2/34/33ذمى م ذب دىيين.ذ-:/2/31

 
 عرض نتائج البحث :   -7

 نذب ا  رذ ر دذاثضذند بفذم ذ هص ذإ ل ذمتنذندت بفذب  ربستاذبيس ستلاذنتبذضته ذ ات بهذ         
ذب احرذو د  ةتذب ا  رذ:

 

ظييياهخ الشفديييية السختبطييية والس وأبمادهيييا الريييلابة الشفديييية متغييييخاتالملاقييية الإرتباطيييية بيييين  7/1
 :بالإصابة الخياضية وأبمادها

ب سبتتت اثذب شهدتتتلاذب رتتتى اذب شهدتتتلاذو  ى داتتت ذوذذ تتتمذب دحاتتتقذمتتتنذمتتت  ذب ىىمتتتاذبلإر ا  لتتتاذنتتتين
التتتبذب شحتتتهذب س تتتينذمتتتنذذ إستتتدخ بمذمى متتت ذبلإر اتتت إذنيثستتتهنذذب سث ا تتتاذ  لإصتتت  اذب ثي ضتتتلاذو  ى داتتت 

ب رتتى اذب شهدتتلاذو  ى داتت ذوب سبتت اثذب شهدتتلاذذ  لتتاذنتتين(ذوب ختت دذ   سرتتههناذبلإر ا:3عتت ولذرمتتمذ 
ذ:ذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا 
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  االسظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية وأبمادهالرلابة الشفدية وأبمادها و  ى( السرفهفة الإرتباطية بين مكياس15ججول رقم )
 (31) ن=                                                                                                                                                                                                                                  

 مكياسى الرلابة الشفدية وأبماده
ظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة والس

 الخياضية وأبماده

الذمهر 
بإ خفاض 
الخوح 
 السمشهية

الذمهر 
بمجم القجرة 
عمى 
 الإ جاز

فقجان الثقة 
 فى الشفذ

الإحداس 
بالحدن 
 والغزب

الإحداس 
 بالألم

الذمهر 
 بالهحجة

الذمهر 
بالقمق 
 والخهف

الذمهر 
بالخغبة 
فى 
 الإعتدال

 السجسهع
)السظاهخ 
الشفدية 

صابة ال
 الخياضية(

 التحجى التحكم الإلتدام
السجسهع 
)الرلابة 
 (الشفدية

              الذمهر بإ خفاض الخوح السمشهية
8٫297 الذمهر بمجم القجرة عمى الإ جاز

**
             

8٫417 8٫138 فقجان الثقة فى الشفذ
**

            

8٫200 الإحداس بالحدن والغزب
**

 8٫184 8٫899           

8٫211 الإحداس بالألم
*

 8٫149
*

 8٫121 8٫170
*

          

8٫319 الذمهر بالهحجة
**

 8٫102 8٫083 8٫492
**

 8٫381
**

         

8٫419 الذمهر بالقمق والخهف
**

 8٫489
**

 8٫281
*

 8٫347
**

 8٫248
**

 8٫772
**

        

8٫340 الذمهر بالخغبة فى الإعتدال
**

 8٫313
**

 8٫114 8٫418
**

 8٫234
**

 8٫370
**

 8٫498
**

       

)السظاهخ الشفدية لاصابة  السجسهع
 الخياضية(

8٫797
**

 8٫408
**

 8٫309
**

 8٫477
**

 8٫411
**

 8٫790
**

 8٫008
**

 8٫010
**

      

8٫233- الإلتدام
*

 -8٫101 -8٫274
**

 -8٫082 -8٫102 -8٫111 -8٫127 -8٫124 -8٫220
*

     

8٫178- 8٫111- التحكم
*

 -8٫191
*

 8٫879 -8٫811 -8٫179 -8٫010 -8٫101 -8٫003 8٫301
**

    

8٫140- 8٫040- التحجى
*

 -8٫282
*

 8٫841 -8٫802 -8٫808 -8٫031 -8٫178 -8٫021 8٫121 8٫008   
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8٫201- السجسهع )الرلابة الشفدية(
**

 -8٫279
**

 -8٫301
**

 -8٫823 -8٫879 -8٫014 -8٫174
*

 -8٫181 -8٫229
*

 8٫799
**

 8٫708
*

 8٫407
*
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(ذب خ دذ   سرههناذبلإر ا  لاذ ذوعهدذمى مىتذإر ا إذمث هىاذ:3ويدزحذمنذذبتذب ج ولذرممذ 
ب رتتتتى اذب شهدتتتتلاذو  ى داتتتت ذوب سبتتتت اثذب شهدتتتتلاذب سث ا تتتتاذ  لإصتتتت  اذودب تتتتاذإ رتتتت بل  ذنتتتتينذمدليتتتتثبتذ

(ذمىتت مىتذ31 إستتدخ مذمى متت ذبلإر اتت إذنيثستتهنذ ذ يتترذ تتمذإستتدخىدذاتت دذ ب ثي ضتتلاذو  ى داتت ذ
وإنحرثتذمى مىتذ(ذمى م ذإر ا إذنيثذدبلذإ ر بل  ذ14ما ن ذا دذ س  ااذ ا إذدب اذإ ر بل  ذإرذ

نات بنذ×ذب سجستهعذ ب رتى اذب شهدتلا(ذب د  ااذب  ب اذإ ر بل  ذنينذ ك ثذقلستاذوب سدسثلتاذنتبذ"بلإر ا إذ
 ىتت مذب اتت رةذب ذتتىهرذ×ذذب دحتت  (ذو متت ذقلستتاذمدسثلتتاذنتتبذ"ذ**٫:31-"ذ قلستتاذنللتتعذ ب ثاتتاذنتتبذب تتشهس

(ذالستت  ذ تتدنذب قلستتاذب حثعتتاذ سى متت ذبلإر اتت إذنيثستتهنذاشتت ذ*٫123-"ذ قلستتاذنللتتعذ ذالتتبذبلإنجتت ز
(ذ3٫421**ذ(ذ دتت ووذ 3٫33(ذ ذواشتت ذمدتتده ذدة تتاذ 3٫123*(ذ دتت ووذ :3٫3مدتتده ذدة تتاذ 

ذدرعا(.ذذ13اش ذدرعاذ ثياذ 
ذ

 

الريلابة الشفديية وأبمادهيا ين بي ANOVA)حداب مجى التأثيخ بإستخجام تحميل التباين ) -7/2
 :والسظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية وأبمادها

 

ب رتتى اذمىتت مىتذبلإر اتت إذب  ب تتاذإ رتت بل  ذب دتت  ااذنتتينذ تتمذب دحاتتقذمتتنذمتت  ذب دتتدايثذنتتينذذ
انذ إستتدخ بمذ حليت ذب داتت ب شهدتلاذو  ى دات ذوب سبتت اثذب شهدتلاذب سث ا تاذ  لإصتت  اذب ثي ضتلاذو  ى دات ذ

 (ANOVAذب خت دذندحليت ذ32يخدا رذمىشهياذبلإنحت برذ ذالتبذب شحتهذب س تينذمتنذعت ولذرمتمذ ذ)
(ذب خت دذنت ةةتذب سى مت ذب ث نتعذ37(ذلإخدا رذمىشهياذبلإنح برذوعت ولذرمتمذ ANOVAب دا انذ 

 انحتت برذ ذب دش تتة(ذومى متت ذب دىيتتينذ مثبتت ذبلإر اتت إ(ذومى متت ذبلإنحتت برذوقلستتاذ ت(ذنتتينذمدليتتثبتذ
وعتتت ولذرمتتتمذب رتتتى اذب شهدتتتلاذو  ى داتتت ذوب سبتتت اثذب شهدتتتلاذب سث ا تتتاذ  لإصتتت  اذب ثي ضتتتلاذو  ى داتتت ذ

ب رتتتتتى اذب شهدتتتتتلاذو  ى داتتتتت ذ(ذب ختتتتت دذ سىتتتتت دةتذب دش تتتتتةذب سددخلرتتتتتاذب  ب تتتتتاذإ رتتتتت بل  ذنتتتتتينذ33 
ذ:وب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ذ لثي ضيين
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 الرلابة الشفدية وأبمادها والسظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية وأبمادها( لإختبار ممشهية الإ حجار بين ANOVAالتباين ) ( تحميل16ججول رقم )
                                                                                                                                                              (31) ن=                                                                                                                                                      

ية السظاهخ الشفدالرلابة الشفدية و  م
 السختبطة بالإصابة الخياضية

 ( )إختبار ممشهية الإ حجار(ANOVAن )تحميل التباي
مجسهع 
السخبمات 
بين 

 السجسهعات

مجسهع 
السخبمات 
داخل 

 السجسهعات

 السجسهع
 الكمى

درجات 
 الحخية بين
 السجسهعات

درجات 
الحخية 
 داخل

 السجسهعات

درجات 
الحخية 
)لمسجسهع 
 الكمى(

متهسط 
السخبمات 
 بين

 السجسهعات

متهسط 
السخبمات 
 داخل

 السجسهعات

سة قي
 )ف(

 مدتهى 
 الجلالة

مؤشخ 
 الجلالة
 

 دال 1٫131 1٫511 1٫115 11٫115 11 11 3 111٫131 155٫115 11٫115 الذمهر بإ خفاض الخوح السمشهية× الإلتدام  1
 دال 1٫111 1٫111 1٫331 11٫111 11 11 3 331٫111 11٫131 11٫111 فقجان الثقة فى الشفذ× الإلتدام  2

لشفدية لاصابة السظاهخ ا× الإلتدام  3
 الخياضية

 دال 1٫131 1٫151 151٫11 3113٫11 11 11 3 1311٫11 1111٫11 3113٫11

 دال 1٫113 1٫511 1٫111 11٫111 11 11 3 111٫111 111٫111 11٫111 الذمهر بمجم القجرة عمى الإ جاز× التحكم  4
 دال 1٫111 5٫115 1٫115 31٫111 11 11 3 331٫111 11٫115 31٫111 فقجان الثقة فى الشفذ× التحكم  5
 دال 1٫111 1٫511 1٫111 11٫111 11 11 3 111٫111 111٫111 11٫111 الذمهر بمجم القجرة عمى الإ جاز× التحجى  6
 دال 1٫111 5٫115 1٫111 31٫111 11 11 3 331٫111 11٫111 31٫111 فقجان الثقة فى الشفذ× التحجى  7

 الذمهر بإ خفاض ×الرلابة الشفدية  8
 الخوح السمشهية

 دال 1٫111 1٫135 1٫511 15٫111 11 11 3 111٫131 111٫111 15٫111

الذمهر بمجم القجرة  ×الرلابة الشفدية  9
 دال 1٫111 1٫131 1٫311 11٫113 11 11 3 111٫111 111٫151 11٫113 عمى الإ جاز

 دال 1٫113 31٫11 1٫151 11٫111 11 11 3 331٫111 11٫113 11٫111 فقجان الثقة فى الشفذ ×الرلابة الشفدية  13



 
 

 311 

 

 م0803 يناير   – ( 1العدد )  –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 دال 1٫111 1٫111 31٫113 53٫131 11 11 3 111٫311 131٫111 53٫131 الذمهر بالقمق والخهف ×الرلابة الشفدية  11

السظاهخ الشفدية  ×الرلابة الشفدية  12
 لاصابة الخياضية

 دال 1٫133 1٫111 151٫11 3111٫11 11 11 3 1311٫11 1111٫15 3111٫11
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(ذلإخداتتتت رذمىشهيتتتتاذANOVA(ذب ختتتت دذندحليتتتت ذب داتتتت انذ 32ويدزتتتتحذمتتتتنذب جتتتت ولذرمتتتتمذ 
 ذب رتى اذب شهدتلاذو  ى دات ذوب سبت اثذب شهدتلاذب سث ا تاذ  لإصت  اذب ثي ضتلاذو  ى دات ذبلإنح برذنينذ

نات بنذب ثاتاذذ×ب رتى اذب شهدتلاذوب سدسثلاذنبذ"ذ يرذإنحرثتذقلساذ ه(ذب سحدهباذنينذ ك ثذقلساذ
×ذب دحتت  ذ(ذو متت ذقلستتاذمدسثلتتاذنتتبذ"ذ3٫333(ذ سدتتده ذدة تتاذ 34٫21"ذ قلستتاذنللتتعذ ذب تتشهسذنتتب

(ذواتبذقتلمذ مت ذ3٫341(ذ سدتده ذدة تاذ 4٫:44"ذذ قلستاذنللتعذ ب ذىهرذ ى مذب ات رةذالتبذبلإنجت ز
ب رتى اذ س ذيذيثذإ بذمتهةذب ىىمتاذنتينذ ذمس ذاهضحذم  ذمىشهياذبلإنح برذ ذذ(:3٫3منذمدده ذ 

ذ.ذذلاذو  ى دا ذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ب شهد
ذ

 

( الخاص بجلالات السمامل الثابت لا حجار ) التشبؤ( وممامل التميين )مخبع الإرتباط( وممامل 17ججول رقم )
 الرلابة الشفدية والسظاهخ الشفديةالإ حجار وقيسة )ت( بين متغيخات 

 ياضية السختبطة بالإصابة الخ  
                                                                             (31) ن=                                                                                                      

السظاهخ الشفدية الرلابة الشفدية و  م
 السختبطة بالإصابة الخياضية

لسمامل ا
 الثابت

لا حجار 
 )التشبؤ(

ممامل 
التميين 
)مخبع 
 الإرتباط(

ممامل 
الإ حجار 
)مؤشخ 
 التشبؤ(

الخطأ 
 السعيارى 

 قيسة )ت(
مدتهى 
 الجلالة
 

مؤشخ 
 الجلالة

 الإحرائية
 

1 
الذمهر بإ خفاض الخوح × الإلتدام 

 السمشهية
 دال 8٫818 0٫731- 8٫122 8٫233- 8٫087 00٫113

 دال 8٫887 0٫913- 8٫804 8٫274- 8٫007 17٫043 قجان الثقة فى الشفذف× الإلتدام  2

السظاهخ الشفدية لاصابة × الإلتدام  3
 الخياضية

 دال 8٫811 0٫433- 8٫771 8٫220- 8٫194 101٫13

4 
الذمهر بمجم القجرة عمى × التحكم 

 الإ جاز
 دال 8٫821 0٫120- 8٫107 8٫178- 8٫117 00٫701

 دال 8٫809 0٫181- 8٫132 8٫191- 8٫132 17٫873 الثقة فى الشفذ فقجان× التحكم  5

الذمهر بمجم القجرة عمى × التحجى  6
 الإ جاز

 دال 8٫820 0٫110- 8٫138 8٫140- 8٫113 01٫789

 دال 8٫802 0٫108- 8٫897 8٫282- 8٫141 14٫411 فقجان الثقة فى الشفذ× التحجى  7

 الذمهر بإ خفاض ×الرلابة الشفدية  8
 دال 8٫884 0٫949- 8٫871 8٫201- 8٫011 14٫081 الخوح السمشهية

9 
الذمهر بمجم القجرة  ×الرلابة الشفدية 

 دال 8٫884 0٫913- 8٫847 8٫279- 8٫009 11٫802 عمى الإ جاز
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فقجان الثقة فى  ×الرلابة الشفدية  13
 دال 8٫881 1٫042- 8٫821 8٫301- 8٫128 03٫814 الشفذ

الذمهر بالقمق  ×دية الرلابة الشف 11
 والخهف

 دال 8٫817 0٫104- 8٫800 8٫174- 8٫121 14٫471

السظاهخ الشفدية  ×الرلابة الشفدية  12
 لاصابة الخياضية

 دال 8٫811 0٫784- 8٫193 8٫229- 8٫080 008٫34

(ذ ذنتتتبذضتتته ذدةةتذب سى متتت ذب ث نتتتعذ انحتتت برذ ب دش تتتة(ذ37ويدزتتتحذمتتتنذب جتتت ولذرمتتتمذ 
ب رتتى اذب شهدتتلاذو  ى داتت ذنذومى متت ذبلإنحت برذ مةتتتثذب دش تتة(ذوقلستتاذ ت(ذ سدليتثبتذومى مت ذب دىيتتي

ذنتتتينذمدليتتتثبتذاإ رتتت بلذدة تتتا هعتتت ذ ذذوب سبتتت اثذب شهدتتتلاذب سث ا تتتاذ  لإصتتت  اذب ثي ضتتتلاذو  ى داتتت 
 ذ ست ذيذتيثذذ تطذذب رى اذب شهدلاذو  ى دا ذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا 

ب رتتتتى اذب شهدتتتتلاذوب سبتتتت اثذب شهدتتتتلاذب سث ا تتتتاذ تتتتبذمتتتتهةذب ىىمتتتتاذوب دتتتتدايثذب سداتتتت دلذنتتتتينذمدليتتتتثبتذإ
ذ.  لإص  اذب ثي ضلا

ذ
 متغيخات  ( الخاص بسمادلات التشبؤ السدتخمرة الجالة إحرائياً بين18ججول رقم )

 الرلابة الشفدية والسظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية           
 (31ن=)  

 م
 

الرلابة الشفدية والسظاهخ الشفدية السختبطة 
 بالإصابة الخياضية

الرلابة الشفدية وأبمادها لستغيخات ممادلات التشبؤ السدتخمرة 
 والسظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية وأبمادها

مدتهى 
 الجلالة

 دال ( الذمهر بإ خفاض الخوح السمشهية3٫455-+ ) 28٫135الإلتدام =   الذمهر بإ خفاض الخوح السمشهية× الإلتدام  1
 دال ( فقجان الثقة فى الشفذ3٫476-+ ) 17٫265الإلتدام=   فقجان الثقة فى الشفذ× الإلتدام  2
السظاهخ الشفدية لاصابة × الإلتدام  3

 الخياضية 
السظاهخ الشفدية السختبطة ( 3٫442-+ ) 181٫15الإلتدام = 

 بالإصابة الخياضية
 دال

 دال ( الذمهر بمجم القجرة عمى الإ جاز3٫373-+ ) 22٫783التحكم =   الذمهر بمجم القجرة عمى الإ جاز× التحكم  4
 دال ( فقجان الثقة فى الشفذ3٫393-+ ) 17٫375التحكم =   فقجان الثقة فى الشفذ× التحكم  5
 دال ( الذمهر بمجم القجرة عمى الإ جاز3٫368-+ ) 21٫739التحجى =   الذمهر بمجم القجرة عمى الإ جاز× التحجى  6
 دال ( فقجان الثقة فى الشفذ3٫434-+ ) 16٫611التحجى =   فقجان الثقة فى الشفذ× التحجى  7
الذمهر بإ خفاض الخوح  ×الرلابة الشفدية  8

  السمشهية
( الذمهر بإ خفاض 3٫483-+ ) 36٫833الرلابة الشفدية = 

 الخوح السمشهية
 دال

الذمهر بمجم القجرة عمى  ×الرلابة الشفدية  9
  الإ جاز

( الذمهر بمجم القجرة 3٫479-+ ) 31٫324الرلابة الشفدية = 
 عمى الإ جاز

 دال

 دال ( فقجان الثقة فى الشفذ3٫583-+ ) 25٫336الرلابة الشفدية =   فقجان الثقة فى الشفذ ×الرلابة الشفدية  13
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 دال ( الذمهر بالقمق والخهف3٫376-+ ) 36٫673الرلابة الشفدية =   بالقمق والخهفالذمهر  ×الرلابة الشفدية  11
السظاهخ الشفدية  ×الرلابة الشفدية  12

 لاصابة الخياضية 
السظاهخ الشفدية ( 3٫449-+ ) 223٫56الرلابة الشفدية = 

 السختبطة بالإصابة الخياضية
 دال

ب رتى اذتذب دش ةذب سددخلرتاذ سدليتثبتذ(ذ ذنبذضه ذمى دة33ويدزحذمنذب ج ولذرممذ 
ذت(ذمىت دة31 ذ يرذ مذإستدخىدذات دذ ذب شهدلاذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلا

ذب رى اذب شهدلاذوب سبت اثذب شهدتلاذب سث ا تاذ  لإصت  اذب ثي ضتلا ش ةياذدب اذإ ر بل  ذنينذمدليثبتذ
ب رتتتى اذب شهدتتتلاذوب سبتتت اثذب شهدتتتلاذ دلذنتتتينذمدليتتتثبتذ ستتت ذيذتتتيثذإ تتتبذمتتتهةذب ىىمتتتاذوب دتتتدايثذب سداتتت ذ

ذ.ذذ لثي ضيينب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذ
ذ

الريلابة الشفديية وأبمادهيا والسظياهخ  متغييخات بيين حداب  ديب السدياهسة لملاقية الأثيخ -7/3
 :الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية وأبمادها

ودةةتذب سى متت ذب ث نتتعذذANOVA)اتت انذ  حليتت ذب دههناذبلإر اتت إذوذرتتمنتتبذضتته ذندتت بفذ
 انحتتت برذ ب دش تتتة(ذومى متتت ذب دىيتتتينذ مثبتتت ذبلإر اتتت إ(ذومى متتت ذبلإنحتتت برذوقلستتتاذ ت(ذنتتتينذمدليتتتثبتذ

   جت بولذست  ااذ  ى دات ذوذب سب اثذب شهدلاذب سث ا تاذ  لإصت  اذب ثي ضتلاذو  ى دا ذوذب رى اذب شهدلاذ
ب رى اذب شهدلاذو  ى دات ذوب سبت اثذب شهدتلاذبياثذنينذ مذب دحاقذمنذندبذب سد اساذ ىىماذذب  ل ن

ب رتى اذونا  ذ سى مىتذبلإر ا إذب  ب اذإ ر بل  ذب دت  ااذنتينذ ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ذب سثذ
(ذ31ب اتتت   ذاتتتت دا ذ ب شهدتتتلاذو  ى داتتت ذوب سبتتت اثذب شهدتتتلاذب سث ا تتتاذ  لإصتتت  اذب ثي ضتتتلاذو  ى داتتت ذ

التتبذ(ذمى متت ذإر اتت إذنيتتثذدبلذإ رتت بل   ذ14إ رتت بل  ذستت  ااذما نتت ذاتت دذ مىتت مىتذإر اتت إذدب تتاذ
(ذب ختت دذنشدتتبذب سدتت اساذ ىىمتتاذبياتتثذنتتينذمدليتتثبتذب احتترذ32ب شحتتهذب س تتينذمتتنذعتت ولذرمتتمذ 

ذ:ذ لثي ضيينذب رى اذب شهدلاذو  ى دا ذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا 
 الرلابة الشفدية وأبمادها والسظاهخ متغيخات سداهسة لملاقة الأثخ بين (  دب ال19ججول رقم )

   بالإصابة الخياضية وأبمادها الشفدية السختبطة

 (31) ن=                                                                                         

ة الرلابة الشفديعلاقة الأثخ بين متغيخات البحث  م
 والسظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية

 عجد
السداهسات 
 الجالة إحرائياً 

 لمبمج

 عجد
السداهسات 
غيخ الجالة 
 إحرائياً 
 لمبمج

 دب 
السداهسات 
غيخ الجالة 
 إحرائياً 
 لمبمج

 دب 
السداهسات 
الجالة 
 إحرائياً 
 لمبمج

 :33٫33 :66٫66 24 12الرلابة الشفدية وأبمادها والسظاهخ الشفدية السختبطة  1
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 صابة الخياضية وأبمادهابالإ 

(ذ ذنتتتتبذضتتتته ذندتتتت بفذمىتتتت مىتذبلإر اتتتت إذو حليتتتت ذب داتتتت انذ32ويدزتتتتحذمتتتتنذب جتتتت ولذرمتتتتمذ 
 (ANOVAذومى مت ذذ)ودةةتذب سى م ذب ث نتعذ انحت برذ ب دش تة(ذومى مت ذب دىيتينذ مثبت ذبلإر ات إ

و  ى دات ذوب سبت اثذب شهدتلاذب سث ا تاذ  لإصت  اذذب رى اذب شهدلابلإنح برذوقلساذ ت(ذنينذمدليثبتذ
ب رتتى اذب شهدتتلاذو  ى داتت ذوب سبتت اثذ ذمتت  ذ تتثب إذووضتتهحذاىمتتاذبياتتثذنتتينذب ثي ضتتلاذو  ى داتت ذ

 ذمحااتاذنتل طذندتبذمدت اساذدب تاذإ رت بل  ذإعس  لتاذذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دات 
ب رتى اذب شهدتتلاذو  ى دات ذوب سبتت اثذاتثذنتينذمدليتتثبتذ٪(ذذمست ذات لذالتتبذوعتهدذاىمتتاذبي11٫11 

ذ.ب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا 
ذ

 مشاقذة  تائج البحث:  -8
واىمدفتت ذب رتتى اذب شهدتتلاذذمهضتتهعذب  ربستتاذ"ذب بتت اثةشدتت بفذ نتتبذضتته ذب ىتتثضذب دتت نقذذذذذذذذذذ

  تتينذمتتت  ذ حايتتتقذب ا  تتترذياتتت بهذاتتتلبذذ"ذنإنتتت  لثي ضتتتيينذ   سبتت اثذب شهدتتتلاذب سث ا تتتاذ  لإصتتت  اذ
نشتتتتت  ذ دتتتت ا ذنتتتتبذو  ى داتتتت ذب رتتتتى اذب شهدتتتتتلاذب احتتتترذمتتتتنذ يتتتترذب سدتتتت اساذ سدتتتتتده ذمحتتتت دذمتتتتنذ

نتتتبذضتته ذندتتت بفذبلإنحتتت برذذاسللتتت تذ حستت ذب زتتتلهإذب ش  جتتاذاتتتنذبلإصتتت  اذب ثي ضتتلاذإستتدثب لجل ت
 يتتتترذ اذ لثي ضتتتتيينذ ذدتتتتلاذب سث ا تتتتاذ  لإصتتتت ب سبتتتت اثذب شهب رتتتتى اذب شهدتتتتلاذوذ ىىمتتتتاذبياتتتتثذنتتتتينذ

ذب سرتت نينذب  تتى  صتتاحعذب ح عتتاذم ستتاذإ تتبذ تتهبنثذقلتت سذمهضتتهابذيدتتد ل ذ رتتشل ذو ث يتتبذ
ب سبتتت اثذب شهدتتتلاذذهبعفتتتاومذب دكلتتت ذدبلذالتتتبذكتتتداثذمتتتنذب رتتتى اذب شهدتتتلاوناتتت  ذ سدتتتدهي تذمث هىتتتاذ

يدتتفمذنتتبذوذ ذ ستت ذيىستت ذلدستت سذصتت دقذ لدش تتةذ   شجتت حذنتتبذب سدتتدا  ذب سث ا تتاذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلاذ
ب ثي ضتتبذإاتت بدذ ايتتلمذمدتتدهي تذبيدب ذب سىثنتت ذلسةتتتثذالتتبذن اللتتاذبيدب ذومتت ذيحاتتقذب اتت رةذالتتبذ

 هبناتتت  ذمىثفلتتت  ذمتتت ذمد لاتتت تذوظتتتثوهذإاتتت بدب ذعيتتت ب ذم تتت ذب  تتت  ذنتتت ذب دتتت ريبذواتتتلبذاد لتتتبذذب سرتتت  
 ذمتتنذندتت بفذو تتل طذنتتإنذب ا  تترذ رت دذمش مذتتاذمتت ذ هصت ذإ لتتذ سهبعفتتاذب دحت ي تذب ثي ضتتلاذبلإصت  ا

قل س ذب كسبذ دلتطذبي ىت دذ إستدخ بمذب دحليت ذبلإ رت ببذنفت هذب دحاتقذمتنذصتحاذ دت  ةتذب احترذ
ونت ذذ  لإصت   تذب ثي ضتلا س ذاثتث ذاتلصذب  ربستاذلسجت لذمدت امذنتبذالتمذب تشهسذب د  لاتبذب ستث اإذ

ذتذ لد خ ذب شهد و ا يمذإرت دبذ   زلهإذب ش  جاذانذبلإص  اذب ثي ضلانفمذ كلرلاذب دداثذب سىثنبذ
بلإضتتت ثب  تذب شهدتتلاذب دتتتبذمتت ذ شتتتدفذاتتنذبلإصتتت  اذب هم يتتتاذمتتنذ دحايتتقذذب رتتى اذب شهدتتتلاذمدزتتسشا

ذ.ذب سش ند تم نذب سددا لبذنبذمج لذب د ريبذوذب ثي ضلاذو حقلا  ذ لأ
ذذ
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الرييلابة الشفدييية مشاقذيية الشتييائج الخاصيية بسميياملات الإرتبيياط )بيخسييهن( بييين متغيييخات  -8/1
ذ:لمخياضيين والسظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية وأبمادها وأبمادها

(ذب ختتت دذ   سرتتتههناذبلإر ا  لتتاذ ذوعتتتهدذمىتتت مىتذ:3ويدزتتحذمتتتنذذبتذب جتتت ولذرمتتمذ ذ
ب رتتى اذب شهدتلاذو  ى داتت ذوب سبت اثذب شهدتتلاذب سث ا تتاذإر ات إذمث هىتتاذودب تاذإ رتت بل  ذنتينذمدليتتثبتذ

(ذ31 إستتدخ مذمى متت ذبلإر اتت إذنيثستتهنذ ذ يتترذ تتمذإستتدخىدذاتت دذ ذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلاذو  ى داتت 
(ذمى م ذإر ا إذنيثذدبلذإ ر بل  ذوإنحرثتذ14مى مىتذإر ا إذدب اذإ ر بل  ذس  ااذما ن ذا دذ 

×ذب سجسهعذب رى اذب شهدلاذمى مىتذبلإر ا إذب د  ااذب  ب اذإ ر بل  ذنينذ ك ثذقلساذوب سدسثلاذنبذ"
ب ذتتىهرذ ىتت مذ×ذذب دحتت  (ذو متت ذقلستتاذمدسثلتتاذنتتبذ"**٫:31-"ذ قلستتاذنللتتعذ شهسناتت بنذب ثاتتاذنتتبذب تت

(ذالستت  ذ تتدنذب قلستتاذب حثعتتاذ سى متت ذبلإر اتت إذنيثستتهنذ*٫123-"ذ قلستتاذنللتتعذ ذب اتت رةذالتتبذبلإنجتت ز
**ذ(ذ دتتتتتت ووذ3٫33(ذ ذواشتتتتت ذمدتتتتتتده ذدة تتتتتاذ 3٫123*(ذ دتتتتتت ووذ :3٫3اشتتتتت ذمدتتتتتتده ذدة تتتتتاذ 

وبتتتل طذادحاتتتقذصتتتحاذب ددتتت  لذ ب هتتتثض(ذبيولذوب تتتل ذ.ذذرعتتتا(دذ13(ذاشتتت ذدرعتتتاذ ثيتتتاذ 3٫421 
ب رتى اذب شهدتلاذمدليتثبتذيذيثذالبذب دحاقذإ بذوعهدذاىمتاذإر ا  لتاذمث هىتاذودب تاذإ رت بل  ذنتينذ

ذ.ذذو  ى دا ذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا 
 

ذ تتتت ام ذوب دتتتتلهلل تذوبلإنهىتتتت ةتذب دتتتت ذمجسهاتتتتاذب قتتتتلمذوب سهبمتتتتاتتتتبذ  رتتتتى اذب ىاللتتتتاذنذذذذذذذذذ
  تتت ذب ىهبمتتت ذب ثبلدتتتلاذب سدتتت اساذنتتت ذوذذ ذب ثي ضتتت ذنتتت ذمهبعفتتتاذب زتتتلهإذوب ىقاتتت تذب دتتت ذاهبعففتتت 

 اش اتاذذب اتثبربت خت ذذإمتنذذب هتثدا ذ   اذنهدلاذ وذااللتاذ سكتنذوذب رى اذب ىاللاذا ذب ثااذ   شهسذ
ذع نتبذاالتبذاذا  لتاذ ت  شهسذ لحهت لذالتبااتذدتبديكثي ض ذمتنذب زتثوروذ نذب    بذن   ذذدباسا

نتتتينذب ثي ضتتتيينذمتتتنذمخدلتتت ذذ تتت  شهسذب ثاتتتا ىتتت ذ ذو تتتل طذمتتتنذبياسلتتتاذإيزتتت حذمدتتتدهي تذذإيجتتت نب
ذ33وذ7ستتشهبتذوبتتينذذ2وذ4بينتتثبدذب تتلانذ دتتثبوحذخ تتث فمذنتتينذ نذذب دتتبذ دزتتسنوذمدتتدهي تذب خ تتثةذ

ستشهبتذو مت ذمتنذذ1وذ3خ تث فمذنتينذذ ك تثذما رنتاذ دو ضتطذب تلانذ دتثبوحذ ت  شهسذسشهبتذيكدد هنذااتا
ذذ.ب شهدلاذب رى الإكدد  ذاشرثذ س س ذ ىد ثذذ   شهسذب ثااذوبل طذنإنذا م

ذذ(42:ذ32(ذ 2:ذ33 ذذذذذذذذذذ
 

ذب شهدتلا دابمذوب دحكمذوب ثااذنت ذب رتى اذلإر ا   تذب سدا د اذنينذبلإإنذبومنذعفاذ خث ذن         
لستت ذ نذب ثي ضتتيينذب تتلانذادسدىتتهنذذ ذذتت م ذ دشسلتتاذب ثي ضتتيينومثونتتاذبيدب ذ ةلتت ذالتتبذب ج نتتبذب 

نتت رع تذا  لتتاذمتتنذب دهتت ن ذوب دشبتتلمذب تتلب  ذوب ثاتتاذ تت  شهسذاتتمذ كثتتثذمتتلى ذإ تتبذإكددتت  ذواتت ذمداباتت ذ
ذذ(:::ذ32 ذخ ثةذن ذبيدب .وذومثوناذنديه هعلاذوإ د سذ   ف هذوصى اذنهدلاذ
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 & Eda İnceoglu Ayaz كتى ذمتنذ ااذ ب سثعةلتاذب دت ذ ربستاب واتلبذادهتقذمت ذندت بفذ
oganD lgarİYeliz  )1131 )نات ذذذو  ى دات ذب رتى اذب شهدتلاإ تبذذ"ذند بجف ذوب دبذ ذيثذ(34م

ك نتتعذدرعتت تذب اىتت ذب هثاتت ذ لثاتتاذ تت  ذب ثي ضتتيينذب تتلانذيس رستتهنذب ثي ضتت تذب جس علتتاذ التتبذمتتنذ
ب ىىمتتاذنتتينذب رتتى اذب شهدتتلاذوب اتت رةذب ثي ضتتيينذب تتلانذيس رستتهنذب ثي ضتت تذب هثديتتاذوبتت  شبثذإ تتبذ

إيج نلتتتتاذنتتتت ذب ثي ضتتتت تذذلتتتتاإر ا  اىمتتتتاذذوعتتتت تالتتتتبذب دى متتتت ذمتتتت ذب سذتتتتكىتذب ثي ضتتتتلا ذناتتتت ذ
نتتت ذب ثي ضتتت تذب هثديتتتاذاشتتت ذنتتتبذ تتتينذوعتتت ذاتتتلبذب سىتتت لذذ٪31ب جس علتتتا ذووعتتت ذمدتتتده ذب ىىمتتتاذ

ذ(3:ذ34 ٪.ذ:مدده ذ
 

 ذمتت ذ تتةدوذإ تتبذذب ة ستتاذ  ذمثتت ذبلإصتت  اذب حتت دةو تتل طذنتتإنذبلإنخهتت ضذب سهتت عاذنتت ذبيدبذذذذذذذذذ
 ى ي ذالصذب  ورةذبلإيج نلاذوب ددايثذسلا  ذالبذب ح  اذب ىاللاذ لثي ض ذ ذويسكنذ نذاشح رذب ثي ض ذ

ذ(13:ذ37 ذب لا. رهرةذالصذب  ورةذ ددسثذإ بذدوبماذمنذب زلإذب سددسثذو زم تذب فهياذ ذوم ذ
 

ذند بجفت ذوب دبذ ذيثذ(12م( 1314وآخثون( ذh SheehanNiamوالبذادهقذم ذدربساذ ذذذذذذذذذ
إ تتبذ"ذ نذب ثي ضتتيينذب سرتت نينذيىتت نهنذمتتنذمتتايفذمتتنذبلإنهىتت ةتذبلإيج نلتتاذ ب تت بن ذلإاتت دةذب ددايتت ذ
وب ىتتتهدةذإ تتتبذب ثي ضتتتاذوب دهتتت  ل(ذوب دتتتل لاذ ب ختتتههذمتتتنذبلإصتتت  اذمتتتثةذ ختتتث ذوب ىا تتتاذوبةستتتدج   تذ

ب ذت بىاذات ذ ج ات ذبياتثبض ذ وذ ىت ا ذذب دكلت سدثب لجل تذإنعذبةكدض نلا(ذ هبلذندثةذب دى ن ذل 
ذبن فست ذ تدايثذذب ثي ضتلاذنإنذبلإر ات إذنتينذبي تمذوبلإصت  اوبل طذ ذذمددهي تذب شذ إ ذ وذ لبذب  ام

بلإصتتت  اذمتتتثةذ ختتتث ذذ كتتتثبرذاشتتت كذختتتههذاتتت مذمتتتنذ ذنزتتتى ذاتتتنذ نذمدىتتت دذبيوعتتت ذالتتتبذب ثي ضتتت 
ايت دةذب ثغاتاذنت ذب ىتهدةذإ تبذب ثي ضتاذمتنذختىلذب  بنةلتاذنذفاذذ تطويسكنذمهبعوب ىا اذبةعدس علا ذ

ستدسثبرذنت ذإات دةذاسدى بدذب سر  ذ إالبذذPeer motivationوب  امذ ذ يرذاةاثذدبن ذبيمثبنذ
ذ(33:ذ12 ب دداي .ذ

ذ
ذنتتتتينناتتتتإذ اتتت اثذب ىىمتتتتاذالتتتتبذمى متتتت ذبلإر اتتتت إذستتتدخ بمذلإذب دهدتتتتيثذبلإ رتتتت ببذويدهمتتت ذذذذذذذذذ
وةذادزسنذمى مت ذبلإر ات إذب سحدته ذنتينذمدليتثينذ يتاذصتهرةذ هعتهدذوذ كثثذ ا اثب ذلسل  ذمدليثينذ 

نتتينذب سدليتتثينذ ذ سىشتتبذ نتت ذاشتت م ذناتتهمذ حدتت  ذمى متت ذبلإر اتت إذنتتينذذCausalityستت  لاذ"ذاللتت "ذ
نذ  وذذب سدليثينذ"ذ  ذ "ذنإنش ذةذندد ل ذ نذناثرذ وذنددشدفذ نذ"ذ ذ"ذاهذست بذو"ذ "ذاتهذب شدلجتاذ

نةل ذ نذ" "ذمدليثذمددا ذو"ذ ذ"ذمدليثذ ت   ذذنات ذيكتهنذب سدليتثبنذ"ذ ذ ذ ذ"ذمدليتثينذ ت  ىينذو نذ
اش كذمدليثذا  رذ وذرب  ذ وا دب ذمنذب سدليثبتذ ةاثذلسدليثبتذمددالاذنبذب ىىمتاذنتينذ"ذ ذ ذ "ذ ذ
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بذتتك ذمى مت ذ لبذةذ دزتسنذب ىىمتاذبلإر ا  لتاذنتينذ  ذمدليتثينذ كثتثذمتنذوعتهدذمت رذمحدته ذنت
إ ر ببذيكذ ذانذمات برذب تدىزمذنتبذب دليتثذنتينذمدليتثينذ د ذ هعتهدذ ات انذمذتدثكذنيشفست  ذاتلبذ
ب دات انذب سذتتدثكذيخلتتهذ س متت  ذمتتنذ يت ذمىلهمتت تذاتتنذب دتت بذوب شدلجتتاذ"ذب ىللتا"ذوبشتت  ذالتتبذذ تتطذنإنتت ذ

و نذن دىتت ذ س متت  ذاتتنذتذيثذ ستتا  ذب ىىمتتاذنتتينذب سدليتتثبالتتامذنتتبذب  ربستت تذبلإر ا  لتتاذ نذنفتتدمذندهدتت
دليتتتثذ ومدليتتتثبتذالتتتبذظتتت اثةذمىيشتتتاذ ذب دهدتتتيثبتذب دتتتبذ دشتتت ولذ تتتدايثذمدليتتتثذالتتتبذآختتتثذ و تتتدايثذم

نتت  سشففذبلإر اتت  بذيخلتتهذ س متت  ذمتتنذ يتتاذدةةتذ دىلتتقذ   دتت بذوب شدلجتتاذ"ذب ىلللتتاذ"ذب دتتبذ تت خ ذنتتبذ
ذ(ذ174:ذ1ن  قذب احهثذب دجثي لا. 

ذ
 ذ هع ذب ا  رذنبذذ طذب احرذم ص ب ذنفتمذبيدب ذب ثي ضت ذنت ذإ ت رذوالبذا  ذم ذ ا مذذذذذذذذذذ

نسهذعت  ذلسلت  ذ حليللت  ذ لدتلهكذمحتت دب ذنتبذنستإذمىت دةتذ ش ةيتاذ لدش تتةذ ت يدب ذب سدتدا ل ذنت ذمح و تتاذ
و   يتتتقذاتتتلبذذ رتتتهاذا متتتاثي ضتتتاذب  دحدتتتينذو  تتتهيثذب ثي ضتتتاذاتتتهذد يتتت ذالتتتبذن بتتت  ف ذنتتتبذمجتتت لذ

تت ذ نذيهدتتثذاسللتتاذصتتش ذب اتتثبرذنتت ذب ثي ضتتاذ ذ يتترذياتت مذب شستتهذجذب شستتهذجذب كستت ذمتتنذتتتدن ذ  يز 
ب كس ذنهد ذوصه  ذمهعا بذ ب اثةذسلهللاذ لدش ةذمنذخىلذ شبلمذب ب اثةذن ذاىماذوظلرلاذ س ستلاذ

  دهكيثذ ت"ذمت ذيدتسبذن ذتك ذمى د اذ ذوب سى د اذنهدف ذ شبمذب ىىم تذنينذب  يضاذوب دلهكذنبذإ  ر
واتهذتتك ذمتنذ تتك لذب دهكيتثذبلإ رت ب ذ ذ يترذادزتسنذThe" ذBayesian Thinkingب ات ااوذ

 د  ذبلإ دس ةتذو حت اثف ذمت ذ تهنثذمىلهمت تذ  اثتاذ دحايتقذ نزت ذب دش تةبتذب سسكشتاذنتبذضته ذ
مى دةتذ ش ةياذإ ر بلاذ ذو تل طذمت مذب ا  ترذ تإعثب بتذ حليت ذب دات انذومى مت ذبلإنحت برذ"ذب دش تة"ذ

ب رتتتى اذب شهدتتتلاذو  ى داتتت ذ كذتتت ذاىمتتتاذب دتتت بذ   شدلجتتتاذنتتتينذمدليتتتثبتذ لدهصتتت ذإ تتتبذمىتتت دةتذ
ذ.ذ"ب ا  ر"وب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا 

 
( وممامييل الإ حييجار )التشبييؤ( بييين ANOVAمشاقذيية الشتييائج الخاصيية بتحميييل التبيياين )  -8/2 

 :لمخياضيين طة بالإصابة الخياضية وأبمادهاالرلابة الشفدية وأبمادها والسظاهخ الشفدية السختب
(ذلإخداتتتت رذمىشهيتتتتاذANOVA(ذب ختتتت دذندحليتتتت ذب داتتتت انذ 32ويدزتتتتحذمتتتتنذب جتتتت ولذرمتتتتمذ ذذذذذذذذذ

ذب رتتى اذب شهدتتلاذو  ى داتت ذوب سبتت اثذب شهدتتلاذب سث ا تتاذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلاذو  ى داتت ذبلإنحتت برذنتتينذ
نات بنذب ثاتاذ×ذذب رى اذب شهدلا سدسثلاذنبذ"ذ يرذإنحرثتذقلساذ ه(ذب سحدهباذنينذ ك ثذقلساذوب

ذ×ذب دحتتت  (ذو متت ذقلستتاذمدسثلتتتاذنتتبذ"3٫333(ذ سدتتده ذدة تتتاذ 34٫21"ذ قلستتتاذنللتتعذ نتتبذب تتشهسذ
(ذوابذقلمذ م ذ3٫341(ذ سدده ذدة اذ 4٫:44"ذ ذ قلساذنللعذ ذب ذىهرذ ى مذب ا رةذالبذبلإنج ز
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ب رتى اذرذ ذ س ذيذيثذإ بذمهةذب ىىماذنينذ(ذ ذمس ذاهضحذم  ذمىشهياذبلإنح ب:3٫3منذمدده ذ 
ذ.ذذب شهدلاذو  ى دا ذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا 

 
(ذ ذنتتتبذضتتته ذدةةتذب سى متتت ذب ث نتتتعذ انحتتت برذ ب دش تتتة(ذ37ويدزتتتحذمتتتنذب جتتت ولذرمتتتمذ ذذذذذذذذذ

ب رتتى اذب شهدتتلاذو  ى داتت ذليتتثبتذومى متت ذب دىيتتينذومى متت ذبلإنحتت برذ مةتتتثذب دش تتة(ذوقلستتاذ ت(ذ سد
 ذ هعت ذنتثوقذدب تاذإ رت بل  ذنتينذمدليتثبتذذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضتلاذو  ى دات 

 يرذإنحرتثتذذب رى اذب شهدلاذو  ى دا ذوب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ذ
"ذذذناتت بنذب ثاتتاذنتتبذب تتشهس×ذب رتتى اذب شهدتتلاذ"ذذقلستتاذ ت(ذب سحدتتهباذنتتينذ ك تتثذقلستتاذوب سدسثلتتاذنتتب

(ذوبللعذقلساذ:3٫3(ذوابذقلساذ م ذمنذمدده ذ 3٫333(ذ سدده ذدة اذ 1٫324- قلساذنللعذ 
ب ذتىهرذ ىت مذ×ذب دح  ذذ(ذو م ذقلساذمدسثلاذنبذ"3٫:31-مى م ذبلإنح برذ مةتثذب دش ة(ذنيشفس ذ 

(ذوابذقلساذ م ذمنذمدتده ذ3٫343سدده ذدة اذ (ذ 1٫311-"ذ قلساذنللعذ ذب ا رةذالبذبلإنج ز
(ذ ذمستتت ذاهضتتتحذمتتت  ذ3٫123-(ذوبللتتتعذقلستتتاذمى متتت ذبلإنحتتت برذ مةتتتتثذب دش تتتة(ذنيشفستتت ذ :3٫3 

مىشهياذبلإنح برذ ست ذيذتيثذإ تبذمتهةذب ىىمتاذبلإر ا  لتاذومات برذب دليتثذنتينذ ك تثذقلستاذوب سدسثلتاذنتبذ
(ذوما برذب دليتثذنتينذ مت ذقلستاذنا بنذب ثااذنبذب شهس (ذاداى ذ   زثورةذب دليثذنبذب رى اذب شهدلا 

(ذوذ تطذوناتت  ذب ذتىهرذ ىت مذب اتت رةذالتبذبلإنجتت ز(ذاداىت ذ   زتتثورةذب دليتثذنتتبذ ب دحتت  وب سدسثلتاذنتبذ 
ذ سى مىتذبلإنح برذ مةتثبتذب دش ة(.

 
لستاذوب سدسثلتاذويذيثذإر ه عذمى م ذب دىيينذ وب دح ات ذ ذمثبت ذمى مت ذبلإر ات إ(ذنتينذ ك تثذقذذذذذذذذذ

نا بنذ(ذمنذب دا انذنبذ جمذب سدليثذب د   ذ 3٫143(ذيهدثذ ب رى اذب شهدلانبذب سدليثذب سددا ذ 
(ذمتتنذ:3٫31(ذيهدتتثذ ب دحتت  (ذوذنتتينذ متت ذقلستتاذوب سدسثلتتاذنتتبذب سدليتتثذب سدتتدا ذ ب ثاتتاذنتتبذب تتشهس

 ثذذ طذذبتذدة اذمىشهي ذ ذ(ذويىدب ذىهرذ ى مذب ا رةذالبذبلإنج زب دا انذنبذ جمذب سدليثذب د   ذ 
ب رتى اذب شهدتلاذو  ى دات ذوب سبت اثذمدليتثبتذ س ذيذيثذذ طذإ تبذمتهةذب ىىمتاذوب دتدايثذب سدات دلذنتينذ

ذ. لثي ضيينذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا 
ذ

بلإ حتت دبتذوذمدىتت دةذوبىيتت ةذب ستت  ذالتتبذبينتتثبدذوبين يتتاذذ تتدايثبتن لإصتت   تذب ثي ضتتلاذ فتت ذذذذذذذذذذ
 وة  ذيسكتتنذ نذ تتةدوذبلإصتت   تذب ثي ضتتلاذإ تتبذذ ذوذب دتتبذ دسثتت ذنتتبذ:ذذولتتل طذب سجدستت ذب ثي ضتتلا

ب رتتحاذب شهدتتلاذوب هدتتيه هعلاذينفتت ذمتت ذ تتةاثذالتتبذعتتهدةذب حلتت ةذو تتةدوذإ تتبذآاتت رذذمدتتده ذذنخهتت ضإ
  ذن  ا تت ذمتت ذ تتةاثذكدضتت  (ذ ذا نل تتلإخ يتتثةذو هيلتتاذبيمتت ذالتتبذب رتتحاذب   نلتتاذوب ىاللتتاذ مثتت ذب التتقذوب
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ذب سدت  ا تذب دت ذإنخهت ضذات دبلإص   تذب ثي ضلاذالبذبيدب ذمس ذاةدوذا دة ذإ بذ ت اهرذبيدب ذوذ
ا  ث   ذم ذ تةدوذبلإصت   تذذ ذذب هثقذب د ذ ى ن ذمنذب ساي ذمنذبلإص   تذيجبذ نذ حاقذنيف ذب ههز

ذذ(1:ذ11.ذ ( هثيقب ىابذم ذباا ذذم إ بذاهبمبذم  لاذسل لاذالبذب هثدذ مث ذا مذ
ذ

والبذاةل ذالبذ نذبلإص   تذب ثي ضتلاذ فت ذ تدايثذستل  ذالتبذب رتحاذب شهدتلاذ لثي ضتيينذذذذذذذذذذ
ن ورا ذم ذ ةاثذالبذبيدب ذب ثي ض  ذواهذم ذاث اإذبر ا    ذوالا  ذ خ ثذبلإص   تذب ثي ضلاذب دبذوذ

.ذكدض  لإص  اذإ بذع نبذب القذوبن  زلهإذاهذب سةتثذب ثبلد ذن ذإا دةذب دداي ذوب دى ن ذمنذبلإ
ذذ(::ذ:3 
ذ

  ستتتتتتتتت ذماتتتتتتتتت ركذستتتتتتتتتىماذ ذب دتتتتتتتتت  ااذ تتتتتتتتتتذب سثعةلتتتتتتتتتاذ ربستتتتتتتتتاب واتتتتتتتتتلبذادهتتتتتتتتتقذمتتتتتتتتت ذندتتتتتتتتت بفذذذذذذذذذذ
إ بذ"ذ نذمدده ذب زلهإذبةعدس علاذ ت  ذةا ت ذلتثةذذند بجف ذوب دبذ ذيثذ(4م( 1311وآخثون( 

 ذةا تت ذلتتثةذب اتت مذنتت ذإربتت ذاتت ذ ذو نذ كثتتثذبلإصتت   تذب دتت ذ ىتتثضذ فتت  ذب اتت مذنتت ذإربتت ذعتت  ذمث هىتت
إصتت  اذب كدتتهر ذو نذ كثتتثذمهبمتت ذب جدتتمذب دذتتثيحلاذ ىثضتت ذ اصتت   تذب ثي ضتتلاذ تت  ذةا تت ذلتتثةذ
ب ا مذن ذإرب ذل نعذمهر ذب ك    ذو نذ كثثذبيسا  ذب سةديتاذ حت وثذبلإصت   تذب ثي ضتلاذ ت افمذ

ب دالي ذمتنذب زتلهإذبةعدس علتاذ ت  ذاهذب سا  لاذ  يدب ذ ب حس ذب ابب (ذو وصبذب ا  ث نذ زثورةذ
ذةا  ذلثةذب ا مذوذ طذندا يمذب حهبناذب س دياذوب سىشهياذ فم.

ذ
 ذتتك ذختتت دذذب شهدتتلاب رتتى اذ اسلتتاذدورذذاةلتت ذالتتبالتتبذب تتثنمذمتتنذذ تتطذ ذنتتإنذاتتلبذوذذذذذذذذذذ

 سجسهاتتتاذب ثي ضتتتيينذ ذ يتتترذاهبعتتت ذب ثي ضتتتيينذب ى اتتت ذمتتتنذب زتتتلهإذ ذمثتتت ذب هذتتت ذنتتت ذب سش ندتتتاذ
ا  لاذمت درونذالتبذذب ثي ضيينذب لانذادسدىهنذ رى اذنهدلاذبلإص  اذوب القذوبلإكدض  ذو ل طذنإنوذ

سددتتىمذ لهذت  ذنتت ذو دتتبذ ىلتتمذب خ تتثةذلإب حهت لذالتتبذإربدةذمهيتتاذنتت ذاتلصذب سهبمتت ذب رتتةاا ذواتت مذب
ذذ(4:ذ:1وب رى اذمشف  ذون ذب شف ياذ ج وزذب سث لاذب دل لاذنشج ح. 

ذ
ب  ربس تذب ح اثاذ ن ذاشال ذب دثلياذ ذك ذ ك ثذالبذب جهبنتبذب شهدتلاذذ ت رتذاش ذوالبذم ذذذذذذذذ

ذتت ةذبي تتم ذوب دتت ذ ىتت ذمتتنذ يُىداتت ذ نذاتتلصذب جهبنتتبذ دشاتتدذذ يتترذ ذ لدىتت ن ذ ىتت ذبلإصتت   تذب ىزتتللا
يسكتتنذب تتدحكمذنتت ذاتتلصذب ىهبمتت ذب شهدتتلاذ  لإضتت ناذإ تتبذذ تتطذذ ذب ىهبمتت ذب سفستتاذب دتت ذ حتت دذب شدلجتتا

 تتمذب دكلتت ذوالتتبذاتتلبذبياتتثذلف ذمتتنذختتىلذب دتت خىتذب دتت ذ دتتدف هذب ح  تتاذب سابعلتتاذوآ لتت تذو ىتت ا
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خ تثذب هذتت ذذمدتده ذذ  تهيثذمات السذب دايتلمذب شهدت ذ دحدتينذمىت ةتذب ىتتهدةذإ تبذب ثي ضتاذوخهتلإ
ذذ(:12:ذ17 ب جثب  ذ ى ذبلإص   تذب ثي ضلا.ذ

ذ
ذLaura Gil-Caselles ذ ااب سثعةلتتتتتتتاذب دتتتتتتت ذ ربستتتتتتتاب متتتتتتت ذندتتتتتتت بفذذمدهاتتتتتتت  ذذ تتتتتتتطذذذذذذذذذ

وعتتتتهدذاىمتتتتاذمفستتتتاذنتتتتينذب رتتتتحاذب شهدتتتتلاذ"ذإ تتتتبذذند بجفتتتت ذوب دتتتتبذ ذتتتتيثذ(:3م( 4131وآختتتتثون( 
التبذبلإصت  اذومت ذوبلإص   تذب ثي ضلاذو نذ اثبضذمةتتثبتذب رتحاذب ىاللتاذ ت  ذب ثي ضت ذ تةاثذ

صت   تذب ثي ضتاذمتنذو ل طذنإنذب ىىماذنينذب رحاذب شهدلاذوبلإذاث اإذنف ذمنذ إ ذب دى نبذمشف ذ 
ب  ربستاذب سثعةلتاذوندت بفذ ذ ح ا ذمجسهااذب سىثناذب ح  لتاذ تهلذاتلصذب سذتكلاذذ هع ذنحهتدنف ذ نذ

"ذ نذذند بجفتتت ذاتتتن ستتتهثتذوب دتتتبذذ(31م( 1314وآختتتثون( ذHalil Erdem Akoglu ذب دتتت  اا
ثذالتبذب سثونتاذ ف ذ تدايثذما تتوذوب سثوناذذب رحاذب شهدلاب رى اذب شهدلاذ اثتذ ذك ذما تثذالبذ

ب دتس ذ  لإضت ناذإ تبذذ زتى ذب سرت نينذ لثي ضتيينذضتى هذب دتس ذونيتثب رحاذب شهدلاذب شهدلاذوذ
 تتت  ذب ثي ضتتتيينذب تتتلانذب رتتتحاذب شهدتتتلاذوذذ تتتط ذنتتتإنذمدتتتدهي تذب رتتتى اذب شهدتتتلاذوب سثونتتتاذب شهدتتتلاذ

ذدس .يى نهنذمنذضى ذب دس ذ البذمنذ لطذب سهعهدةذ   ذب ثي ضيينذنيثذب سر نينذ زى ذب 
ذ

(ذ ذنتتتتبذضتتتته ذمىتتتتت دةتذب دش تتتتةذب سددخلرتتتتاذ سدليتتتتتثبتذ33ويدزتتتتحذمتتتتنذب جتتتت ولذرمتتتتتمذ ذذذذذذذذذ
ذب سبتتت اثذب شهدتتتلاذب سث ا تتتاذ  لإصتتت  اذب ثي ضتتتلاذو  ى داتتت ذوب رتتتى اذب شهدتتتلاذو  ى داتتت ذ لثي ضتتتيينذ

ب سبتتتت اثذب شهدتتتتلاذ ش ةيتتتتاذدب تتتتاذإ رتتتت بل  ذنتتتتينذمدليتتتتثبتذذ تتتتا(ذمى د31 يتتتترذ تتتتمذإستتتتدخىدذاتتتت دذ 
 ذ يترذ نحرتثتذب سىت دةتذمت ذ ا اذ  لإصت  اذب ثي ضتلاذو  ى دات ذوب رتى اذب شهدتلاذو  ى دات ذب سثذ

ب سبتتتت اثذ(ذ3٫441-+ذ ذ:333٫3بلإ دتتتتابمذ ذ}ذذ1نتتتتينذ ك تتتتثذقلستتتتاذوب سدسثلتتتتاذنتتتتبذب سى د تتتتاذرمتتتتمذ
(ذ:3٫3 ذ مت ذمتنذ{ذ  ذوعهدذ دايثذدبلذإ ر بل  ذاش ذمدتده ذذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلا

ب سبتتت اثذب شهدتتتلاذب سث ا تتتاذ  لإصتتتت  اذ كسدليتتتثذمدتتتدا ذنتتتبذ هدتتتتيثذب داتتت انذب كلتتتبذ(ذبلإ دتتتابم ذنتتتين
ب سبت اثذب شهدتلاذ ذب دت   ذسدليتثب (ذمتنذدرعتاذ3٫322 كسدليثذ    (ذ ذ يرذ نت ذيهدتثذ ذ(ب ثي ضلا

داىتت ذ سات برذدرعتاذاذ(بلإ دتابم  ذ نذلت ذزيت دةذنتبذب سدليتثذب سدتدا ذ (ذب سث ا تاذ  لإصت  اذب ثي ضتلا
و مت ذذ(3٫441-  سات برذذ(ب سبت اثذب شهدتلاذب سث ا تاذ  لإصت  اذب ثي ضتلاب سدليثذب د   ذ زي دةذنبذ

  ذ{ذذ(ذنا بنذب ثااذنبذب تشهس3٫434-+ذ ذ32٫233ب دح  ذ ذ}ذذ7قلساذمدسثلاذنبذب سى د اذرممذ
 هدتيثذذكسدليتثذمدتدا ذنتب(ذب دحت  نتينذ (ذ:3٫3 مت ذمتنذ وعهدذ تدايثذدبلذإ رت بل  ذاشت ذمدتده ذ

ذسدليتثب (ذمتنذدرعتاذ3٫321 كسدليثذ    (ذ يترذ نت ذيهدتثذ ذ(نا بنذب ثااذنبذب شهس ب دا انذب كلبذ
 سات برذدرعتاذاداىت ذذ(ب دحت    ذ نذل ذزيت دةذنتبذب سدليتثذب سدتدا ذ (ذنا بنذب ثااذنبذب شهس ذب د   
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ذتيثذإر هت عذمى متت ذ ذ يترذيذ(3٫434-  سات برذذ(نات بنذب ثاتاذنتتبذب تشهسب سدليتثذب دت   ذ زيت دةذنتبذ
ب دىيينذ وذب دح ا ذ مثب ذمى م ذبلإر ا إ(ذإ بذندااذب دا انذنبذب سدليثذب د   ذب ل ذيسكنذب دش ةذ ت ذ

 ستت ذيذتتيثذإ تتبذمتتهةذب ىىمتتاذوب دتتدايثذ ذمتتنذختتىلذب سدليتتثذب سدتتدا ذويىد تتثذذ تتطذذبتذدة تتاذمىشهيتت ذ
ب شهدتتلاذب سث ا تتاذ  لإصتت  اذب ثي ضتتلاذب رتتى اذب شهدتتلاذو  ى داتت ذوب سبتت اثذب سداتت دلذنتتينذمدليتتثبتذ

وبتتل طذادحاتتقذصتتحاذب ددتت  لذ ب هتتثض(ذب ثتت نبذوب تتل ذيذتتيثذاتتلبذ.ذ ذو  ى داتت ذ لثي ضتتيينذب سرتت نين
ب سبتتت اثذو  ى داتتت ذن ة تتتاذ   رتتتى اذب شهدتتتلاذب دحاتتتقذنتتتبذضتتته ذندتتت بفذ حليتتت ذبلإنحتتت برذإ تتتبذب دش تتتةذ

ذ.ضيينو  ى دا ذ لثي ب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذ
ذ

وذ تتطذينذب  ربستت تذبلإر ا  لتتاذيسكتتنذاتتنذ ثيافتت ذ اتت اثذب ىىمتتاذنتتينذمدليتتثينذ ذنتتإذبذلتت نذذذذذذذذذ
(ذ ذوإذبذ تمذيكهنت ذمتتث ا ينذ3-(ذ و 3بلإر ات إذنيشفست ذا  لت  ذنتإنذمى مت ذبلإر ات إذيكتهنذمثيات  ذمتنذ +

 إذب سدليتثينذ ذإزدبدتذنإنذمى م ذبلإر ا إذب ل ذنحر ذالل ذيادث ذمنذب رهثذ ذوللست ذإزدبدذإر ات
اتهنثذذPredictive indexدماذب دش ةبتذب دبذ اهمذالبذالصذب ىىما.ذ ذنسةتثذب دش ةذ"ذد ي ذب دش تة"ذ

إمك نلتتاذب دش تتةذب رتتحلحذ تت  سدليثذ"ذس"ذاشتت ذمىثنتتاذإر ا  تت ذ سدليتتثذ"د"ذ وبسىشتتبذآختتثذمتت ذماتت برذ
بذمىثنتتتاذب سدليتتتثذ"د"ذ ذواتتتلصذب  رعتتتاذب س لتتته ذمىثندفتتت ذ   شدتتتااذ لسدليتتتثذ"س"ذ دتتتبذ دتتت ا ن ذنتتت

ب شدلجتاذ ىشتتبذ نذمى متت ذبلإر اتت إذنتتينذب سدليتتثينذ"ذسذ ذدذ"ذيسكتتنذإستتدخ بم ذنتتبذب دش تتةذ تتد ذمتتنذ
ذ(:12:ذ1 (ذ23:ذ1 ذب سدليثينذن ة اذب سدليثذبلآخث.

ذ
اهبمتتبذمتت ذيكتتهنذ فتت ذبلإصتت   تذب ثي ضتتلاذ لحتتهبدثذوبلإصتت   تذذويدتتدسثذب ددكيتت ذالتتبذ نذذذذذذذذذ

وب  دتت   ذنتتإنذ وذنتتهعذمتتنذب دش تتةذ وذ ايتتلمذب سختت  ثذذ ذهتتثقذوب ستت ربين لذنل  ذونهدتتل  ذ   شدتتاانتت ذوخلستتا
ب ستدسثبرذ وذإربتذ ذتدنذب سذت رلاذنت ذبي ىت  ذ وذ خ ذذمتثبإ ذخ صاذإذبذل نذمنذب سسكنذذسلكهنذمهي  

لمذب تلب  ذن ذله  ةذب دشبذ س سبا م ذذب شهدلايُىدا ذ نذب رى اذ ل طذ ذوذذ ى ي ذإعثب بتذب د ريب
بلإنهىت  بذوب دثليتتاذالتبذ دب ذب سفتت مذوب ثاتتاذ ت  شهسذنفتتبذ ىد تثذمجسهاتتاذإيج نلتتاذمتنذب رتته تذب دتت ذ

وب سثت نثةذ دحايتقذب ت وبن ذب سهعفتاذنحتهذب فتت هذذذب زت ن ا سكتنذب ثي ضت ذمتنذب دى مت ذمت ذب سهبمت ذ
 ذمدهات  ذذ تطذذيدب ذب ىت   وونا  ذ لخ ثب ذن ذالبذب سج ل ذا ذب ى م ذب شهد ذبيكثثذ اسلاذب سث اإذ  

وابذذاىااذمكهن تذمدثب  اذ لرى اذب شهدلاذ ح ا ذمن(ذ3272 ذKobasaذلهب س ذ دمدث إذم ذم 
 ذتتتتك ذذ ثي ضتتتتلاذب سحتتتت دةذ لرتتتتى اذب شهدتتتتلاتتتتتثحذب   لىتتتتاذبنفتتتت هذذ"ذ ب تتتتدحكمذوب دحتتتت و"ذبلإ دتتتتابمذوذ

ذ(1:ذ31 ذ(41:ذ32 . نز 
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ذ-3 هديثذالصذب سكهن تذب ثىااذالتبذنحتهذاهضتحذ نذذ"ذإ بذKobasa"ذلهب س ذذ ت رتوذذذذذذذذذذ
بلإ دابمذ:ذيىشبذإادا دذب هثدذنبذ قلااذوذ اسلاذوقلساذذب  ذوفلس ذيهى ذ ذويسكنذ نذادزتحذذ تطذمتنذ

ب قلمذ ذوإادا دةذ نذ حل   ذا ن  ذومىشبذسنذنبذوة ذب هثدذ اىلإذب سا د ذوذخىلذقلساذب حل ةذب دبذ ك
مهبعفتتاذبيزمتت تذ لاذوذب اتت رةذالتتبذإ ختت ذذب اتتثبرذوذمذ:ذيىشتتبذبلإستتداىب تتدحكذ-1وذذيةتتلمذمتتنذ علتتا.

كستت ذيذتتيثذب تتدحكمذإ تتبذإاداتت دذب هتتثدذ نتت ذ إمك نتت ذ نذيكتتهنذ تت ذ حكتتمذفلستت ذالاتت صذمتتنذ  تت بثذويدحستت ذ
بلإخدل رذمنذنينذ"وذذ"ب ا رةذالبذإ خ ذذب اثبر ذيح ثذ  ذويدزسنذب دحكمذ"ذب سدضه لاذب ذخرلاذاس

ب اتتت رةذالتتتبذب سهبعفتتتاذ"ذ ذوذب داتتت اثذ لأ تتت بثذب زتتت ن ا"ذ ذ"ب اتتت رةذالتتتبذب دهدتتتيث"ذ"ذ نتتت بب ذمدىتتت دة
ب دح  ذ:ذويذتيثذإ تبذإادات دذب هتثدذ نذمت ذي تث ذذ-1دبنةلاذل يثةذ انج زذ ذوذب هى  اذوبللذب جف ذم 

منذ لييثذالبذعهبنبذ ل   ذاهذ مثذمثيثذوضثور ذ لشسهذ كثثذمنذلهن ذ ف ا ب ذ  ذ ذمس ذيدت ا صذ
بلإعدس علتتتاذب دتتتبذ دتتت ا ذب هتتتثدذالتتتبذهدتتتلاذوذمىثنتتتاذب سرتتت درذب شب ساتتت د ةذوذإسدكذتتت هذب  يضتتتاذوذالتتتبذ

مهبعفاذب زلهإذ ه اللاذ ذويبفثذب دح  ذنبذإمدح مذب سذكىتذ حلف ذ ذوب ا رةذالبذب سث نثةذوا مذ
ذذ(133 ذذ132:ذ7 ذب خههذاش ذمهبعفاذب سذكىت.

ذ
ثي ضتيينذب تلانذتت رلهبذنت ذري ضتدفمذ ست ةذ لcommitment  دابمذلإمددهي تذبو ل طذنإنذذذذذذذذذذ

درعتاذ ك تثذمتنذب دهت ن ذما رنتاذ دو ضتطذب تلانذ ت افمذخ تثةذ دتثبوحذذيحااتهنذسشهبتذذ33وذ7 دثبوحذنينذ
ستت ربينذوالستت  ذب تتشهسذب ثي ضتت ذب يسكتتنذواتتلبذبياتتثذذ ذنتتينذاتت مذوب تت ذواىاتتاذ اتتهبمذو متت ذمتتنذاتت م

ذلذنفجفمذ س ذادس تبذمت ذب سد لات تذب سدليتثةذ لثي ضتيينبةسده دةذمنذالبذب هفمذمنذخىلذ خرل
ب خ تتثةذإ تتبذ كدلكتت تذومدتت ا ةذمدتتدف ناذ ايتت دةذذبمتت ذيحدتت جذب ثي ضتتيهنذاتت يسومتتنذعفتتاذ ختتث ذ ذذ 

  لإض ناذإ بذذ تطذ ذذسدسثبرذمذ رلدفمذن ذب ثي ضاذالبذب س  ذب  هي إمددهي تذ ه نيفمذوضس نذ
نتتينذب ثي ضتيينذب تتلانذادسدىتتهنذ سدتتدهي تذمخدلهتتاذمتتنذذcontrol proficiencyلهتت  ةذب تتدحكمذذنتإن

سشهبت ذولتل طذ و ضتطذب تلانذ ت افمذذ33وذ7ب خ ثةذن  ثي ضيهنذب لانذ ثبكسعذ  افمذخ ثةذ دثبوحذنينذ
مدتتدهي تذمدههمتتاذمتتنذب تتدحكمذما رنتتاذ تت ينثبدذب تتلانذ تت افمذذيحااتتهنذستتشهبت ذذ2وذ4خ تتثةذ دتتثبوحذنتتينذ
متت ذمتتنذاتت م.ذواتتلبذيىشتت ذ نتت ذمتت ذزيتت دةذإ ستت مذب ىا تتينذ   ثي ضتتاذستتشهبتذو ذ1وذ3خ تتثةذ دتتثبوحذنتتينذ

نإنفمذيىازونذم ر فمذالبذإدبرةذإنهى ة فمذوب حهت لذالتبذرب  تاذعدتتفمذنت ذظتثوهذا  لتاذب زتلإذ
نذوالستت  ذب تتشهسذب ثي ضتتيهنذالتتبذ حدتتينذيب ستت ربذ ستت ذافتت هذإ تتبذ ثليتتا ذاتتلصذب شدلجتتاذستتدلىلذلإوذ

ةتذو شبلمذب لبتذ   ذب ثي ضيينذا يس ذب خ ثةذوب  د   ذ سكيشفمذمنذب ا رةذالبذب دحكمذن ذبلإنهى 
ذ(43:ذ32 .ض ن ا حايقذ دب ذ كثثذاا    ذن ذظثوهذ

ذ
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و ل طذ ى ذب رى اذب شهدلاذا ذمقلت سذ لات ربتذب سىثفلتاذوبلإنهى  لتاذب دت ذيجتبذ نذادسدت ذذذذذذذذذذ
دنفتتت ذصتتتهاذم لهبتتتاذ لدهتتتهقذالتتتبذ يتتترذ تتتمذوصتتتهف ذ ذ ذنذ تتتلأدب ذب جيتتت ذنتتتبذب ثي ضتتتاينفتتت ذب ثي ضتتتي

بلآختتثينذنتت ذب سش ندتتاذ وذبيدب ذب جيتت ذنتت ذب سش ندتتاذو دتت امذنتت ذبيدب ذب ثي ضتت ذومتت ذ تتمذ ح اتت ا ذ
  لإضت ناذإ تبذا مت ذنجت حذ  ستمذمتنذختىلذ دايثات ذالتبذ ذكذثإذ س س ذن ذب ثي ض تذب دش ندلاذ

ذبينتتثبددسدتت ذا ذ يتترذ  ا تذب ذتت ماذ ذوب حهتت لذالتتبذبيدب ذب ىتت مذ لثي ضتت ذ اشتت  ذب سدتتذ دب ذب ثي ضتت 
ب ى  لتاذ ات رةذ ك تثذالتبذب تدحكمذنت ذ لت  فمذب يهملتا ذومدتدى ونذ لسهبمت ذنيتثذذب شهدتلاذوذب رى اذ

ذب رتى اذب شهدتلاذوذذبينتثبدب سدهمىا ذو  افمذب ا رةذالبذ حهي ذبيزماذإ بذنثصا ذن ذ ينذيُبفِتثذ
ب رتتتى اذب شهدتتتلاذمهفتتتهمذذو تتتل طذنتتتإنذ ذدلييتتتثبتب سشخهزتتتاذستتتلهكذمثتتت ذب شتتتدوذ دنهدتتتفمذوما ومتتتاذب 

تت ذمتتنذذ ذ ستت ذادزتتسشاذنذوالستت  ذب تتشهسذب ثي ضتتيهنذوب اتت دةينذوب ستت ربييدتتدخ م ذلثيتتث بذب ثي ضتتي اسهم 
دونذذب زت ن امنذب دى م ذم ذب زلهإذوب سهبم ذذب هثدمجسهااذمنذب دس تذبلإيج نلاذب د ذ سكنذ

ذ(1:ذ34(ذ 112:ذ33 ثاا. لنا بنذ
ذ

 Eimantas Pocius & Romualdas ذواتتتتتلبذادهتتتتتقذمتتتتت ذدربستتتتتاذذذذذذذذذ
Malinauskas )1314 )نذ ىايتتاذب رتتى اذب ىاللتتاذيسكتتنذ نذإ تتبذ"ذذند بجفتت ذوب دتتبذ ذتتيثذ(12م 

اةدوذإ بذ حدينذمةتثبتذب رى اذب ىاللاذب ثي ضلا ذمس ذاةل ذ اسيدف ذ لس ربينذوب س ربينذوالس  ذ
 Zhen Guo , Liza لى ذمنذند بفذدربساذوذضيينذو دببفم.ب شهسذب ثي ضيينذن ذ ىاياذ  هرذب ثي 

Chang )1314 )إ تبذ"ذوعتتهدذاىمتاذإر ا  لتاذمث هىتتاذنتينذخرتت بلذذند بجفتت ذوب دتبذ ذتيثذ(32م
ب رتتتى اذب شهدتتتلاذوب اتتت رةذالتتتبذب دىتتت ن ذمتتتنذب هذتتت ذوب فتتتاببم ذمستتت ذاةلتتت ذ اسلتتتاذب دكيلتتت ذب ىالتتت ذنتتت ذ

 دحتت ي تذوب هصتتهلذإ تتبذبيدب ذبيمرتتبذ ذ هعتت ذاتتلصذ حدتتينذمتت رةذب ثي ضتتيينذالتتبذب دللتتبذالتتبذب
ب سخررتاذ دحدتينذب سثونتاذب شهدتلاذوبيدب ذنتينذذب دت ريبذب ىالتبب شد بفذب زه ذإ بذضثورةذنتثبمفذ

ةا  ذ شسذب   و اذب ريشيين.ذاش ذ  هيثذب د خىت ذيجبذالبذب س ربينذوالس  ذب شهسذب ثي ض ذ
ذذخ ثةذب ىا ين.ذ نذيدخلوبذن ذبلإادا رذاسثذوعشسذومدده ذ

ذ
ويسث ذ ا يمذب دحليت ذب كست ذ لدتلهكذلهستيلاذدقلاتاذ دايتلمذمت  ذمى متاذب ىسللت تذب دتلهللاذذذذذذذذذذ

 لثي ضاذم ذب حه لذالبذنب مذمهفهمذب دهعت ذب دتلهل ذ ىلتمذب تشهسذب ثي ضت ذو تهنثذب شست ذجذب كسلتاذ
 ذوب كست ذ اتت ربتذب شستت ذجذب دتتلهللاذوستيلاذنى  تتاذ دشبتتلمذبيستضلاذب احثلتتاذ لهتتثدذمت ذب دايتتلمذب سهضتتها

 لتتتلإذذ-ب سخدلهتتاذ ذتتثحذب بتتتهباثذب ثي ضتتلاذذبتذبلإادستتت مذ ذ تتل طذيجتتتبذالتتبذب اتتت  ثينذب سفدستتينذ
إ ختتت ذذبلإ دل  تتت تذ لحهتتت لذالتتتبذدمتتتاذ حلتتتلى فمذب كسلتتتاذ ذذ-ب شبتتتثذاتتتنذب س دتتت بينذ وذووذب خ تتتثةذ
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إستتدخ بمذب  تتثبمفذب سدا متتاذ دحليتت ذذو دتتدلامذب دحلتتلىتذب كسلتتاذ لدتتلهكذ  وذب ثي ضتتاذ وذنيتتثذذ تتط(
ذ(ذذ2: ذذ4::ذ11ب  ل ن تذإ ر بل  ذو ش سبذب شس ذجذب كسلاذ سجسها تذب  ل ن ت. 

 
الرييلابة الشفدييية مشاقذيية الشتييائج الخاصيية بشدييب السديياهسة لملاقيية الأثييخ بييين متغيييخات  -8/3

 :وأبمادها والسظاهخ الشفدية السختبطة بالإصابة الخياضية وأبمادها
و حليتتتت ذب داتتتت انذذمرتتتتههناذبير اتتتت إ(ذ ذنتتتتبذضتتتته ذندتتتت بفذ32ويدزتتتتحذمتتتتنذب جتتتت ولذرمتتتتمذ          

 (ANOVAذومى مت ذذ)ودةةتذب سى م ذب ث نتعذ انحت برذ ب دش تة(ذومى مت ذب دىيتينذ مثبت ذبلإر ات إ
ب رى اذب شهدتلاذو  ى دات ذوب سبت اثذب شهدتلاذب سث ا تاذ  لإصت  اذبلإنح برذوقلساذ ت(ذنينذمدليثبتذ

ب رتتى اذب شهدتتلاذو  ى داتت ذوب سبتت اثذ ذمتت  ذ تتثب إذووضتتهحذاىمتتاذبياتتثذنتتينذذ ثي ضتتلاذو  ى داتت ب
 ذ يترذ ااتعذندتااذمدت اساذإعس  لتاذدب تاذإ رت بل  ذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضتلاذو  ى دات ذ

٪(ذ11٫11(ذنشدتااذ وب سبت اثذب شهدتلاذب سث ا تاذ  لإصت  اذب ثي ضتلاذب رتى اذب شهدتلامدسثلتاذنتينذ 
ذب رتى اذب شهدتلا٪( ذذمس ذا لذالبذ اتثذ22٫22ما ن ذندااذمد اساذنيثذدب اذإ ر بل  ذإعس  لاذ 

لسدليتثذ ت   ذذب سب اثذب شهدلاذب سث ا تاذ  لإصت  اذب ثي ضتلاذو  ى دات لسدليثذمددا ذالبذذ و  ى دا
 حليتتت ذذوبتتل طذادحاتتقذصتتحاذب ددتتت  لذ ب هتتثض(ذب ث  تترذوب تتتل ذيذتتيثذاتتلبذب دحاتتقذنتتتبذضتته ذندتت بف

ب سبتتت اثذلسدليتتتثذمدتتتدا ذالتتتبذذ و  ى داتتتذ لرتتتى اذب شهدتتتلابلإنحتتت برذإ تتتبذوعتتتهدذ اتتتثذدبلذإ رتتت بل  ذ
ذ.ذ لثي ضيينلسدليثذ    ذذ و  ى داذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلا

ذ
ت ذإذذن ذب دتشهبتذبيخيتثةذعدلنعذب سكهن تذب شهدلاذب سدىلااذ  لإص   تذب ثي ضلاإ ا ذذذذذذذذذذذ ادس م 

بذمنذمشبتهرذب حت ذمتنذب سخت  ثذوإات دةذب ددايت ذومتنذمشبتهرذنيه تهع ذنهدت ذم عدست ا  ذنتإنذإدابا  
متتنذبلإصتت  اذإ تتبذب ىتتهدةذإ تتبذذهدتتثةذب سدتتدسثةب ب سكهنتت تذب شهدتتلاذب دتت ذ تتةاثذالتتبذب ثي ضتتيينذختتىلذ

ستتتتنذب ستتتتثعحذ نذيىتتتت ن ذب ثي ضتتتتيهنذب تتتتلانذنذ ذب ثي ضتتتتاذوبيدب ذم تتتت ذبلإصتتتت  اذ فتتتت ذ اسلتتتتاذخ صتتتتا
ثضهنذلإص   تذمث ا اذ   ثي ضا ذالتبذست ي ذب سثت ل ذمتنذإنهىت ةتذ دىلتقذ ىت مذب لاتينذ ذتدنذادى

ذ ذب دىتت ن ذب ك متت  ذويىتت نهنذمتتنذناتتلذب ثاتتاذوب التتقذ ذتتدنذنثصتتاذب سذتت رلاذب ثي ضتتلاذنتت ذب سدتتدا  
نداتت رذإ تتتبذلإ  لإضتت ناذإ تتبذذ تتط ذ نتتت دذب ثي ضتتيهنذب سرتت نهنذ نذب زتتلهإذب شهدتتتلاذمثتت ذب ختتههذوب

 ذ تتدايثذ متته ذالتتبذ نكتت رامذوإنهىتت ة فمذما رنتتاذ   زتتلهإذب س ديتتا ذمثتت ذضتتى ذستتن ذمتت ذيكتتهنذ فب تت ب
ب ثي ضتتتاذذب ىتتهدةذإ تتبمتتثبرذذ ذتتدنمتت ذ خدلتت ذب ح  تتاذب شهدتتتلاذ لثي ضتتيينذ ذوبفتتلبذ ذذب حثلتتاذ وذب اتتهة

هنت تذمح و اذقلت سذب سكو ل طذنإنذذذ ذلس ذم ذ خدل ذم  ذوبى ذعلداذب د ريبذوبيدب ذم  ذبلإص  ا
ذذ(3:ذ:1 ذزمشلاذوب  ةذ مثذصىب.ذندثةب شهدلاذن ذ
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تت ذمتتنذمكهنتت تذذذذذذذذذذ ومىثفلتتاذواتتهذذن نلتتاوبتتل طذادزتتحذ تتىذ دنتتبذتتتطذ نذب التتقذ ذادكتتهنذاسهم 
   تتاذإنهى  لتتاذتتت بىاذيىتت ن ذمشفتت ذب ى اتت ذمتتنذب ثي ضتتيينذنتت ذ ومتت تذمىيشتتاذ ذ يتترذ نتت دتذدربستت تذ

دتتتدهي تذا  لتتتاذمتتتنذب التتتقذاتتتمذ كثتتتثذاثضتتتاذ اصتتت  اذستتت  ااذ نذب ثي ضتتتيينذب تتتلانذيىتتت نهنذمتتتنذم
ستتدخ بمذبةستتدثب لجل تذب شهدتتلاذلإدبرةذملتتقذبلإصتت  اذإيىتت ذو تتل طذ إصتت   تذري ضتتلاذ كثتتثذخ تتهرةذ ذ

تت ذ دحدتتينذبيدب ذب  تت ن ذ لثي ضتت .ذإذبذ تتمذاتتدمذب دتت خ ذنتت ذومتتعذماكتتث ذنتتإنذ ب ثي ضتتلاذمد لا تت ذمفس 
ذيهدتثضتلاذالتبذبيدب ذب  ت ن ذ لثي ضت ذمث هت ذ لل يتاذوذخ ثذ  وثذآا رذسل لاذ القذبلإص  اذب ثي 

ذنت ب خههذمتنذذذ طذ د بذا ملينذربلديينذاس ذب خههذمنذبلإص  اذمثةذ ختث ذوب ختههذمتنذبيدب 
بلإص  اذمتثةذ ختث ذاتهذب سرت رذبيكثتثذتتيها  ذ لالتقذو  ت ذبيستا  ذبيكثتثذذلتث بذ ىت مذاتهدةذذ كثبر

ذواتتهد فمذ سدتتده ذ متت ذمتتنذمدتتدهي تذبيدب ذم تت ذبلإصتت  اب ثي ضتتيينذإ تتبذب ثي ضتتاذالتتبذبلإ تتىقذ 
وم ذاث اإذ حدينذب ثااذ إنخه ضذملقذب ىهدةذإ بذب لىبذينذب ثي ضيينذمت درونذالتبذب هاتهقذ جتا ذ

إ تبذذ تطذ ذ  لإضت ناذاثن هنذنبذذ طذب جدمذب سر  ذوإدربكذ نذ عد دامذم درةذالبذبيدب ذاش م ذ
تتت ذمتتتنذب ختتتيب ثي ضتتتيذمتتتنذمى نتتت ة ههذمتتتنذبيدب ذ التتتبذستتت ي ذب سثتتت ل ذاتتت مذب اتتت رةذالتتتبذ دب ذنذ يز 

ذ (2:ذ13 (142:ذ13 مف ربتذمىيشا ذونا بنذب لل ماذب   نلا(
ذ

(ذ14 ذم(1311(ذ ذMisel Yulia Ningsih & Rinaldلتى ذمتنذ ذامت ذدربستذمدهات  ذذ تطذذذذذذذذذ
ى اذب ىاللتتتاذوب التتتقذ"ذوعتتتهدذاىمتتتاذإر ا  لتتتاذإيج نلتتتاذمث هىتتتاذنتتتينذب رتتتذإ تتتبذند بجفتتت ذوب دتتتبذ ذتتتيث

ب دش ند ذ   ذب ثي ضيينذن ذنث ذسهم ثة.ذ ل طذيسكنذبةسدشد جذ ن ذللست ذزبدتذب رتى اذب شهدتلاذ
ذإنخهلإذب القذب دش ند ذ   ذب ثي ضيين.

ذ
شستهذجذويللت ماذو ن رستنذ لزتلهإذ ذوونات  ذظ اثةذمىا ةذذ ذبلإص  اذب ثي ضلاذ نالبذاهضحذوذذذذذذذذ

ذذWilliams and Andersen's model of stress and athletic injuryوبلإص  اذب ثي ضلاذ
يذتتتك ذإ تتت رب ذنبثيتتت  ذمش ستتتا  ذلإااتتت تذإمك نلتتتاذ   يتتتقذب تتتشففذب ثي ضتتت ذب سىاتتت ذالتتتبذبلإصتتت  اذب تتتل ذ

عدس علاذلإويذيثذالبذب شسهذجذ نذبلإص  اذ ح ثذندلجاذ سجسهااذمنذب ىهبم ذب شهدلاذبذ ذب ثي ضلا
وبذتتك ذ كثتتثذ ح اتت ب ذنتتإنذبينتتثبدذب تتلانذيىتت نهنذمتتنذملتتقذذ ذهمتت ذضتت نإوب دايتتلمذب سىثنتت ذ لهتتثدذ س

 ش ندتت ذمث هتت  ذو تت ريلذمتتنذب دىتتثضذي تت بثذضتت ن اذومتتهبردذمهبعفتتاذضتتةلهاذستتههذيىتت نهنذمتتنذ
ذ(ذ2:32 ندا صذاش م ذاهضىهنذن ذمهم ذض نإذ ومف د.لإض ثب ذبإزي دةذبلإا رةذب هديه هعلاذوذ

ذ
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(ذ37 ذم(1311(ذ وآختثونذذLaurel Dacus ذ سثعةلتاذب دت  ااذ تتبذ ربساب والبذادهقذم ذذذذذذذذذذ
"ذ نذبلإص  اذ ةاثذالبذ ل ةذب ثي ضيينذ رهرةذمث هىاذن ذب سلىبذويسكنذذإ بذند بجف ذوب دبذ ذيث

 نذ زثذ ددببفمذنش   ذالبذإدربكفمذ ذ ةذبلإص  اذوم ذذ ط ذنإنذالبذبةنح برذن ذبيدب ذوبنخه ضذ
وإنستتت ذاتتتث اإذثي ضتتت ذنتتت ذ تتتثكذري ضتتتد ذ وذللرلتتتاذ ح اتتت ذاهيدتتت ذلثي ضتتت .ذب ثاتتتاذةذاتتتث اإذنثغاتتتاذب 

(ذللستتت ذلتتت نذب هتتتثدذ متتته ذنتتت ذ ح اتتت ذاهيدتتت ذلثي ضتتت  ذزبدتذب دس  لتتتاذ3:ذب د  لتتتاذذ  شاتتت إذب ثبلدتتتلا 
(ذ تةاثذقلستاذب ثي ضتت ذب لب لتاذ ىت ذبلإصت  اذ رتتهرةذ1بستدسثبرصذنت ذمدتيث  ذب ثي ضتلاذ ىتت ذبلإصت  ا.ذ

(ذ   شدتتااذ لثي ضتتيينذب سدتتداثينذنهدتتل  ذ إصتت ندفمذب سة ستتاذ1ختت رجذب ثي ضتتا.ذذمث هىتتاذالتتبذإنهى ة تت 
ذب ح دةذل نعذبلإص  اذا مى ذمةاثب ذفلس ذادىلقذ ددببفمذب ثي ض .

ذذ
  تت ذب سةتتتثبتذب دتت ذيسكتتنذ نذ دتت ا ذنتت ذقلتت سذومى بتتاذو تتل طذ ىتت ذب رتتى اذب شهدتتلاذذذذذذذذذذ

 ذإيج دذ هبزنذنينذمد لا تذب سش نداذوبيا بهذب دشبلسلتاذب دشسلاذب سدد بماذ لثي ضيينذوب سد ا ةذن
وب ثن إلاذب ىاللاذ لثي ضيينذوم ر فمذالبذب رسهد ذمست ذيزتسنذصتحدفمذب ىاللتاذ ذتك ذات مذ ذنفتبذ
 ذتتيثذإ تتبذمتت رةذب ثي ضتت ذالتتبذب دىتت ن ذمتتنذب هذتت ذوب دى متت ذمتت ذب زتتلهإذب خ رعلتتاذوب دللتتبذالتتبذ

ذ(313:ذ12 ب رىهب تذب ش تضا.ذ
ذ

ذند بجف ذ(ذوب دبذ ذيث11 ذم(4131(ذ  وآخثونذذErsagun Kepir ذاوالبذادهقذم ذدربسذذذذذذذذذ
ب ثي ضيينذب ذا  ذب لانذ  افمذمددهي تذ التبذمتنذب رتى اذب شهدتلاذيسيلتهنذإ تبذإكددت  ذ"ذإ بذ نذ

واتلبذيىشت ذ نذب سدتدهي تذبيالتبذمتنذب رتى اذب شهدتلاذ تةدوذذ ذمددهي تذ البذمنذب   متاذب ىاللتا
 نذب س ربينذ ح عاذإ بذ شهيتلذ ت ريبذو ةل ذالصذب شد بفذالبذذ بذمددهي تذ البذمنذب   ماذب ىاللاإ

ذنىتتت لذالتتتبذب سفتتت ربتذب ىاللتتتاذ ايتتت دةذمدتتتده ذب رتتتى اذب شهدتتتلاذوب   متتتا ذو ىايتتتاذ دب ذب ثي ضتتتيين.
ذاتتتنذ نذ"ذند بجفتتت ذ ستتتهثتوب دتتبذذ(33م( 4131وآختتتثون( ذRonal Surya Aditya دربستتاذوذ

(ذب ىىمتاذ3 ب شدت بفذب د  لتا:ذ ذ  لإضت ناذإ تبذالتبذ حدتينذ دب ذب ثي ضت ب شهدلاذ فت ذ تدايثذ اذ لرى
(ذب ىهبمت ذب دت ذ تةاثذالتبذ دب ذ1نينذب رى اذب ىاللاذوب لاباذوب سف ربتذب شهدلاذ ت  ذب ثي ضتيين.ذ 

هبمتتتت ذ(ذ تتتتدايثذب ى1ب ثي ضتتتتيينذورنتتتت ايدفمذومتتتت ر فمذالتتتتبذب دى متتتت ذمتتتت ذب دحتتتت ي تذنتتتت ذب ثي ضتتتتا.ذ 
 ةلت ذب  ربستاذالتبذ تدايثذوذذ ذ ت  ذب ثي ضتيينذب شهدلاب  يسهنثبفلاذوب دىللسلاذب سخدلهاذالبذب رى اذ

ب زته ذالتبذذ هعت  ت  ذب ثي ضتيينذوذذب شهدتلاالتبذلت ذمتنذبيدب ذب  ت ن ذوب رتحاذذب شهدتلاب رى اذ
 اسلتاذ شهيتلذنتثبمفذ  لإض ناذإ بذذ ط ذ ةل ذالبذ اش  ذب دح ي تذب ثي ضلاذذب زلهإدورا ذن ذإدبرةذ



 
 

 111 

 

 م0803 يناير   – ( 1العدد )  –(  08مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

ذب شهدتتلا دىايتتاذب رتتى اذذوب لابتتا ذإ تتبذع نتتبذ اتت يمذب تت امذب شهدتت ذب اتتهوذذب شهدتتلا تت ريبذب رتتى اذ
ذ لثي ضيينذورن ايدفمذب ى ماذن ذب ثي ضا.

ذ
نتتبذإستتدشا إذب سدليتتثبتذذدقلاتتاإضتت ناذوذ ش ةيتتاذذ هرتتيللاذاتتلبذب احتترذمدتت اساذندتت بفذىد تتث وذذذذذذذذذذ

ب شهدتتتبذ ىاتتتبذب ثي ضتتتبذب سرتتت  ذوب تتتل ذاددستتتسذالتتتبذ ىتتتلإذب ىهبمتتت ذب دتتتبذ دتتت امذنتتتبذب ددايتتت ذ
بتتدخث ذب دتتبذيسكتتنذ نذ تتةاثذاللتت ذ رتتهرةذ وذب شهدتتلاذب دتتبذيسكتتنذ نذ تتث اإذندهكيتتثصذوتتتىهرصذوستتلهل ذوذ

ل لإ دابمذوب دحكمذوب دح  ذ سهبعفاذم ذي تث ذالتبذب ىاتبذب سرت  ذذخىلذندثبتذ دايل ذمنذإص ند 
ذنات بنذب ثاتاذنتبذب تشهسذ ذب ذتىهرذ ىت مذب ات رةذالتبذبلإنجت ز ذذ سىشهيتاب ذىهرذ إنخه ضذب ثوحذبمنذ

ب سثعةلتتاذب دتت  ااذ كتتى ذذ تمتت ذب  ربستتنتتل طذمدهاتتاذندتت بفذب  ربستتاذب ح  لتتاذ ذذب ذتتىهرذ تت  القذوب ختتههوذ
 تت رتذند بجفت ذ"اتنذوعتهدذاىمتاذوب دتبذذ(32م( Zhen Guo & Liza Chang )1314 متنذ

 رى اذب شهدلاذوب ا رةذالبذب دى ن ذمنذب هذت ذوب فتاببم ذمست ذاةلت ذإر ا  لاذمث هىاذنينذخر بلذب
 اسلاذب دكيل ذب ىال ذن ذ حدينذم رةذب ثي ضيينذالبذب دللبذالبذب دحت ي تذوب هصتهلذإ تبذبيدب ذ

 تت رتذند بجفت ذوب دتبذذ(14م( Rinaldi Misel Yulia Ningsih )1314 & دربستاذوذذبيمرتب."
إيج نلتتاذمث هىتتاذنتتينذب رتتى اذب ىاللتتاذوب التتقذب دش ندتت ذ تت  ذب ثي ضتتيينذإ تبذ"ذوعتتهدذاىمتتاذإر ا  لتتاذ

نتت ذنتتث ذستتهم ثةذ تتل طذيسكتتنذبلإستتدشد جذ نتت ذللستت ذزبدتذب رتتى اذب شهدتتلاذإنخهتتلإذب التتقذب دش ندتت ذ
 تت رتذند بجفت ذوب دبذذ(:3م( 1314( وآخثونذذCaselles-Laura Gil ودربساذذ   ذب ثي ضيين"

ب رتتحاذب ىاللتتاذوبلإصتت   تذب ثي ضتتلاذو نذ اتتثبضذمةتتتثبتذب رتتحاذذوعتتهدذاىمتتاذمفستتاذنتتينذإ تتبذ"
 Halil ودربستاذذب ىاللتاذ ت  ذب ثي ضت ذ تةاثذالتبذبلإصت  اذومت ذاتث اإذنفت ذمتنذ تإ ذب دىت نبذمشفت "

Erdem Akogluت رتذند بجف ذإ بذ"ذب رى اذب شهدلاذ ف ذ دايثذوب دبذذ(31م( 1314( وآخثونذذ 
ذدهبنتتقذب شهدتتبذ لثي ضتتيينذضتتى هذب دتتس ذونيتتثذضتتى هذب دتتس ".ما تتتثذالتتبذب سثونتتاذب شهدتتلاذوب 

 تت رتذوب دتبذذ(34م( lgar Doganİnceoglu Ayaz & Yeliz İEda  )1131 ودربستاذ
وعهدذاىماذإيج نلاذمىد  اذنينذب رى اذب شهدلاذوب دى م ذم ذب سذ ك ذب ثي ضلاذنت ذذند بجف ذإ بذ"

ونتت ذب ثي ضتت تذب هثديتتاذوعتت ذاتتلبذب سىتت لذاشتت ذذ٪31ب ثي ضتت تذب جس علتتاذ ذووعتت ذمدتتده ذب ىىمتتاذ
ذ٪":مدده ذ

ذ
مستت ذاددستتسذاللتتاذمىثنتتاذ ستتا  ذبلإستتدج   تذب شهدتتلاذب سخدلهتتاذ ىاتتبذب ثي ضتتبذب سرتت  ذذذذذذذذذ

واتلصذب سثب ت ذذولل طذب سثب  ذب شهدلاذب خسسذب دبذيسثذنف ذب ىابذااتبذو اشت  ذإصت ند . ب ا  ر(
 سرتتت  ذعسلىفتتت ذو كتتتنذيسكتتتنذ نذيستتتثذ سث لتتتاذويستتتثذآختتتثذ تتتلسذ   زتتتثورةذ نذيستتتثذنفتتت ذب ىاتتتبذب
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 سثب تت ذ ختتث ذينذذ تتطذيىدستت ذالتتبذنتتهعذبلإصتت  اذودرع  فتت ذ وتتت  ف ذفاىتت ذإصتت  اذب ثي ضتتبذنإنتت ذ
 ذ يتترذيذتتىثذ   رتت ماذندلجتتاذ فتت ذبلإصتت  اذذلستت ذيحتتت ولذ نذذDenialاتت خ ذنتتبذمث لتتاذب تتثنلإذ

 ذ يرذياهمذب ثي ضبذذAngerاذب لزبذيبفثذ لآخثينذ نذإص ند ذنيثذا م ذ ذويلبذذ طذ"ذمث ل
ب سرتت  ذنتتاىلإذب درتتثن تذوذب دهتتهصذنتتاىلإذب كلستت تذب دتتبذ ى تتثذاتتنذنزتتااذ جتت صذنهدتت ذ وذ جتت صذ

 يترذيحت ولذب ثي ضتبذب سرت  ذذ Bargaining بلآخثينذمتنذ ه ت ذ ذاتمذ تد بذ"ذمث لتاذب سدت وماذ
مث لتتتتاذبلإكدضتتتت  ذ بذ"اتتتتاذاتتتتلبذب سهمتتتت ذ ذوبىتتتت ذذ تتتتطذ تتتتدإستتتتدخ بمذب دىليتتتت ذب ىالتتتتبذ كتتتتبذادجشتتتتبذ قل

Depressionذونيف ذيدلمذب ثي ضبذ إص ند ذو دايثا ذوم  ذ اسيدف ذ ذلس ذ ن ذا ركذ نذبلإص  اذذ 
سدجىل ذنيثم درذالبذبلإستدسثبرذنتبذب سذت رلاذب د متاذنتبذب شذت إذ ذوندلجتاذ تل طذيرت  ذب ثي ضتبذ

ب ا تتهلذوإاتت دةذب دشبتتلمذاتتبذ"ضتتبذ ذونتتبذب سث لتتاذب شف بلتتاذوذ  لإكدضتت  ذ ىتت مذ دكتت صذمتتنذمدتتدا لاذب ثي 
Acceptance and reorganizationذياتتتهمذب ثي ضتتتبذ   ىستتت ذالتتتبذب تتتثنمذمتتتنذإ د ستتت ذذ 

 ذذ(331:ذ: ذب ىهدةذ سس رساذب شذ إ. ب ذ لدثلياذالبذإا دةذب دداي ذوذ  لإكدض  ذويكهنذمددى
ذ

  ستتت ذماتتت ركذ متتتنذذو خدلتتت ذندتتت بفذب  ربستتتاذب ح  لتتتاذمتتت ذب  ربستتت تذب سثعةلتتتاذب دتتت  ااذ كتتتى ذذذذذذذذذذ
 تتتتتت رتذند بجفتتتتت ذإ تتتتتبذ"ذ كثتتتتتثذبيستتتتتا  ذب سةديتتتتتاذ حتتتتت وثذوب دتتتتتبذذ(4م( 1311ستتتتتىماذوآختتتتتثون( 

 Laurelبلإصتتتتتتتتت   تذب ثي ضتتتتتتتتتلاذاتتتتتتتتتهذب سا  لتتتتتتتتتاذ تتتتتتتتت يدب ذ ب حستتتتتتتتت ذب اببتتتتتتتتت (.ذودربستتتتتتتتتاذ 
Dacusتتتتتت رتذند بجفتتتتت ذإ تتتتتبذ"ذ نذبلإصتتتتت  اذ تتتتتةاثذالتتتتتبذ لتتتتت ةذوب دتتتتتبذذ(37م( 1311( وآختتتتتثونذ 

هىتتاذنتت ذب سلىتتبذويسكتتنذ نذ زتتثذ تتددببفمذنشتت   ذالتتبذإدربكفتتمذ ذتت ةذبلإصتت  اذب ثي ضتتيينذ رتتهرةذمث 
وم ذذ ط ذنإنذالبذبلإنح برذن ذبيدب ذوإنخهت ضذب ثاتاذةذاتث اإذنثغاتاذب ثي ضت ذنت ذ تثكذري ضتد ذ

ذ وذللرلاذ ح ا ذاهيد ذلثي ض "
ذ
 الإستشتاجات والتهصيات : -9
بلإ رتتتت بلاذ هصتتتت ذب ا  تتتترذإ تتتت ذنتتت ذضتتتته ذ اتتتت بهذوندتتتت بفذب احتتترذالإسييييتشتاجات :  -9/1 

 بةسدشد ع تذب د  لا:

ب رتتتى اذب شهدتتتلاذذ ذوعتتتهدذاىمتتتاذإر ا  لتتتاذمث هىتتتاذودب تتتاذإ رتتت بل  ذنتتتينذمدليتتتثذ 9/1/1
ذ.ب سب اثذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ذ لثي ضيينذوذو  ى دا ذ

9/1/2 
رتتتتى اذب شهدتتتتلاذ ذب مث هىتتتتاذودب تتتتاذإ رتتتت بل  ذنتتتتينذمدليتتتتثذذ ش ةيتتتتاوعتتتتهدذاىمتتتتاذ

و  ى داتتتتتت ذن ة تتتتتتاذب سبتتتتتت اثذب شهدتتتتتتلاذب سث ا تتتتتتاذ  لإصتتتتتت  اذب ثي ضتتتتتتلاذو  ى داتتتتتت ذ
ذ. لثي ضيينذ
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  ف  ضهء أهجاف و تائج البحث الإحرائية يهصى الباحث بالآتى: ت :التهصيا  -9/2

  
بلإدبريينذوب ثي ضيينذ هلذب رى اذب شهدتلاذمنذب س ربينذوذذ ثقل ذب سدخررين 9/2/1

ذو  ى دا ذوب سب اثذب شهدلاذ اص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ذ لثي ضيين

9/2/2 
ي ضتتلاذ دتتبذادسكشتتهبذ تت ريبذعسلتت ذب سذتت رلينذنتت ذرا يتتاذب سرتت نينذ إصتت   تذرذ

ذإضت فلاذندخرتللذرا يتاذاهصتبمنذدامذو ح ا ذالصذبياثبضذواش ذب ح عتاذ
ذ.مش ساا

9/2/3 
 هسل ذب دت خىتذب شهدتلاذل  رتى اذب شهدتلاذومهفتهمذب سبت اثذب شهدتلاذب سث ا تاذ

إ تتتبذمتتت ذاتتتهذ  ىتتت ذمتتتنذب ثي ضتتت  ذ دذتتتس ذبيمتتتثبنذوبيستتتثةذذ  لإصتتت  اذب ثي ضتتتلاذ
 .وب س برسذوب ج مى ت

9/2/4 
 اتتت يمذب تتت امذمتتتنذم تتت ذمتتتهظه ذب س رستتتاذو و لتتت  ذبيمتتتهرذوبيصتتت م  ذوب ستتت ربينذ
 لسد ا ةذن ذ حهيتاذب ثي ضتيينذب سرت نينذنت ذر لتاذإات دةذب ددايت ذواشت ذب ىتهدةذ

ذإ بذب ثي ضا.

9/2/5 
وب  تتتثبمفذو نذمتتتنذبياسلتتتاذلآنتتت قذب احتتترذب سدتتتدا للاذ  تتتهيثذبيستتت  يبذب شهدتتتلاذ

لا ذمنذخىلذب ىس ذمدى دذب دخرر تذنتينذالست  ذب تشهسذيكهنذم در بذالبذ شهي
ذ.بلإص  اذب ثي ضلا دشسلاذم رةذب هثدذالبذ حس ذب زلهإذن ذمهبم ذب ثي ضيينذ

9/2/6 
نحلذب ثي ضيينذب سر نينذولل طذ ى ذب دى نبذمنذبلإص  اذ ذك ذمدكثرذ حث  ذ

ىهبمت ذمةتثبتذب زلإذب شهد ذبةعدس ا ذوإستدخ مذاتلبذب هحتلذ لدهعلتاذ ذان
ذ.منذبلإص  اذذوب هديه هعلاذب خ ثذب شهدلاذوب   نلا

9/2/7 
تتتتتتتىهرذذ دتتتتتتفمذنتتتتتتبذ دزتتتتتتسنذب رتتتتتتى اذب ىاللتتتتتتاذنهدتتتتتتلاذستتتتتتدثب لجل تإستتتتتتدخ بمذإ

 دتف ذمجت لذوذفلس ذادىلقذ   ىهدةذإ بذب ثي ضا ذب ثي ضيينذ   كه  ةذوبلإسداى لاذ
ذ .بلإدبريينذوبي ا وذذبة ر لذب هبضحاذنينذب ثي ضيينذوب س ربين

 شسلتتاذاش صتتثذااللتتاذنهدتتلاذإيج نلتتا ذمثتت ذب دهتت  لذوبةمدشتت نذوب دىتت   ذب تتلب ب ذ 9/2/8
ذ دحدينذب ح  اذب سابعلاذو ىاياذب شسهذب سث اإذ  لإص   تذب ثي ضلا.

البذب سب اثذذلسدليثذمددا  لرى اذب شهدلاذو  ى دا ذذ اثذدبلذإ ر بل  ذوعهدذ 9/1/3
ذ.ذب شهدلاذب سث ا اذ  لإص  اذب ثي ضلاذو  ى دا ذلسدليثذ    ذ لثي ضيين
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9/2/9 
  تتتهيثذنتتتثبمفذ تتت ريبذاالتتت ذمخررتتتاذ دحدتتتينذب رتتتى اذب شهدتتتلاذ لثي ضتتتيينذ

ب سثوناذب ىاللاذ ب ده ن  ذوب دشبلمذوله   فمذب ذ ملاذوبسدف بهذعهبنبذمىيشاذمنذ
ذب لب   ذوب ثااذ   شهس ذإدبرةذب زلهإ(.

نتتتثبمفذ تتت ريبذ لرتتتى اذذ رتتتسلممثباتتت ةذاهبمتتت ذمثتتت ذب ىستتتثذوب جتتتشسذوب خ تتتثةذ ذوذ 9/2/13
ذب شهدلاذمخرراذ دىاياذبسدى بدامذب ىال .
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 قائسة السخاجع        
 مخبية :السخاجع بالمغة ال -13/1

 

ذ–ب رتتتحاذب شهدتتتلاذنتتتبذب سجتتت لذب ثي ضتتتبذ"ذنبثيتتت تذ.ذم(1331  تتت ابذمرتتت هبذوآختتتثون.ذ-3

ذمكدااذبينجلهذب سرثياذ ذب ا اثة.   لا ت" ذ

ذذمقلتت سذب سبتت اثذب شهدتتلاذب سث ا تتاذ  لإصتت  اذ.ذ(نتت ونذ  تت ابذمرتت هبذوا تت ذب حسيتت ذنتت دةذ.ذ-1

ذ.مكدااذبينجلهذب سرثياذ ذب ا اثةذب ثي ضلاذ 

 ذب  اىتتتاذم(.ذبلإ رتتت  ذب هصتتتهبذنتتتبذالتتتهمذب دثبلتتتاذب   نلتتتاذوب ثي ضتتتاذ1331 ذرضتتتهبنذأ.ذ-1

ذ ذب ا اثة.ذدبرذب هكثذب ىثبببيو بذ ذ

ب زلهإذبةعدس علاذواىمدفت ذ  لإصت   تذب ثي ضتلاذ ت  ذةا ت ذذم(.1311 ذسىماذ  س .ذ-4

ب ثي ضتتلاذ ل شتتينذذلللتتاذب دثبلتتا ذذربتت ذ ذمجلتتاذ   لاتت تذالتتهمذب ثي ضتتا كتتثةذب اتت مذنتت ذ

 .133-1:4 ذا دذب رهح تذذ333 ذب ى دذع مىاذبيسكش رياذ ذذ دنهميث

 ذب  اىتتاذذب دهعلتت ذوبلإرتتت دذب شهدتتبذنتتبذب سجتت لذب ثي ضتتبذ.م(1331 ا تت ذب حرتتللاذإختتىد.ذ-:

ذ ذب ا اثة.ذمثلاذب كد  ذ لشذثبيو بذ ذ

دحليتتت ذبلإ رتتت ببذ ذ.ذ تتتثقذب احتتترذب ىلستتتبذوب م(1333وآختتتثونذ ذا تتت ذب حرتتتللاذإختتتىد.ذ-2

 ب ا اثة.ذذمثلاذب كد  ذ لشذث

"ذسلدتتلاذب سثبعتت ذنتتبذب دثبلتتاذوالتتمذذب التتقذوإدبرةذب زتتلهإذب شهدتتلاذ.م(1333 اثستت نذنتت روق.ذ-7

ذ ذب ا اثة.ذدبرذب هكثذب ىثبب ذب  اىاذبيو بذ ذذب شهسذ ذب كد  ذب د دسذاذث"

ذ.دااذبينجلهذب سرثياذ ذب ا اثةمكإسد ل نذب رى اذب شهدلاذ ذم(.ذ1331 ذ.مخلسثذاس دذ-3

م(.نشتتت  ذمقلتتت سذب تتتلل  بتذب سدىتتت دةذ ىا تتتبذب سدتتتدهي تذب ثي ضتتتلاذ1337 ذ.إنتتتثبإلمذاهستتت ذ-2
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ذ.ب  اىاذبيو بذمةسداذا  مذب ثي ضاذ لشذثذ ذبلإسكش رياذ ب ى  لاذ
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