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The Olympic Games in judo are considered the true indicator for 

determining the level and international classification of all players in the 

world. They are also the main reference in identifying the most 

important techniques and innovative technical performances, the results 

of which can be analyzed by analyzing the results in building and 

designing training programs according to scientific and objective 

foundations to reach the highest levels of achievement in judo, 

Therefore the research aims to conduct an analytical study of some of 

the technical performances, winning points, and legal aspects of judo 

players in the 2024 Paris Olympics for the weight categories (light - 

medium - heavy). The researcher used the descriptive approach, and the 

research community included matches in the 2024 Paris Olympics for 

judo in the women's weight category (48 kg - 52 kg - 57 kg - 63 kg - 70 

kg - 78 kg - +78 kg), The total number of matches reached (213) matches 

in which (186) players competed. An analysis form prepared by the 

researcher was used to collect data related to the goal of the research. 

The most important results concluded that there are various skills, 

especially according to the nature of the weight categories for women 

(light - medium - heavy). The most important results also indicated the 

necessity of building training programs for women in light of the skills 

extracted from the results of the analysis and according to the nature of 

each weight category, In addition to the importance of having a 

specialized individual with experience in analysis programs within the 

technical staff, especially the Egyptian national team, to analyze world 

and Olympic championship competitions in order to benefit from the 

results of the analysis in designing training programs. 
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 للاعبات  القانونية والجوانب الفنية الأداءات لبعض تحليلية دراسة
 م 2024 باريس بأولمبياد الجودو
الأشرم نبوي محمد ريهام/ دكتورة    

 .المنصورة جامعة – الرياضية التربية كلية – الرياضى التدريب بقسم مساعد أستاذ •
 المقدمة واهمية البحث:

 مقدمة البحث :  
الذي نعيش فيه بتطور في جميع المجالات وخصوصا في مجال العلم حيث يتميز العصر 

يعيش العالم اليوم عصر الثورة العلمية التى تتميز بتطور فى مجالي التعيلم والتعلم الحركى واللذان 
اتخذا شكلًا وهيكلًا وتنظيماً يتفق مع التطور الجديد فى الأساليب المستخدمة فى العملية التعليمية 

   ذلك فلابد للإنسان أن يسعي ويطور مـن نفسه وقدراته ليواكب هذا التطور . ، وعلي
ولذلك يعتبر التعلم حــق لكل فرد في المجتمع لكي تتاح له القدرة لتنمية قدراته الـــي أقصي 

برات حــد ممكن فــهو بمثابة إعداد الفرد للحياة وأداة لتحسينه ورقـيـه ولأهمية تعلــم المهــــارات والخ
 (263: 9 الحركية للإنسان حيث ان لثباتها واستقرارها يتطلب التدريس الجيد والثقل المستمر .)

أن السباحة تعتبر من الرياضات المفضلة لدى جميع الأجناس والأعمار المختلفة  وحيث
لما لها من مظاهر للبهجة والنشاط والحيوية بل وتعتبر في مقدمة المهارات الحركية عامة 

ياضية خاصة في المجال ورياضة السباحة تسمو عن كونها احدى الرياضات المائية وعصبها والر 
الأساسي حيث تمثل القدرة الذاتية المجددة للابسان للتعامل مع الوسط المائي الغريب عن الوسط 
الذي خلق فيه كما أن السباحة تشكل صورة فريدة متكاملة تطبع لمساتها العميقة على ممارستها 

وفية الأغراض التربوية المنشودة لتكوين المواطن الصالح حيث تعمل على التنمية الشاملة مست
السليمة بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعيا بما يتفق والمتطلبات المتنوعة للمجتمع حيث تخدم جميع 

 ( 33: 10مظاهر التربية بصورة رياضية شائقة ومحبوبة للمجتمع. )
لرياضية الهامة والتي تعمل على تعويد المتعلمين الاعتماد وتعد السباحة من الأنشطة ا

على أنفسهم تحت إشراف وتوجيه المعلم ، ويحتاج كل نوع من أنواع السباحة إلي توافق حركي 
معين يربط بين كل من حركات الذراعين والرجلين والراس حتي تؤدي الحركة العامة لنوع السباحة 
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الفرد للتوافق إلي ارتباك في الاداء وعدم الاتزان والانسيابية بتوقيت وانسيابية، ويؤدي افتقاد 
 ( 2: 15والقدرة علي التقدم في الماء إلي جانب سرعة ظهور التعب وزيادة فرص الإصابات.) 

قدرة خاصة في عملية التحكم يتطلب لاداء الفني لسباحة الزحف علي البطن حيث ان ا و  
الزحف علي البطن هي الجوهر الاساسي للسباحة ، ومن  والانسيابية في الاداء وتعتبر سباحة

مميزاتها انها تجعل السباح يتحرك في الماء اسرع من اي طريقة اخري من طرق السباحة ، 
وتجعلة يري امامة في الماء ولهذا تعتبر السباحة الوحيدة التي يلجأ اليها السباحون لتحقيق افضل 

 (10:  8النتائج . )
تشمل على   (Drill) م( بان التدريبات داخل الماء2014) Lucero ويشير بلث ليسرو

تمارين او روتين التي تؤكد على الاداء الصحيح للتكنك من خلال التكرارات والزيادات والتباين 
والتدريبات التي تهدف في كثير من الاحيان الى تحسين مهارة او حركة معينة ومن خلال 

عيا للسباح و يستطيع السباح التغلب عليها في السباحه الممارسة تصبح التمرينات اكثر طبي
 (24: 16العادية. )

 :وأهميتة مشكله البحث
 هإنتباه الباحثحيث اثار  من خلال عمل الباحثة كمدير فني بنادي اولمبيا فرع المنصور

ادائهم بسباحة الزحف علي 2013, 2012سباحين فريق أنه من خلال الملاحظة البسيطة أن 
، ويبذلون مجهودا  الفني وسط ويمرون بفترات طويلة لحدوث تحسن في مستوي الاداءالبطن مت

ية بالنسبة لتقييم دكبيرا وهذا يؤدي الي حدوث التعب وتكون محصلة العملية التعليمية غير مج
عدم قدرة السباحين علي مواجهة الضغط الواقع  الأداء من حيث مستوي التعلم وهذا قد يدل علي

ن اثناء المرحلة الاساسية  لمسك وشد ودفع الماء ، وكذلك عدم قدرة السباح علي علي الذراعي
مواجة الضغط  الواقع علي مشط القدم اثناء اداء ضربات الرجلين ، وكذلك افتقار تواجد الادوات 
والاجهزة المساعدة داخل الوحدة التعليمية يؤدي الي حدوث الملل وغياب الاثارة والانتباة للمتعلم 

 (2م(.)2018ذا ما اكدت علية دراسة احمد سمير محمد )وه
مواليد  لسباحةفريق ا م علي20/2/2024 بدراسة إستطلاعية ةالباحث تومن ثم قام       
باستخدام اختبارات النجوم الموضوعة من  ( متعلما48بلغ عددهم ) بنادي اولمبيا الرياضي 2013

سباحة ة معرفه مدي قدرة المتعلمين علي أداء وكان هدف الدراس قبل الاتحاد المصري للسباحة
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مستوي  السباحينبصورة صحيحة وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية علي أن  الزحف علي البطن
 . متوسطادائهم 
و وفرها يستفاده من الامكانيات التي تصميم جهاز الشد المعدل للا الى ةهذا ما دعي الباحث       

و ذلك  ةو فعال ةمختلف ةفي تصميم مواقف و بيئه تعليمي ةمنظم ةاستخدامها بطريقه منهجي
لسباحة الزحف علي  والادوات المساعدة  باستخدام جهاز الشد المعدل بتصميم وحدات تعليميه

  .البطن

 :والخاجة الية  اهمية البحث

بانه  جهاز الشد المعدلتكمن  في استخدام  ةهميه هذه الدراسأان قد تري الباحثة الي 
للمتعلمين بشكل يسمح لهم بالتفاعل  ةهداف البرنامج التعليمي في السباحأعلى وضوح عمل ي

جهاز الشد امج المصمم باستخدام نقياس الاهداف كما ان البر  ةمع البرنامج وامكاني ةوالايجابي
وتساعد ة،و الادوات تكون مناسبه لمستوى قدرات وخصائص واتجاهات متعلم السباح المعدل

تعليم المراحل  ةفاعلي منامج المصمم والتاكد نعلى تعليم محتويات البر الشد المعدل تمرينات جهاز 
ساعد على جذب يكما  ةالمتعلم الى مهارات جديدبقبل الانتقال لسباحة الزحف علي البطن الفنيه 

 .انتباه المتعلمين مما يزيد من فاعليه تلك المهارات في التعليم 
 هدف البحث  :

تاثيرالبرنامج التعليمي بإستخدام جهاز الشد التعرف علي  بحث من خلال يتضح هدف ال    
 المعدل كوسيلة تعليمية علي مستوي اداء سباحة الزحف علي البطن.

 فروض البحث:
توجد فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات 

 لصالح القياس البعدي. مستوي التعلم
توجد فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات 

 مستوي التعلم لصالح القياس البعدي.
توجد فروق دالة احصائياً بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 متغيرات مستوي التعلم لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
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 لمصطلحات :ا
 تمرينات جهاز الشد المعدل :

هي مجموعة من الحركات البدنية تعمل علي انقباض العضلات ضد مقاومة الماء والثقل 
                                                                         والهدف منها التركيز علي مسار الاداء الصحيح في ظل وجود المقاومة. *  

 از الشد المعدل :جه
يستخدم اثقال متعددة لخلق بيئة تعليمية تتميز بالصعوبة  ةهو جهاز من تصميم الباحث

 *عن البيئة المعتادة للحصول علي أعلي مستوي من التركيز والاتقان في اداء مهارات السباحة . 
 الدراسات المرجعية :

قوة العضلية للعضلة م( بعنوان " فاعلية ال2010) Caracal-mosso,et al دراسة 
الدالية الخلفية أثناء السباحة ضد تدريبات المقاومة في الماء والارض " بهدف التعرف علي تنمية 
القوة العضلية للعضلة الدالية الخلفية وعلاقتها  بتدريبات المقاومة في الماء والارض وأستخدم 

سباح  23ضابطة، علي عينه المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين احداهما تجريبية والاخري 
واسفرت النتائج بان تنمية القوة العضلية للعضلة الدالية يؤثر بشكل ايجابي علي تدريبات المقاومة 

 في الماء والارض.
فاعلية برنامج تعليمي مقترح لتعليم م( بعنوان " 2018دراسة  احمد سمير محمد )

فاعلية برنامج تعليمي مقترح " بهدف التعرف علي سباحتي الزحف علي البطن والزحف علي الظهر
وأستخدم المنهج التجريبي باستخدام  لتعليم سباحتي الزحف علي البطن والزحف علي الظهر
متعلم واسفرت النتائج علي وجود  30مجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضابطة، علي عينه 

افراد المجموعة فروق في مستوي التعلم بين افراد المجموعتين علي القياس البعدي لصالح 
 التجريبية.

م( بعنوان " أثر برنامج تعليمي باستخدام أدوات 2015دراسة  بهجت احمد ابو طامع )
فنية مساعدة علي تعلم السباحة الحرة لطلبة تخصص التربية الرياضية " بهدف التعرف على تأثير 

بة تخصص التربية برنامج تعليمي باستخدام أدوات فنية مساعدة علي تعلم السباحة الحرة لطل
الرياضية وأستخدم المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضابطة، علي 

طالب  واسفرت النتائج علي وجود فروق في مستوي التعلم بين افراد المجموعتين علي 12عينه 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%AD%D9%81+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=2015-2020&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%AD%D9%81+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=2015-2020&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%AD%D9%81+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=2015-2020&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%AD%D9%81+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=2015-2020&OrderKey=&PageSize=10
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ا ضربات م ،وايض25القياس البعدي لصالح افراد المجموعة التجريبية في ضربات الرجلين 
 م 25م والسباحة الحرة  25الذراعين 

م( بعنوان " تأثير برنامج تمرينات التحرك بالرفع 2015دراسة  احمد ابراهيم حسن الليثي )
علي مستوي تعلم سباحتي الزحف علي البطن والظهر" بهدف التعرف على تأثير برنامج تمرينات 

بطن والظهر وأستخدم المنهج التجريبي التحرك بالرفع علي مستوي تعلم سباحتي الزحف علي ال
متعلم واسفرت النتائج  60باستخدام مجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضابطة، علي عينه 

علي وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات القياسات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية مما 
 .يدل علي تحسن مستوي تعلم سباحتي الزحف علي البطن والظهر

 إجـــــراءات البــــحث
 منهج البحث :

المــنهج شــبة التجريبــي بتصــميم المجمــوعتين إحــداهما تجريبيــة والأخــرى  ةالباحثــ تاســتخدم
 ضابطة بإتباع القياسيات القبلية و ألبعديه للمجموعتين ) التجريبية و الضابطة(.

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث: 

( سـباح 48والبـالغ عـددهم ) اولمبيـا بـدمياط الجديـدةباحة بنـادي تمثل مجتمع البحث مـن فريـق السـ
 .اولمبيا بدمياط الجديدة( بنادي 2012 -2013) يمن فريق

 عينة البحث:
.                                 اولمبيا بدمياط الجديدة( سباح يمثلون فريق السباحة بنادي 40تم اختيار عينة قوامها )

مجتمع البحث ، وتم تقسيمهم عشوائيا إلى مجموعتين متساويتين بالطريقة العمديه من 
 ( سباحين كما يلي :10) ( سباح والعينة الاستطلاعية15ومتكافئتين قوام كل مجموعه )

 المجموعة التجريبية :
( ســباح وتـــم تطبيــق عليهــا برنـــامج التمرينــات المقترحــة بإســـتخدام جهــاز الشـــد 15قوامهــا )     

  .المعدل قيد البحث
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 المجموعة الضابطة :
 2013-2012ة ( سباح وتم تطبيق البرنامج المتبع المستخدم بفريق السباح15قوامها ) 

 بالنادي.
مرحلـة نمـو  و جميع أفراد العينـة فـي مسـتوي اداء متقـاربلان  هذه العينة ةالباحث توقد اختار 

تعمـل كمـدير فنــي  ةالباحثـو تـوافر الإمكانـات وعوامـل الأمــن والسـلامة عنـد تطبيـق البرنــامج و واحـدة 
 . للفريق

 المجموعة الاستطلاعية :
( 8( عشرة سباحين من مجتمع البحث وخارج العينـة الأساسـية ، تـم اسـتبعاد )10قوامها )

 في التمرين .سباحين لكثرة الغياب وعدم انتظامهم 
 وصيف مجتمع وعينة البحث( : ت1جدول )

 النسبة المئوية العدد العينة الوصف م

 لمجموعة الضابطةا 1
 الأساسية

15 31.15% 

 %31.15 15 المجموعة التجريبية 2

 % 20.83 10 استطلاعية العينة الاستطلاعية 3

 % 16.66 8 السباحين المستبعدين 4

 %100 48 إجمالي مجتمع البحث   5

( ســــباح بنســـــبة 15( أن عــــدد أفــــراد المجموعــــة الضــــابطة )1يتضــــح مــــن جــــدول رقــــم )
( ســـباح بنســـبة 15جتمـــع البحـــث ، وان عـــدد افـــراد المجموعـــة التجريبيـــة )( مـــن م31.15%)
( وان عــدد %16.66( بنســبة )8(   مــن مجتمــع البحــث والمتعلمــون المســتبعدون )31.15%)

 ( من مجتمع البحث.%20.83( متعلم بنسبة )10أفراد ألمجموعه ألاستطلاعيه)
 إعتدالية توزيع عينة البحث:

وذلك للتأكد من وقوع أفـراد عينـة  9/3/2024-7اس القبلي بتاريخ بأجراء القي ةالباحث تقام
البحث تحت المنحني ألاعتدالي في المتغيرات التـي تـم اختيارهـا بعـد تحديـد المجموعـات العضـلية 

وحـدد بعـد ذلـك المتغيـرات البدنيـة المسـاهمة فـي عمـل هـذه   الـبطنالعاملة لسباحة الزحف علـي 
بعد ذلـك علـي الخبـراء مـا أسـفر عنـه إسـتطلاع الـرأي لتحديـد  العضلات بواسطة الخبراء ،وعرض

 التمرينات التي تعمل علي تنميتها وهي : 
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مســطح  -طــول الجــذع –طــول الرجــل  –طــول الــذراع  –الــوزن  -الطــول –) العمــر الزمنــي  
مرونـه مفصـل القـدم ( .  -مرونـه الكتفـين -قوة عضلات الظهـر -قوة عضلات الرجلين -الجسم

  (2جدول )
 المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط:  (2جدول )

 (30) ن= ومعامل الالتواء لعينة البحث الكلية في المتغيرات الأنثريومترية )الجسمية( قيد البحث 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 0.290 24167. 11.0000 11.0233 سنوات العمر الزمني

 0.357- 6.72309 147.0000 146.2000 سم الطول

 0.572 4.19688 41.0000 41.8000 كجم الوزن

 0.887 3.38098 71.0000 72.0000 سم طول الذراع

 0.043 4.61395 103.5000 103.5667 سم طول الرجل

 0.336- 4.61021 78.7500 78.2333 سم طول الجذع

 0.431- 248.99036 1302.0000 1266.2581 2سم مسطح الجسم

( أي 0.887: 0.431-( إن جميع قـيم معامـل الالتـواء قـد تراوحـت مـابين )2يتضح من جدول )
( ممـا يشـير إلـى أن العينـة تمثـل مجتمعـاً إعتـدالياً فـي تلـك  3± أن جميع المتغيرات قد انحصـرت مـابين ) 

  المتغيرات.
 حراف المعيارى والوسيط المتوسط الحسابى و الان:  (3دول )ج

 (30قيد البحث) ن=   ومستوي التعلمومعامل الالتواء لعينة البحث الكلية في المتغيرات البدنية 

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 0.365 6.29550 57.0000 57.7667 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.330- 4.24047 37.0000 36.5333 كجم ظهرقوة عضلات ال

 0.103- 7.73565 36.5000 36.2333 سم مرونة الكتفين

 0.070 2.87598 11.0000 11.0667 سم مرونة مفصل القدم

 0.143 10.47081 122.0000 122.5000 سم الوثب العريض من الثبات

 0.840- 71438. 9.0000 8.8000 الدرجة بطاقة تقييم الأداء الفني

 0.056 03569. 1.2050 1.2057 ث م لسباحة البطن 100زمن 

( 0.365: 0.840-( إن جميعع قعيم معامعل الالتعواء قعد تراوحعن معابين )       3يتضح من جدول )

( ممعا ييعير إلعى أن العينعة تمثعل مجتمععاا إعتعدالياا         3± أي أن جميع المتغيرات قد انحصرت ما بين ) 

 في تلك المتغيرات
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 بحث :تجانس عينة ال

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين :  (4جدول )

 (15= 2، ن15=1فى المتغيرات الأنثريومترية )الجسمية( قيد البحث)ن الضابطة والتجريبية

المتغيرا

 ت

وحدة 

القيا

 س

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
فرق 

المتوسطي

 ن

قيمة 

 "ت"

مستو

ي 

 الدلالة

ط المتوس

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

العمر 

 الزمني
 0.060 0.296 10.993 0.177 11.053 سنة

0.67

3 
0.506 

 الطول
 1.467 7.680 145.467 5.788 146.933 سم

0.59

1 
0.559 

 الوزن
 1.067 4.621 41.267 3.811 42.333 كجم

0.69

0 
0.496 

طول 

 الذراع

 سم
72.933 3.798 71.067 2.718 1.867 

1.54

8 
0.133 

طول 

 الرجل

 سم
103.867 3.796 103.267 5.431 0.600 

0.35

1 
0.728 

طول 

 الجذع

 سم
77.967 4.328 78.500 5.014 -0.533 

0.31

2 
0.757 

مسطح 

 الجسم

 2سم
1313.533 68.744 1303.400 98.597 10.133 

0.32

7 
0.746 

 1.707= 0.05معنوية  *قيمة "ت" الجدولية عند مستوي

( إنه لاتوجد فروق دالة احصائياً بين متوسـط القبليـة للمجمـوعتين الضـابطة 4يتضح من جدول )
والتجريبية في المتغيرات الانثريومترية )الجسمية(، حيث ان قيمة "ت" المحسـوبة اقـل مـن قيمتهـا الجدوليـة 

 ناتي البحث في تلك المتغيرات.مما يشير إلى أن هناك تجانس بين عي 0.05عند مستوي معنوية 
فى  للمجموعتين الضابطة والتجريبيةق بين متوسطات القياسات القبلية دلالة الفرو:  (5جدول )

 (15= 2، ن15=1ن المتغيرات البدنية و مستوي التعلم قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
فرق 

المتوسطي

 ن

قيمة 

 ""ت

مستو

ي 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

 قوة عضلات الرجلين
 كجم

58.733 6.964 56.800 5.621 1.933 
0.83

7 
0.410 

 قوة عضلات الظهر
 كجم

37.867 2.875 35.200 5.017 2.667 
1.78

6 
0.085 

 مرونة الكتفين
 سم

36.000 7.031 36.467 8.626 -0.467 
0.16

2 
0.872 

 مرونة مفصل القدم
 سم

11.000 3.723 11.133 1.807 -0.133 
0.12

5 
0.902 

الوثب العريض من 

 سم الثبات
123.467 13.543 121.533 6.457 1.933 

0.49

9 
0.622 

 0.500.618 0.133 0.799 8.733 0.640 8.867 الدرجة بطاقة تقييم الأداء الفني
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5 

سباحة م ل 100زمن 

 البطن
 0.021 0.034 1.195 0.035 1.216 ث

1.63

1 
0.114 

 1.707= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

( إنه لاتوجد فروق دالة احصائياً بين متوسط القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 5يتضح من جدول )
 0.05متهـا الجدوليـة عنـد مسـتوي معنويـة في المتغيرات البدنية، حيث ان قيمة "ت" المحسـوبة اقـل مـن قي

  مما يشير إلى أن هناك تجانس بين عيناتي البحث في تلك المتغيرات.
 الصدق:

 (10= 2، ن10=1)نصدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث :( 6جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
فرق 

المتوسطي

 ن

قيمة 

 "ت"

مستو

ي 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

 قوة عضلات الرجلين
 كجم

58.000 6.218 84.900 4.508 -26.900 
*11.07

6 

0.00

0 

 قوة عضلات الظهر
 كجم

35.200 3.853 53.800 5.181 -18.600 *9.110 
0.00

0 

 مرونة الكتفين
 سم

37.300 10.264 21.300 4.111 16.000 *4.576 
0.00

0 

 مرونة مفصل القدم
 سم

10.800 2.741 7.500 1.269 3.300 *3.455 
0.00

3 

 الوثب العريض من الثبات
 سم

125.200 9.426 157.900 4.725 -32.700 *9.808 
0.00

0 

 بطاقة تقييم الأداء الفني
 الدرجة

8.300 1.059 11.300 0.949 

-3.000 

*6.671 0.00

0 

 م لسباحة البطن 100زمن 
 ث

1.195 0.050 1.129 0.027 

0.066 

*3.693 0.00

2 

 1.734= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

( إنه توجـد فـروق دالـة احصـائياً بـين المجموعـة المميـزة وغيـر المميـزة فـي الاختبـارات 6يتضح من جدول )
ممـا يشـير إلـى  0.05ها الجدولية عند مستوي معنوية البدنية، حيث ان قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمت

  صدق الاختبارات.
 
 
 
 
 



 

  
 

 

- 84 - 

 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 الثبات:
 (10)ن =  ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث:  (7جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  إعادة التطبيق التطبيق الاول

 "ر"

مستوي 

 حراف المعيارىالإن المتوسط الحسابى الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى الدلالة

قوة عضلات 

 كجم الرجلين
58.000 5.899 57.900 6.332 0.969 

0.000 

 0.000 0.973 4.696 35.500 3.655 35.200 كجم قوة عضلات الظهر

 0.000 0.999 9.016 36.900 9.737 37.300 سم مرونة الكتفين

 0.000 0.952 2.375 10.400 2.600 10.800 سم مرونة مفصل القدم

ب العريض من الوث

 سم الثبات
125.200 8.942 128.300 13.305 0.883 

0.000 

بطاقة تقييم الأداء 

 الفني
 الدرجة

8.300 1.005 8.800 0.600 0.929 0.000 

م لسباحة  100زمن 

 البطن
 ث

1.195 0.047 1.205 0.032 0.937 0.000 

 0.549= 0.05*قيمة ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
ــارات 7يتضــح مــن جــدول ) ــق الأول للاختب ــين التطبي ــة احصــائياً ب ــة دال ــة ارتباطي ــه اتوجــد علاق ( إن

ــد مســتوي  ــر مــن قيمتهــا الجدوليــة عن عــادة التطبيــق ، حيــث ان قيمــة "ر" المحســوبة أكب ــة واا البدني
 مما يشير إلى ثبات الاختبارات. 0.05معنوية 

 وسائل وأدوات جمع البيانات .
 أدوات وأجهزة القياس :

 .  حوض السباحه  المعدل و جهاز الشد -
 جهاز الديناموميتر : لقياس القوة العضلية للرجلين والظهر ) بالثقل كيلو جرام ( . -
 من الثانيه ( . 0.01ساعة إيقاف : لحساب الزمن )ب  -
ك/ث : لتصوير أداء المجمـوعتين التجريبيـه و الضـابطة )البعـدي ( 100كاميرا فيديو ذات تردد  -

. 
 ونه القدم .شريط قياس لقياس مر  -
 زعانف . -ألواح طفو  -استك مطاط  -جرام 400ثقل -صافره  -
 جهاز الرستامير : لقياس الطول )بالسنتيمتر( والوزن )بالكيلو جرام( . -
 ميزان طبي لقياس الوزن )بالكيلو جرام( . -
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 استمارات جمع البيانات .
تقيــيم مــدى صــلاحية اســتمارات اســتطلاع رأى الخبــراء اســتمارة اســتطلاع راي الخبــراء بغــرض  -

 جهاز الشد المعدل
اسـتمارات اســتطلاع رأى الخبــراء لتحديــد التمرينــات المقترحـة باســتخدام جهــاز الشــد المعــدل قيــد  -

 (  2البحث والثقل المناسب لكل تمرين .مرفق رقم) 
 استمارات لتسجيل درجات قياسات المتغيرات الانثروبومترية.  -
 (   4.مرفق)  التعلملتسجيل مستوي  دالمعتمدة من الاتحااستمارات النجوم  -

 الاختبارات :
الاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث التي تقيس الصفات البدنيـة لتجـانس وتكـافؤ مجمـوعتي  -

 البحث. 
اختبارات النجوم لقياس الأداء المهارى حيث يتم تصوير الأداء المهارى لسباحي سـباحة الزحـف  -

رض الشـريط المسـجل بواسـطة جهـاز فيـديو متعـدد السـرعات ، علي البطن بكاميرا فيديو ويتم ع
علـى أن يقــوم المحكمــين  بتحليــل أداء كــل ســباح فــي عينــة البحــث علــى حــدة بواســطة اســتمارة 

 . الاوليتقييم مهارات النجمة الاولي الورقة 
 الدراسات الاستطلاعية:

سباح من مجتمع ( 10بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها ) ةالباحث تقام
( سباح من السباحين 10البحث ، كما استعان الباحث بمجموعة اخري استطلاعية قوامها )

إلى  1/3/2024المميزين والاكبر سنا ومن خارج عينة البحث الأصلية في الفترة من 
 وذلك بهدف :  4/3/2024

 التأكد من صلاحية الأدوات و الأجهزة المستخدمة في قياسات البحث . -
 ز أماكن  إجراء القياسات الخاصة بالبحث و الأماكن الخاصة بتطبيق البرنامج .تجهي -
تجريب استخدام البرنامج التعليمي و التعرف علي مدي مناسبته لقدرات السباحين ومدي  -

 تجنب ما يستجد من مشكلات عند تطبيق البرنامج .و  فهمهم واستيعابهم له 
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 حث:المعاملات العلمية للاختبارات قيد الب
 الصدق:

 (10= 2، ن10=1)نقيد البحث والمهارية صدق التمايز للاختبارات البدنية:  (8جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
فرق 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مستوي 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

 0.000 11.076* 26.900- 4.508 84.900 6.218 58.000 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.000 9.110* 18.600- 5.181 53.800 3.853 35.200 كجم قوة عضلات الظهر

 0.000 4.576* 16.000 4.111 21.300 10.264 37.300 سم مرونة الكتفين

 0.003 3.455* 3.300 1.269 7.500 2.741 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 9.808* 32.700- 4.725 157.900 9.426 125.200 سم الوثب العريض من الثبات

 0.000 6.671* 3.000- 0.949 11.300 1.059 8.300 الدرجة  بطاقة تقييم الأداء الفني

 0.002 3.693* 0.066 0.027 1.129 0.050 1.195 ث م لسباحة البطن 100زمن 

 1.734= 0.05لية عند مستوي معنوية *قيمة "ت" الجدو

( إنه توجـد فـروق دالـة احصـائياً بـين المجموعـة المميـزة وغيـر المميـزة فـي الاختبـارات 8يتضح من جدول )
ممـا يشـير إلـى  0.05البدنية، حيث ان قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 

  صدق الاختبارات.
 :الثبات

 (10)ن =  قيد البحث مستوي التعلم ة وبات الاختبارات البدنيث:  (9جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  إعادة التطبيق التطبيق الاول

 "ر"

مستوي 

 الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى الدلالة

 0.000 0.969 6.332 57.900 5.899 58.000 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.000 0.973 4.696 35.500 3.655 35.200 كجم قوة عضلات الظهر

 0.000 0.999 9.016 36.900 9.737 37.300 سم مرونة الكتفين

 0.000 0.952 2.375 10.400 2.600 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 0.883 13.305 128.300 8.942 125.200 سم الوثب العريض من الثبات

 0.000 0.929 0.600 8.800 1.005 8.300 الدرجة بطاقة تقييم الأداء الفني

 0.000 0.937 0.032 1.205 0.047 1.195 ث م لسباحة البطن 100زمن 

 0.549= 0.05*قيمة ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

عـادة ( إنه اتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين التطبيق الأول للاخ9يتضح من جدول ) تبارات البدنية واا
ممـا يشـير  0.05التطبيق ، حيث ان قيمـة "ر" المحسـوبة أكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوي معنويـة 

  إلى ثبات الاختبارات.
 . من حيث  هذه الدراسة في تحقيق أهدافهانتائج وقد أسفرت 

وميتر والميزان جهاز الدينامصلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة مثل الجهاز المقترح و  -
 .الطبي
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وترتيبها لسهوله اخذ القياسات دون صعوبات عن طريق تحديد محطات قياس  تحديد القياسات -
 فهم المساعدين كيفية القياس الصحيح وكيفية أخذ نتيجة القياس . ،لكل جهاز والغرض منه

م جهاز الشد تبين من هذة الدراسة قدرة السباحين علي استيعاب بالتمرينات المقترحة بإستخدا -
 المعدل قيد البحث.

 جهاز الشد المعدل :
 وصف وتركيب الجهاز :

تم تصميم الجهاز لنقل الحركة من الوضع الرأسي )الثقل( الى الوضع  -
 الافقي )حركة السباح(

تم تصميم الجهاز لنقل الحركة بواسطة وير صلب مغلف بطبقة ال  -
B.V.C  ات مغلفين بكر  3لتقليل الاحتكاك ويمر الواير على عدد

بكرة في الوضع الأفقي (  1بكرة في الوضع الرأسي و 2بطبقة  )عدد 
وذلك لضمان رأسية الحمل وأفقية الشد وكذلك لتقليل مقاومة الزوايا 

 الى أقل معدل 
 . م 2طول الوير في الماء هو نفس إرتفاع الجهاز =  -

 

 (1شكل )                                                              طريقة الاستخدام :

 يقوم السباح بربط الحزام حول جذعة ثم يقوم بالسباحة في عكس إتجاه الجهاز كما بالشكل .
 المعاييرة :

 تتم المعاييرة  من خلال حساب الثقل الموضوع  داخل الجهاز .
 الملامح العامة للبرنامج :

المعـدل قيـد البحـث لسـباحة الزحـف علـي الـبطن يتم تنفيذ التمرينات المقترحة بإستخدام جهاز الشد 
يتـراوح حجـم و على أفراد المجموعة التجريبية بعد الجزء الرئيسي ضمن البرنامج المطبق للسـباحين 

ــي  الجــزء الخــاص بالتمرينــات المقترحــة بإســتخدام جهــاز الشــد المعــدل خــلال الوحــدات التعليميــة ال
 ق . 360
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وحــدات بالبرنــامج الخـــاص  3ســبوعيا للفريــق  بمــا فـــيهم وحـــدات ا 8اجمــالي الوحــدات التعليميــة 
 2وحــدات اســبوعيا واجمــالي زمــن الوحــدة العامــة   6ق ، وعــدد الوحــدة العامــة  60بالبحــث لمــدة 

 ق( . 120ساعة )
 :توصلت الباحثة اليمن خلال المسح المرجعي والدراسات المرجعية 

 4 -2ات التعليميـة الأسـبوعية مـا بـين أسـبوع وعـدد الوحـد 12 – 8تراوحت مدة البرنـامج مـا بـين 
وحــدات  3أســابيع )شــهرين( بواقــع  8علــى أن تكــون مــدة البرنــامج  ةالباحثــ توحــدة وقــد أســتقر 

 أسبوعيا .
تمـرين تـم اختيـارهم مـن خـلال أراء  40عـدد التمرينـات  بإسـتخدام جهـاز الشـد المعـدل داخـل المـاء 

 الخبراء. 
 تمرين تم اختيارهم من خلال أراء الخبراء. 40عدد التمرينات المقترحة خارج الماء 

مراعاة التدرج فـي أداء التمرينـات المقترحـة بإسـتخدام جهـاز الشـد المعـدل مـن البسـيط إلـي المركـب 
  .والمساعدين  ةيتم أعطاء النموذج وأداء الشرح من خلال الباحثو 

  : خطوات إعداد البرنامج 

تحتوي على التمرينـات المقترحـة بإسـتخدام جهـاز  استمارة استطلاع رأي الخبراء ةالباحث تعدأ
الشـد المعــدل الخاصــة بســباحة  الزحــف علــي الــبطن بعــد الإطــلاع علــى المراجــع والــدوريات وشــبكة 

مــن خــلال ة الباحثــ تتوصــل ،) الإنترنــت( وبعــد اخــذ أراء الخبــراء              المعلومــات الدوليــة 
تمرين داخل الماء وتحديـد الثقـل المناسـب  30لماء وتمرين  خارج ا 40استطلاع رأي الخبراء إلي 

مــن اراء الخبــراء حــول  %75بنســبة لا تقــل عــن  ةالباحثــت ك  ولقــد ارتضــ4ك : 2للتمــارين مــن 
 التمرينات المقترحة بإستخدام جهاز الشد المعدل  .

تــم وضــع البرنــامج التعليمــي للمجموعــة التجريبيــة  حيــث أشــتمل برنــامج المجموعــة التجريبيــة 
علــى الجــزء المقتــرح والخــاص بالتمرينــات المقترحــة بإســتخدام جهــاز الشــد المعــدل أمــا المجموعــة 

 الضابطة فقد أشتمل برنامجها على محتوي التعليم التقليدي  مع التساوي في الزمن والأهداف .
 بناء البرنامج :

 24حدات وحدات أسبوعيا ليصبح إجمالي الو  3أسابيع  بواقع  8مدة تنفيذ البرنامج هي 
 وحده 
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 دقيقة( موزعة كالأتي : 60الزمن المخصص للوحدة هو )
 (التوزيع الزمني لمحتوي الوحدة التعليمية10جدول رقم )

 م .الضابطة م. التجريبية أجزاء الوحدة  

 ق10 ق10 إحماء

 ق45 ق30 الجزء الرئيسي

 ----- ق15 التمرينات المقترحة بإستخدام جهاز اليد المعدل

 ق5 ق5 تهدئة

 
  التنفيذية للبحث : الخطوات

ـــة  ـــارات المهاري ـــة والاختب ـــارات البدني ـــة الشـــروط والأجهـــزة  للاختب ـــوافر كاف ـــد التأكـــد مـــن ت بع
 ةالباحثـ توالقياسات الأنثروبومتريه للمجموعـة قيـد البحـث واللازمـة لتطبيـق البرنـامج المقتـرح  قامـ

 بما يلي :
 القياس القبلي :

الاختبارات البدنيـة المختـارة قيـد البحـث .وذلـك فـي  لكلا المجموعتين تم إجراء القياس القبلي  
 .  م9/3/2024م إلي يوم الثلاثاء 7/3/2024الفترة من يوم الاحد 

 مواعيد إجراء القياسات القبلية:  (11جدول رقم )
 تاريخ التطبيق  القياسات

 م7/3/2024 الوثب العريض من الثبات -مرونة مفصل القدم  -الوزن  -الطول
 م9/3/2024 مرونة الكتفين -قوة عضلات الظهر -قوة عضلات الرجلين

 تجربة البحث الأساسية :
ــامج التعليمــي  ــة ، والبرن ــي المجموعــة التجريبي ــدي عل ــامج التقلي ــق البرن ــام الباحــث بتطبي ق

ـــة  لمـــدة ) ـــي المجموعـــة التجريبي ـــرح عل ـــق 8المقت ـــوم الأحـــد  المواف ـــرة مـــن ي ( أســـبوع فـــي الفت
ــع 2024/ 5/ 6م حتــي الخمــيس الموافــق 14/3/2024 وحــدات أســبوعيا للمجموعــة 3م  بواق

 التجريبية وذلك من خلال ما يلي :
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 الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج : 
( 8( وحـدة تعليميـة لمــدة ) 24بإعـداد البرنـامج التعليمـي بحيــث يشـتمل علـي ) ةالباحثـ تقامـ

 أسابيع بواقع
ــة( فــي الأســبو  3)   ــة )وحــدات تعليمي ــة، وجــدول )60ع ، وزمــن الوحــدة التعليمي ( 19( دقيق

 يوضح التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح. 
 اختيار المساعدين:

( ، وقـد 8الموضـح بيانـاتهم مرفـق ) بالنـاديفريق الالمساعدين من مدربي  ةالباحث تاختار 
ــة ــاس وكيفي ــات القي ــب البحــث وأهدافــه مــن حيــث متطلب ــم إعلامهــم بجوان ــة  ت ــارات البدني أداء الاختب

والمهاريـــة والقياســـات الجســـمية  قيـــد البحـــث وتصـــوير القياســـات البعديـــه ، فضـــلا عـــن تزويـــدهم 
 تفسارات توجه إليهن أثناء العمل بالمعارف الخاصة التي تمكنهم من الإجابة علي اية أسئلة أو اس

 القياس البعدي :
الباحث بإجراء القياس البعدي يـومي الاربعـاء بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج المقترح قام 

م لكـلا مـن المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة بـنفس الظـروف 11،10/5/2024والخميس الموافق 
من خلال اختبار النجمة الاولي الورقة الثانية الموضوع من قبل الاتحـاد المصـري للسـباحة  لقيـاس 

 مستوي أداء سباحة الزحف علي  البطن قيد البحث. 
 خطة المعاملات الإحصائية:

 الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات وهي كالتالي: ةالباحث تاستخدم
 النسبة المئوية. -                                 المتوسط الحسابي. -
 معامل الالتواء. -                                             الوسيط. -
 الانحراف المعياري. -
                                            ختبار ت.ا -

 : النتائجومناقشة عرض 
عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول للبحث ونص علي:  توجـد فـروق دالـة احصـائياً بـين القياسـات 

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات مستوي التعلم لصالح القياس البعدي. 
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 لالة الفروق بين متوسطات القياسات القبليةد:  (12جدول )
 والبعدية للمجموعة التجريبية فى متغيرات مستوي التعلم قيد البحث

 (15)ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

المتوسط

 ين

قيمة 

 "ت"

نسب 

المتوسط  التحسن

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

 الإنحراف

 المعيارى

بطاقة تقييم الأداء 

 الفني
 2.667- 0.632 11.400 0.799 8.733 الدرجة

9.869

* 

30.534

% 

م لسباحة  100زمن 

 البطن
 0.070 0.024 1.125 0.034 1.195 ث

6.689

* 
5.884% 

   1.771= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

ياً بين متوسط القياسات القبلية ( إنه  توجد فروق دالة احصائ12يتضح من جدول )
والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات الاداء المهارى لصالح القياس البعدي، حيث ان قيمة 

كما تراوحت نسب التحسن ما  0.05"ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
للمستوي الرقمي لسباحة البطن  (%5.884البطن الي )للأداء الفني لسباحة  (30.534%بين )

 وهذا يؤكد كفاءة البرنامج التجريبي ..
تفوق القياسات البعدية عن القياسات القبلية للمجموعة التجريبية في  وترجع الباحثة

متغيرات الاداء المهارى لصالح القياس البعدي ببطاقة تقييم مستوي التعلم والنسبة المئوية وزمن 
البطن نتيجة استخدام تمرينات باستخدام جهاز الشد المعدل والذي م لسباحة الزحف علي 100

 م لسباحة الزحف علي البطن.100إنعكس علي تحسن مستوى الاداء  لديهن وزمن 
(،  عزه كمـال بـدر 3()2009وهذا اتفقت معه دراسة كل من السيد السيد محمد نور الدين)

(، وهي ان البرنامج المقتـرح يسـاعد 4)( 2013(، ايمن فاروق محمد عبد القادر)8()2012الدين)
علــى الارتقــاء بمســتوى الاداء الفنــي حيــث انــه يــؤثر بشــكل ايجــابي علــى حركــه اجــزاء الجســم لكــل 

 طريقه من طرق السباحه المختلفة.
عـــرض ومناقشـــة نتـــائج الفـــرض الثـــاني ونـــص علـــي:  توجـــد فـــروق دالـــة احصـــائياً بـــين 

 ابطة في متغيرات مستوي التعلم لصالح القياس البعديالقياسات القبلية والبعدية للمجموعة الض
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 ( : دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية13جدول )
 والبعدية للمجموعة الضابطة فى متغيرات مستوي التعلم قيد البحث 

 (15)ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

نسب 

 الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى التحسن

 %10.526 *3.287 0.933- 0.862 9.800 0.640 8.867 الدرجة بطاقة تقييم الأداء الفني

 %4.852 *5.401 0.059 0.029 1.157 0.035 1.216 ث م لسباحة البطن 100زمن 

   1.771= 0.05وية *قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معن

( إنــه  توجــد فــروق دالــة احصــائياً بــين متوســط القياســات القبليــة 13يتضــح مــن جــدول )
والبعدية للمجموعـة الضـابطة فـي المتغيـرات الاداء المهـارى لصـالح القيـاس البعـدي، حيـث ان قيمـة 

سـن مـا كما تراوحت نسـب التح 0.05"ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
 ( للمستوي الرقمي لسباحة البطن.%4.852البطن الي )للأداء الفني لسباحة  (%10.526بين )

تفوق القياسات البعدية عن القياسات القبلية للمجموعة الضابطة في  وارجعت الباحثة
متغيرات الاداء المهارى لصالح القياس البعدي ببطاقة تقييم مستوي التعلم والنسبة المئوية وزمن 

م لسباحة الزحف علي البطن نتيجة استخدام البرنامج المتبع والذي إنعكس علي تحسن 100
 م لسباحة الزحف علي البطن.100وزمن  ممستوى الاداء  لديه

ــه لهــا 2) م( 2018احمــد ســمير محمــد )حيــث يشــير  ــرامج التقليدي ــى ان اســتخدام الب ( ال
ــم مهــارات الســباحه المتنوعــه والم ــى تعل ــاثير ايجــابي عل ــى الشــرح اللفظــي ت ــث تعتمــد عل ــدده حي تع

للمعلمين و طريقه اداء المهاره المتعلمه ثم قيام المعلم باداء نمـوذج حركـي الـى هـذه المهـارة وقيـام 
المبتدئين بالممارسة و التكرار لهذه المهاره وممارستها والتـدريب عليهـا كـل ذلـك يـؤدي الـى سـهوله 

 سباحات الزحف المختلفة .في استيعاب وفهم المبتدئين وتعلمهم انواع 
ويتفق ذلـك مـع نتـائج دراسـه كـل مـن محمـد فتحـي البحـراوي ، دينـا متـولي احمـد المتـولي، 

(، محمد فتحي البحراوي ، دينـا متـولي احمـد المتـولي، احمـد 13( )2013نهاد سمير توكل ابراهيم)
ان عنـد مقارنـة نتـائج ( الـي 14()2014البيومي علي البيومي، نرفا ابراهيم السيد ابراهيم حجـازي )

القياســـات القبليـــة بالبعديـــة للمجموعـــة الضـــابطة والتـــي اســـتخدمت البرنـــامج المتبـــع حققـــت نتـــائج 
 ايجابيه لصالح القياس البعدية.
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مناقشة دلالات القياسات البعدية للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي متغيـرات مسـتوي الـتعلم لصـالح 
 ة.القياس البعدي للمجموعة التجريبي

عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث ونص علي:  توجد فروق دالة احصائياً بين القياسـات البعديـة 
ــتعلم لصــالح القيــاس البعــدي للمجموعــة  للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي متغيــرات مســتوي ال

 التجريبية.
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين:  (14جدول )

 فى متغيرات مستوي التعلم قيد البحث ية والضابطةالتجريب 
 (15= 2، ن15=1)ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
فرق 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

 5.797* 1.600 0.862 9.800 0.632 11.400 الدرجة بطاقة تقييم الأداء الفني

 3.241* 0.032- 0.029 1.157 0.024 1.125 ث م لسباحة البطن 100زمن 

   1.771= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

( إنــــه  توجـــد فــــروق دالــــة احصـــائياً بــــين متوســـط القياســــات البعديــــة 14يتضـــح مــــن جـــدول )
غيرات الاداء المهارى لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيـة، للمجموعتين التجريبية والضابطة في المت

 . 0.05حيث ان قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
تفـــوق المجموعـــة التجريبيـــة عـــن المجموعـــة الضـــابطة فـــي بطاقـــة تقيـــيم  وترجـــع الباجثـــة

حـف علـي الـبطن نتيجـة اسـتخدام تمرينـات م لسـباحة الز 100مستوي التعلم والنسبة المئوية وزمـن 
جهاز الشد المعدل والذي إنعكس علي تحسن مستوى الاداء  لديهن ، وكـذلك يرجـع الباحـث تحسـن 
ــي أن تمرينــات جهــاز الشــد المعــدل أثــرت بشــكل  ــة عــن المجموعــة الضــابطة إل المجموعــة التجريبي

 حف علي البطن .أفضل من التمرينات التقليدية علي المستوي الرقمي لسباحة الز 
وحيث أنه يتم تحليل الأداء الفني لسباحة الزحف علي البطن وفقا للعناصر الرئيسية التي 

يتم التركيز عليها خلال عملية التعلم وهي وضع الجسم ، ضربات الرجلين ، حركات الذراعين ، 
 (2م( )2018والتنفس ، التوافق وهذا يتفق مع دراسة احمد سمير محمد  )
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: فروق نسب التحسن للمجموعتين التجريبية والضابطة  فى متغيرات مستوي التعلم  (15جدول )
 قيد البحث

 (15= 2، ن15=1)ن
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 نسب التحسن

 المجموعة التجريبية

 نسب التحسن

 المجموعة الضابطة
 فروق نسب التحسن

 20.008% %10.526 %30.534 الدرجة بطاقة تقييم الأداء الفني

 1.032% %4.852 %5.884 ث م لسباحة البطن 100ن زم

ــي نســب التحســن للمجمــوعتين التجريبيــة 15يتضــح مــن جــدول )  ــه  توجــد فــروق ف ( إن
والضابطة في المتغيرات الاداء المهارى لصالح المجموعة التجريبية، حيث تراوحت فروق نسـب التحسـن مـا 

 ( للمستوي الرقمي لسباحة البطن.%1.032الي )للأداء الفني لسباحة البطن  (%20.008بين )
تفــوق المجموعــة التجريبيــة عــن المجموعــة الضــابطة فــي نســب التحســن  وترجــع الباحثــة

مســتوي الــتعلم نتيجــة اســتخدام تمرينــات جهــاز الشــد المعــدل والــذي إنعكــس علــي تحســن مســتوى 
ضـابطة إلـي أن الاداء  لديهن ، وكذلك يرجع الباحث تحسـن المجموعـة التجريبيـة عـن المجموعـة ال

ــي المســتوي الرقمــي  ــة عل ــات التقليدي تمرينــات جهــاز الشــد المعــدل أثــرت بشــكل أفضــل مــن التمرين
 لسباحة الزحف علي البطن .

(، شـيرين احمـد 6( )2007وهذا ما اتفقت معه دراسة كل من شمس الدين محمد محمـود)
رازق ( محمـــــد عبـــــد الـــــ8()2012( عـــــزه كمـــــال بـــــدر الـــــدين عبـــــد العـــــال)7()2010يوســـــف)

ـــاء 12( )2012اســـماعيل) ـــى الارتق ـــات يســـاعد عل ـــرح باســـتخدام التمرين ـــامج المقت (وهـــي ان البرن
بالمستوى الاداء الفني حيث انه يؤثر بشكل ايجابي على حركه اجزاء الجسـم لكـل طريقـه مـن طـرق 

 السباحة المختلفة.
ــراء التخصــصويؤكــد  ــي ان11) خب ــوم  ( ال ــدما يق ــة التوافــق الحركــي تظهــر عن ــرد اهمي الف

بحركــات تتطلــب اســتخدام اكثــر مــن عضــو مــن اعضــاء الجســم الواحــد ، وخاصــه اذا كانــت هــذه 
الاعضــاء تعمــل فــي اكثــر مــن اتجــاه فــى نفــس الوقــت فــالتوافق الحركــي هــو قــدرة الفــرد علــى ادمــاج 

 انواع الحركات في قالب واحد يتسم بالانسيابية وحسن الاداء.
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 الاستخلاصات : 
 إلى النتائج التالية : ةحثاالب تلبحث و المعالجات الإحصائية توصلفي ضوء منهج وعينة ا

تعمل تمرينات جهاز الشد المعدل الخاصة بالذراعين بشكل ايجابى على تحسين مستوي التعلم  -
 لحركة الذراعين لدى سباحي سباحة الزحف علي البطن.

رجلين لدى سباحي تعمل تمرينات جهاز الشد المعدل على تحسن الأداء المهارى لضربات ال -
 سباحة الزحف علي البطن .

حققت المجموعة التجريبية تحسنا ملحوظا عن تحسن المجموعة الضابطة في القياسات  -
 البعدية في متغير مستوي التعلم لسباحة الزحف علي البطن .

أدي استخدام تمرينات جهاز الشد المعدل إلي تأثير أيجابي علي مستوي التعلم لسباحة الزحف  -
 البطن. علي

أدي استخدام تمرينات جهاز الشد المعدل إلي تأثير أيجابي علي المستوى الرقمي لسباحة  -
 الزحف علي البطن

 التوصيات :
 في ضوء النتائج التى أسفرت عنها الدراسة يوصى الباحث بالاتي : -
 تطبيق التمرينات باستخدام جهاز الشد المعدل علي عينه ذات مراحل سنية اخري -
تطبيق التمرينات باستخدام جهاز الشد المعدل علي فرق السباحة الجدد بنادي العمل علي  -

 جزيرة الورد  الرياضى. 
أجراء المزيد من البحوث عن أثر استخدام تمرينات جهاز الشد المعدل علي مستوي اداء  -

 سباحتي الظهر و الصدر والفراشة .
 المراجع :

احمد ابراهيم حسن الليثي  1
 م(2015)

رنامج  تمرينات التحرك بالرفع علي تاثير ب :
مستوي تعلم سباحتي الزحف علي البطن والظهر 
، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، 

 جامعة المنصورة.
فاعلية برنامج تعليمي مقترح لتعليم سباحتي  : م(2018احمد سمير محمد ) 2

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%AD%D9%81+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=2015-2020&OrderKey=&PageSize=10
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رسالة  ، الزحف علي البطن والزحف علي الظهر 
ماجستير، جامعة الزقازيق، كلية التربية الرياضية 

 بنين.
3 
 

السيد السيد محمد نورالدين 
 (م2009)

فاعلية إستخدام أسلوب النظم لتعلم سباحة  :
الظهر ( للمبتدئين ، رسالة دكتوراه  -الزحف 

 غير منشورة.
  أيمن فاروق محمد عبد القادر 4

 م(2013)
برنامج تعليمى لتصحيح أخطاء الأداء المهارى  :

لسباحة الزحف على البطن وأثره على المستوى 
، رسالة ماجستير غير الرقمى للسباحيين الناشئين

 منشورة كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان .
أثر برنامج تعليمي باستخدام أدوات فنية مساعدة  : (2015ابو طامع) بهجت احمد 5

الحرة لطلبة تخصص التربية  على تعلم السباحة
، رسالة دكتوراه، جامعة البحرين، كلية الرياضية

 16والنفسية،مجلد التربوية العلوم التربية ،مجلة
 .3عدد

شمس الدين محمد  6
 (2007محمود)

تاثير برنامج تعليمي مقترح لتنمية التوافقالحركي  :
علي مستوي الاداء الفني لسباحي الصدر 

رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية  الناشئين،
 التربية الرياضية جامعة  المنصورة .

العصبي  تأثير تمرينات البيلاتس على الاجهاد : (2010شيرين احمد يوسف) 7
وبعض المتغيرات البدنية والمهارية في رياضة 
المبارزة ، مجلة كلية التربية الرياضية بنات ، 

 الزقازيق .
عزه كمال بدر الدين عبد  8

 (2012العال)
تاثير برنامج تعليمى باستخدام التمرينات الغرضية  :

علي مستوي اداء سباحة الزحف علي البطن 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%AD%D9%81+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=2015-2020&OrderKey=&PageSize=10
http://library.mans.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%aa%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%ad+%d8%a3%d8%ae%d8%b7%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%ad%d9%81+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b7%d9%86+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://library.mans.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%aa%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%ad+%d8%a3%d8%ae%d8%b7%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%ad%d9%81+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b7%d9%86+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://library.mans.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%aa%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%ad+%d8%a3%d8%ae%d8%b7%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%ad%d9%81+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b7%d9%86+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Record/669804
http://search.mandumah.com/Record/669804
http://search.mandumah.com/Record/669804
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