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     The research aims to identify the effectiveness of using cross-training 

to develop some individual physical and skill variables for players in 

special groups in football, the researchers used the experimental 

approach with an experimental design with one experimental group 

using pre- and post-measurements, due to its suitability to the nature of 

the research, (20) players were chosen intentionally as a basic sample 

(one experimental group) from the special categories (North Sinai 

football team players for the deaf and dumb), in addition to selecting a 

number of (10) players from the same research community and outside 

the basic sample as a reconnaissance sample, and participants in the 

Youth Centers Football League for the Deaf and Dumb for all 

governorates of the Arab Republic of Egypt for the sports season 2023 

AD - 2024 AD, and the research was applied during the training season 

2023 AD - 2024 AD, in the period from 12/11/2023 AD to 4/1/2024 AD, 

(8) weeks and (4) weekly training units on days (Sunday, Monday, 

Wednesday, Thursday), one of the most important results of the 

research is that the cross-training program has a positive and 

statistically significant effect at the level of (0.05) on the physical 

variables (muscular ability - agility - transitional speed - respiratory 

cyclic endurance), and on the individual skill variables (passing 

accuracy - shooting accuracy - running with the ball - controlling the 

ball) among players of special groups in football, the percentages of 

improvement in physical variables range between (12.23% - 18.81%), 

and in individual skill variables range between (8.27% - 40.65%) among 

players in special groups in football, the researchers recommend the 

necessity of using the cross-training program because of its positive 
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impact on the individual physical and skill variables among players in 

special groups in football, and conducting more scientific studies on 

special groups, the importance of using the cross-training program for 

all different age stages (seniors - juniors - first team). 
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 البدنية المتغيرات بعض لتطوير المتقاطع التدريب إستخدام فاعلية
  القدم كرة في الخاصة الفئات للاعبي المنفردة والمهارية

 الأهل سيد محمد أحمد/ د.م.أ* 
  عطية أحمد أسامة الدين علاء/ د** 

يخالش كفر جامعة - الرياضية التربية بكلية اضيالري التدريب بقسم مساعد أستاذ * . 
 - الرياضية ةالتربي بكلية المضرب وألعاب الرياضية الألعاب وتطبيقات نظريات بقسم مدرس *

 .جامعة العريش
 

 البحث: مقدمةأولاً: 
كرة القدم من الأنشطة الرياضية ذات الشعبية العالية على مستوى العالم لكثرة وتعدد وتنوع      

تحادات والمؤسسات ووسائل الإعلام المختلفة هاراتها، بالإضافة إلى الإهتمام والرعاية من قبل الإ م
هم وأجسامهم ئالصم والبكم( لممارستها، ونظرا لسلامة أعضا) مما شجع الأفراد المعاقين سمعيا  

إلا  تمكنهم من الإنتظام في التدريب ولأنهم لا يختلفون عن الأسوياء ةوتمتعهم بصحة عالي
 (195: 1) من المثير الصوتي )الصفارة(. ختلاف بسيط في لغة الأشارة بدلا  إ
  

 هاما   جزءا   على أن البرامج الرياضية للأفراد المعاقين سمعيا  ( م2014ويؤكد يحيى المتيمي )      
من أهم الآن  في عملية التطور الرياضي ودفع المجتمع نحو التقدم والرقي كونها أصبحت من

في  هاما   شخصيتهم فقط ولكنها تشكل أساسا  يس الحضارة والتقدم، لأنها لا تقف عند بناء مقاي
 (492: 36) .بالمجتمع إنخراطهم

  

كرة القدم للأفراد  يوالتدريب الرياضي يعمل على تحسين القدرات البدنية التي يحتاجها لاعب     
وقت مبكر يسبق فترة بدء الموسم بوقت سمعيا  ويجب أن تبدأ التدريبات لهذه الفئة في  المعاقين
 (195: 1كافي. )

      

وهو خطوة البداية لتحقيق ، رياضة كرة القدمالإعداد البدني من أهم مقومات النجاح في  عدوي       
عتبار الإعداد البدني من أهم الدعائم التي يرتكز عليها إبالإضافة إلى  المستويات الرياضية العليا،

ويهدف الإعداد البدني الخاص إلى ، المتميز في المبارياتإلى الأداء  ة القدمبلاعب كر لوصول ا
والعمل على تنميتها ، ومحاولة تطويرها رياضة كرة القدمل تنمية الصفات البدنية الضرورية المميزة

 .الفني إلى أعلى مستوى ممكن من الأداءاللاعب لأقصى مدى حتى يمكن وصول 
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من أهم الواجبات التدريبية  القدمكرة  بلاعبيالقدرات البدنية الخاصة تطوير  عمليةعتبر وت     
 ليبرمان وكلين (،م1995) Wissel وازيلمن  كل يتفقالقدم حيث رياضة كرة  متطلباتلمواجهة 

&  Liberman  
 Cline(1996م،)  ماركوسMarcus (1996م)، جاكوبي إيدEdjacoby (1997م) أهم أن  علي

 السرعة ،الدوري التنفسيتحمل ال، العضلية درةهي الق القدمكرة  بلاعبيخاصة القدرات البدنية ال
عداد  أنأيضا  وأضافوا الدقة والرشاقة،  ،الإنتقالية الإعداد البدني هو القاعدة الأساسية في صنع وا 

 (35: 41)، (23: 47) (،98: 46) (،32: 52) .العالية المستوياتأصحاب  القدمكرة  يلاعب
 

المنفردة في كرة القدم أو  يةالمهار القدرات م( أن 2010حسن منير عبد الشكور ) ويذكر     
تحركات اللاعب الفردية لا غنى عنها في تنفيذ خطط اللعب الهجومية إذ يعتبر إتقانها عاملا  مهما  
وضروريا  لإنجاح تلك الخطط وهي تعتبر بمثابة الوسائل الأساسية في تنفيذ خطط اللعب الهجومية 

 (14:5) .ة، الجري بالكرة، التحركات الفعالة للاعبغالمراو ، و التصويبو ذه الوسائل في التمرير، وه
 

ت الأساسية اار هيجيد لاعبيه المالذي أن الفريق  (م2010) يالخضر  عبد النور لدخا ويري
أوقات  يأو مركبة حسب مواقف اللعب المختلفة أثناء المنافسة يستطيع التحكم ف منفردة بصورة

فة لما تك إطار يويزيد من فرص إحراز الأهداف وتحقيق الفوز ف ،يقاع وزمن المنافسةإثيرة من ك
رة يت كثاار هحتوائها على مإكرة القدم تتميز ب يومن خلال طبيعية الأداء ف، قوانين كره القدم

ات. المنافس يكرة لتحقيق التفوق فالأو بدون  ةتقانها سواء بالكر إومتنوعة يتعين على اللاعب 
(7 :11) 

 

ستخدام التدريب المتقاطع إم( 2003أشرف محمد السيد ) ،محمد لطفى السيد من ويؤيد كلا       
لما له من تأثير واضح على أجهزة الجسم المختلفة ولما يحتويه من أنشطة عديدة ومتنوعة، 

زاء الجسم هتمام بتخطيط فقرات الراحة وضرورة توزيع الأحمال البدنية على أجويؤكد ضرورة الإ
ستشفاء، كما يرى أن مرونة المختلفة واعطاء الأجزاء المشتركة في الأداء الفرصة الكاملة للإ

ة لما يشمله البرنامج من تدريبات متنوعة تالتدريب المتقاطع تدفع الأفراد للإقبال على ممارس
المتقاطع خلال  ومتدرجة من الصعوبة والشدة، ويتوقع تزايد أعداد المشتركين في برنامج التدريب

 (9: 27) .%70السنوات القادمة بما يعادل
            

ر شكل تنظيمي حديثا  يطلق عليه التدريب و ظه ( إلىم2004كى محمد حسن )ز ويشير  
يهدف إلى تحسين القدرات البدنية والفسيولوجية الخاصة  Cross Training     المتقاطع 
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وتقنيات ، وتوظيف أجهزة وأدوات، ووسائل متعددة ،بالنشاط من خلال استخدام أنشطة ورياضات
 وهذا ما قد يكسب اللاعبين المتعة والإثارة لتحسين الحالة النفسية، ذات صلة بالنشاط التخصصي،

والذي ينعكس بدوره على مستوى الأداء في ، والتي تزيد من الدافعية عند تنفيذ واجبات التدريب
والذي يؤثر ، التخلص من نمطية الأداء ىلإالمتقاطع  التدريب يؤدىحيث  ،الرياضية المنافسة

 (22 -14: 10). للرياضيين بالسلب على مكونات الحالة التدريبية
  

التدريب المتقاطع هو أسلوب  م( أن2011)  Werner & Sharonويضيف ويرنر وشارون      
من أجل  ع خصيصا  برنامج، ولقد صمم التدريب المتقاطاليجمع بين نشاطين أو أكثر في  يتدريب

تنمية اللياقة البدنية وتوفير الراحة اللازمة للمجموعات العضلية المجهدة، ولتقليل نسبة الإصابة 
الحد من مخاطر الإصابة بالإحتراق النفسي الناتج عن ، وكذلك والقضاء على الرتابة في التدريب

 (50:292)للرياضيين.  ظاهرة الحمل الزائد
 

ستخدام مختلف إ هوالتدريب المتقاطع أن  (م2007) Brad Walker كرلو  براد ذكريو      
يستخدم أنشطة خارج في النشاط الرياضي التخصصي، حيث أنه  الأنشطة لتحقيق تكيف شامل

الأمر الذي يتيح  ،التخصصتدريب في رياضة ال اتمن تأثير  راحةتوفير التخصصية، ل التدريبات
 والعمل على تحقيق التوازن، ستراحة قصيرةإربطة للعضلات والأوتار والعظام والمفاصل والأ 

التدريب المتقاطع هو وسيلة فعالة ليستريح الجسم من الأنشطة الرياضية ، فرياضيلل العضلي
  (28:38المستوى البدني والفني. ) الخاصة العادية مع المحافظة على

نات البليومترك مثل الوثب وتمري، التدريب بالأثقالمن  أنشطة التدريب المتقاطع كل وتتضمن     
والتي تعمل على بناء قوة الجسم وتنمية القوة والقدرة العضلية والتدريب الباليستى  على الصندوق،

، كما تشمل الأنشطة الخاصة بالتحمل الهوائي ومنها تمرينات الهرولة المائية ،والذراعين للرجلين
ومنها  يك تشمل أنشطة التحمل اللاهوائوكذل ستخدام السير المتحرك وعجلة التدريب الثابتة،ا  و 

  (32:11). السرعةتدريبات 
أن التدريب المتقاطع يقصد  مMoran & Meglynn  "(1997)ويوضح " موران وماكلين      

به أنه برنامج تدريبي صمم لأنشطة وألعاب مختلفة لكي يمنح تنوعات كثيرة، ليحد من مخاطر 
كما يقصد به أشياء مختلفة  ،ة البدنية والفسيولوجيةالإصابات، كما يحسن من عناصر اللياق

بالنسبة للكثير من الناس فالنسبة للبعض قد يعني التأثير الذي يحدثه تدريب جانب معين على 
خر، وعليه فأنه نشاط يستخدم ليعطي راحة نشطة من برنامج تدريبي متكرر ومنتظم كما الجانب الأ
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ختلاف في ممارسة رياضات وأنشطة أخرى مختلفة تعمل أنه الإ المتقاطعيعني بمفهوم التدريب 
وتهدف إلى تحسين الأداء في الرياضة التخصصية حيث يلاحظ أن لاعبي كرة القدم عادة 

وكذلك لتوليد  ،يستخدمون تدريب الأثقال والتدريب البليومتري لكي يساعدهم على الوثب لأعلى
 (170: 48) .يراتالقدرة العضلية بصورة أكبر أثناء التصويب والتمر 

( أن لاعب كرة القدم يجب أن يتوافر م1998)"  Gereg Brislin" جيريج بريسلين  ويؤكد     
التحمل  -الهوائي )التحمللديه العديد من القدرات البدنية الخاصة التي تتمثل في القوة والتحمل 

درات الفسيولوجية الخاصة والقدرة والرشاقة والمرونة والسرعة، وذلك لتأثيرهم على الق اللاهوائي(
باللاعبين، وهذا يمكن تحقيقه من خلال إستخدام التدريب المتقاطع بما يحتويه من تنوع في 

 (42: 39) إستخدام الأنشطة وكذلك إستخدام التقنيات الحديثة خلال برنامج التدريب.
م مقدرته يكون فيز للاعبي كرة القدم يأن التم( مWereing T (2017ج ت نوري ويري

الدقيق الذي لا يمكن الوصول إليه بتلك الدرجة إلا في وجود قاعدة هامة من  هاريعلى الأداء الم
ر بويعت، كبة خلال صورها التنافسية داخل المبارياتر الم وأردة فارات المنهتقان وآلية أداء المإ

: 49). عبينبي للاالتدري الإيقاعمن التشويق والمتعة لضبط  ما  هم صرا  عنتقنين الأحمال التدريبية 
94) 

 

 :وأهميته البحثثانيا : مشكلة 
 الرغم من تعدد الأبحاث والدراسات في رياضة كرة القدم في كافة الجوانب البدنية والمهاريةب

أن معظم المدربين يغفلون  الاحظ انوغيرها إلا أن الباحث والعقلية والفسيولوجية والنفسية والخططية
الذي هو محور الدراسة  تقاطعوالتي من أهمها أسلوب التدريب المبعض أساليب التدريب المهمة 

التي هي من أهم الفئات والبكم( الصم ) ات الخاصةفئالالطيبة، وكذلك  ونتائجه حداثتهرغم 
 ئات وضرورة الإهتمام بها.أهمية هذه الف لتؤكد الدراسة على المصريبالمجتمع 

 

ت اءحيث ج م2024ئج التعداد في سبتمبر للتعبئة والإحصاء نتا المركزيأعلن الجهاز و 
 107من إجمالي عدد سكان مصر في ذلك الوقت  مليون فرد 1.2الصم والبكم  نسبة الأشخاص

مطروح، كفر  ،الإسكندرية ،القاهرة) الإعاقة في محافظات يمليون نسمة، وجاءت أعلى نسبة لذو 
جنوب )الإعاقة في محافظات  يالشرقية(، بينما جاءت أقل نسب تواجد لذو  ،الشيخ، القليوبية
 (.الجديد الواديوشمال سيناء، 
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نطلاقا  المصريمساحة كبيرة من المجتمع  (الصم والبكم) الفئات الخاصةوتشغل  مبادرة ل ، وا 
الإعاقة  متحديعام  م۲۰۱۸عتبار عام إب السيسيعبد الفتاح /  فخامة رئيس الجمهورية السيد

توعية المجتمع بضعف السمع وأسبابه هي ثلاث مطالب والذي طالب فيه الصم وضعاف السمع ب
بكيفية التعامل مع هذه الفئة وقدرات أصحابها، كما يحتاج ضعاف السمع  والوعيوطرق علاجه، 

ضطهاد أو معاملة سيئة، وتقبل إمما يساعد على ضمان حقهم في التعليم دون  المعنويإلى الدعم 
 وجودهم في المدارس.

 

رغم نتائجهم  الفئات الخاصة في كرة القدمشريحة  تناولتالدراسات التي ندرة وقلة  بينوقد ت
أكثر من يضم العربية و مصر بجمهورية ممتاز لكرة القدم للصم والبكم  يالطبية ورغم وجود دور 

ودوري منتخبات كرة القدم للصم  فريق، (20أكثر من )يضم و درجة ثانية  يفريق، ودور  (30)
من محافظات جمهورية مصر العربية،  محافظة 23يضم أكثر من والبكم لجميع المحافظات و 

ثم  م،۱۹۹۹ببرونزية البطولة العربية بالأردن  وفوزهوالنتائج الطيبة لمنتخب مصر للصم والبكم 
، وجنوب م۲۰۱۱بطل أفريقيا مرتين كينيا  وتتويجه، م۲۰۱۰فوزه بالبطولة العربية في الأردن 

س العالم حيث وصل المنتخب لنصف النهائي في بطولة كأس كذلك بطولات كأو ، م۲۰۱۳أفريقيا 
، بعد أن أطاح بألمانيا بطل العالم أن ذاك، والمركز الثاني في بطولة كأس العالم م۲۰۰۸العالم 
، كما حصل على والثالث عالميا   وأفريقيا   الأول عربيا   المصري، وتصنيف المنتخب م۲۰۱۲بتركيا 

والمركز  ،بإيطاليا م۲۰۱٦العالم  ، والخامس في بطولةم۲۰۱۳غاريا المركز الرابع في أولمبياد بل
حتلال المركز الثالث عالميا  بعد روسيا  في تركيا،م ۲۰۱۷الثالث وبرونزية أولمبياد الصم والبكم  وا 

م، والتأهل لأولمبياد 2021وأوكرانيا، والفوز بالمركز الثالث وبرونزية دورة الألعاب الأفريقية عام 
م والتي أقيمت في 2023م بالبرازيل، والصعود لدور نصف النهائي في كأس العالم 2022الصم 

إلا أن المنظومة تعمل ببرامج غير مقننة مع وجود ماليزيا والحصول على المركز الرابع عالميا ، 
ندرة في الأبحاث العلمية الخاصة بهذه الفئة المهمة من المجتمع ومن هنا تظهر أهمية البحث 

 إليه.والحاجة 
من الأساليب الحديثة القادرة  تقاطعرأى الباحثان أن التدريب الم المرجعيومن خلال الإطار 
قادرة على فهي  اللازمة للاعب كرة القدم تطوير المتغيرات البدنية والمهاريةعلى إحداث الفارق في 

 .منافساتفي ال حسم نتيجة المباراة في ظل الطرق الدفاعية التي يتبعها العديد من الفرق
من خلال  ومن خلال خبرة الباحثان في مجال تدريب وتدريس رياضة كرة القدم، يرى الباحثان
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ي الفئات لدى لاعب مهارين في إنخفاض مستوى الأداء البدني والمأن مشكلة البحث تك الملاحظة
ثبات وعدم  المباريات أو المنافساتفي الخاصة )منتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم والبكم( 

ذلك إلى تنفيذ الوحدات التدريبية بشكل نمطي وعدم  الباحثان ، وقد يرجعفيهم مستوى الأداء
التغيير الأمر الذي يصيب اللاعبين بحالة من الملل والفتور، مما يسبب في نقص الحماس في 

 للاعبي والمهاريةالإستمرار في التدريب بكفاءة عالية، وينتج عن ذلك ضعف القدرات البدنية 
العمل على إيجاد الحلول العلمية  وينبغيكرة القدم، وهي مشكلة بالغة الأهمية  الفئات الخاصة في

 أن القائمين على تدريب كرة القدم لفئة الصم، و لها من خلال وضع البرامج التدريبية المتنوعة
الباحثان وخاصة بمحافظة شمال سيناء يطبقون طرق وأساليب تدريب تقليدية، وهذا ما دفع  والبكم

المتغيرات بعض لتطوير  قاطعالتدريب المتفاعلية إستخدام للقيام بتطبيق دراستهم للتعرف على 
ي الفئات الخاصة )منتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم لدى لاعب البدنية والمهارية المنفردة

فخامة الرئيس  أن تطبيق مثل هذه الدراسة قد تحقق جزء من مبادرة ، ويشير الباحثان أيضا  والبكم(
 الإعاقة. يعام متحد م۲۰۱۸التي أعلنها عام 

 ثالثا : هدف البحث:
المتغيرات بعض لتطوير  قاطعالتدريب المتفاعلية إستخدام لتعرف على يهدف هذا البحث إلى ا     

 ي منتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم.لدى لاعب البدنية والمهارية المنفردة
 رابعا : فروض البحث:

بعض  مستوى في البعديو  القبلي بين متوسطات القياسين إحصائيا   ةدالفروق توجد  -1
 .البعديولصالح القياس  البدنية للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم المتغيرات

في مستوى بعض  البعديو  القبلي بين متوسطات القياسين إحصائيا   ةدالفروق توجد  -2
 .البعديولصالح القياس  ي الفئات الخاصة في كرة القدمللاعب المهارية المنفردة المتغيرات

 

 خامسا : مصطلحات البحث:
  Cross training: التدريب المتقاطع -1

م( بأنه إستخدام أنشطة ورياضات مختلفة وأداء تدريبي 2004يعرفه زكي محمد حسن )     
س تخدام رياضة أو مختلف بهدف المساعدة في تحسين الأداء الأولى أو النشاط التخصصي، وا 

أسلوب تدريب مغاير لنوع الرياضة الأساسية، وذلك للمساعدة على تحسين الأداء في النشاط 
 (13: 10الرياضي التخصصي ". )
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تجاه حديث في التدريب الرياضي، يتضمن مجموعة من الأنشطة المختلفة       هو أسلوب وا 
بالنشاط التخصصي، ويتم تقنينها وتنظيمها  والرياضات الجانبية والتقنيات الحديثة التي لها علاقة

 داخل البرنامج التدريبي بهدف الإرتقاء بمستوى القدرات البدنية والمهارية لناشئي كرة القدم. )*(
 

 

 :Single skill capabilitiesالقدرات المهارية المنفردة  -2
بما يتصف ها كرة أو بدونقدرة اللاعب على القيام بالمهارات الحركية الأساسية سواء بال يه     

دف المنشود. هإطار قانون كرة القدم لتحقيق ال المبذول فيالمجهود  فيقتصاد بالآلية والدقة والإ
(2 :452) 
 

 :Hearing Impairment الإعاقة السمعية -3
إلى أن مصطلح الإعاقة السمعية إلى حالات  م(2007)عامر الدهمشي بن يشير محمد      

(، Deafnessمن الصم )أنواعها ودرجاتها المختلفة، ويشمل هذا المصطلح كلا   ب السمعيالفقدان 
(، م2014من سهير محمد سلامة ) كلا  (، ويتفق مع Limited Hearingف السمع )اوضع

(، زيدان أحمد السرطاوى، أحمد م٢٠١١) (، راشد سليم الظفيرىم٢٠١٣جمال محمد الخطيب )
( على أن الإعاقة م2007تاح عبد المجيد الشريف )عبد الف        (، م٢٠١١أحمد عواد )

أن المعاق  أي، يحاسة السمع بحيث يؤدى هذا العجز إلى فقدان سمع فيالعجز  هيالسمعية 
لفهم الكلام  الإستجابةحاسة السمع تجعله غير قادر على  فييعانى من عجز أو خلل  سمعيا  

جعل قدرات الشخص المعاق أقل من الشخص مما ي أو جزئيا   المسموع وسواء كان هذا العجز كليا  
 (١٨٤: 15) ،(193: 11((، ٢١: 8(، )١٥٣: 4(، )٢٤٣: 14(، )١٨٨: 20) .يالعاد
 :Hard Of Hearingضعاف السمع  -4

( على أنهم الأفراد الذين يعانون من فقدان م٢٠٠٧يد الشريف )مجيعرفهم عبد الفتاح عبد ال     
حاسة  ىعلهم يواجهون صعوبة في الكلام بالإعتماد علل وتجيبديس 90من سمعي بدرجه أقل 

 على أنهم الأفراد الذين لديهم سمعا  " ( م٢٠١٤سهير محمد سلامة ) " السمع فقط، بينما تعرفهم
ترتيبات خاصه أو تسهيلات ليست ضرورية في  ىلدرجة تجعلهم يحتاجون في تعليمهم إل ضعيفا  

والكلام الطبيعي.  ةمن اللغ ل الصم، كما أن لديهم رصيدا  كل المواقف التعليمية التي تستخدم للأطفا
(15 :١٩٣،١٨٦( ،)14 :٢٤٦.) 
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 : Deafnessالصم  -5
( م٢٠٠٣(، جمال محمد الخطيب )م٢٠٠٧الشريف ) المجيدعبد الفتاح عبد  كلا  من إتفق     

ستخدام ديسيبل فأكثر بعد إ ٩٠على أن الصم هو الفرد الذي يعاني من فقدان سمعي يبدأ من 
 كلا  من حاسة السمع في فهم الكلام، بينما إتفق ىعتماده علإالمعينات السمعية مما يحول دون 

( على أن م٢٠١٤(، سهير محمد سلامة )م٢٠١١عواد )أحمد زيدان أحمد السرطاوي، أحمد 
التي لا  الحالةشخص لديه قصور كلي أو جزئي أو فقدان كامل لحاسة السمع، أو هي  صمال

(، ١٨٦: 15) عن طريقها. واللغةساسية التي يتم تعلم الكلام سة السمع فيها الوسيلة الأتكون حا
)4 :153)( ،11 :١٩١)( ،14 :244) 

 

 سادسا : الدراسات المرجعية:
أثر استخدام التدريب ( إستهدفت التعرف على 23) م(2002محمد )حمد حسن دراسة م -1

ستخدم الرقمي،  حين الناشئين وتأثيره على الانجازتطوير القوة العضلية لدى السبا يالمتقاطع ف وا 
شتملت عينة البحث على عدد )الباحث المنهج التجريب سباحا  من مركز شباب أسيوط  (20ي، وا 

أن فاعلية البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام التدريب  ومن أهم النتائجومنتخب جامعة أسيوط، 
ية والفسيولوجية والمستوى الرقمي للسباحين مقارنة المتقاطع عمل على تحسين القدرات البدن

   بالبرنامج التدريبي التقليدي.
 تأثير تعرف علىإستهدفت ال( 44م( )2003) Kassey,et.,all كاسي وآخروندراسة  -2

ستخدم إستخدام التدريب المتقاطع في تنمية القوة العضلية والسرعة للمبارزين الناشئين،  وا 
ومن سنة،  17( مبارزين ناشئين تحت 10عينة البحث ) بلغ حجم، و جريبىالمنهج الت ونالباحث

إستخدام التدريب المتقاطع يؤثر تأثيرا  إيجابيا  على القوة العضلية والسرعة ومستوى  أن أهم النتائج
    الأداء الفني للمبارزين.

يبي مقترح تأثير برنامج تدر  إستهدفت التعرف على (12م( )2004)سحر محمد جوهر دراسة  -3
أندورفين وحمض اللاكتيك والأنزيم النازع للهيدروجين لدى لاعبات كرة  لتنمية التحمل على البيتا

ستخدماليد،  شتملت عينة البحث على عدد )المنهج التجريبى ةالباحث توا  لاعبة كرة يد  (20، وا 
الأداء المهارى تحسن التحمل يؤدى إلى تحسن أن  ومن أهم النتائج، ي مثلن منتخب جامعة حلوان

والحالة الوظيفية التي تؤدى إلى تقليل حمض اللاكتيك والبيتا أندورفين والأنزيم النازع للهيدروجين 
   وبالتالي تأخر التعب.  
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إستهدفت التعرف على تأثير التدريب المتقاطع على  (21م( )2006دراسة محمد حامد شداد ) -4
ستخدم الباحث المنهج في المرحلة الإنتقالية،  تحسين مستوى الأداء البدني للاعبي الجودو وا 

ومن أهم ( سنة، 18من نادى الزمالك تحت )جودو ( لاعبين 10ي، وأختيرت عينة قوامها )التجريب
     أن التدريب المتقاطع يؤثر تأثيرا  إيجابيا  على مستوى الأداء البدني للاعبي الجودو.النتائج 

تأثير برنامج تدريبي  إستهدفت التعرف على( 30( )م2007) مها محمد الهجرسيدراسة  -5
، مقترح بأسلوب التدريب المتقاطع على بعض القدرات البدنية والمهارية لدى ناشئات الكرة الطائرة

ستخدم  -15)من  نناشئة أعماره (16)ي، كما أختيرت عينة قوامهاالمنهج التجريب ةالباحث توا 
القدرات البدنية الخاصة أن التدريب المتقاطع أثر إيجابيا  على  ومن أهم النتائج، ( سنة17

    .لدى ناشئات الكرة الطائرةوالمهارية 
إستهدفت التعرف على تأثير إستخدام التدريب ( 35)م( 2007) دراسة ياسر محمد حجر -6

، المتقاطع من خلال تصميم برنامج تدريبي لتطوير فاعلية أداء الهجوم البسيط لمبتدئي المبارزة
ستخدم الباحث المنهج  أن البرنامج  ومن أهم النتائج( مبتدئ، 66ي على عينة قوامها )التجريبوا 

يؤدي إلى تطوير القدرات البدنية وحركات الهجوم البسيط بإستخدام التدريب المتقاطع التدريبي 
     لمبتدئي المبارزة.

( إستهدفت التعرف على تأثير 28)( م2008) يأحمد أمين الشافعدراسة محمود الحوفي و  -7
ستخدم الباحث، متقاطع على التوازن العضلي للاعبي كرة القدمالتدريب ال  التجريبيالمنهج  انوا 

برنامج التدريب أن  ومن أهم النتائج، ( سنة18تحت )كرة القدم في  ( ناشئ20)عينة قوامها  على
 .  سنة 18كرة القدم تحت  ىلا عب ىلد العضليعلى التوازن  يجابيا  إأثر المتقاطع 

سلوب التدريب أثير أت تعرف علىإستهدفت ال( 34)م( 2009مان محمد )دراسة ياسر عث -8
 الجريالمتغيرات المهارية )و  قة(،الرشا )المرونة، المتقاطع على تحسين بعض المتغيرات البدنية

ستخدم الباحث المنهج كرة قدم، ي ناشئلدى ( المراوغة - بالكرة البحث عينة أشتملت التجريبي و وا 
أن البرنامج التدريبي  ومن أهم النتائج( سنة، 13ي كرة القدم تحت )ف ناشئ( 50) على عدد

 .كرة القدم ئيمهارية لناشالبدنية و المتغيرات بإستخدام التدريب المتقاطع أدى إلى تطوير ال
( أستهدفت التعرف على فاعلية التدريب المتقاطع 9م( )2011دراسة ربيع عثمان الحديدي ) -9

ستخدم الباحث المنهج التجريبي، على بعض القدرات البدنية  ومستوى أداء مهارة الوثب الطويل، وا 
( طالب بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية بنين بالزقازيق، ومن 24وأشتملت العينة على عدد )

http://main.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%b7%d8%b9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&SearcIn=0.
http://main.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%b7%d8%b9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&SearcIn=0.
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 –أهم النتائج فاعلية التدريب المتقاطع في تطوير بعض القدرات البدنية )القدرة العضلية للرجلين 
 المرونة( والمستوى الرقمي في مهارة الوثب الطويل.   –الرشاقة  –نتقالية السرعة الإ 

تأثير التدريب المتقاطع  التعرف علىإستهدفت  (6م( )2012) دراسة حمدي السيد النواصري -10
ستخدم الباحث المنهج ، الوثب الطويل يلناشئ يالمستوى الرقمو  على القدرات البدنية الخاصة وا 

أن  ومن أهم النتائجسنة،  18الوثب الطويل مرحلة تحت  ناشئي (20)قوامها نة التجريبي على عي
السرعة  -أسلوب التدريب المتقاطع أثر إيجابيا  على القدرات البدنية الخاصة وهي )القدرة العضلية

 المرونة( والمستوى الرقمي لناشئي الوثب الطويل.       -القوة القصوى  -القصوى 
ثير التدريب أت تعرف علىإستهدفت ال( 26م( )2012الموجود السيد ) دراسة محمد عبد -11

ستخدم الباحثمتر عدو، 400ومكونات الدم للاعبي  المتقاطع على بعض المتغيرات البدنية  وا 
لاعبين من منتخب جامعة الزقازيق لألعاب ( 8) البحث على عددعينة أشتملت التجريبي، و المنهج 
 -)السرعة  بدنيةالمتغيرات ال يؤثر تأثيرا  إيجابيا  علىريب المتقاطع التد ومن أهم النتائج، القوى

 .متر عدو 400ومكونات الدم لدى لاعبي  القوة العضلية( –تحمل السرعة 
 يبيبرنامج تدر  تأثير معرفةهدف ب( 29( )م2021المقصود ) عبد الله فى عبدطسة مصادر  -12
 ،كبة لبراعم كرة القدمر ت المنفردة والمامهار ى مستوى بعض اللرة عغستخدام المباريات المصإب
 يبيستخدام التصميم التجر إي لمناسبته لطبيعة البحث ببستخدم الباحث المنهج التجريوا  

ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية إقام الباحث بو  ،لمجموعتين )الأولى تجريبية والثانية ضابطة(
( 40)بمحافظة القليوبية، والبالغ عددهم  يالرياضها نب ي( سنة بناد12)عم كرة القدم تحت امن بر 
برعم تحت ( 16)ختار الباحث أبرعم كعينة ضابطة(، كما  20برعم كعينة تجريبية،  20)برعم 

( 56)عينة البحث  يستطلاعية ليكون إجمالسة الإاالدر  يف يسنة من نادى بطا الرياض( 12)
إيجابيا  على  أثررة غستخدام المباريات المصإترح بالمق بيالبرنامج التدري، ومن أهم النتائج أن رعمب

 .ات المنفردة والمركبة للمجموعة التجريبيةبعض المهار 
 

 بيتأثير برنامج تدريعلى  التعرف إلى تهدف (45) (م2012)  Lescottلسكوتدراسة  -13
جريبي ستخدم الباحث المنهج التا  و  ،كرة القدم ئيشالن يرح لتطوير الجانب البدني والمهار تمق

( 50، على عينة قوامها )يالبعدو  يالقبل ينستخدام القياسإ)مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة( ب
وكان من أهم ، رالياتسبأ أديلايد يونايتد ي( سنة من أكاديمية ناد13قدم تحت )الكرة  في ناشئ
( على 0.01ة )بدلالة إحصائية عند مستوى دلال إيجابي أثررح تالمق بيأن للبرنامج التدري النتائج
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ي ف يلصالح البعد يوالبعد يكذلك وجود فروق بين القياسين القبل يوالمهار ي التقدم بالجانب البدن
للمجموعة التجريبية والضابطة ي فروق بين القياس البعدالالتجريبية والضابطة كذلك المجموعتين 

 التجريبية.المجموعة لصالح 
 * التعليق على الدراسات المرجعية: 

ستهدفت جميع الدراسات المرجعية التعرف على تأثير إستخدام أسلوب التدريب المتقاطع في إ -1
 تطوير القدرات البدنية والمهارية للرياضيين.

 إستخدمت جميع الدراسات المنهج التجريبي.  -2
 طلاب بالمرحلة الجامعية(. –لاعبين ولاعبات  –تنوعت عينة البحث من )ناشئين وناشئات  -3
 –سط الحسابي و خدمت معظم الدراسات المرجعية الأساليب الإحصائية التالية )المتإست -4

 -معامل الإرتباط البسيط  -إختبار "ت" –معامل الإلتواء  –الوسيط  –الإنحراف المعياري 
 .نسب التحسن(

إتفقت نتائج الدراسات المرجعية على فعالية إستخدام أسلوب التدريب المتقاطع في تطوير  -5
 .درات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي الرياضات الفردية والجماعية المختلفةالق

 * الإستفادة من الدراسات المرجعية:
 إختيار أنسب الأنشطة الرياضية المستخدمة في برنامج التدريب المتقاطع المقترح. -1
 تحديد محتوى ومكونات البرنامج التدريبي المطلوب تطبيقه. -2
 لأساليب الإحصائية المناسبة لبيانات البحث الحالي.تحديد ا -3
 تم الإستفادة من نتائج الدراسات المرجعية عند مناقشة وتفسير نتائج البحث الحالي. -4

 

 إجراءات البحث:: سابعا  
 منهج البحث: -1

ة واحدالتجريبية اللمجموعة ذو االتصميم التجريبي بالمنهج التجريبي  انستخدم الباحثإ     
 اسبته لطبيعة البحث.نلم ، وذلكالبعديو  يللقبسين استخدام القيابإ
 البحث: الاتمج -2
 المجال البشري: -أ 

كرة ل منتخب شمال سيناءلاعبي الخاصة في كرة القدم ) للفئاتيتمثل مجتمع وعينة البحث      
باب لكرة القدم ، والمشتركين في دوري منتخبات مراكز الشلاعبا  ( 30)وعددهم والبكم( صم للالقدم 
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م، وتم 2024 –م 2023ي للموسم الرياض للصم والبكم لجميع محافظات جمهورية مصر العربية
 الفئات الخاصة منكعينة أساسية )مجموعة تجريبية واحدة( بالطريقة العمدية  لاعبا  ( 20) إختيار

لاعبين من ( 10) بالإضافة إلى إختيار عدد والبكم(، صمللكرة القدم ل منتخب شمال سيناءلاعبي )
، وذلك للتأكد من المعاملات العلمية كعينة إستطلاعيةنفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 

 (.الثبات( للإختبارات )قيد البحث –)الصدق 
 :البحث تمع وعينةتوصيف مج* 

 ( يوضح ذلك.1وجدول )     
 (1جدول )

 البحث مجتمع وعينةتوصيف 
 المئويةالنسبة  العدد عينة البحث م

 %66.67 20 العينة الأساسية 1

 %33.33 10 العينة الإستطلاعية 2

 %100 30 المجموع
 

 نة:يالع رياختإسباب * أ
 الزمني للاعبي عينة البحث.و تطابق العمر التدريبي  -
 لكرة القدم منتخبات مراكز الشبابدوري منتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم والبكم في شتراك إ -

 توى الجمهورية.على مس
)مدرب عام( لمنتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم ني فاز الهالج من أعضاء ينالباحثأحد  -

 م.2024 -م2023والبكم للموسم الرياضي 
 المجال الزمني: -ب

 رة منفتفي ال م، وذلك2024 –م 2023جراءات البحث خلال الموسم التدريبي إيق بتم تط     
 8بواقع  م2024/  1/  4 إلى يوم الخميس الموافق م2023/  11/  12 يوم الأحد الموافق

سة االدر وتم إجراء  ،أيام )الأحد، الإثنين، الأربعاء، الخميس( وحدات تدريبية أسبوعية 4أسابيع و
/  10/  30 الإثنينلى يوم إم 2023/  10/  28 السبت الموافقمن يوم في الفترة ستطلاعية الإ

 .م2023
 

 ية:لرة للأسباب التاتتلك الف انوقد حدد الباحث* 
وتلك  ،عدادة الإتر كتسبه اللاعب خلال فإما  ىها هو المحافظة علندف مهرة الفتعد تلك الت     
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كن أن مي اليوبالت ،اريةهالبدنية والم حيرة الإعداد من النواتا فقد لمتطلبات فيهرة قد يحدث فتالف
لى إرة فتولذلك تحتاج هذه ال والمنافسات، رياتالمبا يالمستوى نتيجة توال يبذب فذت فيهايحدث 

 يد ومقنن لطرق وأساليب التدريب الحديثة في رياضة كرة القدم.وتخطيط ج ينعناية من المدرب
 

 المجال المكاني: -جـ
ء الدر  يشمل المجال المكان      مركز شباب مدينة العريش سة صالات تدريب وملاعب الإجرا 

 تتمثل في الأماكن التالية: التيو  بمحافظة شمال سيناء،
دم قكرة ال -رة ئالكرة الطا - كرة السلة – كرة اليد) ملاعب بعض الألعاب الجماعية -

 الخماسية(.
 .البدنية ةالكفاءصالة  -                  ملعب كرة القدم القانوني. -
 ها.ر يأماكن الطبيعة الرملية وغ -                            حمام السباحة. -

 

 تجانس عينة البحث:      -3
معدلات النمو والإختبارات البدنية  يف أفراد عينة البحث بحساب إعتدالية توزيع انالباحثقام      

 وضح ذلك.ي( 2) وجدول ،والمهارية المنفردة للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم )قيد البحث(
 (2جدول )

 لات النمو والإختبارات البدنية والمهارية معد يف أفراد عينة البحث إعتدالية توزيع
 30ن=   المنفردة للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم

 

 الإختبارات
وحده 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 

 الوسيط
 

 تواءلالإمعامل 

معدلات 

 النمو

    0.28 177 2.12 177.2 سم طولال

    0.29 74.5 2.07    74.7 كجم الوزن

    0.19- 19.6 1.60   19.5 سنة يالعمر الزمن

    0.27- 7 2.21    6.8 سنة بيالعمر التدري

الإختبارات 

 البدنية

 1.05 ٣٨,٠٠ ٤,٢٧ ٣٩,٥٠ سم إختبار الوثب العمودي من الثبات

 ٠,٦٦ ٦,٨٣ ١,٢٧ ٧,١١ ثانية إختبار بارو للرشاقة

 ٠,٨٧ ٤,٦٢ ٠,٣٨ ٤,٧٣ ثانية م(30إختبار العدو )

 1.25 13.50 ٣,٥٩ ١٥,٠٠ درجة إختبار منحنى التعب لكارلسون

 

الإختبارات 

المهارية 

 المنٌفردة

 0.18 5.50 2.33 5.64 درجة إختبار دقة التمرير

 -0.05 4.50 1.76 4.47 درجة  ى المقسمإختبار دقة التصويب على المرم
 0.16 9.65 2.09 9.76 ثانية م(12) بين الأقماع مستقيمإختبار الجري بالكرة في خط 

 0.41 34.00 2.32 34.32 عدد إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم

(، 0.29: 0.19-تراوحت ما بين ) النمو في معدلات لتواءمعامل الإ قيم ن أ( 2يوضح جدول )     
للاعبي  (0.41: 0.05-(، والمهارية المنفردة ما بين )1.25: 0.66والإختبارات البدنية ما بين )
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إعتدالية توزيع  ىإلمما يشير  3± بين ما  تنحصر، وهي قيم الفئات الخاصة في كرة القدم
 في هذه الإختبارات. عينة البحث تجانسو 
 أدوات ووسائل جمع البيانات: -4

 

 جيل بيانات لاعبين الفئات الخاصة في كرة القدم في قياسات معدلات النمو:إستمارة تس -أ
 (1العمر التدريبي(. مرفق ) –العمر الزمني  –الوزن  –)الطول 

 إستمارة تسجيل بيانات لاعبين الفئات الخاصة في كرة القدم في إختبارات المتغيرات البدنية: -ب
إختبار  -م( 30)العدو إختبار  - بارو للرشاقة إختبار - إختبار الوثب العمودي من الثبات)

 (2(. مرفق )منحنى التعب لكارلسون
إستمارة تسجيل بيانات لاعبين الفئات الخاصة في كرة القدم في إختبارات المتغيرات المهارية  -جــ

 المنفردة:
ة في خط إختبار الجري بالكر  -إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم  - إختبار دقة التمرير)

 (3(. مرفق )إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم - م(12بين الأقماع ) مستقيم
 المستخدمة في البحث: والأجهزة الأدوات -د

 شريط قياس. -.                                     جهاز الرستاميتر -
    ياس الزمن.                              ساعة إيقاف لق -                           .الميزان الطبي لقياس الوزن -
 حواجز. -أقماع بلاستيكية.                                       -
 قدم. رةك( 20عدد ) –كرات طبية.                                            -
 مقاعد سويدية. -صفارة.                                                 -
 شواخص تدريب. –رماح.                                                  -
 حمام سباحة. -                              قال.ثالتدريب بالأ  ةأجهز  -
 –سلة  –مجمع ملاعب )يد  –ملعب كرة قدم قانوني.                                  -

 طائرة(.
 

 كرة القدم الخاصة في الفئات لاعبيوالمهارية المنفردة لنية البد أهم المتغيراتتحديد  -ه
 : والإختبارات التي تقيسها

(، 2(، )1) القدمة كر  يمن خلال الإطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة ف انقام الباحث     
 ىوتم عرضها عل رأي،إستطلاع  ةبتصميم إستمار ( 44(، )34(، )32(، )28(، )26(، )13( )6)



 

  
 

- 26 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

أهم  فيما يتعلق بتحديد رأيهمالقدم لإستطلاع  ةوكر الرياضي  التدريب مجال ن الخبراء فيم (10)
، الإختبارات التي تقيسهاللصم و  القدم ةالخاصة بلاعبي كر  والمهارية المنفردة البدنية المتغيرات
 القدم المتغيرات البدنية والمهارية المنفردة للاعبي الفئات الخاصة في كرة أهميوضح ( ٣وجدول )

 (6مرفق )ء. الخبرا السادة ا  لآراءوالنسب المئوية لها وفق
 (٣جدول ) 

  الخاصة ي الفئاتلاعبل والمهارية المنفردة البدنية للمتغيراتالنسب المئوية 
 وفقا  لآراء الخبراء القدم ةكر في 

 
 لآرء الخبراء 

  م

 

 

 

المتغيرات 

 البدنية

 المئويةالنسب  عدد الآراء الموافقة  المتغيرات

 %100 10 القدرة العضلية 1

 %60 6 القوة القصوى 2

 %70 7 المرونة 3

 %90 9 الرشاقة 4

 %100 10 نتقاليةالسرعة الإ 5

 %60 6 التوازن 6

 %90 9 يالتنفس يالتحمل الدور 7

1  

 

المتغيرات 

المهارية 

 المنفردة

 %100 10  دقة التمرير

 %70 7 رمية التماس 2

 %100 10  جري بالكرةال 3

 %60 6 المهاجمة 4

 %80 8 الكرة  السيطرة على 5

 %90 9 دقة التصويب  6

 %70 7 ضرب الكرة بالرأس 7

 

 المتغيرات( في %١٠٠ – 60آراء الخبراء إنحصرت ما بين )قيم ( أن ٣يتضح من جدول )     
 %٨٠سبة ن انوقد حدد الباحث القدم، ةكر في الخاصة  الفئات لاعبيل والمهارية المنفردة البدنية
والمهارية المنفردة والإختبارات التي  البدنية المتغيرات، وبالتالي تم تحديد المتغيراتلأهم  رثفأك

 كما يلي: تقيسها وفقا  لآراء الخبراء
 )لقياس القدرة العضلية(. من الثبات العموديب ثار الو بإخت -1
 شاقة(.للرشاقة )لقياس الر ار بارو بإخت -2
 (.السرعة الإنتقالية)لقياس  متر ٣٠ العدو اربإخت -3
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 (.لقياس التحمل الدوري التنفسي) Carlsonسون لار منحنى التعب لكار بإخت -4
 (.دقة التمرير)لقياس إختبار دقة التمرير  -5
 (.دقة التصويب)لقياس إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم  -6
 مراوغة(.ال( )لقياس م12)بين الأقماع  مستقيمخط  إختبار الجري بالكرة في -7
 (5(، )4(. مرفق )الكرة )لقياس السيطرة على إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم -8
 الدراسة الإستطلاعية: -5

هدف تسهيل مهمة تطبيق البرنامج التدريبي الدراسة الإستطلاعية بء ابإجر  انقام الباحث     
/  10/ 28 السبت الموافقيوم ، وذلك طار علمي مقننإ فيسية للبحث( سة الأساارح )الدر تالمق

 :للأسباب التالية، وذلك م2023/  10/ 30الإثنين الموافق لى يوم إم 2023
 ء وحدات البرنامج التدريبي المقترح.امدى مناسبة تطبيق أجز التأكد من  -أ
 .ترحالتدريبي المق ء وحدات البرنامجالأجز  ن وتوزيع أحمال التدريب وفقا  يتقن -ب
 ترح.مة التمرينات والتدريبات الخاصة بالبرنامج التدريبي المقئمدى ملا التأكد من  -جــ
 .ترحتحديد عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق وحدات البرنامج التدريبي المق -د
 .ترحكتشاف الصعوبات التي قد تواجه تطبيق وحدات البرنامج التدريبي المقإ -ه
تطبيق  ستخدامها أثناءإي يمكن تالأنشطة والأجهزة والأدوات والمنشآت الرياضية ال تحديد -و

كد من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات أالتو  ستخدام التدريب المتقاطعإالبرنامج التدريبي المقترح ب
مكان توظيفها بما يكفي أداء عينة البحث التجريبية، بالإضافة إلى توافر جميع  للاستخدام وا 

ت اءادوات الخاصة بالملاعب وصالات التدريب بصورة صالحة للاستخدام أثناء تطبيق إجر الأ
 البحث.

المستخدمة  ختبارات والقياساتتطبيق الإ في للباحثان تسهيل مهمة السادة المساعدينتدريب و  -ز
 .في الدراسة

 مة في الدراسة.التأكد من سلامة إختبارات المتغيرات البدنية والمهارية المنفردة المستخد -ح
 

 والثبات(: -المعاملات العلمية للإختبارات )الصدق  -6
 معامل الصدق: -أ

                والمهارية المنفردة ختبارات البدنيةبحساب صدق التمايز عن طريق تطبيق الإ انقام الباحث     
منتخب شمال سيناء  من قدم ة( لاعبين كر 10ستطلاعية وعددهم )أفراد العينة الإ ( علىقيد البحث)
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حيث تم تقسيمهم  من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسيةلكرة القدم للصم والبكم، و 
، وتم ( لاعبين5قوام كل مجموعة منهم )( ةمجموعة غير مميز و  ة)مجموعة مميز  لمجموعتين

 يما فهنلك للتمييز بيذو  ة،وغير المميز  ةروق بين نتائج المجموعتين المميز لفحساب دلالة ا
، نفس التوقيت والظروف يوطبقت الإختبارات المستخدمة على المجموعتين ف ،ات البحثغير مت

/  11/  2م إلى يوم الخميس الموافق 2023/  11/ 1وذلك في الفترة من يوم الأربعاء الموافق 
 في المستخدمة المنفردة ت البدنية والمهاريةاختبار وضح معامل الصدق للإي( 4، وجدول )م2023
 .الدراسة

 (4جدول )
 ت البدنية والمهاريةاختبار للإ دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 5= 2= ن1ن للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم المنفردة 
 

 الإختبارات م
 ةوحد

 القياس

 مميزة مجموعة

 5=ن

 غير مميزة مجموعة

 قيمة 5=ن

 "ت"
 ع م ع م

 *2.63 3.21 34.88 3.72 39.19 سم إختبار الوثب العمودي من الثبات 1

 *2.36 0.44 7.62 0.52 7.08 ثانية للرشاقةبارو إختبار  2

 *3.52 0.38 5.25 0.31 4.69 ثانية م(30) إختبار العدو 3

 *2.81 2.41 18.50 2.68 15.10 درجة نى التعب لكارلسونإختبار منح 4

 *4.65 0.60 3.00 1.55 5.76 درجة إختبار دقة التمرير 1

 3.87* 0.74 4.80 0.83 5.43 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم  2

بين الأقماع  مستقيمإختبار الجري بالكرة في خط  3

 م(12)

 3.30* 1.87 11.57 0.86 10.80 ثانية

 4.48* 0.43 30.00 1.37 35.01 عدد إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 4

 (0.05* دال عند مستوى )                                                   0.549( = 0.05) عند الجدولية" ت" قيمة
 

 مجموعتينالبين ( 0.05)فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  وجود( 4من جدول ) يتضح     
البدنية والمهارية المنفردة ختبارات الإ يالمميزة فمجموعة الوغير المميزة لصالح        المميزة 

الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)أكبر من قيمة  ة )ت( المحسوبةكانت قيم)قيد البحث(، و 
 البدنية،*( في الإختبارات 3.52*: 2.36) بينما المحسوبة إنحصرت ( ت)قيم ، حيث أن (0.05)

بين المجموعتين المميزة وغير  في الإختبارات المهارية المنفردة *(4.65* : 3.30)وما بين 
للاعبي الفئات الخاصة في كرة  البدنية والمهارية المنفردة ختباراتمما يشير إلى صدق الإ المميزة

 .القدم )منتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم والبكم(
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 معامل الثبات: -ب
 البدنية والمهارية المنفردة )قيد البحث( ختباراتللإثبات معامل ال ان بحسابام الباحثق     

عادة تطبيقهستخدام طريقة تطبيق الإإب وقد تم ، العينة الاستطلاعيةأفراد  علىوذلك  ،ختبار وا 
يوم  الفترة من يوذلك ف ،الأول والثانيبين التطبيقين ثلاثة أيام ة قدر ي التطبيق بفاصل زمن إعادة
بالإستعانة  انقام الباحث، م2023/  11/  7يوم الثلاثاء الموافق  إلىم 2023/  11/  3 الجمعة

من لاعبي منتخب شمال سيناء لكرة  لاعبين )العينة الإستطلاعية(( 10)وعددها ، بالعينة السابقة
معامل من مجتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية للبحث، وتم حساب القدم للصم والبكم و 

ت اختبار وضح معامل الثبات للإي( 5وجدول ) ي،انثرتباط لبيرسون بين نتائج القياسين الأول والالإ 
 في الدراسة. البدنية والمهارية المنفردة المستخدمة

 (5) جدول
 المنفردة والمهارية البدنيةالثبات للإختبارات  معامل

    10= ن   للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم
 

 الإختبارات م
 وحدة

 القياس

 يالثان التطبيق الأول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع م ع م

 *0.796 3.51 40.00 3.72 39.19 سم إختبار الوثب العمودي من الثبات 1

 *0.899 0.46 6.91 0.52 7.08 ثانية للرشاقةبارو إختبار  2

 *0.902 0.29 4.61 0.31 4.69 ثانية م( 30) إختبار العدو 3

 *0.853 3.25 14.80 2.68 15.10 درجة منحنى التعب لكارلسونإختبار  4

 0.765* 0.28 4.69 0.69 4.75 درجة إختبار دقة التمرير 1

 0.842* 1.75 5.55 1.08 5.43 درجة مقسم إختبار دقة التصويب على المرمى ال 2

 0.754* 0.40 10.54 0.95 10.32 ثانية م(12بين الأقماع ) مستقيمإختبار الجري بالكرة في خط  3

 *0.883 1.64 36.53 1.37 36.16 عدد إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 4

 (0.05) * دال عند مستوى                                         0.549= ( 0.05) عند الجدولية" ر" قيمة         
 

البدنية ختبارات الإ في د إرتباط بين التطبيقين الأول والثانيو وج( 5من جدول ) يتضح     
رتباط المحسوبة أكبر من قيمة قيم معاملات الإ  جميع، حيث أن والمهارية المنفردة )فيد البحث(

نحصرت 0.05)مستوى  عندرتباط الجدولية لإ معامل ا *: 0.796ما بين )قيمة معامل الإرتباط (، وا 
في الإختبارات  *(0.883*: 0.754) *( في الإختبارات البدنية المستخدمة، وما بين0.902

للاعبي  البدنية والمهارية المنفردة ختباراتمما يشير إلى ثبات الإالمستخدمة  المهارية المنفردة
 .رة القدم للصم والبكم(الفئات الخاصة )منتخب شمال سيناء لك
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 برنامج التدريب المتقاطع المقترح:  -7
 أهداف البرنامج: -أ
التحمل  -السرعة الإنتقالية  -الرشاقة  –المتغيرات البدنية )القدرة العضلية تطوير بعض  -

 .الدوري التنفسي( لدى لاعبي الفئات الخاصة )منتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم والبكم(
 - الجري بالكرة -دقة التصويب  -دقة التمرير بعض المتغيرات المهارية المنفردة ) تطوير -

 .( لدى لاعبي الفئات الخاصة )منتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم والبكم(السيطرة على الكرة
 امج:نبر الأسس وضع  -ب
 الإهتمام بأداء تدريبات الإطالة والمرونة في بداية الوحدة التدريبية.  -1
 مناسبة التمرينات المختارة في الوحدة التدريبية مع قدرات أفراد عينة البحث. -2
 توفير عنصر التنوع والتشويق في الأنشطة والتدريبات المستخدمة.  -3
ومرتفع( الشدة خلال البرنامج  -إستخدم الباحثان طريقة التدريب الفتري بشقيها )منخفض  -4

 التدريبي المقترح.
بما يتناسب مع القدرات البدنية والمهارية المنفردة لعينة  ادة الأحمال التدريبيةزي يالتدرج ف -5

  البحث.
الشمول والتكامل بين مكونات البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام التدريب المتقاطع، بهدف  -6

 . التنمية الشاملة والمتكاملة لتطوير مكونات الحالة التدريبية البدنية والوظيفية للاعبين
فترة الراحة بين المجموعات(  –المجموعات  –التقنين الجيد لمكونات حمل التدريب )التكرارات  -7

 لتجنب ظاهرة الحمل الزائد.
 ق(.5 –ق 1إعطاء فترة راحة سلبية بين كل مجموعة وأخرى مدتها تتراوح ما بين ) -8
لوحدة التدريبية اليومية التدريبات الإسترخائية في الجزء الختامي من ا تنفيذ مجموعة من -9

 بهدف العودة بالجسم إلى الحالة الطبيعية.
 ت البحث.اءاوالأدوات( المطلوبة لتطبيق إجر  ةالإمكانات المادية )الأجهز  ريتوف -10
 :المقترح خطوات تصميم البرنامج التدريبي -جــ

والمصادر على المراجع العلمية  انع الباحثلاطإوء المسح المرجعي وفي حدود ضفي      
تمكن ( 44(، )34)، (32(، )26(، )22(، )21(، )18( )9(، )6(، )5(، )1)      التخصصية

 ح:تر لى الخطوات التالية لتصميم البرنامج التدريبي المقإمن التوصل  انالباحث
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 رة التدريبية المطلوب تخطيط وتطبيق محتويات البرنامج التدريبي خلالها:فتتحديد ال -
ح تر المطلوب تخطيط وتطبيق محتويات البرنامج التدريبي المقو هدفة ترة المسفتال انحدد الباحث     

 رة المنافسات.تف يبها، وه
 رة المطلوب تخطيط وتطبيق البرنامج التدريبي المقترح بها:فتتحديد عدد أسابيع ال -

ي المقترح بها رة المطلوب تخطيط وتطبيق البرنامج التدريبفتعدد أسابيع ال انوقد حدد الباحث     
 .أسابيع( 8)ي وه
 تحديد عدد مرات التدريب الأسبوعية: -

بواقع وحدة تدريبية واحدة في  الواحد أيام تدريبية في الأسبوع( 4) ان عددوقد حدد الباحث     
( وحدة تدريبية داخل البرنامج 32وذلك أيام )الأحد، الإثنين، الأربعاء، الخميس(، وبعدد )اليوم، 

 كل.التدريبي ك
 تحديد نظام حمل التدريب في البرنامج التدريبي: -

بتوزيع حمل التدريب الخاص بالوحدات التدريبية الخاصة بالبرنامج التدريبي  انوقد قام الباحث     
مكانات عينة ا  يعة البحث ومتطلبات و ب، ونلك لمناسبها لط(1:2)ستخدام نظام تشكيل الحمل إب

 البحث.
 بية:تقنبن الأحمال التدري -

على  المتخصصة في التدريب الرياضي ورياضة كرة القدم تفق العديد من المراجع ألعلميةإ     
 :يثلاث طرق لتقنين الأحمال التدريبية وضبطها والتحكم فيها، وهوجود 

 ستخدام شدة حمل التدريب من خلال:إب -1
 التغيير في سرعة أداء التمرين. -
 لتمرين.التغيير في المسافة المحددة لأداء ا -
 التغيير في درجة المقاومة )وزن الثفل(. -
 ستخدام حجم الحمل، ونلك من خلال:إب -2

 التغيير في عدد مرت تكرر الأداء للتمرين. -
 التغيير في عدد مجموعات الأداء والتكرر للتمرين. -
 ستخدام كثافة الحمل، وذلك من خلال:إب -3

 جة متساوية.ر يليه بد كل تمرين والتمرين الذي ينالتغيير في زمن الرحة ب -
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 .متزايدةجة ر كل تمرين والتمرين الذي يليه بد بينالتغيير في زمن الرحة  -
يب الثلاثة السابقة ر الإرشادات المتبعة في العلاقة ببن مكونات حمل التد انالباحث أىوقد ر      

 وهذه الإرشادات هي:، عند تقنين وضبط الحمل والتحكم فيه
 هدف زيادة حمل التدريب.بكون من المكونات الثلاثة عند زيادة أي مت جالتدر  -
 الأخرى. في مكون واحد فقط وتثبيت المكونات غييررتقاء بالحمل هي التأسهل أساليب الإ  -
 ية.لرتقاء بدرجة الحمل الكيفضل البدء بزيادة مكون حجم الحمل إذا ما رغب المدرب في الإ  -
رتقاء ة أو الحجم، أما إذا كان عامل الوقت يتطلب الإ ي الشدنعاة أن تتم الزيادة في أحد مكو امر  -

 ع بالحمل فيمكن زيادة الشدة وأحد مكوني الحجم بدرجة مناسبة.يالسر 
 حة البينية(.اض الكثافة )زيادة الر فعاة أن ترتبط زيادة الشدة بخرام -
 التقسيم والتوزيع الزمني للوحدة التدريبية اليومية في البرنامج التدريبي: -

 ء هي:زابتوزيع زمن الوحدة التدريبية اليومية إلى ثلاثة أج انالباحث قام
 * الجزء الأول: )التمهيدي(

( دقيقة ثابتة على مستوى جميع الوحدات التدريبية خلال البرنامج التدريبي، 20وهو يساوى )     
لى تمرينات وذلك لتهيئة الجهازين الدوري والتنفسي مع التركيز ع، وهو الزمن الخاص بالإحماء

 الإطالة والمرونة. 
 )الرئيسي( الجزء الثاني:* 

خططي( وهو يساوى الزمن المتبقي  - يمهار  -ي الخاص بالإعداد )بدني يسوهو الجزء الرئ     
 هدئة.تستبعاد الزمن الخاص بالإحماء والزمن الخاص بالإمن الزمن الكلي للوحدة التدريبية بعد 

 * الجزء الثالث: )الختامي(
( دقائق ثابتة على مستوى جميع الوحدات 5) انهدئة، وقد حدد الباحثتوهو الجزء الخاص بال     

ويتضمن تمرينات الإسترخاء داخل الماء، التهدئة والإطالة ، التدريبية خلال البرنامج التدريبي
 ( توضح ذلك.7(، )6الخفيفة، وجداول )

 ملاحظة:* 
 ن نفسيا  يهيئة اللاعبتزة قبل بداية وحدة التدريب اليومية ليبتحديد فترة زمنية وج انقام الباحث     

دقائق ثابتة على مستوى ( 5)لتقبل العمل والتدريب وشرح الأداء والتدريبات، وهذا الزمن يساوى 
 (7مرفق ) البحث. تطبيق هذاالوحدات التدريبية طوال 
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 (6جدول )    
 على الأسابيع خلال فترة المنافساتتوزيع درجات حمل الأسابيع وزمن البرنامج          

 الأسبوع                     

 المحتويات       
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 المجموع

 الكلي للأزمنة

 درجة

 الحمل

   *   *   الأقصى

 *   *   *  العالي 

  *   *   * المتوسط

 زمن

 التدريب

 

 

 ق640 ق80 الإحماء

 ق687 ق82 ق91 ق82 ق91 ق 83 ق92 ق83 ق83 الإعداد البدني

 ق916 ق110 ق122 ق110 ق122 ق110 ق122 ق110 ق110 الإعداد المهاري

 ق687 ق83 ق92 ق83 ق92 ق82 ق91 ق82 ق82 الإعداد الخططي

 ق160 ق20 التهدئة

 ق3090 ق375 ق405 ق375 ق405 ق375 ق405 ق375 ق375 مجموع الأزمنة

 (7جدول )
 توزيع زمن الوحدات التدريبية في كل أسابيع البرنامج التدريبي المقترح خلال فترة المنافسات   

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد السبت الأسابيع     الأيام
درجة حمل 

 الأسبوع

 المجموع

الكلي 

 للأزمنة

 الأول

ية
سم

 ر
اة

ار
مب

 

 ق 120 ق 75

ب
ري

تد
ن 

و
بد

 

 ق 90 ق 90

ب
ري

تد
ن 

و
بد

 

 ق 375 متوسط

 ق 375 عالي ق 90 ق 90 ق 120 ق 75 الثاني

 ق 405 أقصى ق 90 ق 120 ق 120 ق 75 الثالث

 ق 375 متوسط ق 90 ق 90 ق 120 ق 75 الرابع

 ق 405 عالي ق 90 ق 120 ق 120 ق 75 الخامس

 ق 375 أقصى ق 90 ق 90 ق 120 ق 75 السادس

 ق 405 متوسط ق 90 ق 120 ق 120 ق 75 عالساب

 ق 375 عالي ق 90 ق 90 ق 120 ق 75 الثامن

 ق 3090  المجموع

 

 : القدم للصمتحديد أنشطة التدريب المتقاطع الخاصة بلاعبي كرة  -د
(، 23(، )21(، )9(، )2(، )1قام الباحثان بعمل مسح مرجعي للدراسات والمراجع العلمية )     

، القدم للصم( بهدف تحديد أنشطة التدريب المتقاطع الخاصة بلاعبي كرة 35(، )34)(، 24)
بالإضافة إلى تصميم إستمارة لإستطلاع رأي الخبراء لإختيار الأنشطة المناسبة لطبيعية البحث، 

، القدمكرة الخبراء المتخصصين في التدريب الرياضي ورياضة  ( من10وتم عرضها على عدد )
الأنشطة التالية  من تحديدالباحثان  إستطلاع رأي السادة الخبراء تمكن جفي ضوء نتائو 
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  :لإستخدامها في البرنامج التدريبي المقترح
 الدراجة الثابتة. تدريبات ■
 ل.االرم تدريبات ■
 ر المتحرك.يالس تدريبات ■
 آلة خطو السلم. تدريبات ■
 نط الحبل. تدريبات ■
 الطبيعة. فيالجري  تدريبات ■
 سباحة.بات حمام اليتدر  ■
 الطائرة(. الكرة –د يكرة ال - كرة السلة - الرياضات الجانبية )كرة القدم الخماسية ■
 (6مرفق )

 محتوى البرنامج التدريبي المقترح: -ه
 -المتغيرات البدنية )القدرة العضلية  لتطويرقام الباحثان بتوجيه أنشطة التدريب المتقاطع      

دقة حمل الدوري التنفسي(، والمتغيرات المهارية المنفردة )الت -السرعة الإنتقالية  -الرشاقة 
( لدى لاعبي منتخب شمال سيناء السيطرة على الكرة - الجري بالكرة -دقة التصويب  - التمرير

 عن طريق الدمج بين أنشطة التدريب المتقاطع من أجل تحقيق هذا الهدف. لكرة القدم للصم
 

 : يةالإحصائ المعالجات -8
 البيانات إحصائيا  قام الباحثان بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية:لمعالجة  

  Mean                                         المتوسط الحسابي -

 Standard Deviation               الإنحراف المعياري -
 Mediain                                الوسيط -
 Skewness                            معامل الإلتواء  -
 Correlation Cofficients                  معامل الإرتباط البسيط -
 T.Test                                 إختبار "ت" -
 Progress Ratios                      نسب التحسن  -
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 ثامنا : تطبيق البحث:
 القياسات القبلية: -1

البدنية  المتغيراتإجراء القياسات القبلية لأفراد عينة البحث الأساسية في ب ثانقام الباح     
في الفترة من يوم المهارية المنفردة الخاصة بلاعبي منتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم، وذلك و 

لك م، وذ2023/  11/  9م وحتى يوم الخميس الموافق 2023/  11/  8 الأربعاء الموافق
 بملاعب مركز شباب مدينة العريش.

 تطبيق البرنامج التدريبي:  -2
المقترح على أفراد عينة البحث الأساسية المتقاطع برنامج التدريب محتوى تم تطبيق      

الخميس الموافق م إلى يوم 12/11/2023)المجموعة الواحدة( في الفترة من يوم الأحد الموافق 
( وحدات تدريبية في الأسبوع، وذلك بملاعب مركز 4ع بواقع )( أسابي8م، ولمدة )4/1/2024

 شباب مدينة العريش.
 القياسات البعدية: -3

البدنية  المتغيراتإجراء القياسات البعدية لأفراد عينة البحث الأساسية في ب قام الباحثان     
في الفترة من يوم  المهارية المنفردة الخاصة بلاعبي منتخب شمال سيناء لكرة القدم للصم، وذلكو 

م، وذلك بملاعب مركز شباب 8/1/2024م إلى يوم الإثنين الموافق 7/1/2024الأحد الموافق 
مدينة العريش، وقد راعى الباحثان نفس ترتيب وشروط القياسات كما كانت في القياسات القبلية، 

رضها ومناقشتها ثم قام الباحثان بتجميع البيانات وجدولتها تمهيدا  لمعالجتها إحصائيا  وع
ستخلاص النتائج منها.  وا 

 

 تاسعا : عرض ومناقشة نتائج البحث:
 عرض نتائج البحث: -1
 عرض نتائج الفرض الأول والذي ينص على: -أ

في مستوى بعض  البعديو  القبلي بين متوسطات القياسين إحصائيا   ةدالفروق توجد      
( 8، وجدول )البعديولصالح القياس  القدمالبدنية للاعبي الفئات الخاصة في كرة  المتغيرات

 يوضح ذلك.
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 (8) جدول
 القياسين القبلي والبعدي الفروق بين  دلالة

 20ن=  الإختبارات البدنية للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم  يف
 

 الإختبارات م
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت" قيمة

 نسبة التحسن

 ع م ع م

 %12.23 *2.94 3.69 44.33 4.27 39.50 سم إختبار الوثب العمودي من الثبات 1

 %12.35 *2.33 0.94 6.27 1.27 7.11 ثانية للرشاقةبارو إختبار  2

 %18.81 *3.74 0.29 4.21 0.38 4.73 ثانية م(30) إختبار العدو 3

 %13.39 *2.59 2.57 11.80 3.59 15.00 درجة إختبار منحنى التعب لكارلسون 4

            

 (0.05* دال عند مستوى )                                2.262 =( 0.05) عند الجدولية" ت" قيمة             
 

 يبين القياسين القبل (0.05)الة إحصائيا  عند مستوى وجود فروق د( 8يتضح من جدول )     
 –المتغيرات البدنية )القدرة العضلية  ي بعضف للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدموالبعدي 
أن قيمة حيث  ولصالح القياس البعدي، التحمل الدوري التنفسي( -السرعة الإنتقالية  -الرشاقة 

نحصرتو  ية،أكبر من قيمتها الجدول المحسوبة( ت) *: 2.33بين )ما  قيم )ت( المحسوبة ا 
 للمجموعة يوالبعد يإحصائيا  بين القياسين القبل ةمما يدل على وجود فروق دال*( 3.74

القياس البعدي عن  يتحسن ف ولصالح القياس البعدي، ووجود المتغيرات البدنية يف التجريبية
 ما بين نسب التحسن تراوحتحيث  بدنيةفي المتغيرات ال للمجموعة التجريبية يالقبلالقياس 

 .يلصالح القياس البعدو ( 18.81% - 12.23%)
 عرض نتائج الفرض الثاني والذي ينص على: -ب

للمجموعة التجريبية في  البعديو  القبلي بين متوسطات القياسين إحصائيا   ةدالفروق توجد      
ولصالح القياس  لخاصة في كرة القدمالمهارية المنفردة للاعبي الفئات ا المتغيراتمستوى بعض 

 ( يوضح ذلك.9، وجدول )البعدي
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 (9) جدول
 الإختبارات المهارية يف القياسين القبلي والبعديالفروق بين  دلالة

 20ن= المنفردة للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم  
 

 الإختبارات م
 وحدة

 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي

 "ت"

نسبة 

 التحسن

 ع م ع م

 %27.08 2.54* 2.07 7.32 2.65 5.76 درجة إختبار دقة التمرير 1

 %40.65 2.98* 1.54 6.54 1.45 4.65 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم  2

 %8.27 3.43* 1.09 8.65 0.98 9.43 ثانية م(12بين الأقماع ) مستقيمإختبار الجري بالكرة في خط  3

 %16.26 4.86* 1.87 40.54 1.54 34.87 عدد إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 4

            

 (0.05* دال عند مستوى )                                1.73 =( 0.05) عند الجدولية" ت" قيمة             
 

 يبين القياسين القبل (0.05)وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ( 9يتضح من جدول )     
 دقة التمرير) المهارية المنفردة المتغيرات ي بعضف للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدموالبعدي 

أن قيمة حيث  ولصالح القياس البعدي، (السيطرة على الكرة –الجري بالكرة  –دقة التصويب  –
نحصرتو  أكبر من قيمتها الجدولية، المحسوبة( ت) *: 2.54بين )ما  قيم )ت( المحسوبة ا 

 للمجموعة يوالبعد يإحصائيا  بين القياسين القبل ةمما يدل على وجود فروق دال*( 4.86
القياس  يتحسن ف ووجودالمهارية المنفردة ولصالح القياس البعدي، المتغيرات  يف التجريبية

نسب  تراوحتالمهارية المنفردة حيث في المتغيرات  للمجموعة التجريبية يالقبلالقياس البعدي عن 
 .يلصالح القياس البعدو ( %40.65 - %8.27) ما بين التحسن

 مناقشة نتائج البحث: -2
 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

 يبين القياسين القبل (0.05)ئيا  عند مستوى وجود فروق دالة إحصا( 8يتضح من جدول )     
 –المتغيرات البدنية )القدرة العضلية  ي بعضف للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدموالبعدي 
أن ولصالح القياس البعدي حيث  التحمل الدوري التنفسي( -الدقة  -السرعة الإنتقالية  -الرشاقة 
نحصرتة، و أكبر من قيمتها الجدولي المحسوبة( ت)قيمة  *: 2.33بين )ما  قيم )ت( المحسوبة ا 
 للمجموعة يوالبعد يإحصائيا  بين القياسين القبل ةمما يدل على وجود فروق دال*( 3.74

 ولصالح القياس البعدي. المتغيرات البدنية يف التجريبية
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 يالقبلالقياس القياس البعدي عن  يتحسن ف وجود نسب عن( 8كما أسفرت نتائج جدول )     
 ما بين نسب التحسن تراوحتالفئات الخاصة في كرة القدم حيث  للاعبي في المتغيرات البدنية

 ي.لصالح القياس البعدو ( 18.81% - 12.23%)
السرعة  - الرشاقة -البدنية )القدرة العضلية  المتغيراتويرجع الباحثان ذلك التحسن في      

امج برنأن لاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم إلى الخاصة ب التحمل الدوري التنفسي( -الإنتقالية 
 جالتدر  الباحثان وقد راعى المتغيرات البدنية، تطوير هذهالمقترح قد ساعد على  المتقاطع التدريب

 تيعبين ومناسبتها لهم مع عدم الإنتقال من مرحلة إلا بعد إتقان الالتدريبات المعطاة للا يف
لذلك أدى البرنامج  ،رديةفعاة الفروق الاريبات المعطاة ومر تسبقها مع تقنين شدة وتكررت التد

ضوء  يضافة إلى وضع مجموعه من التدريبات فبالإ ي،القياس البعد يلحدوث تحسن ملحوظ ف
 للاعبين.إحتياجات ا

البدنية والمهارية وأن  حيالنوا التدريبي التخطيط للبرنامج عند عى المدربايجب أن ير و      
 هثار ، وأن يتصف البرنامج بالشمولية والمتعة والآميخطط من أجله ين التياللاعبيتناسب مع 

 المتقاطع برنامج التدريب، و ت التدريب وزمن كل وحدة تدريبيةا، وأن يتم تحديد عدد مر تنوعوال
على  المستوى معتمدا   يواضح ف ا  ر أثيوت ا  تم وضعه وتقنينه أستطاع أن يحدث فروق يالذ حالمقتر 

لاعبي ومناسب لطبيعة وخصائص  جتهجا  أسلوب متدر نوم الرياضي علم التدريب ئقانظريات وطر 
 الفئات الخاصة في كرة القدم.

، كاسي (23) م(2002محمد )حمد حسن وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلا  من " م     
مها محمد ، (21م( )2006محمد حامد شداد )(، 44م( )2003) Kassey,et.,all وآخرون
أحمد أمين (، محمود الحوفي و 35)م( 2007) ياسر محمد حجر(، 30( )م2007) رسيالهج
م( 2011ربيع عثمان الحديدي )(، 34)م( 2009ياسر عثمان محمد )، (28)( م2008) يالشافع

 على( " 26م( )2012، محمد عبد الموجود السيد )(6م( )2012) ، حمدي السيد النواصري(9)
 التدريب المتقاطع في تطوير القدرات البدنية المختلفة للرياضيين. أهمية إستخدام أنشطة وبرامج

كي ، ز مEric & Linda  (2002)ليندو اريك  كلا  من "كما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه      
مستوى  تحسينم( " على أن للتدريب المتقاطع درجه عالية من الأهمية في 2004محمد حسن )

ن خلال أنشطة التدريب المتقاطع المتمثلة في السباحة والدراجات والجري البدنية م ةاللياق مكونات
بالتدريب المتقاطع  ليس المقصود ، كما أنهوكذلك صعود المدرج والتجديف، والمشي في الماء
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للأداء الرياضي من  حسنم   بمثابة ، ولكنه يعدالزمني للتدريب لجدولا ليحل محلممارسة نشاط 
  (13: 10)(، 39:42مية التوافق والتوازن والسرعة والقوة الإنفجارية. )خلال بناء العضلات وتن

التدريب المتقاطع         أن  مJack Wilmore, et., all (2008)" جاك ولمور وآخرون  ضيفيو      
هو التدريب بأكثر من رياضة واحدة في نفس الوقت أو تدريب عناصر اللياقة البدنية المختلفة 

بمجموعة من تدريبات الأثقال،  اللاعبينوة والمرونة في وقت واحد حيث يتدرب مثل التحمل والق
 (248: 43) الرياضية.الجري، والدراجات للإعداد للمنافسات ، و السباحةوالباليستى، و 

في إعداد اللاعب من الناحية المهارية  هاما   ا  كما يرى الباحثان أن اللياقة البدنية تلعب دور      
التدريبات والتمارين التي تنمي عناصر اللياقة البدنية إنما هي تصاحبها إرتفاع  حيث إن ممارسة

في مستوى أداء اللاعب لمختلف المهارات الأساسية لكرة القدم لذا نؤكد على أن اللياقة البدنية 
والفنية لا يمكن فصلها في أي وقت من أوقات المباراة، وهذا يتفق مع ما جاء من نتائج بجدول 

أفراد العينة ستفادة جميع إمما يدل على  للمتغيرات البدنية يالبعدو  يالخاص بالقياس القبل( و 8)
 لاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم.

 ةتوجد فروق دال "على ومما تقدم نجد أن صحة فرض البحث الأول قد تحققت والذي ينص               
البدنية للاعبي  المتغيراتي مستوى بعض ف البعديو  القبلي بين متوسطات القياسين إحصائيا  

 ". ولصالح القياس البعدي الفئات الخاصة في كرة القدم
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -ب

 يبين القياسين القبل (0.05)وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ( 9يتضح من جدول )     
 دقة التمرير) المهارية المنفردة راتالمتغي ي بعضف للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدموالبعدي 

( ت)أن قيمة ولصالح القياس البعدي حيث  (السيطرة على الكرة - الجري بالكرة –دقة التصويب  –
نحصرتو  أكبر من قيمتها الجدولية، المحسوبة *( 4.86*: 2.54بين )ما  قيم )ت( المحسوبة ا 

 يف التجريبية للمجموعة يوالبعد يلإحصائيا  بين القياسين القب ةمما يدل على وجود فروق دال
 المهارية المنفردة ولصالح القياس البعدي.المتغيرات 

 يالقبلالقياس القياس البعدي عن  يتحسن ف ( وجود نسب9كما أسفرت نتائج جدول )     
 %8.27) ما بين نسب التحسن تراوحتالمهارية المنفردة حيث في المتغيرات  للمجموعة التجريبية

 .يلصالح القياس البعدو  (40.65% -
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ويرجع الباحثان ذلك التحسن إلى إنتظام لاعبي المجموعة التجريبية في تنفيذ البرنامج      
 عو ويه من تنتستخدام التدريب المتقاطع بما يحإأن التدريبي المقترح بإستخدام التدريب المتقاطع، و 

ديثة مختلفة عن التي تستخدم في أدوات وأجهزة وتقنيات ح ستخداما  و  وتعدد في إستخدام الأنشطة
النشاط الأساسي يؤثر بالإيجاب على النواحي المهارية المنفردة في كرة القدم، بالإضافة إلى التنوع 

ي تجاه حديث فإستفادة من التقنيات الحديثة هو الإأن تقليدية، و  ريغ تدريبية وسائلفي إستخدام 
في كرة  القدرات المهارية التخصصية التنافسية ييعطى تحسنات هائلة كبيرة في و التدريب الرياض

القدم مع الوضع في الإعتبار الإمكانات المادية والبشرية المتاحة عند تخطيط البرنامج التدريبي 
    المقترح.
عماد ، البيك يفهم يل، ع(17) م(2005صام الدين محمد )كلا  من " ع مع انويتفق الباحث     

موفق أسعد محمود ، (19) م(1989) يحسين بيوم ج، فر (18م( )2003الدين عباس )
تنفيذ التدريب يسهل بعض  فيستخدام التقنيات والأساليب الحديثة إأن  يف " (31) (2009)

عبين مهارات جديدة إكساب اللا فيوالخططي، ويساهم  يالأمور المتعلقة بالأداء البدني والمهار 
ستخدام التقنيات الحديثة من إ، ويعتبر بأسلوب عصري متطور، يساعد في سرعة تقدم المستوى

 (36:31( )86:19( )201:18( )47:17)التدريب.  يالمهام الأساسية ف
، هشام خالد (37)مAlves-L (2003 )ل اكلا  من " الآفيز مع ما ذكره  انويتفق الباحث     

أمكن ية ست الأسااللمهار  اللاعبينكلما إرتفع مستوى أداء " على إنه  (33( )م2005) حمدون
هذه الحالة سيؤدون المهارات بصورة آلية  يف اللاعبينلأن  اء بالمستوى الخططى لهم نظرا  تقالإر 

ت الأساسية  ،مستوى الأداء يدون هبوط ف ةة وفاعليفاءفرصة تنفيذ الخطط بك تيحمما ي والمهارا 
المهارات فإنه أداء تلك  اللاعبالمباريات وبدون أن يتقن  يجوهر الإنجاز ف يكرة القدم ه يف

 يسيكون غير قادر على أداء الخطط بشكل سليم، حيث أن المهارات الأساسية تمثل ركنا  أساسيا  ف
تنفيذ خطط أو  اللاعب، وبدون إتقانها لن يستطيع ةر القاعدة الأساسية للعبتبوحدة التدريب إذ تع

ت ار تالتدريب لف يهاد فالإجت اللاعبكاملة، كما أنه يتطلب من و واجبات المراكز بصورة كبيرة 
 (41:33)( 58:37) ن تلك المهارات.قيستطيع أن يت حتىطويلة 
د عبد المقصو  اللهى عبدفمصط، (3م( )2001فى )طصالح مصإيهاب  " من كلا   ويؤكد     

نشاط كرة القدم  ينية الهامة ففأن المهارات الأساسية تعتبر أحد الجوانب ال " (29)     م(2021)
تقانها بصورة جيدة لا يتمكن  هائوبدون أدا يمات المدرب الخاصة بالجانب لعتمن تنفيذ  اللاعبوا 
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تها الأساسية وتنوعها، ولقد إرتفع مستوى اكرة القدم بتعدد مهار  ة، وتتميزاناء المبار ثالخططى أ
مع تطور طرق اللعب المختلفة وتنوع الخطط الدفاعية  تتماشىكرة القدم بصورة  يالأداء ف

ت اميز لاعب كرة القدم بالقدرة الفائقة على الأداء الأمثل للمهار تالأمر الذى يتطلب  والهجومية
 (24:29) (41:3لكرة القدم. ) ةالأساسي
محمد ، (24) م(2004د )يمحمد حسين جو  كلا  من " مع انوفي ضوء ما سبق يتفق الباحث     
تجاهات مثل أحد الإ يطع أن التدريب المتقا" ( 27( )م2003أشرف محمد سيد )، السيد يلطف

ي تستخدام العديد من الأنشطة والرياضات الإالذي يتضمن  مجال التدريب الرياضي يالحديثة ف
ى لالأساس إ فيتشتمل على مجموعة متنوعة من أجهزه التدريب الرياضي الحديثة التي تهدف 

على تحسن  هر ت الفسيولوجية الخاصة بالنشاط التخصصي الذي ينعكس بدو امية القدر نتحسن وت
عب في النشاط التخصصي، وكذلك تحسن حدة المنافسة الذي ية والخططية للار ت المهااالقدر 

من الإثارة  جوا   ضيفتقليل فرصة حدوث الإصابة، وي يقاطع( فته )التدريب المر يساعد بدو 
 (65:24سن الحالة النفسية له وزيادة الدافعية لدية نحو الممارسة. )حلت ينعبوالتشويق لدى اللا

(31:27) 
 ةتوجد فروق دال "على ومما تقدم نجد أن صحة فرض البحث الأول قد تحققت والذي ينص      

المهارية المنفردة  المتغيراتفي مستوى بعض  البعديو  القبلي بين متوسطات القياسين إحصائيا  
 ". ولصالح القياس البعدي للاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم

 التوصيات:تاجات و نستلإاعاشرا : 
 :نتاجاتستلإا -1

في حدود أهداف البحث والعينة المستخدمة وبناء على نتائج التحليل الإحصائي توصل الباحثان إلى      
 الإستنتاجات التالية:

( على المتغيرات 0.05دال إحصائيا  عند مستوى ) ا  إيجابي ا  برنامج التدريب المتقاطع تأثير يؤثر  -أ
التحمل الدوري التنفسي( لدى لاعبي  -السرعة الإنتقالية  -الرشاقة  –العضلية  البدنية )القدرة

 الفئات الخاصة في كرة القدم.
برنامج التدريب المتقاطع المقترح أحدث تحسنا  في المتغيرات البدنية لدى لاعبي الفئات  -ب

 .(%18.81 - %12.23)الخاصة في كرة القدم بنسبة تتراوح ما بين 
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( على 0.05دال إحصائيا  عند مستوى ) ا  إيجابي ا  برنامج التدريب المتقاطع تأثير يؤثر  -جــ
السيطرة على الكرة(  –الجري بالكرة  –دقة التصويب  –المتغيرات المهارية المنفردة )دقة التمرير 
 لدى لاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم.

متغيرات المهارية المنفردة بنسبة تتراوح برنامج التدريب المتقاطع المقترح أحدث تحسنا  في ال -د
 لدى لاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم. )% 40.65- %8.27)ما بين 

 التوصيات: -2
 في حدود عينة البحث وما توصل إليه من نتائج يوصي الباحثان بما يلي:     

غيرات البدنية ضرورة إستخدام برنامج التدريب المتقاطع لما له من تأثير إيجابي على المت -أ
جراء المزيد من الدراسات العلمية ، و والمهارية المنفردة لدى لاعبي الفئات الخاصة في كرة القدم ا 

 على الفئات الخاصة.
 –ناشئين  –لجميع المراحل العمرية المختلفة )براعم برنامج التدريب المتقاطع إستخدام  أهمية -ب

 فريق أول(.
الألعاب الجماعية في فترات الموسم التدريبي  جميع فيب المتقاطع أنشطة التدريضرورة إستخدام  -جــ

 الأخرى.
توفير الأدوات والأجهزة الرياضية المستخدمة في التدريب المتقاطع في الأندية الرياضية بما  -د

 والألعاب الأخرى. يخدم العملية التدريبية للاعبي كرة القدم
 قائمة المراجع

 أولا : المراجع العربية:
م(: تأثير التدريب المتباين على تنمية القوة 2021أحمد إبراهيم شلغم، أحمد محمد إسماعيل ) -1

العضلية وبعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم الصم، مجلة علوم الرياضة، المجلد 
 (، كلية التربية الرياضية بالمنيا، جامعة المنيا.6(، العدد )34)
م(: تأثير إستخدام أسلوب التدريب المتقاطع حلال فترة المنافسات 2023)أحمد طه أبو الفتوح  -2

(، كلية 198على بعض القدرات المهارية المنفردة والمركبة لناشئي كرة القدم، مجلة التربية، العدد )
 التربية بالقاهرة، جامعة الأزهر.
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نب الخطية الجوا ضم(: تأثير تمرينات المنافسة على بع2001) يهاب صلاح مصطفىإ -3
منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة قناة  غيررسالة ماجستير  ،للناشئين في كرة القدم

 السويس.
مكتبة المتنبي الدمام  ،ىولالأ لطبعة ا، ة(: أسس التربية الخاصم٢٠١٣) جمال محمد الخطيب -4

 العربية السعودية. ةالمملك
ستجابة السريعة على تدريبي لتنمية قدرة الإ تأثير برنامج: م(2010)ر حسن منير عبد الشكو  -5

 التربيةكلية ، ماجستير، رسالة ي كرة القدمئشانلالمهارات الهجومية الفردية  ضداء بعأفعالية 
 .جامعة المنصورة، الرياضية

م(: تأثير التدريب المتقاطع على القدرات البدنية الخاصة 2012حمدي السيد عبد الحميد ) -6
لناشئي الوثب الطويل، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بدمياط، جامعة والمستوى الرقمي 

 المنصورة.
 ستخدام التدريبات التنافسيةإب يثير برنامج تدريبأت: م(2010) خالد عبد النور الخضري -7
كرة القدم، رسالة دكتوراه،  يت البدنية والوظيفية لناشئاالقدر  ضكب على بعر رد والمفتجاه المبالإ 
 ية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.لك
للنشر  ةعاقة السمعية، دار المسيل: السلوك التكيفي والإم(2011) راشد سليم الظفيري -8

 والتوزيع، الكويت.
م(: فاعلية التدريب المتقاطع على بعض القدرات البدنية 2011ربيع عثمان الحديدي ) -9

ب الطويل، مجلة بحوث التربية الرياضية، المجلد والصلابة النفسية ومستوى أداء مهارة الوث
 (، كلية التربية الرياضية بنين بالزقازيق، جامعة الزقازيق.85) (، العدد45)

م(: التدريب المتقاطع إتجاه حديث في التدريب الرياضي، المكتبة 2004زكى محمد حسن ) -10
 المصرية، الإسكندرية.

سيكولوجية  ةمقدمة في التربية الخاصم(: 2011) وادحمد السرطاوي, أحمد أحمد عأزيدان  -11

 ولي, الرياض, السعودية.والموهبة, الناشر الدولي للنشر والتوزيع, الطبعة الأ الإعاقةذوي 

م(: تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية التحمل على البيتا 2004سحر محمد جوهر ) -12
جين لدى لاعبات كرة اليد، مجلة علوم وفنون أندورفين وحمض اللاكتيك والانزيم النازع للهيدرو 

 (، العدد الأول، كلية التربية الرياضية بنات بالجزيرة، جامعة حلوان.20الرياضة، المجلد )
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 ينسبة مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية ف :م(٢ ٠ ٠٥) يسلطان منصور أحمد بدير  -13
المملكة العربية  ي( سنة، ف١٦-١٤كرة القدم من سن ) يداء بعض المهارات الأساسية لناشئأ

 السعودية، رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربية الرياضية بالهرم، جامعة حلوان.
العلاج(،  -سباب الأ -ضطرابات التواصل )التشخيص : إ(م٢٠١٤) سهير محمد سلامه -14

 ، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة.٢الطبعة 
في البيوت والمدرسة، مكتبة ة التربية الخاصم(: 2007)ف الشري عبد المجيد عبد الفتاح -15
 .نجلو المصريةالأ 
م(: واجبات العمل اللحظي داخل التشكيلات في لعبة كرة 1989عبد الفتاح محمد عبد الله ) -16

 اليد، الإتحاد المصري لكرة اليد، القاهرة.
على  ئيالوسط الما يات فستخدام التدريبإتأثير : م(2005) عصام الدين محمد عبد الرازق -17
الرياضية  التربيةية لكرة القدم، رسالة ماجستير، ك يلخاصة للاعبنية اعناصر اللياقة البد ضبع

 للبنين، جامعة طنطا.
في الألعاب الجماعية  الرياضيالمدرب : م(2003) البيك، عماد الدين عباس ميفه علي -18

 يات وتطبيقات(، منشاة المعارف، الإسكندرية.ظر ن- مج والأحمال التدريبيةا)تخطيط وتصميم البر 
قبل  كرة القدم ما ئيعداد وتنمية ناشالعلمية لإ: الأسس م(1989)ي فرج حسن بيوم -19

 المسابقات، دار المعارف، الاسكندرية.
الطلبة والعاملين في التربية الخاصة، دار الفكر، الطبعة دليل : محمد بن عامر الدهمشي -20

 لأردن.الأولى، عمان، ا
م(: تأثير التدريب المتقاطع في المرحلة الانتقالية على تحسين 2006محمد حامد شداد ) -21

(، كلية التربية 59مستوى الأداء البدني للاعبي الجودو، مجلة نظريات وتطبيقات، العدد )
 ، جامعة الإسكندرية.أبوقيرالرياضية بنين ب

، دار 3م(: إختبارات الأداء الحركي، ط2001محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان ) -22
 الفكر العربي، القاهرة.

م(: إستخدام التدريب المتقاطع في تطوير القوة العضلية 2002محمد حسن محمد ) -23
للسباحين الناشئين وتأثيره على الإنجاز الرقمي، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية بنين 

 ، جامعة الإسكندرية.أبوقيرب
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داء المتقاطع على فاعلية الأ يبستخدام التدر إ : تأثيرم(2004) حمد جويدأمحمد حسين  -24
 التربية، غير منشورة، كلية اهالكرة الطائرة، رسالة دكتور الهجومي لدى لاعبي للضرب ي الخطط

  سكندرية.جامعة الإ ،بأبوقير يننالرياضية للب
، الجزء الأول، 6التربية البدنية، ط م(: القياس والتقويم في2004محمد صبحي حسانين ) -25

 دار الفكر العربي، القاهرة.
م(: تأثير التدريب المتقاطع على بعض المتغيرات البدنية 2012محمد عبد الموجود السيد ) -26
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بي، دار الفكر العر ، كرة القدم يالإختبارات والتكتيك ف: م(2009) موفق أسعد محمود -31
 .ةاهر قال

سلوب أمقترح بإستخدام  يم(: فاعلية برنامج تدريب2020تكفه ) مإبراهيناصر السيد  -32
كر  يلاعب ميائية لدىكي ت البيوابعض المتغيرات البدنية الخاصة والمتغير  لتطوير التدريب المتقاطع
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الرياضية للبنين  التربيةرسالة دكتوراه غير منشورة، كلية  ،كرة القدم يكبة لناشئر ارية المهالم
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م(: تأثير إستخدام أسلوب التدريب المتقاطع على متغيرات بدنية 2009ياسر عثمان محمد ) -34

 بالهرم، جامعة حلوان.ومهارية لناشئي كرة القدم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بنين 
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