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 الخرائص الديكهمتخية لسكياس السيارات الحياتية لجي طفل الخوضة
 إبخاليم .م.د/ إيسان شعبانأ

أستاذ مداعج ورئيذ قدم تكشهلهجيا التعميم 
 جامعة الدقازيق -كمية التخبية الشهعية

 .م.د/ رنجا الديج أحسج عميأ
أستاذ مداعج عمم نفذ التخبهي كمية التخبية 

 جامعة الدقازيق -لمظفهلة السبكخة

 .م.د/ فاطسة محمد بيجتأ
كمية التخبية أستاذ مداعج أصهل التخبية 

 جامعة الدقازيق -الشهعية

 لبو ناصخ عبجه عبجالفتاح السشدي
تخرص) عمم نفذ  -معيج بقدم العمهم الشفدية

جامعة  -كمية التخبية لمظفهلة السبكخة -الظفل(
 الدقازيق

 م8882-2-3تاريخ السخاجعة  م8882-3-88تاريخ الخفع 
 م8882-2-4تاريخ الشذخ  م8882-3-38تاريخ التحكيم 
 :مخمص الجراسة

ىجفت الجراسة الحالية إلي التحقق من الخرائص الديكهمتخية لسكياس السيارات الحياتية 
لجي طفل الخوضة، والتحقق من صجقو وثباتو، ولكي يتحقق ىحا اليجف تم إعجاد السكياس، والحي 
يتكهن من بعجين؛ البعج الأول ) ميارة التعاون ( و البعج الثاني ) ميارة الهعي بالإسعافات 

( ٧( مفخدة مهزعة عمي البعجين، البعج الأول يتكهن من ) ٤٤ية (، ويتكهن السكياس من ) الأول
مفخدات لتدعي ىحه العبارات لتحدين ميارة التعاون عشج طفل الخوضة والبعج الثاني يتكهن من 

( مفخدة لتقهم بتحدين ميارة الهعي بالإسعافات الأولية عشج طفل الخوضة لمتعخف عمي ٧٧)
( طفل ٦٦ظخ وكيفية التعامل معيا، وتم تظبيق السكياس عمي عيشة تتكهن من )مرادر الخ

-٥الحي تتخواح أعسارىم ما بين )  kg2وطفمة من أطفال السدتهي الثاني من رياض الأطفال 
( سشهات مقدسة عمي مجسهعتين متكافئتين إحجىسا تجخيبية و الأخخي ضابظة وكل مجسهعة  ٦

التأكج من صجق السكياس من خلال صجق السحتهي، بالإضافة  ( طفل وطفمة، وقج تم٧٦تزم )
إلي الاتداق الجاخمي وذلك بإيجاد معاملات الارتباط بين كل بعج فخعي والسكياس ككل، أما 
بالشدبة لثبات السكياس تم استخجام معامل ألفا وكحلك التجدئة الشرفية، وتهصمت الجراسة إلى 

 ص سيكهمتخية مقبهلة.تستع مكياس السيارات الحياتية بخرائ
السيارات  -  Psychometric Propertiesالخرائص الديكهمتخية الكمسات السفتاحية:

  Kindergarten childطفل الخوضة      -  Life Skillsالحياتية 
Abstract: 

       The current study aimed  to verify the psychometric properties of  the 

life skills scale for kindergarten children, and to verify its Validity and 

reliability. In order to achieve this goal, the scale was prepared, which 

consists of two dimensions: the first dimension (cooperation skill) and the 
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second dimension (first aid awareness skill). The scale consists of (44) 

items distributed over the two dimensions. The first dimension consists of 
(7) items, as these phrases seek to improve the cooperation skill for 

kindergarten children, and the second dimension consists of (37) items to 

improve the first aid awareness skills for kindergarten children to identify 

sources of danger and how to deal with them. The scale was applied to a 
sample consisting of (60) boys and girls from the second level of 

kindergarten KG2, whose ages ranged between (5-6) years, divided into 

two equal groups, one experimental and the other control, and each group 
includes (30) boys and girls. The Validity of the scale was confirmed 

through content validity, in addition to internal consistency by finding 

coefficients. There is a correlation between each sib-dimension and the 

scale as a whole. As for the reliability of the scale, the alpha coefficient 
and the split-half method were used. The study concluded that the life 

skills scale has acceptable psychometric properties.  

Keywords: Psychometric properties- Life skills- Kindergarten children  

 مقجمة الجراسة:
تعج مخحمة الظفهلة من أىم مخاحل الشسه حيث تتذكل ملامح شخرية الظفل، حيث تعج       

مخاحل نسهه وتكهيشو في جسيع الجهانب الجدسية والعقمية الدشهات الأولي من حياة الفخد أىم 
 والشفدية والاجتساعية. 

( أن أىسية ٨٤-٨٧، ٨٦٦٨ويذيخ أحسج حدين عبج السعظي ودعاء محمد مرظفي)     
السيارات الحياتية تعج ضخورية وبخاصة في العرخ الحي نعيذو والتظهرات التكشهلهجية الحجيثة 

شا مهاكبة تمك التظهرات، فلابج من إكداب طفل الخوضة السيارات والستظهرة التي تُفخط عمي
الحياتية من خلال استخجام الحاسب والتقشيات الستظهرة الحجيثة وذلك للارتقاء بجهدة التعميم 
بخياض الأطفال ومهاكبة التظهر التكشهلهجي السحىل من خلال حرهل الستعمسين عمي 

اتية أصبحت جدء أساسي في مسارسات الأطفال اليهمية السعمهمات بظخق حجيثة، فالسيارات الحي
لسا ليا من أسيامات في مخحمة الظفهلة السبكخة، حيث تهضح دراسة أبه العد أنهر محسهد 

( مجي  أسبكية السشيج الإسلامي في تعديد السيارات الحياتية لمظفل لسا ليا من مخدود  ٨٦٠٧) 
ة السيارات الاجتساعية للأطفال وتكهين علاقات إيجابي و فعال عمي الظفل، كسا تديم في تشسي

إيجابية مع أقخانو و الآخخين و زيادة الجافعية لمتعمم وتحسل السدؤولية السهكمة إليو بفعالية) أحسج 
 (.٨٨، ٨٦٦٨حدين، دعاء محمد، 

أنو من   Ozkan Sapsaglam & Esra Omeroglu (2016كسا أوضحت دراسة ) 
سلائسة لأطفال ما قبل السجرسة ىى ) الحب /الاحتخام /التدامح نهاع السيارات الحياتية ال

/الرجاقة / تحسل السدؤولية / التعاون ) محل الجراسة( /المظف /التحكم الحاتي / الرجق (، كسا 
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( أنو من أنهاع السيارات الحياتية ميارة الهعي الرحي وفييا  ٨٦٦٥أوضح فييم مرظفي محمد )
القزايا الرحية والهقائية التي تتزسن ميارة الهعي بالإسعافات يتجرب الظفل عمي الاىتسام ب

( إلي ضخورة إدماج السيارات الحياتية ٨٦٠٧الأولية ) محل الجراسة (، حيث أشار اليهنيدف )
في السشاىج الجراسية في رياض الأطفال وذلك لسهاجية التحجيات التي تهاجو الاطفال فى الحياة 

أن  Mechling (2008)ات ميارة التعاون، كسا أوضحت دراسة اليهمية ومن ضسن تمك السيار 
الأطفال ىم الحين يهاجيهن معظم الحهادث والإصابات بذكل مباشخ في كل من الحياة السجرسية 
واليهمية، لحلك سعت الجراسة الحالية بجراسة السيارات الحياتية لجي طفل الخوضة برفة عامة 

 الأولية برفة خاصة. وميارتي التعاون والهعي بالإسعافات 
وىحا ما دفع الباحثة لمكيام ببشاء مكياس لمسيارات الحياتية، وحداب الخرائص الديكهمتخية      

لسكياس السيارات الحياتية باختبار صلاحية السفخدات وحداب الرجق والثبات والاتداق الجاخمي 
 الستعمقين بالكياس.

 مذكمة البحث :
اتزحت مذكمة الجراسة لجي الباحثة من خلال الديارة السيجانية التي قامت بيا لبعض        

الخوضات، حيث لاحظت الباحثة افتقار لمسيارات الحياتية في ميارتي التعاون و الهعي 
بالإسعافات الأولية، ولاحظت الباحثة أن الأطفال لجييم ضعف في السيارات الحياتية " ميارة 

وتسثل ذلك في الانفخاد في العسل الجساعي، والذكهى السدتسخة من الأطفال وبعزيم  التعاون "
في عجم مسارسة نذاط بالخوح الجساعية وعجم المعب بخوح الفخيق، حيث تم ملاحظة غياب 
الأنذظة التعاونية والتفاعل بين الأطفال وبعزيم أثشاء مسارسة أنذظة البخنامج اليهمي لظفل 

ف في ميارة الهعي بالإسعافات الأولية عشج طفل الخوضة حيث لاحظ الخوضة، وكحلك ضع
افتقار الظفل في التعخف عمي مرادر الخظخ من حهلو وكيفية التعامل معيا، ومن ثم تكسن 
مذكمة الجراسة الحالية في إعجاد مكياس لمسيارات الحياتية لجي طفل الخوضة، حيث أوضحت 

( مجي أىسية ٨٦٨٤راسة مشي مرظفي ىجخس )( ود٨٦٨٨دراسة ىجي مرظفي عبجاليادي )
السيارات الحياتية لجي طفل الخوضة في تشسية شخريتو في مهاجية مهاقف الحياة السختمفة 

 واكتداب العجيج من السيارات والقجرة عمي تكهين علاقات إيجابية مع أقخانو.
خرائص الديكهمتخية ويسكن صياغة مذكمة البحث الحالي في الدؤال الخئيدي التالي: ما ال     

 لسكياس السيارات الحياتية لجي طفل الخوضة؟ ويتفخع من ىحا الدؤال التداؤلات الآتية:
 ماىي طخق حداب معامل الرجق لسكياس السيارات الحياتية لجي طفل الخوضة؟  -٠
 ماىي طخق حداب معامل الثبات لسكياس السيارات الحياتية لجي طفل الخوضة؟  -٨
 ب معامل الاتداق الجاخمي لسكياس السيارات الحياتية لجي طفل الخوضة؟    ماىي طخق حدا -٧
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 ييجف البحث الحالي إلي:أىجاف الجراسة : 
 ( سشهات. ٦ -٥إعجاد مكياس لمسيارات الحياتية لجي طفل الخوضة في السخحمة العسخية )  ▪ 
 حيث من الخوضة طفل لجي الحياتية السيارات لسكياس الديكهمتخية الخرائص من التأكج ▪ 

 . الجاخمي الاتداق ومعامل الثبات ومعامل الرجق معامل
 تتبمهر أىسية البحث الحالي فيسا يمي:أىسية الجراسة :     

 الأىسية الشظخية : -             
تقجيم إطار نظخي يذسل أىسية السيارات الحياتية " التعاون و الإسعافات الأولية " لجي طفل  ▪

الخوضة لسا ليا من مخدود إيجابي وفعال عمي الظفل من حيث تكهين علاقات إيجابية مع أقخانو 
وتشسية روح الرجاقة والتعاون فيسا بيشيم وتهعية الظفل بالإسعافات الأولية لسعخفة مرادر 

 لخظخ وكيفية التعامل معيا.ا
تقجيم نسهذج لسكياس السيارات الحياتية "ميارة التعاون و ميارة الهعي الإسعافات الأولية "   ▪

 لجي طفل الخوضة.
 وذلك الخوضة طفل لجي الحياتية السيارات لسكياس الديكهمتخية الخرائص عمي التعخف ▪

 .الإحرائية الأساليب من العجيج باستخجام
 الأىسية التطبيكية : -           

ميارة الهعي بالإسعافات  -مكياس مشاسب لكياس السيارات الحياتية ) ميارة التعاون  تقجيم ▪   
 الأولية( لجي طفل الخوضة. 

 مرطمحات الجراسة :
 " " Psychometric Propertiesالخرائص الديكهمتخية  -8

التعخف عمي مجي الرجق والثبات والاتداق يقرج بيى مجسهعة من السعاييخ الستسثمة في 
 الجاخمي لمسكياس الحالي.

 "  " Life Skillsالسيارات الحياتية  -8
تعخف الباحثة إجخائياً السيارات الحياتية بأنيا مجسهعة من السيارات ومشيا " ميارة التعاون "      

والعسل كفخيق وتشسية  التي تكدب الظفل سمهكيات تؤىمو عمي تكهين علاقات فعالة مع أقخانو
روح الرجاقة والتعاون فيسا بيشيم ومشيا أيزاً " ميارة الهعي بالإسعافات الأولية " وتجعل الظفل 
قادر عمي تعمم الإسعافات الأولية  الأساسية وكيفية التعخف عمي مرادر الخظخ وكيفية التعامل 

 معيا. 
تعخف ميارة التعاون بإنيا من السيارات الأساسية في الحياة، حيث تذسل احتخام : التعاون  ميارة▪

 (. ٨٦٠٧آراء الآخخين وتحقق عسمية التهافق في عسمية صشع القخارات )اليهنيدف، 
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: تعخفو الباحثة بإنو مجسهعة من الإجخاءات اللازمة بالعشاية الأولية بالإسعافات الهعي ميارة▪
 الخظخ وكيفية التعامل معيا.  الرحية لسعخفة مرادر 

تعخفو الباحثة إجخائياً بأنو طفل من أطفال السدتهي Kindergarten childطفل الخوضة  -3
 ( سشهات.٦-٥ويتخاوح عسخه ما بين )  kg2الثاني 

 محجدات الجراسة :
ويتخواح  أعسارىم  kg2تم التظبيق عمي أطفال الخوضة في السدتهي الثاني  حيثالبذخية: -   

وطفمة مهزعة إلى مجسهعتين  طفل《٦٦》( سشهات، وتكهنت عيشة الجراسة من ٦ - ٥ما بين )
 طفل وطفمة. ٧٦مجسهعة ضابظة(، وتتزسن كل مجسهعة  -متداويين )مجسهعة تجخيبية 

وتذسل متغيخ السيارات الحياتية حيث تم إعجاد مكياس لمسيارات الحياتية السهضهعية: -   
 ميارة التعاون و ميارة الهعي بالإسعافات الأولية(.ومكهنة من بعجين وىسا ) 

حيث تم تظبيق ىحه الجراسة داخل إحجى الخوضات بسحافظة الذخقية وىي روضة السكانية: -   
    )مجسع محمد نرخ عابجين/ إدارة ديخب نجم التعميسية(.

لأول من العام تم تظبيق مكياس السيارات الحياتية خلال الفرل الجراسي ا حيثالدمانية: -    
 (. ٨٦٨٥/ ٨٦٨٤الجراسي ) 

 الإطار الشظخي :
 أولا/ الخرائص الديكهمتخية:

( أن الأدوات التي تكهن مقاييذ صحيحة لابج ٠٨٩، ٨٦٦٨أوضح قاسم عمي الرخاف )
 الثبات(. -أن تترف بسجسهعة من الخرائص ومن أىسيا )الرجق 

الاختبار في قياس ما وضع لكياسو، يعج بأنو مكياس لسجي صلاحية :   validityالرجق  -أ
 (.٩٨، ٨٦٦٠كسا يعج أىم الخرائص الديكهمتخية للاختبار )عمي ماىخ خظاب، 

يقرج بو التظابق بين فقخات الاختبار وججول السهاصفات، فإذا أوضح أن صجق السحتهي: -
يعج فقخات الاختبار تغظي السهضهعات السهضهعة بججول السهاصفات وأيزا الأىجاف فإن ذلك 

 (.٠٦٠، ٨٦٦٠دليل عمي تستع الاختبار برجق السحتهي )عمي ماىخ خظاب، 
حيث يتم حداب صجق السزسهن من خلال حداب معاملات الارتباط صجق السزسهن:  -

وذلك بين درجات الأفخاد في كل فقخة مقارنة بجرجارتيم في الاختبار ككل وذلك يتم بعج ححف 
تبار، حيث أشارت أدبيات البحث بإن استخجام صجق درجة السفخدة من السجسهع الكمي للاخ

، ٨٦٦٦السزسهن ىه السلائم والسشاسب مع اختبارات واستسارات السلاحظة )محمد الديج عمي،
٧٠٥.) 
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ييجف الرجق العاممي إلي تحجيج مجي قياس مجسهعة اختبارات لبعض الرجق العاممي: -
 (.٧٤، ٨٦٦٦ممي )الديج محمد أبهىاشم ،العهامل السذتخكة فيه يعتسج عمي أسمهب التحميل العا

يعج الثبات شخط ىام لمحكم عمي مجي صلاحية الاختبارات وذلك :  Reliabilityالثبات-ب
لمتأكج من وثهق الشتائج، ويقرج بو مجي اتداق الجرجات التي يحرل عمييا الأفخاد عبخ مفخدات 

 (.٩٨، ٨٦٦٠الاختبارات )عمي ماىخ خظاب، 
تعجدت طخق حداب ثبات الاختبار، كسا أوضحيا عمي ماىخ خظاب طخق حداب الثبات: 

التجدئة  -إعادة تظبيق الاختبار -التشاسق الجاخمي -( وىسا "الرهرة البجيمة٠٦٧، ٨٦٦٧)
معامل ثبات ألفا تحميل التباين"،    حيث تم حداب معامل الثبات من خلال: ) -الشرفية

Alpha reliability-  طخيقة التجدئة الشرفيةHalf retail.) 
 ثانيا/ السيارات الحياتية:

تديم السخاحل الأولي في حياة الظفل في تكهين و تشسية شخرية الظفل من خلال        
السيارات الأساسية التي يتم اكتدابيا في الدشهات الأولي وتعج السيارات الحياتية من بين تمك 

 (.٠٠٥، ٨٦٠٥السيارات ) سييخ محمد سلامة، 
( السيارات الحياتية ٩٩، ٨٦٦٨حدين عبج السعظي، دعاء محمد مرظفي)يعخف أحسج 

بأنيا " القجرات غيخ الأكاديسية والاتجاىات والدمهكيات التي يجب تعمسيا ليحقق الشجاح في 
 السجتسع".

( السيارات الحياتية بأنيا عبارة عن ٨٨، ٨٦٠٩ويعخف بخاوني ىهسكيشد و ليهان ليه )       
مجسهعة من الدمهكيات والسهاقف التي تؤىل الأفخاد عمي مهاجية تحجيات الحياة اليهمية السختمفة 

 والقجرة عمي التحاور مع الآخخين. 
 خرائص السيارات الحياتية : -

( أن السيارات الحياتية تتدم ببعض الخرائص ٠٠٧، ٨٦٠٥مة ) تهضح سييخ محمد سلا     
 ومشيا:

تداعج السيارات الحياتية الفخد عمي اتخاذ القخارات الدميسة كسا تديم في القجرة عمي تحسل 
 السدؤوليات السؤكمة إليو والتهصل إلي وجهد حمهل لمسذكلات وذلك من خلال التجريب والتعمم.

( خرائص السيارات الحياتية فيسا  ٠٦، ٨٦٠٩يشد و ليهان ليه )كسا وضح بخاوني ىهسك    
 يمي:

 كل ميارة حياتية تشفخد عن غيخىا من السيارات. ▪
 تؤىل الأفخاد عمي مهاجية تحجيات مهاقف الحياة اليهمية. ▪
 مدتسخة مجي الحياة في كافة السدارات التعميسية. ▪
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 البيئات. أداء السيارات الحياتية قابل لمتكخار في جسيع ▪
 السيارات الحياتية تتكهن من مهاقف وقيم وسمهكيات متشهعة يتم تظبيقيا في الهاقع.  ▪

(  أن خرائص السيارات الحياتية تتسثل في ٠٨٨، ٨٦٨٦وأضافت فايدة أحسج الحديشي )      
 الآتي:

 السيارات الحياتية يتم اكتدابيا بذكل سميم من خلال التجريب والتعميم السدتسخ. ▪
 السيارات الحياتية تختمف من فخد لآخخ ومن مجتسع لآخخ وذلك باختلاف طبيعة السجتسع. ▪
 السيارات الحياتية تداعج الأفخاد القجرة عمي التهاصل مع الآخخين بذكل سميم.  ▪

( أن السيارات الحياتية تختمف من ٨٨-٨٧، ٨٦٨٤وأشارت مشي مرظفي ىجخس )      
من السكان وأضافت أن السيارات الحياتية تداعج عمي إبتكار  مجتسع لآخخ       و تتأثخ بكل

 طخق وأساليب ججيجة في مهاقف الحياة اليهمية. 
ومن خلال ما سبق يتزح أن السيارات الحياتية تعج جدء أساسي في مسارستشا اليهمية لسا 

ة والتعميم، ليا من مخدود إيجابي وفعال عمي حياتشا، ويتم اكتداب السيارات الحياتية بالسسارس
 وكسا تؤىل الأفخاد عمي مهاجية مهاقف الحياة اليهمية.

 أىجاف السيارات الحياتية : -
ييجف تعميم السيارات الحياتية لأطفال الخوضة مهاجية تحجيات الحياة اليهمية و كحلك        

ج القجرة عمي التهاصل مع الآخخين وتكهين علاقات إيجابية، حيث حجد كل من أحسج حدين عب
 -( في مجسهعة من الاىجاف:٨٨، ٨٦٦٨السعظي ، دعاء محمد مرظفي) 

 الجافعية لمتعمم والسذاركة الفعالة والقجرة عمي تحسل السدؤوليات السهكمة إليو.  زيادة▪
 علاقات جيجة مع الآخخين و تشسية الهعي الحاتي لجييم.   تكهين▪
 تشسية السيارات الاجتساعية لجييم. ▪
 الحياتية :  ترشيف السيارات -

 تسخ السيارات الحياتية بالعجيج من الترشيفات كسا ىه مهضح في الآتي:   
( ٠٨(السيارات الحياتية إلي )٠٨٩ -٠٨٧، ٨٦٠٩صشفت سعاد عبجالهاحج الدالسي)        

 -ميارة وىم :
: القجرة عمي إصجار حكم التفكيخ الشاقج: القجرة عمي اختخاع و تهليج أفكار ججيجة، الإبجاع -

: القجرة عمي مهاجية السذكلات والتهصل إلي حمهل لتمك حل السذكلاتبظخيقة صحيحة، 
:  ىه ميارة تسكن الظفل من التعاون : القجرة عمي تفيم مذاعخ الآخخين، التعاطفالسذكلات،

فل :  ىه ميارة تداعج الظالتفاوضتحقيق ىجف من خلال العسل الجساعي )محل الجراسة(، 
: القجرة عمي اتخاذ صشع القخاراتعمي الهصهل إلى ىجف معين من خلال اتفاق جسيع الأطخاف، 
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:  ىه ميارة التعامل مع الآخخين عمي مبجأ احتخام التشهع القخارات الدميسة تبعاً لسهاقف مختمفة،
جة الظفل : مداعالرسهد : قجرة الظفل عمي إدارة انفعالاتو برهرة سميسة،إدارة الحات السداواة،

: القجرة عمي التهاصل مع الآخخين بكافة التهاصلالقجرة عمي عجم الاستدلام والتساسك بأىجافو، 
: ىي ميارة تداعج الأطفال من الحرهل عمي السذاركةالهسائل مشيا المفظية أو غيخ المفظية، 
 السعمهمات من خلال السذاركة الفعالة.

 ( السيارات الحياتية إلي: ٠٦٠ -٠٤٠، ٨٦٦٥حيث صشف فييم مرظفي محمد )  
: تعج ميارة تداعج عمي تهعيو الأطفال السحافظة عمي بيئتو من مظاىخ ميارة الهعي البيئي  -

 التمهث الستعجدة.
: وفييا يتجرب الظفل عمي الاىتسام بالقزايا الرحية والهقائية ومشيا ميارة الهعي الرحي -

 رة الهعي بالإسعافات الأولية ) محل الجراسة(.ميا
: وفييا تهعية الأطفال بالسعمهمات والدمهكيات السخورية الرحيحة لكي ميارة الهعي السخوري - 

 يتجشب السخاطخ.
وفييا يتم تهعية الظفل بالأماكن الدياحية السختمفة في بمجه وواجبو  ميارة الهعي الدياحي: -

 عاليم الهعي الدياحي.نحه الدياحة و غيخىا من ت
يتزح مسا سبق أن جسيع السيارات الحياتية ضخورية في مشاىج أطفال الخوضة لسا ليا         

من مخدود إيجابي و فعال عمي أطفال الخوضة ومن السيارات الحياتية التي يتم تشاوليا في 
( وميارة ٨٦٠٩الجراسة الحالية ميارة التعاون من ضسن ترشيف سعاد عبجالهاحج الدالسي )

 (.٨٦٦٥الهعي بالإسعافات الأولية من ضسن ترشيف فييم مرظفي محمد )
يتزح مسا سبق أن أبعاد السيارات الحياتية التي نقهم بتهضيحيا في ىحا البحث ميارة 
التعاون وميارة الهعي بالإسعافات الأولية، حيث أوضحت سعاد عبجالهاحج الدالسي أن من أنهاع 

يارة التعاون فيي ميارة تسكن الظفل من تحقيق ىجف من خلال العسل السيارات الحياتية م
كفخيق، وأيزا أوضح فييم مرظفي محمد أن من أنهاع السيارات الحياتية ميارة الهعي الرحي 
والحي يتزسن ميارة الهعي بالإسعافات الأولية حتي يتعخف الأطفال عمي مرادر الخظخ 

 وكيفية التعامل معيا. 
 ات الحياتية لأطفال الخوضة :أىسية السيار  -

السيارات الحياتية ضخورية لكل الأفخاد، فيي سبب ميم لمتكيف مع السجتسع، ولحلك لابج      
من تهفيخ السيارات الحياتية لظفل الخوضة لسا ليا من أىسية في حياة الظفل وجعمو قادر عمي 

 -٧٠، ٨٦٦٨مرظفي)  التهاصل مع الآخخين و حجدىا أحسج حدين عبج السعظي ودعاء محمد
 -( في الاتي:٧٨
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تداعج السيارات الحياتية طفل الخوضة عمي زيادة دافعيتو لمتعمم حيث يتم دراستيا في السشاىج ▪
 الجراسية مسا يداعج عمي الاندجام بين ما يجرسو و الهاقع الحي يعيذو. 

ه عمي مهاجية تداعج السيارات الحياتية طفل الخوضة مسارسة حياتو بذكل جيج مسا يداعج▪ 
 مهاقف الحياة مسا يذعخه بالثقة بالشفذ.

في إنيا تتيح  Rani & Menka( ٨٦٠٩تكسن أىسية السيارات الحياتية كسا أوضحت )      
 فخص القجرة عمي مهاجية مهاقف الحياة اليهمية، وذلك يُديج من ثقتيم بأنفديم.

 -( أىسية السيارات الحياتية بأنيا:٧٦٨، ٨٦٨٨وأوضحت ىجي مرظفي عبجاليادي )      
 تشسية شخرية مؤىمة وقادرة عمي مهاجية مهاقف الحياة اليهمية السختمفة.   ▪
 اكتداب السخونة التي تداعجه عمي التكيف مع متغيخات العرخ.  ▪
 لحجيثة.اكتداب ميارات تسكشو من التعامل مع التكشهلهجيا ا ▪
 فخوض الجراسة :  
يحتفظ مكياس السيارات الحياتية بسؤشخات صجق تتشاسب مع خرائص الاختبار الرادق بعج  ▪

 تظبيقو عمي أطفال العيشة.
 بعج الرادق الاختبار خرائص مع تتشاسب ثبات بسؤشخات الحياتية السيارات مكياس يحتفظ ▪

 . العيشة أطفال عمي تظبيقو
 : الإجخاءات السيجانية

اتبعت ىحه الجراسة السشيج التجخيبي ذو الترسيم شبو التجخيبي وذلك لسجي  الجراسة: مشيج ▪
 ملائتو لظبيعة الجراسة الحالية. 

تم تظبيق مكياس السيارات الحياتية عمي أطفال الخوضة في السدتهي الثاني :  الجراسة عيشة ▪
Kg2   ( طفل ٦٦( سشهات، وتكهنت عيشة الجراسة من ) ٦-٥مسن تخاوحت أعسارىم ما بين )

 وطفمة. 
الإسعافات الأولية( لجي أطفال  -مكياس السيارات الحياتية ) التعاون الجراسة:  أدوات ▪

 الخوضة. ) إعجاد / الباحثة (.
 خطهات بشاء السكياس:

التي تتعمق بستغيخات الجراسة وقخاءة الكتب تم الاطلاع عمي الجراسات والبحهث الدابقة  -٠
 الستعمقة بإعجاد السكياس.

 الاطلاع عمي مقاييذ للإستفادة مشيا في بشاء مكياس السيارات الحياتية عشج طفل الخوضة. -٨
تم تحجيج اليجف من السكياس وىه قياس السيارات الحياتية لجي أطفال الخوضة، كسا تم  -٧

 ( سشهات.  ٦-٥وضع الرهر التي تشاسب عسخ الأطفال من )
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تم إعجاد السكياس السرهر في صهرتو السبجئية ومن ثم عخضو عمي الدادة السحكسين  -٤
خاء التعجيلات عمي السكياس وذلك وفقاً تخرص عمم نفذ الظفل وعمم الشفذ التخبهي، ثم تم إج

 لأراء الدادة السحكسين، ومن ثم تم وضع السكياس في صهرتو الشيائية.  
 تم ضبط السكياس وذلك من خلال حداب معاملات الرجق والثبات والاتداق الجاخمي لو. -٥
 الرهرة السبجئية لمسكياس: ▪

يتكهن السكياس السرهر في صهرتو السبجئية من بعجين رئيدين وىسا البعج الأول )ميارة      
( ٧( سؤال مقدسة )٤٤التعاون( البعج الثاني )ميارة الهعي بالإسعافات الأولية( بحيث يذسل )

 ( سؤال في ميارة الهعي بالإسعافات الأولية. ٧٧أسئمة في ميارة التعاون و)
 ية لسكياس السيارات الحياتية:الخرائص الديكهمتخ 

سهف تقهم الباحثة بحداب الخرائص الديكهمتخية لسكياس السيارات الحياتية والتي تتسثل في    
 الرجق والثبات والاتداق الجاخمي كالآتي:

 أولا/ إجابة الدؤال الأول:
وللإجابة عمى ىحا التداؤل والحي يشص عمي ماىي طخق حداب معامل الرجق لسكياس 

 ارات الحياتية لجي طفل الخوضة؟ السي
قامت الباحثة بعخض مكياس السيارات الحياتية في صهرتو الأولية عمي مجسهعة من 

(، وقج أشتسمت تمك ٨الدادة السحكسين الستخررين في مجال عمم نفذ الظفل، وبمغ عجدىم )
ياسو، وىه ما ( عبارة وذلك بيجف التأكج من ملائسة العبارات لمبعج السخاد ق٤٤الرهرة عمي )

 (٠يتزح في ججول )
 ( ندبة مهافقة الدادة السحكسين حهل الأبعاد الخاصة بسكياس السيارات الحياتية8ججول )

 الشدبة السئهية لمتحكيم أبعاد السيارات الحياتية
 %٩٦ البعج الأول/ ميارة التعاون 

 %٠٦٦ البعج الثاني/ ميارة الهعي بالإسعافات الأولية
%(، وقج ارتزت ٦٦٠: ٥.٨٧( أو ندبة الإتفاق تخاوحت ما بين )٠ويتزح من ججول )        

% ( وبالتالي يكهن عجد عبارات ٨٥الباحثة ندبة السهافقة عمى العبارات بسا لا يقل عن )
 ( عبارة.٤٤السكياس بعج عخضو عمي الدادة السحكسين كسا ىه )

العجد الكمي ( ÷ ٠٦٦× ن اتقفها عمي صجق السيارة ندبة الإتفاق = )عجد السحكسين الحي      
لمسحكسين، وبحلك اعتبخت أراء السحكسين وتعجيلاتيم لمسكياس في صهرتو الشيائية مؤشخ عمي 

 صجق محتهي السكياس.
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 ثانيا/ إجابة الدؤال الثاني:
اس وللإجابة عمي التداؤل الثاني والحي يشص عمي ماىي طخق حداب معامل الثبات لسكي       

 السيارات الحياتية لجي طفل الخوضة؟.
 قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس بأبعاده )البعج الأول و البعج الثاني( كالآتي:      

 استخجام معامل ألفا )كخونباخ(: -
بعج تظبيق مكياس )السيارات الحياتية( عمي أفخاد العيشة الاستظلاعية والحي بمغ عجدىا 

( طفل وطفمة، تم حداب الثبات لمسكياس ككل وأبعاده )الأول والثاني( باستخجام )معامل ٦٦)
 ألفا(، وتعج تمك السعاملات ذات دلالة إحرائية تعبخ عن ثبات مكياس السيارات الحياتية. 

 معامل ثبات ألفا بححف درجة السفخدة: استخجام -
قامت الباحثة بحداب ثبات مفخدات مكياس السيارات الحياتية بأبعاده )الأول و الثاني( 
باستخجام معامل ألفا بححف درجة السفخدة، وكحلك الاتداق الجاخمي لأبعاده )الأول و الثاني( 

لسفخدات والجرجة الكمية لمسكياس وذلك عن طخيق حداب معاملات الارتباط بين درجات ا
 لمسكياس، وكانت الشتائج عمي الشحه التالي:

( قيم معامل ألفا بححف درجة السفخدة ومعامل ارتباط السفخدة بالجرجة الكمية لسكياس السيارات 8) ججول
 الحياتية

 ارتباط السفخدة بالجرجة الكمية لمسكياس معامل ألفا عشج ححف السفخدة رقم السفخدة
٠ 
٨ 
٧ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 

٩٠٩, 
٨٧٦, 
٨٨٩, 
٨٦٩, 
٨٩٥, 
٨٩٨, 
٨٩٧, 

٤٧٠, 
٨٧٦, 
٧٥٥, 
٩٠٨, 
٧٦٨, 
٦٧٧, 
٦٨٠, 

 ارتباط السفخدة بالجرجة الكمية لمسكياس معامل ألفا عشج ححف السفخدة رقم السفخدة
٠ 
٨ 
٧ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 

٩٧٦, 
٩٧٦, 
٩٧٦, 
٩٦٩, 
٩٦٩, 
٩٧٦, 
٩٦٩, 
٩٧٦, 

٦٧٨, 
٥٩٦, 
٥٤٨, 
٧٧٠, 
٧٤٧, 
٧٧٠, 
٧٧٠, 
٧٠٨, 
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٩ 
٠٦ 
٠٠ 
٠٨ 
٠٧ 
٠٤ 
٠٥ 
٠٦ 
٠٧ 
٠٨ 
٠٩ 
٨٦ 
٨٠ 
٨٨ 
٨٧ 
٨٤ 
٨٥ 
٨٦ 
٨٧ 
٨٨ 
٨٩ 
٧٦ 
٧٠ 
٧٨ 
٧٧ 
٧٤ 
٧٥ 
٧٦ 
٧٧ 

٩٧٦, 
٩٧٠, 
٩٧٦, 
٩٦٩, 
٩٧٦, 
٩٧٦, 
٩٦٩, 
٩٧٦, 
٩٦٩, 
٩٦٩، 
٩٧٦, 
٩٧٦, 
٩٧٦, 
٩٧٦, 
٩٦٩، 
٩٦٩، 
٩٧٦، 
٩٧٦، 
٩٧٦، 
٩٧٦، 
٩٧٦، 
٩٧٠، 
٩٦٩، 
٩٦٩، 
٩٦٩، 
٩٦٩، 
٩٧٦، 
٩٧٦، 
٩٧٦، 

٧٧٠, 
٦٩٨, 
٦٦٤, 
٧٥٧, 
٥٩٧, 
٧٧٠, 
٦٩٦, 
٧٦٧, 
٤٩٨, 
٧٠٨, 
٦٦٦, 
٦٩٨, 
٧٧٠, 
٦٦٧, 
٧٨٦, 
٧٧٠, 
٧٠٨, 
٦٦٦, 
٦٩٨, 
٥٤٨, 
٦٧٨, 
٧٤٠, 
٧٧٠, 
٨٠٥, 
٧٨٦, 
٧٧٠, 
٧٠٨, 
٦٦٦, 
٦٩٨, 

حيث يتزح من الججول الدابق أن قيم معامل ألفا لجسيع السفخدات تعبخ عن ثباتيا، وكحلك      
معاملات ارتباط السفخدة بالجرجة الكمية ذات دلالة إحرائية، وتعبخ تمك الكيم عن ثبات مكياس 

 السيارات الحياتية. 
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 ثالثا/ إجابة الدؤال الثالث:
شص عمي ماىي طخق حداب معامل الاتداق الجاخمي وللإجابة عن ىحا الدؤال والحي ي     

 لسكياس السيارات الحياتية لجي طفل الخوضة؟ 
قامت الباحثة بتظبيق مكياس )السيارات الحياتية( قيج الجراسة عمي عيشة الجراسة 

( طفل وطفمة، حيث تم حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس بحداب ٦٦الاستظلاعية البالغ عجدىا )
باط بين درجة كل مفخدة ودرجة البُعج الحي تشتسي إليو السفخدة، ثم حداب معامل معاملات الارت

 (. ٤(، )   ٧الارتباط بين درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس، وكسا يتزح في الججولين ) 
( حداب معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة ودرجة البعج الحي تشتسي إليو السفخدة لسكياس 3ججول )

 السيارات الحياتية.
 البعج الأول/  ميارة التعاون. 

 معامل الارتباط رقم السفخدة البعج

 
 

 البعج الأول
 ) ميارة التعاون (

8 ٦٦٥**، 
8 ٩٠٦**، 
3 ٨٧٠**، 
2 ٩٤٦**، 
2 ٧٧٩**، 
2 ٧٧٤**، 
4 ٧٦٧**، 

 البعج الثاني/  ميارة الهعي بالإسعافات الأولية. 
 معامل الارتباط السفخدةرقم  البعج
 
 
 
 
 
 

 البعج الثاني
 
 
 
 

8 ٦٩٨,** 
8 ٦٨٦,** 
3 ٥٧٦,** 
2 ٧٨٧,** 
2 ٧٦٦,** 
2 ٧٨٧,** 
4 ٧٨٧, 
1 ٧٧٤, 
9 ٧٨٧, 
88 ٧٠٠, 
88 ٦٨٦, 
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)ميارة الهعي               
 بالإسعافات الأولية (

88 ٧٨٨,* 
83 ٦٨٦,** 
82 ٧٨٧, 
82 ٧٠٠, 
82 ٧٨٦, 
84 ٥٨٠, 
81 ٧٧٤, 
89 ٦٨٩, 
88 ٧٠٠, 
88 ٧٨٧, 
88 ٦٧٧, 
83 ٧٤٦, 
82 ٧٨٧, 
82 ٧٧٤, 
82 ٦٨٩, 
84 ٧٠٠, 
81 ٥٧٦, 
89 ٦٩٨, 
38 ٧٦٩,* 
38 ٧٨٧, 
38 ٨٨٨, 
33 ٧٤٦, 
32 ٧٨٧, 
32 ٧٧٤, 
32 ٦٨٩, 
34 ٧٠٠, 

 ( 82,8**   دالة عشج مدتهي )       (           88١8*     دالة عشج مدتهي ) 
( و ٦٠١٦( أن تهجج علاقة ارتباطية دالة إحرائيا عشج مدتهي )٧حيث يتزح من ججول )    

( بين درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو كل مفخدة في مكياس السيارات ٦٥١٦)
 الحياتية.   

 كل بعج والجرجة الكمية لسكياس السيارات الحياتية. ( حداب معاملات الارتباط بين درجة2ججول )
 مدتهي   الجلالة معامل الارتباط أبعاد مكياس السيارات الحياتية م
 ، دالة٦٠ ،٩٩٧ البعج الأول )ميارة التعاون( 8
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8 
البعج الثاني )ميارة الهعي بالإسعافات     

 الأولية(
 دالة ٦٠١٦ ،٩٤٦

 نتائج الجراسة ومشاقذتيا:
 من خلال العخض الدابق تهصمت الجراسة الحالية إلي الشتائج التالية:       

 عخض الفخض الأول ومشاقذة نتائجيا -٠
لمتحقق من صحة الفخض الأول الحي نص عمي " يحتفظ مكياس السيارات الحياتية بسؤشخات    

تم استخجام  صجق تتلائم مع خرائص الاختبار الرادق بعج تظبيقيا عمى أفخاد العيشة، حيث
 أنهاع صجق مكياس السيارات الحياتية. 

%( ٠٦٦:  ٨٧.٥حيث كانت ندبة الإتفاق بين السحكسين بتتخواح بين ) صجق السحكسين/  ▪
 مسا يحقق صجق مكياس السيارات الحياتية. 

تم حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس، ويلاحظ أن الكيم دالة عشج مدتهي / الجاخمي الاتداق▪
( مسا يؤكج الاتداق الجاخمي لسكياس السيارات الحياتية، وىحه الشتائج تتفق مع ٦٥١٦)( و ٦٠١٦)

 الفخض الأول وبالتالي قبهل الفخض.
 عخض الفخض الثاني ومشاقذة نتائجو: -٨

وكحلك لمتحقق من صحة الفخض الثاني الحي نص عمي " يحتفظ مكياس السيارات الحياتية 
الاختبار الرادق بعج تظبيقو عمي أفخاد العيشة"، وتم حداب بسؤشخات ثبات تتلائم مع خرائص 

 ثبات مكياس السيارات الحياتية من خلال:
،( وىحه ٩٧٧حداب معامل ألفا الكمي لمسكياس حيث بمغت قيسة ألفا لمسكياس ككل ) -

 الكيسة تعبخ عن ثبات مكياس السيارات الحياتية. 
،( وىحه ٩٨٨لشرفية حيث بمغت قيستو )حداب معامل ثبات السكياس بظخيقة التجدئة ا -

 الكيسة تعبخ عن ثبات السكياس، وىحه الشتائج تتفق مع الفخض الثاني، وبالتالي قبهل الفخض. 
 تهصيات وتطبيقات تخبهيو:

 بشاء مقاييذ وحداب خرائريا الديكهمتخية لسخحمة ما قبل الخوضة. -
ريبيم عمي السيارات الحياتية وكيفية إعجاد بخامج تجريبية لمسعمسات في رياض الأطفال لتج -

 تظبيق السكياس وترحيحو عمي الأطفال. 
تذجيع أولياء الأمهر بأىسية الاىتسام بتشسية السيارات الحياتية لأطفاليم برفة عامة و  -

 ميارتي التعاون والهعي بالإسعافات الأولية برفة خاصة.
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