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 :ممخص البحث
 متصمبات عمى قائسة السشدلي الاقتراد في مقتخحة وحجة تجريذفاعمية  قياسىجف البحث الحالي إلى     

 السخحمة لصالبات الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ تعمع ببيئة مجعسة السجتسعي الأمغ
؛ وقج تكػنت والبعجؼ القبميذو السجسػعة الػاحجة والكياسيغ  التجخيبي، واعتسج البحث عمى الترسيع الثانػية

لتحجيج  الخأؼاستسارة استصلبع وتزسشت أدوات البحث ) ،شالبة( 23التجخيبية عيشة البحث مغ )السجسػعة 
، مكياس التذػه السعخفياختبار ، متصمبات الأمغ السجتسعي التي يسكغ تزسيشيا في مشاىج الاقتراد السشدلي

 التعمع بيئة إعجادالػحجة التعميسية السقتخحة، (، كسا اشتسمت السػاد التعميسية لمبحث عمى )الأكاديسي الزجخ
 والسجعسة السجتسعي الأمغ متصمبات عمى القائسة السقتخحة الػحجة لتجريذ السعمسة دليل، الشقال السرغخ

  (ببيئة
( بيغ متػسط 0.0.، وقج كذفت الشتائج عغ وجػد فخق دال إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )(نقال مرغخ تعمع

، ومكياس التذػه السعخفياختبار درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لكلٍ مغ 
بيغ متػسط  لرالح التصبيق البعجؼ، كسا أسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة الأكاديسي الزجخ
بعج إجخاء  الأكاديسي الزجخ، ومكياس التذػه السعخفياختبار كلٍ مغ  فيداء الصالبات عيشة البحث أدرجات 

أنذصة تعميسية مختبصة بالأمغ السجتسعي بذكل مفاليع و تزسيغ بزخورة تجخبة البحث0 وأوصى البحث 
ترسيع أنذصة ، بالإضافة إلى الاىتسام بالستعمسيغدورؼ في السشاىج الجراسية لديادة الػعي والتفاعل لجػ 

 تصػيخ، و تصبيق مفاليع الأمغ السجتسعي في الحياة اليػمية ستعمسيغبخامج إرشادية مدتسخة تتيح لمو دراسية 
 في التعميسي السحتػػ  إلى الػصػل مغ الستعمسيغ تسكيغو  السحتػػ  مع التفاعل تتيح سيةتعمي تصبيقات وتػفيخ

 الأكاديسي والانجماج الجراسي0 الانخخاط، ويديج مغ التعميسية حاجاتيع مع يتشاسب بسا مكان، وأؼ وقت أؼ
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 - السعخفي التذػه - نقال مرغخ تعمع بيئة - السجتسعي الأمغ متصمبات - مقتخحة وحجة الكمسات السفتاحية:
 0الأكاديسي والزجخ

The Effectiveness of Teaching A proposed Unit in Home Economics Based on 

Community Security Requirements, supported by a Mobile Micro-learning 

Environment to Reduce Cognitive Distortion and Academic Boredom  Among 

Secondary School Female Students 

Abstract: 

The current research aims to measure the effectiveness of teaching a 

proposed unit in home economics based on community security requirements, 

supported by a mobile micro-learning environment, to reduce cognitive distortion 
and academic boredom among high school female students. The research adopted 

an experimental design with a single group and pre-test and post-test 

measurements. The experimental group sample consisted of 32 students, and the 
research tools included (a survey form to determine the community security 

requirements that can be included in home economics curricula, a cognitive 

distortion test, and an academic boredom scale). The educational materials for the 

research included (the proposed educational unit, the preparation of the mobile 
micro-learning environment, and the teacher's guide for teaching the proposed unit 

based on community security requirements supported by a mobile micro-learning 

environment). The results revealed a statistically significant difference at the level 

of (0.01) between the mean scores of the experimental group students in both the 
pre-test and post-test for both the cognitive distortion test and the academic 

boredom scale, favoring the post-test. The results also showed a positive 

correlation between the mean scores of the students' performance in both the 
cognitive distortion test and the academic boredom scale after conducting the 

research experiment. The study recommended the inclusion of educational 

concepts and activities related to community security periodically in the curricula 

to increase awareness and interaction among learners. It also emphasized the need 
to design educational activities and continuous guidance programs that allow 

learners to apply community security concepts in daily life, as well as developing 

and providing educational applications that enable interaction with content and 
allow learners to access educational material anytime and anywhere, according to 

their educational needs, thus increasing academic engagement and academic 

integration. 

Keywords: Proposed unit - Community security requirements - Mobile micro-
learning environment - Cognitive distortion - Academic boredom. 
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                         مقجمة
السعخفة ووسائل  التقجم التكشػلػجي وازدياد حجعشيج العرخ الحالي تصػرًا سخيعًا ومدتسخًا في 

، مجتسعات مفتػحة تتفاعل وتتأثخ ببعزيا البعس دون قيػد جغخافيةالاترال الستشػعة، مسا أدػ إلى ضيػر 
في كل مكان الػصػل إلى السعمػمات والأحجاث فػر  لؤفخاديتاح فييا ل وجعل العالع بسثابة قخية صغيخة

ونتيجة لحلظ أصبح مغ الرعب عمى أؼ دولة، ميسا كانت قػتيا البذخية أو الدياسية أو  ، وقػعيا
والاستسخار عمى الجول التحمي باليقطة  يجب ، لحلظالاقترادية، أن تشعدل عسا يحجث عمى الداحة العالسية

الفخص التي يػفخىا  اقتشاصوالقجرة عمى التكيف مع التحػلات الدخيعة، لسػاجية التحجيات و في تصػيخ قجراتيا 
  .ىحا العرخ الستججد

 الخغع مغ الفػائج اليائمة التي حققيا التقجم التكشػلػجي، إلا أنو قج يذكل مجسػعة مغ السخاشخوب
، الأخبار الدائفة والسعمػمات السزممة ،انتياك الخرػصية يا ومش ، التي تيجد الأمغ السجتسعي والأزمات

لحلظ الحجيثة، استخجام التقشيات  البصالة الشاتجة عغو ، الجخائع الإلكتخونية، و التصخف والتجشيج الإلكتخوني
، وتػعية السجتسع حػل السجتسعيمتعامل مع ىحه السخاشخ تعديد سياسات الأمغ أصبح مغ الزخورؼ ل

 الآثار الدمبية تقميزالاستخجام الآمغ لمتكشػلػجيا، وتصػيخ أدوات لحساية خرػصية الأفخاد، بسا يديع في 
 (7، 3.02)أمال إبخاليع،  .لمتكشػلػجيا عمى الأمغ السجتسعي

لمحفاظ عمى أصبح الأمغ السجتسعي ضخورة أساسية تدعى السجتسعات لتحكيقيا،  ومغ ىحا السشصمق
بقجرة السجتسع عمى الحفاظ عمى شابعو الأساسي واستسخاريتو رغع  ذلظ يتعمق، و اورفالية أفخادىىا استقخار 

وبذكل أكثخ تحجيجًا يختبط ذلظ باستجامة العشاصخ الأساسية السكػنة  ،التغيخات والتيجيجات السحتسمة أو القائسة
  (Manish T, 2019, 37)غ0 المغة والكيع والعادات والجيلو، مثل 

بيغ الأمغ والسجتسع، ويعكذ التفاعل الػثيق بيشيسا؛ فلب أمغ فالأمغ السجتسعي مفيػم مخكب يجسع 
العلبقة ف ،  ، ولا استقخار أو فعالية لمسجتسع إلا بػجػد أمغ يدػده حكيقي دون مجتسع يذعخ بو ويدتفيج مشو

بيغ الأمغ والسجتسع تقػم عمى التكامل والاعتساد الستبادل، حيث يسثل وجػد الأمغ ضخورة أساسية لاستقامة 
 إيجاد ىػ السجتسعي والأمغ .ياة الأفخاد، ولا يتحقق مفيػم الأمغ إلا بػجػد مجتسع يختبط بو ويعتسج عميوح

 بشاء في لمفخد القػمي الانجماج وضخورة والعخقية والجيشية والمغػية الثقافية الخرػصيات بيغ الفعمي التػازن 
 أو ا،محميً  امجتسعً  أو أسخة السجتسع ىحا كان سػاء لمسجتسع، بالانتساء الذعػر وىػ ،ومتعجد عادل مجتسع
 يػفخ السجتسع وىحا تصسئشيع، قيع مغ ومجسػعة ثقافية ىػية للؤفخاد تػفخ أن يسكغ مشطسة، أو عخقية جساعة

   (17، 3.02 أسسيان خػرمػش،) 0لو العسمية السدانجة
ويذسل مفيػمو الذامل  مغ العػامل الحيػية لاستجامة وتصػر السجتسعاتويعج الأمغ السجتسعي 

، جػانب متعجدة مثل الأمغ الػششي، والأمغ الرحي، والأمغ التعميسي، والأمغ الدياسي، والأمغ الاقترادؼ
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مفيػم الأمغ السجتسعي مدتخجمًا عمى نصاق واسع مغ قبل الجول والحكػمات والدمصات العامة فأصبح 
 ( 2، 3.32، وآخخون  )أشخف شو .خ ومػاجيتياوالسشطسات الجولية والسجتسعات السحمية لتحجيج السخاش

تكسغ أىسية الأمغ السجتسعي في ضسان سلبمة الأفخاد وحساية السستمكات، وتعديد الاستقخار والدلبم و 
يعدز الأمغ السجتسعي القجرة  بالإضافة إلى ذلظ ،والتصخف، والتجشيج غيخ السذخوع والتساسظ الاجتساعي،

والكػارث، ويجعع إمكانيات الأفخاد لتحقيق ذواتيع والسذاركة بفعالية في  عمى الاستجابة الدخيعة للؤزمات
تشسية مجتسعيع، مسا يجعمو الخكيدة الأساسية لبشاء مجتسع صحي ومدتقخ قادر عمى تحقيق الخفالية 

 (032،  3.02 الجعفخؼ،نعسات ) .والاستجامة
( التي اىتست 3.32( وذياب البجانية )3.32)دراسة عسخ الإمام  وىحا ما أكجتو العجيج مغ الجراسات مثل

بالتعخف عمى دور الذباب في تػشيج الأمغ الػششي عبخ تػضيف التشػع الثقافي في مجتسعاتيع وأوصت 
مغ التػصيات (، والتي قجمت مجسػعة 3.32ودراسة ىجػ صالح ) بزخورة الاىتسام بتشسية الأمغ الػششي0
القخار بيجف دعع إصلبح الدياسات ومػاجية التحجيات التي تعيق وآليات تشفيحىا لعخضيا عمى متخحؼ 

ميا مرصفى، أحسج 0 ودراسة نذخ الػعي الغحائي التقجّم في مجال الأمغ الغحائي، ومغ أبخز ىحه التػصيات
نتائج الجراسة إلى أن السشصقة  وأشارتتحجيج أبخز مؤشخات الأمغ السائي،  إلى تفىجو (3.32) العيدػؼ 

وأوصت بزخورة  % مغ الدكان وفقًا لتقجيخات الأمع الستحجة.2اني مغ شح مائي يؤثخ عمى العخبية تع
  0السياه تخشيج استيلبك

دور تقشيات السعمػمات في تصػيخ التعمع مجػ وىجفت إلى تحجيج   A  ،Svetlana (2016) دراسةو 
 الله خمف مشال دراسةو  للؤفخاد،، وأكجت عمى دور تكشػلػجيا السعمػمات في تذكيل اليػية الثقافية الحياة

 دور خلبل مغ الفكخؼ  الأمغ تحقيقتشسية الكيع الأخلبقية و  في التخبية دور بجراسة اىتست والتي ،(3.32)
 الفكخؼ  الأمغ متصمبات تمبية في( التعميسية) الشطامية التخبية ودور الفكخؼ، الأمغ تعديد في الأسخية التخبية

 التي اىتست بجراسة أىع (3.32) علب محسػد( و 3.32ودراسة جسيمة الذسخؼ ) 0كجدء مغ الأمغ السجتسعي
تعديد قيع التدامح والاحتخام وأوصت بوالانحخافات الفكخية،  التحجيات السعاصخة التي تػاجو الأمغ الفكخؼ 

ركائد أساسية لتحقيق الأمغ الفكخؼ والدمع السجتسعي وتػفيخ بيئة كسا ناقذت الجراسة  الستبادل والتشػع،
في تحقيق الأمغ الفكخؼ وبشاء مجتسع التعميسية داعسة، تتسثل في دور السشاىج الجراسية، وأىسية الأنذصة 

 0أكاديسي مدتقخ وآمغ
 عمى الحفاظ السجتسع، وتداىع في داخل حيػية بػضائف والتعميسية التخبػية السؤسدات وتقػم

 تدعى عمسية مفاليع وتكػيغ وتشػيخىع الأفخاد تػعية خلبل مغ السجتسعات في والاستقخار متصمبات الأمغ
 الأمغ مبجأ وتخسيخ الحسيجة، والأخلبق الفاضمة الكيع والعجل، وغخس والجيسقخاشية الفكخية التعجدية لتكخيذ
، وتدتصيع السؤسدات التخبػية والتعميسية لمذباب الايجابي الجيشي بالانتساء الػعي وتعسيق والثقافي الفكخؼ 
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، تشسية السيارات الحياتية، و السشاىج التعميسية السػجية نحػ التػعية السجتسعية تحقيق ىحه الأىجاف مغ خلبل
تعمع ميارات ججيجة تداعجىع عمى و تذجيع الأفخاد عمى الاستسخار في التعمع، ، تذجيع السذاركة السجتسعية

 (32 ،3.02 ،عمي الدغبي) 0 في السجتسع وسػق العسلالدخيعة يخات التكيف مع التغ
، ومغ ىشا تأتي أىسية السشاىج التعميسية في تػجيو الصلبب وتعجيل مفاليسيع وتعديد سلبمة معتقجاتيع

سيع كيفية التعامل الػاعي مع قزايا الػاقع السعاصخ في ضل يد الخوح الػششية والانتساء، وتعميتعد  و، 
تشذئة الذباب فكخيًا لسكافحة الانحخاف الفكخؼ ومػاجية محاولات  فيالسشاىج  تداعجكسا  ، السدتسخة التغيخات

  ، إلى جانب تعديد قيسة العسل والسذاركة السجتسعية، وتػحيج الرف لمحفاظ عمى ىػية السجتسع الاستقصاب
تدويج الصلبب بفكخ مدتشيخ ليحا، يُعصى الأمغ السجتسعي أىسية خاصة عبخ تخسيخ مفيػمو وأىسيتو و ، و 

 (2250 ،3.32 محسػد، )علبمغ خلبل السؤسدات التعميسية وخاصةً السشاىج الجراسية0  لسػاجية التحجيات
باىتسام متدايج مغ الباحثيغ، الحيغ يدعػن لفيع علبقتو السجتسعي حطي مفيػم الأمغ لحلظ 

والانتباه، والأساليب السعخفية التي يعتسجىا الأفخاد في بالستغيخات السعخفية والشفدية الستعجدة، مثل التفكيخ، 
فالأمغ ليذ مجخد حالة خارجية مغ الاستقخار أو الحساية مغ السخاشخ، بل يستج تأثيخه إلى  ، حياتيع اليػمية

لستغيخات فا، الجػانب الشفدية والسعخفية لمفخد، ويؤثخ عمى كيفية تفديخه وتقييسو لمسػاقف والأحجاث السحيصة
فالتفكيخ  ، لسعخفية، مثل التفكيخ والانتباه، مغ العػامل الأساسية في تذكيل إدراك الفخد للؤمغ أو الخصخا

السعخفي يحجد شخيقة معالجة السعمػمات الستعمقة بالسػاقف السثيخة لمقمق، بيشسا يداىع الانتباه في تػجيو الفخد 
  (Allwood, M, 2019 ,4)0 جدة أو مصسئشةنحػ جػانب محجدة مغ البيئة السحيصة التي قج تبجو لو مي

يدتخجم الفخد الأساليب السعخفية كاستخاتيجيات ذىشية في فيع السػاقف، سػاء كانت تعتسج عمى  كحلظ
كسا أن لمقمق والخػف دورًا  ،التحميل السشصقي أو الانفعالي، مسا يؤثخ عمى تقييسو لسدتػػ الأمان أو الخصخ

فعشجما يتعخض الذخز لسدتػيات عالية مغ  ،السعخفية عمى إدراك الفخد للؤمغ بارزًا في تأثيخ ىحه الجػانب
القمق، تدداد احتسالية تبشيو أفكارًا سمبية ومبالغ فييا حػل خصػرة بعس السثيخات، حتى وإن كانت غيخ ميجدة 

السفخط أو ويؤدؼ ىحا الذعػر الستدايج بالخصخ إلى اعتساده أساليب معخفية تخكد عمى الححر ، بذكل فعمي
، والتي تسثل أشكال استجابات مبشية عمى تقييسات غيخ واقعية لمسخاشخ و  تجشب السػاقف التي قج تكػن آمشة،

 (  522، .3.3)محمد الغامجؼ،  .التذػه السعخفي
التذػىات السعخفية ىي أنساط تفكيخ غيخ دقيقة وسمبية تخمق صػرة مذػىة عغ الػاقع، مسا يشعكذ ف

ا في العلبج يسثل مفيػم التذػىات السعخفية جدءاً أساسيً و  ،الشفدية والدمػك العام للؤفخادا عمى الرحة سمبً 
بيظ  ي الدتيشيات، حيث لاحع ف   (Aaron Beck) آرون بيػ، الحؼ شػره عالع الشفذ  السعخفي الدمػكي

تداىع في نذػء مذاعخ أن الأفكار والسعتقجات التي يحسميا الفخد عغ نفدو والآخخيغ والعالع السحيط بو قج 
تتأثخ ىحه الأفكار بالتجارب الحياتية، وقج تتعخض لمتحخيف بحيث  ،غيخ صحية وسمػكيات غيخ مخغػبة



 
 

- 992 - 
  م9292 أبخيل –(97مدمدل العجد ) –الثانيالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

 إلى مذاعخ كالتػتخ والقمق  وتبتعج عغ الػاقعية، مسا يؤدؼ  تخكد بذكل أكبخ عمى الجػانب الدمبية 
 0(272، 3.02)لسياء رحيع ،  ، (Boyraz, G & Shamp, L ,2018, 511)0 والاكتئاب

أن   Fazakas, et al. (2017 , 178 ) Daniel, M., & Langdon, P (2018,385) ويخػ 
 مغ لمسعمػمات ، يطيخ دقيقة غيخ معالجة في تتدبب تكيفية غيخ نذصة تفكيخ عسميات التذػىات السعخفية

 وأساليب استجلالات عمى ويعتسج خاشئة معتقجات يحسل السعخفية التذػىات مغ يعاني الحؼ الذخز أن ذلظ
 مذاعخ التذػىات ىحه ويراحب الأحكام، وتعسيع الأمػر تفديخ في السبالغة إلى بالإضافة مشصكية، غيخ

 قجرتو يزعف قج مسا السعمػمات، معالجة في أخصاء عغ فزلبً  الحات،  ولػم واليأس الغزب مثل سمبية
نذػة وتعخفيا  السحيصة بو0 البيئة مع والاجتساعي الشفدي تػافقو عمى سمبًا ويؤثخ الحياة ضغػط مػاجية عمى

مغ الأفكار غيخ الجقيقة التي تؤثخ سمبًا عمى قجرة مشطػمة  اعمى أني( 272، 3.32البريخ، أسساء عخفان )
 .في مػاجية تحجيات الحياة، وتعيق قجرتو عمى التكيف الشفدي والاجتساعي مع البيئة السحيصة الفخد

سكغ الفخد مغ فيع التذػىات السعخفية بأىسية كبيخة في عمع الشفذ السعخفي، لأن السعخفة تُ تحطى و 
تذسل الأفكار الستخاكسة لجػ الفخد حػل نفدو، والآخخيغ، والبيئة ، حيث ذاتو والعالع السحيط بو بذكل صحيح

ه السعخفة لمتذػه أو مغ حػلو، وىحه الأفكار تداىع في تذكيل مذاعخه وسمػكياتو ولكغ عشجما تتعخض ىح
يترخف الفخد بشاءً عمى تفديخه للؤحجاث وسمػك الآخخيغ، وقج يشذأ تذػيو معخفي عشجما يخػ ،  الاضصخاب

سمػكًا مختمفًا عغ تػقعاتو، فيتبشى افتخاضات وترػرات غيخ مشصكية، ويشتيي بو الأمخ إلى استشتاجات 
، 3.02، سالي عصا عصية،عائذة ) 0كيخ الفخدتشعكذ بذكل سمبي عمى تف خاشئة حػل السػاقف والأحجاث

072 ) 
 Yakovenko, I, & Schopflocher, D (2016 ,176) مثل دراسةواتفقت العجيج مغ الجراسات 

Rnic, K &Martin, R , ( 2016,354)  ،  ،(033-030، .3.3) الحازميبمدع سسيخة  العتيبي ، 
، لتفكيخ الكارثياعمى أن التذػه السعخفي لو أشكال وأنػاع متعجدة مشيا (  222‘  3.33 )ىاني أبػ ىاشع 

الافتخاض بأن نتائج أو عػاقب تجخبة واحجة وىػ  التعسيع الدائجو ػقع أن تكػن نتائج أؼ حجث كارثية، ت ػوى
إضافة تفديخات غيخ مػضػعية وىي  التفديخات الذخريةو ، يسكغ تعسيسيا عمى جسيع التجارب السساثمة

التخكيد عمى جدء   أؼ التجخيج الانتقائيو ،  مغ إدراك العػامل الحكيكية التي تدببت في حجوثوبجلاً  لحجث ما
التعامل مع الأحجاث أو  بسعشى التيػيل والتيػيغو  ،مع تجاىل بكية التفاصيل السيسة محجد مغ السػقف

التفكيخ الستصخف  وىػ التفكيخ الثشائيو  ، الخبخات بذكل مبالغ فيو، إما بتزخيع أىسيتيا أو التقميل مغ شأنيا
أو السدتقصب، حيث يتع رؤية الأمػر عمى أنيا إما بيزاء أو سػداء، مع الاعتقاد بأنو يجب أن يكػن الفخد 

 0 مثاليًا وإلا فيػ فاشل، دون وجػد وسط بيغ الأشخاف الستصخفة
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فيسيا والتعامل معيا جدءاً ميساً تطيخ التذػىات السعخفية لجػ الأفخاد بجرجات مختمفة، ما يجعل و 
إذ يداعج العلبج عمى تحجيج ىحه الأفكار الدمبية وتحميميا واستبجاليا بأخخػ  ،مغ العلبج السعخفي الدمػكي

الػعي بالتذػىات ف ،أكثخ مشصكية وواقعية، مسا يعدز مغ قجرة الفخد عمى تشطيع مذاعخه وسمػكو بصخق إيجابية
ودعع الأفخاد في  ،الشفديةا يسكغ أن يديع بذكل كبيخ في تحديغ الرحة السعخفية والعسل عمى ترحيحي

 (Morrison, A & Heimberg, R ,2015 ,291) 0بشاء علبقات صحية، وتحقيق أىجافيع بصخق مثسخة
وفي ضػء ذلظ، اىتست العجيج مغ الجراسات بخفس التذػىات السعخفية لجػ الستعمسيغ مغ خلبل 

، ومشيا دراسة ، وتييئة البيئة التعميسية الجاعسةوترسيع بخامج تجريبية متكاممة، تصػيخ استخاتيجيات فعالة
في يداىع التجريب عمى الإدراك الاجتساعي ، والتي تػصمت إلى أن ( 3.02)  عائذة عصية، سالي عصا

محمد  ودراسة ،الخؤية تحديغ بعس السيارات الاجتساعية وخفس التذػه السعخفي لجػ الصلبب السعمسيغ أحادؼ
فاعمية الحػار الحاتي الإيجابي في خفس مدتػؼ التذػه السعخفي ، وتػصمت إلى ( .3.3الغامجؼ ) 

 ،(3.33ىاني أبػ ىاشع )  ، ودراسةالسراحب للبضصخابات الرجمية لجؼ عيشة مغ شلبب جامعة الصائف
بخنامج معخفي سمػكي قائع باستخجام خفس التذػىات السعخفية لمسػىػبيغ ذوؼ الإعاقة الدسعية وىجفت إلى 

 0عمى اليقطة العقمية
 ةالسعخفي اتالعلبقة بيغ التذػى عمى استكذافالعجيج مغ الجراسات  ركدتعمى الجانب الآخخ 

إلى ( ۵۱۰۲عادل العجل )دراسة ، حيث أسفخت مغ الستغيخات الشفدية والاجتساعية والأكاديسيةمجسػعة و 
 يعكذ مسا ،فية والاتجاه نحػ التعرب والعشف لجػ شلبب الجامعةالتذػىات السعخ بيغ  إيجابية وجػد علبقة

مدتػػ الػعى  (۵۱۰۲عبج الشاصخ الغخالة )دراسة كسا تشاولت ، الدمبية السػاقف تذكيل في التذػىات دور
 حيث السعخفية، التذػىات خفس أو بديادة الػعي ىحا يختبط وكيف، الاجتساعيلاستخجام مػاقع التػاصل 

، بالإضافة إلى ذلظ بحثت دراسة الدمبي تأثيخىا مغ لمحج السشرات ىحه استخجام تحديغ أىسية إلى أشارت
 يسكغ كيف مػضحةً  ،لجػ شمبة الجامعة ةالسعخفي اتالتذػىو القمق الأمشي  بيغ علبقةال( 3.02لسياء رحيع )

 0الشفدي الاستقخار عمى وتؤثخ الدمبية الفكخية الأنساط مغ تعدز أن الأمشية لمزغػط
مغ خلبل استخاتيجيات  خفس التذػىات السعخفية يةكذف كيفتىحه الجراسات مسا سبق يتزح أن 

علبجية وتجريبية مػجية تُشاسب احتياجات كل فئة، وىػ ما يعكذ تحػلًا في كيفية تشاول التذػىات السعخفية 
في تقميل التذػىات  تداعج في سياقات مختمفة، ويؤكج ضخورة تػفيخ بيئة تعميسية داعسة لكل الستعمسيغ

تػضح العلبقة بيغ بعس الدمػكيات ، بالإضافة إلى أن بعس ىحه الجراسات السعخفية وتحديغ الحالة الشفدية
في تعديد فيسشا لسجػ تأثيخ  ت بعس الجراساتسيسوتفاقع التذػىات السعخفية وزيادة التفكيخ الدمبي ، كسا أ

  نفعالي0التذػىات السعخفية عمى سمػكيات الأفخاد وأدائيع الأكاديسي والا
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ذعخىع بالاستثارة حيث يالزجخ مغ أىع السذكلبت الانفعالية التي قج تريب الستعمسيغ و واحج 
جخ الذخري )الز وىي ،(027، .3.3السشخفزة وىشاك أشكال مختمفة لمزجخ كسا قدستيا أماني عمي )

والزجخ الانفعالي والزجخ الأكاديسي والزجخ الرامت والزجخ الثائخ والزجخ العاشفي(، وقج أشارت 
ن الصلبب عمى اختلبف أ( أن الزجخ الأكاديسي يعج مغ أكبخ السذكلبت خصػرة و 2.2، 3.33أمل محمد )

الحؼ يفدخ أن الزجخ  مخاحميع التعميسية يعانػن مغ مدتػيات مختفعة مغ الزجخ الأكاديسي؛ الأمخ
الأكاديسي ضاىخة عامة وتعج مغ أكبخ السخاشخ التي تػاجو الصلبب لسا يتختب عميو مغ مذكلبت تخبػية 

جخ يشذأ لمستعمع نتيجة انخخاشو بأنذصة وميام لا يخضى عشيا ومع زونفدية واجتساعية، وأوضحت أن ال
 تعخضو لسػاقف مساثمة يدداد الذعػر بالزجخ الأكاديسي0

الزجخ الأكاديسي بأنو  ,O'Brien,W (2014, 237) Jervis,L, et al, (2003, 40)ووصف  
مجسػعة انفعالات غيخ سارة يذعخ بيا الستعمع وتتسثل في فقجان الاىتسام بالسجال الأكاديسي وصعػبة 

ثارة التخكيد فيو والانرخاف عشو وتشذأ ىحه الحالة مغ وضع الستعمع داخل أنذصة تعميسية يشقريا الإ
، 3.33وأضافت زيشب محمد ) ،والجافعية ووجػد جػ مغ الختابة وعجم كفاءة السثيخات البيئية السقجمة لمستعمسيغ

( أن ىحا الشػع مغ الزجخ مختبط بالبيئات الجراسية حيث يذعخ الستعمع بالزجخ قبل الػصػل لسشترف 302
و، فالستعمسػن الحيغ لجييع مدتػيات مختفعة الجرس مسا يؤثخ بذكل سمبي عمى الاستفادة مغ إمكاناتو وقجرات

التغيب  -متعجدة وتتزسغ )انخفاض الجرجات ةمغ الزجخ الأكاديسي معخضػن لطيػر مذكلبت أكاديسي
 فقجان الستعة مغ الستعمع(0 -العجوانية مع الدملبء -اليخوب مغ السجرسة -السجرسي

 (.3.3أماني عمي )، ودراسة  Erena,A & Coskun,H (2016)أكجت دراسة وفي ضػء ذلظ 
ن الزجخ الأكاديسي أحج مذكلبت انخفاض التحريل الجراسي، ويؤثخ عمى ىخوب الستعمسيغ مغ أعمى 

بالدعي لتحجيج أسباب الزجخ الأكاديسي وتقجيع حمػل ىحه الجراسات السجرسة وتغيبيع عغ التعمع، وأوصت 
غ استكسال مدارة التعميسي متدنة انفعاليا تسكشو تتشاسب معو لمعسل عمى خفزو والػصػل بالستعمع لحالة م

 بذغف وواقعية0 
تتسثل في الزجخ الػججاني  ي( أربع مكػنات لمزجخ الأكاديس02، 3.33وقج حجد حديغ لصيف )

السكػن السعخفي )ويتسثل في ضعف قجرة الستعمع و  ،)وىػ انخفاض في الاستثارة ووجػد مذاعخ غيخ سارة(
السكػن الفديػلػجي )تغيخ في ىيئة و  ،الجة السعمػمات وإدراك مخور الػقت ببصيء(عمى الانتباه وصعػبة مع

السكػن الجافعي )الذعػر بالختابة والسمل نحػ أؼ مػقف داخل البيئة و  ،الجدع ونبخة الرػت وتعبيخات الػجو(
 التعميسية مع انخفاض في نذاط الستعمع(0

والتي  Eastwood,J, et al, (2012) الأكاديسي دراسةومغ الجراسات التي اىتست بجراسة الزجخ 
، ن الزجخ الأكاديسي يسشع صاحبو مغ الانجماج والسذاركة بذكل فعال في السيام الجراسيةأعمى أكجت 
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جراسة العلبقة بيغ الزجخ ومدتػيات أداء الستعمسيغ وأكجت عمى بواىتست  Stanislaw,S (2015)ودراسة 
 Yangyang,Lأكجت دراسة كسا  ،الزجخ الأكاديسي ومدتػيات أداء الستعمسيغوجػد علبقة سمبية بيغ 

افع الإنجاز حيث كمسا زاد الزجخ الأكاديسي دعمى وجػد علبقة عكدية بيغ الزجخ الأكاديسي و  (2015)
 لحا أوصت الجراسة بالدعي إلى خفس مدتػيات الزجخ الأكاديسي لجػ الستعمسيغ0 ،قل دافع الإنجاز لمستعمع

( أن الزجخ الأكاديسي يطيخ عشجما لا تدتصيع السشاىج الجراسية .33، 3.33زيشب محمد ) شارتوأ
أن تحقق حاجات الفخد وشسػحاتو وتفتقخ إلى أن تكػن متخابصة مع البيئة التي يعير بيا الستعمع وأكج حديغ 

وحاجاتيع وميػليع ( عمى إن ضعف كفاية السشاىج الجراسية لتمبية متصمبات الستعمسيغ 0، 3.33لصيف )
وضعف اشباعيا لمجػانب العقمية السعخفية والػججانية يفقج الستعمسيغ التحجؼ والحساس يؤدؼ بيع إلى ضعف 

 الجافعية الجاخمية لجييع ويديج مغ الذعػر بالزجخ الأكاديسي لجييع0
 ( أن الزجخ الأكاديسي يحجث نتيجة لذخود ذىغ2، 3.32محسػد عبج العديد وآخخون ) وأضاف

الستعمع وسػء تشطيع وقت الحرة الجراسية وعجم استصاعة العػامل الخارجية والبيئية عمى تحقيق العػامل 
مغ الػصػل إلى  يعمغ خلبل تػفيخ فخص تعمع مخنة ومباشخة تسكشالجاخمية لمستعمع كالأفكار والسذاعخ 

مغ الذعػر بالسمل أو  تقميلتفاعميع مع السػاد الجراسية و  لتعديد السحتػػ التعميسي في أؼ وقت وأؼ مكان
 0 الإحباط الشاتج عغ البيئة التعميسية التقميجية

ستدارعة في السجال التكشػلػجي ضيخ العجيج مغ السرصمحات الججيجة التي يسكغ التغيخات لم ووفقًا
التكشػلػجي في التقشيات والأجيدة ومع التصػر  ،التعميسية كسرصمح التعميع السرغخ البيئاتتػضيفيا داخل 

الحجيثة ارتبط استخجام التعميع السرغخ بالأجيدة الشقالة ليطيخ مرصمح ججيج يجعى التعمع السرغخ الشقال 
 والحؼ يعتسج عمى تقجيع السحتػػ العمسي عبخ أجيدة اليػاتف الحكية0

أن بيئة التعمع السرغخ الشقال ىي بيئة تعمع غيخ  Yang, L, et al. (2018, 3) وأوضح 
تقميجية فيي ناتجة مغ دمج التعمع الشقال والتعمع السرغخ لحا فإنيا تتسيد بالتفاعمية والانتذارية والتشقل لتمبية 

 ,Zufic,J & Jurcan,B (2015وقج أكج احتياجات الستعمسيغ داخل بيئة ديشاميكية تديل مغ عسمية التعمع0 
مى أن التعمع السرغخ الشقال شخيقة ججيجة ومبتكخة ومثيخة لمتعمع حيث يداعج الستعمسيغ عمى التفاعل ع (117

مع السحتػػ التعميسي السقجم في العرخ الحؼ قل فيو الانتباه بدبب تدايج وتداحع السعمػمات مع كثخة الأعباء 
  عمى الستعمع0

أن التعمع السرغخ الشقال يعج نسط مغ أنساط التعمع  Khong,H & Kabilan,M (2020, 3)وأشار 
الإلكتخوني حيث أنو يترف بالإيجاز لمستعمع في الػقت واليجف والسحتػػ فيػ يعسل عمى تقجيع وحجات 
مرغخة عبخ تصبيقات الياتف الشقال تخكد عمى مخخجات التعمع في صػرة أشكال مختمفة تتشػع بيغ )الخسػم 
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رػر، الشز، والألعاب التعميسية، وغيخىا000( فيسكغ دمج أكثخ مغ شكل مغ ىحه التعميسية، الفيجيػ، ال
 بالجرس السرغخ الػاحج0 لالأشكا

التعمع السرغخ الشقال بأنو ,Park,Y & Kim,Y (2018) ( .7، 3.32ووصفت إيسان إبخاليع ) 
تعميسي في وقت وزمغ  مجخل يعتسج عمى تجدئة السحتػػ التعميسي إلى أجداء صغيخة ومتعجدة لتقجيع محتػػ 

قريخ وبحلظ تتيح البيئة التعمع أثشاء التشقل في أؼ وقت وأؼ مكان مع تقجيع الجعع لمستعمسيغ عشج الحاجة 
إليو، حيث يخصػ الستعمع فيو خصػات متدمدمة ومتخابصة لإتقان السفاليع والسيارات والدمػكيات السختبصة 

 يئة التعمع واستخجاميا مغ قبل القائسيغ عمى الإعجاد0بالسحتػػ العمسي السقجم، مع أمكانية تحجيث ب
أن التعميع السرغخ يتزسغ مجسػعة مغ الػسائط  Hosseini,H et al (2020, 3)وأضاف  

دقيقة( والتي يتع اختيارىا جيجًا وعخضيا برػرة قابمة لمتصبيق  .0إلى  2الستعجدة والتي عخضيا يتخاوح مغ )
التعمع السرغخ داخل بيئة التعمع الشقال بذكل فخدؼ أو داخل مجسػعات  عمى نصاق واسع، مع تقجيع أنذصة

 Buchem,I & Hamelmann,H (2010), Major, A & Calandrino,T تذاركية وقج أكجت دراسة
العشرخ الأىع لتحقيق فعالية التعمع السرغخ حيث أنيا تتيح تصبيق السعخفة ىي أن الأنذصة  (2018)

 السيارات مع تذجيع الستعمع عمى الاستكذاف والسذاركة خلبل الأنذصة التعاونية0السكتدبة ومسارسة 
مكػنات التعمع السرغخ الشقال بأنيا تتسثل في  Singh,A & Banathia,P (2019)وأوضح 

والسكػن الثاني السحتػػ  ،السكػن الأول التعميع )وتعشي السجاخل والشطخيات والأساليب والإستخاتيجيات(
السكػن الثالث  ،ي أنذصة التعمع السرغخ والتي يتع تػجيييا بذكل مرغخ في ضػء ميسة واحجة()ويتسثل ف

التكشػلػجيا )وىي الػسيمة التكشػلػجية السدتخجمة في نقل السحتػػ العمسي بأنذصتو والتي تكػن قائسة عمى 
لسحتػػ التعميسي ببيئة ( أن ا3.30وقج أشارت دراسة حدغ غانع ) ،الأجيدة والتصبيقات السحسػلة الشقالة(

التعمع السرغخ الشقال يحتاج إلى تشطيع السعخفة بحيث يدسح لمستعمسيغ مغ التجػل بذكل فخدؼ وبصخيقة 
 مبتكخة خلبل السحتػػ0

وتخجع أىسية بيئة التعمع السرغخ الشقال إلى خرائرو التي يتسيد بيا والتي أشار إلييا بعس 
( التي أشارت إلى أنو يقمل مغ الحسل السعخفي عغ شخيق 572، 3.30الجراسات كجراسة حدغ غانع )

تػصيل السعمػمات برػرة مخترخة وسيمة لمفيع وذلظ لاعتساده عمى مبادغ نطخية معالجة السعمػمات 
كالتكشيد وعلبقة بدعة الحاكخة قريخة السجػ ويطيخ التكشيد في ترسيع السحتػػ عمى شكل وحجات صغيخة 

( التي أشارت .3.3ودراسة إيسان إبخاليع )، السجػ التخكيد عمييا والاحتفاظ بياوالتي يسكغ لمحاكخة قريخة 
إلى أنو يجسع بيغ أكثخ مغ نػع مغ أنػاع الػسائط الستعجدة التي تجمج بيغ الصخق البرخية أو الدسعية أو 

 0خجػةالسالتي تجسع بيغ الإثشيغ مسا يديج مغ فاعمية التعمع بذكل أكبخ ويحقق الأىجاف التعميسية 
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ومغ الجراسات والبحػث التي اىتست بكياس فاعمية التعمع السرغخ الشقال في العسمية التعميسية دراسة 
ODonnell, A (2014)   أكجت عمى فاعمية بيئة التعمع السرغخ الشقال في تشسية السيارات السختفة والتي

التي  Rettger, E (2017) ودراسة ،السختمفةلمستعمسيغ والسداىسة الفعالة في انخخاشيع بالأنذصة التعميسة 
أكجت عمى فاعمية بيئة التعمع السرغخ الشقال في زيادة دافعية الستعمسيغ وتكػيغ اتجاه إيجابي لجييع نحػ 

( التي أكجت عمى فاعمية بيئة 3.32ودراسة رجاء أحسج وشيساء خميل ) ،استخجام الأجيدة الحكية السحسػلة
تشسية قػة الديصخة السعخفية وكحلظ أشارت إلى دوره الفعال في تحديغ مدتػػ الصفػ  التعمع السرغخ الشقال في

 الأكاديسي0 
التعمع السرغخ الشقال في تعديد فعالية العسمية  دورىحه الجراسات تُطيخ مسا سبق ندتشتج أن 

الصخيقة مثالية في تعج ىحه و  ،التعميسية، مغ خلبل تفاعل الستعمسيغ مع السحتػػ التعميسي بذكل مبتكخ ومخن 
العرخ الخقسي الحالي الحؼ يعاني فيو العجيج مغ الستعمسيغ مغ تحجيات الانتباه بدبب كثخة السعمػمات 

التعمع السرغخ الشقال يداعج الستعمسيغ عمى التخكيد عمى محتػػ تعميسي مػجو ، فوضغػط الأعباء الجراسية
تجخبة تعميسية أكثخ فاعمية، حيث يسكشيع استيعاب  ومخترخ، مسا يقمل مغ تذتت الانتباه ويديع في تقجيع

ىحا يداىع في تعديد الفيع ػ، و السعمػمات بدخعة وبأسمػب يتشاسب مع القجرات السحجودة لمحاكخة قريخة السج
والاستيعاب لمسػاد التعميسية ويقمل مغ الإرىاق العقمي الشاتج عغ الكع الكبيخ مغ السعمػمات، مسا يجعل عسمية 

 .كثخ كفاءة ومتعةالتعمع أ
تُعج السخحمة الثانػية نقصة تحػل حاسسة في حياة الصلبب، حيث تؤثخ بذكل كبيخ عمى مداراتيع و 

في ىحه السخحمة يبجأ الصلبب في تحجيج أىجافيع التعميسية وتكػيغ رؤػ أكثخ  ،الأكاديسية والسيشية السدتقبمية
تدبػن ميارات حياتية تداعجىع عمى مػاجية تحجيات وضػحًا حػل اىتساماتيع وشسػحاتيع السدتقبمية، كسا يك

يُعج الاقتراد السشدلي عمسًا ومجالًا دراسيًا نذأ وتصػر بيجف خجمة الأسخة والسجتسع، و  0الحياة وسػق العسل
حيث يخكد عمى الأفخاد ومجػ تأثيخىع وتأثخىع في الحياة الأسخية، ثع يستج اىتسامو ليذسل الأسخة باعتبارىا 

الأسخة يؤدؼ إلى صلبح السجتسع الفخد ومغ ثع ساسية في بشاء السجتسع، مسا يعشي أن صلبح المبشة الأ
 (273-270، 5..3، ػثخ حديغ كػجظ)ك 0واستقخاره

دورًا ليا مشاىج الاقتراد السشدلي، بسا تتزسشو مغ مجالات دراسية متعجدة،  واستشادا لسا سبق فإن
الػعي الرحي والغحائي، ورعاية الأمػمة والصفػلة، ورفع السدتػػ بارزًا في حل السذكلبت البيئية، وزيادة 

كسا تديع في  ،الإدارؼ والاقترادؼ للؤسخ، مسا يديع في تحقيق الأمغ الاقترادؼ والرحي والاجتساعي
تخسيخ الكيع والتقاليج الأسخية التي تتساشى مع متصمبات العرخ الحجيث، وتداعج في تعديد الأمغ الفكخؼ 

السذكلبت  وتتقمزحقق التساسظ الاجتساعي، يتالأسخية، لمفخد و سغ خلبل تعديد جػدة الحياة ف والثقافي،
  0مسا يجعع استقخار السجتسع ويعدز تقجمو الأمغ والاستقخار العام يُعدزالسجتسعية، و 



 
 

- 931 - 
  م9292 أبخيل –(97مدمدل العجد ) –الثانيالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

  البحثحداس بسذكمة الإ
 :مذكمة البحث الحالي مؽ خلال دراسةالحاجة إلى  عيخت

:أ مؽ خلال عسل الباحثتان في مجال الإشخاف التخبؾي عمى طلاب التجريب السيجاني بالسخحمة الثانؾية  ولاا
)اعتساد معمسات الاقتراد السشدلي بالسجارس عمى أساليب تجريذ تقميجية، وجػد مذكلبت مجتسعية لاحغت: 

التعمع وفقجانيع لمحساس  قل التصخق إلييا بالسحتػػ العمسي وكحلظ بالأنذصة التعميسية، ضجخ الصلبب مغ
إجخاء دراسة استصلبعية مع خسذ معمسات للبقتراد السشدلي بيجف التعخف تع  والجافعية( ولمتأكج مغ ذلظ

أساليب التجريذ  ،دور السشيج والأنذصة التجريدية في تعديد مفاليع الأمغ السجتسعي لجػ الصالبات)عمى 
مجػ عمى تصبيقو في الحياة العسمية، و  غلمصالبات وقجرتيالسدتخجمة في التعمع، مجػ الترػر السعخفي 

 عغ:الشتائج  في التعمع( وأسفخت الصالباتانجماج 
أشخن إلى و أن معطع السعمسات يعتخفّغ بأىسية دمج مفاليع الأمغ السجتسعي ضسغ السشيج التعميسي،  -

لسعمسات أن تخصيط كسا أكجت ا ،أن السشيج الحالي يفتقخ إلى التخكيد الكافي عمى ىحه الجػانب
السشيج لا يتزسغ الأنذصة التعميسية التي مغ شأنيا أن تداىع في تحقيق ىحه الستصمبات بذكل 

 0فعال
مع قمة اقترخت عمى الػرق واستخجام بعس الخامات اعتساد السعمسات عمى أساليب تجريذ تقميجية  -

لكتخونية السسثمة في التابمت مغ تػافخ بيئة التعمع الإاستخجام التقشيات التكشػلػجية عمى الخغع 
 التعميسي0

كسا ، في الترػر السعخفي يعانيغ مغ تذػىات الثانػية السخحمة شالبات أكجت السعمسات عمى أن -
 بالسمل لمتعمع، والذعػر الجافعية يعانيغ مغ انخفاض الثانػية السخحمة شالبات أكجت السعمسات عمى أن

 لفتخات التخكيد عمى الحفاظ وصعػبة الرف، داخل الاجتساعي التفاعل وضعف الجراسة، أثشاء
 عمى سمبًا تؤثخ السذكلبت تسامًا، ىحه تجشبيا أو الجراسية الػاجبات لتأجيل السيل جانب إلى شػيمة،
 التعميسية0 بالبيئة الصالبات ارتباط مغ وتقمل الأكاديسي الأداء

، انؾية في ضؾء متظمبات الأمؽ السجتسعيالتحميل الغاىخي لسشيج الاقتراد السشدلي لمسخحمة الثثانياا: 
رغؼ أن السشيج يعالج بعض الجؾانب  ،يذيخ إلى أن السشيج لا يعدز ىحه الستظمبات بذكل كاف   والحي

ا  الاجتساعية والاقترادية، إلا أنو يفتقخ إلى التخكيد عمى العجيج مؽ الشقاط الأساسية التي تذكل جدءا
 كسا يمي:  أساسياا مؽ الأمؽ السجتسعي

  عمى مدتػػ السجتسع ضعف محتػػ السشيج في تقجيع مػضػعات تيتع بتأميغ احتياجات الفخد الأساسية
 0وحساية السػارد الصبيعيةوتحقيق الاستقخار مغ خلبل تعديد التشسية الاقترادية والاجتساعية 
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  سباب التفكظ الأسخؼ التصخق لأ، دون الحياة الأسخيةيقترخ السشيج عمى بعس السفاليع العامة حػل
 0وعلبقتو بالأمغ السجتسعي

  رغع تشاول السشيج لبعس الكيع الاجتساعية مثل التعاون والسداعجة الستبادلة، إلا أنو يفتقخ إلى الأنذصة
مسا يقمل مغ قجرة الصلبب عمى فيع دورىع في  ،العسمية التي تعدز تكافل السجتسع في مػاجية التحجيات

 0تعديد الأمغ السجتسعي
 مفاليع التفكيخ الشقجؼ والػقاية مغ التصخف، وىػ أمخ حيػؼ لتعديد الأمغ  عغ تشسيةالسشيج  تخاجع فعالية

ربط السشيج بذكل واضح بيغ الأمغ الجاخمي لمفخد والبيئة السحيصة بو ويبعج كحلظ،  ،الفكخؼ والاجتساعي
  0والاجتساعي لمصلببمثل الأسخة والسجرسة، مسا يحج مغ تأثيخه عمى الشسػ الذخري 

واستشادًا لسا سبق يتزح أن محتػػ مشيج الاقتراد السشدلي بو قرػر لتمبيو متصمبات الأمغ السجتسعي 
عمى الخغع مغ أن مشاىج الاقتراد السشدلي بسجالاتيا الستشػعة والسختمفة قادره عمى تحقيق جدء كبيخ مغ تمظ 

شذخ الػعي بأنساط التغحية الرحية بمغ الفكخؼ والثقافي عدز عمع الاقتراد السشدلي الأحيث يُ الستصمبات 
 ،السلبئسة لمثقافة السحمية، ودعع الرشاعات الحخفية واليجوية في مجال السلببذ لمحفاظ عمى اليػية التخاثية
 ،كسا يمعب دورًا ميسًا في غخس الكيع الأسخية الإيجابية لجػ الأشفال، مسا يديع في بشاء مجتسع أكثخ تساسكًا

يداىع تأثيث السدكغ بأسمػب يعكذ اليػية الثقافية في تعديد الذعػر بالانتساء  يسكغ أن الإضافة إلى ذلظب
 0 وتحقيق الاستقخار الأسخؼ، مسا يشعكذ إيجابيًا عمى استقخار السجتسع ككل

والتغحية، الأمغ الػششي والإنداني مغ خلبل تعديد الإنتاج السحمي في مجالات الغحاء كسا يسكغ تحقيق 
ودعع الرشاعات الشديجية، مسا يقمل الاعتساد عمى السشتجات السدتػردة ويػفخ فخص عسل تعدز الاقتراد 

كسا تديع الإدارة الفعالة لسػارد الأسخة في تحقيق التػازن السالي للؤفخاد، مسا يشعكذ عمى استقخار  ،الػششي
  0السجتسع اقتراديًا واجتساعيًا

مغ الاقترادؼ والبيئي مغ خلبل تخشيج استيلبك الغحاء وتقميل الفاقج، إلى الأويسكغ أن يتجدج   
 ،جانب تعديد استخجام السػاد السدتجامة في صشاعة السلببذ وترسيع الأثاث، مسا يقمل التأثيخ البيئي الدمبي

ات والسػارد كسا تمعب تػعية الأسخ بدمػكيات استيلبكية رشيجة دورًا ميسًا في تحقيق التػازن بيغ الاحتياج
إلى ذلظ، يديع غخس مبادغ الاستجامة في الصفػلة وتعديد الػعي البيئي في بشاء أجيال  إضافةً  ،الستاحة

تشسية مدؤولة قادرة عمى الحفاظ عمى السػارد الصبيعية، وضسان استسخاريتيا للؤجيال القادمة، مسا يعدز 
 0السجتسع ودعع تساسكو
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والتي مؽ خلاليا تؼ  الدابقة والأدبيات التخبؾية السختبظة بستغيخات البحث،طلاع عمى الجراسات : الااثالثا 
 التؾصل إلى: 

 فيفي مجال التخبية والتعميع  مػضع اىتسام متدايج بيغ الباحثيغوتحكيقو  السجتسعي مفيػم الأمغ أصبح 
 إلى الاىتسام ىحا ويعػد وتساسكيا، السجتسعات استقخار تيجد التي التحجيات لتدايج نطخًا الحالي، العرخ

 التصػرات تأثيخ إلى إضافةً  والدياسية، والاقترادية الاجتساعية بالتغيخات السختبصة القزايا تعقيج
بستغيخات معخفية مثل التفكيخ  ة الأمغ السجتسعيعلبق لجراسة الباحثػن  والعػلسة، حيث يدعى التكشػلػجية

الجػانب السعخفية عغ الجػانب الشفدية لمفخد، خاصة فيسا فلب يسكغ فرل  ، والانتباه والأساليب السعخفية
، إذ قج تجفع ىحه العػامل الفخد نحػ تكػيغ أفكار أو تبشي أساليب معخفية سمبية  يتعمق بالقمق والخػف

نعسات  ، وىحا ما أكجتو دراسة كلًب مغ:لتقييع السخاشخ السحيصة ببعس السثيخات والأحجاث البيئية
(، 3.02) أمال إبخاليع، ( 3.02) أسسيان خػرمػش،  A  ،Svetlana(  2016)(، 3.02(الجعفخؼ 

Manish,T (2019)0  (3.32)  الله خمف مشال، (3.32)وآخخون  ، أشخف شو  
 ة اتفقت العجيج مغ الجراسات مثل دراس Morrison, A & Heimberg, R (2015)  ، ىاني أبػ ىاشع

(3.33)،  Rnic, K &Martin, R , ( 2016)   ،سسيخة  ، ( 3.02)  عائذة عصية، سالي عصا
أشكال  الي ةالسعخفي ات(،  عمى أن التذػى3.33( ، ىاني أبػ ىاشع ) .3.3الحازمي )بمدع العتيبي، 

عغ شخيق فيسيا والتعامل معيا إلا أنو يسكغ طيخ لجػ الأفخاد بجرجات مختمفة، ، كسا توأنػاع متعجدة 
، والحؼ ييجف إلى خفس ىحه ءاً ميساً مغ العلبج السعخفي الدمػكيجد تحجيجىا وتحمييا، والحؼ يعتبخ 

، وتييئة وترسيع بخامج تجريبية متكاممة، لجػ الستعمسيغ مغ خلبل تصػيخ استخاتيجيات فعالةالتذػىات 
 0 البيئة التعميسية الجاعسة

  أكجت العجيج مغ الجراسات مثل دراسةErena, & Coskun, (2016) ،( 3.3أماني عمي.) ،
Pavelkova, I.,& Urbanova, (2020)،  ودراسةSchwartze, et al, (2020)  زيشب ، ودراسة

أحج يُعج  الزجخ الأكاديسي، أن (3.32دراسة محسػد عبج العديد )، و (3.33أمل محمد )، (3.33محمد )
 الأنذصة تجاه الحافد وفقجان بالسمل الصلبب شعػر عغ يعبخ إذ ،لمستعمسيغ السذكلبت الانفعالية

 مذاعخ مغ ويديج والإبجاع، التخكيد عمى القجرة وتقميل الأكاديسي، الأداء تخاجع في يديع مسا الجراسية،
 0الجراسي التدخب أو العدلة مثل واجتساعية سمػكية مذكلبت وضيػر والقمق، الإحباط

 التعميسي،  السحتػػ  وترسيع ججيجة لتشطيع ومجاخل شخق  تػصيات الجراسات الدابقة بزخورة اعتساد
إيسان إبخاليع ، Zufic,J & Jurcan,B (2015)  ،Rettger,E (2017)ة كلًب مغ: دراسأكجت  حيث

رجاء أحسج وشيساء خميل دراسة و (، 3.32إيسان محمد وآخخون )، (3.30حدغ غانع ) ،(.3.3)
 إلى السحتػػ  تقديع مغ خلبل وفعّالة، مخنة تعميسية شخيقة يػفخ، أن التعمع السرغخ الشقال (3.32)
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 ومغ وقت أؼ في السعمػمات إلى الػصػل لمستعمسيغ يتيح واستيعابيا، كسا  فيسيا يديل صغيخة وحجات
أيزًا  التقميجية، ويداعج الفرػل خارج السدتسخ التعمع فخص يعدز مسا الشقالة، الأجيدة عبخ مكان أؼ
 بالسعمػمات، الاحتفاظ وزيادة محجدة، مػاضيع عمى التخكيد خلبل مغ التعمع نػاتج تحديغ في الشيج ىحا

 احتياجات لتمبية ملبئسًا يجعمو مسا متعجدة، سياقات في السعارف وبشاء السحتػػ، مع التفاعل وتعديد
بكفاءة، كسا أن كلّ مغ القائسيغ عمى العسمية التعميسية مغ معمسيغ  مياراتيع وتصػيخ السختمفة الأفخاد

 وتػضيف التعمع السرغخ بذكل إيجابي0 وشلبب لجييع قبػل لاستخجام
 السشدلي، وطالبات السخحمة الثانؾية، : الجراسات الاستظلاعية التي تؼ تظبيقيا عمى معمسات الاقترادرابعاا

  والتي تزسشت:
  مغ  في السخحمة الثانػية ة( شالب02مكػنة مغ ) استصلبعية تصبيق اختبار التذػه السعخفي عمى عيشةتع

أضيخت و  ،بيجف قياس مدتػػ التذػىات السعخفية لجييغ نفذ السجرسة التي تع إجخاء تجخبة البحث بيا،
ارتفاعًا واضحًا في  % مغ الصالبات عمى درجات مختفعة مسا يعشي22حرػل حػالي  نتائج الاختبار

لى التفكيخ الكارثي أو مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ أغمب الصالبات، حيث تبيغ أن العجيج مشيغ يسيمغ إ
لو تأثيخات سمبية عمى  السختمفة، مسا يسكغ أن يكػن سػاقف الفي  أو التيػيغ والتيميل التعسيع الدائج

 0تقجيخىغ لحواتيغ وقجرتيغ عمى التعامل مع السػاقف الجراسية والاجتساعية
  الثانػيةفي السخحمة  شالبة( 02مكػنة مغ ) استصلبعية تصبيق مكياس الزجخ الأكاديسي عمى عيشةتع 

% مغ 27السكياس حرػل حػالي نتائج أضيخت مغ نفذ السجرسة التي تع إجخاء تجخبة البحث بيا، و 
معطع الصالبات يعانيغ مغ مدتػيات مختفعة مغ الزجخ  أن عمى يجلالصالبات عمى درجات مختفعة مسا 

 ،افع لمسذاركة في الأنذصة الجراسيةالأكاديسي، حيث أشارت العجيج مشيغ إلى شعػرىغ بالسمل وفقجان الج
كسا كذفت الشتائج عغ تأثيخات سمبية واضحة ليحا الزجخ عمى مدتػػ التحريل الجراسي والتخكيد، مسا 

 0 يعػق تقجميغ الأكاديسي ويقمل مغ قجرتيغ عمى الاستفادة الفعالة مغ الجروسقج 
 في مقتخحة وحجة لإعجادقشاعة بأىسية البحث الحالي كسحاولة الاستشادًا إلى ما تع عخضو سابقًا، تخسخت 

بيجف تقميل  نقال مرغخ تعمع بيئة ، وتجعسياالسجتسعي الأمغ متصمبات تدتشج إلى الاقتراد السشدلي
 0الثانػية السخحمة الباتلص الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه مدتػيات

 مذكمة البحث:
 عمى الكافي التخكيد إلى يفتقخ الثانػية السخحمة في السشدلي الاقتراد مشيج أن في البحث مذكمة تتسثل

 ضل في وتساسكيا السجتسعات استقخار تيجد التي التحجيات تدايج رغع السجتسعي، الأمغ ومفاليع أىجاف
 السعخفية، التذػىات مدتػيات ارتفاع مغ الصالبات تعاني ذلظ، إلى بالإضافة ،الدخيعة التكشػلػجية التصػرات

 أن كسا ،السجتسعية والسذكلبت السػاقف بعس حػل فييا ومبالغ سمبية أفكارًا تبشييغ احتسالية مغ يديجقج  مسا
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 الأكاديسي الزجخ مدتػيات زيادة إلى يؤدؼ السجتسعية سسارساتال تجعع التي التعميسية الأنذصة غياب
 تعميسية وحجةإعجاد  الزخورؼ  مغ يربح ولحلظ ،التعمع تجاه الجافع وفقجان بالسمل شعػرىغ يدبب مسا لجييغ،

 بيجف الشقال السرغخ التعمع بتقشيات ومجعسة السجتسعي، الأمغ متصمبات عمى قائسة في الاقتراد السشدلي
 التصػر وتعديد التعمع تجخبة تحديغ في يديعقج  مسا الأكاديسي، والزجخ السعخفية التذػىات تقميل

 0 لمصالبات والاجتساعي الذخري
 :التاليالدؤال الخئيذ الإجابة عمى  لبلة البحث الحالي مغ خمفي ضػء ما تقجم يسكغ معالجة مذكو 

 مجعسة السجتسعي الأمؽ متظمبات عمى قائسة السشدلي الاقتراد في مقتخحة وحجةتجريذ ما فاعمية 
 الثانؾية؟ السخحمة لظالبات الأكاديسي والزجخ السعخفي التذؾه لخفض نقال مرغخ تعمؼ ببيئة

 :ويشبثق مغ الدؤال الخئيذ الأسئمة الفخعية التالية
 يج الاقتراد السشدلي لمسخحمة الثانػية؟شالسجتسعي التي يسكغ تزسيشيا في م الأمغ ما ىي متصمبات 00
 الأمغ متصمبات عمى القائسة السشدلي الاقتراد في السقتخحة كػن عمييا الػحجةتما الرػرة التي  30

 لصالبات الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ تعمع ببيئة السجعسة السجتسعي
 ؟الثانػؼ  الأول الرف

 السجتسعي الأمغ متصمبات عمى القائسة السشدلي الاقتراد في السقتخحة الػحجة تجريذ ما فاعمية 20
 ؟الثانػؼ  الأول الرف لصالبات السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ تعمع ببيئة السجعسة

 السجتسعي الأمغ متصمبات عمى القائسة السشدلي الاقتراد في السقتخحة الػحجةتجريذ ما فاعمية  20
 ؟الثانػؼ  الأول الرف صالباتل الأكاديسي الزجخ لخفس نقال مرغخ تعمع ببيئة السجعسة

 الػحجة تجريذ بعجما العلبقة الارتباشية بيغ خفس التذػه السعخفي، وخفس الزجخ الأكاديسي  20
 ؟الثانػؼ  الأول الرف صالباتل السقتخحة

 أىجاف البحث: 
 ييجف البحث إلي: 

 لمسخحمة الثانػية0 السشدليمشيج الاقتراد  فيتزسيشيا  التي يسكغ بستصمبات الأمغ السجتسعيإعجاد قائسة  00
 مجعسة السجتسعي الأمغ متصمبات عمى قائسةتحجيج أسذ بشاء وحجة تعميسية مقتخحة في الاقتراد السشدلي  30

 0الثانػؼ لجؼ شالبات الرف الأول  الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ تعمع ببيئة
 تعمع ببيئة مجعسة السجتسعي الأمغ متصمبات عمى قائسةبشاء وحجة تعميسية مقتخحة في الاقتراد السشدلي  20

 0الثانػؼ لجؼ شالبات الرف الأول  الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ
 تعمع ببيئة سجعسةال السجتسعي الأمغ متصمبات عمى قائسةالالتعخف عمى فعالية الػحجة التعميسية السقتخحة  20

 0الثانػؼ لجؼ شالبات الرف الأول  السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ
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 تعمع ببيئة سجعسةال السجتسعي الأمغ متصمبات عمى قائسةالالتعخف عمى فعالية الػحجة التعميسية السقتخحة  20
 0الثانػؼ لجؼ شالبات الرف الأول  الزجخ الأكاديسي لخفس نقال مرغخ

بعج تجريذ الػحجة السقتخحة  خفس التذػه السعخفي والزجخ الأكاديسيالعلبقة الارتباشية بيغ  دراسة 50
 0الثانػؼ صالبات الرف الأول ل

 أىسية البحث: 
 :فيقج يفيج البحث الحالي 

 لمسداىسة السشدلي، الاقتراد مشاىج في السجتسعي الأمغ متصمبات تزسيغ أىسية عمى الزػء إلقاء 
 مع الإيجابي التفاعل عمى قادرة أجيال لإعجاد والاستقخار، الأمغ بقزايا الصلبب وعي تعديد في

 0السجتسعية التحجيات
 تُحدغ مبتكخة كأداة  الشقال السرغخ التعمع بيئات دمج إلى التعميسية السشاىج مخصصي اىتسام تػجيو 

 معالجة أساليب في الشطخ إعادةو ، الصالبات بيغ الأكاديسي الزجخ ضاىخة مغ وتقمل التعمع، تجخبة
 تفاعمية تعمع بيئة عمى تعتسج تعميسية استخاتيجيات خلبل مغ الصالبات، لجػ السعخفي التذػه

 0وشخرية
 الاقتراد ربط عمى تعسل مبتكخة تعميسية وحجات بترسيع السشاىج تصػيخ عمى القائسيغ اىتسام تعديد 

 التعميسية الأنذصة تصػيخ، و السادة بسحتػػ  الصالبات ارتباط مغ يديج مسا السجتسعي، بالػاقع السشدلي
 مػاقف في الشطخية السعخفة تصبيق مغ الصالبات يُسكغ بسا الخاىشة، السجتسعية التحجيات مع لتتشاسب
 0عسمية حياتية

 كإشار نقال مرغخ تعمع ببيئة مجعسة السجتسعي الأمغ متصمبات عمى قائسة مقتخحة وحجة تقجيع 
 0اليػمية الحياة متغيخات مع والتكيف الصالبات ميارات لتصػيخ تصبيقو يسكغ

 في أثخه ودراسة الشقال، السرغخ التعمع استخجام حػل الجراسات مغ السديج لإجخاء الباحثيغ تػجيو 
 0السختمفة التعمع مخخجات وتشسية التعميع جػدة تحديغ

 فخوض البحث:
عيشة البحث في  الرف الأول الثانػؼ  الباتا بيغ متػسصي درجات شيػجج فخق دال إحرائيً  00

 0عبخ الاختبار السعج لحلظ لرالح التصبيق البعجؼ لجػانب التذػه السعخفيالكياسيغ القبمي والبعجؼ 
الرف الأول الثانػؼ عيشة البحث في  الباتا بيغ متػسصي درجات شفخق دال إحرائيً يػجج  30

 0عبخ السكياس السعج لحلظ لرالح التصبيق البعجؼ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لأبعاد الزجخ الأكاديسي
مػجبة بيغ خفس التذػه السعخفي، وخفس الزجخ الأكاديسي لجػ شخدية تػجج علبقة ارتباشية  20

 0الػحجة السقتخحةالرف الأول الثانػؼ عيشة البحث بعج تصبيق  الباتش
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 حجود البحث:
 اختيارىغ تع الثانػؼ  الأول الرف شالبات مغ مجسػعة في البحث عيشة تسثمت: الحجود البذخية -أولا

 العيشة إلى بالإضافة شالبة،( 02) مغ مكػنة استصلبعية عيشة عمى اشتسمت حيث عذػائية، بصخيقة
 0السخحمة نفذ مغ شالبة( 23) ضست التي الأساسية

 (القاىخة غخب) إدارة ،(لمبشات الثانػية الدمالظ) جرسةبس تع إجخاء البحث السيجاني :الحجود السكانية -ثانيا
 0محافطة القاىخة

/ 3.32مغ العام الجامعي  الثانيتصبيق تجخبة البحث في الفرل الجراسي تع : الحجود الدمانية -ثالثا
 0م3.32

تجريذ وحجة مقتخحة في الاقتراد السشدلي مكػنة  عمىاقترخ البحث الحالي : الحجود السؾضؾعية -ارابعا 
أشكال ، كسا اقترخت حجود البحث عمى بعس روس، شسمت جسيع مجالات الاقتراد السشدليد( 2مغ )

يػيغ الت -عمى الآخخيغ إلقاء المػم -يد الحاتيالتح -فكيخ الكارثيالت -عسيع الدائج)الت وىيالتذػه السعخفي 
 العلبقات - الػقت إدراك - الخارجية الاستثارة - الجاخمية الاستثارة) الأكاديسيالزجخ (، أبعاد والتيميل

 (0الاجتساعية
 :التجخيبية السعالجة ومؾاد أدوات البحث

  التالية:اعتسج البحث عمى الأدوات 
 التجخيبية، وتسثمت في:سعالجة المؾاد  -أولاا 
   تعمع ببيئة مجعسة السجتسعي الأمغ متصمبات عمى قائسةوحجة تعميسية مقتخحة في الاقتراد السشدلي 

 0الثانػؼ  الأول الرف لصالبات الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ
 السجتسعي( لصالبات الرف الأول الثانػؼ0  البيئي والشطام بيئة تعمع مرغخ نقال لمػحجة السقتخحة )الأسخة 
  تعمع ببيئة سجعسةال السجتسعي الأمغ متصمبات عمى قائسةالإعجاد دليل السعمسة لتجريذ الػحجة السقتخحة 

  البات الرف الأول الثانػؼ0 لص الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ
  عمى:، واشتسمت أدوات الكياس -ثانياا

 التفكيخ -الدائج التعسيع)عمى عجد مغ أشكال التذػه السعخفي ىي  السعخفي، وتزسغ التذػهاختبار  -0
 0(والتيميل التيػيغ -الآخخيغ عمى المػم إلقاء -الحاتي التحيد -الكارثي

 - الخارجية الاستثارة - الجاخمية الاستثارة)ىي أبعاد  ، وتزسغ عمى عجةالأكاديسيالزجخ مكياس  -3
 (0الاجتساعية العلبقات - الػقت إدراك
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 متغــــــــيخات البحـث:
  :الأمغ متصمبات عمى قائسة السشدلي الاقتراد في مقتخحة وحجةوتسثل في الستغيخ السدتقل 

 نقال0 مرغخ تعمع ببيئة مجعسة السجتسعي
 :0الأكاديسي زجخ، الذػه السعخفيالتواشتسمت عمى:  الستغيخات التابعة 

 :السشاىج البحثية التالية الحالياتبع البحث  مشيج البحث:
  أشكال التذػه ، وتحجيج متصمبات الأمغ السجتسعي تحجيجوذلظ عشج  :التحميمي الؾصفيالسشيج

تيجف الػحجة السقتخحة لتخفيزيا لجػ شالبات الرف الأول التي  الأكاديسي زجخوأبعاد ال السعخفي
في معالجة  الإحرائيكحلظ عشج بشاء أدوات الكياس، وعشج استخجام أسمػب التحميل ، الثانػؼ 

 0التعميسية السشاىج لتحديغ تػصيات تقجيع في يديع امس، البيانات وتحميميا ومشاقذتيا ثع تفديخىا
  تع استخجام السشيج شبو التجخيبي في الجانب التصبيقي لمبحث لمتحقق مغ : التجخيبيالسشيج شبو

فاعميتو، حيث اعتسج الترسيع التجخيبي لمسجسػعة التجخيبية الػاحجة مع إجخاء الكياسيغ القبمي 
 .والبعجؼ

 :لمبحث الإجخائية السرظمحات
 Community Securityالأمؽ السجتسعي 

التي تداىع في تحقيق استقخار السجتسع وحسايتو مغ السخاشخ الدياسية  السعاييخو مجسػعة مغ الزػابط 
والاقترادية والثقافية والرحية، والتي تتػافق مع مجالات الاقتراد السشدلي، ويسكغ تزسيشيا في وحجة 
مقتخحة في الاقتراد السشدلي وتقجيسيا مغ خلبل بيئة تعمع مرغخ نقال لتحقيق الػضػح والاستبرار السعخفي 

ابية في الأنذصة السجتسعية والتفاعل عمى السذاركة الإيج الصالبات، مسا يعدز مغ قجرة والانخخاط الأكاديسي
 .السجتسعية الفاعمة غلمتعمع ودعع أدوارى غتحديغ دافعيتيو ، غبذكل بشاء مع محيصي

 Mobile Micro-learning Environment بيئة التعمؼ السرغخ الشقال  
مجخل لمتعمع يتزسغ مكػنات  البحث الحالي بأنيا بيئة التعمع السرغخ الشقال في يسكغ تعخيف

تصبيكية صغيخة تيجف إلى تقجيع محتػػ عمسي مختبط بسجالات الاقتراد السشدلي ضسغ ىجف أوسع يخجم 
فمدفة الأمغ السجتسعي مقجم عمى شكل وحجات صغيخة مشطسة ومتدمدمة تتزسغ وسائط متعجدة كسقاشع 

والتي  URLفػجخافظ والخسػم التعميسية وروابط الفيجيػ والخخائط الحىشية والرػر التػضيحية والشرػص والإن
 خفسيراحبيا مجسػعة مغ الأنذصة والسيام التعميسية الفخدية والتعاونية مع تقجيع التغحية الخاجعة ل

الرف الأول الثانػؼ عبخ تصبيق أنجرويج يتع تحسيمو عمى  والزجخ الأكاديسي لصالباتالتذػىات السعخفية 
 أجيدتيع الشقالة الحكية0
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  Cognitive Distortionلتذؾه السعخفي ا
 قجرة تعيق التي الدمبية الأفكار مغ مجسػعة بأنو البحث ىحا في اإجخائيً  التذػه السعخفي يُعخف

 ىحه وتتجدج ،والسجتسعية التعميسية غبيئتي مع والاجتساعي الشفدي التكيف عمى الثانػية السخحمة الباتش
الدائج، التفكيخ الكارثي ،التحيد الحاتي، إلقاء المػم عمى الآخخيغ، والتيػيغ ىي التعسيع  أشكال عجة في الأفكار

 الأكاديسية الأنذصة مع إيجابي بذكل التفاعل عمى الصالبات قجرة تقميز إلى مسا يؤدؼ والتيميل،
ويُقاس ، والسجتسعية التعميسية غبيئتي مع غتفاعمي ويعيق لمتعمع غدافعيتي عمى سمبًا يؤثخو  والاجتساعية،

 اختبار التذػه السعخفي السُعج ليحا البحث0 مدتػػ التذػه السعخفي بالجرجة التي تحرل عمييا الصالبة في
 Academic Boredom   يسالزجخ الأكادي

بأنو حالة وججانية سمبية تحجث داخل البيئة يسكغ تعخيف الزجخ الأكاديسي في البحث الحالي 
عج محتػيات السشاىج التعميسية عغ احتياجات ومتصمبات الأمغ نتيجة بُ  الجراسية لصلبب الرف الأول الثانػؼ 

السجتسعي والاعتساد في التجريذ عمى أساليب تعمع تقميجية غيخ متشػعة تتصمب مغ الستعمع أن يكػن سمبي 
 في العسمية التعميسية وتكميفو بسيام وأنذصة تعمع قج تكػن أعمى مغ قجراتو أو أقل وتعتسج في ذاتيا عمى
التكخار والختابة مسا يقػد الستعمع إلى الاندحاب مغ التعمع والزجخ مشو والحؼ يؤدؼ بجوره إلى ضعف قجرتو 

، ويُقاس ،عمى إقامة علبقات اجتساعية سميسة مع السعمسيغ والدملبء وفقجان الجافعية نحػ السػاقف الأكاديسية
السُعج ليحا  الأكاديسي الزجخ مكياسي مدتػػ الزجخ الأكاديسي بالجرجة التي تحرل عمييا الصالبة ف

 0البحث
 الإطار الشغخي 

 السحاور التالية: الشطخؼ لمبحث عمى الإشاراشتسل  
 Community Security السجتسعي الأمؽ السحؾر الأول:

  السجتسعي الأمؽ مفيؾم 
مع ضيػر مخاشخ وخاصة ً  العالع،تشػعت مفاليع الأمغ السجتسعي نتيجة لمتحػلات التي يذيجىا 

وتبعًا لاختلبف اىتسامات السفكخيغ والعمساء، وكحلظ  الحياة،ججيجة وتغيخات أثخت عمى مختمف جػانب 
اختلبف العػامل والستغيخات السحيصة بيع، بخزت مجسػعة مغ التعخيفات اليامة حػل مفيػم الأمغ 

 :ا ما يميأىسيالسجتسعي، ومغ 
تعديد اليػية الحاتية لمجساعات والحفاظ عمى تشػعيا يعشي مغ السجتسعي بسفيػمو الذامل الأ

 (Barry ,B 0، (2011,119 .وخرػصيتيا وتسيدىا عبخ الدمان والسكان
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إلى أن الأمغ السجتسعي يتسثل في الإجخاءات  (Martin Feldstein) ذيخ مارتغ فمجستيغوت
التخبػية، الػقائية، والعقابية التي تتخحىا الجولة لرالح مػاششييا، بيجف تسكيشيع مغ تحقيق أكبخ قجر مغ 

  (Al-Jaafari, N, 2015, 9) ع0 الشجاح في مختمف جػانب حياتي
الأمغ عمى أن  Al-Amarat, F (2020 , 26) (،375 ،.3.3)واثق جعفخ مغ  واتفق كلًب 

الذعػر بالصسأنيشة وغياب الخػف لجػ الأفخاد، إضافة إلى مػاجية الأخصار الجاخمية ىػ السجتسعي 
ويتصمب تحقيق ذلظ نػعًا مغ التعاون الأمشي بيغ الفخد والجولة في  الجخائع،والخارجية وتقميل فخص ارتكاب 

  .إشار ضخوف ملبئسة لمتغييخ
عمى أن  (202 ،.3.3)عمي  عبج الخحسغ ،(2، 3.02) الجعفخؼ  عساتمغ نوىحا ما أكجه كلًب 

لأمغ السجتسعي ىػ حالة الاشسئشان التي يذعخ بيا أفخاد السجتسع، والتي تشبع مغ مداىسة التشسية السدتجامة ا
في والسؤسدات الاجتساعية في تفعيل الاستخاتيجيات والإمكانات والسسارسات التي تسشح الفخد الذعػر بالأمان 

ويدعى الأمغ السجتسعي إلى حساية الجيغ والشفذ والعقل والسال والعخض، مع التأكيج عمى ، حاضخه ومدتقبمو
الاعتخاف بػجػد الفخد ومكانتو في السجتسع، وتػفيخ الفخص التي تتيح لو السذاركة الإيجابية في الحياة 

 .السجتسعية
ذكل كبيخ بالتغيخات السجتسعية والتكشػلػجية يتأثخ بو  ،الأمغ السجتسعي يعج أساس استقخار الجولةف

يعج الأمغ السجتسعي محػريًا في تعديد الاستقخار الجاخمي ، فالسدتسخة، مسا يزاعف أىسية الحفاظ عميو
وبالتالي، يسثل الأمغ  ،كسا يديع في تحقيق التشسية السدتجامة والازدىار ،ومػاجية التحجيات السدتقبمية

  (2 ،3.32، وآخخون  شو )أشخف .في تقجم الجولة وتصػرىا في العرخ الحجيث السجتسعي العامل الخئيدي
 :السجتسعي الأمؽ متظمبات
السفيػم الذامل للؤمغ السجتسعي، يتزح أن ىحا الأمغ يستج ليذسل مجالات متعجدة تيجف  ضػءي ف

تشبثق  السختمفةمغ خلبل ىحه السجالات ، إلى تييئة الطخوف السلبئسة التي تزسغ حياة مدتقخة وآمشة
احتياجات الأفخاد  ةتمبيللتحقيق الأمغ والدلبم  ومتػازن  مجسػعة مغ الأبعاد التي تتعاون بذكل متكامل

 ، وتتسثل ىحه السجالات في: د تقجم السجتسع في جسيع جػانبويوتعد 
  والإنداني الأمؽ الؾطشي أولاا:

استقخار الجولة وحساية حقػق الأفخاد داخل يذكل الأمغ الػششي والإنداني أساسًا رئيديًا في ضسان   
يتجدج مغ خلبل مجسػعة مغ الأبعاد التي تعسل عمى تعديد سلبمة السجتسع وحسايتو مغ و  السجتسع

فارس و ( 22، 3.32) يذ شاىخكلّ مغ كسا أشار إلييا ، وىحه الأبعاد التيجيجات الجاخمية والخارجية
 كالتالي: Manish, T, (2019, 19)( 322، .3.3)أحسج محي، عمي مخزوك و  (27، .3.3) العسارات
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  يخكد ىحا البعج عمى تأميغ حجود الجولة وحسايتيا مغ التيجيجات العدكخية  :العدكخي البعج الأمشي
يتع ذلظ مغ خلبل بشاء وتصػيخ قػات مدمحة قػية، مجيدة بأحجث التقشيات والأسمحة، ، الخارجية

كسا يعشى بتعديد القجرات الجفاعية لزسان الاستقخار  ،مػاجية أؼ عجوان خارجيلتكػن قادرة عمى 
  0الػششيةوحساية الديادة 

  إلى تعديد القجرات الأمشية لسكافحة الجخيسة السشطسة والإرىاب والعشف  ييجف :الجاخميالبعج الأمشي
يذسل تعديد قجرات قػػ الأمغ الجاخمي وتػفيخ بيئة آمشة لمسػاششيغ مغ خلبل  ،داخل السجتسع

استخجام أساليب فعالة لسكافحة الجخائع العابخة لمحجود والجخيسة الإلكتخونية، بالإضافة إلى تكثيف 
 0التعاون بيغ مختمف الأجيدة الأمشية لسػاجية التحجيات التي قج تيجد استقخار الأمغ الجاخمي

 حػل حساية حقػق الإندان داخل الجولة وضسان تستع الأفخاد بكافة حقػقيع  يتسحػر :الإنداني البعج
يخكد عمى مكافحة التسييد بكل أشكالو، بالإضافة إلى تحديغ نػعية  ،الأساسية مثل التعميع والرحة

والسداواة  الحياة مغ خلبل تػفيخ الخجمات الأساسية للؤفخاد السحخوميغ وتعديد العجالة الاجتساعية
 0بيغ كافة فئات السجتسع

  بحساية الشديج الاجتساعي وتعديد استقخار السجتسع مغ خلبل الترجؼ  يختز :الاجتساعيالبعج
يذسل ضسان الحقػق الفخدية والجساعية ضج التفخقة أو التفكظ  ،لمتيجيجات التي قج تزعف تساسكو

سا يداىع في تعديد الاندجام الاجتساعي م الاجتساعي بدبب العخق أو الجيغ أو الصبقة الاجتساعية،
   0السجتسعوتقميل الفػارق داخل 

  والثقافي الأمؽ الفكخي  :نيااثا
 (52، 3.03)أحسج زكخيا و ( 02، 3.07) ىداع الياجخؼ و  (23، 3.32شيساء عخفة ) قج أشارت دراسة

عمى الكيع الثقافية والفكخية يتزسغ مجسػعة مغ الأبعاد التي تيجف إلى الحفاظ  أن الأمغ الفكخؼ والثقافي
 وىي:  وحسايتيا مغ التأثيخات الخارجية

  يتزسغ تعديد التعميع و  ،ييجف إلى حساية السجتسع مغ الأفكار الستصخفة والتزميل الفكخؼ  :البعج الفكخي
يداىع في و  ،الشقجؼ والعقلبني، وتصػيخ الفكخ السدتشيخ الحؼ يعدز مغ قيع الحخية والسداواة والعجالة

 0محاربة التصخف الفكخؼ ويذجع عمى تبشي ثقافة الحػار والانفتاح عمى الأفكار الستشػعة
 يذسل ىحا البعج الحفاظ عمى اليػية الثقافية والتخاثية لمسجتسع، وحسايتيا مغ محاولات  :البعج الثقافي

لثقافية التي تعكذ قيع يعدز ىحا البعج مغ الفشػن والآداب والشذاشات ا ، كساالتغييخ أو التأثيخات الأجشبية
 0السجتسع، بالإضافة إلى تعديد الانتساء الثقافي بيغ أفخاد السجتسع وتحفيد التشػع الثقافي
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 ييجف إلى تصػيخ وسائل الإعلبم لتجعيع الكيع الثقافية والػششية، وتػعية السجتسع  :البعج الإعلامي
الدائفة والسزممة، وتذجيع التفكيخ الشقجؼ، ونذخ بسكافحة الأخبار ييتع  ، وىػبالقزايا الفكخية اليامة

 0الػعي بقزايا ثقافية وفكخية قج تؤثخ عمى استقخار السجتسع
 يختبط بحساية حخية مسارسة الذعائخ الجيشية، وضسان بيئة لمتعاير الدمسي بيغ الأديان  :البعج الجيشي

عمى تعديد التدامح الجيشي، والحج مغ التعرب والتصخف الجيشي، ويدعى إلى  يخكد ، كساوالسعتقجات
 0ضسان أن يكػن الجيغ مرجرًا للئليام الخوحي والإيجابي، وليذ أداة لمفتشة أو العشف

 والبيئي الاقترادي الأمؽثالثاا: 
عشيا، والتي الحاجات الأساسية والستػاصمة التي لا غشى لمفخد والبيئي  لاقترادؼالأمغ اعكذ ي

غياب ىحه الحاجات أو نقريا يػلج شعػراً بالخػف والقمق، ، حيث أن تعتبخ مغ الحقػق الأساسية لكل إندان
لا يتصمب الأمخ غياب جسيع العشاصخ معاً لحجوث ىحا الذعػر، إذ إن فقجان أؼ عشرخ عمى حجة قج يؤثخ و 

أحسج كسا أشارت إلييا دراسة  جد أبعاده فيسا يميتتحو  ا عمى إحداس الفخد أو الجساعة بالأمغ والاستقخارسمبً 
   :(020 ،3.33)ياسخ الذجيخؼ، ياسخ الجليسي ( و 52 ،3.03)زكخيا 

  يتع ذلظ مغ خلبل خمق  ،ىحا البعج تحقيق الاستقخار السالي والشسػ الاقترادؼ يذسل :الاقتراديالبعج
كسا  ،فخص عسل، وتذجيع السذخوعات الرغيخة والستػسصة، وتحقيق العجالة في تػزيع السػارد والجخل

يعدز ىحا البعج مغ قجرة السجتسع عمى مػاجية الأزمات الاقترادية والحج مغ معجلات البصالة والفقخ، 
 0بسا يديع في تحديغ مدتػيات السعيذة لجسيع الأفخاد

 يذسل تقميل التمػث، ، و عمى حساية البيئة والسػارد الصبيعية مغ التجىػر والتمػث يخكد :البيئيج البع
كسا ييجف إلى تذجيع استخجام  ،وتصػيخ سياسات تحافع عمى التشػع البيػلػجي، وحساية الأرض والسياه

 0ادمةالقتقشيات الصاقة الستججدة وتعديد الػعي البيئي لزسان استجامة البيئة للؤجيال 
  عمى تػفيخ الخعاية الرحية السشاسبة لجسيع أفخاد السجتسع، وتحديغ الشطام الرحي  يخكد :الرحيالبعج

يذسل تعديد البشية التحتية الرحية، وتصػيخ خجمات الخعاية الصبية والػقاية  ،لسكافحة الأوبئة والأمخاض
 0مغ الأمخاض السعجية، وضسان تػفخ الخجمات الرحية بذكل عادل لجسيع فئات السجتسع

  بتأميغ الغحاء الكافي والشطيف لجسيع أفخاد السجتسع مغ خلبل تحديغ الإنتاج  يختز :الغحائيالبعج
كسا يعشى بػضع استخاتيجيات  ،السحمي، وتقميل الاعتساد عمى الػاردات، وضسان استجامة السػارد الدراعية

 0الدكانلديادة إنتاجية الدراعة وتحقيق الأمغ الغحائي بسا يداىع في تمبية احتياجات 
 :السجتسعي الأمؽ أىجاف

يُعج الأمغ السجتسعي الأساس الحؼ تقػم عميو السجتسعات الحجيثة، فيػ عشرخ رئيدي لحساية 
ويأتي ذلظ مغ خلبل تػجيو الجيػد والصاقات نحػ تحقيق ، إنجازاتيا ووسيمة ضخورية لتحقيق التقجم والازدىار
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دتقخ، يحتخم حقػق أفخاده ويذجع عمى بشاء مجتسع آمغ وم، لالأىجاف التي يدعى إلييا الأمغ السجتسعي
الأمغ السجتسعي متعجدة وتذسل جػانب التي يدعى إلييا ىجاف فالأ وتصػره،مداىستيع الفعالة في نسػه 

، 3.02   الساجج أميشة): ومغ أىع ىحه الأىجاف ،مختمفة تيجف إلى حساية استقخار السجتسع وتعديد رفاىيتو
   (372، 3.02عمي الدغيي، ، )(52
 تييئة بيئة مدتقخة تداعج الأفخاد عمى العير بكخامة وتحقيق  خلبل مغ :ساسيةالأ الفخد احتياجات تأميؽ

 دخل ، وتػفيختػفيخ مداكغ آمشة ومدتقخة، والخعاية الرحية، و تػفيخ الغحاء والساءعغ شخيق  ذاتيع
  .ليع ومدتجام مشتطع

 الأفخاد مغ التيجيجات سػاء السادية أو السعشػية، وتقمل مق بيئة آمشة تحسي خ :حساية الأفخاد والسستمكات
 .مغ معجلات الجخيسة والعشف

 تذجيع ، و دعع الفئات الأكثخ احتياجًا ذلظ ويشمل: السجتسع افخاد بيؽ فيسا الاجتساعي التكافل قيؼ غخس
إبخاز قيسة ، و والتدامحنذخ ثقافة الاحتخام ، و تعديد السدؤولية السجتسعية، التعاون والسداعجة الستبادلة

 0 العسل الجساعي
  ضسان تصبيق القانػن بعجالة وتعديد دور مؤسدات العجالة لحساية حقػق الأفخاد مغ  :تفعيل القانؾن

 .الانتياكات
 حيث يديع في تحقيق التػازن  والاجتساعية: الاقترادية التشسية تظؾيخ في فعال بذكل الجخل تؾزيع

تعديد ، تحقيق العجالة الاجتساعية، تقميل الفجػة بيغ الصبقاتمغ خلبل  والاستقخار داخل السجتسع
 0تحفيد الشسػ الاقترادؼ، الاستثسار الاجتساعي

 ساية السػارد البيئية الصبيعية وضسان استجامتيا، مسا يداىع في صحة السجتسع ح :تعديد الأمؽ البيئي
 .وسلبمتو

  الأفكار الستصخفة التي تيجد الدمع الاجتساعي، وتػعية  محاربة :اليجامةالؾقاية مؽ التظخف والأفكار
 .الأفخاد بأىسية التفكيخ الإيجابي والشقجؼ

 لجيو قاعجة الأمغ الجاخمي والبيئة الخارجية كالأسخة والسجرسة  بتػافخ يتحقق نسػ الفخد: ؽ نسؾ الفخديحدت
  0التي تداعجه عمى تحقيق ذلظ الأم

 الخوابط الاجتساعية بيغ أفخاد السجتسع عبخ نذخ قيع التعاون والتدامح دعع  ي:تعديد التلاحؼ الاجتساع
 .والانتساء، مسا يقمل مغ التػتخات والشداعات الجاخمية

 تذجيع الأفخاد عمى السذاركة في بخامج تػعػية تديج مغ وعييع بالقزايا الأمشية،  :رفع الؾعي السجتسع
 .مثل الاستخجام الآمغ والسدؤول لمتكشػلػجيا
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 بيغ وتػشيج العلبقة تحفيده بيجف: لمعامل الؾعيفي الاستقخار وتأميؽ تحقيق في فعال بذكل سداىسةال 
 0العسل وصاحب السػضف

 السؤسدات التعميسية وتحقيق متظمبات الأمؽ السجتسعي
، حيث بتحقيق متصمبات الأمغ السجتسعي السعشية الجيات أولى مغ والتعميسية التخبػية السؤسدات إن

تقترخ عمى تقجيع السعخفة الأكاديسية فحدب، بل تداىع في تكػيغ الكيع والسبادغ التي تزسغ استقخار لا 
الدمػكيات السيارات و عتبخ السشاىج التعميسية مغ الأدوات الجػىخية التي تداىع في تعديد ، وتوأمغ السجتسع

داىع ، حيث تلدلبم الاجتساعيالحفاظ عمى الأمغ السجتسعي وضسان اتداعج الأفخاد في الإيجابية التي 
تداعج في تعديد ثقافة و  السشاىج التعميسية في تعخيف الصلبب بالسفاليع الأساسية الستعمقة بالأمغ الاجتساعي،

ميارات التفكيخ الشقجؼ مسا ، كسا تتيح للؤفخاد مسارسة التدامح والقبػل بالتشػع الجيشي والثقافي والفكخؼ 
خلبل التعميع حػل  ، ومغبذكل مػضػعي وتقييع الأفكار التي يتعخضػن ليايداعجىع عمى تحميل السعمػمات 

حقػق الإندان وأىسية العجالة والسداواة، تداىع السشاىج في تعديد ثقافة الاحتخام والتدامح، مسا يداعج عمى 
يغ في تعديد الػعي البيئي والاجتساعي بأيزًا تداىع ، و  تقميل مدتػيات العشف والتسييد في السجتسع

الصلبب، مغ خلبل تعميسيع كيفية حساية البيئة ومعالجة القزايا التي تيجد استقخار السجتسع، مثل التغيخ 
 0  السشاخي والأزمات الاقترادية

بجراسة دور السؤسدات التعميسية والسشاىج التعميسية في تحقيق متصمبات ث واىتست العجيج مغ البحػ 
ىجفت إلى استكذاف دور الجامعة كإحجػ السؤسدات  Owusu, G (2016)دراسة  الأمغ السجتسعي مثل

لمصلبب، مع التخكيد عمى نذخ الأمغ العام حػل الأمغ التعميسية في تعديد الأمغ وصقل الترػرات الفكخية 
 ،بذكل خاص، خاصةً في ضل انتذار مطاىخ العشف والتصخف بيغ بعس الذباب الجامعي الػششيوالأمغ 

وتأثيخه الدمبي عمى أسخىع والسجتسعات  السجتسعيعية الصلبب بسخاشخ الانحخاف شتائج أىسية تػ الوأضيخت 
إلى استكذاف دور الجامعات السرخية في تعديد ( وىجفت  3.07)عبجالله  دراسة أحسجو  0التي يشتسػن إلييا

الأمغ الفكخؼ لجػ شلببيا، وذلظ مغ خلبل تحميل أدوار أعزاء ىيئة التجريذ، السشاىج، الأنذصة الجامعية، 
تػجيو الصلبب لاستثسار أوقات فخاغيع في أنذصة نافعة وأوصت بوالإدارة الجامعية السختبصة بيحا اليجف، 

يع بالفائجة، والامتشاع عغ إغخاق عقػليع بانتقادات تدرع فييع مذاعخ الكخالية والحقج تعػد عمييع وعمى مجتسع
أما دور السشاىج الجامعية، فقج أشارت الجراسة إلى أىسية عخض نساذج مغ التيارات الفكخية ،  تجاه السجتسع

لتدامح بيشيع والتححيخ مغ الإيجابية، وتسكيغ الصلبب مغ مػاجية الأفكار السشحخفة، إضافة إلى تعديد ثقافة ا
وفيسا يتعمق بالأنذصة الجامعية، تزسشت الجراسة أدوارًا مثل استثسار السشاسبات ، العشف والتصخف والعجوان

الجيشية والػششية لشذخ الفكخ الدميع، وتذجيع الصلبب عمى الانزسام لشطام الأسخ بيجف تعديد نسػىع الحاتي 
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ػاششة الرالحة والابتعاد عغ الفكخ الستصخف، وعقج نجوات وورش عسل وإبجاعاتيع بسا يداىع في تحقيق الس
 0يذارك فييا كبار السدؤوليغ وخبخاء التخبية والجيغ والدياسة لتعديد فيع الصلبب للؤمغ الفكخؼ وأىسيتو

دور أنذصة السػىػبيغ السجرسية في تحقيق  تحجيجإلى  ( والتي ىجفت3.33) دراسة أحسج الأحسخؼ 
، مغ خلبل إجخاء دراسة نطخية وتقجيع ترػر مقتخح حػل كيفية تحقيق ىحه الستصمبات الثقافيغ متصمبات الأم

، الأخلبقيعمى التحجيات التي تحج مغ فعالية أنذصة السػىػبيغ في تحقيق الأمغ  بالإضافة إلى التعخف
، ذلظواستكذاف متصمبات تفعيل دور ىحه الأنذصة لتحقيق الأىجاف السخجػة، مع تقجيع ترػر مقتخح حػل 

ضسغ بخامج وأنذصة  والأخلبقي الفكخؼ الثقافي و تجارب وزارة التعميع ومحاولاتيا لتعديد الأمغ  عخض وتع
 السػىػبيغ في السجارس0 

 Mobile Micro-learning Environment  التعمؼ السرغخ الشقال بيئة الثاني:السحؾر 
 مفيؾم بيئة التعمؼ السرغخ الشقال

( بأنو وسيمة تعميسية تيجف إلى تقجيع التعمع عغ بعج مغ خلبل 252، .3.3عخفتو أحلبم عبجالله ) 
اليػاتف الشقالة مغ خلبل البخامج والتصبيقات الخاصة بو والتي تعسل مغ خلبلو وذلظ لتحقيق التفاعل 

داخل بيئة التعمع في إشار السذاركات والأنذصة التعميسية التي تتع بو لتحقيق أىجاف التعمع  والتػاصل
 السصمػبة0
بأنو التعمع مغ خلبل تػضيف  Paul,A (2016, 36), Friedler,A (2018, 63) وعخفو كلّ مغ 

 ووصفو ،ةسمػكيمكػنات تعمع عمى شكل وحجات صغيخة تخكد عمى تشسية كفاءات معخفية أو ميارية أو 
Alqurashi,E (2017, 943) باستخجام سمدمة مغ محتػػ التعمع  ةعمى أنو استخاتيجية لمتعمع مرسس

 القريخ والأنذصة القريخة0
( بأنو نسػذج لمتعمع يحجث في أؼ مكان وأؼ وقت عشج الحاجة 222، 3.30وعخفتو أمل بجوؼ )

حتػػ السرغخ التي تتزسغ ميسات وأنذصة تعميسة لمتعمع مغ خلبل تصبيق ىاتف نقال يتكػن مغ وحجات الس
مرغخة والتي يتع مسارستيا بذكل فخدؼ أو جساعي وفق خصػات محجدة تتيح نقل الخبخات التعميسية في 

 ضػء أىجاف السحتػػ العمسي0
شخيقة تعتسج عمى تقجيع السحتػػ التعميسي  بأنو Žufić ,J & Jurcan,B (2015, 116) وعخفو

بحجع صغيخ ومحجد وفق مشيجية لتقجيع الحاجة إلى معخفة السعمػمات وزيادة الاحتفاظ بيا حيث يتع الاعتساد 
في تقجيع السحتػػ عمى أدوات متشػعة تداعج عمى جحب انتباه الستعمسيغ واثارة دافعيتيع وتتزسغ )مقاشع 

 ية، الخخائط الحىشية، الشرػص، مقاشع الرػت، البػدكاست، وغيخىا00(0الفيجيػ، الخسػم التعميس
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 السخاحل الأساسية التي يتؼ بيا ترسيؼ السحتؾى التعميسي السرغخ الشقال
 ( كالتالي:272، .3.3وضحتيا أحلبم عبجالله )

فيتيع العمسية وفييا يتع إشخاك الستعمسيغ في ترسيع السحتػػ مع دراسة احتياجاتيع وخممخحمة الإعجاد:  .1
 في العسمية التعميسية0 االبجقبل 

 URLتػفيخ مكػنات بيئة التعمع السرغخ الشقال في صػرة وسائط متعجدة وروابط  يتعمخحمة الاكتذاف:  .9
بحجع صغيخ وذلظ لمسحتػػ العمسي والأنذصة التعميسية السقجمة برػرة تتدع بالبداشة في تقجيع اليجف 
السخاد الػصػل إليو حيث يخكد كل محتػػ عمى تشسية ميارات الستعمسيغ وكفاءتيع السعخفية والسيارية 

 والدمػكية0
ء مع تعديد الاستجابات بالذكل حيث يتع تػفيخ أدوات مخجعية ولػحة بيانات للؤدامخحمة التعديد:  .3

 السشاسب وذلظ لمػصػل إلى أفزل استجابات لمصلبب0
 معاييخ ترسيؼ السحتؾى التعميسي السرغخ الشقال

 ,Nicol, & Macfarlane‐Dick, (2006, 201)( 23، .3.3إيسان إبخاليع ) مغ قج أشار كلّ  
 عشج ترسيع السحتػػ التعميسي السرغخ وتتسثل في: ايجب مخاعاتي التي سبادغاللسجسػعة 

: مخاعاة ترسيع السحتػػ التعميسي السرغخ عمى شكل وحجات يديل إدراكيا بذكل فػرؼ الذكل -0
لمستعمسيغ وعخض السعمػمات بذكل مشطع ومتخابط يديل عخضيا وفحريا مغ قبل الستعمع بديػلو 

 ويدخ0
 بيخ مع مخاعاة أن تكػن بديصة وغيخ معقجة0بذكل كه : يجب أن تكػن محجدة ومخكد الأىجاف -3
: مخاعاة التخكيد داخل وحجات السحتػػ التعميسي عمى مػضػع محجد أو فكخة واحجة )مجرك واحج( التخكيد -2

 وعخضيا بذكل واضح0
لابج أن تكتفي وحجات التعمع السرغخ الشقال بحاتيا وأن تحتػؼ عمى مػاقع التعمع الإثخائية الاستقلالية:  -2

 يحتاج الستعمع إلى البحث عغ السعمػمات ومرادر التعمع الخارجية الإضافية0 بحيث لا
: احتػاء بيئة التعمع السرغخ الشقال عمى البيانات الستعمقة بالسحتػػ التعميسي السحجد كالعشػان البشاء -2

 والسػضػع والسعج لمػحجة وغيخىا مغ البيانات السختبصة بالإعجاد والسحتػػ العمسي نفدو0
مخاعاة ترسيع السحتػػ العمسي السرغخ كسػرد واحج ثابت عمى الإنتخنت مع الإشارة ية للاستخجام: القابم -5

 URL0إلى روابط ذات صمة بالسػضػع مغ خلبل 
: مخاعاة تقييع مدتػػ تحقيق الأىجاف السختبصة بالسحتػػ العمسي وتقجيع الجعع والتغحية التغحية الخاجعة -7

 تػاصل داخل بيئة التعمع لحلظ0الخاجعة السشاسبة وتػفيخ فخص 
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وقج اعتسج البحث الحالي عمى تمظ السبادغ والسعاييخ عشج ترسيع بيئة التعمع السرغخ الشقال حيث تع 
تقديع السحتػػ مغ الجاخل عمى شكل وحجات ركدت في محتػاىا عمى اليجف التي بشيت مغ أجمو مع تجعيسو 

خف عمى السعمػمات الإثخائية عشج الحاجة إلييا كسا تع تػفيخ لإبحار الستعمع داخل البيئة والتع URLبخوابط 
غخف لمسشاقذة لتبادل الاستفدارات بيغ الستعمسيغ والسعمع وتشػعت الػسائط الستعجدة السقجمة داخل البيئة كسا 

 تشػعت الأنذصة والسيام التعميسية ما بيغ الفخدؼ والجساعي0
 خرائص التعمؼ السرغخ الشقال 

( إلى 032، 3.32وإيسان محمد وشيساء عمي ) ،(7.2، 3.30مغ حدغ غانع )قج أشار كلّ  
 خرائز بيئة التعمع السرغخ الشقال كالتالي:

  تعسل بيئة التعمع السرغخ الشقال عمى تخكيد السعمػمات حيث أنيا تخكد عمى مػضػع واحج مختبط بسجرك
 د0واحج مختبط بيجف إجخائي محجد يتع التحقق مشو مغ خلبل نذاط محج

  تتكػن بيئة التعمع السرغخ الشقال مغ مجسػعة مغ الػحجات الرغيخة تقجم كلّ مشيا عمى شكل ميارة أو
 مفيػم أو فكخة0

  تقجم بيئة التعمع السرغخ الشقال مجسػعة متشػعة مغ أشكال الػسائط الستعجدة لمتشاسب مع أنساط التعمع
 السختمفة لمستعمسيغ0

  بتكخار عسمية التعمع ومذاىجه الػسائط الستعجدة السجمجة داخل بيئة تدسح بيئة التعمع السرغخ الشقال
 التعمع وقتسا أراد الستعمع ذلظ، كسا يسكشو إجخاء الأنذصة عشج حاجتو إلى إعادة تكخارىا مخه أخخػ0

 باستخجام جسيع السشرات  جتدسح بيئة التعمع السرغخ الشقال بسذاركة التصبيق عمى أجيدة الأنجروي
 ديػلة ويدخ0التعميسية ب

  تخاعي بيئة التعمع السرغخ الشقال الخصػ الحاتي لمستعمسيغ حيث يسكشيع أداء الأنذصة والانتقال في التعمع
  وفق قجراتيع الخاصة0

 ( Cognitive Distortionالتذؾه السعخفي ) :لثالسحؾر الثا
 التذؾه السعخفي  مفيؾم

والسعتقجات الخاشئة التي يتبشاىا الفخد فكخيًا، ويعبخ يُعخف التذػه السعخفي بأنو مجسػعة مغ الأفكار 
تتكػن ىحه التذػىات السعخفية في مخاحل مبكخة مغ حياة الإندان، مسا و  ،عشيا مغ خلبل انفعالاتو وسمػكياتو

 ،ا بيحه الأفكار السذػىة التي تذكل قاعجة البشاء السعخفي لجيويؤدؼ إلى اضصخابات نفدية وعقمية تختبط أساسً 
عتبخ التذػىات السعخفية بسثابة صػرة ثابتة يحسميا الفخد عغ نفدو، والعالع مغ حػلو، والسدتقبل، مسا يؤثخ وتُ 

 (۵2 ،۵۱۰۲، عبج الشاصخ الغخالة0 )عمى سمػكو وقجرتو عمى التكيف الاجتساعي
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التفديخ لتذػه السعخفي مجسػعة مغ الأفكار الخاشئة والسعارف السذػّىة، تتزسغ افتخاض الأسػأ، فا
الذخري، التفكيخ الكارثي، التسخكد حػل الحات، التفكيخ الثشائي، وإلقاء المػم عمى الآخخيغ، مسا يؤدؼ إلى 

ا عمى قجرتو ىحا بجوره يؤثخ سمبً  ،استشتاجات غيخ دقيقة في إدراك الصالب لمسػاقف وفيسو وتفديخه للؤحجاث
ساعي مع البيئة السحيصة سػاء كانت أكاديسية أو عمى مػاجية ضغػط الحياة، ويزعف تػافقو الشفدي والاجت

 (025 ،3.02 عصا،عائذة عصية، سالي )0 اجتساعية
عمى أنو مجسػعة ، حيث تع تعخيف التذػه إجخائيًا (522، .3.3)وىحا ما أكجتو دراسة محمد الغامجؼ 

الأفكار الدمبية التي تعػق قجرة الفخد عمى التكيف الشفدي والاجتساعي مع محيصو، وتتسثل في عجة جػانب 
الاستجلال الانفعالي،  الشتائج،السصمقة، استباق  الصػباويةالتػقعات الكارثية، التعسيع الدمبي السفخط،  ىي

 والأشخاص0الأشياء لتحقيخ ، والسيل اتالإيجابي، عجم تقجيخ السدخفةالسقارنة الدمبية 
 الشغخيات السفدخة لسفيؾم التذؾه السعخفي

الحازمي بمدع سسيخة العتيبي،  ،Covin, R, Ogniewicz, A (2013, 311)أوضح كلًب مغ 
ػجج عجة نطخيات تفدخ مفيػم التذػه السعخفي، ي أنو (222 ،3.33)ىاني أبػ ىاشع  ،(030-033،.3.3)

 :مشيا
تخػ ىحه الشطخية أن إدراك الفخد لمخبخات يعتسج عمى الأشخ  :(Aaron Beck) آرون بيػنغخية  00

وفقًا لبيظ يشفعل الأفخاد  ،خالسعخفية التي لجيو، حيث قج يتعخض لتذػيو الخبخات لتتشاسب مع تمظ الأش
عشجما ف ،تجاه الأحجاث بشاءً عمى معانييا لجييع، فتؤدؼ تفديخاتيع للؤحجاث إلى استجابات انفعالية متشػعة

يعتسج الفخد عمى تفديخات خاشئة لسػاقف الحياة، فإن أشخه السعخفية تييئو للبستجابة بذكل متشاسب 
أو الحدن أو حتى الحب، وتربح الحالة الانفعالية مخآة  معيا، مسا يػلّج مذاعخ مثل القمق أو الغزب

 .لصخيقة الفخد في رؤية ذاتو والعالع مغ حػلو
الأفكار  ، الشػع الأولىحه الشطخية الأفكار إلى نػعيغ تقدع :(Albert Ellis) نغخية ألبخت إليذ 30

شاسب مع السػقف وتجفع العقلبنية التي تتساشى مع أىجاف الفخد وتحقق لو الدعادة، فتخافقيا مذاعخ تت
الأفكار غيخ العقلبنية  وىػ الشػع الثاني السقابل في، الإيجابيإلى مديج مغ الشسػ العاشفي والدمػك 

تخالف الػاقع وتؤدؼ إلى مذاعخ اليديسة والاندحاب والذعػر بالشقز، مسا يدبب صعػبات في التكيف 
 0العقلبنيةوتخػ الشطخية أن التذػه السعخفي ىػ نتيجة تخاكع الأفكار غيخ ، ومذكلبت انفعالية

ا معخفياً يدعى باستسخار لمتشبؤ كيمي الإندان كائشً  يَعتبخ :(George Kelly) نغخية جؾرج كيمي 20
بالأحجاث، ويخػ أن الشاس كعمساء، يحسمػن نطخيات عغ عالسيع ويبشػن تػقعات قج تتحقق أو تتعجل بشاءً 

تديع العػامل السعخفية مثل التػقعات وأساليب التشبؤ بتذكيل سمػك الفخد، إلى جانب ، جاربيععمى ت
 0العالعالاتجاىات والسعتقجات التي يحسميا عغ 
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 أبعاد التذؾه السعخفي
يسكغ ترشيف التذػىات السعخفية إلى مجاليغ  وأن Finne, J, & Svartdal, F (2017, 52)أشار  

 :رئيدييغ، ىسا
ىحا البعج تػقعات الفخد الحاتية الستعمقة بأفعالو وسمػكياتو، حيث يتدع بالتدخع  يذسل :الحاتيةالتذؾىات  00

في ردود الفعل دون الاعتساد عمى الأدلة أو التحميل السشصقي، إضافة إلى السبالغة في تقييع ترخفاتو 
 .الخاصة، والحكع عمى الآخخيغ بشاءً عمى مجػ تػافقيع أو اختلبفيع معو في وجية الشطخ

يخكد ىحا البعج عمى ميل الفخد لتعسيع أفكاره عمى كل السػاقف والأحجاث،  :ىات السعادية لمسجتسعالتذؾ  30
 ،معتبخًا أن رأيو ىػ الرحيح، وأن الآخخيغ غيخ قادريغ عمى مػاجية التحجيات والسػاقف كسا يفعل ىػ

خخيغ ىع الدبب وراء كل ا عاشفياً لجسيع تجاربو الدمبية، مع الاعتقاد بأن الآيتزسغ ىحا البعج تبخيخً و 
 0الرعػبات التي يػاجييا

 أشكال التذؾه السعخفي 
، (92، ۵۱۰۲) عادل العجل ،Li, H, & Wang, S (2013 , 1472)وتذيخ دراسات كل مغ 

Ponourgia, C. & Comoretto, A (2017,592)  ،  نذػة البريخ، ، (  .27،  3.02 )لسياء رحيع
 التذػه السعخفي يزع أشكالًا ىي:لى أن إ ( 220-.222،  3.32 (أسساء عخفان 

  :التعسيؼ الدائجOvergeneralizing  ىػ السيل إلى تعسيع تجخبة أو حادثة واحجة عمى جسيع
إلى  التي تؤدؼ، ويعج مغ العػامل السؤثخة في العجيج مغ السذاكل الاجتساعية السساثمةالحالات 

مغ العػامل الخئيدية التي تداىع في تذكيل  الشسطيُعج ىحا و  ،استشتاجات مبالغ فييا وغيخ صحيحة
والتجارب سيحجث في جسيع السػاقف  الأفكار الدمبية، حيث يعتقج الفخد أن ما حجث في مػقف معيغ

 السدتقبل0 السذابية ليا في
  الذخرية( )التفديخاتالذخرشة :Personalization قرج بيا اعتقاد الفخد أنو السدؤول عغ ي

ندب الأسباب وراء بسعشى حتى وإن كانت ىشاك عػامل أخخػ تؤثخ فيو،  معيغوقػع حجث خارجي 
مسا يؤدؼ إلى تحسيمو ، وتفديخىا بصخيقة تحسل معاني شخرية، الأحجاث أو السػاقف إلى نفدو

  الدمبية0السدؤولية بذكل مفخط ويديج مغ مذاعخه 
  :التفكيخ الثشائيDichotomous Thinking فكيخ أيزًا بالتفكيخ يُعخف ىحا الشػع مغ الت

 "د ، حيث يخػ الفخد الأمػر إما "أبيس أو أسػ (Polarized thinking) بالستصخف أو السدتقص
(Black and white thinking)أصحاب ىحا و  ،  ، ويعتقج أنو يجب أن يكػن مثاليًا وإلا فيػ فاشل

 ،الاضصخاب الشفدي والعقميالشسط مغ التفكيخ لا يعتخفػن بالػسصية، ويعتبخونو أسمػبًا يؤدؼ إلى 
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حيث يسيل الأشخاص إلى إدراك الأشياء بذكل مصمق، إما خبيثة أو شيبة، حدشة أو سيئة، صادقة 
 0 أو خاشئة، دون إدراك أن الأمػر قج تحتػؼ عمى جػانب إيجابية حتى وإن بجت سمبية في البجاية

  التفكيخ الكارثيCatastrophizing خ الكارثي يتػقع وقػع الكارثة ميسا لفخد الحؼ يعاني مغ التفكيا
الشسط مغ التفكيخ يتزسغ السبالغة في تقييع الأحجاث أو نتائجيا، حيث يتػقع  الطخوف، ىحاكانت 

صاحب ىحا الشػع مغ التفكيخ يسيل إلى تزخيع الأحجاث أو  ،أن أؼ حجث سيشتيي بذكل كارثي
دلالات مبالغ فييا، مثل ترػر الخصخ  السبالغة في إدراك الأشياء والتجارب الػاقعية، وإعصائيا

 0والجمار في كل مػقف
 ( التسخكد حؾل الحات )التحيد الحاتي(Self-centered (egocentric bias لفخد الحؼ يعاني ا

مغ التسخكد حػل الحات يعتبخ وجيات نطخه وتػقعاتو واحتياجاتو ومذاعخه ورغباتو ذات أىسية 
كسا لا يطيخ ، السذخوعة أو التػقعات مغ وجيات نطخ الآخخيغقرػػ، ولا يأخح في اعتباره الآراء 

ىحا الشػع مغ التفكيخ يعكذ تخكد الفخد ، احتخامًا لآراء أو احتياجات الآخخيغ، بل يتجاىميا تسامًا
عمى ما يخيجه أو يفعمو دون مخاعاة لآراء الآخخيغ أو ضخوفيع، دون التفكيخ في الأضخار التي قج 

 تمحق بيع0
 ت اليشبيغياShoulds يكثخ الفخد مغ استخجام صيغ مثل "يشبغي" و"يجب"، وذلظ بدبب  حيث

امتلبكو مجسػعة مغ الأفكار الثابتة والجامجة عغ نفدو والعالع مغ حػلو، والتي تفتقخ إلى السخونة 
وعشجما يػاجو الفخد مػاقف حياتية يػمية متغيخة، يرعب عميو  ،الكافية لمتكيف مع تغيخات الحياة

تربح ىحه الأفكار مرجرًا لمزغػط والكخب الشفدي الحؼ يعانيو الفخد، مسا يييئو ، و ف معياالتكي
  0للئصابة بالاضصخابات الشفدية

  التجخيج الانتقائيselective abstraction تسثل في التخكيد عمى جانب معيغ مغ الحجث أو ي
في ىحا الشسط مغ التفكيخ يػلي الفخد اىتسامًا فقط  ،السػقف، مع تجاىل التفاصيل الأخخػ السيسة

لجانب سمبي أو غيخ ميع، ويقػم بتفديخ السػقف بشاءً عمى ىحا الجدء فقط، مسا يؤدؼ إلى 
 0استشتاجات غيخ دقيقة أو غيخ مشصكية

  افتخاض الأسؾأAssuming the worst عشي أن الفخد يتػقع نػايا عجائية مغ الآخخيغ دون أن ي
اك مبخر لحلظ، كسا أنو يترػر أسػأ الديشاريػىات في مجسػعة مغ السػاقف الاجتساعية يكػن ىش

يعتقج أن التحدغ في سمػك الفخد أو سمػك الآخخيغ أمخ  بالإضافة إلى ذلظ ،ويخػ أنيا حتسية
 0مدتحيل
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  إلقاء المؾم عمى الآخخيؽBlaming others  ل كل ما يحجث لو أو يعشي ذلظ أن الفخد يُحَسِّ
خخيغ مغ أحجاث ومذكلبت وصعػبات إلى ترخفات الآخخيغ، حيث يُخجعيا دائسًا إلى مرادر للآ

 0خارجية بعيجة عشو، مُعتَقِجًا أن الآخخيغ أو السجتسع ىع السدؤولػن عغ حجوثيا
 لتيؾيؽ اMinimizing: ذيخ إلى أن الفخد يعامل سساتو وخبخاتو الإيجابية عمى أنيا أمػر حكيكية، وي

بتقميز قيسة إنجازاتو أو سساتو الإيجابية، ويقمل ، فيػ دائسًا يقػم غ قيستيا أو ييػن مشيالكشو يقمل م
حجث ىحا عشجما يدتخف الذخز بسا حققو أو قام بو، يخكد عمى الجػانب الدمبية أو ، يمغ أىسيتيا

 0السػاقف التي قج تُقمل مغ تقجيخه لشجاحاتو ولا يعتخف بأثخ ىحه الإنجازات عمى حياتو
  Academic Boredom ي الزجخ الأكاديسالسحؾر الخابع: 

 مفيؾم الزجخ الأكاديسي
( بأنو حالة شعػرية انفعالية تطيخ في صػرة عجم الخضا والاستثارة 022، .3.3عخفتو أماني عمي )

السشخفزة والتي يراحبيا الختابة والسمل وضعف الانتباه وفقجان الاىتسام بالأنذصة وتجشبيا داخل الفرل 
 وخارجة0

بأنو انفعالات خاصة بالسػاقف التجريدية التي يسخ بيا  Goetz,T, et al, (2014, 402)ويعخفو 
 الستعمع وتذسل فقجان الجافعية وعجم اىتسام الستعمع لمتعمع وتجشبو لمسػقف التعميسي الأكاديسي الحؼ يسخ بو0 

جة مغ اعتقادات معخفية تكػنت ( عمى أنو حالة انفعالية سمبية نات202، 3.33وعخفتو أمل محمد )
 لجؼ الستعمع مغ نقز الجافعية والخضا عغ الحياة وذلظ لعجم قجرتو عمى تحقيق مصالبو بذكل مخضي0

( بأنو شعػر لجػ الستعمع يطيخ في صػرة فقجان الانجحاب نحػ بيئة 302، 3.33وعخفتو زيشب محمد )
م قجرة الستعمع عمى إقامة علبقات اجتساعية سميسة مع التعمع وعجم الذعػر بالخضا نحػ الحياة الأكاديسية وعج

 الدملبء وفقجان السذاركة والجعع وانخفاض كفاءة البيئة الأكاديسية والاجتساعية0
بأنو تجخبة شعػرية محبصة تطيخ  Pavelkova,T & Urbanova,D (2020, 487)وقج عخفو   

وانخفاض الجافع نحػ التعمع وعجم وضػح السيام في صػرة عجم الخغبة في الانخخاط في الأنذصة الأكاديسية 
 السكمفة لمستعمسيغ والحؼ يؤثخ سمبًا عمى مػقف الستعمع تجاه السجرسة والعسمية التعميسية0

 أسباب الزجخ الأكاديسي
( 022، 3.30أوضحت العجيج مغ الجراسات أسباب الزجخ الأكاديسي ومشيا دراسة نذػة البريخ ) 

Daschmann,E et al, (2011, 425), Daniels,L, et al, (2015, 256), :كالتالي 
 بعج السقخرات الجراسية والسيام الأكاديسية لمسعشى وعجم وضػح اليجف مشيا0 -
شعػر الستعمع لمكخالية نحػ السجرسة والسعمسيغ والسادة الجراسية وعجم وجػد الخغبة في التعمع والكيسة  -

 نحػ التعمع0
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 تقميجية معتسجة عمى الإلقاء وعجم التشػع والتججيج بيا0الاعتساد عمى شخق تجريذ  -
 انخفاض حالة التجفق لمستعمع وضعف مدتػيات الانجماج مغ قبل الستعمع0 -
 تجني مدتػػ الجافعية لمستعمسيغ0 -
 ضعف الرمة بيغ ما يقػم الستعمع بتجريدو وما يتصمبو مجتسعة مغ حاجات0 -
الانتباه والاعتساد عمى جمػس الستعمسيغ أكبخ وقت الافتقار إلى الأنذصة التي تعسل عمى جحب  -

 مسكغ داخل الفرػل الجراسية0
 إتباع أساليب تقػيع تقميجية مع تكخار نسط الأسئمة وشػل وقت الاختبارات0 -
عجم مشاسبة السيام العقمية السقجمة لقجرات الستعمسيغ حيث أنيا يسكغ أن تكػن سيمة بذكل أقل مغ  -

 وأكثخ تحجؼ مغ قجراتيع0 قجرات الستعمسيغ أو صعبة
 الشغخيات السفدخة لمزجخ الأكاديسي

إلى بعس الشطخيات  ,Eastwood,J, et al (2012, 484)( 332، 3.33قج أشارت زيشب محمد )
 التي تفدخ ضيػر الزجخ الأكاديسي لمستعمسيغ ومشيا:

  :يئة السحيصة سػاء كانت فدخت الزجخ الأكاديسي عمى أن الستعمع لجيو تػقعات مغ البالشغخية السعخفية
البيئة الأكاديسية أو الاجتساعية أو غيخىا، فالبيئة السحيصة غيخ قادره عمى تػفيخ الأنذصة التي تذعخ 

 الستعمع بالستعة والخضا عغ الحياة0
  :شعػر الستعمع بالزيق لعجم تػافخ أنذصة متشػعة وعجم تحجيج العسل السخاد مغ الستعمع الشغخية الشفدية

 و بذكل دقيق، وعجم قجرتو عمى الاستفادة مغ وقت التعمع داخل السجرسة0الكيام ب
  :يراب الفخد بالزجخ نتيجة عجد بيئة التعمع الأكاديسية عغ تػفيخ الجافعية الخارجية نغخية الإثارة

 لمستعمسيغ وتػفيخ أنذصة فخدية وجساعية تحفدىع عمى التعمع0
 أبعاد الزجخ الأكاديسي

الزجخ  ,Lars,L & Svendsen,L (2010, 12) (5، 3.32العديد وآخخون )قدع محسػد عبج  
 الأكاديسي إلى نػعيغ:

 وىػ يحجث بذكل قريخ السجػ ويكػن لو نياية حيث يختبط بحالة معيشة أو حجث معيغ الزجخ البديط :
 ويشتيي بانتيائو حيث يأخح صاحبو بعيجًا إلى وضع غيخ محبب بالشدبة لو0

  :تكخار الذعػر بالزجخ في أغمب الأحجاث والسػاقف حيث يكػن ضجخ شػيل  وفيوالزجخ السدمؽ
 السجػ ويسكغ أن يأخح صاحبو إلى مذاكل سيكػلػجيو0

( إلى أبعاد الزجخ الأكاديسي 050، 3.30( ونذػة البريخ )333، 3.33وأشارت دراسة زيشب محمد )
 وىي:
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 دعاج والاضصخاب مغ أؼ حجث0: ويتسثل في انخفاض تقجيخ الحات والانالبعج الشفدي لمزجخ -
: ويتسثل في عجم الاستستاع بالحياة والخضا عشيا وعغ التعامل معيا ووضع الفخد الذعؾر بعجم الخضا -

 في مػاقف تفخض عميو قيػد0
وفييا السخور بسػاقف وخبخات متكخرة برػرة تبعث الختابة وجعل السػاقف كئيبة الاعتيادية والختابة:  -

 والابجاع0خالية مغ الجاذبية 
عجم قجرة الفخد عمى ملبحطة ومتابعة ما يحجث مغ حػلو مغ أحجاث وعجم الاستفادة إدراك الؾقت:  -

 مغ الػقت والعسل عمى تػضيفو بذكل يعػد بالشفع عمى الفخد نفدو0
 عغ التشػع والاختلبف0 ةنقز الاستثارة الخارجية نتيجة لافتقار البيئة الأكاديسيالاستثارة الخارجية:  -
الافتقار إلى الجافعية الجاخمية الحاتية وعجم الخغبة في السذاركة بأؼ نذاط أو  ستثارة الجاخمية:الا -

 سمػك مختبط بالعسمية التعميسية0
 وىػ مختبط بانفعالات الفخد كالاكتئاب واليأس والذعػر بالاغتخاب0البعج الؾججاني:  -
وعجم الإحداس بالأنذ والسؤاندة وانعجام ىػ حالة يرل فييا الفخد إلى العدلة  العلاقات الاجتساعية: -

 التػاصل0
عجم مقجرة الحات عمى ملبحقة ما يحجث حػليا وصعػبة التخكيد عشج أداء السيام  ضعف الانتباه: -

 والأنذصة الأكاديسية0
 -الاستثارة الخارجية -وتتبشى الباحثتان أربعة أبعاد لمزجخ الأكاديسي تتسثل في )الاستثارة الجاخمية

العلبقات الاجتساعية( وذلظ لتػافقيع مع الشطخيات التي تفدخ وجػد الزجخ الأكاديسي  -لػقتإدراك ا
 وملبئستيع لأىجاف البحث، ومشاسبتيع لستغيخات البحث0

 آثار الزجخ الأكاديسي
مجسػعة آثار تطيخ  ,Pekrun,R, et al, (2010, 531)( 03، 3.33قج وصف حدغ لصيف ) 

 ديسي ومشيا:عمى الستعمع ذو الزجخ الأكا
: يطيخ عمى الستعمع الحغ الذجيج والغزب مع وجػد أضخار جدسية قج تكػن بديصة الآثار الجدسية -

 ويسكغ أن ترل إلى أن تكػن معقجة0
: وتتسثل في سيػلة الاستثارة والانفعال عشج التعامل مع أؼ مػقف وكثخة تعخض الآثار الدمؾكية -

 ية الحاتية0الستعمع لمسذكلبت الأكاديسية وخفس الجافع
 : كثخة الشديان وعجم التخكيد والحداسية الدائجة لمشقج وعجم القجرة عمى اتخاذ القخاراتالآثار العقمية -
 : عجم القجرة عمى التحكع السشصقي الدميع والدجيج0دقة الحكؼ -
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الجراسية : ىجر الشاتج التعميسي لمستعمسيغ ورفس الانجماج الأكاديسي والافتقار لمستعة الشاتج التعميسي -
 وانخفاض مدتػػ التحريل الأكاديسي0

  الإجخاءات السشيجية لمبحث
 ا لمخظؾات التالية:  للإجابة عمى أسئمة البحث والتحقق مؽ مجى صحة فخوضو سار البحث وفقا 

السجتسعي التي يسكؽ تزسيشيا في مشيج الاقتراد السشدلي  الأمؽ متظمباتتحجيج : أولاا 
  .لمسخحمة الثانؾية

 Owusu, G بالاشلبع عمى الأدبيات والجراسات التي تشاولت متصمبات الأمغ السجتسعي ومشيا دراسة
أحسج  ،(3.02)عمي الدغيي ،  (3.02) الساجج أميشة(،  3.07أحسج عبجالله )، ودراسة  (2016 )
أربع متصمبات يشجرج مغ كلّ تذسل )قائسة أولية بستصمبات الأمغ السجتسعي،  بشاء، تع (3.33الأحسخؼ)

 كل بعج رئيدي ويشبثق مغبعج لستصمبات الأمغ السجتسعي  03فيسا يعادل بعاد رئيدية أمشيا أربعة 
عخض القائسة عمى مجسػعة مغ الأساتحة الخبخاء  وتع (1ممحق رقؼ ) ويػضحيا( مجسػعة أبعاد فخعية

( للبستخشاد .0، بمغ عجدىع )التخبػؼ ، وعمع الشفذ السشدليفي مجال مشاىج وشخق تجريذ الاقتراد 
بشاء عمى  ىحه الستصمبات في مشاىج الاقتراد السشدلي،كل متصمب مغ  تزسيغ درجة أىسية بآرائيع حػل

قائسة مغ متصمبات الأمغ السجتسعي التي ، تع التػصل إلى تالتكخاراآراء الدادة السحكسيغ، وحداب عجد 
التي حرمت لستصمبات ، حيث تع اختيار اقتراد السشدلي لمسخحمة الثانػية يسكغ تزسيشيا في مشاىج الا

يػضح التالي والججول  مغ حيث درجة الأىسية )ميع(  %22عمى أعمى ندبة اتفاق بيغ السحكسيغ بشدبة 
 :الستصمبات ىحه 
 الاقتراد السشدلي لمسخحمة الثانؾيةزسيشيا في مشاىج يسكؽ ت التي لستظمبات الأمؽ السجتسعي( القائسة الشيائية 1)ججول 

 الأبعاد الفخعية الأبعاد الخئيدية الستظمبات

 الأمغ الػششي الإنداني
 البعج الإنداني

 الأساسية الفخد احتياجات تأميغ
 تحديغ نسػ الفخد

 البعج الاجتساعي
 تعديد التلبحع والدمع الاجتساعي

 الاستقخار والتخابط الأسخؼ 

 والثقافيالأمغ الفكخؼ 

 البعج الفكخؼ 
 تحقيق الأمغ الفكخؼ مغ الأفكار السزممة

 تعديد التفكيخ الشقجؼ
 الأخلبقيةشسية الكيع ت

 البعج الثقافي
 تعديد اليػية الػششية
 تعديد الانتساء الثقافي

 ثقافة السجتسع وتأثيخىا عمى ثقافة الاختيار
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 الأمغ الاقترادؼ والبيئي

 الاقترادؼالبعج 
 تخشيج الاستيلبك

 تذجيع السذخوعات الرغيخة
 الاستقخار السالي

 البعج البيئي

 حساية البيئة والسػارد الصبيعية
 إعادة التجويخ

 تحديغ الإنتاج السحمي
 استخجام أدوات وخامات صجيقة لمبيئة

 البعج الرحي
 تحديغ الشطام الرحي
 تػفيخ الخعاية الرحية

 البعج الغحائي
 تػفيخ الغحاء الكافي والشطيف

 تحقيق الأمغ الغحائي
 الػعي بالبجائل الغحائية

تصمبات الأمغ السجتسعي التي يسكغ تزسيشيا في مشاىج الاقتراد سالشيائية لقائسة الوبحلظ اشتسمت 
تكؾن قج تست الإجابة عؽ وبحلػ ، (أبعاد رئيدية 2في صػرتيا الشيائية عمى ) السشدلي لمسخحمة الثانػية

السجتسعي التي يسكغ  الأمغ ما ىي متصمبات :كان يشص عمى والحيمؽ أسئمة البحث  ولالدؤال الأ 
 تزسيشيا في مشيج الاقتراد السشدلي لمسخحمة الثانػية؟

 السجتسعي الأمؽ متظمبات عمى القائسة السشدلي الاقتراد في السقتخحة ترسيؼ الؾحجةثانياا: 
 الرف لظالبات الأكاديسي والزجخ السعخفي التذؾه لخفض نقال مرغخ تعمؼ ببيئة السجعسة

 الثانؾي  الأول
 السجعسة السجتسعي الأمغ متصمبات عمى القائسة السشدلي الاقتراد في السقتخحة الػحجة ترسيع تع 

مغ خلبل  الثانػؼ  الأول الرف لصالبات الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ تعمع ببيئة
 مخحمتيغ أساسيتيغ ىسا:

 وتزسغ مجسػعة مغ الخصػات وىي:السقتخحة  بشاء الؾحجةالسخحمة الأولى: 
 :تحجيج الفمدفة التي تدتشج إلييا الؾحجة السقتخحة .1

 الفخد احتياجات تأميغتدتشج الػحجة السقتخحة إلى فمدفة تجعػ إلى تعديد الأمغ السجتسعي مغ خلبل   
 تصػيخ في فعال بذكل الجخل تػزيع، و السجتسع افخاد بيغ فيسا الاجتساعي التكافل قيع غخس، و الأساسية

مخاشخ التذػه ، و اليجامة والأفكار التصخف مغ مػقايةل البيئي الأمغ تعديد، و والاجتساعية الاقترادية التشسية
نقال تُتيح لمستعمسيغ فخصة كسا تعتسج عمى استخجام بيئة تعمع مرغخ  ،السعخفي وآثاره عمى الفخد والسجتسع
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والتفاعل مع أنذصة تعميسية مبتكخة ومخنة، تديع في خفس الزجخ الأكاديسي  الرحيحةسفاليع الاستكذاف 
 0  وقادريغ عمى التعامل مع التحجيات بػعي وإبجاع، وتعديد دافعيتيع نحػ التعمع

    :السقتخحة الؾحجة إلييا تدتشج التي العامة السبادئ تحجيج .9
 0الأمغ السجتسعي قيسة أساسية لتحقيق الاستقخار الاجتساعي والازدىار الفخدؼ والجساعي -
 0بأساليب تعميسية متشػعة لمصالباتتقميل التذػه السعخفي يتصمب تقجيع مفاليع واضحة ودقيقة  -
يُعدز مغ انخخاط متكامل و استخجام بيئة التعمع السرغخ الشقال يداعج في تقجيع محتػػ تعميسي  -

 في التعمع0 الباتالص
 .تػضيف الأنذصة التعميسية الستشػعة يداعج في خفس الزجخ الأكاديسي وتعديد اىتسام الصالبات -
 خلبل مغ يسكغ حيث والعسمية، العمسية الصالبات احتياجات تمبّي حياتية مادة السشدلي الاقتراد -

 فيع مغ الصالبات تسكيغ خلبل مغ السجتسعي، الأمغ متصمبات تُمبّي تعميسية مخخجات تحقيق مجالاتو
 0بفعالية معيا والتعامل التحجيات

السخحمة الثانػية تُعجّ نقصة تحػل حاسسة في حياة الصلبب، إذ تذكل مخحمة أساسية تؤثخ بذكل كبيخ  -
عمى اختياراتيع الأكاديسية والسيشية السدتقبمية، مغ خلبل بشاء أسذ شخرياتيع وتشسية قجراتيع عمى 

 0السريخية وتحجيج مداراتيع الحياتية اتخاذ القخارات
 :تحجيج الأىجاف العامة لمؾحجة .3
 ة لمػحجة السقتخحة فيالعام فلأىجااتسثل  
 -الدائج التعسيعمغ خلبل خفس كلًب مغ ) لصالبات الرف الأول الثانػؼ  خفس التذػه السعخفي -

 (والتيميل التيػيغ -الآخخيغ عمى المػم إلقاء -الحاتي التحيد -الكارثي التفكيخ
 الاستثارة)ىي لصالبات الرف الأول الثانػؼ وفقًا لسجسػعة مغ الأبعاد الأكاديسي الزجخ خفس -

  (0الاجتساعية العلبقات - الػقت إدراك - الخارجية الاستثارة - الجاخمية
   :السقتخحة الؾحجة محتؾى  تحجيج .2

، "السجتسعي البيئي والشطام الأسخة" تع اختيار عشػان لمػحجة السقتخحة يتشاسب مع اليجف العام لمػحجة
لمػحجة السقتخحة بذكل يتشاسب مع متصمبات الأمغ السجتسعي وتزع مجالات الاقتراد  وتع تحجيج دروس

 السقتخحة0 دروس الػحجة الججول التاليالسشدلي الخسدة ويػضح 
 "السجتسعي البيئي والشغام الأسخة"دروس الؾحجة السقتخحة ( 9)ججول 

 السجال  العشاصخ الخئيدة عشؾان الجرس  م
الغحاء والتغحية  0

 والرحة السجتسعية
 أىسية الغحاء0 -
 (0السكػنات –الغحاء الرحي )السفيػم  -
 الرحي0الصخيقة الرحيحة لتحزيخ الغحاء  -

 الغحاء والتغحية 
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 لمغحاء0الأثخ البيئي  -
 السجتسعية0سػء التغحية وتأثيخىا عمى الرحة  -
 صحية0تكػيغ أشباق  -

السػارد الأسخية  3
 والأمغ السجتسعي  

 مػارد الأسخة 0 -
 إدارة مػارد الأسخة 0 -
 مفيػم تخشيج الاستيلبك 0 -
 مػارد الأسخة والتػافق السجتسعي 0 -
أوجو التذابو بيغ السػارد البذخية وعجم التخابط بيغ السػارد الغيخ  -

 بذخية 
 0اشباع الاحتياجات في ضػء متصمبات الأمغ الأسخؼ السجتسعي  -

إدارة السشدل 
واقتراديات 

 الأسخة 

السلببذ والسػضة  2
بيغ الثقافة 

السجتسعية والانفتاح 
 الخقسي 

 مفيػم السػضة 0 -
 الانفتاح العالسي ودورة حياة السػضة 0 -
 السػضة السدتجامة )الأزياء بسشطػر بيئي وأخلبقي( 0 -
 أسباب انتذار السػضة السمبدية بيغ أفخاد السجتسع 0 -
 السجتسعية التي تؤثخ في السػضة السمبدية 0العػامل  -
 ثقافة السجتسع وتأثيخىا عمى ثقافة انتقاء السلببذ 0 -
 السػضة السمبدية وتأثيخىا عمى صحة الفخد والسجتسع 0  -

 السلببذ والشديج 

الاسعافات الأولية  2
 والدلبمة الأسخية  

 الاسعافات الأولية 0 -
 محاور الدلبمة الأسخية في السجتسع 0 -
 تياشات الأمغ والدلبمة الأسخية 0اح -
القػاعج الأساسية في الاسعافات الأولية لمسحافطة عمى الدلبمة  -

 الأسخية 0
 حقيبة الاسعافات الأولية 0 -
 الاسعافات الأولية مع أحجاث الحياة السجتسعية 0 -

الصفػلة والعلبقات 
 الأسخية

بجائل الأشعسة  2
 والاقتراد الأسخؼ 

 مفيػم بجائل الأشعسة 0 -
 أىسية معخفة بجائل الأشعسة 0 -
 الأسباب التي ساعجت إلى التحػل إلى الصعام البجيل 0 -
 الأشعسة البجيمة لبعس الأشعسة الستشاولة 0 -
 دليل البجائل الغحائية والدعخات الحخارية لبعس الأشعسة0  -
 إعجاد صشف اقترادؼ مغ بجائل الأشعسة0  -

 الغحاء والتغحية 

التخابط الأسخؼ  5
 القػميوالأمغ 

 مفيػم التخابط الأسخؼ 0 -
 مطاىخ التخابط الأسخؼ 0 -
 أىسية التخابط الأسخؼ 0 -

الصفػلة والعلبقات 
 الأسخية
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 مقػمات التخابط الأسخؼ 0 -
 التخابط الأسخؼ في ضل أحجاث الحياة 0 -
 التفكظ الأسخؼ والأمغ القػمي 0 -

السيارات السمبدية  7
 والتشسية السجتسعية 

 السيارات السمبدية 0 -
 الخياشة والتشسية الاقترادية الأسخية 0 -
 أنػاع الأقسذة والانفتاح السجتسعي 0 -
 الخصػط السمبدية وتأثيخىا عمى شكل الجدع ومعاييخ السجتسع 0 -
 تشديق السلببذ بيغ الانفتاح العالسي والكيع الجسالية 0 -
 مذخوع ممبدي بصابع مجتسعي 0 -

 السلببذ والشديج

السدكغ صجيق  2
 البيئة 

 السدكغ 0مفيػم  -
 شخوط السدكغ الرحي 0 -
 أساسيات الترسيع الجاخمي لحجخات السدكغ 0 -
 الذخوط الػاجب تػافخىا في ترسيع السدكغ الآمغ 0 -
 تجسيل السدكغ 0 -
 كيف يكػن السدكغ صجيقًا لمبيئة 0 -

السدكغ ) أثاثو ـ 
 أدواتو ـأجيدتو (

 إعجاد بيئة التعمؼ السرغخ الشقال السخحمة الثانية:
قج قامت الباحثتان بالاشلبع عمى العجيج مغ نساذج ترسيع بيئات لإعجاد بيئة التعمع السرغخ الشقال  

عجاد وفق نسػذج مقتخح مبشي في ضػء أبعاد نسػذج الإتع و التعمع الإلكتخوني وبيئات التعمع السرغخ الشقال 
ػليتو وقابميتو لمتكامل مع نساذج وذلظ لسشاسبتو وتساشيو مع أىجاف البحث وشس 3.03محمد إبخاليع الجسػقي 

 ( الشسػذج السقتخح00أخخػ ويػضح الذكل رقع )
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 ( الشسؾذج السقتخح لبيئة التعمؼ السرغخ الشقال1شكل )

 مخحمة التييئة (1)
 التقييؼ السجخمي لمعشرخ البذخي وتحجيج خرائريؼ ( أ

 تحجيج احتياجات الستعمسيؽ وخرائريؼ 
)عيشة البحث( مغ خلبل إجخاء دراسة استصلبعية قبل البجا في تع تحجيج الحاجات التعميسية لمصالبات 

( شالبة بالرف الأول الثانػؼ 02إعجاد بيئة التعمع السرغخ الشقال مغ خلبل إجخاء مقابمة مفتػحة مع )
وفي ضػء السقابمة تع وصف الػاقع الحالي ليغ وتحجيج احتياجاتيغ وأضيخت ضخورة الحاجة إلى بيئة 

 قال وارتفاع مدتػػ التذػه السعخفي والزجخ الأكاديسي لجييع0التعمع السرغخ الش
  تحجيج الستظمبات الأساسية لمعشرخ البذخي 

 وفييا تع تحجيج مجسػعة متصمبات لابج تػافخىا لجػ كلّ مغ الصالبات والسعمسة وتتسثل في:
 القجرة عمى استخجام أجيدة الياتف الشقال أو التابمت0 -
 بذبكة الإنتخنت0الإلسام بسيارات الإبحار  -
 القجرة عمى تحسيل التصبيقات وتثبيتيا عمى أجيدة الياتف الشقال أو التابمت0 -
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 التقييؼ السجخمي لمبيئة التعميسية  ( ب
 تحجيج السذكمة الفعمية 

تتسثل في قرػر مشيج الاقتراد السشدلي لمرف الأول الثانػؼ لستصمبات الأمغ السجتسعي والاعتساد في 
 عمع تقميجية وقمة الاستفادة مغ بيئة التعمع الإلكتخونية الستسثمة في التابمت التعميسي0التجريذ عمى أساليب ت

 تحجيج الستظمبات الأساسية لمبيئة التعميسية 
 وفييا تع تحميل البيئة التعميسية وتحجيج متصمباتيا ومشيا:

 تػافخ جياز تابمت أو ىاتف نقال مع الصالبات والسعمسة0 -
 بأجيدة الياتف الشقال أو التابمت التعميسي0تػافخ اترال بالإنتخنت  -
  سعة الجياز وقجرتو عمى تحسيل تصبيق بيئة التعمع السرغخ الشقال0 -
 مخحمة التحميل (9)
   تحجيج اليجف العام لمسحتؾى التعميسي 

يتسثل اليجف العام في خفس التذػه السعخفي والزجخ الأكاديسي لصالبات الرف الأول الثانػؼ مغ 
وحجة مقتخحة "الأسخة والشطام البيئي السجتسعي" والتي تع ترسيسيا في ضػء متصمبات خلبل تجريذ 

 الأمغ السجتسعي ويػضحيا الذكل التالي0

 
سقتخحة "الأسخة والشغام البيئي السجتسعي" والتي تؼ ترسيسيا في ضؾء متظمبات الؾحجة الأىجاف العامة لم( 9شكل )

 الأمؽ السجتسعي
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  الإجخائيةتحجيج الأىجاف 
اشتقت الأىجاف الإجخائية مغ الأىجاف العامة والسحتػػ التعميسي الحؼ تع اختياره في ضػء أىجاف 

 ( الخاص بجليل السعمسة30البحث وقج تع عخض الأىجاف الإجخائية ممحق )
 "تحجيج السحتؾى التعميسي لمؾحجة السقتخحة "الأسخة والشغام البيئي السجتسعي 

ػحجة السقتخحة بذكل يتشاسب مع متصمبات الأمغ السجتسعي وتزع مجالات تع اختيار مػضػعات لم
 ( عشػان الػحجة ومػضػعات دروس الػحجة20الاقتراد السشدلي الخسدة ويػضح الذكل رقع )

   
سقتخحة "الأسخة والشغام البيئي السجتسعي" والتي تؼ ترسيسيا في ضؾء متظمبات الأمؽ الؾحجة دروس ال( 3شكل )

 السجتسعي
 تحجيج استخاتيجيات التعميؼ والتعمؼ 

قج تبشى البحث تقجيع التعمع في شكل وحجات التعمع السرغخ والحؼ يتزسغ تقجيع أجداء مغ السحتػػ 
الشطخؼ وقج تع دمج مجسػعة مغ استخاتيجيات  الإشارالعمسي في وقت قريخ وقج تع تػضيح ذلظ بجدء 

التجريذ الستشػعة لإثخاء عسمية التعمع ولمسداىسة الفعالة في تحقيق أىجاف البحث ومشيا )استخاتيجية 
العرف الحىشي، ضمع الدسكة، الصشيغ، ججول التعمع، تعمع الأقخان، الرف السعكػس، حػض الدسظ، 

 ق، التعمع السجمج والستسازج، التجريذ الاستقخائي(0أعػاد السثمجات، التفكيخ خارج الرشجو 
 مخحمة الترسيؼ (3)

 ترسيؼ السحتؾى العمسي والؾسائط ( أ
 ترسيؼ السحتؾى العمسي 
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تع ترسيع السحتػػ العمسي لمػحجة السقتخحة "الأسخة والشطام البيئي السجتسعي" في ضػء متصمبات الأمغ 
ػىات السعخفية وتػافخ عشاصخ جحب الانتباه والجافعية السجتسعي مع مخعاه تكيفيا لمستغيخات البيئية والتذ

 ( بعس أجداء مغ محتػػ الػحجة20بالسحتػػ لتقميل الزجخ الأكاديسي ويػضح الذكل رقع )

 
 ( بعض أجداء مؽ محتؾى الؾحجة السقتخحة2شكل )

 ترسيؼ السرادر الخئيدية لمتعمؼ والؾسائط التعميسية 
تع تحجيج أشكال الػسائط الستعجدة والتشػع في اختيارىا ما بيغ )الرػر والخسػم والخخائط الحىشية 

( وتع وضع ترػر مبجئي لذكل الخخائط الحىشية والرػر والفيجيػىات URLوالفيجيػىات التعميسية وروابط 
 التعميسية0

 ترسيؼ التكميفات وميام التعمؼ 
تعميسية وقج روعي تشػعيا ما بيغ أنذصة فخدية وأنذصة جساعية تع وضع ترػر مبجئي لذكل السيام ال

وتشػعت أيزًا ما بيغ أسئمة مقالية وألعاب تعميسية يتع عخضيا برػرة تتشاسب مع شالبات الرف الأول 
 الثانػؼ، كسا تع وضع ترػر مبجئي لصخيق التػاصل ورفع السيام وتقجيع التغحية الخاجعة0

 السرغخ الشقالترسيؼ تظبيق بيئة التعمؼ  ( ب
  ترسيؼ سيشاريؾ الجروس ببيئة التعمؼ السرغخ الشقال 

تع ترسيع سيشاريػ مبجئي لصخيقة عخض السحتػػ العمسي لمجروس داخل تصبيق بيئة التعمع السرغخ وتع 
وضع مخصط مبجئي لتدمدل السحتػػ العمسي وشخيقة عخض الرػر والفيجيػىات وتحجيج نػع الإبحار 

ن السحتػػ العمسي لمػحجة تع عخضو مغ خلبل الػسائط التعميسية الستشػعة ومشيا داخل التصبيق حيث أ
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)الرػر والخسػم والخخائط الحىشية والفيجيػىات التعميسية( أما السعمػمات الإثخائية تع عخضيا مغ خلبل 
 ( وكحلظ التكميفات والسيامURL0)روابط 

  ترسيؼ شكل الؾاجية الخئيدية لمتظبيق 
جئي لذكل الػاجية الخئيدية بحيث تحتػؼ عمى عشػان التصبيق وأيقػنات مختمفة يتع تع وضع ترػر مب

مغ خلبليا الانتقال لأجداء التصبيق فقج تع وضع مخصط لجدء خاص بسعمػمات حػل الػحجة السقتخحة 
 ودروس الػحجة ويػضح الذكل التالي شكل الػاجية الخئيدية0

 
 السرغخ الشقال ( الؾاجية الخئيدية لبيئة التعمؼ2) شكل

  ترسيؼ واجية الجروس 
تع ترسيع واجية الجروس بحيث تحتػؼ عمى السحتػػ العمسي لمجروس داخل تصبيق بيئة التعمع السرغخ 
الشقال وأنذصة اكتذاف عشػان الجرس والتكميفات والسيام ومشتجػ لمسشاقذة وايسيل لخفع التكميفات ويػضح 

ق بيئة التعمع السرغخ الشقال والتي تكػن مدتقمو لكل درس ( شكل واجية الجروس بتصبي5الذكل رقع )
 عمى بسفخدة0
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 مدسى الأيقؾنة شكل الأيقؾنة م

 

0 
 

 اكتذف عشػان الجرس

3 
 

 الإبحار بالسحتػػ العمسي

2 
 

 الأتذصة والألعاب التعميسية

2 
 

 مشتجػ السشاقذة

2 
 

 التػاصل ورفع السيسات التعميسية

5 
 

 سجل ملبحطاتظ

 ( شكل واجية الجروس بتظبيق بيئة التعمؼ السرغخ الشقال2)

   الإنتاج مخحمة (2)
 إنتاج السرادر الخئيدية لمتعمؼ والؾسائط الستعجدة ( أ

  إنتاج الؾسائط الستعجدة 
وتع إعجاد الشرػص  Xmind8(V3.7.9)تع إنتاج الػسائط الستعجدة كالخخائط الحىشية باستخجام بخنامج 

 Microsoftويع إعجاد بعس الأشكال باستخجام بخنامج Microsoft Word باستخجام بخنامج 
PowerPoint Presentation0 

 إنتاج التكميفات والسيام 
حيث تع دفع الاشتخاك  WordWallتع إنتاج الأنذصة والألعاب الإلكتخونية التفاعمية باستخجام مػقع 

الذيخؼ لمدساح بتشفيح أكبخ عجد مسكغ مغ الأنذصة وعجم التقيج بعجد معيغ، وقج تع ترسيع التكميفات 
 Microsoft PowerPoint Presentation0وبخنامج  Microsoft Wordالسقالية باستخجام بخنامج 

 ( أشكال التكميفات20) ،(2) ،(7ويػضح الذكل )
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 ( ألعاب وأنذظة فخدية إلكتخونية9شكل )

 
 ( ألعاب وأنذظة جساعية إلكتخونية1شكل )
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 ( ألعاب وأنذظة فخدية وجساعية مقالية ورقية7شكل )

 إنتاج تظبيق الياتف الشقال ( ب
 تحجيج السؾقع السشاسب لإنتاج التظبيق 

بعج الاشلبع عمى البخامج والرفحات والسػاقع الستخررة لإنتاج وترسيع تصبيقات تجعع الترسيع 
لمتسكغ مغ تحسيمة عمى أجيدة التابمت أو اليػاتف الشقالة التي تعسل بشطام تذغيل  APKبريغة 

Android تع تحجيج مػقع ،Appy Pie فع حيث تع التػاصل مع السػقع لفتح الفتخة التجخيبية وتع د
دولار أمخيكي لمدساح بتشفيح التصبيق وتجييده لمعسل وقج تع فتح شيخؼ إضافي  05اشتخاك شيخؼ بكيسة 

 مجاني مغ قبل السػقع0
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 تحجيج طخيقة دخؾل الستعمؼ 
بعج تحسيل التصبيق وتثبيتو عمى أجيدة الستعمسيغ والجخػل إليو يصمب مشو تدجيل حداب وبعج إرفاق 

تعمع الجخػل مغ خلبل الإيسيل والباسػرد الخاصيغ بو وفي حال نديان الستعمع بيانات الحداب يتسكغ الس
لمباسػرد والزغط عمى أيقػنة إعادة تعيغ كمسة الدخ يتع إرسال باسػرد ججيج عمى إيسيل الستعمع الحؼ 

 سبق التدجيل بو ويػضح الذكل0

 
 ( طخيقة دخؾل الستعمؼ بتظبيق بيئة التعمؼ السرغخ الشقال12شكل )

 ترسيؼ واجيات التظبيق بسمحقاتيا 
تع ترسيع الأجداء الخاصة بسعمػمات حػل الػحجة السقتخحة وإلحاق ممحقاتيا بسا تتزسشو مغ عشػان  -

الػحجة ومػضػعاتيا ومعج الػحجة السقتخحة ومقجمة لمػحجة والأىجاف العامة لمػحجة السقتخحة "الأسخة 
 (000)والشطام البيئي السجتسعي" ويػضحيا الذكل رقع 
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 بسمحقاتيا التظبيق واجيات ( ترسيؼ11شكل )

كسا تع ترسيع واجية دروس الػحجة السقتخحة واختيار أيقػنة لكل درس تتشاسب معو حيث أنو عشج  -
 الزغط عمى أيقػنة الجرس يتع الانتقال إلى واجية الجرس ومغ ثع بجأ التعمع0

 
 أيقؾنة لكل درس( واجية دروس الؾحجة السقتخحة واختيار 19شكل )

تع ترسيع مجسػعة مغ الأفكار الستشػعة لاكتذاف عشػان الجرس وتشػعت ما بيغ تختيب الحخوف أو  -
مذاىجة فيجيػ والسشاقذة حػلو أو قخاءة مقال أو لعبة تعميسة الكمسات الستقاشعة أو مذاىجة مجسػعة 

 صػر ويػضحيا الذكل التالي0
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 لاكتذاف عشؾان الجرس( مجسؾعة مؽ الأفكار الستشؾعة 13شكل )
تع رفع السحتػػ العمسي والػسائط الستعجدة السختمفة بسا تتزسشو مغ نرػص وصػر ورسػم وأشكال  -

 وفيجيػىات تعميسيةURL 0وروابط 

 ( رفع السحتؾى العمسي والؾسائط الستعجدة السختمفة12شكل )
الستعمسيغ وإيسيلبت التػاصل لخفع تع إضافة مشتجػ السشاقذة لصخح الأسئمة والخد عمى استفدارات  -

السيسات التعميسية والتكيفات التي تتصمب ذلظ وسجل السلبحطات ليتسكغ كل متعمع مغ تدجيل 
 ملبحطاتو حػل الجرس0
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 ( مشتجى السشاقذة12شكل )
وتحسيمو وتثبيتو عمى ىاتف يعسل بشطام تذغيل  APKبعج إنياء ترسيع التصبيق تع ترجيخ بريغة  -

Android  والتأكج مغ صلبحيتو لمعسل أصبح تصبيق بيئة التعمع السرغخ الشقال لمػحجة السقتخحة
 "الأسخة والشطام البيئي السجتسعي" جاىد لمشذخ والتصبيق0

 مخحمة التظبيق (2)
 عخض بيئة التعمؼ السرغخ الشقال عمى الدادة السحكسيؽ 

( لإبجاء الخأؼ 7السحكسيغ عجدىع )بعج الانتياء مغ مخحمة الإنتاج تع عخضو عمى مجسػعة مغ الدادة 
حػل مجػ صلبحية بيئة التعمع السرغخ الشقال لمػحجة السقتخحة للبستخجام والتصبيق ومجػ مشاسبتيا في 

 ضػء السعاييخ التالية:
 دقة السحتػػ العمسي0 -
 مجػ مشاسبة السحتػػ العمسي للؤىجاف العامة والإجخائية لمبحث0 -
 سيػلة الإبحار داخل التصبيق0 -
 تػافخ وسائل لمتػاصل والشقاش داخل كل درس مغ دروس الػحجة السقتخحة0 -

 وفي ضػء آراء الدادة السحكسيغ ومقتخحاتيع تع إجخاء بعس التعجيلبت ومشيا:
 إضافة بعس الفيجيػىات لبعس الشرػص التػضيحية0 -
 إضافة أيقػنة تذيخ إلى أزرار الإبحار لتػجيو الستعمع إلى الزغط0 -



 
 

- 991 - 
  م9292 أبخيل –(97مدمدل العجد ) –الثانيالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحؾث التخبية الشؾعية

ق بيئة التعمع السرغخ الشقال لمػحجة السقتخحة "الأسخة والشطام البيئي السجتسعي" جاىد وبحلظ أصبح تصبي
 (.9ممحق )لمتحسيل والشذخ 

 التجخبة الاستظلاعية لتظبيق بيئة التعمؼ السرغخ الشقال 
( شالبة بالرف الأول الثانػؼ 02تع تصبيق تجخبة استصلبعية عمى عيشة البحث الاستصلبعية وعجدىع )

الدمالظ الثانػية بشات التابعة لإدارة غخب القاىخة بسجيخية القاىخة وذلظ لتحجيج مجػ إمكانية عسل مجرسة 
تصبيق بيئة التعمع السرغخ الشقال لمػحجة السقتخحة "الأسخة والشطام البيئي السجتسعي" بسعجل خسدة أيام 

 متفخقة بػاقع ساعة باليػم الػاحج وقج تبيغ ما يمي:
مى التعمع وحساسيع نحػ التصبيق وإبجاء رغبتيع في الحرػل عمى تصبيق مذابو إقبال الستعمسيغ ع -

 لجسيع السػاد الجراسية0
 شغف الستعمسيغ وحبيع للؤنذصة التعميسية السجمجة بالتصبيق ورغبتيع في الكيام بيا وتشفيحىا0 -
ملبحطات أبجػ الستعمسيغ رغبتيع في أن يكػن سجل السلبحطات مدتقل لكل درس بحيث لا تتجاخل  -

  الجروس مع بعزيا البعس0
 مخحمة التقؾيؼ   (2)
 التقؾيؼ السخحمي 

وفييا تع إجخاء تقػيع لكل مخحمة مغ السخاحل بخصػاتيا أثشاء وضع الخصة وكحلظ أثشاء تشفيحىا لإنتاج 
تصبيق بيئة التعمع السرغخ الشقال لمػحجة السقتخحة "الأسخة والشطام البيئي السجتسعي" وذلظ لسخاعاة 

 صلبحيتو للبستخجام ومشاسبتو للؤىجاف التي صسع مغ أجميا0
 التقؾيؼ الشيائي 

ويتزسغ التقػيع الشيائي مخاجعة تصبيق بيئة التعمع السرغخ الشقال لمػحجة السقتخحة "الأسخة والشطام البيئي 
 السجتسعي" ككل برػرتو الشيائية0

القائسة  السجتسعي( البيئي والشغام )الأسخةثالثاا: إعجاد دليل السعمسة لتجريذ الؾحجة السقتخحة 
 عمى متظمبات الأمؽ السجتسعي والسجعسة ببيئة تعمؼ مرغخ

 عمى القائسةفي الاقتراد السشدلي و  السقتخحة الػحجةلتجريذ  مسعمسةاستخشادؼ ل دليلتع إعجاد 
لصالبات  الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه لخفس مرغخ تعمع ببيئة السجعسة السجتسعي الأمغ متصمبات

  :وفقًا لمخصػات التالية ،الرف الأول الثانػؼ 
 التعخيف باليجف العام مغ الجليل وىػ تػفيخ وحجة مقتخحة تدتخشج بيا وتع تشاول  :مقجمة الجليل

السعمسة لتحقيق متصمبات الأمغ السجتسعي، وخفس التذػه السعخفي والزجخ الأكاديسي لجػ 
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الإشارة إلى أىسية ىحه الػحجة في بشاء وعي الصالبات بالسخاشخ السجتسعية وتعديد ، و الصالبات
 الاجتساعية0شعػرىغ بالسدؤولية 

 أىسية متصمبات الأمغ السجتسعي وىي الجليل  تع عخض الفمدفة التي يدتشج إلييا: فمدفة الجليل
الاعتساد عمى مبادغ بيئات التعمع السرغخة ، و وتأثيخىا عمى تعديد الإدراك الػاعي لجػ الصالبات

 0وجساعيلتحقيق تجخبة تعميسية فعّالة وجحابة تخكد عمى الصالبات بذكل فخدؼ 
 مداعجه معمسة الاقتراد السشدلي عمى تجريذ الػحجة تع عخض أىسية الجليل وىػ : أىسية الجليل

بالإضافة إلى  مغ خلبل بيئة التعمع السرغخ الشقال، (الأسخة والشغام البيئي السجتسعيالسقتخحة )
 0السقتخحةبعس الإرشادات التي تداعج السعمسة عمى تجريذ الػحجة 

  الأسخة والشغام البيئي )أىجاف الػحجة السقتخحة  تع صياغة: تجريذ الؾحجة السقتخحة ىجافأ
 السجتسعي0، وفقًا لجروس الاقتراد السشدلي السكػنة لمػحجة والقائسة عمى متصمبات الأمغ (السجتسعي

 خلبل مغ السقتخحة الػحجة لتجريذ لمسعمسة رشاداتوتزسغ مجسػعة مغ الإ :لالإطار التشفيحي لمجلي 
وسيشاريػ تخصيط  السقتخحة الػحجة لتجريذ السحجدة العامة والخصة الدمشية الشقال السرغخ التعمع بيئة

- الأىجاف الإجخائية -متصمبات الأمغ السجتسعي التي تع التخكيد عمييا) الجروس ويتزسغ كل درس
 خصػات سيخ الجرس - الػسائل التعميسية - الأفكار الخئيدية لمجرس - استخاتيجيات وشخق التجريذ

 0(الإنياء- شخق التقػيع -
مغ إعجاد دليل السعمسة لتجريذ الػحجة السقتخحة، تع عخضو عمى مجسػعة مغ الدادة  وبعج الانتياء

السحكسيغ والستخرريغ في السشاىج وشخق التجريذ، بيجف التحقق مغ صلبحيتو لمتصبيق، وبالاستخشاد 
  (3ممحق رقؼ )بأرائيع، وإجخاء التعجيلبت السصمػبة، أصبح الجليل في صػرتو الشيائية 

إعجاد إعجاد بيئة التعمؼ السرغخ الشقال، والانتياء مؽ التخظيط الأساسي لمؾحجة السقتخحة، و وبعج 
، يكؾن قج تست الإجابة عمى الدؤال الثاني لمبحث والحي يشص دليل السعمسة لتجريذ الؾحجة السقتخحة

 الأمغ متصمبات عمى القائسة السشدلي الاقتراد في السقتخحة كػن عمييا الػحجةتما الرػرة التي  عمى:
 الأول الرف لصالبات الأكاديسي والزجخ السعخفي التذػه لخفس نقال مرغخ تعمع ببيئة السجعسة السجتسعي

 ؟الثانػؼ 
 : إعجاد أدوات الكياسرابعاا

 الرف الأول الثانؾي  بشاء اختبار التذؾه السعخفي لظالبات .1
 كسا يمي:، للبختبارالخصػات لمػصػل إلى الرػرة الشيائية مجسػعة مغ تع اتباع 
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 تحجيج ىجف الاختبار:  
 شالبة الرف الأول الثانػؼ  وتفديخات واتجاىات واعتقادات تفكيخ نسطاليجف مغ الاختبار ىػ قياس 

أثشاء  ،السعخفية التذػىات حجع تعكذ والتي فيو، تعير الحؼ والسجتسع ،يابذخريت السختبصة لمسػاقف
 .التعامل مع مػاقف حياتية مختبصة بالاقتراد السشدلي

 تحجيج أبعاد الاختبار: 
 ،التذػه السعخفياستيجفت دراسة  يالتالدابقة والجراسات التخبػية  الأبحاثعمى عجد مغ  الاشلبعبعج 

بمدع سسيخة  العتيبي، و  Rnic, K &Martin, R , ( 2016)(،  3.33كجراسة ىاني أبػ ىاشع )
تع إعجاد اختبار ميارات التذػه السعخفي وفقًا للؤبعاد (،  3.33( ، ىاني أبػ ىاشع ) .3.3الحازمي )

ىحه  (والتيميل التيػيغ الآخخيغ، عمى المػم إلقاء الحاتي، التحيد الكارثي، التفكيخ الدائج، التعسيع)التالية: 
، ومتصمبات الأمغ شبيعة الاقتراد السشدليالتذػه السعخفي ، وتع تحجيجىا بشاءً عمى أشكال الأبعاد تسثل 

 السجتسعي، وخرائز شالبات الرف الأول الثانػؼ0 
 تحجيج مفخدات الاختبار: 
 واعتقادات تفكيخ نسطمفخدات الاختبار في صػرة مذكلبت ومػاقف حياتية تيجف إلى قياس  تع صياغة -

شالبة الرف الأول الثانػؼ ليحا السػقف أو السذكمة وفقًا لأشكال التذػه السعخفي  وتفديخات واتجاىات
 0(والتيميل التيػيغ الآخخيغ، عمى المػم إلقاء الحاتي، التحيد الكارثي، التفكيخ الدائج، التعسيع)

يتكػن كل مػقف مغ جدأيغ: الأول يقجم مػقفًا أو مذكمة يسكغ أن تػاجييا الصالبة، والثاني سؤال حػل  -
 مدتػػ التذػه لجييا0كيفية التعامل مع ىحا السػقف بيجف قياس 

، ليرل العجد الإجسالي إلى شكل مغ أشكال التذػه السعخفيمػاقف لكل  ثسانيةيحتػؼ الاختبار عمى  -
 .( مػقفًا.2)

 0للئجابة عمى كل مػقفمتجرجة بجائل  ثلبثةتقجيع  يتع -
رُوعي أن تكػن السػاقف مختبصة بػاقع الصالبات وسيمة الفيع ومشاسبة لسدتػاىغ الأكاديسي، مع التأكيج  -

 .بجقة البعج السصمػبعمى قياس 
 إعجاد تعميسات الاختبار: 

السخرز للئجابة، وشخيقة  تزسشت صفحة التعميسات في مقجمة الاختبار شخحًا لميجف مشو، الدمغ
 0الإجابة، مع مخاعاة الػضػح والجقة

  التذؾه السعخفي اختبارالتقجيخ الكسي لجرجات: 
وىحه السػاقف تكيذ أشكال التذػه السعخفي، والتي تعتبخ  ( مػقفًا،.2ن الاختبار يحتػؼ عمى )حيث أ

بحيث تأخح الاستجابة الأكثخ سمبيًا ، (2، 3، 0)وضع تقجيخ متجرج لمبجائل تع جػانب سمبية، ف
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درجة، ( .2)للبختبار الرغخػ الجرجة الكمية الجرجة الكبخػ ثع يمييا الاقل سمبية فالأقل، وبحلظ فإن 
 0( درجة.03للبختبار ىي )والجرجة الكمية الكبخػ ىي 

 التجخيب الاستظلاعي للاختبار 
شالبة مغ الرف الأول الثانػؼ، مغ خارج ( 02تع إجخاء التجخيب الاستصلبعي عمى عيشة مكػنة مغ ) -

عيشة البحث، بسجرسة )الدمالظ الثانػية لمبشات(، إدارة )غخب القاىخة(، وىجف التجخيب إلى التحقق مغ 
 :الشقاط التالية

 وضػح تعميسات الاختبار. 
 مجػ فيع الصالبات لسفخدات الاختبار. 
 تحجيج الدمغ السشاسب لأداء الاختبار. 
 ات للبختبارحداب معامل الثب. 

 نتائج التجخيب الاستظلاعي -
 تأكج وضػح التعميسات، حيث كانت الاستفدارات السصخوحة مغ الصالبات  :وضؾح تعميسات الاختبار

 .قميمة ججًا أثشاء التصبيق
 أضيخت الصالبات تفيسًا جيجًا لسفخدات الاختبار، وتسكغّ مغ الإجابة عغ  :فيؼ مفخدات الاختبار

 .الأسئمة بفاعمية
 قدير زمن الاختبارت -

تع تحجيج الدمغ اللبزم لتصبيق الاختبار عغ شخيق حداب متػسط الدمغ الحؼ استغخقتو أول شالبة 
تع الالتدام بيحا الدمغ في  ،( دقيقة.5وقج بمغ الدمغ السُقجّر ) ،أنيت الإجابة وآخخ شالبة أنيت الاختبار

 .التصبيق القبمي والبعجؼ للبختبار عمى عيشة البحث
 التذؾه السعخفي:  الزبط العمسي لاختبار 

 :الرجق 00
 الاختبار0 يعبخ الرجق عغ مجػ دقة الاختبار في قياس اليجف السرسع مغ أجمو

 :الرجق السشظقي -
( .0السدتيجفة، وقج عُخضت الأسئمة عمى ) أشكال التذػه السعخفييعكذ تػافق محتػػ الاختبار مع 

وبعج تقجيع مقتخحات لتحديغ الأسئمة،  ،خبخاء متخرريغ لتقييع وضػحيا ومجػ ارتباشيا بالأىجاف
 0تع تعجيميا بسا يزسغ اتداقيا مع الأىجاف

 :صجق الاتداق الجاخمي -
  :كالتاليتع حداب الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي وذلظ 
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 0الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ العبارات السكػنة لكل بعج والجرجة الكمية لمبعجحداب معامل  0أ 
 ( يؾضح قيؼ معاملات الارتباط بيؽ كل مؽ العبارة والجرجة الكمية لمبعج3ججول )  

( 0.2.( )0.0.( ان معاملبت الارتباط كميا دالة عشج مدتػػ )2يتزح مغ الججول الدابق )
 .الاختبارلاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى صجق وتجانذ 

 0والجرجة الكمية لمبعجالاختبار حداب معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل بعج مغ محاور    0ب 
 ( يؾضح قيؼ الجرجة الكمية لكل بعج مؽ محاور الاختبار والجرجة الكمية لمبعج2ججول )

 
 
 
 

( 0.2.( )0.0.( ان معاملبت الارتباط كميا دالة عشج مدتػػ )2يتزح مغ الججول الدابق )
 وتجانذ الاختبارلاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى صجق 

ثبات الاختبار  -9   
التذػه  يقرج بالثبات ان يكػن التصبيق متدقا فيسا يعصى مغ الشتائج، وقج تع حداب معامل ثبات اختبار

 السعخفي بالصخق الاتية: 
 
 

 التيؾيل  القاء المؾم عمى الاخخيؽ التحيد الحاتي  التفكيخ الكارثي التعسيؼ الدائج 
  الجلالة الارتباط م الجلالة  الارتباط م الجلالة  الارتباط م الجلالة  الارتباط م الجلالة  الارتباط  م
1 2.912 2.1 7 2.929 2.21 19 2.991 2.21 92 2.912 2.21 33 2.223 2.22 
9 2.929 2.1 12 2.923 2.21 11 2.122 2.21 92 2.927 2.21 32 2.212 2.22 
3 2.912 2.1 11 2.992 2.21 17 2.999 2.21 99 2.993 2.21 32 2.222 2.22 
2 2.222 2.2 11 2.911 2.21 92 2.222 2.22 91 2.921 2.21 32 2.927 2.21 
2 2.921 2.1 13 2.112 2.21 91 2.912 2.21 97 2.193 2.21 39 2.111 2.21 
2 2.272 2.2 12 2.122 2.21 99 2.279 2.22 32 2.921 2.21 31 2.917 2.21 
9 2.219 2.2 12 2.919 2.21 93 2.927 2.21 31 2.112 2.21 37 2.191 2.21 
1 2.229 2.2 12 2.131 2.21 92 2.991 2.21 39 2.922 2.21 22 2.191 2.21 

 الجلالة  الارتباط  الابعاد
 2.21 2913 التعسيؼ الدائج

 2.21 2.112 التفكيخ الكارثي
 2.22 2.211 التحيد الحاتي 

 2.21 2.999 المقاء المؾم عمى الاخخيؽ 
 2.21 2.111 التيؾيل 

 2.21 2.122 التذؾه السعخفي   ككل
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 -الثبات باستخجام التجدئة الشرفية:  0أ 
تع التأكج مغ ثبات اختبار التذػه السعخفي باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية وكانت قيع معامل الارتباط  

لاقتخابيا مغ  0.0. -0.2.ويلبحع ان قيع دلالة دالة عشج مدتػػ  (0202.)اختبار التذػه السعخفي   ككل 
 الػاحج الرحيح مسا يجل عمى ثبات الاختبار 

 : ثبات معامل الفا 0ب 
ويلبحع ان قيع دلالة دالة عشج مدتػػ ( 0222.ثبات اختبار التذػه السعخفي   ككلل )معامل الفا  وجج ان
 لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى ثبات الاختبار 0.0.-0.2.

 عؽ طخيق اعادة الاختبار  .ج 
التذػه السعخفي   اختبار )نتيجة تع التأكج مغ ثبات الاختبار باستخجام شخيقة اعادة الاختبار وكانت  
لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح مسا يجل  0.0. -0.2.ويلبحع ان قيع دلالة دالة عشج مدتػػ  (0235.ككل

 عمى ثبات الاختبار
 (2)والججول التالي يػضح ذلظ 

 يؾضح ثبات اختبار التذؾه السعخفي   (2ججول )

اعادة الاختبار –التجدئة الشرفية –ان جسيع قيع معاملبت الثبات: معامل الفا  (2)يتزح مغ الججول الدابق 
 0( لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى ثبات الاختبار0.2.-0.0.كميا دالة عشج مدتػػ )

 الاستصلبعي، وإجخاء  يب، ونتائج التجخ الاختبار: بعج التأكج مغ صجق وثبات الرؾرة الشيائية للاختبار
 (.2رقؼ ) ممحقلمتصبيق  االتعجيلبت اللبزمة، أصبح الاختبار في صػرتو الشيائية صالحً 

 :الرف الأول الثانؾي لظالبات  الأكاديسي الزجخبشاء مكياس  .9
 تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لمسكياس مغ خلبل الخصػات التالية:     

 
 

 الجلالة اعادة الاختبار بيخسؾن  الجلالة معامل الفا الجلالة التجدئة الشرفية الابعاد
 2.21 2.127 2.21 2.992 2.21 2.913 التعسيؼ الدائج

 2.21 2.121 2.21 2977 2.21 2.113 التفكيخ الكارثي
 2.22 2.232 2.21 2.221 2.21 2.271 التحيد الحاتي

 2.21 2.129 2.21 2.933 2.21 2.929 المقاء المؾم عمى الاخخيؽ
 2.21 2.233 2.21 2.222 2.21 2.213 التيؾيل

 2.21 2.192 2.21 2.127 2.21 2.112 التذؾه السعخفي   ككل
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 تحجيج ىجف السكياس : 
الرف الأول الثانػؼ مغ حيث الاستثارة الجاخمية صالبات ل الحالة الػججانيةىجف السكياس إلى قياس 

 0الجراسيةأداء السيام ب السختبصة الاجتساعيةوالخارجية، وإدارة الػقت، والعلبقات 
  :تحجيج أبعاد السكياس 

استيجفت  التيالدابقة والجراسات التخبػية  الأبحاثعمى عجد مغ  الاشلبعبعج تع تحجيج أبعاد السكياس 
(، .3.3عمي ) ، أمانيErena, & Coskun, (2016)كجراسة ، الأكاديسي الزجخدراسة 

Pavelkova, I.,& Urbanova, (2020) ودراسة ،Schwartze, et al, (2020)،  ودراسة زيشب
وفى ضػء خرائز عيشة  (،3.32(، ودراسة محسػد عبج العديد )3.33(، أمل محمد )3.33محمد )

 كأبعاد (الاجتساعية العلبقات -الػقت  إدارة - الاستثارة الخارجية – الجاخمية الاستثارة) البحث، تع تحجيج
 الأكاديسي0الزجخ لسكياس 

 السكياس:  صياغة مفخدات 
برػرة سمػكية مشاسبة، يمى وفقًا لأبعاد السكياس السحجدة، حيث تع صياغتيا السكياس  مفخداتتع صياغة 

الحالة التي (، يتع اختيار استجابة واحجة مشيع لتعبخ عغ نادرًا –أحياناً  –كل عبارة ثلبث استجابات )دائساً 
( مفخدة، 02( مفخدة، حيث اشتسل بعج الاستثارة الجاخمية عمى )23وتزسغ السكياس )، تذعخ بيا الصالبة

كسا ( مفخدة، 02( مفخدة، والعلبقات الاجتساعية )03( مفخدات، وإدارة الػقت ).0والاستثارة الخارجية )
ة واحجة تع مخاعاة الإيجاز ووضػح العبارات وسيػلة فيسيا، وأن تحسل كل عبارة مغ عبارات السكياس فكخ 

 فقط
 :تحجيج تعميسات السكياس 

تزسشت تعميسات السكياس تػضيح عشج صياغة التعميسات رُوعيٌ أن تكػن واضحة ودقيقة، و        
 0الػقت السحجد للئجابة، شخيقة الإجابة عغ السفخداتو اليجف، 

  مكياس الزجخ الأكاديسيالتقجيخ الكسي لجرجات: 
، والتي تعتبخ أبعاد الزجخ الأكاديسيتكيذ  فخداتوىحه الس ،مفخدة( .2يحتػؼ عمى ) لسكياسن احيث أ

 (نادرًا –أحياناً  –)دائساً للبستجابات الثلبثة درجة ( 2-3-0)وضع تقجيخ متجرج تع جػانب سمبية، ف
وبحلظ فإن لشفذ الاستجابات لمعبارات الدالبة بالتختيب،  ة( درج0-3-2) ،بالتختيب لمعبارات السػجبة

 درجة0( .02للبختبار ىي )درجة، والجرجة الكمية الكبخػ ىي ( .2)للبختبار الرغخػ الجرجة الكمية 
 سكياسالتجخيب الاستظلاعي لم 
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( شالبة مغ الرف الأول الثانػؼ، مغ 02تع إجخاء التجخيب الاستصلبعي عمى عيشة مكػنة مغ ) -
القاىخة(، وىجف التجخيب إلى خارج عيشة البحث، بسجرسة )الدمالظ الثانػية لمبشات(، إدارة )غخب 

 :التحقق مغ الشقاط التالية

 لسكياسوضػح تعميسات ا. 
  السكياسمجػ فيع الصالبات لسفخدات. 
  السكياستحجيج الدمغ السشاسب لأداء. 
  لمسكياسحداب معامل الثبات. 
 نتائج التجخيب الاستظلاعي -
  وضػح التعميسات، حيث كانت الاستفدارات السصخوحة مغ الصالبات  تأكج :السكياسوضؾح تعميسات

 .قميمة ججًا أثشاء التصبيق
  وتسكغّ مغ الإجابة عغ سكياسالصالبات تفيسًا جيجًا لسفخدات ال أضيختسكياس: الفيؼ مفخدات ،

 .الأسئمة بفاعمية
 المقياس تقدير زمن -

عغ شخيق حداب متػسط الدمغ الحؼ استغخقتو أول شالبة  سكياستع تحجيج الدمغ اللبزم لتصبيق ال
تع الالتدام بيحا  ،دقيقة( 22وقج بمغ الدمغ السُقجّر ) الاجابة عمى السكياس،أنيت الإجابة وآخخ شالبة أنيت 

 .عمى عيشة البحث لمسكياسالدمغ في التصبيق القبمي والبعجؼ 
  الأكاديسي:  لسكياس الزجخالزبط العمسي 

 :الرجق 00
 السكياس0 في قياس اليجف السرسع مغ أجمو السكياسيعبخ الرجق عغ مجػ دقة 

 :الرجق السشظقي -
عمى  السفخداتالسدتيجفة، وقج عُخضت  أبعاد الزجخ الأكاديسيمع  السكياسيعكذ تػافق محتػػ 

وبعج تقجيع مقتخحات لتحديغ  ،( خبخاء متخرريغ لتقييع وضػحيا ومجػ ارتباشيا بالأىجاف.0)
 الأىجاف0الأسئمة، تع تعجيميا بسا يزسغ اتداقيا مع 

 :صجق الاتداق الجاخمي -
  :كالتاليتع حداب الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي وذلظ 

 لمبعج0السكػنة لكل بعج والجرجة الكمية  مفخدة مغ السفخداتحداب معامل الارتباط بيغ درجة كل  0أ 
 0لمبعج الكمية والجرجة السكياس محاور مغ بعج لكل الكمية الجرجة بيغ الارتباط معاملبت حداب  0ب 
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مفخدة حداب الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي وذلظ بحداب معامل الارتباط )بيخسػن( بيغ درجة كل  اولا
 ( يػضح ذلظ 5)السكػنة لكل بعج والجرجة الكمية لمبعج والججول التالي  سفخداتمغ ال

 الزجخ الأكاديسي( قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة ودرجة السحؾر لسيارات 2)ججول 

( 0.2.( )0.0.ان معاملبت الارتباط كميا دالة عشج مدتػػ ) (5يتزح مغ الججول الدابق )
 لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى صجق وتجانذ السكياس

رجق باستخجام الاتداق الجاخمي الجرجة الكمية لكل بعج مغ محاور السكياس والجرجة الكمية لاثانيا 
لمسكياس تع حداب الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي وذلظ بحداب معامل الارتباط )بيخسػن( بيغ درجة 

 -( يػضح ذلظ: 7)الكمية لكل بعج والجرجة الكمية لمسكياس والججول التالي 
 الأكاديسي(معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لكل بعج والجرجة الكمية لمسكياس )الزجخ ( قيؼ 9ججول )

 الجلالة  الارتباط الابعاد
 0.0. 0225.   الجاخمية الاستثارة
 0.0. 20.0   الخارجية الاستثارة

 0.0. 0237.  الؾقت إدراك 
 0.0. 0722.   الاجتساعية العلاقات

 العلاقات الاجتساعية   إدارة الؾقت  الاستثارة الجاخمية     الاستثارة الجاخمية
 الجلالة  الارتباط م الجلالة  الارتباط م الجلالة  الارتباط م الجلالة  الارتباط  م
1 2.299 2.2 12 2.219 2.2 92 2.921 2.21 31 2.212 2.22 
9 2.911 2.1 19 2.222 2.2 99 2.112 2.21 37 2.927 2.21 
3 2.979 2.1 11 2.219 2.2 91 2.919 2.21 22 2.993 2.21 
2 2.272 2.2 17 2.121 2.1 97 2.212 2.22 21 2.921 2.21 
2 2.911 2.1 92 2.191 2.1 32 2.912 2.21 29 2.113 2.21 
2 2.292 2.2 91 2.911 2.1 31 2.229 2.22 23 2.791 2.21 
9 2.299 2.2 99 2.192 2.1 39 2.997 2.21 22 2.912 2.21 
1 2.279 2.2 93 2.931 2.1 33 2.111 2.21 22 2.171 2.21 
7 2.921 2.1 92 2.191 2.1 32 2.129 2.21 22 2.211 2.22 
12 2.217 2.2 92 2.911 2.1 32 2.112 2.21 29 2.971 2.21 
11 2.917 2.21  32 2.972 2.21 21 2.212 2.22 
19 2.912 2.21 39 2.222 2.22 27 2.919 2.21 
13 2.922 2.21  22 2.122 2.21 
12 2.111 2.21  
12 2.129 2.21 
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 0.2. 0522. الزجخ الاكاديسي ككل 
 (0.2.)، (0.0.( ان معاملبت الارتباط كميا دالة عشج مدتػػ )7يتزح مغ الججول الدابق )

 0السكياسلاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى صجق وتجانذ 
 الثبات  -9

 الشدبة بيغ تبايغ الجرجة عمى )السكياس( التي تذيخ الى الاداء الفعمي لمسفحػص وتع حداب الثبات عغ
 سكياساعادة ال-شخيقة التجدئة الشرفية  -معامل الفا كخونباخ -شخيق 

 الزجخ الأكاديسي( قيؼ معامل الثبات لأبعاد مكياس 1)ججول 

 الجلالة التجدئة الشرفية الجلالة معامل الفا الابعاد
اعادة الاختبار 

 الجلالة بيخسؾن 

 2.22 2.222 2.22 2.271 2.21 2.299 الجاخمية الاستثارة
 2.21 2.191 2.21 2.132 2.21 2.119 الخارجية الاستثارة
 2.21 2977 2.21 2.912 2.21 2.922 الؾقت إدراك
 2.22 2.222 2.22 2.222 2.22 2.211 الاجتساعية العلاقات

 2.21 2.919 2.21 2.971 2.21 2.932 الأكاديسي ككلثبات مكياس الزجخ 
اعادة –التجدئة الشرفية –معاملبت الثبات: معامل الفا ( ان جسيع قي 2يتزح مغ الججول الدابق )

  لاقتخابيا مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى ثبات السكياس( 0.2.، )(0.0.كميا دالة عشج مدتػػ ) سكياسال
 :بعج التأكج مغ صجق وثبات السكياس، ونتائج التجخبة الاستصلبعية، وإجخاء  الرؾرة الشيائية لمسكياس

 (2رقؼ ) ممحق، التعجيلبت، أصبح السكياس في صػرتو الشيائية صالحاً لمتصبيق
ا  : التظبيق السيجاني لمبحث خامدا

 الدمالظ شالبة مغ شالبات الرف الأول الثانػؼ بسجرسة 23تكػنت عيشة البحث مغ : عيشة البحث 
 0 3.32/3.32بالعام الجراسي  الثانػية بشات التابعة لإدارة غخب القاىخة بسجيخية القاىخة

 تع تصبيق أدوات قياس متغيخات البحث والستسثمة في اختبار التذػه  :التظبيق القبمي أدوات الكياس
عمى  3.32/3.32السعخفي، ومكياس الزجخ الأكاديسي في الفرل الجراسي الأول لمعام الجراسي 

 (0شالبات الرف الأول الثانػؼ )عيشة البحث
 تع تجريذ مػضػعات الػحجة السقتخحة )الأسخة والشطام البيئي : تجريذ مؾضؾعات الؾحجة السقتخحة

حرة، مع تخريز حرتيغ لمتصبيق القبمي لأدوات البحث، وحرتيغ لمتصبيق  30خلبل السجتسعي( 
بػاقع أربع  ر الاقتراد السشدلي لمرف الأول الثانػؼ متخصيط الدشػؼ لسقخ البعجؼ للؤدوات، ووفقًا ل

 أسابيع0( 5حرز أسبػعيًا، استغخق التصبيق السيجاني لمبحث )
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  تصبيق أدوات الكياس بعجيًا، وترحيحيا، ورصج الجرجات، استعجاداً  تؼ: الكياسالتظبيق البعجي لأدوات
 0السعالجتيا إحرائيً 

ا  ومشاقذتيا: نتائج البحث وتفديخىا سادسا
  الاساليب الاحرائية السدتخجمة في معالجة البيانات 

 -التػاصل الى الشتائج بالأساليب الاحرائية الاتية:  في spss25ة بخنامج الخزم الاحرائي تع استخجام
في الاختبار القبمي والبعجؼ  الباتاختبار "ت" لمعيشة السختبصة لمسقارنة بيغ متػسصي درجات الص -0

 0السعخفي التذػهلاختبار 
اختبار "ت" لمعيشة السختبصة لمسقارنة بيغ متػسصي درجات الصالبات في الاختبار القبمي والبعجؼ  -3

 0الأكاديسيالزجخ لسكياس 
 0التذػه السعخفيأشكال و  الأكاديسيلزجخ ا أبعادمعامل بيخسػن لجراسة العلبقة الارتباشية بيغ  -2
 :عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا وتفديخىا 

 ول ومشاقذة الشتائج الخاصة بالفخض الأ عخض 
 -يشص الفخض الاول عمى ما يمي: 

 في البحث عيشة الثانػؼ  الأول الرف شلبب درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دال فخق  يػجج"
 0"البعجؼ التصبيق لرالح السعج الاختبار عبخ السعخفي التذػه والبعجؼ لجػانب القبمي الكياسيغ

 يػضح ذلظ ( 2الفخض تع تصبيق اختبار)ت( والججول التالي )ولمتحقق مغ صحة ىحا 
  التذؾه السعخفي  ختبارفي التظبيقيؽ القبمي والبعجي لا لاب( دلالة الفخق بيؽ متؾسظي درجات الظ7)ججول 

  الابعاد
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 عجد الظالبات
 درجات الحخية

 "د. ج"
 مدتؾى الجلالة قيسة ت

 التعسيؼ الدائج
 3.293 92.39 القبمي

32 97 92.119 
2.21 

 9.299 1.92 البعجي لرالح البعجي

 التفكيخ الكارثي
 9.293 92.13 القبمي

32 97 32.292 
2.21 

 1.722 7.93 البعجي لرالح البعجي

 التحيد الحاتي
 3.232 17.11 القبمي

32 97 11.233 2.21 
 9.222 12.12 البعجي لرالح البعجي

القاء المؾم عمى 
 الاخخيؽ

 1.722 92.29 القبمي
32 97 99.211 2.21 

 1.912 7.92 البعجي لرالح البعجي

 التيؾيؽ والتيميل
 9.212 92.93 القبمي

32 97 91.399 
2.21 

 1.229 7.93 البعجي لرالح البعجي
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 لاختبار التذؾه السعخفيفي التظبيقيؽ القبمي والبعجي  ظلاب( يؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات ال12شكل )

  :( ما يمي12( والذكل )7يتزح مؽ الججول )
وىي قيسة ذات دلالة احرائية عشج  ،التذػه السعخفي ككلختبار لا( 220220قيسة ت تداوػ )

" 25022في التصبيق البعجؼ " الباتحيث كان متػسط درجات الص ،لرالح التصبيق البعجؼ 0.0.مدتػػ 
 ، وبحلظ يتحقق صحة الفخض الأول لمبحث"0.0037بيشسا كان متػسط درجات الصالبات في التصبيق القبمي "

الػحجة السقتخحة القائسة ) تأثيخ الستغيخ السدتقل جعحداب حتع  الػحجة السقتخحةولمتعخف عمي فاعمية 
( تع التذػه السعخفي( عمى الستغيخ التابع )نقالسجعسة ببيئة تعمع مرغخ والمتصمبات الأمغ السجتسعي عمى 

 جخاء :( يػضح ذلظ الإ.0" والججول) d" ثع ايجاد "  n^2تصبيق معادلة ايتا "
  السعخفي( )التذؾه عمى الستغيخ التابع( حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل 12ججول )

التشوه اختبار 
 المعرفي

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

عدد أفراد 
 العينة
 "ن"

درجات 
 الحرية
 "د .ح"

 قيمة ت
مستوى الدلالة 

 واتجاهها

 2.921 121.99 القبلي
03 92 220220 

3.30 
 2.192 22.23 البعجي لصالح البعدي

وىى قيسة  ،ختبار التذػه السعخفي ككل" لا220220( أن قيسة "ت " تداوػ ".0)الججول يتزح مغ 
" 25022التصبيق البعجؼ "  الصلبب في ، حيث كان متػسصي درجات0.0.ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ 

حكيكية بيغ " مسا يذيخ الى وجػد فخوق 0.0037في التصبيق القبمي "الصلبب ، بيشسا كان متػسصي درجات 
 التصبيقيغ لرالح التصبيق البعجؼ 0

20.37 20.13 19.11 20.47 20.73 

101.27 

8.2 9.23 10.1 9.2 9.73 

46.43 

0

20

40

60

80

100

120

القاء اللوم على  التحٌز الذاتً التفكٌر الكارثً التعمٌم الذاتً
 الاخرٌن

اختبار التشوه  التهوٌن والتهلٌل 
 المعرفً ككل 

 اختبار التشوه المعرفي 
 بعدي قبلً 

اختبار التذؾه 
 عخفي ككلسال

 2.921 121.99 القبمي
32 97 22.331 

2.21 
 2.192 22.23 البعجي لرالح البعجي
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 ولسعخفة حجع التأثيخ تع تصبيق معادلة مخبع ايتا 
   

  

     
 

  
 √  

√    
 

 وبحداب حجع التأثيخ وجج أن 
 عمى التذؾه السعخفي "d"   قيسة و"  η2" قيسة و ( قيسة حجؼ التأثيخ11ججول )

η2 D 
2.2772 2.293 

 كان كبيخاً أو متػسصًا أو صغيخاً كالآتي: ويتحجد حجع التأثيخ ما إذا
 02.حجع التأثيخ كبيخ =            02.حجع التأثيخ متػسط =              03.حجع التأثيخ صغيخ = 

وىحا يعشى أن حجع التأثيخ كبيخ وذو (، .0.22.)( أن حجع تأثيخ الستغيخ التابع بمغ 00ويتزح مغ ججول )
والسجعسة ببيئة تعمع  متصمبات الأمغ السجتسعيالقائسة عمى  الػحجة السقتخحةدلالة، مسا يجل عمى فاعمية 

 0الثانػؼ في خفس التذػه السعخفي لصالبات الرف الأول  مرغخ نقال
 ويسكؽ اسشاد ىحه الشتائج إلى ما يمي:

متصمبات الأمغ السجتسعي في تػفيخ سياق تعميسي غشي وتفاعمي،  القائسة عمىساىست الػحجة التعميسية  -
وقج عدز ذلظ مغ  ،اليػمية غفخصة التعامل مع مػاقف تعميسية مختبصة بحياتي الباتمسا أتاح لمص

لسفيػم الأمان الذخري والسجتسعي، وأسيع بذكل فعال في تقميل أنساط التفكيخ السذػىة مغ  غإدراكي
 غ0لجيي السشصقيفكيخ خلبل تعديد ميارات الت

 وأؼ وقت أؼ في التعمع مغ الباتالص مكّغ الػصػل، وسيمة مخنة تعميسية أدوات بيئة التعمع الشقال وفّخت -
 في ساىع مسا واقعية، حياتية مػاقف في الشطخية السفاليع تصبيق عمى الصالبات ساعجت كسا ،مكان

 الستعمقة لمسفاليع غاستيعابي تحديغو  العمسي، التفكيخ عمى غقجرتي وتعديد بالسخاشخ غوعيي تحديغ
 التذػه السعخفي لجييغ0 وخفس السجتسعي بالأمغ

 وقزايا واقعية، ومػاقف حياتية مذكلبت معالجة عمى الستزسشة في الػحجة السقتخحة ركدت الأنذصة -
 بسشطػر السذكلبت إلى والشطخ الدائج، التعسيع عمى الاعتساد تقميل في ساىست الستشػع، التفكيخ تتصمب

 المػم إلقاء مغ بجلاً  لمسذكلبت حمػل عغ والبحثالحاتي  التحيد تأثيخ تقميل وأيزًا، وتػازنًا واقعية أكثخ
 0 السفخط التيميل أو التيػيغ إلى السيل، و الآخخيغ عمى

ساعجىغ استخجام استخاتيجيات تعميسية تخكد عمى تذجيع الصالبات عمى إجخاء تحميلبت دقيقة ومتػازنة،  -
كسا أن تػفيخ بيئة تعميسية داعسة مع تقجيع تغحية راجعة  ،في تقييع السػاقف بذكل أكثخ واقعية ومشيجية
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فػرية ساىع في تجريب الصالبات عمى فيع حجع وتأثيخ الأحجاث بذكل صحيح، مسا أتاح ليغ تجشب 
 0السػاقفالسبالغة أو التقميل في تقييع 

 والسشطسة السشيجية فالتقييساتالصالبات،  لجػ السعخفية التذػىات خفس في رئيديًا دورًا التقػيع لعب -
 لمسػاقف السحتسمة العػاقب تحميل عمى الصالبات ساىع في تحفيد ،وواقعي دقيق بذكل التعميسية لمسػاقف

 مغ عدز مساالتيػيل  أو فييا السبالغ الترػرات وراء الانجخاف مغ بجلاً  ومتػازن، عقلبني بذكل
 تعديد في أسيست التقػيع يػفخىا التي الفػرية الخاجعة التغحية أن كسا،  السشصقي التفكيخ في مياراتيغ

 التحيد مغ نػع أؼ وترحيح أفكارىغ تقييع عمى يغتمداعج خلبل مغ الصالبات، لجػ الحاتي الػعي
 السػاقف فيع في أكبخ تػازن  وتحقيق أفعاليغ عغ الفخدية السدؤولية تحسل، و الدائج التعسيع أو الحاتي
 0القخارات واتخاذ

متصمبات الأمغ السجتسعي القائسة عمى  الػحجة السقتخحة، يسكغ القػل بأن تع استعخاضو في ضػء ما
يد التح -فكيخ الكارثيالت -عسيع الدائج)التوالسجعسة ببيئة تعمع نقال ساىست في خفس التذػه السعخفي بأشكالو 

لصالبات الرف الأول الثانػؼ في الاقتراد السشدلي،  (يػيغ والتيميلالت -إلقاء المػم عمى الآخخيغ -الحاتي
،   Rnic, K &Martin, R , ( 2016)مع نتائج دراسة كل مغ جدئيوتتفق ىحه الشتيجة بذكل 

Rettger,E (2017)،  ( 3.33ىاني أبػ ىاشع ،)( 3.32إيسان محمد وآخخون ،) رجاء أحسج وشيساء دراسة و
، والتي أكجت عمى أن التذػىات السعخفية ليا أشكال متعجدة ويسكغ معالجتيا بأساليب (3.32خميل )

 ومجاخل تجريدية متعجدة، مشيا بيئات التعمع الإلكتخونية والسجمجة 0 

  ثاني عخض ومشاقذة الشتائج الخاصة بالفخض ال
 -عمى ما يمي:  ثانييشص الفخض ال

 في البحث عيشة الثانػؼ  الأول الرف شلبب درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دال فخق  يػجج"
 0"البعجؼ التصبيق لرالح السعج الأكاديسيوالبعجؼ لسكياس الزجخ  القبمي الكياسيغ

 يػضح ذلظ ( 03ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع تصبيق اختبار)ت( والججول التالي )
 سكياس الزجخ الاكاديسي في التظبيقيؽ القبمي والبعجي ل لاب( دلالة الفخق بيؽ متؾسظي درجات الظ19)ججول 

الستؾسط  الابعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 درجات الحخية عجد الظالبات
 "د. ج"

 مدتؾى الجلالة قيسة ت

الاستثارة 
 الجاخمية

 3.222 37.23 القبمي
32 97 92.222 

2.21 
 3.923 17.23 البعجي لرالح البعجي

الاستثارة 
 الخارجية

 3.923 92.72 القبمي
32 97 11.731 

2.21 
 9.997 19.32 البعجي لرالح البعجي

 2.21 12.912 97 32 2.719 91.93 القبمي إدارة الؾقت
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 لسكياس الزجخ الأكاديسي في التظبيقيؽ القبمي والبعجي  ظلاب( يؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات ال19شكل )

 ( ما يمي 19( والذكل )19يتزح مؽ الججول )
وىي قيسة ذات دلالة احرائية عشج  لسكياس الزجخ الأكاديسي ككل( 32.112قيسة ت تداوػ )

" بيشسا 52027في التصبيق البعجؼ " لببلرالح التصبيق البعجؼ حيث كان متػسط درجات الص 0.0.مدتػػ 
 "032022كان متػسط درجات الصالبات في التصبيق القبمي "

الأمغ السجتسعي  متصمبات)السدتقل تأثيخ الستغيخ  حداب حجعتع  الػحجة السقتخحةولمتعخف عمي فاعمية 
" ثع   n^2" آيتاتع تصبيق معادلة  الاكاديسي(الزجخ ( عمى الستغيخ التابع )نقالمجعسة ببيئة تعمع مرغخ 

 ( يػضح ذلظ الاجخاء :02" والججول) dايجاد "
  الأكاديسي()الزجخ  الستغيخ التابع( حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى 13ججول )

الضجر 
 الأكاديمي

 المتوسط الحسابي
 "م"

 الانحراف المعياري
 "ع"

 عدد أفراد العينة
 "ن"

 درجات الحرية
 "د .ح"

 قيمة ت
مستوى الدلالة 

 واتجاهها

 1.221 193.23 القبلي
03 92 220225 

3.30 
 2.917 22.39 البعجي لصالح البعدي

 دلالة ذات قيسة وىي ككل الأكاديسي الزجخ لسكياس( 220225) تداوػ  ت قيسة (02)الججول يتزح مغ 
 البعجؼ التصبيق في الصلبب درجات متػسط كان حيث البعجؼ التصبيق لرالح 0.0.مدتػػ  عشج احرائية

39.43 
24.9 28.73 28.73 

123.43 

19.63 12.3 14.87 18.53 

65.37 

0
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40
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80

100

120

140

مقٌاس الضجر  العلاقات الاجتماعٌة  إدارة الوقت  الاستثارة الخارجٌة  الاسثارة الداخلٌة 
 الاكادٌمً ككل 

 مقياس الضجر الاكاديمي 
 بعدي قبلً 

 لرالح البعجي 9.129 12.19 البعجي
العلاقات 
 الاجتساعية

 3.232 91.93 القبمي
32 97 12.223 

2.21 
 9.923 11.23 البعجي لرالح البعجي

مكياس الزجخ 
 الأكاديسي ككل

 1.221 193.23 القبمي
32 97 32.112 

2.21 
 2.917 22.39 البعجي لرالح البعجي
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" مسا يذيخ الى وجػد فخوق 032022" القبمي التصبيق في الصالبات درجات متػسط كان بيشسا" 52027"
 حكيكية بيغ التصبيقيغ لرالح التصبيق البعجؼ0

 ولسعخفة حجع التأثيخ تع تصبيق معادلة مخبع ايتا 
   

  

     
 

  
 √  

√    
 

 وبحداب حجع التأثيخ وجج أن 
 ( قيسة حجؼ التأثيخ عمى الزجخ الأكاديسي12ججول )

η2 D 
2.2799 1.121 

 ما إذا كان كبيخاً أو متػسصًا أو صغيخاً كالآتي: ويتحجد حجع التأثيخ
 02.حجع التأثيخ كبيخ =            02.حجع التأثيخ متػسط =              03.حجع التأثيخ صغيخ = 

القائسة عمى متصمبات  الػحجة السقتخحةوىحا يعشى أن حجع التأثيخ كبيخ وذو دلالة، مسا يجل عمى فاعمية 
لجػ شالبات الرف الأول  يالزجخ الأكاديسعسة ببيئة تعمع مرخ نقال في خفس الأمغ السجتسعي والسج

  0الثانػؼ 
 ويسكؽ اسشاد ىحه الشتائج إلى ما يمي:

مذكلبت  مع لمتعامل الفخصة لمصالبات تأتاح السجتسعي الأمغ متصمبات عمى القائسة التعميسية الػحجة -
 التعمع وجعل اىتساميغ استثارة زيادة في ساعجمسا ربط السػاضيع الجراسية بالحياة اليػمية و مجتسعية،

 الأنذصة تجاه التخدد أو التذتت مذاعخ تقميلو  ،الاجتساعي التفاعل تحديغ عمى وشجعيغ جاذبية أكثخ
 0التعميسية العسمية في الفعّالة مذاركتيغ عدز مسا، التعميسية

 بديػلة إلييا الػصػل يسكغ التي التفاعمية والسػارد الخقسية الأدوات تػفيخ في الشقال التعمع بيئات ساىست -
 ،الأكاديسي الخوتيغ عغ الشاتجة الأكاديسي الزجخ مذاعخ تقميل في أسيع مسا مكان، وأؼ وقت أؼ في
 الصالبات تسكّغ حيث وواقعية، إثارة أكثخ التعميسية العسمية جعل التعميسي لمسحتػػ  السدتسخ التػفيخ ىحا
 التعمع0 في مذاركتيغ مغ عدز مسا متعجدة، بيئات في السحتػػ  مع التفاعل مغ

 رغيخةالتخصيط لبعس السذخوعات ال مثل ،الباتالص بحياة مباشخة تختبط عسمية تعميسية أنذصة ترسيع -
 التعمع بيئة داخل الباتالص بيغ الاجتساعي التفاعلو  الرحية، الػجبات إعجاد أو السشدلي الاقتراد في

 تخفيف في ساىع مسا ،غبيشي والتػاصل التعاون  ميارات تحديغ في ساعج قج يكػن  أن يسكغ الشقال،
 0الإحباط أو العدلة مذاعخ
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 الباتالص والإيجابي دفعت الشذط التعمعوالقائسة عمى  السقتخحة الػحجة في السدتخجمة التعميع استخاتيجيات -
 غمياراتي تحديغ في ساىع مسا عسمي، بذكل السفاليع وتصبيق أعسق بذكل السحتػػ  مع التفاعل إلى

 0التعميسية العسمية في غانخخاشي وزيادة الأكاديسية
 والزعف القػة نقاط تحجيج في ساعجىغ الأكاديسي تقجميغ حػل لمصالبات والسدتسخ الفػرؼ  التقييع تػفيخ -

 0التعميسي السحتػػ  مع إيجابية أكثخ بذكل التفاعل عمى وشجعيغ الحاتي، وعييغ وعدز أدائيغ في
متصمبات الأمغ السجتسعي القائسة عمى  الػحجة السقتخحة، يسكغ القػل بأن تع استعخاضو مافي ضػء 

 الاستثارة - الجاخمية الاستثارة) بأبعادهالزجخ الأكاديسي والسجعسة ببيئة تعمع نقال ساىست في خفس 
لصالبات الرف الأول الثانػؼ في الاقتراد السشدلي،  (الاجتساعية العلبقات - الػقت إدراك - الخارجية

 ,Schwartze, et al، (.3.3أماني عمي ) كل مغمع نتائج دراسة  جدئيوتتفق ىحه الشتيجة بذكل 
والتي ، (3.32دراسة محسػد عبج العديد )، و (3.33أمل محمد )، (3.33زيشب محمد )، ودراسة  (2020)

أحج السذكلبت يُعج  والحؼ، في تقميز الزجخ الأكاديسيأثبتت فاعمية بخامج تعميسية ومعالجات تجريدية 
  والقمق، الإحباط مذاعخ مغ ويديج ، الأكاديسي الأداء تخاجع في ويداىع ،لمستعمسيغ الانفعالية

 الثالثعخض ومشاقذة نتائج الفخض 
 عمى:  الثالثيشص الفخض  
 لجػ الأكاديسي الزجخ وخفس السعخفي، التذػه خفس بيغ مػجبة شخدية ارتباشية علبقة تػجج"  

 "السقتخحة الػحجة تصبيق بعج البحث عيشة الثانػؼ  الأول الرف شلبب
  ولمتأكج مغ ذلظ تع تصبيق )معامل بيخسػن( لتأكج مغ صحة الفخض  

 الأكاديسي السعخفي والزجخالتذؾه مرفؾفة الارتباط بيؽ اختبار  (12)ججول 

 2.22*دال عشج 2.21**دال عشج 
بأشكالو  السعخفي التذػه خفس بيغبيغ  مػجبة ( وجػد علبقة ارتباشية شخدية02)يتزح مغ الججول 

 وخفس ،(يػيغ والتيميلالت -إلقاء المػم عمى الآخخيغ -يد الحاتيالتح -فكيخ الكارثيالت -عسيع الدائجالت)

 السكياس ككل العلاقات الاجتساعية إدارة الؾقت الاستثارة الخارجية الاستثارة الجاخمية الابعاد
 **2.973 *2.222 *2.211 **2.919 *2.211 التعسيؼ الدائج

 *2.231 **2.911 *2.217 **2917 *2.222 التفكيخ الكارثي
 **2.299 *2.997 *2.211 *2299 *2.929 التحيد الحاتي

 **2.927 *2.299 *2.211 *2299 **2.972 الاخخيؽالمقاء المؾم عمى 
 **2.992 **2177 *2.299 *2.299 **2.127 التيؾيل

 *2.229 *2221 *2.291 *2.232 *2.211 التذؾه السعخفي   ككل
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 (الاجتساعية العلبقات - الػقت إدراك - الخارجية الاستثارة - الجاخمية الاستثارة)بأبعاده  الأكاديسي الزجخ
ويسكؽ تفديخ ، (0.2.(، )0.0.) عشج مدتػػ دلالة الثانػؼ  الأول الرف الباتش لجػفي الاقتراد السشدلي 

 ذلػ مؽ خلال: 
أكثخ قجرة عمى تحميل السػاقف  الباتربح الصتالتذػه السعخفي الستعمق بالتعسيع الدائج،  يتع خفسعشجما  -

لمسفاليع الأكاديسية بذكل أعسق، مسا يقمل مغ مذاعخ الزجخ  غيعدز مغ فيسيو  بذكل دقيق ومتػازن 
 لمسػاقف0الأكاديسي الشاتجة عغ الخوتيغ أو التعسيع السفخط 

يديع في تقميل مذاعخ مسا  في تبشي مػاقف أكثخ عقلبنية وواقعية الباتتقميل التفكيخ الكارثي يداعج الص -
 إيجابية0و التخدد أو القمق، ويجعل عسمية التعمع أكثخ إثارة 

تيغ ىحا يديج مغ قجر ، سػضػعيةب تقييع السػاقف الأكاديسيةعمى  الصالباتخفس التحيد الحاتي يداعج  -
عمى الاستجابة بذكل إيجابي للؤداء الأكاديسي، مسا يداىع في تقميل مذاعخ الزجخ الأكاديسي الشاجسة 

 الذخري0عغ الانحياز 
يقمل و  مع السحتػػ التعميسيغ عمى تحسل السدؤولية الذخرية، يعدز مغ تفاعمي ة الصالباتقجر  تحديغ -

 الذخرية0مغ مذاعخ الزجخ الأكاديسي السختبصة بالتسمز مغ السدؤوليات 
يعدز ، و أكثخ قجرة عمى تقييع السػاقف بذكل عقلبني الصالباتتقميل السيل إلى التيػيغ أو التيػيل يجعل  -

أكثخ استعجادًا لمتعاون والعسل الجساعي، مسا يقمل مغ مذاعخ العدلة أو بحغ ، ويربالتعمع غمغ اىتسامي
  السمل0

 : تؾصيات البحث سابعاا
أنذصة تعميسية مختبصة بالأمغ السجتسعي بذكل دورؼ في السشاىج الجراسية لديادة الػعي مفاليع و تزسيغ  -

 الستعمسيغ0والتفاعل لجػ 
تصبيق مفاليع الأمغ السجتسعي في الحياة  ستعمسيغمدتسخة تتيح لمبخامج إرشادية و ترسيع أنذصة دراسية  -

 0اليػمية، مثل تشطيع ورش عسل حػل الدلبمة السجتسعية أو السذاركة في مبادرات تعديد الأمان
 تصػيخ وتػفيخ تصبيقات تعميسية تتيح التفاعل مع السحتػػ مغ خلبل الألعاب التعميسية والتساريغ التفاعمية -

 عمغ الػصػل إلى السحتػػ التعميسي في أؼ وقت وأؼ مكان، بسا يتشاسب مع حاجاتي الستعمسيغلتسكيغ 
 0التعميسية

مغ تخريز بيئة التعمع وفقًا لاحتياجاتيغ الفخدية، مع تعديد أساليب التعمع الحاتي  الستعمسيغتسكيغ  -
 0باستخجام أدوات نقالة تتػافق مع أسمػب تعمع كل شالب
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عمى التفكيخ الشقجؼ والتحميمي، بحيث يسكشو التسييد بيغ الأنساط  ستعمسيغلتجريب ال تزسيغ استخاتيجيات -
، مثل أساليب عوتفكيخى عالتعخف عمى أفكارى، و السعخفية الدمبية مثل التعسيع الدائج والتفكيخ الكارثي

 .الاستفيام الحاتي أو السخاجعة الذخرية لتقػيع التفكيخ
مػجيًا نحػ ترحيح التذػىات السعخفية مغ خلبل التغحية الخاجعة يجب أن يكػن التقػيع مدتسخًا و  -

 0عمى ترحيح أؼ أفكار مذػىة في الػقت السشاسب لسداعجة الستعمسيغالفػرية، 
تشػيع أساليب التجريذ باستخجام استخاتيجيات تعمع نذصة مثل الألعاب التعميسية، والشقاشات الجساعية،  -

لتقميل الخوتيغ الأكاديسي ورفع مدتػػ  العسمية عمى اليػاتف الحكيةأو التصبيقات والسحاكاة الحية 
 .التحفيد

 : مقتخحات البحثثامشاا
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث يسكغ اقتخاح إجخاء البحػث التالية:

أنذصة إثخائية في الاقتراد السشدلي قائسة عمى متصمبات الأمغ السجتسعي لتشسية السػاششة البيئية فاعمية  -
 0والعدم الأكاديسي

، وفعالية ميارات الحياة الاستخاتيجي التفكيخ تشسية في الشقال التعمع بتقشيات مجعسة تعميسية بيئةترسيع  -
 0لجػ شالبات معمسات الاقتراد السشدلي

 قائع عمى التعمع السستع لخفس التذػه السعخفي والزجخ بخنامج تجريبي في الاقتراد السشدليفاعمية  -
 0الأكاديسي لصالبات السخحمة الإعجادية

في الاقتراد السشدلي قائع عمى الأمغ الغحائي والبيئي لتشسية التفكيخ السشتج والػعي الغحائي  مقتخحبخنامج  -
 والبيئي لصالبات السخحمة الثانػية0

 العخبية السخاجع
(0 أثخ أحجام بث السحتػؼ التعميسي السرغخ "بػدكاست" في بيئة التعمع .3.3أحلبم محمد الديج عبجالله ) -

الشقال عمى تشسية ميارات الترسيع الإبجاعي لمخسع السعمػماتي ونذخه لجػ شلبب تكشػلػجيا التعميع، 
 0.220-222، ، سبتسبخ77كمية التخبية، -، جامعة سػىاجالسجمة التخبؾية

،  السخكد الجولي لمجراسات السدتقبمية والاستخاتيجية( : الأمغ الاقترادؼ ،  3.03أحسج سسيخ زكخيا )  -
 ( 0 3) 0الاسكشجرية، 

مجمة كمية ( : دور الجامعات السرخية في تحقيق الأمغ الفكخؼ لصلببيا ،  3.07أحسج سسيخ عبجالله )  -
 0  332 – 055( ، 072) 2، جامعة الأزىخ،  التخبية
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( : دور أنذصة السػىػبيغ السجرسية في تحقيق متصمبات الأمغ الفكخؼ:  3.33أحسج عبجالله الأحسخؼ )  -
، الأكاديسية العخبية لمعمػم الإندانية والتصبيكية ،  لسجمة الجولية لمعمؾم التخبؾية والشفديةادراسة نطخية ، 

(70 ،)22 -22  0 
( : البعج الدياسي للؤمغ الاجتساعي ) دراسة في  .3.3أحسج غالب محي ، عمي أحسج مخزوك )  -

 0  320-332(، 22)  02،  مجمة الكؾفة لمعمؾم القانؾنية والدياسيةاف ( ، السفيػم والأبعاد والأىج
( : التحجيات الدياسية وتأثيخىا عمى الأمغ السجتسعي رسالة ماجدتيخ، كمية  3.05أسامو أحسج محمد )  -

 العمػم، جامعة الذخق الأوسط 0
 -مجمة العمػم الاجتساعية (  : الأمغ السجتسعي مجخل لبشاء الأمغ الإنداني 3.02أسسيان خػرمػش ) -

 ، بخليغ ، ألسانيا 0  2، جػان  السخكد الجيسقخاطي العخبي
( : دور إدارة جامعة الػادؼ الججيج في  3.32أشخف محمد شو ، مشال مػسى سعيج ، ميا محمد فيسي )  -

،  خبيةالسجمة العمسية لكمية التتحقيق الأمغ السجتسعي في ضػء متصمبات الثػرة الرشاعية الخابعة ، 
 32-0( ، 22جامعة الػادؼ الججيج ، )

( : تفعيل دور الجامعة في مػاجية مطاىخ الانحخاف الفكخؼ السجتسعي في  3.02أمال محمد إبخاليع )  -
، جامعة  مجمة كمية التخبيةدراسة تحميمية ،  :ضػء متصمبات تحقيق الأمغ الفكخؼ في الذخيعة الإسلبمية

 0 022 – 0.2( ، 2) 22أسيػط ، 
(0 قمق السػلبة وعلبقتو بالزجخ الأكاديسي "دراسة مقارنة بيغ السػىػبيغ .3.3أماني عادل سعج عمي ) -

، الجسعية السرخية السجمة السرخية لمجراسات الشفديةمختفعي ومشخفزي التحريل بالسخحمة الإعجادية، 
 0220-037(، أكتػبخ، 0.2).2لمجراسات الشفدية، 

(0 نسصا مسارسة الأنذصة والسيسات التصبيكية "فخدؼ، تذاركي" بالتعمع 3.30أمل عبج الغشي قخني بجوؼ ) -
السرغخ الشقال في بيئة لمتعمع السجمج وأثخىا عمى التحريل وتشسية ميارات اتخاذ قخار اختيار مرادر 
التعمع عشج ترسيع السػاقف التعميسية لجػ الصلبب معمسي ذوؼ الاحتياجات الخاصة ورضاىع عشيسا، 

(، 33)2كمية البشات للآداب والعمػم والتخبية، -جامعة عيغ شسذ ث العمسي في التخبية،مجمة البح
23.-2270 

(0 الزجخ الأكاديسي وعلبقتو بأساليب التفكيخ في ضل انتذار جائحة فيخوس 3.33أمل محمد حسج محمد ) -
جامعة جشػب  قشا،مجمة كمية الآداب بلجػ عيشة مغ السػىػبيغ الستفػقيغ دراسيًا،  ”Covid-19“كػرونا 
 2220-2.2(، يشايخ، 22كمية الآداب، ) -الػادؼ

( : الكيادة التخبػية والامغ القػمي، السؤتسخ العمسي الدابع )التعميع( والأمغ العخبي  3.02أميشة الساجج )  -
 720-.5، الغخدقة،  ۵۱۰۲أکتػبخ  ۵2-۵5رؤػ وآفاق مدتقبمية، الفتخة مغ  –

https://0810gehne-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1763&page=1&from=
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(0 أثخ مدتػػ التغحية الخاجعة السػجدة والتفريمية في بيئة التعمع .3.3إيسان شعبان أحسج إبخاليع ) -
السرغخ عبخ الػيب الشقال عمى تشسية ميارات بخمجة مػاقع الإنتخنت التعميسية لجػ شلبب معمسي 

 0270-52، 72كمية التخبية، -، جامعة سػىاجالسجمة التخبؾيةالحاسب الآلي، 
(0 أثخ التفاعل بيغ نسط مسارسة السيام 3.32عبمة فتحي عمي )إيسان ميجؼ محمد وشيساء سسيخ فييع و  -

ومدتػػ التسثيل السعخفي في بيئة التعمع السرغخ الشقال عمى تشسية ميارات إنتاج الكتب الإلكتخونية 
كمية التخبية، -، جامعة الأزىخمجمة التخبيةالتفاعمية والرلببة الأكاديسية لجػ شلبب كمية التخبية، 

2(022 ،)002-3.20 
مجمة القمدم (:ميجدات ومعدزات الأمغ الفكخؼ في السجتسعات السعاصخة، 3.32جسيمة عيادة الذسخؼ ) -

 -22(، 02خكد بحػث ودراسات دول حػض البحخ الأحسخ وجامعة كدلب ، )م ،لمجراسات الإسلامية
0020 

(0 ترسيع بيئة تعمع مرغخ نقال قائسة عمى الإنفػجخافيظ الستحخك وكثافة 3.30حدغ دياب عمي غانع ) -
مثيخاتو البرخية وأثخ تفاعميا مع مدتػػ كفاءة الحاكخة العاممة عمى تشسية ميارات التشطيع الحاتي وكفاءة 

 -، تكشػلػجيا التخبية التخبيةالجسعية العخبية لتكشؾلؾجيا التعمع وبقاء أثخه لجػ شلبب عمػم الحاسب، 
 72.0-572(، 22دراسات وبحػث، )

(0 الزجخ الأكاديسي لجػ شمبة الجامعة، كمية التخبية السقجاد، جامعة ديالى، 3.33حديغ لصيف ) -
متاح  2/2/3.32وزارة التعميع العالي والبحث العمسي، استخجع بتاريخ -جسيػرية العخاق

 /A8%/%D2023/02https://muqdadedu.uodiyala.edu.iq/wpcontent/uploadsىعم
.pdf9%81A%D9%8D7%B8%D9%84%%D-9%86A%D9%8D3%B8%%D 

( : الإرىاب الديبخاني والتقشيات الشاشئة : تحجيات الأمغ الديبخاني والديادة  3.32ذياب البجانية )  -
، أكاديسية الذخشة ، مخكد البحػث والجراسات الأمشية،  مجمة الجراسات القانؾنية والأمشيةالػششية ، 

 0  73 -7(، 0) 2قصخ، 
(0 بيئة تعمع مرغخ نقال قائسة عمى نسط 3.32) رجاء عمي عبج العميع أحسج وشيساء سسيخ محمد خميل -

التػجيو الإلكتخوني وعلبقتيا بتشسية قػة الديصخة السعخفية والصفػ الأكاديسي لجػ شلبب تكشػلػجيا التعميع، 
 2320-227(، أبخيل، 2)22، الجسعية السرخية لتكشػلػجيا التعميع، تكشؾلؾجيا التعميؼ

الأكاديسي والسشاعة الشفدية وعلبقتيسا بدمػك التشسخ الػاقع عمى (0 الزجخ 3.33زيشب محمد أميغ محمد ) -
، مجمة البحث في التخبية وعمؼ الشفذ، ”Covid-19“شلبب الجامعة الستعافيغ مغ فيخوس كػرونا 

 32.0-3.2(، يشايخ، 0)27

https://muqdadedu.uodiyala.edu.iq/wpcontent/uploads/2023/02/%D8%25A%20%D8%B3%D9%8A%D9%86-%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81.pdf
https://muqdadedu.uodiyala.edu.iq/wpcontent/uploads/2023/02/%D8%25A%20%D8%B3%D9%8A%D9%86-%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81.pdf
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كار ( : حجع الإسيام الشدبي لاجتخار الأف .3.3سسيخة محارب العتيبي ، بمدع عبجالخحسغ الحازمي )  -
 0  023- 002(، 22) 32،  الجامعة الإسلاميةفي التذػه السعخفي لجػ شالبات جامعة أم القخػ ، 

( : حخوب الجيل الخابع وتجاعياتيا عمى الأمغ الفكخؼ لمذباب في السجتسع 3.32شيساء محمد عخفة ) -
 2، جامعة مرخ لمعمػم والتكشػلػجيا، مجمة جامعة مرخ لمجراسات الإندانيةميجانية، السرخؼ: دراسة 

(3 ، )27-22 0 
التذػىات السعخفية وعلبقتيا بالاتجاه نحػ التعرب والعشف لجػ شلبب   :( ۵۱۰۲عادل محمد العجل ) -

 -30(، 72) 23الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية،  - السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، الجامعة 
22 0 

( : التجريب عمى الإدراك الاجتساعي وأثخه في تحديغ  3.02عائذة عمي عصية ، سالي نبيل عصا )  -
مجمة كمية ات الاجتساعية وخفس التذػه السعخفي لجػ الصلبب السعمسيغ أحادؼ الخؤية ، بعس السيار 

 0 322 – 022(، 22)  05، جامعة بشي سػيف،  التخبية
( : دور العسل التصػعي في تحقيق الأمغ السجتسعي وتعديد  .3.3عبج الخحسغ عبج الله عمى  )  -

يجانية مصبقة عمى عيشة مغ الستصػعيغ بسجيشة الخياض، دراسة م -الانتساء بالسسمكة العخبية الدعػدية 
 2220 - 2.2، ( ۰۲۲،  كمية التخبية جامعة الأزىخ،)مجمة التخبية

مدتػػ الػعى لاستخجام مػاقع التػاصل الإجتساعي وعلبقتو ( : ۵۱۰۲عبج الشاصخ مػسى الغخالة ) -
  22 -.3(، 22)2ية ،  جامعة مؤتة، ، كمية العمػم التخبػ  دراسات العمؾم التخبؾية، بالتذػه السعخفي

مجمة ( : دور التعميع الجامعي في تحقيق الأمغ الفكخؼ والدمع السجتسعي ،  3.32علب إبخاليع محسػد ) -
 -2220(، 2) 02، جامعة بابل ، مخكد بابل لمجراسات الحزارية والتاريخية ،  الجراسات الإندانية

2272  0 
( : محجدات الأمغ الاجتساعي ومخاشخه: دراسة استذخافية عمى عيشة مغ شمبة 3.02عمي زيج الدعبي ) -

 22مجمذ الشذخ العمسي بجامعة الكػيت ،  -،  مجمة دراسات الخميج والجديخة العخبيةجامعة الكػيت0 
(052 ،)32-53 0 

استذخافية عمى عيشة مغ شمبة  ( : محجدات الأمغ الاجتساعي ومخاشخه: دراسة3.02عمي زيج الدعبي ) -
 ،  الكػيت0 مجمة دراسات الخميج والجديخة العخبيةجامعة 

( : دور الذباب في تػشيج الأمغ الػششي عبخ تػضيف التشػع الثقافي في  3.32عسخ محمد الإمام )  -
لجراسات ، ، مخكد البحػث وا مجمة الأرائػ لمعمؾم والإندانياتالسجتسع الشيجيخؼ ) الػاقع والسأمػل ( ، 

(2 ، )72- 22 0 
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( : الأمغ الإنداني في ضل العػلسة ،  دار الخميج لمشذخ والتػزيع ، عسان ، .3.3فارس محمد العسارات ) -
 الأردن 0

( : اتجاىات حجيثة في السشاىج وشخق التجريذ، الصبعة الثالثة، عالع الكتب، 5..3كػثخ حديغ كػجظ ) -
 القاىخة، جسيػرية مرخ العخبية 0

مجمة أبحاث ( علبقة القمق الأمشي بالتذػه السعخفي لجػ شمبة الجامعة ،  3.02خصاب رحيع )  لسياء -
 0  222 – 222( ، 2)22كمية التخبية لمعمػم الإندانية ،  -، جامعة البرخة  البرخة لمعمؾم الإندانية

ية "شػيل / (0 التفاعل بيغ زمغ عخض مقاشع الفيجيػ الخقس3.32محمد حسجؼ أحسج وزيشب أحسج عمي ) -
قريخ" في بيئة التعمع السرغخ الشقال ومدتػػ الدعة العقمية "مختفع / مشخفس" وأثخه عمى تشسية ميارات 

، الجسعية السرخية تكشؾلؾجيا التعميؼما وراء السعخفة والانخخاط في التعمع لجػ شلبب تكشػلػجيا التعميع، 
 3220-030(، يشايخ، 0)22لتكشػلػجيا التعميع، 

( : متصمبات تشسية ثقافة مذخوعات تكشػلػجيا السعمػمات الرغيخة لجػ  3.33محمد عبج الدلبم محمد  )  -
، ( ۰) 2 السجمة الجولية لمبحؾث في العمؾم التخبؾية،شلبب الجامعة في سياق الثػرة الرشاعية الخابعة، 

 2020-322السؤسدة الجولية لأفاق السدتقبل، 
( : فاعمية الحػار الحاتي الإيجابي في خفس مدتػؼ التذػه السعخفي  .3.3محمد عبجالخحسغ الغامجؼ )  -

مجمة جامعة الظائف لمعمؾم السراحب للبضصخابات الرجمية لجؼ عيشة مغ شلبب جامعة الصائف ، 
 0 .57 -532( ، 30) 5، جامعة الصائف ، الإندانية

(0 مدتػػ الزجخ 3.32رػر )محسػد إبخاليع عبج العديد وسسية مختار وافي وسييخ عادل عيدى مش -
جامعة -، كمية التخبيةالسجمة العمسيةالأكاديسي وفقًا لمشػع الاجتساعي لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية، 

 070-0(، أكتػبخ، 27جشػب الػادؼ، )
مجمة الفشؾن والأدب وعمؾم ( : التخبية ودورىا في تحقيق الأمغ الفكخؼ ،  3.32مشال عصية خمف الله )  -
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