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 ممخص االبحث:
ىجؼ البحث إلى قياس أثخ فاعمية استخجاـ بخنامج قائع عمى نطخية السخونة  

السعخفية  لتشسية ميارات القخاءة الستعسقة لجػ تلامضح السخحمة الإعجادية، ولحلظ وتع إعجاد 
خاءة الستعسقة، ودلضل السعمع اعتسادا عمى بخنامج " دولضشجػ" قائسًا عمى اختبار ميارات الق

نطخية السخونة السعخفية، وتع إعجاد بصاقة السلاحطة لكياس الجانب السيارػ لسيارات 
القخاءة الػضيفية, وأيزاً قامت الباحثة بعسل مكياس اتجاة نحػ القخاءة الستعسقة لكياس 

سخحمة لتعمع ميارات القخاءة الستعسقة والتصػيخ مشيا باستخجاـ مجػ مضػؿ التلامضح في ىحه ال
البخنامج القائع عمى نطخية السخونة السعخفية، وتع تجريذ الػحجة الثانية )"مرخ" في 

ـ، واعتسج البحث عمى ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓفرمشا( في الفرل الجراسي الأوؿ بالعاـ الجراسى 
يبي باستخجاـ أسمػب السجسػعتضغ: السشيج التجخيبي القائع عمى الترسيع شبو التجخ 

تمسضح(  ٓٙمجسػعة تجخيبية، ومجسػعة ضابصة، وبمغ عجد تلامضح مجسػعتى البحث)
بسجرسة الشاصخية الإعجادية التابعة لإدارة شخؽ الدقازيق التعميسية بسجيخية التخبية والتعميع 

/ البعجؼ( عمى بسحافطة الذخقية، وتع تصبضق اختبار ميارات القخاءة الستعسقة) القبمي
التلامضح)مجسػعة البحث(، وأسفخت الشتائج عغ فاعمية البخنامج القائع عمى نطخية السخونة 
السعخفية ودوره الفعاؿ في تشسية ميارات القخاءة الستعسقة بسادة المغة العخبية لجػ تلامضح 

عخفية السخحمة الإعجادية، ووجػد علاقة ارتباشية شخدية بضغ كل مغ نطخية السخونة الس
 وتشسية ميارات القخاءة الستعسقة.

بزخورة استخجاـ السدتججات التعميسية عامة،والالكتخونية مشيا بذكل  وأوصت الباحثة
خاص في تجريذ المغة العخبية بكافة جػانبيا لتلامضح السخحمة الإعجادية باستخجاـ نطخية 

ػبات التعمع الجائسة التى السخونة السعخفية السجعػمة؛ لسخاعاة الفخوؽ الفخدية بضشيع وصع
تػاجييع، وإثخاء دراسة المغة العخبية لتلامضح السخحمة الإعجادية بأنذصة تصػر مغ ميارات 

 القخاءة الستعسقة.
 

 نطخية السخونة السعخفية_ ميارات القخاءة الستعسقة_ الاتجاه.الكمسات السفتاحية: 
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Abstract: 

 The research aimed to measure the impact of the effectiveness of 

using a program based on cognitive flexibility theory to develop in-

depth reading skills among prep school students.The deep reading 

program and teacher's guide was prepared based on the Duolingo 

based on cognitive flexibility theory. The observation card was 

prepared to measure the skill aspect of functional reading skills and 

thereasercher also made a trend scale towards in- depth reading to 

measure the extent of students; tendencies at this stage to learn and 

devlope in- depth reading skills using peogram based on the theory 

of cognitive flexibility, the second unit ("Egypt in our class") was 

taught in the first semester 2023/2024 AD.  

The research relied on the experimental approach based on 

semi-experimental design using the method of the two groups: an 

experimental group, and a control group, and the number of students 

of the two research groups reached (60 students) at Nasiria 

preparatory school of the east Zagazigadminstration in Sharkia 

Governorate. 

 The in-depth reading test (pre/ post) was appliedto the 

students (research group) and the results resulted in the 

effectiveness of the program based on cognitive flexibility theory 

and its effective role in developing in-depth reading skills in Arabic 

among preparatory school students, and the existence of a direct 

correlation between both cognitive flexibility theory and the 

development of in-depth reading skills. 

The researcher recomended the need to use educational 

developments in general and electronic ones in particular in 

teaching Arabic in all its aspects to prep school students using the 

theory of cognitive flexibility supported by taking into account the 

individual differences between them and permanent learning 

difficulties they face andenriching the studyof the Arabic language 

for middle school students with activities that develop in-depth 

reading skills. 

 

Keywords: Theory of cognitive flexibility, in-depth reading skills, 

direction. 
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 سقجمة:ال

تعج المغة أداة الاتراؿ بضغ أفخاد السجتسع بسسارسة مياراتيا الأربع مغ: قخاءة 
واستساع وتحجث وكتابة، إذ تتػزع ىحه السيارات بضغ شخفي عسمية التػاصل )السخسل 
والسدتقبل( فيدتخجـ الفخد ميارة أو أكثخ، لتحقضق التػاصل مع الآخخيغ، والتعبضخ عغ 

تػاصمي مخكب، يقػـ عمى التػاصل بضغ الكاتب والقارغ مغ جانب،  نفدو.والقخاءة نذاط
وبضغ القارغ والسدتسع مغ جانب آخخ، فالقارغ مخسل ومدتقبل في آف واحج، بل إف 
القخاءة شخاكة بضغ ثلاثة أشخاؼ: القارغ والسدتسع والشز السقخوء، ولكل مغ الثلاثة حقو، 

 صػرة وأحدغ إيقاع.حتى يرل السقخوء إلى السدتسع ويفيسو بأجسل 
ويعج تجريب التلامضح عمى القخاءة الستعسقة ذا أثخ إيجابي في عسمية التعمع، فعشجما 
يكتدب الستعمع ىحه القخاءة، ويتجرب عمى استخجاميا بالذكل الأمثل، كسا أوضحت دراسة 

( يتسكغ مغ مػاجية السذكلات التى تػاجيو أثشاء التعمع، وتحرضل ٖٕٕٓ)أحسج أحسج,
 ػمات بذكل أكثخ فاعمية في مختمف السػاقف، ويتصػر أداؤه، وتشسى قجراتو.السعم

(، )ىجى عمى, 0902وكسا ذكخ بجراسة كلًا مؽ )أحسج احسج ,
 -( أن الخظؾات الأساسية لمقخاءة الستعسقة: Artis, A.B, 2008(،و)0902

 خسذ خصػات يجب اتباعيا لتحقضق اليجؼ السُخاد، ىحه الخصػات ىى:
 الترفحSurvey)):  ويعتسج الترفح عمى استكذاؼ الشز السُخاد قخاءتو

واستصلاعو ومدحو، ويذسل مُذاىجة العشاويغ الخئيدية لمشز، والاىتساـ بالشتائج 
السُتػصل إلضيا في الشز)الخلاصة(، كسا يتعّ قخاءة الفقخة والتخكضد عمى الكمسات 

لسُحتػػ الشز، فتجحبالتمسضح  السفتاحية والُسرصمحات السُيسّة فضيا؛ باعتبارىا تُسيّج
 لمقخاءة بعج معخفة الفكخة الأساسية لمشزّ واستكذاؼ السحتػػ.

 الدؤالQuestion)):  ،بعج تكػنفكخة عامة لجػ التمسضح عغ الشز الحؼ يقخؤه
يحجد التداؤلات حػؿ السحتػػ، فيزع أسئمة حػؿ العشػاف والفكخة العامة وأيزاً 

خصػة إلى تحفضد التمسضح عمى القخاءة لاحقًا الأفكار الفخعية، وتيجؼ ىحه ال
 التي تست قخاءتيا بعج مجة زمشية. وتحكخىع السادة والأفكار

 القخاءة(Read):  بعج أف قخأ التمسضح الشز ووضع الأسئمة حػلو، يبجأ بقخاءة
الشز بتخكضد أكبخ مغ أجل التػصل إلى إجابة لكل سؤاؿ وضعو سابقًا، وعمى 
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التي وضعيا بالتختضب؛ لأنو سيقخأ السادة بالتختضب ويجج  التمسضح تحكخ الأسئمة
 إجابات الاسئمة التي وضعيا.

 التدسيعRecite)):  يدتعضج التمسضح الأسئمة التي شخحيا وإجابتيا التي تػصل
إلضيا، ويُسكغ أف يعبخ عشيا بأسمػبو وليذ التعبضخ بذكلٍ حخفي، والتدسيع خصػة 

 نية, حضث تحفد قجرة العقل عمى الحفع والتحكخ.ميسة أكثخ مغ القخاءة لمسخة الثا
 السخاجعة (Review):  اليجؼ مغ السخاجعة الخجػع  لمفقخة التي تحسل إجابات

تداؤلات سابقة قج تع نديانيا أو تحكخ اليجؼ مغ فقخة أو مغ الشز كمو،وتداعج 
 عمى مخاجعة السادة ككل.

 -الإحداس بالسذكمة: -
 -ذكمة مغ خلاؿ:تسثمت مرادر الإحداس بالس     
تصبضق اختبار استكذافي في القخاءة الستعسقة عمى عضشة مغ شلاب الرف الثاني  -

الإعجادػ بسجرسة)الشاصخية الإعجادية( التابعة لإدارة )شخؽ( الدقازيق التعميسية 
( تلامضح، وتبضغ مغ ٓٔبسجيخية التخبية والتعميع في محافطة الذخقية وعجدىع)

 يع قرػر في ميارات القخاءة الستعسقة.% مشيع لجيٓٛالشتائج أف 
تصبضق بصاقة ملاحطة في القخاءة الستعسقة عمى نفذ العضشة، وتبضغ مغ الشتائج أف  -

 % مشيع لجييع قرػر في ميارات القخاءة الستعسقة.ٜٚ
% مغ ٔٛتصبضق مكياس الاتجاه)استكذافي( عمى نفذ العضشة، وتبضغ أف كحلظ  -

 اه نحػ القخاءة الستعسقة.التلامضح لجييع انخفاض في الاتج
تػجيات الجولة بزخورة الإىتساـ بسيارات القخاءة الستعسقة، وضخورة إعجاد  -

 التلامضح بالسخحمة الإعجادية بذكل جضج ليكػنػا أفخاد مشتجضغ ومؤثخيغ في السجتسع.
نتائج الأبحاث والجراسات التى أجخيت عمى تلامضح السخحمة الإعجادية، والتى  -

لاىتساـ بيع وتشسية قجراتيع عمى التعمع، وخاصة في المغة أوصت بزخورة ا
العخبية كسادة ميسة ليع في حياتيع الضػمية وبرفة خاصة القخاءة الستعسقة، مثل: 

(, و)نادية أحسج ٕٕٗٓ(,)أسساء حاتى,ٕٕٗٓدراسة كلا مغ )لبة جػيخ,
,ٕٕٓٗ.) 
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اءة الستعسقة، مثل: وتػصي الأبحاث والجراسات بزخورة الإىتساـ بتشسية ميارات القخ 
(, و) أحسج عبج المصيف  ٖٕٕٓ(, )ىجػ عمى ٖٕٕٓدراسة كلا مغ ) أحسج أحسج, 

,ٕٕٕٓ.) 
 -مذكمة البحث: -

تحجدت مذكمة البحث في انخفاض ميارات القخاءة الستعسقة والاتجاه نحػىا لجػ 
 تلامضح الرف الثاني الإعجادػ.

  -مة الأتية:ولحل ىحه السذكمة سعت الباحثة للإجابة عمى الأسئ
  ما ىػ البخنامج القائع عمى نطخية السخونة السعخفية؛ لتشسية التحرضل السيارػ

 لمقخاءة الستعسقة لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادػ ؟
  ما فاعمية البخنامج في تشسية التحرضل السعخفي لسيارات القخاءة الستعسقة، وبقاء

 أثخ التعمع لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادػ؟
  ما فاعمية البخنامج في تشسية السيارات الأدائية لمقخاءة الستعسقة، وبقاء أثخ التعمع

 لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادػ؟
  ما فاعمية البخنامج القائع عمى نطخية السخونة السعخفية في تشسية الاتجاه نحػ

 القخاءة الستعسقة، وبقاء أثخ التعمع لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادػ؟
 -أىجاف البحث: -

 -ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى:
  فاعمية بخنامج قائع عمى نطخية السخونة السعخفية في تصػيخ ميارات القخاءة

 الستعسقة، وبقاء أثخ التعمع لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادػ.
 ثخ فاعمية نطخية السخونة السعخفية في تصػيخ الاتجاه نحػ القخاءة الستعسقة، وبقاء أ

 التعمع لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادػ.
 -أىسية البحث: -
  قج يزيف بعجًا ججيجًا في العسمية التعميسية والستسثمة في تبشي بخامج الكتخونية

قائسة عمى نطخية السخونة السعخفية، حضث تسكغ التلامضح مغ الاستفادة مغ 
 السخونة السعخفية وفقاً ليجؼ تخبػػ محجد ومػجو.



 
 
 
 

 م0202( العدد الرابع أكتوبر 5المجلد ) 
 

935 
 
 

 مجلة المناهج المعاصرة وتكنولوجيا التعليم
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

 افة عشرخػ الجاذبية والتذػيق إلى تجريذ مقخر المغة العخبية في محاولة إض
الرفػؼ الستػسصة مغ السخحمة الإعجادية، مسا يؤدػ إلى زيادة دافعية الصلاب 

 لتصػيخ المغة، والإعتساد عمى استخجاـ الأسالضب الججيجة في التعميع والتجريذ.
 لمغة العخبية وتصػيخىا يسكغ لػاضعى السشاىج الاستفادة مشيا عشج صياغة مقخر ا

أو عشج وضع خصط وبخامج مداعجة إثخائية، وكحلظ تعديد السشيج بأنذصة يعتسج 
 عمضيا في القخاءة الستعسقة.

  يسكغ لمسعمسضغ والقائسضغ بالتػجيو والإشخاؼ, والاستفادة في تقجيع بخامج تجريب
تخجاـ بخامج لمسعمسضغ, لتصػيخ قجراتيع واكدابيع كفايات التعمع الإلكتخونى واس

 التعمع الالكتخونية داخل عسمية التعميع.
 .تشسية الاتجاه نحػ القخاءة الستعسقة لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادػ 
 -حجود البحث: -
 (تمسضح بالرف الثاني الإعجادؼ ٓٙمجسػعة مكػنة مغ ) بسجرسة )الشاصخية

لتخبية والتعميع في الإعجادية( التابعة لإدارة )شخؽ(الدقازيق التعميسية بسجيخية ا
( تمسضح، والأخخػ ضابصة ٖٓإحجاىسا: تجخيبية مكػنة مغ )محافطة الذخقية، 

( تمسضح آخخيغ، والسقضجيغ بالفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجراسي ٖٓمكػنة مغ)
 ـ.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓ

والتى حجدتيا الجراسات والأدبيات الدابقة كجراسة  ميارات القخاءة الستعسقة: -
 -( والستسثمة في:ٕٕٔٓ( ودراسة ) سسضخة داود ,ٕٗٓٓ)فتحى يػنذ, 

 ( التّرفّحSurvey) 
 ( الدؤاؿQuestion) 
 (  القخاءةRead) 
 ( التدسيعRecite) 
 (السخاجعةReview) 

 -مرظمحات البحث:
 :القخاءة الستعسقة- 

ىى ميارات عجيجة ميسة يجب تػافخىا لجػ القارغ، فيى عسمية قخاءة مُتصػّرة وحجيثة 
لفيع مغ خلاؿ استخجاـ ميارات، مثل: يتزسّغ القجرة عمى تحمضل الأشياء في تُؤدّؼ إلى ا
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(، وكسا ذكخت ٕٕٕٓالحاكخة واستخلاص معشاىا ومغداىا كسا بجراسة )أحسج عبج المصيف, 
(ىى مجسػعة مغ القجرات التي تداعج الأفخاد عمى فيع ٕٗٓٓبجراسة) فتحى يػنذ,

، وتذسل القجرة عمى فظ الخمػز، الفيع القخائي، الشرػص السكتػبة وتحمضميا والتفاعل معيا
التحمضل الشقجؼ، والقخاءة الدخيعة، كسا تُعج ىحه السيارات ضخورية لمشجاح الأكاديسي 

 والحياتي.
ىى عجة خصػات قخائية يجب اتباعيا لتداعج التعخيف الإجخائى لمقخاءة الستعسقة: -

جسع السشيج بصخيقة مستعة التمسضح عمى القخاءة الجضجة لمشز السحجد،مسا يتيح 
ورائعة؛ فيداعج عمى استحكار السادة العمسية وفيسيا بأفزل مدتػػ مسكغ لجػ 

 تلامضح الرف الثاني الإعجادػ.
 :السخونة السعخفية-  

( بأنيا القجرة عمى تػلضجأفكار متشػعة وليدت ٕٛٔٓوذكخت بجراسة ) صلاح محسػد,
ضخ أو متصمبات السػقف، وكسا عخفت بجراسة متػقعة، وتحػيل مدار التفكضخ مع تغضخ السث

( بقجرة الفخد السعخفية الحاتية التى تداعجة عمى الانتقاؿ مغ حالة ٕ٘ٔٓ) مخوة جابخ,
معخفة إلى أخخػ بكل سيػلة, وتداعج عمى التكيف عمى السػاقف الستشػعة, ومػاجية 

 السذكلات والسػاقف بأكثخ مغ شخيقة أو فكخة لمحل.
امتلاؾ الفخد أفكار متشػعة لحل السذكلات لمسخونة السعخفية:  التعخيف الإجخائى -

التى تػاجيو واستحكار كافة السعمػمات بأقرى كفاءة وأقل وقت وجيج، وتختضب 
خصػات عسمية القخاءة الستعسقة بأفزل شخيقة لجػ تلامضح الرف الثاني 

 الإعجادؼ.
 :الاتجاه- 

ي استعجاد وججاني لو (بأنو دافع مكتدب,يتزح فٕٕٔٓويعخفو)حضجر شاىخ,
درجة ما مغ الثبات, يحجد شعػر الفخد, ويمػف سمػكو, بالشدبة لسػضػعات معضشة, مغ 

 حضث تفزضميا أو عجـ تفزضميا, إذا كاف الفخد يحبيا أو يسضل إلضيا أو يكخىيا ويشفخ مشيا.
( أف الإتجاه ىػ حالة الفخد الذعػرية التى znanick, R., 1977ويعخفو ) 

السػضػعات والأشياء السختمفة, وقج يكػف التػجو مػجباً أو سمباً, أػ يحجد  تػجيو نحػ
 شعػر الفخد نحػ السػضػعات السختمفة.



 
 
 
 

 م0202( العدد الرابع أكتوبر 5المجلد ) 
 

938 
 
 

 مجلة المناهج المعاصرة وتكنولوجيا التعليم
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

: ىػ مجػ تأثخ تلامضح الرف الثاني الإعجادؼ بالإيجاب أو ويسكؽ تعخيفو إجخائياً 
 بالدمب نحػ القخاءة الستعسقة القائسة عمى نطخية السخونة السعخفية.

 -خي:الإطار الشغ
 -)القخاءة الستعسقة (: -السحؾر الأول

القخاءة ىى عسمية عقمية، وتعشي إدراؾ التمسضح لمسكتػب وفيسو واستيعابة، وىى 
عسمية تفاعمية بضغ السخسل والسدتقبل، وتعتبخ نذاشاً لمحرػؿ عمى السعمػمات، حضث يتع 

يكػف قادراً عمى قخاءة ىحه السعمػمات إما برست أو برػت عاؿ، ويجب عمى التمسضح أف 
نصق وفيع الكمسات، والحخوؼ، والإشارات السػجػدة في الشز، وتحتاج القخاءة إلى وجػد 

 ميارات داعسة، مثل: ميارة الكتابة، والتحجث، والاستساع.
ىشاؾ بعس الاستخاتيجيات تداعج في تحدضغ وزيادة كفاءة وفاعمية القخاءة عامة 

 (، ومشيا ما يأتي:Artis, A.B., 2008اسة )والقخاءة الستعسقة بالأخز، كسا في در 
 فػضع أىجاؼ واضحة لمقخاءة كتحدضغ كفاءة القخاءة بذكل تحجيج أىجاف القخاءة :

 كبضخ، مغ خلاؿ تجاىل الأجداء والأىجاؼ غضخ السيسة.
 مغ خلاؿ إعجاد قائسة تعمؼ مفخدات ججيجة لجعل القخاءة عسمية ناجحة :

التمسضح أثشاء قخاءتو، والبحث عغ السعاني لفيع بالسفخدات الججيجة التي تسخ عمى 
 محتػػ الشز بذكل أفزل.

 تحتاج القخاءة إلى التخكضد والخاحة، لحا يجب اختيار البيئة السشاسبة لمقخاءة :
اختيار مكاف ىادغ ومخيح بعضجاً عغ الإزعاج، حضث يسكغ إنذاء مكاف مخرز 

 قخاءة.لمكياـ بيا، والحؼ يعسل كحلظ عمى تحدضغ السداج لم
 تيجؼ ىحه القخاءة إلى الحرػؿ عمى معشى وفكخة عامة عغ القخاءة الدخيعة :

الشز، ويتع ذلظ عغ شخيق تسخيخ العضشضغ عمى الجسل والعبارات التي تحتػؼ 
عمى التفاصضل، ثع التخكضد عمى الشقاط الخئيدية والخصػط العخيزة في الشز 

 (. ٖٕٕٓ)أحسج أحسج ,
 -مفيؾم القخاءة الستعسقة:

يتجشب العجيج مغ التلامضح قخاءة الكتب بذكل عسضق؛ لأنيا تحتاج وقت لقخاءتيا، 
ومغ السعخوؼ أنيع ليذ لجييع رغبة في قزاء وقت كبضخ لقخاءة الكتب، ىحا ما يُسكغ أف 
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نُصمق عميو القخاءة الدصحية التي لا يشتج عشيا  سػػ معخفة فكخة سصحية عغ مػضػعات 
 (.ٕٕٗٓتخريز وقت لمقخاءة فقط)أسساء حاتي, الكتاب، بالإضافة إلى عجـ

ويقػـ الخبخاء بالقخاءة بذكل عسضق ومفرل لكي يدتصيعػا فيع كل ما ىػ مػجػد، 
وبصخح العجيج مغ الأسئمة التي تتعمق بالسحتػػ ومغ خلاؿ القخاءة عجة مخات،فالكثضخ مشيع 

صضل مغ الجاخل، كسا يخػ أف القخاءة لأوؿ مخة ىى عبارة عغ مدػدة لأخح فكخة عغ التفا
أنيع يقػمػا بخبط ما يتع قخاءتو بقخاءة كتب أُخخػ في نفذ السجاؿ أو مخورىع بتجارب 

 شخرية ليع.
في مقخىا بالػلايات  جامعة أوىايؾومغ أىع الاستخاتيجيات التي استخجمتيا 

مى "، وىى شخيقة تُداعج الصُلاب والخبخاء والقخاء عSQ3Rالستحجة الأمخيكية ىى شخيقة" 
قخاءة فعالة والاستفادة مشيا والإبجاع والابتكار وشخح الأسئمة والأفكار التي تخز مػضػع 
القخاءة. وىشاؾ القخاءة الدصحية والقخاءة السُتعسّقة وغضخىا، والقخاءة السُتعسقة ىى قخاءة 
 لمشزّ بعُسق ونذاط؛ مسّا يُعدّز فيع الكلاـ والتعسُّق في السعاني، ويداعج عمى التخكضد
فضيا وتحجيج السعمػمات السُيسّة، وىحا يأتي بعج القخاءة الدصحية، فتؤدؼ إلى الفيع العسضق 

 (.(Al-Ghazo, A., 2015لمسقرػد مغ الشز
 ,Kylie Baier(, و)ٕٕٕٓوكسا ذكخت دراسة كلا مغ )أحسج عبج المصيف,

 ستاذ في" ندبة إلى واضعيا الأاستخاتيجية روبشدؾن (تعخؼ ىحه الصخيقة  باسع "  2011
، ويخمد إلى ىحه ٜٔٗٔ" والحؼ اعتسجىا في عاـ فخانديذ روبشدؾن "جامعة أوىايؾ 
(, إذ تذضخ إلى الحخؼ الأوؿ لكل خصػة مغ الخصػات الخسذ SQ3Rالاستخاتيجية بػ )

"، وأجب أو سسع Read"، اقخأ "Question"، اسأؿ "SURVEY)استصمع أو ترفح "
"Recite" راجع ،"Reviewه الصخيقة بزبط عسمية التعمع، وقج لاقت نجاحاً "(. وتقػـ ىح

صفحات إلى  ٓٔكبضخاً وشيخةً واسعة, إذ وفقاً ليحه الصخيقة في القخاءة، يحتاج التمسضح لكل 
 دقيقة إذا سار بإنتطاـ. ٓٙ

(  فؾائج كثيخة، مشيا ما 0902فؾائج القخاءة لمتمسيح: كسا بجراسة )ىجى عمي, -
اكخة، تصػيخ السيارات الكتابية، الذعػر بالخاحة تخفيف التػتخ، تشذيط الح يمي:

واليجوء، والتػسع في السفخدات لجػ التلامضح، وتشسية العقل، وتقػية ميارات 
التفكضخ، ووسضمة لمتخفيو، وزيادة التخكضد، وتعديد قجرة ووضائف الجماغ؛ مسا يجعل 

 التمسضح أكثخ ذكاءً.
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(, و) سسيخة داود, 0902)لبة جؾيخ,فؾائج القخاءة الستعس ِّقة كسا بجراسة كلا مؽ -
0902:)- 

 :)تشذيط وتحفيد العقل الإنداني )تحفيد الشذاطات والعسميات الحىشية والعقمية- 
إفَّ القخاءة عسمية معخفية وفكخية، وىى متعة لمشفذ وغحاء لمعقل, إذ تعسل عمى 

عج عمى الحفاظ إثارة العقل الإنداني لإضيار أفكاره وإبجاعاتو وآرائو السفضجة، كسا تدا
عمى الجماغ نذصاً، وتحسي الانداف مغ الأمخاض كسخض الدىايسخ، والحؼ يحجث 
بدبب ضسػرٍ في خلايا السخ، يقػد إلى تخاجع في القجرة العقمية والحىشية ويزعف 

 الحاكخة.
 :فكمسا قخأ الفخد أكثخ وبصخيقة مشطسة، اكتدب مفخدات  تعمُّؼ وتعديد ممكة الكتابة

 مى تػسيع مجاركو والكتابة بأسمػب صحيح.أكثخ ساعجتو ع
  :تعج القخاءة الستعسقة مفتاح أبػاب العمع، ومغ خلاليا تحريل الخبخات والسعارف

 يبحث الانداف عغ أجػبة لأسئمتو.
 :كجسع السعمػمات وتحمضميا، وحل السذكلات،  تعديد السيارات التحميمية لمفخد

 واتخاذ القخارات.
 وذلظ مغ خلاؿ تسكُّغ الفخد مغ استغلاؿ وقت الفخاغ.: اكتداب ميارة إدارة الؾقت 
 :إف الانذغاؿ بالقخاءة يُبعج القمق والتفكضخ في الأمػر  السداعجة عمى الشؾم

 الدضئة، ويجفع الجدع لمحرػؿ عمى الخاحة فضشاـ الفخد بدلاـ.
 التخكيد والبعج عؽ السرادر السذتتة للانتباه. 
 تفتح الباب عمى مرخعيو لتشسية  الإندانية: إتاحة الفخصة لمتعمؼ وتظؾيخ الحات

 القجرات والسيارات الذخرية لمفخد.
 :عشج قخاءتة نراً ما، يُدارع العقل إلى رسع معالع الأشياء والأحجاث.تشسية الخيال 
  :بضغ الأفكار السػجػدة في الشز، وبشاء إشار إيزاح العلاقات السشظكية

 مفاىصسي حػؿ السػضػع.
 :ذخز القارغ أشج تساسكاً وتخكضداً في السػاجيات التي تحجث مع ال زيادة التخكيد

 الآخخيغ.
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 .زيادة مخونة الحاكخة كؾنيا رياضة العقل 
يقرج بالقخاءة الستعسقة، الصخيقة التي تداعج عمى القخاءة بصخيقة فعالة، وىى عبارة 

 شيا.عغ عجد خسذ خصػات متتالية والػاجب إتباعيا بذكل مشتطع لكي يتحقق اليجؼ م
( , و) 0902خظؾات القخاءة الستعس ِّقة كسا ذكختيا دراسة كلا مؽ )نادية احسج, -

( تتسثل في خسذ خظؾات SQ3R( ويُخمد ليا اخترخاً ب)0990محمد الخميؾى,
 -وىى:

 ( ْاستصمعSurvey.) 
 ( اسأؿQuestion.) 
 ( اقخأRead.) 
 ( أجبRecite.) 
 ( راجعReview.) 
 -الستعس ِّقة "استظمع":الخظؾة الأولى مؽ خظؾات القخاءة  .1

يقرج بيحه الخصػة القخاءة العامة أو السدح الذامل والدخيع لمسادة السخاد قخاءتيا 
والإحاشة بجػانبيا وأبعادىا؛ بسعشى حرػؿ القارغ عمى الرػرة العامة لمشز, إذ يجب 
 أف تأخح ىحه العسمية الكثضخ مغ الػقت, وذلظ لكى تيصئ الشفذ لسباشخة القخاءة, ويحقق

 -الاستصلاع الفػائج الآتية:
 .جعل التمسضح مدتعجاً لمقخاءة 
 .معخفة التمسضح لمفكخة العامة مغ الشز 
 .التأكج مغ أىسية وملاءمة السػضػع وقخبو مغ اىتسامات التمسضح وأىجافو 
 .تحجيج الفتخة الدمشية التي يحتاج إلضيا التمسضح في قخاءة الشز 
 خة.تحدضغ أداء الجماغ ومغ ثع عسل الحاك 
 -الخظؾة الثانية مؽ خظؾات القخاءة الستعس ِّقة "اقخأ": .2

يقػـ بقخاءة الشز بصخيقة متأنية وبالتفرضل، مع التعسق في قخاءتو، ومسارسة إخخاج 
السعاني والافكار حتى ما بضغ الدصػر, لأف القخاءة تربح فشاً, وتيجؼ ىحه الخصػة إلى 

 -تحقضق الآتي:
 ثانػية.تحجيج أفكار الشز الخئيدية وال 
 .تحجيج دلالة الكمسات الرعبة والججيجة، والػقػؼ عمى معانضيا 
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 .الػقػؼ عمى السعمػمات الججيجة 
 .تمخيز الأفكار السيسة 
 .حرخ التعاريف السيسة 
 .تحجيج الأسباب والعػامل الستعمقة بالسادة 

 -ومغ خلاؿ ىحه الخصػة تتحقق الفػائج الآتية:
 .جعل التمسضح مدتػعباً لسا قخأ 
 عجة التمسضح عمى التعسق في الشز.مدا 
 .تسكضغ التمسضح مغ كتابة عشاويغ مختمفة لسا قخأ 
 .مداعجة التمسضح عمى تػلضج أفكار ججيجة 
 -الخظؾة الثالثة مؽ خظؾات القخاءة الستعس ِّقة "اسأل": .3

تعتسج ىحه الخصػة عمى قياـ القارغ برياغة أسئمة حػؿ ما قخأه في الخصػة الدابقة؛ 
 الأسئمة يحقق العجيج مغ الفػائج، والتي نحكخ مشيا: إذ إفَّ شخح

 .تخكضد الانتباه عمى معمػمات محجدة وتديصل استيعابيا 
 .تصػيخ ميارة التفكضخ مغ خلاؿ شخيقة شخح الأسئمة 
 .تجريب القارغ عمى ميارة وفغ شخح الأسئمة 
 .استشباط أفكار ججيجة تختبط بالسػضػع وتحتاج إلى إجابة 
 ء محتػػ بصخيقة تجعل القخاءة أكثخ فاعمية.السداىسة في بشا 
ب": .4  -الخظؾة الخابعة مؽ خظؾات القخاءة الستعس ِّقة "أجِّ

وفضيا يبحث التمسضح عغ إجابة لجسيع التداؤلات التي شخحَتيا السادة ويخغب في معخفة 
الإجابة عشيا، والتي سبق أف دونيا في دفتخه، ومغ السيع أف يقػـ التمسضح بالإجابة عغ 

سئمة بالتختضب الحؼ وضعو سابقاً، كػنو سػؼ يقخأ السادة العمسية وفقاً لمتختضب، وفي الأ
نياية ىحه الخصػة، سػؼ يحرل القارغ عمى إجابة لجسيع تداؤلاتو التي شخحيا مغ قبل؛ 

 -إذ تفضج الإجابة في:
 .تجريب التمسضح عمى التفكضخ في الإجابة 
 .تحجيج مجػ فيع التمسضح لمسػضػع 
  اشغ القػة والزعف في الإحاشة بالسػضػع.تحجيج مػ 
 .التقضيع والحكع عمى مجػ تسكُّغ التمسضح مغ السادة السقخوءة 
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 .السداعجة عمى حفع السعمػمات مجةً أشػؿ 
ع": .5  -الخظؾة الخامدة مؽ خظؾات القخاءة الستعس ِّقة "راجِّ

يدتخجع  إذا كاف التعمع ناقراً، سبب ذلظ الدخعة في الشدياف, لحا يسكغ لمتمسضح أف
معمػمات كتابو، كسا يسكشو استعساؿ أسمػبو في التعبضخ بجلًا مغ المجػء إلى الكمسات 

 -السػجػدة في السادة, إذ تيجؼ ىحه الخصػة لتحقضق الآتي:
  الإجابة عغ كل التداؤلات التي وجج التمسضح فضيا صعػبة، أو التي وجج صعػبة

 في عسمية استيعابيا.
 مى السادة السقخوءة لتخسيخيا.إلقاء نطخة كمية وشاممة ع 
 .التحقق مغ دقة السعمػمات الػاردة فضيا 
  إعادة تذكضل السادة السقخوءة بصخيقة التمسضح الخاصة، كسا يسكشو تجويغ ممخز

 أفكاره عشيا في دفتخه الخاص.
 .الشقج العمسي لمسادة والحكع عمضيا وفق مبادغ عمسية واضحة 

 -( إلى خظؾات تظبِّيق القخاءة الستعسقة: Marini, N.L., 2014وكسا تذيخ دراسة )
 -استظمع: .1
 .استعخِض أقداـ الكتاب 
 .استعخِض فرػؿ الكتاب والعشاويغ الخئيدية في الفيخس 
 .أقخأ السقجمة وخاتسة الكتاب 
 .أقخأ ممخز الكتاب وممخرات الفرػؿ إف وججت 
 الانتباه. ألقِ نطخة عمى الرػر والأشكاؿ والججاوؿ والخسػـ البيانية التي تمفِت 
 -أقخأ: .2
 .أقخأ الشز بيجوء وعشاية 
 .ًحجد الفكخة الخئيدية لكل فقخة ولكل فرل أيزا 
 .لا تتجاوز الفقخة وتشتقل إلى فقخة أخخػ قبل التأكج مغ فيسظ الرحيح ليا 
  ضع خصاً تحت الكمسات التي تجج صعػبة في فيسيا أو تمظ التي تكػف غضخ

 واضحة بالشدبة إليظ.
 والسرصمحات، وضع خصاً تحتيا أو تجويشيا بذكل مشفرل  دقق في السفاىصع

 عمى الجفتخ.
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 -أسأل: .3
 .اشخح أسئمة حػؿ الشقاط التي لع تتزح في الشز 
 .اشخح سؤالًا يخز كل فقخة تقػـ بقخاءتيا 
 .اشخح أسئمة حػؿ العشػاف الخئيذ وحػؿ الفكخة العامة مغ الشز 
 .اشخح أسئمة عغ العشاويغ الفخعية 
 الخسػـ ومعشاىا إف وججت. اشخح أسئمة حػؿ 
 .اشخح أسئمة حػؿ علاقة الشز الحؼ تقخأه بحياتظ الضػمية 
 .ف الأسئمة عمى ورقة  دوِّ
 -أجب: .4
  أعج قخاءة محتػػ السادة مخة أخخػ , وذلظ بعج قخاءتظ الأولى مباشخة وليذ بعج

 فتخة شػيمة.
 .راجِع الأفكار الخئيدية لكل فقخة 
  َبتجويشيا. راجِع جسيع السلاحطات التي قست 
 .تأكج أنظ تدتصيع الإجابة عغ كل الأسئمة الستعمقة بسحتػػ السادة 
 -مثال تؾضيحي لظخيقة استخجام استخاتيجية القخاءة الستعسقة: -

 )استصمعْ(: امدح العشاويغ في الشز الحؼ اختختو. الخظؾة الأولى
 )أقخأ(: أقخأ محتػػ عشاويغ الشز الحؼ قستَ باختياره. الخظؾة الثانية
 )أسأؿ(: عُج لكلِّ عشػاف قست بقخاءتو وصِغ سؤالًا عشو. الخظؾة الثالثة
 )أجِب(: أجب عغ كل سؤاؿ قستَ برياغتو في الخصػة الدابقة. الخظؾة الخابعة

)راجِع(: ضع الشز جانباً وحاوؿ أف تعضج استخجاعو في ذاكختظ، ثع  الخظؾة الخامدة
 تابة ممخز عغ الشز.أجب عغ أسئمتظ ولكغ بصخيقتظ الخاصة، وحاوؿ ك

ليدت القخاءة الستعسقة عالساً واحجاً, إنسا ىى عػالع عجة تعدز الفيع إلى جانب 
الستعة التي تحققيا، فالقخاءة الستعسقة ىى مغ نػع القخاءة البصضئة الستأنية, لأنيا تعتسج 

تستاع عمى التخكضد في مفاىصع الكلاـ والبحث عغ السعمػمات الذيقة, بسعشى أنيا قخاءة اس
 واكتداب فيع.
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(, لأنيا تحقق الكثيخ مؽ Putri, 2012ولمقخاءة الستعسقة أىسية كبيخة كسا بجراسة)
 -الفؾائج، أىسيا أنيا:

 تحفد الحىغ. 
 تخفف التػتخ. 
 تُداعج عمى الشػـ. 
 تعج فخصة جضجة لمتعمع، فيى أسمػب حجيث، ومفضج، وغشي لمستعمع. 
 تقػؼ عسل الحاكخة. 
 ا زاد الفيع والعسق زاد التعاشف مع الشزتديج التعاشف، فكمس. 
 وسضمة لمتخفيو عغ الشفذ. 
 تؤدؼ إلى تػسيع حرضمة السفخدات السػجػدة في ذىغ التمسضح. 

(  ميارات عجيجة ميسة يجب تػافخىا لجػ ٖٕٕٓتتصمب القخاءة الستعسقة )أحسج أحسج, 
 -، مثل:مياراتـ التمسضح، فيى عسمية قخاءة متصػرة تؤدؼ إلى الفيع مغ خلاؿ استخجا

 :يتزسغ القجرة عمى تحمضل الأشياء في الحاكخة واستخلاص معشاىا  الاستشتاج
 ومغداىا. 

 يدتخجـ التمسضح في تحمضل السشصق، ولا يدسح بتجخّل العاشفة والآراء السشظق :
 الذخريّة مغ أجل التػصل إلى فيع عسضق وترػر صحيح لمشز.

 :الأشياء ونقجىا.  يدتصيع التمسضح تحمضل التحميل الشقجي 
 تتػفّخ لجػ التمسضح الحؼ لو نطخة بعضجة وترػر كامل للأشياء التفكخ والبريخة :

 وليذ لحجود ضيّقة.
 :مغ أجل اكتذاؼ الأشياء والتػصل إلضيا، فالقخاءة الستعسقة  ميارات الانتباه

 تعتسج عمى الفيع العسضق، ولا بج مغ الانتباه الجضج لمػصػؿ إلى اليجؼ.
( عمى وجؾد Pujana, I B. Widya Arta and Others, 2014راسة )وتذيخ د

 -:قائسة ميارات مكتدبة مؽ القخاءة الستعسقة
 -الفيؼ العسيق)الترفح(: (1
 .يخبط السفخادات مغ خلاؿ علاقتيا ببعس 
 .يدتجعي مفاىصع معضشة مغ الشز 
 .يكتذف السعاني الستعجدة لكمسة وردت في الشز السقخوء 
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 يجة بالسعخفة الدابقة.يخبط السعخفة الجج 
 .يفدخ عبارة وردت في الشز السقخوء 
 .يتعخؼ معاني السفخدات الججيجة في الشز 
 -)الدؤال(:تحجيج ما بيؽ الدظؾر وما وراء الدظؾر مؽ معان ضسشية (2
 .يخبط الدبب بالشتيجة 
 يػضف ما يتعمسة مغ الشز. 
 .يفيع السغدػ مغ وراء تعبضخ معضغ في الشز 
 يحجد أدؽ التعبضخات. 
  يطيخ قجرتو عمى قخاءة فقخة قرضخة ويدتخخج بعس التفاصضل مغ الشز السقخوء 
 يدتشتج مغ الشز كمستضغ ليسا نفذ الشياية. 
 -تحميل الشص السقخوء)القخاءة(: (3
 .يحمل عشاصخ الشز 
 .يزع عشػاناً مشاسباً لمفقخة التي أمامو 
 .يعخض الأفكار الخئيدية والفخعية في الشز 
  نياية الشز.تحجيج بجاية ووسط و 
 يحكخ الأحجاث التي وردت في الشز. 
 يػضح دور الذخريات الػاردة في الشز 
 -تمخيص الشص السقخوء )التدسيع(: (4
 .يمخز العبارة التي أمامو في جسمة مفضجة 
 يكتب ملاحطات عغ أىع السػاقف الػاردة في الشز. 
 .يخصط ججوؿ لسعاني السفخادات الػاردة في العبارة التي أمامو 
  الذكل التخصيصي لأىع أفكار الشز.يكسل 
  يحكخ معمػمات إضافية عغ الشز السقخوء 
 .يخسع خخيصة ذىشية تذسل الذخريات الػاردة في الشز 
  -تقييؼ الشص السقخوء) السخاجعة(: (5
 .يبجؼ رأيو في عشػاف الجرس 
 .يقضيع الألفاظ والسفخدات في الشز السقخوء 
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 .يقتخح نياية مشاسبة لمقرة 
  ب الكاتب.يحكع عمى أسمػ 
 يبضغ مجػ إرتباط الكاتب بالساضي. 
 .يبجؼ وجية نطخه في مػضػع الجرس 
 -(  :  Zamarone Ahmad,  2008كسا بجراسة ) فؾائج القخاءة الستعسقة -

تػجج العجيج مغ الفػائج لمقخاءة الستعسقة لمفخد برفة خاصة والسجتسع برفة عامة، ومغ 
 :فػائج القخاءة الستعسقة

 ابتكار أفكار ججيجة تداعج الفخد عمى. 
 تخفف مغ التػتخ والاكتئاب. 
 التػسع في السفخدات المغػية. 
 تُشذط الحاكخة. 
 تُداعج عمى تحفضد الحىغ والشػـ جضجًا. 
 تعمع أشياء ججيجة. 
 تُداعج عمى التخكضد. 
 تحدضغ التػاصل الاجتساعي. 
 أف يكػف الفخد عمى عمع بسا يجور حػلو. 
 أف يكػف لمفخد رأيو الذخري. 
  ُعتبخ مغ وسائل التخفيو في البجاية ثع تُربح عادة يػميةت. 
 تحدضغ الػعي والانتباه. 
 ليا دور في صحة العقل ونذاط الجماغ. 
 العاشفة والتحمضل. 
 تشسية القجرة التعبضخية والكتابية. 
 تُقمل مغ الأفكار الدمبية وتشذخ الإيجابية. 
 -(:0990معؾقات القخاءة الستعسقة ) محمد الخميؾى,  -
 .عجـ إدراؾ التمسضح والسجتسع لأىسية القخاءة، ودورىا في تشسية الثقافة 
  انتذار وسائل الإعلاـ السدسػعة والسخئية، التي قممت مغ دور الكتب ووسائل

 الإعلاـ السكتػبة كالجخائج.
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  الكدل، فضخػ التمسضح أف قخاءة الكتب تتصمب وقتاً وجيجاً، لحلظ يفزل الحرػؿ
 خيقة أسيل كالاستساع. عمى السعمػمة بص

 .ضضق الػقت والانذغاؿ في متصمبات الحياة الكثضخة 
 .السعػقات السادية، فقج لا يسمظ التمسضح أحياناً الثسغ الكافي لذخاء كتاب 

وتخػ الباحثة أىسية استخجاـ الشطخيات الفعالة كشطخية السخونة السعخفية والاستعانة 
طخية، مسا يداعج عمى تشسية ميارات القخاءة الستعسقة ببخنامج الكتخونى قائع عمى ىحه الش

لجػ تلامضح السخحمة الإعجادية، وبرفة خاصة الرف الثاني الإعجادػ؛ لسػاكبة تصػرات 
 العرخ مغ مياراتيع الأساسية.

 لسحؾر الثاني:ا
 -:(Cognitive Flexibility Theory)نغخية السخونة السعخفية -

عمى  القائسةلترسيع بضئات التعمع ؼ ج نطخ نطخية السخونة السعخفية ىى نسػذ
ة) شادػ تخكضد عمى أف التعمع عسمية معقجة غضخ محجدة البشيالو ، السعخفيةع نطخيات التعم

 .(ٕٕٕٓعمضػات, 
يُذار في عمع الأعراب إلى السخونة السعخفية عمى أنيا التكيف مع متصمبات 

ئة ججيجة , كالبضت مثلًا أو السجرسة السؤثخات الخارجية, أؼ بعبارة أخخػ التكيُّف مع أػ بض
وغضخىا، والقجرة عمى تغضضخ قشاعة التمسضح بدخعة وكحلظ يُذار إلضيا في بعس الجراسات، 

( أحياناً بسرصمحات مثل: تبجيل Spiro R:Collins, B,and Others, 2003كجراسة)
 السياـ. الانتباه, التحػؿ السعخفي، السخونة العقمية، السخونة الإدراكية، وتبجيل

ولػ فكخنا بيا عمى أنيا مساثمة لعسمية تبجيل قشػات التميفديػف، واعتبار القشػات 
أنيا عبارة عغ تيارات مغ الفكخ والتميفديػف أنو السخ, إذا كشا عالقضغ في قشاة واحجة ولا 
يسكششا تغضضخىا، تكػف معخفتشا غضخ مخنة فلا يسكغ تحجيث تيار أفكارنا ومعتقجاتشا أو 

ىا، لكغ إذا كشا نستمظ جياز تحكع مغ بعج أو مخونة، ويسكغ تغضضخ القشاة بدخعة كسا تغضضخ 
 يحمػ لشا، فشحغ نتستع بالسخونة السعخفية.

( أنو عشجما نبجأ بالأنغساس في بضئة ٕٛٔٓوكسا أشارت دراسة ) صلاح محسػد,
سفيػمة مغ ججيجة مغ أػ نػع، ونػاجو تحجياً لفيع السعمػمات الحدية الستجفقة وغضخ ال

البجاية. في ىحه الحالة يحاوؿ الجماغ العثػر عمى بشية معضشة،  ومعشى للإشارات الػاردة 
 مغ أنساط بديصة متكخرة إلى تػليفات احتسالية معقجة، ليداعجنا عمى التشبؤ بسا ىػ قادـ.
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جامعة والتعخيف الأشيخ لمسخونة السعخفيّة ىػ لأستاذ التقشيّات التعميسيّة في 
قجرة السخء عمى إعادة ىصكمة معخفتو جحرياً، وبصخؽ عجيجة، ": “ؽ " رانج سبيخوميتذيغ

والتكيُّف استجابةً لستصمبات السػاقف والطخوؼ الستغضِخة، وغالباً ما تختبط السخونة السعخفيّة 
بجػانب الثقافة، الحيغ يتستعػف بتفػؽ في مجالات متعجّدة تبجو غضخ مختبصة فيسا بضشيا، 

ردو دافشذي أو بشجامضغ فخانكمضغ أو إيمػف ماسظ وغضخىع، بضشسا نكيس السخونة مثل:" لضػنا
السعخفيّة فيػ الرلابة السعخفية، التي تػجج في مطاىخ اضصخاب الرحة العقمية 

وغضخه)  Obsessive-compulsive disorderكالإضصخاب " الػسػاس القيخؼ"
 (.ٕ٘ٔٓمخوة جابخ,

 -السعخفي ة:وىحه بعض الأمثمة عمى السخونة 
القجرة خلاؿ التفكضخ أو  قجرة السخء عمى الكيام بسيستيؽ أو أكثخ في الؾقت عيشو: -

البحث الاستخاتيجي بالذؤوف الكبخػ لذخكة أو مرشع مع مجيخؼ الأقداـ، عمى إعصاء 
 أوامخ لمعاممضغ بالتشفضح التكتيكي لسدائل تقشيّة بديصة في الػقت عضشو.

كأف  ؽ التفكيخ في مفيؾمٍ أو بُعجٍ إلى آخخ بدخعة خلال ثؾان:القجرة عمى الانتقال م -
يشتقل السخء مغ تحمضل لػف الذيء إلى شكمو، أو خلاؿ اجتساع الأصجقاء يبجأ أحجىع في 
الحجيث عغ التغضخ السشاخي، فجأة يبجأ آخخ بالحجيث عغ شعخ الستشبي,  في ىحا 

 الدضشاريػ، وانتقاؿ بضغ السفيػمضغ في الحاؿ.
: تتصمَّب مخونة عالية لمتشقل الدخيع بضغ كل كمسة وجسمة مغ تخجسة بيؽ لغة وأخخى ال -

 قامػس وقػاعج وثقافة لغة معضَّشة، وبضغ قامػس وقػاعج وثقافة لغة أخخػ باستسخار.
ولشفتخض أف أستاذاً سأؿ الصلاب تعجاد الصخؽ التي يسكغ بيا ترشيف الصلاب 

جىا معاً. قج يقػؿ أحج الصلاب الحؼ يعاني مغ في مجسػعات مختمفة، وأيغ يسكغ أف نج
، ويقف خيالو ىشا. وقج يقػؿ آخخ ”الحيغ يشتسػف إلى نفذ الرف“ صلابة معخفية: -

الحيغ “، أو ″ٓٚوأولئظ تحت الػ  ٓٚالحيغ حرمػا عمى معجؿ فػؽ الػ : “أفزل مشو
الق داخل والػاضح أف ذىغ ىحيغ الصالبضغ ع”. يتكمّسػف في الرف والحيغ لا يتكمّسػف 

 الرف. 
الحيغ “، أو ”ا لحيغ يشاقذػف الأستاذ: “بسخونة معخفي ة أفزلويقػؿ آخخ يتستع 
، ثع يقػؿ ”الحيغ يفزّمػف تػيتخ والحيغ يفزمػف تيظ تػؾ“، أو ”يسارسػف رياضة كخة القجـ
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ىشاؾ ترشيفات لا تُحرَى ولا أستصيع تعجادىا في وقت : “أفزل مسؽ سبقؾهآخخ 
 ”. قرضخ

نعع، يػجج عجدٌ كبضخٌ مغ الترشيفات، : “ بسخونة معخفي ة فائقةخخ يتستع ويقػؿ آ
المغة: في الرػت عشج تعجادىا أو الرفحات التي ” السكاف“ويسكغ أف نججىا معاً في 

الكمسات “؛ مدتعضخاً تعبضخ الفضمدػؼ الفخندي ميذاؿ فػكػ في مدتيل كتابو ”كُتبت فضيا
 ـ. ٜٙٙٔ، ”والأشياء

د بسدتػػ السخونة العربيّة ويعتقج عمساء  الأعراب والجماغ أف ىحه الدسة تتحجَّ
التي نستمكيا، وىى تكسغ وراء السخونة السعخفيّة. فقج تبضَّغ مغ دراسة واسعة قاـ بيا عمساء 
مغ كميّة الصبّ في جامعة كارولضشا الذسالية، أف قجرة الجماغ عمى التبجيل بضغ العسميّات 

ات الخارجيّة ومتصمّبات السياـ السختمفة، تبجأ في التصػّر خلاؿ العقميّة استجابة لمسشبّي
العامضغ الأولضغ مغ عسخ الإنداف، وىػ وقت سابق بكثضخ لسا كاف يُعتقَج سابقاً. وأكجوا أف 
ىحه الدسة يسكغ أف تتشبّأ بالقجرة عمى القخاءة، والشجاح الأكاديسي، ومقاومة التػتخ، 

 ة بالاضصخابات العربيّة والشفديّة السختمفة.والإبجاع، وتقمضل مخاشخ الإصاب
( أف ٕٕٕٓوأضيخ الباحثػف في أكثخ مغ دراسة كسا في دراسة ) نجػػ واعخ,

مشاشق الجماغ ذات السخونة العربيّة العاليّة، السػجػدة في مشاشق الجماغ الأماميّة، تطيخ 
عخفيّة لجػ البالغضغ. متّدقةً مع مشاشق الجماغ الأساسيّة التي تجعع معالجة السخونة الس

 motorففيسا تُطيِخ مشاشق الجماغ التي تحكع وضائفو الأساسيّة، مثل السيارات الحخكيّة 
skills مخونةً عربيّةً أقل لجػ البالغضغ، يجؿّ ذلظ بػضػح عمى أف السخونة الجماغيّة ،

 الػضيفيّة تتصػَّر خلاؿ الصفػلة السبكّخة.
في ” بشاس“ث الحؼ نذخ ىحه الجراسة في دوريّة وقاؿ "وايمي لضغ" قائج فخيق البح

السخونة العربيّة في مشاشق الجماغ ىحه قج تُبضِّغ عسميّات الشسػ “ـ: ٕٕٔٓأغدصذ  ٖٔ
السبكّخة التي تجعع ضيػر السخونة السعخفيّة فيسا بعج. ما صػّرناه، في جػىخه، ىػ مخونة 

 ”.دراكيّة العمياالجماغ التي تسيّج الصخيق لشزج لاحق لػضائف الجماغ الإ
وبشاءً عمى الشتائج التي أضيختيا بعس الأبحاث، تقع الضػـ مدؤولية كبضخة عمى 
الأىل لتشسية ىحه السيارة باكخاً، فالسيع أف يكػنػا قادريغ عمى امتلاؾ التغضضخ والقجرة عمى 

جأ الارتجاؿ والتكيُّف مع السػاقف الججيجة لسػاجية أنػاع مختمفة مغ التحجيات. وقج ب
بالطيػر فعلًا عجيج مغ الأدبيات التخبػية في ىحا الذأف؛ ليداعج الآباء أشفالَيع في فيع 
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تصبيقات ىحه السيارة باستخجاـ بعس الشذاشات البديصة والسستعة؛ لتشسية ميارات السخونة 
 السعخفيّة لجػ التلامضح.

مسخونة، والحاؿ أنو فيسا يدعى الباحثػف جاىجيغ لمحرػؿ عمى فيع عمسي أوسع ل
حضث يسكششا البجء بإصلاح جحرؼ لشطاـ التعميع في الػقت الحاضخ، ويُكيَّف التلامضح لخؤية 
السعخفة عمى أنيا مػاد مجرسية مجدأة ومفككة، وبالتالي يعانػف عشجما تتصمّب مذكلات 
العالع الحكيقي السعقجة بصبيعتيا والستعجدة استجابة ما، عمى ىحا الشحػ، ىشاؾ حاجة ممحة 

 نطسة تعمُّع  اكتداب السعخفة الستقجمة في السجالات السعقَّجة.لأ
 -عؾائق تظبيق نغخية السخونة السعخفية: -

( أف ىشاؾ عػامل عجيجة تعضق السخونة السعخفية، ويسكغ ٕٕٗٓتخػ دراسة )محمد عصية,
 -:العؾائق عشج الإضاءة عمضيا تخفيف ىحه

 :مع الشطخة إلى العالع، أو نبحث ىػ أف نعضج تذكضل السعمػمة لتتشاسب  التحيد
 عغ السعمػمات التي نتّفق معيا.

 :حضشسا يكػف لجيشا الكثضخ مغ السعمػمات لسعالجتيا، نفقج الاختشاق بالسعمؾمات
القجرة عمى الشطخ بػضػح إلى السعمػمات السػجػدة، لحلظ فإما نتخدّد أو نتخح قخاراً 

 سضّئاً.
 :ونتّخح القخارات نفديا، كسا في الساضي لأنيا  نتّبع الخصػات نفديا قؾ ة العادة

مألػفة ومخيحة؛ مغ أجل مػاكبة عالع السدتقبل، لغ نحتاج فقط إلى ابتكار أفكار 
ومشتجات ججيجة، بل نحتاج قبل كل شيء إلى إعادة ابتكار أنفدشا دائسا؛ً مسا 

ة السعخفية يجعل السخونة السعخفية مفتاحاً لمّحاؽ بالتصػر، كسا تخكد نطخية السخون
عمى قجرة التمسضح عمى التكيف مع السػاقف الستغضخة، وتؤكج عمى أىسية السخونة 

 في التفكضخ والتعمع. 
: تصُػرت نطخية السخونة السعخفية في أواخخ القخف نغخية السخونة السعخفية -

العذخيغ، فالتعمع الفعاؿ يتصمب مخونة في التفكضخ والتكيف مع السػاقف والسشاىج 
تخكد الشطخية عمى تعميع الستعمسضغ والتعامل مع السعمػمات بصخؽ و ،الججيجة

 متشػعة وتذجيعيع عمى تجاوز الحفع الخوتضشي لمسعمػمات.
في  Cognitive Flexibility Theory)أىسية نغخية السخونة السعخفية) -

 -(:0922التعميؼ كسا جاءت في دراسة ) أمل الظاىخ, 
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سة في مجاؿ التعميع، حضث تداعج الستعمسضغ عمى تعتبخ نطخية السخونة السعخفية مي
 -تصػيخ قجرات التفكضخ الستشػعة:

 .تصػيخ القجرة عمى التفكضخ بصخؽ مختمفة والشطخ إلى السذكلات مغ زوايا متعجدة 
 .إيجاد حمػؿ متشػعة لمسذكلات، بجلًا مغ الاعتساد عمى حل واحج 
 بفاعمية. التكيف مع السػاقف والسشاىج الججيجة والتعامل معيا 
 .تصبضق السعخفة السكتدبة في سياقات مختمفة 
 .تحدضغ ميارات التعمع مجػ الحياة 
 .تداىع في تصػيخ قجراتيع العقمية والسيشية بذكل فعاؿ 
 -:(Cognitive Flexibility Theory)تظبيقات نغخية السخونة السعخفية -

لة، وتداعج ىحه تػفخ نطخية السخونة السعخفية استخاتيجيات تجريدية متشػعة وفعا
الاستخاتيجيات عمى تصػيخ ميارات التفكضخ السخف، كسا تعدز قجرتيع عمى التكيف مع 

 السػاقف السختمفة.
 Cognitive Flexibility)استخاتيجيات تجريذ قائسة عمى السخونة السعخفية ) -

Theory:- 
شج ( تدتٕٕٗٓىشاؾ عجة استخاتيجيات تجريدية كسا ذكخت في دراسة) سعجية وريػش,

إلى نطخية السخونة السعخفية، وتيجؼ ىحه الاستخاتيجيات إلى تعديد قجرات التلامضح 
 وتحدضغ مياراتيع.

 :تذجع التلامضح عمى التفاعل والسذاركة في الشقاش استخاتيجية التعمؼ التذاركي
 والحػار؛ لتبادؿ الآراء والأفكار السختمفة.

 :تخاذ قخارات وحل السذكلات تجريب التلامضح عمى ا استخاتيجية حل السذكلات
 بصخؽ متشػعة وغضخ تقمضجية.

 :تسكغ التلامضح مغ تصبضق السعارؼ  استخاتيجية التعمؼ القائؼ عمى السذخوعات
 والسيارات في سياقات واقعية مغ خلاؿ العسل عمى مذاريع حكيكية.

 :ية تػضيف التقشيات والػسائط التكشػلػجية في العسم استخاتيجية التعمؼ الإلكتخوني
 التعميسية؛ لإثخاء التعمع وتشسية ميارات التفكضخ السخف.

تداعج ىحه الاستخاتيجيات في تشسية قجرات التلامضح عمى التفكضخ بسخونة، كسا تحدغ 
قجرتيع عمى التكيف مع السػاقف السختمفة، ويشعكذ ذلظ إيجابيًا عمى تحرضميع الأكاديسي 
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الحيغ يتعمسػف باستخجاـ استخاتيجيات قائسة عمى وتصػيخ مياراتيع العقمية، كسا أف التلامضح 
نطخية السخونة السعخفية يربحػف أكثخ قجرة عمى التكيف مع السػاقف والسشاىج الججيجة 

 والتعامل بفعالية مع السياـ الستشػعة.
( عمى Cognitive Flexibility Theoryأثخ نغخية السخونة السعخفية) -

ت دراسة كلا مؽ )سمسان التحريل والسيارات العقمية كسا أوضح
 -( :0922(, و) ريؼ عبج العغيؼ,0900الحجاجى,

تؤثخ نطخية السخونة السعخفية إيجابياً عمى تحرضل الصلاب وتصػيخ مياراتيع 
العقمية، فيى تداعجىع عمى التكيف مع السػاقف السعقجة في حياتيع الأكاديسية 

وتعديد ميارات التفكضخ الشاقج والذخرية، وتؤكج الأبحاث فعالضتيا في تحدضغ التحرضل 
 والإبجاعي.

ويسكغ لمسعمسضغ مداعجة الصلاب عمى تصػيخ التفكضخ السخف والتكيف مع السػاقف 
 الججيجة، ويسكشيع تحدضغ قجرة الصلاب عمى حل السذكلات السعقجة وإيجاد حمػؿ بجيمة.

 .تصػيخ القجرة عمى التفكضخ بسخونة والتكيف مع السػاقف الججيجة 
  القجرة عمى حل السذكلات السعقجة وإيجاد حمػؿ بجيمة.تحدضغ 
 .تعديد ميارات التفكضخ الشاقج والإبجاعي 
 .زيادة الجافعية والانخخاط في عسمية التعمع 
  يؤدؼ تصبضق نطخية السخونة السعخفية إلى نتائج إيجابية ممسػسة في تحرضل

 التلامضح.
 ظ إيجابياً عمى نجاحيع يحدغ السيارات العقمية التي يكتدبػنيا؛ فضشعكذ ذل

 الأكاديسي والذخري.
  زيادة القجرة عمى التعامل بسخونة مع السػاقف الستغضخة تحدغ في التحرضل

 الأكاديسي، والقجرة عمى حل السذكلات.
  زيادة القجرة عمى إنتاج أفكار ججيجة ومبتكخة تحدغ في الإنجازات الأكاديسية

 والسذاريع الإبجاعية.
 لتحمضل والتقضيع الشقجؼ لمسعمػمات تحدغ في الفيع السعسق لمسػاد زيادة القجرة عمى ا

 الجراسية، والقجرة عمى اتخاذ قخارات سميسة.
 .تداعج نطخية السخونة السعخفية التلامضح عمى تصػيخ ميارات عقمية أساسية 
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  تفضجىع السيارات العقمية الأساسية الستصػرة في مختمف جػانب حياتيع، وتعج
 شجاح في السدتقبل.عػامل حاسسة لم

أىجاف دمج السخونة السعخفية في الحياة اليؾمية، كسا تذيخ دراسة ) أطياف  -
 -(:0902الجبؾرى,

تعج القجرة عمى تكيف تفكضخ الفخد وسمػكو مع الطخوؼ الستصػرة أمخًا بالغ الأىسية 
يا في الدعي لتحقضق الأىجاؼ الذخرية والسيشية؛ فالقجرة عمى التكيف، والتي يذار إلض

غالبًا بالسخونة السعخفية، ليدت مجخد سسة مفضجة، ولكشيا ضخورية في عالع سخيع الخصى 
 ومتغضخ بإستسخار.

السخونة السعخفية في نديج الحياة اليؾمية كسا أشارت دراسة )أحسج  -
 -(:0922كيذار,

  :يسكغ شخح الأسئمة بانتطاـ وإعادة التقضيع، فسثلًا:  تحجي السعتقجات السؾجؾدة
كشت تعتقج أنظ لدت ماىخًا في التحجث أماـ الجسيػر، فيسكغ التدجضل في إذا 

 ورشة عسل لتحجؼ ىحه السيارة وتحدضشيا.
  :تحفضد السدارات العربية السختمفة وعسميات التفكضخ، فيسكغ  التعمؼ الستشؾع

التعامل مع مػضػعات خارج نصاؽ خبختظ، حضث يسكغ لسصػر البخمجيات 
 استكذاؼ تاريخ الفغ.

  :عشج مػاجية مذكمة ما، قع بإدراج حمػلَا  الأشكال السختمفة لحل السذكلات
متعجدة بجلًا مغ الاستدلاـ لأوؿ حل، قج يكػف ىحا الأمخ بديصًا، مثل: العثػر 

 عمى شخؽ مختمفة للأنتقاؿ إلى العسل في حالة الصخيق السعتاد محطػرًا.
  :الأفخاد، ويقجـ كل شخز  التفاعل مع مجسػعة واسعة مغ السخونة الاجتساعية

وجية نطخ فخيجة مغ نػعيا، والتي يسكغ أف تداعجعمى رؤية العالع مغ خلاؿ 
 وجيات نطخ مختمفة.

  :قع بإجخاء تغضضخات صغضخة في روتضشظ، فيحا يداعج العقل عمى أف  تقبل التغييخ
 يربح أكثخ ارتياحًا لمتغضضخ.

   :ي القخارات الستخحة والشطخ في التفكضخ في نياية كل يػـ فالسسارسة التأممية
الخيارات البجيمة؛ فحلظ يعدز قجرتظ عمى الشطخ في الخيارات السختمفة 

 والدضشاريػىات السدتقبمية.
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 -(:0902أىسية السخونة السعخفية كسا ذكخت بجراستيا ) الاء صادق,  -
 .إعادة صياغة السذكمة 
 .شخح الأسئمة 
 .رؤية السذكمة مغ وجية نطخ الآخخيغ 
استخجام السخونة السعخفية في العسمية التعميسية كسا بجراسة كلا مؽ:  مسيدات -

 -:(Spiro ,R., and others, 1988)(, 0909نعيسة بديؾنى,)
 :جؾىخ السخونة السعخفية -ٔ

( إلى أف السخونة السعخفية تديج مغ القجرة عمى ٕٕٕٓتذضخ دراسة ) نػفل كخيع,
فية، وتعسل السخونة السعخفية ضسغ الرسػد والتكيف والتعافي مغ الزغػشات السعخ 

وىى عسمية ديشاميكية تدسح لشا  -إنيا أشبو بذبكة أماف فكخية  -نصاؽ عقػلشا
 .بالتعافي مغ الشكدات والتعمع مغ الإخفاقات والأزدىار

 تخضل رجل أعساؿ متسخس تػاجو شخكتو الشاشئة اضصخابات مالية غضخ متػقعة، ف
بذكل استخاتيجي، ويعضج تقضيع نسػذج  فلا يدتدمع ويشخخط في حل السذكلات

أعسالو، ويخكد نحػ فخص ججيجة، حضث إف مخونتو السعخفية تسكشو مغ إجتياز 
 .العاصفة والخخوج بذكل أقػػ 

      -(: Jonassen, D. H, 1992كسا بجراسة )  مكؾنات السخونة السعخفية  -ٕ
 لتكيف، وىحا يشصػؼ السعخفية في قجرتشا عمى ا السخونة تكسغ: القجرة عمى التكيف

عمى تفكضخ مخف، وانفتاح عمى التغضضخ، والاستعجاد لمتخمي عغ الشساذج العقمية 
سػاء كانت تقجمًا تكشػلػجيًا،  -التي عفا عمضيا الدمغ، عشجما نػاجو الاضصخابات

فإف قجرتشا عمى التكيف  -أو إعادة اليصكمة التشطيسية، أو الشكدات الذخرية 
 .يار أـ نتصػرتحجد ما إذا كشا سشش

  يتقبل مصػر البخامج الحؼ اعتاد عمى لغة بخمجة معضشة التحجؼ الستسثل في تعمع
لغة ججيجة، تدسح ليع قجرتيع عمى التكيف بالبقاء عمى صمة بالرشاعة 

 .الجيشاميكية
 :لا تتعمق السخونة السعخفية بقسع السذاعخ, ويتعمق الأمخ  التشغيؼ العاطفي

خاد الحيغ يعتخفػف بسذاعخىع دوف أف تصغى عمضيع، بإدارتيا بفعالية، والأف
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إنيع يسارسػف اليقطة الحىشية والتعاشف الحاتي  يتسضدوف بالسخونة السعخفية، كساو 
 (. ٕٛٔٓ)عبجالكخيع محدغ,وآليات التكيف البشاءة

 الحؼ يعسل في بضئة شجيجة التػتخ عمى رباشة جأشو أثشاء حالات الصػارغ،  يحافع
 السثمى لمسخضى، وتشطيسيع العاشفي يسشع الإرىاؽ. مسا يزسغ الخعاية

 الجسػد يخشق السخونة، وتتزسغ السخونة الإدراكية تغضضخ : السخونة السعخفية
التػجيات العقمية، والشطخ في وجيات نطخ بجيمة، وإعادة صياغة التحجيات، كسا 

ة الجابخػ, حػري (إنيا القجرة عمى التبجيل بضغ الاىتساـ السخكد والتفكضخ الستبايغ
ٕٕٓٗ(. 

  ،واجو أحج الباحثضغ نتائج غضخ متػقعة في تجخبتو، وبجلًا مغ الذعػر باليديسة
 .فإنيع يدتكذفػف الحالات الذاذة، ويخاجعػف الفخضيات، ويكذفػف عغ رؤػ رائجة

 :التأثيخ السزاعف -ٖ
تستج السخونة السعخفية إلى ما ىػ أبعج مغ رفاىصة الفخد، وتدتفضج السشطسات 

تسعات عشجما يستمظ أعزاؤىا ىحه الدسة، كسا تتعاوف الفخؽ السخنة بذكل أفزل، والسج
 وتبتكخ بذكل أسخع، وتتغمب عمى العػاصف بذكل جساعي. علاوة عمى ذلظ، تعسل

 .John, Oالتعاشف، وىػ عشرخ حاسع في التساسظ الاجتساعيالسعخفية عمى  السخونة
P., and others, 1994)) 

  بيعية يجتسع السجتسع معًا، ويجسع السػارد، ويذارؾ أثشاء وقػع كارثة ش
السعمػمات، ويجعع الجضخاف الزعفاء، كسا تزسغ مخونتيع السعخفية الجساعية 

 .الإستجابة الفعالة لمكػارث
 -(:0900كسا بجراسة )عفاف السحسجى,  رعاية السخونة السعخفية -ٗ

 تعميع الخسسي أو سػاء مغ خلاؿ ال -: إف التعمع السدتسخالفزؾل يغحي السخونة
يػسع مجسػعة أدواتشا العقمية، كسا أنو يحرششا  -القخاءة أو الاستكذاؼ التجخيبي 

 .ضج الخكػد الفكخؼ 
  يحزخ أحج الستقاعجيغ السدشضغ دروسًا في الخسع، مسا يحفد الإبجاع ويحافع عمى

 .الحضػية السعخفية
 لاقات اليادفة الجعع عازلة ضج الذجائج، وتػفخ الع :الخوابط البذخية الاجتساعية

 ص لمتعاوف عمى حل السذكلات.العاشفي ووجيات الشطخ الستشػعة والفخ 
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  تقػـ مجسػعة مغ الأصجقاء الحيغ يػاجيػف شكػكًا وضيفية بسذاركة فخص
 .معًا العسل، وتقجيع التذجيع، وتبادؿ الأفكار

 التفكيخ الحاتي وعقمية الشسؾ: 
ونتعمع مغ حالات الفذل، ونشسي عقمية  تددىخ السخونة عشجما نفكخ في تجاربشا، 
، وتخػ الباحثة مغ خلاؿ العسل عمى بخنامج قائع بذكل يغحؼ تصػرنا السعخفي مسا ،الشسػ

واضح عمى نطخية السخونة السعخفية أىسية استخجاـ نطخية السخونة السعخفية بالإستعانة 
ح داخل العسمية التعمسية بالتصػر التكشػلجى والتصبيقات الحجيثة في تشسية ميارات التلامض

 وبخاصة ميارة القخاءة الستعسقة.
 -تحجيج أسذ البخنامج: يدتشج البخنامج عمى عجة أسذ ىى :

  نطخية السخونة السعخفية : حضث التاكضج عمى التخابط بضغ السفاىصع, وعخض كل
احتسالات التعقضج والتجاخل السفاىصسى داخل السادة وخارجيا, لسقاومة حجوث الفيع 

لدصحى لسحتػػ السعخفة, وتقجيع السحتػػ بصخؽ متعجدة, وإتاحة الفخصة ا
لمسعمسضغ لتقجيع كل مشيع ما فيسو بصخيقتة الخاصة, بالإضافة إلى تقجيع السعخفة 
لمستعمسضغ مغ واقع حياتيع, وبخبخات حكيكية يسخوف بيا، حضث يقػـ بتػضيف 

 معارفيع ومياراتيع في ىحه السػاقف.
 قخاءة الستعسقة، وىى مجسػعة مغ السيارات التى يجب أف يستمكيا تشسية ميارات ال

 التمسضح ويسارسيا لجعع عسمية القخاءة وتعديد الحىغ لجػ التلامضح.
  تأكضج تعجدية أدوار ومدئػليات معمع المغة العخبية التى فخضيا العرخ الحالي مغ

استكذاؼ ك خلاؿ تجريب السعمع التمسضح عمى بعس السيارات القخائية الرفية:
الشز السُخاد قخاءتو واستصلاعو ومدحو، ويذسل مُذاىجة العشاويغ الخئيدية 
لمشز، والاىتساـ بالشتائج السُتػصل إلضيا في الشز) الخلاصة (, وتحفضد التمسضح 
عمى القخاءة لاحقًا وتحكخ السادة التي تست قخاءتيا بعج مجة زمشية وتحكخ الأفكار 

التي وضعيا بالتختضب؛ لأنو سيقخأ السادة بالتختضب  وعمى التمسضح تحكخ الأسئمة
ويجج إجابات الأسئمة التي وضعيا. ويُسكغ أف يعبخ عشيا بأسمػبو وليذ التعبضخ 
بذكلٍ حخفي، والتدسيع خصػة ميسة أكثخ مغ القخاءة لمسخة الثانية, حضث تحفد قجرة 

 العقل عمى الحفع والتحكخ ومخاجعة السادة ككل.
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 مع التقمضجؼ, التفاعمي, الالكتخوني, والتعمع الفعمي كأسالضب الجسع بضغ التع
 لمتعميع.

 -ومؽ أمثمة البخامج الالكتخونية التى تقؾم عمى السخونة السعخفية"دوليشجؾ":
في عالع تتدايج فيو العػلسة، فإف دروس المغة التقمضجية ليدت دائسًا مشاسبة أو 

ي حلًا ليحه السذكمة في شكل تصبيقات شيقة، ولحدغ الحع، فقج وجج التصػر التكشػلػج
أحج التصبيقات الأكثخ شعبية بيحا "Duolingo "يعجو  (Duolingo )تعمع المغة، وأبخزىا

السعشى، حضث أصبح مػردًا لا غشى عشو لسلايضغ السدتخجمضغ الحيغ يخغبػف في تعمع لغة 
 (.ٜٕٔٓنجاء الياسخػ, ججيجة بصخيقة مخنة ومدمية) 
( مغ أبخز تصبيقات تعميع المغات السػجية Duolingoشجػ)يُعتبخ تصبضق دولض

لسختمف الأعسار والقجرات، حضث يسدج بضغ الفائجة والسخح والسخونة في ذات الػقت، والتعمع 
 بصخيقةٍ سيمة وبديصة مغ خلاؿ الجروس القرضخة والسقدسة إلى مجسػعة مغ السخاحل.

خلاؿ تحػيل التعمع إلى لعبة، ويتسضد ىحا التصبضق بأسمػبو التفاعمي والسخح مغ 
الصلاب متحسدضغ لسػاصمة التعمع،ويتكػف كل درس مغ مجسػعة "Duolingo"ويبقي

 .متشػعة مغ مياـ: ملء الفخاغات، مصابقة الرػر، الاختيار مغ متعجد، وتخجسة الجسل
مسي دات تظبيق "دوليشجؾ" كسسيدات العسل التفاعمي السدتعج دائساً لتظؾرات  -

 -أبخزىا ما يأتي:( Ronchetti , M,2010جراسة)العرخ، كسا ب
  ،التخكضد عمى السيارات الأساسية لتعمّع المغة )القخاءة، الكتابة، التحجث

 والاستساع(.
  استخجاـ مجسػعة مغ الخػارزميات البخمجية التي يتع مغ خلاليا تحجيج مدتػػ

 السُتعمّع، والبجاية التي يُسكغ أف يشصمق مشيا في التصبضق.
 سيع البديط والجحّاب، مسا يُتيح التعمّع بصخيقةٍ مشطسة وبعضجة عغ التذتت.التر 
  تػفضخ محتػػ شامل ومتشػع لتعمّع المغة عبخ الإنتخنت، مسا يجعمو مغ التصبيقات

 الفعّالة والسشافدة في ىحا السجاؿ.
  السداعجة عمى الألتداـ وتكػيغ عادة لتعمّع المغة، مغ خلاؿ الجروس التي تعتسج

 المعب، والسخح، والتحجيات الستشػعة. عمى
  تعّ ترسيسو مغ قِبل مجسػعة مغ خبخاء تعمّع المغة، وبسشيجية تجريذ قائسة عمى

 تعديد الاحتفاظ بالسيارات المغػية السكتدبة عمى السجػ الصػيل.
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 .إمكانية تتبع التقجّـ والإنجاز أثشاء عسمية التعمّع 
 ممضػف متعمع. ٖٓٓ تػفضخ بضئة تعمّع تشافدية تزع أكثخ مغ 
 ٓٗيجعع التصبضق تعمّع أكثخ مغ المغات التي يُسكؽ تعمسيا مؽ تظبيق دوليشجؾ -

 لغة، مشيا ما يأتي:
 .الإنجمضدية 
 .العخبية 
 .الفخندية 
 .الألسانية 
 .الإيصالية 
 .التخكية 
 .الكػرية 
 -كيفية استخجام تظبيق دوليشجؾ: -

التلامضح كافة السثضخات ( عمى التصػر الدخيع لاستخجاـ Ocak, M, 2010وأكج)
الألكتخونية السدتحجثة، فعشج البجء باستخجاـ التصبضق لأوؿ مخة، يشبغى اختيار المغة التي 
يخيج تعمسيا، ثع تقجيع اختبار بديط لتحجيج مدتػػ السعخفة بالمغة، حضث يُسكغ بشاءً عميو 

الأفعاؿ،  تخصي بعس الجروس الأساسية، مثل: تعمع بعس الكمسات البديصة وترخيفات
 ولكغ يبقى خيار البجء مغ أوؿ درس إذا تصمب ذلظ.

( مجػ Keshta, Awad, Badr Al Deen, Zulfa,  2011وأوضحت دراسة)
فاعمية ميارات القخاءة والسسارسة السكثفة لمغة لتصػيخ المغة، وستطيخ خصة التعمع الخاصة 

د عمى جدء معضغ في بيحه المغة والسقدسة إلى مجسػعة مغ السخاحل، وكل مخحمة تُخك
المغة، سػاءً كاف نحػيًا )يتزسغ كمسات المغة نفديا وبشاء الجسل وغضخ ذلظ(، ومػضػعيًا 
)يتزسغ استخجاـ كمسات المغة ضسغ مػضػع معضغ، مثل: الرحة، أو الفشػف، أو 

 الخياضة(، وعمى التمسضح اجتياز عجد معضغ مغ الجروس لفتح السخحمة التالية.
 -:شجؾ"كيفية عسل  "دولي -
 يشرب تخكضد"Duolingo"  الأساسي عمى خمق عادات التعمع، ويدعى مغ خلاؿ

واجيتو الػدية والسخحة إلى دراسة المغة السختارة يػميًا؛ لمحفاظ عمى تحفضد 
، والحؼ يتع الحرػؿ lingotsنطاـ نقاط يدسى"Duolingo"الصلاب، ويدتخجـ
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لذخاء الأدوات داخل  ويسكغ استخجامو بجوره ،عميو مغ خلاؿ إكساؿ الجروس
 .التصبضق

 واحجة مغ نقاط القػة الخئيدية في Duolingo ة، الانغساس التجريجي في المغ ىى
 Hughes, Tejero andوىى شخيقة أكجت عمى فاعمضتيا دراسة كلا مغ )

Erman, 2010 ) تبجأ الجروس بالسفخدات والقػاعج الأساسية، ثع تربح أكثخ
 .لمصالب بشاء مياراتو بصخيقة مشطسة وفعالةتعقضجًا تجريجيًا؛ يتيح ذلظ 

 -ومسا تججر الإشارة أيزًا إلى ما يأتي:
  (لإكسالو. ٗ-ٖيدتغخؽ كل درس )دقائق 
 .يُسكغ دراسة أؼ عجد مغ المغات في وقتٍ واحج، والتبجيل فيسا بضشيا بكل سيػلة 
 .يُسكغ العػدة إلى أؼ درس تع الأنتياء مشو في أؼ وقت 
 ع تعمسو مغ خلاؿ إجخاء اختبار تجريبي بعج إكساؿ مجسػعة مغ يُسكغ مخاجعة ما ن

 الجروس.
 -التدجيل والبجء في استخجام دووليشجؾ:

 :دليل خظؾة بخظؾة -
 تشديل تصبضق Duolingo وتثبضتو مغ متجخ تصبيقات iOS أو Android أو ،

 .بديارة مػقعو عمى الػيب
 أنذاء حدابًا باستخجاـ البخيج الإلكتخوني أو Google أو Facebook. 
 تحجيج لغة التعمع مغ قائسة الخيارات الػاسعة. 
  اختيار ىجؼ يػمي، والحؼ سيحجد مقجار الػقت الحؼ تقزيو في الجراسة كل

 .يػـ
  البجاية بالسذي عبخ " شجخة التعمع" الخاصة، وىى عبارة عغ تقجـ خصػة

 .بخصػة لمجروس، التي تختمف في صعػبتيا
 "Duolingo":مع ولتحقيق أقرى قجر مؽ التعمؼ -

شػاؿ فتخة استخجامو، شارؾ العجيج مغ السدتخجمضغ الحضل والاستخاتيجيات لتحدضغ 
 -:، ومغ ثع نتخؾ بعزاً مغ أشيخىا "Duolingo "استخجاـ

 الاستفادة مغ وحجات التعديد، حضث يقجـ (Duolingo) وحجات تعديد يسكغ
 .التي يتعمسيا الججيجة تكخارىا لمحفاظ عمى السيارات
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 تخجـ الخيار لفتح السدتػيات، إذا كاف لجيظ بالفعل معخفة أساسية بالمغة، اس
 .فيسكغ إجخاء اختبار لتخصي السدتػيات الأساسية

  استخجـ وضيفة الغسذ، تتيح لظ ىحه السضدة تخجسة الشرػص مغ المغة التي
 .يتعمسيا لاختبار السيارات

نة السعخفية داخل تصبضق وتخػ الباحثة مجػ أثخ وضيفة الغسذ القائسة عمى السخو 
)دولضشجػ(عمى تشسية ميارة القخاءة الستعسقة لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادؼ )عضشة 

 البحث (.
 السحؾر الثالث:

 -الاتجاه نحؾ القخاءة الستعسقة: -
 مفيؾم الاتجاىات: -

حاوؿ الكثضخ مغ عمساء الشفذ التخبػؼ وعمساء الاجتساع وضع تعخيف 
ولكغ وجيات نطخىع اختمفت وتبايشت في ىحا السجاؿ؛ نطخاً  محجد لسفيػـ الاتجاه،

، وبعج الإشلاع عمى الأدبيات الدابقة، تع حرخ التعخيفات  لتعقج ىحا السفيػـ
 التالية:

( أنو تشطيع مدتسخ لمعسميات الانفعالية، والإدراكية، ٜٜ٘ٔ)أمل السخدومى,  -
عمع للاستجابة السػجبة أو والسعخفية عغ مجاؿ حياة التمسضح، فأنو استعجاد نفدي مت

الدالبة نحػ مثضخات مختمفة؛ تدتجعي ىحه الاستجابة، ويعبخ عشو عادة بالحب أو 
 الإكخاه.

ومػغ وجية نطخ دراسة كلا مغ )جػدت بشى جابخ, عبج العديد السعايصة, 
 الجػانب السعخفية: يعخؼ الاتجاه بأنو تشطيع لسعارؼ ارتباشات مػجبة أو سالبة.( ٕٗٓٓ
، فالاتجاه يسثل حالة مغ الاستعجاد لاستثارة دوافع فيسا يترل نب الجافعيةالجؾا -

بالسػضػع، وىحا الاستعجاد يتأثخ بسعخفة الفخد وخبخاتو الدابقة بالسػضػع سمباً أو 
 إيجاباً.

 خرائص الاتجاىات: -
 ويتبضغ مغ تحمضل ىحه التعخيفات أمكغ اشتقاؽ الخرائز التالية لسفيػـ الاتجاه:

 اىػات إمػا أف تكػف مكتدبة أو متعمسة مغ خلاؿ ما يػاجيو الفخد مغ إف الاتج
 خبخات وأنذصة ومػاقف.
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 .يدتجؿ عمضيا مغ السلاحطة والتقجيخ، ويسكغ التشبؤ بيا 
 .الاتجاه قج يكػف قػياً أو ضعيفًا نحػ مػضػع معضغ أو شخز معضغ 
 .الاتجاه قابل لمكياس والسلاحطة والتقجيخ، ويسكغ التشبؤ بيا 
 تجاه قابل لمتغضضخ والتصػر تحت ضخوؼ معضشة.الا 
 .الاتجاه يتأثخ بخبخة الفخد ويؤثخ فضيا 
 .الاتجاه ديشامي؛ أػ يحخؾ سمػؾ الفػخد نحػ السػضػعات التي تشطع حػلو 
 .ليا أبعاد معخفية ووججانية وسمػكية 
 .تتدع برفة الثبات الشدبي نحػ الأشياء والسػضػعات 
 استجابات الفخد إما أف يتبعيا ارتياح أو ضضق،  ليا خرائز انفعالية، حضث إف

 ويتبع ذلظ بحب أو كخه.
 وعائف الاتجاىات: -

( التي تدضخ ٕٛٓٓتقػـ الاتجاىات بالعجيػج مػغ الػضائف كسا بجراسة)حاتع مشاحي, 
 للإنداف القجرة عمى التعامل مع السػاقف السختمفة، وأىع ىحه الػضائف:

  :تحقق الكثضخ مغ أىجاؼ التلامضح، فالاتجاىات  حضثالؾعيفة السشفعية والتكيفية
مػجيات سمػكية تسكغ التمسضح مغ تحقضق أىجافو، وإشباع دوافعو في ضػء 
السعايضخ الاجتساعية الدائجة، كسا تسكغ الأفخاد والجوؿ مغ إنذاء علاقات تكيفية 
 سػػية مع الأفخاد والجساعات داخػل السجتسع وخارجو، والاتجاىات التي يكتدبيا
الإنداف في خجمة التكيف تكػف إما وسضمة لتحقضق ىجؼ مخغػب أو تجشب ىجؼ 
غضخ مخغػب، باعتبارىا ارتباشات وججانية، تقػـ عمى أساس خبخات التمسضح في 

 الحرػؿ عمى إشباعات لمجوافع.
 :وذلظ بتػفضخ إشار مخجعي يداعج التمسضح عمى تشطيع عسميات  الؾعيفة التشغيسية

ت التي لجيو عغ الأمػر السختمفة، ويذكل بعضشو عمى فيع العالع الإدراؾ والسعمػما
 مغ حػلو، ويعػد الفزل في ىحا التشطيع إلى الاتجاىات السكتدبة.

 :وتيتع بتػفضخ القشاعات التي يحتفع بيا التمسضح لمجفاع عغ  الؾعيفة الجفاعية
يجده مغ نفدو، إف الأنا الجفاعية والحضل اللاشعػرية تعج مغ السذكلات التي ت

الخارج، وتعج وسائل لتقمضل التػتخ، ومػغ أمثمة ذلظ فقجاف العسل، والأنتقاؿ إلى 
مجرسة ججيجة، فيحه التغضخات البضئية السدتسجة تػلج لجػ الإنداف اتجاىات تقػـ 
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بالػضيفة الجفاعية عػغ الػحات، ومغ الػضائف الجفاعية الانتساء إلى الشػادؼ 
 بالػضيفة التػافكية السشفعية.والأحداب، وىحه الارتباشات 

 :يدعى التمسضح دائساً لفيع العالع  وعيفة الحرؾل عمى السعخفة وتحقيق الحات
السحيط بو وتديع الاتجاىات في اكتداب التلامضح السعايضخ والأشخ السخجعية لفيع 
العالع مغ حػليع، وتؤدؼ دوراً بارزاً في تكػيغ اتجاىات التلامضح والجساعات، 

ثمة عمى ذلظ: أجيػدة التمفديػف ودورىا في تذكضل اتجاىات الشاس، ومغ ومغ الأم
خلاؿ عسميات التعمع والتفاعل مع عشاصخ البضئة، يكػف الفخد مجسػعة مغ 
الاتجاىات، وتتيح لو الفخصة لمتعبضخ عغ ذاتو ومكانتو في مجتسعو، ألا وىػ 

 تحقضق الحات.
 -ى قياس الاتجاىات:( إل2002وقج أشارت دراسة ) رجاء أبؾ علام,  

وارتبط قياس الاتجاىات لمفائجة السخجػة مشيا كػسضمة لتفدضخ الدمػؾ، والتشبؤ بو، 
حضث إف فائجة الاتجاىات تتػقف عمى قجرتيا عمى تحجيجىا بجقة، وتقاس الاتجاىات 
بصخيقة غضخ مباشخة، إذ ارتبط قياسيا بكياس ضاىػخة الدمػؾ السعبخة عشيا، وتقاس 

غ خلاؿ استخجاـ مقاييذ غضخ مباشخة، ويتعمق بسػضػػع البحث أو يسثل الاتجاىات م
 بقائسػة مػغ العبارات التي تمسذ الشػاحي الفكخية والسذاعخ في الاتجاىات.

 -التعمؼ بالسلاحغة بسا يأتي: -
 .الشسػذج الحؼ يعخض سمػكاً ما 
 .الدمػؾ الحؼ يعخضو الشسػذج 
 .السقمج الحؼ يلاحع سمػؾ الشسػذج 
 .نتائج الدمػؾ عشج كل مغ الشسػذج والسلاحع 

( باستخجام 0992وىشاك شخوط أساسية لتعمؼ الاتجاه كسا بجراسة) صلاح علام, 
 أسمؾب السلاحغة أو التقميج وىى:

 .إدراؾ السلاحع سمػؾ الشسػذج 
 .إدراؾ إمكانية السلاحع؛ لمكياـ بالدمػؾ الحؼ يعخضو الشسػذج 
 .اىتساـ السلاحع بالسلاحطة 
  فخ نساذج تتستع بخرائز معضشة وتعخض سمػكاً.تػ 
 .أف يجرؾ السلاحع أف سمػؾ الشسػذج يعدز 
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تدداد إمكانية التعمؼ بالسلاحغة، إذا أدرك السلاحظ أن الشسؾذج يترف بؾاحجة أو 
أكثخ مؽ الرفات الآتية، كسا أوضحت دراسة كلًا مؽ )عبج العديد العشدى, أحسج 

 -(: 0922الفيمكاوى , 
 الشسػذج بقػة أو سمصة. أف يتستع 
 .أف يكػف الشسػذج قج أثاب السلاحع سابق 
 .أف يكػف شبياً بضغ السقمج والسلاحع 
 .أف يكػف الشسػذج مرجر حب ورعاية 
 ( فيى:2020خرائص السكياس كسا ذكخت في دراسة )فؤاد الديج, -
 .أف يكػف السلاحع قج تمقى تعديداً عمى مسارستو 
 لمسداعجة. أف يكػف السلاحع في وضع يحتاج 
  أف يكػف السلاحع حداساً مغ خلاؿ ما يجخبو مغ أزمة تجعمو بحاجة إلى

 نسػذج.
وتعػج ىػحه الصخيقة مػغ أكثخ أسالضب تعجيل الاتجاىات انتذاراً في السجالات التخبػية 
والتعميسية، وتدداد فخص التعجيل والاتجاىات واكتداب اتجاىات ججيجة بإزدياد تعخض 

 خة بالسػضػع عغ شخيق التفاعل السباشخ معو.الفخد لخبخة مباش
: التمفاز والرحافة فيى وسائل تخاشب أكثخ مغ حاسة واحجة، ويعج التعميع بالقجوة مثلاً 

وتبادؿ الديادات بضغ السجارس نسصاً مغ الخبخة السباشخة لمتلامضح، فالتمسضح يقمج معمسو ويعجه 
 مثلًا.

(استخاتيجية معخفية لتظؾيخ 2002تذيخ دراسة )عبج القادر طو, وأخخون,  -
 -الاتجاه:

إذا ما أراد التمسضح تعجيل اتجاىات كاف قج شػرىا برػرة خاشئة، فإنو بحاجة إلى 
التعامل مع عشاصخىا وجسع معمػمات كافية مفرمة ودقيقة مػغ أجػل تػرحيح الأخصاء، 

 واستبجاليا بخبخات أكثخ صحة، وبالتالي تصػيخ اتجاىاتو نحػ ذلظ الذيء.
ىى (: 0929ستخاتيجيات تعميؼ الاتجاه)عمي البخكات, وأمية الحدؽ, ا -

 -استخاتيجيات مبشية عمى نسػذج أوزبل كالتعمع المفطي ذؼ السعشى، ويعتسج عمى:
  مبجأ التسايد التجرجي ويقػـ عمى عخض أفكار رئيدة ومغ ثع عخض أفكار

 متجرجة.
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 لأفكار الستعمسة سابقاً.مبجأ التػفضق التكاممي: أػ ربط الأفكار الججيجة مع ا 
مخحمة عخض البيانات أمام الستعمؼ) خظؾات الاستخاتيجية ( أو تحجيج السفيؾم  -

 -السخاد تغييخ الاتجاه نحؾه:
 .عخض أمثمة مػجبة وأخخػ سالبة 
 .مقارنة الأمثمة السػجبة بالدالبة 
 .وضع فخضيات مغ قبل التلامضح ويقػمػف بتجخيبيا واختبارىا 
 خيػف مػغ قبل التمسضح بشاء عمى الدسات الخئيدية التي تع ذكخىا.الػصػؿ إلى التعػ 
 -مخحمة اختبار تحقيق السفيؾم وذلػ عؽ طخيق: -
 .إعصاء أمثمة إضافية غضخ مرشفة 
 .يؤكج السعمع الفخضية التي صاغيا الصلاب ويعضج صياغة التعخيف 
 .إعصاء أمثمة ججيجة مشتسية وغضخ مشتسية 
فكيخ التي تؼ بؾاسظتيا تحقق السفيؾم واكتدابو، مخحمة تحميل استخاتيجية الت -

 -وذلػ عؽ طخيق:
 .يصخح الصلاب أفكار معضشة 
 .يشاقر الصلاب دور الفخضية والدسات والرفات 
 .يشاقر الصلاب أنػاع الفخضيات وعجدىا 

 -بشاء أدوات البحث وإجخاءات الجراسة:
لقخاءة الستعسقة، والاتجاه، دراسة مدحية لمجراسات الدابقة التي أجِخيت في مجاؿ ا -أولاً 

ونطخية السخونة السعخفية, والبخامج الاكتخونية التى تعتسج عمى السخونة السعخفية، وبقاء أثخ 
التعمع للاستفادة مشيا في إعجاد اختبار القخاءة الستعسقة، ومكياس الاتجاه، ودلضل السعمع في 

 ءة الستعسقة  والاتجاه نحػىا.ضػء البخنامج القائع عمى السخونة السعخفية لتشسية القخا
اختيار السحتؾي العمسي وحجة )"مرخ" في فرمشا( مؽ مقخر المغة العخبية لمرف  -ثانياً 

 الثاني الإعجادي.
تع تحجيج السحتػؼ العمسي الستسثل في الػحجة الثانية بعشػاف )"مرخ" في فرمشا( عمى  

العاـ الجراسى تلامضح الرف الثاني الإعجادؼ بالفرل الجراسي الأوؿ مغ 
 ـ، وذلظ لمسبخرات التالية:ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓ
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تحطى بجرجة عالية مغ الأىسية؛ لحاجة التمسضح إلي التخكضد عمي الكيع الأخلاقية  -ٔ
 والخوحية وتقجيخىع لكيسة العمع في حياة الإنداف.

إحتػائيا عمي العجيج مغ الأنذصة التي تداعج عمي تشسية ميارات القخاءة الستعسقة في  -ٕ
 العخبية.المغة 

 يسكغ تجريديا باستخجاـ السخونة السعخفية. -ٖ
وحجة )"مرخ" في فرمشا( باستخجام البخنامج إعجاد دليل السعمؼ والبخنامج لتجريذ -ثالثاً 

 القائؼ عمى نغخية السخونة السعخفية:
 :دليل السعمؼ لمسحتؾى الجراسي- 

ف الثاني ( السقخرة عمي تلامضح الر"مرخ" في فرمشافي صػرة مػضػعات وحجة )
 الإعجادؼ والسراغة في ضػء البخنامح القائع عمى نطخية السخونة السعخفية.

 مقجمة الػحجة: ( أ
عديدؼ السعمع: ىحا الجلضل السقتخح يعتبخ أداة تداعج عمى تحقضق اليجؼ مغ تجريذ وحجة 

( مغ مشيج المغة العخبية لمرف الثاني الإعجادؼ بالفرل الجراسي )"مرخ" في فرمشا
 ـ.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓالعاـ الأوؿ مغ 

وقج تع إعجاد دلضل السعمع لتجريذ الػحجة الخاصة باستخجاـ البخنامج القائع عمى 
 نطخية السخونة السعخفية، بإتباع الخصػات التالية:

 الأىجاؼ العامة لتجريذ الػحجة: ( ب
رُوعي فضيا أف تكػف شاممة للأىجاؼ الدمػكية في السجالات الثلاثة )السعخفية_  

( سعت الباحثة إلى تغصية جسيع مػضػعات ٜٕٔٓلػججانية ()نجاء الياسخػ, السيارية_ ا
( السقخرة عمي تلامضح الرف الثاني الإعجادؼ في العاـ الجراسي )"مرخ" في فرمشاوحجة 
 ـ باستخجاـ بخنامج قائع عمى نطخية السخونة السعخفية.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓ
 التؾزيع الدمشي لسؾضؾعات الؾحجة: ( ت

( جمدة بػاقع جمدتضغ أسبػعياً، ٕٔإلي عجد مغ الجمدات ) تع تػزيع السػضػعات 
 ( دقيقة.٘ٗوالجمدة بسقجار حرة دراسية وزمغ الحرة )

 الأنذظة والؾسائل السدتخجمة: ( ث
_ اختبار  استخجمت مجسػعة مغ الػسائل التعميسية والستسثمة في )معسل الكسبضػتخ 

 إلكتخوني قرضخ_ مجسػعة مغ السرادر الخقسية الآخخؼ(.
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 ظة الديخ في تجريذ الؾحجة:خ ( ج
 تع صياغة وعخض كل درس مغ دروس الػحجة وفقاً لمخصػات التالية:    
 .عشػاف الجرس: تع كتابة عشػاف كل درس 

 .لػ أنشى ضابط شخشة 
 .مغ أجل مرخ 
 .في حب مرخ 

  أىجاؼ الجرس: تع صياغة الأىجاؼ لكل درس مع مخاعاة كيفية تحكيقيا خلاؿ الفتخة
 ء مغ الجرس.السحجدة للإنتيا

  تقجيع السػضػعات السدتيجفة بالجرس: تع تقجيع السفاىصع والسػضػعات بصخيقة شيقة
 ومستعة ومجعسة بالرػر ومقاشع الفضجيػ.

  وضع الشذاط: يحتػؼ كل درس عمي أنذصة تتشاسب مع مػضػعات الجرس؛ وذلظ
 مغ أجل التأكج مغ تحقضق الأىجاؼ السخجػ تحكيقيا وذلظ باستخجاـ:

  وجدء  -أجب عغ الأسئمة -تخضخ الرػاب  -مػضػعية: )أكسل العبارات أسئمة
 مغ التصبضق العسمي(.

  استخجاـ التلامضح بخنامج "دولضشجػ"عمى أجيدة الكسبضػتخ والتميفػنات السحسػلة تحت
 إشخاؼ السعمع مغ خلاؿ نطخية السخونة السعخفية.

نطخية السخونة السعخفية  تػجضيات لمسعمع حػؿ كيفية استخجاـ البخنامج القائع عمى ( ح
 في التجريذ:

تع وضع مجسػعة مغ التػجضيات لمسعمع حػؿ كيفية استخجاـ البخنامج القائع عمى     
نطخية السخونة السعخفية في التجريذ؛ لكي يستمظ السيارات اللازمة لاستخجاـ الشطخية في 

 تحقضق أىجاؼ الجرس.
 عخض الجليل عمي مجسؾعة مؽ الدادة السحكسيؽ: ( خ

بعج الإنتياء مغ الخصػات الدابقة تع عخض الجلضل برػرتو الأولية عمي مجسػعة مغ    
الدادة السحكسضغ )مجسػعة مغ أساتحة قدع مشاىج وشخؽ التجريذ وتكشػلػجيا التعميع 

 بكميات التخبية( لمتعخؼ عمي آرائيع حػؿ:
 .مجػ ملائسة الجلضل لخصػات نطخية السخونة السعخفية 
 الجلضل مع خصػات الشطخية الستزسشة بالسياـ التعميسية. مجػ ارتباط بشػد 
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 .مجػ الدلامة المغػية لبشػد الجلضل 
  .مجػ مشاسبة أسمػب ترسيع الجلضل لتحقضق أىجافو 
 .إضافة أو ححؼ أو تعجيل أؼ بشػد غضخ مشاسبة مغ وجية نطخىع 

 إعجاد الجليل في صؾرتو الشيائية: ( د
قتخحات وتعجيلات تع وضع الجلضل في صػرتو في ضػء آراء الدادة السحكسضغ مغ م   

الشيائية لسغ يخغب استخجامو في تجريذ وحجة ) "مرخ" في فرمشا( مغ مادة المغة 
 العخبية لمرف الثاني الإعجادؼ.

 : بشاء البخنامج القائؼ عمى السخونة السعخفية لتشسية ميارات القخاءة الستعسقة- 
 ويتشاوؿ العجيج مغ العشاصخ التالية:

 يج أىجاف البخنامج:تحج 
 تحجيج أىجاؼ البخنامج السقتخح فيسا يمي :

( ) ٖٕٕٓالأىجاؼ العامة لمبخنامج السقتخح : كسا وردت بجراسة كلًا مغ ) احسج احسج ,
(ىجؼ البخنامج القائع عمى نطخية السخونة Artis, A.B,  2008( , )ٖٕٕٓىجػ عمى , 

 السعخفية لتلامضح السخحمة الإعجادية إلى:
 ويعتسج الترفح عمى استكذاؼ الشز السُخاد  ية ميارات الفيؼ العسيق)الترفح(:تشس

قخاءتو واستصلاعو ومدحو، ويذسل مُذاىجة العشاويغ الخئيدية لمشز، والاىتساـ 
بالشتائج السُتػصل إلضيا في الشز) الخلاصة(، كسا يتعّ قخاءة الفقخة والتخكضد عمى 

سّة فضيا باعتبارىا تُسيّج لسُحتػػ الشز، فتجحب الكمسات السفتاحية والُسرصمحات السُي
 التمسضح لمقخاءة بعج معخفة الفكخة الأساسية لمشزّ واستكذاؼ السحتػػ.

 :بعج تكػف فكخة عامة لجػ التمسضح عغ الشز الحؼ يقخؤه،  تشسية ميارات طخح الدؤال
أيزاً يحجد التداؤلات حػؿ السحتػػ، فيزع أسئمة حػؿ العشػاف والفكخة العامة و 

الأفكار الفخعية، وتيجؼ ىحه الخصػة إلى تحفضد التمسضح عمى القخاءة لاحقًا، وتحكخ 
 السادة التي تست قخاءتيا بعج مجة زمشية وتحكخ أىع الأفكار.

 :بعج أف قخأ التمسضح الشز ووضع الأسئمة حػلو، يبجأ بقخاءة  تشسية ميارات القخاءة
بة كل سؤاؿ وضعو سابقًا، وعمى التمسضح الشز بتخكضد أكبخ مغ أجل التػصل إلى إجا

تحكخ الأسئمة التي وضعيا بالتختضب لأنو سيقخأ السادة بالتختضب ويجج إجابات الاسئمة 
 التي وضعيا.
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 :)حضث يدتعضج التمسضح الأسئمة التي شخحيا وإجابتيا  تشسية ميارات الإجابة )التدسيع
ليذ التعبضخ بذكلٍ حخفي، التي تػصل إلضيا، ويُسكغ أف يعبخ عشيا بأسمػبو،  و 

والتدسيع خصػة ميسة أكثخ مغ القخاءة لمسخة الثانية, حضث تحفد قجرة العقل عمى الحفع 
 والتحكخ.

 :اليجؼ مغ السخاجعة الخجػع لمفقخة التي تحسل إجابات  تشسية ميارات السخاجعة
ج تداؤلات سابقة قج تع نديانيا أو تحكخ اليجؼ مغ فقخة أو مغ الشز كمو، وتداع

 .عمى مخاجعة السادة ككل
 تشسية قجرة التمسضح عمى التفكضخ بسخونة في مػاقف الحياة السختمفة. 

 تحجيج محتؾى البخنامج : -
تع اختيار الػحجة الثانية )"مرخ" في فرمشا ( مغ كتاب المغة العخبية لمرف الثاني 

ة مغ ثلاثة السكػنـ( و ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓالإعجادؼ بالفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجراسى )
 دروس:
 لػ أنشى ضابط شخشة -ٔ
 مغ أجل مرخ  -ٕ
 في حب مرخ -ٖ

وبعس الشرػص الستحخرة السختبصة بسػضػعات الػحجة، بحضث ييتع كل درس بتشسية 
 ميارات القخاءة الستعسقة.

تحجيج مخاحل البخنامج التجريدي القائؼ عمى نغخية السخونة السعخفية وخظؾاتو ج( 
 واجخاءاتو:

لبخنامج التجريدى إلى نطخية السخونة السعخفية, وكحلظ تشسية ميارات تدتشج مخاحل ىحا ا
 القخاءة الستعسقة في ضػء ىحة الشطخية، فتتسثل ىحه السخاحل في الأتى :

  التخظيط: -السخحمة الأولى- 
تحجيج الشز السخاد تجريدو ) الػحجة الثانية مغ الفرل الجراسى الأوؿ لمرف  -

 الثاني الإعجادؼ (.
 كتداب ميارات الشز ) ميارات القخاءة الستعسقة بكافة جػانبيا (.التخصيط لا -
امتلاؾ الفخد التيصئة لاستخجاـ ميارة السخونة السعخفية مغ إعجاد وسائل وتػضيح  -

أفكار متشػعة لحل السذكلات التى تػاجيو، واستحكار كافة السعمػمات بأقرى 
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شخيقة لجػ تلامضح  وقت وجيج وتختضب خصػات عسمية القخاءة الستعسقة بأفزل
 .الرف الثاني الإعجادؼ

 تحجيج السياـ )يحجد السعمع السيارات الػاجب تعمسيا في صػرة أىجاؼ إجخائية(. -
تجشب عػائق تشفضح السياـ ) مغ تحضد أو اتباع عادة تعمسية محجدة أو اختشاؽ  -

 بالسعمػمات (.
عجة عمى تصبضق تقديع مجسػعات التعمع بحضث استخجاـ أكثخ مغ استخاتيجية لمسدا -

نطخية السخونة ) كالتعمع التعاوني والتذاركي وتشفضح بعس السذخوعات وأيزاً 
 التعمع الألكتخوني (.

مخاعاة تشػع القجرات لمستعمسضغ في كل مجسػعة لتشػع السعخفة بضغ التلامضح في  -
 ضػء وجػد قائج لكل مجسػعو لتدميع السياـ ولضتػلى تشدضق عسل السجسػعة.

 الانتقالية: -ثانيةالسخحمة ال- 
يقػـ السعمع بتيصئة تلامضح السجسػعات السختمفة والستذاركة لبجء مسارسة السخونة  -

 السعخفية وتػضيحيا لمتلامضح.
يػضح السعمع ميارات القخاءة الستعسقة السخاد انجازىا مغ شلاب كل مجسػعة،  -

 حضث تتبجؿ السياـ مغ خلاليع 
 لسذخوعات الػاجب انجازىا.يكمف السعمع السجسػعات الستذاركة با -
  :تقػـ السجسػعة الأولى بعسل قائسة وربط السفخادات مغ خلاؿ السجسؾعة الأولى

علاقتيا ببعس واكتذاؼ السعشى ليحه السفخدات كسا وردت بالشز, مغ خلاؿ 
ربط السعخفة الججيجة بالسعخفة الدابقة، وبحلظ نتعخؼ معاني السفخدات الججيجة في 

 دات الججيجة بالسذخوعات السحجدة.الشز وتػضيف السفخ 
 :تقػـ السجسػعة الثانية بخبط الدبب بالشتيجة وفيع السغدػ   السجسؾعة الثانية

يطيخ قجرتو عمى قخاءة فقخة ، فأدؽ التعبضخات مغ خلاؿ تحجيج تعبضخات الشز
قرضخة، فيدتخخج بعس التفاصضل مغ الشز السقخوء ويػضف ما تعمسو في الشز 

 قخة قرضخة.مغ خلاؿ كتابة ف
  :تقػـ السجسػعة الثالثة بتحمضل عشاصخ الشز ووضع عشػاف السجسؾعة الثالثة

مشاسب لمفقخة التي أماميع  مغ خلاؿ عخض الأفكار الخئيدية والفخعية، فضػضح 
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فضحكخ الأحجاث التي وردت، ويػضح لشز قائج السجسػعة بجاية ووسط ونياية ا
 دور الذخريات الػاردة.

 سجسػعة الخابعة بعسمية التمخيز لمشز السقخوء مغ تقػـ الة: السجسؾعة الخابع
خلاؿ ملاحطة الأحجاث داخل الشز فيخصط ججوؿ لسعانى السفخدات الججيجة مع 
الأفكار الججيجة وذكخ السعمػمات الإضافية لمشز والذخريات، ويشتج عغ ىحا 

 .خخيصة ذىشية شاممة لمشز كسذخوع ليحه السجسػعة
 :يذتسل مذخوع ىحه السجسػعة عمى مخاجعة الشز مغ  السجسؾعة الخامدة

خلاؿ عجة خصػات: أوليا إبجاء الخأػ في العشػاف والسػضػع الحالضضغ ككل وتقضيع 
سفخدات, وتػضيح مجػ ارتباط الشز بالساضي والحاضخ, والحكع عمى الألفاظ وال

 أسمػب الكتابة, وفي الشياية اقتخاح حبكة لشياية ججيجة لمشز.
 التشفيح:-ثالثةالسخحمة ال- 

يقدع قائج السجسػعة السياـ عمى التلامضح داخل السجسػعة مدتخجماً أسالضب  -
مختمفة تجعع نطخية السخونة السعخفية كالتعمع التعاوني والتذاركي وتشفضح بعس 

 السذخوعات وأيزاً التعمع الألكتخوني.
لو مغ  يقػـ تلامضح كل مجسػعة بقخاءة الشز في ضػء إنجاز السيارة السحجدة -

 ميارات القخاءة الستعسقة ) الترفح, الدؤاؿ, القخاءة , التدسيع, والسخاجعة (.
 يقػـ كل شالب داخل السجسػعة باداء ميستو. -
يتفقج السعمع السجسػعات السختمفة ويلاحع آدائيع لسياميع القخائية فضتجخل للإرشاد  -

 والتػجيو ومتابعة حل السذكلات التى تػاجييع.
 التقؾيؼ: -ةالسخحمة الخابع 

 يقػـ السعمع بإتاحة الفخص لسشاقذة ما قجمتو كل مجسػعة مغ مياـ قخائية. -
يصمب السعمع مغ مجسػعات التلامضح الشتذاركضغ الستعاونضغ شخح الأسئمة عمى  -

 بعزيع البعس.
 يصمب السعمع ممخراً لمشز السقخوء مغ كل مجسػعة -
متػقعة أخخػ غضخ السػجػدة يصمب السعمع عشػاناً مختمفاً وحبكة مختمفة ونياية  -

 لمشرػص السقخوءة.
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  : تحجيج الأنذظة والؾسائط التعميسية السدتخجمة في البخنامج- 
 تحجد الأنذصة التعميسية السدتخجمة في تجريذ البخنامج فيسا يمى:

يقجـ البخنامج الحالى عجداً مغ الانذصة التعميسية التى يسكغ أف تداعج التلامضح  -
 شرػص القخائية والذعخية والشثخية بصخيقة مسضدة.في القخاءة لبعس ال

استخجـ مجمة الحائط بالسجرسة في عخض الشرػص والسقالات التي تعبخ عغ  -
 وجية نطخ التلامضح.

ترسيع لػحات ورقية كانذصة يتذارؾ بيا التلامضح لشرػص الػحجة السشذػدة  -
 وبعس الشرػص الحخة السذابية ليا.

 فزل شالب يسارس ميارات القخاءة الستعسقة.تشطيع السدابقات القخائية لأ -
 استخجاـ أجيدة الكسبضػتخ وفتح بخامج تعمع المغة كبخنامج دولضشجػ. -
داخل أجيدة الكسبضػتخ  Data showاستخجاـ محخكات البحث عمى الجاتا شػ  -

 في معسل الحاسب الآلي.
 : تقؾيؼ البخنامج- 

ة أداة تقػيع وىى: اختبار ميارات يتزسغ البخنامج القائع عمى نطخية السخونة السعخفي
 القخاءة الستعسقة. 

إعجاد اختبار الجانب السعخفي لسيارات تؾعيف القخاءة الستعسقة في المغة  -اً رابع
 العخبية:

 للإجابة عمى الدؤاؿ الثاني مغ أسئمة الجراسة الحؼ نز عمي:  
ة التحرضل ما فاعمية استخجاـ البخنامج القائع عمى السخونة السعخفية في تشسي -

 السعخفي لسيارات القخاءة الستعسقة لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادؼ؟
تؼ إعجاد اختبار تحريمي لمجانب السعخفي لسيارات القخاءة الستعسقة وفقاً لمخظؾات 

 التالية:
 تحجيج اليجف مؽ الاختبار:  ( أ
الثاني  ىجؼ الاختبار إلي قياس بعس ميارات القخاءة الستعسقة لجػ تلامضح الرف   

 الإعجادؼ.
تحجيج نػاتج التعمع السدتيجفة الستزسشة في اختبار تحرضل الجانب السعخفي  ( ب

 -لسيارات القخاءة الستعسقة في المغة العخبية:
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تع تحجيج السدتػيات السعخفية الستزسشة في اختبار تحرضل الجانب السعخفي لسيارات    
 حكخ، والفيع، والتصبضق.القخاءة الستعسقة، وىحه السدتػيات تتسثل في: الت

إعجاد ججوؿ مػاصفات اختبار تحرضل الجانب السعخفي لسيارات تػضيف القخاءة  ( ت
 الستعسقة:

تع إعجاد ججوؿ مػاصفات لسػازنة مكػنات الاختبار، وقج مخ إعجاد الججوؿ بالخصػات    
 -الآتية:

لقخاءة ( ججوؿ مػاصفات الاختبار التحرضمي لمجانب السعخفي لسيارات أججوؿ )
 الستعسقة

مجسؾع  الأىجاف الدمؾكية الأسئمة والجرجات السؾضؾعات
 الأسئمة

مجسؾع 
 التظبيق الفيؼ التحكخ  الأىجاف

 20 20 2 2 2 الأسئمة الترفح
 2 2 2 الجرجات

 20 20 2 2 - الأسئمة الدؤال

 2 2 - الجرجات
 20 20 5 2 2 الأسئمة القخاءة

 5 2 2 الجرجات

 20 20 2 0 2 الأسئمة تدسيعال
 2 0 2 الجرجات

 20 20 2 2 2 الأسئمة السخاجعة
 2 2 2 الجرجات

 29 29 02 09 22 مجسؾع الأسئمة

 02 09 22 مجسؾع الجرجات

 تحجيج الؾزن الشدبي لكل ميارة: ( ث
سية تع تحجيج السيارات الخئيدية الستزسشة بتػضيف السرادر الخقسية، ثع تحجيج الأى    

الشدبية )الػزف الشدبي( لكل ميارة مغ السيارات الخئيدية الستزسشة لسيارات القخاءة 
الستعسقة وفقاً لعجد الخصػات الستزسشة بكل ميارة والقانػف السدتخجـ في تحجيج الػزف 

 الشدبي لكل ميارة رئيدية ىػ:
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  عجد خصػات السيارة الخئيدية الػزف الشدبي=
 مية لمسيارات الخئيديةعجد الخصػات الك ٓٓٔ× 

 الػزف الشدبي لمسيارات الخئيدية لسيارات تػضيف القخاءة الستعسقة (ٕججوؿ )

 تحجيج عجد الأسئمة لكل ميارة رئيدة: ( ج
تع تحجيج عجد مفخدات الاختبار، وتخجسة نػاتج التعمع السدتيجفة إلي مفخدات الاختبار    

 ( مفخدة؛ لزساف شسػؿ الاختبار لكل السيارات التي تع تجريديا.ٓٗالتي بمغت )
 -جد الأسئمة لكل ميارة:وتؼ استخجام القانؾن التالي لتحجيج ع

 عجد الأسئمة لكل ميارة =
 عجد الأسئمة الكمية× الػزف الشدبي لمسيارة 

ٔٓٓ 
( عجد الأسئمة الخاصة بكل ميارة مغ السيارات الستزسشة لسيارات القخاءة ٖججوؿ )

 الستعسقة

 

 
 م

 
 السيارات الخئيدية

 عجد خظؾات كل ميارة رئيدة 
 )السيارات الفخعية(

 الؾزن الشدبي لكل ميارة

 %09 2 الترفح 2
 %09 2 الدؤال 0
 %09 2 القخاءة 2
 %09 2 التدسيع 2
 %09 2 خاجعةالس 5

 %299 29 الاجسالي

 الؾزن الشدبى عجد الأسئمة السيارات الخئيدية م
 %09 20 الترفح 2
 %09 20 الدؤال 0
 %09 20 القخاءة 2
 %09 20 التدسيع 2
 %09 20 السخاجعة 5

 %299 29 السـجـســؾع الـكـمي
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 صياغة مفخدات الاختبار: ( ح
قامت الباحثة برياغة مفخدات الاختبار مغ نػع " اختيار مغ متعجد"، بعج الإشلاع     

 ة.عمي الإشار الشطخؼ وبعس الاختبارات التي وردت في بعس الجراسات الدابق
 صياغة تعميسات الاختبار: ( خ
تع صياغة تعميسات الاختبار بصخيقة سيمة لمتلامضح، وتع التأكج مغ وضػح التعميسات     

 مغ خلاؿ تجخيب الاختبار عمي العضشة الاستصلاعية.
 عخض الاختبار عمي مجسؾعة مؽ السحكسيؽ: ( د

ضغ بقدع تع عخض الاختبار في صػرتو الأولية عمي مجسػعة مغ الدادة السحكس    
( سؤالاً، ٓٙالسشاىج وشخؽ التجريذ وتكشػلػجيا التعميع بكميات التخبية، وقج تكػف مغ )

واشتسل الاختبار عمى خسذ ميارات رئيدية، كل ميارة رئيدية يشجرج تحتيا ميارات 
 فخعية، وذلظ لمتأكج مغ صلاحية الاختبار وإبجاء الخأؼ فيو مغ حضث:

  انب السعخفية لمتلامضح.مجػ ملائسة فقخات الاختبار لمجػ 
 .مجػ الدلامة المغػية لفقخات الاختبار 
  مقتخحات السحكسضغ في ضػء ملاحطاتيع؛ وقج وجج السحكسضغ أف أسئمة الاختبار

 مشاسبة لميجؼ الحؼ وضعت مغ أجمو، ولكشيع أضافػا بعس التعجيلات، وىى:
 .إعادة الرياغة المغػية لبعس الأسئمة 
 الأسئمة. إخترار بعس العبارات لبعس 

وفي ضػء آراء الدادة السحكسضغ تع إجخاء التعجيلات اللازمة عمي الاختبار، وأصبح     
( ميارات ٙ( ميارات رئيدية يشجرج تحت كل ميارة رئيدية)٘الاختبار مذتسلًا عمي)

( سؤاؿ عمى كل ميارة  ٕ( سؤالًا بسعجؿ )ٓٙفخعية، وبحلظ أصبح الاختبار يحتػؼ عمى )
 فخعية.

 فتاح الترحيح للاختبار:إعجاد م ( ذ
بعج السخور بالخظؾات الدابقة تؼ إعجاد الرؾرة الأولية للاختبار، والتي تسثمت في    

( سؤالًا مؽ نؾع "الاختيار مؽ متعجد" ومؽ ثؼ تؼ إعجاد مفتاح لترحيح الاختبار 29)
بعج تقجيخ درجاتو بإعظاء الدؤال ) درجة واحجة( للإجابة الرحيحة و)صفخ( للإجابة 

 الخاطئة.
 الرؾرة الشيائية لاختبار تحريل الجانب السعخفي لسيارات القخاءة الستعسقة: ( ر
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بعج إجخاء التعجيلات عمي اختبار تحرضل الجانب السعخفي لسيارات تػضيف القخاءة     
الستعسقة في ضػء آراء السحكسضغ وتػجضياتيع، وبشاءاً عمي حداب صجقو، وثباتو، ومعامل 

معامل التسضضد، وحداب الدمغ اللازـ للإجابة عغ مفخداتو، أصبح الديػلة والرعػبة و 
اختبار تحرضل الجانب السعخفي لسيارات القخاءة الستعسقة  في صػرتو الشيائية صالحاً 

 لمتصبضق عمي مجسػعة البحث الأساسية.
إعجاد اختبار تحريمي معخفي في وحجة )"مرخ" في فرمشا( مؽ مشيج مادة المغة  -اً رابع

 ية لمرف الثاني الإعجادي:العخب
 -للإجابة عمي الدؤال الثالث مؽ أسئمة الجراسة الحي نص عمى: -
ما فاعمية استخجاـ بخنامج قائع عمى السخونة السعخفية في تشسية التحرضل السعخفي  -

 في مادة المغة العخبية لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادؼ؟
 العخبية بإتباع الخظؾات التالية:تؼ إعجاد اختبار تحريمي معخفي في مادة المغة 

 تحجيج السادة الجراسية: .2
تع اختيار الػحجة الثانية )"مرخ" في فرمشا( مغ كتاب المغة العخبية لمرف الثاني     

 ـ(.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓالإعجادؼ بالفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجراسى )
 تحجيج اليجف مؽ الاختبار: .0
ت المغة العخبية لجػ تلامضح الرف الثاني ىجؼ الاختبار إلى قياس بعس ميارا    

 الإعجادؼ.
 صياغة مفخدات الاختبار: .2
قامت الباحثة برياغة مفخدات الاختبار مغ نػع )اختيار مغ متعجد(، بعج الإشلاع     

 عمي الإشار الشطخؼ وبعس الاختبارات التي وردت في بعس الجراسات الدابقة.
 صياغة تعميسات الاختبار: .2
تعميسات الاختبار بصخيقة سيمة لمتلامضح، وتع التأكج مغ وضػح التعميسات تع صياغة     

 مغ خلاؿ تجخيب الاختبار عمي العضشة الاستصلاعية.
 عخض الاختبار عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ: .5
تع عخض الاختبار في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسضغ بقدع     

( سؤالًا، وذلظ لمتأكج مغ ٓٙبية، وقج تكػنت مغ )السشاىج وشخؽ التجريذ بكميات التخ 
 صلاحية الاختبار وإبجاء الخأؼ فيو مغ حضث:
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 .مجػ ملائسة فقخات الاختبار لمجػانب السعخفية لمتلامضح 
 .مجػ الدلامة المغػية لفقخات الاختبار 
  مقتخحات السحكسضغ في ضػء ملاحطاتيع؛ وقج وجج السحكسضغ أف أسئمة الاختبار

 يجؼ الحؼ وضعت مغ أجل، ولكشيع أضافػا بعس التعجيلات وىى:مشاسبة لم
 .إعادة الرياغة المغػية لبعس الأسئمة 
  .ححؼ الإجابات سيمة التخسضغ 

وفي ضػء آراء الدادة السحكسضغ تع إجخاء التعجيلات اللازمة عمى الاختبار، وذلظ     
 ( سؤالًا.ٓٙ)بعج مخاجعتيا مع الدادة السذخفضغ، وأصبح الاختبار يحتػؼ عمي 

 إعجاد مفتاح الترحيح للاختبار: .2
( ٓٙبعج السخور بالخصػات الدابقة تع إعجاد الرػرة الأولية للاختبار والتي تسثمت في)    

سؤالًا مغ نػع "الاختيار مغ متعجد" ومغ ثع تع إعجاد مفتاح لترحيح الاختبار بعج تقجيخ 
 يحة و)صفخ( للإجابة الخاشئة.درجاتو، بإعصاء الدؤاؿ )درجة واحجة( للإجابة الرح

 الرؾرة الشيائية للاختبار التحريمي السعخفي في مادة المغة العخبية: .2
بعج إجخاء التعجيلات عمي الاختبار التحرضمي السعخفي في مادة المغة العخبية في     

ضػء آراء السحكسضغ وتػجضياتيع، وبشاءاً عمي حداب صجقو، وثباتو، ومعامل الديػلة 
ومعامل التسضضد، وحداب الدمغ اللازـ للإجابة عغ مفخداتو، أصبح الاختبار  والرعػبة

التحرضمي السعخفي في مادة المغة العخبية لمرف الثاني الإعجادؼ في صػرتو الشيائية 
 صالحاً لمتصبضق عمى مجسػعة البحث الأساسية.

 :خبيةبظاقة ملاحغة الأداء السياري في تؾعيف البخنامج في المغة الع -خامداً 
 للإجابة عمى الدؤاؿ الأوؿ مغ أسئمة الجراسة الحؼ نز عمى: 

ما فاعمية استخجاـ بخنامج قائع عمى نطخية السخونة السعخفية في تشسية الأداء  -
السيارؼ لسيارة القخاءة الستعسقة في المغة العخبية لجػ تلامضح الرف الثاني 

 الإعجادؼ؟
 ات التالية:وقج تع إعجاد بصاقة السلاحطة وفقاً لمخصػ 

 تحجيج اليجف مؽ بظاقة السلاحغة: ( أ
تيجؼ بصاقة السلاحطة السعجة في الجراسة الحالية إلى قياس أداء تلامضح الرف     

 الثاني الإعجادؼ لسيارات تػضيف نطخية السخونة السعخفية في المغة العخبية.
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 تحجيج محاور بظاقة السلاحغة: ( ب
( ٘سرادر الخقسية برػرتيا الأولية عمي)اشتسمت بصاقة ملاحطة ميارات تػضيف ال   

 (:ٔ( ميارة فخعية، كسا ىػ مػضح في ججوؿ)ٖٓميارات رئيدية،و)
 ( مػاصفات بصاقة السلاحطةٗججوؿ )

عجد السيارات الفخعية الستزسشة بكل ميارة  السيارات الخئيدية ـ
 رئيدية

 ٙ ترفح ٔ
 ٙ سؤاؿ ٕ

 ٙ قخاءة ٖ

 ٙ تدسيع ٗ
 ٙ مخاجعة ٘

 ٖٓ اليالإجس

وقج تع اختيار تمظ السيارات الخئيدية، بحضث يسكغ مغ خلاليا ملاحطة أداء تلامضح      
 الرف الثاني الإعجادؼ أثشاء قياميع بالخصػات الإجخائية السكػنة ليحه السيارات الفخعية.

 تعميسات بظاقة السلاحغة: ( ت
مضح عمضيا باستخجاـ تع إعجاد تعميسات مختبصة بتصبضق بصاقة السلاحطة لتجريب التلا  

 معسل الكسبضػتخ، كسا يمي:
 تعميسات استخجاـ البصاقة: .ٔ
 قخاءة التعميسات كاممة قبل استخجاـ البصاقة. -
 مخاجعة السيارات الفخعية لتشفضح كل ميارة وقخاءتيا بجقة فائقة. -
 .التعخؼ عمى معايضخ أداء السيارات الفخعية -
 دية.تدجضل زمغ البجء والانتياء مغ كل ميارة رئي -
 إعصاء التمسضح الػرقة الخاصة بالسيارات السصمػب مشو إتقانيا. -
مدتؾيات التقؾيؼ )حدب مجرجات التقجيخ( لتشفيح السيارات الفخعية السكؾنة  .0

 لمسيارة الخئيدية:
يعصى التمسضح أػ مغ السدتػيات الآتية: إذا انصبق عمى أدائيا الذخوط السلائسة     

 للأداء:
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 لمسيارة الفخعية التي تشجرج أسفل السيارة الخئيدية )يُعصى  أدػ: في حالة تأديتو
 درجة واحجة(.

  لع يؤدؼ: في حالة عجـ تأديتو لمسيارة الفخعية التي تشجرج أسفل السيارة الخئيدية
 )يُعصى صفخ(.

شخيقة ترحيح البصاقة: تع ترحيح بصاقة السلاحطة، بحضث ياخح التمسضح درجة   ( ث
لأداء الخصأ، وعميو فإف أعمى درجة يسكغ أف واحجة للأداء الرحيح، صفخ ل

يحرل عمضيا التمسضح في حالة قيامو بجسيع الخصػات اللازمة لتشفضح كل ميارة مغ 
( ٖٓالسيارات الفخعية والخئيدية باستخجاـ معسل الكسبضػتخ وأجيدة السحسػؿ ىى )

 درجة.
 صجق بظاقة السلاحغة:  ( ج
ة لكياس مدتػػ أداء تلامضح الرف الثاني تع التاكج مغ صجؽ بصاقة السلاحطة كأدا     

الإعجاؼ لسيارات القخاءة الستعسقة عغ شخيق صجؽ السحكسضغ، وحداب الاتداؽ الجاخمي 
 لبصاقة السلاحطة.

 عخض بظاقة السلاحغة عمى مجسؾعة مؽ الدادة السحكسيؽ:  ( ح
 تع عخض بصاقة السلاحطة في صػرتيا الأولية عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسضغ    

بقدع السشاىج وشخؽ تجريذ وتكشػلػجيا التعميع بكميات التخبية، وذلظ لمتأكج مغ مشاسبة 
 بصاقة السلاحطة وإبجاء الخأؼ فضيا مغ حضث:

 .مشاسبتيا لميجؼ الحؼ أعجت مغ أجمو 
 .سلامة صياغة عباراتيا 
 .شسػليا السيارات الفخعية التي تشجرج تحت كل ميارة رئيدية 
 داءات السختبصة بالسيارة.مجػ إمكانية ملاحطة الأ 
وقج وجج السحكسػف أف بصاقة السلاحطة مشاسبة لميجؼ الحؼ وضعت مغ أجمو، ولكشيع   

 وىى:أضافػا بعس التعجيلات 
 .إعادة الرياغة المغػية لبعس السيارات الخئيدية 
 .إعادة الرياغة المغػية لبعس السيارات الفخعية 
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جخاء التعجيلات اللازمة عمي بظاقة السلاحغة، وفي ضؾء آراء الدادة السحكسيؽ تؼ إ    
( 29( ميارات رئيدية )5وذلػ بعج مخاجعتيا، وأصبحت بظاقة السلاحغة مذتسمة عمي )

 ميارة فخعية.
 الرؾرة الشيائية لبظاقة السلاحغة:  ( خ
بعج إجخاء التعجيلات عمى بصاقة السلاحطة في ضػء آراء السحكسضغ وتػجضياتيع،      

اب ثبات بصاقة السلاحطة، أصبحت في صػرتيا الشيائية صالحة لمتصبضق وبشاءاً عمي حد
 عمي مجسػعة البحث الأساسية.

 إعجاد مكياس الاتجاه:-ثالثاً 
تحجيج اليجؼ مغ السكياس: ىجؼ السكياس إلى قياس الاتجاه لجػ تلامضح الرف  ( أ

" لكياس قجرتيع عمى "مرخ" في فرمشا الثاني الإعجادؼ بعج دراسة الػحجة 
 تخجاـ القخاءة الستعسقة في دراسة المغة العخبية.اس

صياغة مفخدات السكياس: بعج الإشلاع عمى مجسػعة مغ السقاييذ في قياس  ( ب
( مفخدة، وقج ٘ٚالاتجاه وتع إعجاد الرػرة الأولية لمسكياس، وبمغ عجد السفخدات )

ثاني تع مخاعاة أف تكػف السػاقف واضحة ودقيقة ومشاسبة لسدتػػ تلامضح الرف ال
الإعجادؼ، وترجر السكياس مجسػعة مغ التعميسات، لسداعجة التمسضح في الإجابة 

 عمى عبارات السكياس بذكل جضج.
التأكج مغ صلاحية السكياس: تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى  ( ت

مجسػعة مغ الخبخاء والستخررضغ في السشاىج وشخؽ التجريذ وعمع الشفذ، 
ػ وضػح تعميسات السكياس، ومجػ صحة ووضػح وذلظ لإبجاء الخأؼ في مج

الرياغة المغػية لسفخدات السكياس، ومجػ مشاسبة السعمػمات والألفاظ السدتخجمة 
في صياغة مفخدات السكياس لسدتػػ تلامضح الرف الثاني الإعجادؼ، وقج تع 

 تعجيل السكياس في ضػء آراء الدادة السحكسضغ.
كياس، وبمغ معامل ثبات صجؽ السكياس: تع حداب قيسة صجؽ الس ( ث

(، مسا يؤكج أف السكياس عمى ٕٜ,ٓ(، ويكػف معامل الرجؽ) ٘ٛ,ٓالسكياس)
 درجة عالية مغ الرجؽ.

التجخبة الاستصلاعية لمسكياس: تع تصبضق السكياس في صػرتو الأولية عمى  ( ج
بسجرسة مغ تلامضح الرف الثاني الإعجادؼ ) -غضخ عضشة البحث -مجسػعة
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(، التابعة لإدارة شخؽ الدقازيق التعميسية بسحافطة الذخقية الشاصخية الإعجادية
الدمغ  حاصل جسع وذلظ لتحجيج الدمغ اللازـ لتصبضق السكياس عغ شخيق حداب

الحؼ استغخقو جسيع التلامضح في الإجابة عغ مػاقف السكياس مقدػمًا عمى العجد 
 ( دقيقة.ٚ٘الكمي لمتلامضح، ووجج أف زمغ السكياس ىػ )

(، والتي ٖ-ٔلجرجات وشخيقة الترحيح، حضث خُررت الأوزاف مغ )تقجيخ ا ( ح
تقابل استجابات التلامضح )تشصبق دائساً،تشصبق أحيانًا، لاتشصبق أبجاً ( حدب نػع 

 العبارة )مػجبة، أو سالبة( شبقًا لمججوؿ التالي:
 تػزيع الجرجات عمى مفخدات مكياس الاتجاه (٘ججوؿ )

 لا تشصبق أبجًا بق أحيانًاتشص تشصبق دائسًا نػع العبارة
 ٔ ٕ ٖ مػجبة
 ٖ ٕ ٔ سالبة
بعج التأكج مغ صجؽ السكياس وثباتو أصبح السكياس الرؾرة الشيائية لمسكياس:  ( خ

( مفخدة، وأصبح في الرػرة الشيائية وقابلًا ٓٚفي صػرتو الشيائية مكػناً مغ )
 لمتصبضق.

 مشيج البحث: -
الترسيسات شبو التجخيبية، والسعخوؼ بالكياس  استخجـ السشيج التجخيبى مسثلًا في أحج  

 البعجؼ لسجسػعتضغ: إحجاىسا تجخيبية، والأخخػ ضابصة. -القبمي 
 إجخاءات تجخبة البحث: -

 -التأكج مؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث: -أولا
لجراسة فاعمية الستغضخ السدتقل )نطخية السخونة السعخفية( عمى الستغضخيغ التابعضغ     

الاتجاه(، كاف لابج مغ ضبط أىع الستغضخات الخارجية, والتي مغ  –عسقة )القخاءة الست
 السسكغ أف تؤثخ عمى الستغضخيغ التابعضغ، وىحه الستغضخات ىى:

أ(السدتػػ الثقافي والاقترادػ: والحػ أكجتو الجراسات الدابقة كجراسة )أسامة عسار,  
لبحث مغ نفذ البضئة ( تع اختيار مجسػعتي آٖٕٕ( ودراسة )يحضى الذخيفي,ٕٚٔٓ

الإجتساعية والثقافية لاختيارىع مغ تلامضح الرف الثاني الإعجاؼ بسجرسة)الشاصخية 
الإعجادية التابعة لإدارة شخؽ الدقازيق التعميسية( بسحافطة الذخقية, مسا يؤكج تقارب 

 مدتػاىع الثقافي والإقترادؼ والإجتساعي.
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 ضث العسخ الدمشي.( تكافؤ أفخاد مجسػعتي البحث مغ حٙججوؿ ) 
الانحخاؼ  الستػسط العجد السجسػعة الستغضخ

 السعيارػ 
قيسة ت* 
 السحدػبة

مدتػػ 
 الجلالة

العسخ 
 الدمشي

غضخ دالة  ٓٛ.ٔ ٖٔٛ.ٓ ٜٕ.ٔٔ ٖٓ الزابصة 
احرائياً 

 ٘ٓ.ٓعشج 
 ٖ٘٘.ٓ ٔٗ.ٔٔ ٖٓ التجخيبية

وكانت قيسة  ( سشةً,ٜٕ.ٔٔتدجل الاعسار الدمشية لتلامضح السجسػعة الزابصة )
, وىحا يعشى تكافؤ ٘ٓ.ٓ) ت( السحدػبة غضخ دالة احرائياً عشج مدتػػ دلالة 

 السجسػعتضغ في العسخ الدمشي.
ب(التكافؤ بضغ تلامضح السجسػعتضغ: التجخيبية، والزابصة في التصبضق القبمي لأدوات  

ستعسقة عمى البحث، تع تصبضق أدوات الكياس قبميًا، والستسثمة في اختبار القخاءة ال
 السجسػعتضغ: التجخيبية والزابصة؛ لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتضغ.

دلالة الفخوؽ بضغ متػسط درجات السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في التصبضق ) ٚججوؿ)
 القبمي لاختبار ميارات القخاءة الستعسقة.

الانحخاف  الستؾسط العجد السجسؾعة
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة ت 
 دؾبةالسح

قيسة "ت" 
 الججولية

الجلالة 
عشج 

مدتؾى 
9.95 

 غيخ دالة 2.00 2.92 52 2.05 299.20 29 التجخيبية
 2.22 00.20 29 الزابظة

يتزح مسا سبق أف: قيسة )ت( السحدػبة أقل مغ قيسة )ت( الججولية، مسا يجؿ 
لتجخيبية عمى عجـ وجػد فخؽ ذؼ دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة ا
 والسجسػعة الزابصة في التصبضق القبمي لأدوات البحث وبالتالي تكافؤ السجسػعتضغ.

ج( ولحداب مجػ فاعمية الستغضخ السدتقل )البخنامج القائع عمى نطخية السخونة السعخفية ( 
وتأثضخه عمى الستغضخ التابع )القخاءة الستعسقة( لإثبات تحقضق ىجؼ البحث تع استخجاـ 

 كدب ؿ" بلاؾ".معامل ال
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 ( ندبة الكدب السعجؿ ؿ " بلاؾ" لاختبار ميارات القخاءة الستعسقة. ٛججوؿ )
الستػسصات  السجسػعة ميارات القخاءة الستعسقة

 الحدابية
الشياية 
 العطسى

الكدب  
السعجؿ 
 "لبلاؾ 

 نػع الجلالة

 ميارات الفيع العسضق 
 ) الترفح(

دالة  ٕ٘.ٗ ٖٙ ٜٙ.ٕٓ الزابصة
 احرائياً 

 ٓٛ.ٕٖ التجخيبية

ميارات تحجيج ما بضغ 
 الدصػر وما وراء الدصػر

 ) الدؤاؿ(  

دالة  ٔ٘.ٖ ٖٙ ٓٔ.ٕٕ الزابصة
 احرائياً 

 ٖٖ.ٖٗ التجخيبية

 تحمضل الشز السقخوء
 )القخاءة( 

دالة  ٖ٘ٓٗ ٖٙ ٜٙ.ٜٔ الزابصة
 احرائياً 

 ٓٛ.ٖٔ التجخيبية

 تمخيز الشز السقخوء
 )التدسيع(

دالة  ٕ٘.ٗ ٖٙ ٜٙ.ٕٔ ةالزابص
 احرائياً 

 ٓٛ.ٖٖ التجخيبية

 تقػيع الشز السقخوء
 )السخاجعة(

دالة  ٔ٘.٘ ٖٙ ٓٔ.ٜٔ الزابصة
 احرائياً 

 ٖٖ.ٖٓ التجخيبية

ومغ الججوؿ الدابق يتزح الفاعمية الكبضخة لمستغضخ السدتقل)البخنامج القائع عمى 
خ التابع )القخاءة الستعسقة( وذلظ لتجاوز قيع نطخية السخونة السعخفية( عمى تشسية الستغض

ندب الكدب السعجؿ بالججوؿ الدابق الكيسة السخجعية التى حجدىا "بلاؾ" والتى تقجر 
(، مسا يجؿ عمى الجلالة الاحرائية والتخبػية لشتائج البحث, ووجػد فاعمية كبضخة ٕ.ٔب)

 لشطخية السخونة السعخفية لكل ميارة عمى حجة.
( و)شيساء الشجساوػ ٖٕٕٓالشتائج مع دراسة كلا مغ)مشرػر الاش,وتتفق ىحه 

( حضث تػصمت إلى فاعمية القخاءة الستعسقة ودورىا السيع في عسمية تعمع المغة ٕٕٕٓ,
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العخبية لمسخحمة الإعجادية، وأف استخجاـ أنساط مختمفة داخل العسمية التعميسية يداعج عمى 
 التصػيخ مغ مياراتيا السختمفة.

 -إرجاع ىحه الشتائج إلى أف: ويسكغ
اتباع التلامضح خصػات متجرجة مغ الديػلة إلى الرعػبة في الأنذصة التي   -

تقجميا نطخية السخونة السعخفية في كل مخحمة مغ مخاحميا، واستسخت السخونة 
السعخفية في دعسيا لمتلامضح، حتى أصبحػا قادريغ عمى التصػيخ تداعج الفخد 

جة، وتخفف مغ التػتخ والاكتئاب مغ خلاؿ التػسع في عمى ابتكار أفكار ججي
 السفخدات المغػية.

التعمع بتشذيط الحاكخة يداعج التمسضح عمى إدراؾ الأفكار والأشياء، والتمسضح يتعمع  -
 مغ خلاؿ تحفضد الحىغ وتعمع أشياء ججيجة فتصػر وتداعج عمى التخكضد.

اعج التمسضح عمى أف دمج ميارات القخاءة الستعسقة في كل درس، حضث يد   -
يمخز السعمػمات الػاردة، ويػضف السعمػمات، ويؤدػ الى تحدضغ التػاصل 

 الاجتساعي.
جعل التمسضح محػراً لعسمية التعمع، فتعتبخ مغ وسائل التخفيو في البجاية، ثع تربح  -

عادة يػمية تؤدؼ الى تحدضغ الػعي والانتباه، والعاشفة والتحمضل, فمع يعج متمقي 
بل أصبح مشتجًا ليا مغ خلاؿ تشطيع ميارات القخاءة باستخجاـ السخونة  لمسعخفة

 السعخفية.
تػفضخ مشاخ معخفي مجعع لسيارات القخاءة الستعسقة، مسا يداعج في تكػيغ  -

اتجاىات إيجابية، حضث يكػف التمسضح عمى عمع بسا يجور حػلو, وأف يكػف لمفخد 
تابية، وتحدغ أداء كل تمسضح داخل رأيو الذخري، وتشسية القجرة التعبضخية والك

الفرل أو خارجو، حضث ساعجىع التعمع مغ خلاؿ اكتداب ميارات القخاءة 
  .الستعسقة فميا دور في صحة العقل ونذاط الجماغ

والحؼ يشز عمى أنو:" يػجج فخؽ داؿ إحرائيًا ولحداب مجػ صحة فخضية البحث 
الحيغ درسػا باستخجاـ بخنامج قائع  بضغ متػسصي درجات تلامضح السجسػعتضغ: التجخيبية

عمى نطخية السخونة السعخفية، والزابصة الحيغ درسػا بالصخيقة السعتادة في التصبضق 
البعجؼ لاختبار القخاءة الستعسقة لرالح تلامضح السجسػعة التجخيبية كسا ىػ مػضح 

 -بالججوؿ التالى:
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ابصة في دلالة الفخوؽ بضغ متُػسصي درجات السجسػعتضغ:ا (ٜججوؿ ) لتجخيبيَّة والزَّ
 الستُعسقة ولكلِ ميارة عمى حجة. رات القخاءةلاختبار ميا ؼجالتصبضق البع

الانحخاف  الستؾسط السجسؾعة العجد ميارات القخاءة الستعسقة
 السعياري 

درجة    
 )ت(

مدتؾى 
 الجلالة

درجةالح
 رية

) ميارة الفيؼ الترفح
 العسيق (

 52 9,92 25,29 2,22 09,20 الزابظة 29
 9,25 20, 29 التجخيبية 29

)ميارة تحجيج مابيؽ الدؤال
 الدظؾر وما وراء الدظؾر(

 52 9,92 22,20 2,20 00,29 الزابظة 29
 9,52 22,22 التجخيبية 29

القخاءة)تحميل الشص 
 السقخوء(

 52 9,92 22,22 2,22 20,20 الزابظة 29
 9,25 22,29 التجخيبية 29

مخيص الشص التدسيع )ت
 السقخوء(

 52 9,92 25,00 2,22 02,20 الزابظة 29
 9,25 22,29 التجخيبية 29

السخاجعة) تقؾيؼ الشص 
 السقخوء (

 52 9,92 22,02 2,20 20,29 الزابظة 29
 9,52 29,22 التجخيبية 29

يتزح مغ الججوؿ الدابق تحدغ تلامضح السجسػعة التجخيبيَّة في التصبضق البعجؼ 
ختبار ميارات القخاءة الستعسقة مقارنة بجرجات تلامضح السجسػعة الزابصة، ويجعع ذلظ لا

وجػد فخوؽٍ ذات دلالةٍ إحرائية بضغ متػسصات درجات تلامضح السجسػعتضغ: التجخيبية 
والزابصة في التصبضق البعجؼ لاختبار ميارات القخاءة الستعسقة لرالح السجسػعة 

ت(السحدػبة في كل ميارة مغ السيارات الفخعيَّة وفي التجخيبة، حضث كانت قيسة )
 (.ٓ.ٓ ٔ( عشج مدتػػ دلالة) ٜٗ.ٔالاختبار ككل أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية )

( دلالة الفػؽ بضغ متػسصى درجات السجسػعتضغ: التجخيبية والزابصة في ٓٔججوؿ )
 التصبضق البعجػ للاختبار السعخفي لسيارات القخاءة الستعسقة ككل.

الستؾسط  العجد السجسؾعة لسيارةا
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

درجة 
 الحخية

قيسة "ت" 
 السحدؾبة

الجلالة 
الاحرائية 

عشج 
مدتؾى 

9.92 
الاختبار 

 ككل
 دالة 22.22 52 2.22 290.52 29 التجخيبية
 2.22 220.20 29 الزابظة
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إحرائياً عشج  وفي ضػء تمظ الشتائج يسكغ قبػؿ الفخض الأوؿ "يػجج فخؽ داؿ
( بضغ متػسصي درجات تلامضح السجسػعتضغ )الزابصة والتجخيبية( ٘ٓ.ٓمدتػؼ دلالة )

في التصبضق البعجؼ للاختبار التحرضمى لمجانب العخفي لسيارات تػضيف القخاءة الستعسقة 
 لرالح تلامضح السجسػعة التجخيبية".

 -ميارات القخاءة الستعسقة: د( الشتائج الخاصة ببظاقة ملاحغة الجانب السياري لأداء
استخجمت الباحثة معامل ثبات " الفا كخونباخ"لسجسػعتضغ غضخ مختبصتضغ، لبحث دلالة     

الفخؽ بضغ متػسصي درجات كل مغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في 
لجرجة السيارات الخئيدية لبصاقة ملاحطة الجانب السيارؼ لأداء ميارات القخاءة الستعسقة وا

 الكمية بعجياً.
 ( معامل ثبات )ألفا كخونباخ( لبصاقة السلاحطةٔٔججوؿ )

السيارات الخئيدية 
 لمبصاقة

الإنحخاؼ  الستػسط العجد
 السعيارػ 

معامل ثبات  التبايغ
 ألفا كخونباخ

 مدتػػ الجلالة

 ٔٓ,ٓ ٜ٘ٛ.ٓ ٓ٘.ٕٔ ٗٙ.ٗ ٘ٔ.ٚ ٙ الترفح
 ٔٓ,ٓ ٘ٚٛ.ٓ ٜٔ.٘ٔ ٜٜ.ٖ ٓٚ.ٗ ٙ الدؤاؿ

 ٔٓ,ٓ ٜٔٔ.ٓ ٖٗ.ٕٔ ٖٙ.ٗ ٓٛ.ٗ ٙ اءةالقخ 
 ٔٓ,ٓ ٕٖٜ.ٓ ٚٙ.ٔٔ ٕٗ.ٖ ٕ٘.ٗ ٙ التدسيع
 ٔٓ,ٓ ٖٜٛ.ٓ ٚٛ.ٓٔ ٖٓ.ٖ ٘ٙ.ٖ ٙ السخاجعة

" يػجج فخؽ داؿ إحرائياً عشج وفي ضػء تمظ الشتيجة، يسكغ قبػؿ الفخض الثاني
 ( بضغ متػسصي درجات تلامضح السجسػعتضغ )الزابصة والتجخيبية(٘ٓ.ٓمدتػؼ دلالة )

في التصبضق البعجؼ لبصاقة ملاحطة الجانب السيارؼ لأداء ميارات القخاءة الستعسقة 
 لرالح تلامضح السجسػعة التجخيبية".

 -مكياس الإتجاه: -
 :ييجؼ مكياس الإتجاه لتػضيح مضػؿ  تحجيج اليجف مؽ بشاء مكياس الإتجاه

لػججاني التلامضح في ضػء ما تع عخضة سابقاً أف الإتجاه ىػ لكياس الجانب ا
 ومضػؿ التلامضح تجاه القخاءة الستعسقة.

 :وضعت لتػضيح كيفية الإستجابة عغ العبارات  تعميسات مكياس الإتجاه
لمتلامضح، حضث يصمب مغ التلامضح قخاءة العبارة جضجاً, ثع التعبضخ عغ الخأػ 

 بالصخيقة التالية:



 
 
 
 

 م0202( العدد الرابع أكتوبر 5المجلد ) 
 

998 
 
 

 مجلة المناهج المعاصرة وتكنولوجيا التعليم
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

( أماـ مو)عديدػ التمسضح: إذا كشت مػافقاً عمى ما جاء بالعبارة ضع علا 
( أماـ العبارة)مػافق(, واذا كشت محايجاً بالشدبة لسا جاء بالعبارة ضع علامة )

( أماـ العبارة)غضخ العبارة )محايج(, واذا كشت رافزاً لسا جاء بالعبارة ضع علامة )
 مػافق(.

  :يُقرج بثبات السكياس أف حداب الثبات لسكياس الاتجاه نحؾ القخاءة الستعسقة
سكياس نفذ الشتائج تقخيباً إذا ما أعضج تصبيقو أكثخ مغ مخة عمي نفذ يُعصي ال

الأفخاد تحت نفذ الطخوؼ، وقج تع استخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ, لحداب معامل 
 الثبات مكياس الاتجاه نحػ القخاءة الستعسقة، وىى كسا يمي:

 :"قة عمي بعج تصبضق مكياس الاتجاه نحػ القخاءة الستعس طخيقة" ألفا كخونباخ
مجسػعة التجخبة الاستصلاعية، تع حداب معامل الثبات باستخجاـ معادلة "ألفا 
كخونباخ"، ووُجج أف معامل الثبات لمسكياس ككل كسا يحجدىا تصبضق السعادلة عمى 

 الشحػ الحؼ يػضحو الججوؿ التالى:
  :قامت الباحثة التجخبة الاستظلاعية لسكياس الاتجاه نحؾ القخاءة الستعسقة

صبضق السكياس عمى مجسػعة استصلاعية )غضخ مجسػعة البحث الأساسية( بت
( تمسضح مغ تلامضح الرف الثاني الإعجادؼ )بسجرسة الشاصخية ٕٓمكػنة مغ )

 ٘الإعجادية التابعة لإدارة شخؽ الدقازيق التعميسية بسحافطة الذخقية( وإعادتو بعج 
اءة الستعسقة, وحداب أياـ؛ وذلظ بيجؼ حداب صجؽ مكياس الاتجاه نحػ القخ 

ثبات مكياس الاتجاه نحػ القخاءة الستعسقة, وتحجيج الدمغ اللازـ للإجابة عغ 
 السكياس.

 -وفيسا يمي تفريل ذلػ:
  حداب الرجؽ لسكياس الاتجاه نحػ القخاءة الستعسقة " التجانذ الجاخمي": تع

رتباط حداب الرجؽ لسكياس الاتجاه نحػ القخاءة الستعسقة، بحداب معامل الا
بضغ درجة كل عبارة مغ عبارات السكياس مع الجرجة الكمية لمسكياس, ومغ خلاؿ 
الشتائج التي أسفخت عشيا معاملات الارتباط، يتزح أف جسيع معاملات الارتباط 

( وبالتالي فإف ٔٓ.ٓ( وىى جسيعاً دالة عشج مدتػؼ ) ٜ.ٓ،وٖٗٙ.ٓتتخاوح بضغ )
نحػ القخاءة الستعسقة، وفي الججوؿ التالى عبارات السكياس مشاسبة لكياس الاتجاه 

 -تػضيح لحلظ:
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 ( معامل ثبات )ألفا كخونباخ( لسكياس الاتجاه نحػ القخاءة الستعسقة.ٕٔججوؿ )
الانحخاف  الستؾسط العجد السكياس

 السعيارى 
معامل ثبات  التبايؽ

 "ألفا كخونباخ"

مكياس الاتجاه 
نحؾ القخاءة 

 الستعسقة

ٚٓ ٔ٘ٔ.٘٘ ٕٛ.ٔ٘ ٜٕٚ.ٔٙ ٓ.ٜٓ٘ 

( بضغ متػسصي درجات تلامضح ٘ٓ.ٓ"يػجج فخؽ داؿ إحرائياً عشج مدتػؼ دلالة ) -
السجسػعتضغ )الزابصة والتجخيبية( في التصبضق البعجؼ لسكياس الاتجاه نحػ 

 ".القخاءة الستعسقة لرالح تلامضح السجسػعة التجخيبية
 إنظباعات الباحثة عؽ التجخبة: -خامداً 
 اية التجريذ لمسجسػعة التجخيبية رغبة التلامضح واستعجادىع لاحطت الباحثة في بج

التاـ لخػض ىحه التجخبة، والتي وججوا فضيا متشفداً لمخخوج مغ روتضغ الفرػؿ 
 التقمضجية.

  تفاعل التلامضح مع الباحثة أثشاء عسمية التصبضق والسشاقذة؛ مسا أتاح الفخصة لكل
لتجخبة، مسا يذجع التلامضح عمي تقبل تمسضح لعخض رأيو والإستساع جسيع الآراء وا

 كافة التصػرات بأػ جدء داخل السشيج.
  عػدة التلامضح لمقخاءة وذلظ مغ خلاؿ بخامج محببة ليع، مسا ساىع في نجاح

 التجخبة.
 البحؾث والجراسات السقتخحة:

فاعمية بخنامج تعميسي مبشي عمى نطخية السخونة السعخفية في تشسية ميارات القخاءة   •
لستعسقة في القخف الحادؼ والعذخيغ، والتفكضخ الإبجاعي والحذ المغػػ وعادات العقل، ا

 والتفكضخ الشاقج لجػ تلامضح الرف الأوؿ الإعجادػ.
أثخ استخجاـ بخنامج قائع عمى السخونة السعخفية في تشسية التػاصل والتخابط المغػػ،   •

 واتخاذ القخار لجػ تلامضح الرف الثاني الإعجادػ.
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 السخاجع العخبية والأجشبية: -
 -السخاجع العخبية: -أولاً 
 (فاعمية استخاتيجية القخاءة الستعسقة في تشسية السضل إلى الثقافة ٕٕٕٓأحسج الدضج عبج المصيف ")

العخبية لجػ متعمسي العخبية غضخ الشاشقضغ بيا", جسعية الثقافة مغ أجل التشسية, الثقافة والتشسية, 
 .ٔٛٔ, عٕٕس

 (" فاعمِيةإستخاتيجية القخاءة الستعسقة في تشسية التحرضل ٖٕٕٓلدضج عبجالمصيف أحسج)أحسج ا
جامعة القخائي وميارة التحجث والسضل إلى الثقافة العخبية لجػ متعمسي العخبية غضِخ الشاشقضغ بيا", 

 .سػىاج, كمية التخبية, السشاىج وشخؽ التجريذ
 (فاعمية إٕٗٓأسساء فؤاد عبجالطاىخحاتى ")" ستخجاـ استخاتيجيةSQ3R في تشسية القخاءة الستعسقة "

, كمية ٖٗ، الجراسات التخبػية والشفدية,عٕٔلجػ تلامضح السخحمة الابتجائية", مجمة التخبية في القخف 
 التخبية, جامعة مجيشة الدادات, ابخايل.

 (فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية السخ ٕٛٔٓأحسج عبجاليادػ ضيف كيذار ") ونة السعخفية في
ميارات اتخاذ القخار والاتجاه نحػ مادة السيارات الجامعية لجػ شلاب الجامعة ", مجمة التخبية, 

 .ٙ٘ – ٕٔ, ص ص ٕ, جٜٚٔكمية التخبية, جامعو الازىخ,ع
 (فاعمية نسػذج "جالضضغ" لمتخضل العمسي في ضػء نطخية معالجة ٕٚٔٓأسامة عخبي محمد محمد عسار ")

ي تجريذ عمع الشفذ لتشسية الػعي بالعسميات الإبجاعية والسخونة السعخفية لجػ شلاب السعمػمات ف
, كمية التخبية, جامعة الػادؼ الججيج, ص ص ٕٙالسخحمة الثانػية", السجمة العمسية لكمية التخبية, ع

ٗٚ – ٕٚ. 
 ( فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى نطخية السخونةٖٕٕٓأشياؼ محمد معجػف الجبػرػ ")  السعخفية في

اكتداب السفاىصع الاجتساعية عشج شالبات الرف الخابع الأدبي ", مجمة جامعة تكخيت لمعمػـ 
 – ٕٖٛ, كمية التخبية لمعمػـ الإندانية, جامعة تكخيت, العخاؽ, ص صٔٔ, عٖٓالإندانية, مج

ٖٗ٘. 
 ( فعالية بخنامج كسبضػتخؼ ذكي قائع عمى مٕٕٔٓآلاء نػر الجيغ محسػد صادؽ ") بادغ نطخية

السخونة السعخفية لتشسية التحرضل لجػ شلاب الجامعة مشخفزي التحرضل الإحرائي", مجمة كمية 
 .ٜٙ – ٕٚ, كمية التخبية بالإسساعضمية, جامعة قشاة الدػيذ, ص ص ٓ٘التخبية بالإسساعضمية, ع

 (أثخ تفاعل بضغ البػرتفػلضػ الإلكتخوني القآٖٕٕآلاء نػر الجيغ محسػد صادؽ ") ئع عمى مبادغ
نطخية السخونة السعخفية والتقػيع التكػيشي "الحاتي/ الاقخاف" عمى الشيػض الأكاديسي والتحرضل 

, كمية التخبية, جامعة بشي سػيف, ص ٙٔٔ, عٕٓلصلاب الجامعة", مجمة كمية التخبية, مج
 .ٕٛٛ – ٙٔٛص

 (دور الاتجاىات في سمػؾ الأفخاد والجامعاتٜٜ٘ٔأمل عمى السخدومى ") مجمة رسالة الخميج ,"
 (.ٖٓالعخبى, السسمكة العخبية الدعػدية, الخياض, )
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 (ترسيع الخسػـ السعمػماتية الستذعبة" اليايبخ إنفػجخافيظ" وفقاً ٕٛٔٓأمل الدضج أحسج الصاىخ ")
لشطخية السخونة السعخفية وأثخىا في إكداب شلاب تكشػلػجيا التعميع أخلاقيات السػاششة الخقسية 

 -ٕٔٚ, ص صٖ, عٕٛلسخونة السعخفية لجييع", الجسعية السرخية لتكشػلػجيا التعميع, مجوتشسية ا
ٖٕٛ. 

 (مشاىج البحث في العمػـ الشفدية والتخبػية", دار الشذخ لمجامعات, ٜٜٛٔرجاء محسػد أبػعلاـ")
 .ٖالقاىخة, ط

 (بخنامج قائع عمى نطخية السخونة السعخفية لتشسية ٕٛٔٓريع أحسج عبج العطيع ") الػعي بالتجريذ
الستسايد لجػ الصالبات معمسات المغة العخبية مشخفزات معتقجات الفاعمية الحاتية لمتجريذ", مجمة 

, كمية التخبية, جامعة عضغ شسذ, الجسعية التخبػية لتجريذ المغات, ٗبحػث في تجريذ المغات, ع
 .ٕٚ – ٔص ص

 (السجخل إلى ٕٗٓٓجػدت بشى جابخ,عبج العديد السعايصة ") عمع الشفذ", دار الثقافة لمشذخ
 والتػزيع والجار العمسية الجولية, عساف, الأردف.

 ( الأدوار السدتقبمية لمتعميع الجامعى في ضػء تحػلات الألفية الثالثة", ٕٛٓٓحاتع فخغمى مشاحى ")
 القاىخة, الجار العمسية. 

 (السخونة السعخفية لجػ تلامضح مخحمة الٕٕٗٓحػرية شخقي الجابخػ ") تعميع الابتجائي: دراسة حالة
, كمية التخبية، ٔ, ع٘باستخجاـ مكياس وكدمخ لحكاء الأشفاؿ" الصبعة الخابعة" ,مجمة التخبية, مج

 .فبخايخٖٕٗ – ٕٕٛزلتضغ, الجامعة الأسسخية الإسلامية, ص ص
 (اتجاىات شمبة التخبية الفشية نحػ استعساؿ الحاسػب التعميسى في ٕٕٔٓحضجر أرحيع شاىخ ")

 .ٖٚتشفضح متصمبات الجروس العمسية", مجمة كمية التخبية الأساسية,ع
 ( التفكضخ الإيجابي وعلاقتو بالسخونة السعخفية لجػ شالبات قدع رياض ٕٕٗٓسعجية مػىصػريػش ")

, الجسعية العمسية لمجراسات التخبػية السدتجامة, ص ٙالأشفاؿ", مجمة الجراسات السدتجامة, مج
 .ٖٕٚٗ – ٕٓٔٗص

 (" السخونة السعخفية وعلاقتيا بجافعية الاتقاف لجػ شلاب جامعة ٕٕٕٓخالج عمي الحجاجي ) سمساف
, السؤسدة العخبية للاستذارات العمسية وتشسية السػارد البذخية, ٕ, جٚٚأـ القخػ" , عالع التخبية , ع

 .ٚٚٔ – ٖٗٔص ص
 (أثخ القخاءة الحخة في تشسية القخإٕٔٓسسضخة سعضج عبجالغشي داود ") ءة الستعسقة وبعس ميارات

القخف الحادؼ والعذخيغ لجػ الصلاب السعمسضغ بكمية التخبية ", السجمة التخبػية, كمية التخبية, جامعة 
 .ٖٖٗ – ٖٔٓ, ص صٜٔسػىاج, ج

 (السخونة العقمية كستغضخ وسيط في العلاقة بضغ قمق البصالة ٕٕٓٓشادػ خمضل حدضغ عمضػات ")
مغ شلاب الجامعة ذوؼ الإعاقة"، مجمة جامعة السمظ عبجالعديد، كمية  والخفاىصة الشفدية لجػ عضشة

 .ٕٖٔ – ٜٜٕ, جامعة السمظ عبجالعديد, ص صٗٔ, عٕٛالآداب والعمػـ الإندانية , مج
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  (السخونة السعخفية وعلاقتيا بأسالضب التعمع لجػ شمبة كمية التخبية ٕٕٕٓشيساء شمب الشجساوؼ ")
, كمية الآداب, جامعة ٜٓ, عٕ٘لسػصل ", آداب الخافجيغ, مجلمعمػـ الإندانية في جامعة ا

 .ٖٓٔٔ – ٙٗٓٔالسػصل, ص ص 
 ( تخفيف الزغػط والأعباء السعخفية لجػ تلامضح مغ خلاؿ ٕٛٔٓصلاح الجيغ عخفة محسػد ")

مشطػمة السشيج الجراسي في ضػء نطخيتي العبء السعخفي والسخونة السعخفية", الجسعية السرخية 
 ,  كمية التخبية, جامعو عضغ شسذ.ٖٕ٘ؽ التجريذ, علمسشاىج وشخ 

 (الكياس والتقػيع التخبػػ والشفدى أساسياتو وتصبيقاتو ٕٙٓٓصلاح الجيغ محسػد علاـ ")
 السعاصخة", دار الفكخ العخبى, القاىخة.

 (السخونة السعخفية لجػ شمبة الجامعة", مجمة أبحاث البرخة لمعمػـ ٕٛٔٓعبجالكخيع غالى محدغ ")
 , كمية التخبية لمعمػـ الإندانية, جامعو البرخة.ٕ, عٖٗندانية , مجالإ

 ( السخونة السعخفية وعلاقتيا بالحكاء الػججاني لجػ شالبات السخحمتضغ ٕٕٕٓعفاؼ سالع السحسجػ ")
, رابصة التخبػيضغ العخب, ص ٕٗٔالثانػية والجامعية ", دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ, ع

 .ٖٕٓ – ٕٔٓص 
 (تػصيات السؤتسخ الخابع لمجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة بعشػاف ٕٗٓٓفتحي عمي إبخاىصع يػنذ ")

", مجمة القخاءة ٕٗٓٓيػلضػ  ٛ - ٚ" القخاءة وتشسية التفكضخ"، دار الزيافة بجامعة عضغ شسذ
 , صٖٙوالسعخفة, الجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة, كمية التخبية, جامعة عضغ شسذ, ع 

 .ٜٕٕ – ٕٕٙص
 ( عمع الشفذ الإحرائى وقياس العقل البذخػ", دار الفكخ العخبى, ٜٜٚٔفؤاد البيى الدضج ")

 القاىخة.
 ( قخاءة متعسقة لبعس مغ القػانضغ والسبادغ في الفكخ الإدارؼ ٜٕٓٓمحمد بغ عمي الخمضػػ ")

 .ٖ٘ٔ – ٕٖٔ, كمية السمظ عبج العديد الحخبية, ص ص ٓ٘الحجيث ", مجمة الحخبية, ع 
 (العػامل السشبئة بالسخونة السعخفية لجػ شلاب الجامعة", دراسات ٕ٘ٔٓمخوة مختار بغجادؼ جابخ ")

 .ٓٔٔٔ – ٜ٘ٓٔ, كمية التخبية, جامعة حمػاف, ص صٖ, عٕٔتخبػية واجتساعية, مج
 (بشاء مكياس السخونة السعخفية قائع عمى نطخية الحكاء الشاجحٕٕٕٓنجػػ أحسج عبجالله واعخ ")  لجػ

, كمية التخبية, جامعة الػادؼ ٖٗتلامضح السخحمة الإعجادية بالػادؼ الججيج", السجمة العمسية, ع
 .ٕٔ – ٔالججيج, ص ص 

 (تشسية ميارات الفيع الإبجاعي لجػ تلامضح السخحمة الإعجادية في ضػء  ٕٕٗٓمحمد محمد سالع عصية ")
 – ٕٕ٘كمية التخبية, جامعة بػرسعضج, ص ص, ٘ٗنطخية السخونة السعخفية", مجمة كمية التخبية, ع

ٕٖٚ. 
 (الحكاء الانفعالي وعلاقتو بالسخونة السعخفية لجػ التمسضحات ٕٕٕٓمذاعل صالح مانع كخحاف ")

, السؤسدة العخبية لمتخبية ٕٗذوات صعػبات التعمع", السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة والسػلبة, ع
 .ٖٗٔ – ٕٔٚوالعمػـ والآداب, جامعو نجخاف, ص ص 
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 (السخونة السعخفية في ضػء بعس الستغضخات الجيسػغخافية لجػ ٖٕٕٓمشرػر عبجالقادر الأش ")
 ٔٙٔ, جامعة بابل, ص ٕٔ, عٖٔشمبة جامعة حمب ", مجمة جامعة بابل ، العمػـ الاندانية, مج

– ٔٚٚ. 
 ( فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى نطخية السخونة ٕٕٓٓنعسة بدضػني محمد بدضػنى ") السعخفية في

, ٔٗ, عٕٔتحدضغ جػدة الحياة السيشية لجػ معمسات رياض الأشفاؿ", مجمة الصفػلة والتخبية, مج
 .ٖٕٙ – ٖٜٔكمية رياض الاشفاؿ, جامعة الاسكشجرية, ص ص 

  (بخنامج مقتخح في تجريذ السصالعة والإنذاء قائع عمى مجخل ٕٕٗٓنادية محسػد محمد أحسج ")
ارات القخاءة الستعسقة والكتابة الإقشاعية لصالبات الرف الثاني الثانػؼ تحمضل الخصاب لتشسية مي

 – ٗٙٔ, ص ص ٕٓٔ, عٕٔالأزىخؼ ", مجمة كمية التخبية, كمية التخبية, جامعة بشي سػيف, مج
ٕٕٔ. 

 ( فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى نطخية السخونة السعخفية في ٜٕٔٓنجاء محمد باقخ الياسخػ ")
كياس والتقػيع لجػ شمبة كمية التخبية الاساسية، مجمة أبحاث البرخة لمعمػـ تحرضل مادة ال
 – ٜٖص ص , جامعة البرخة, العخاؽ, , كمية التخبية لمعمػـ الإندانيةٖ, عٗٗالإندانية ", مج

ٙٗ. 
 ( بخنامج تجريبي قائع عمي نطخية السخونة السعخفية وأثخه في إكداب ٕٕٕٓنػفل عباس كخيع ")

خ ميارة العخض الفعاؿ وتحرضل شمبتيع", مجمة جامعة تكخيت لمعمػـ الإندانية, مجرسي التاري
 .ٕٖٗ –ٕٜٖ, كمية التخبية لمعمػـ الإندانية, جامعة تكخيت, العخاؽ, ص صٗ, عٜٕمج

 (أثخ استخاتيجية عضغ العقل في القخاءة الستعسقة عشج شالبات الرف ٕٕٗٓلبة أحسج حدضغ جػيخ ")
, الجسعية العمسية لمجراسات التخبػية السدتجامة, ٙالجراسات السدتجامة, مج الخابع الإعجادؼ", مجمة

 .ٖٕٓ - ٚٚٔالعخاؽ, ص
 (فاعمية استخاتيجية القخاءة الستعسقة في تشسية التحرضل القخائي ٖٕٕٓىجػ مرصفي محمد عمى ")

 .ٚٛٔ, عٖٕلجػ متعمسي العخبية غضخ الشاشقضغ بيا", جسعية الثقافة مغ أجل التشسية, مرخ, س
 ( أثخ استخاتيجية ٖٕٕٓيحضي خميفة حدغ الذخيفي ")IRE التقػيع( في  -الإستجابة -)البجاية

التحرضل والسخونة السعخفية عشج شلاب الرف الخامذ الإعجادؼ في مػضػعات قػاعج المغة 
ية, , كمية التخبية, جامعة القادسٔ, عٖٕالعخبية ", مجمة القادسية في الآداب والعمػـ التخبػية, مج

 .ٕٕٔ- ٘ٙٔالعخاؽ, ص
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