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 ذوى الضغوط المهنية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى مدربي "
 الاحتياجات الخاصة"

 الدكتور / إبراهيم على الأنصاري 1

 المقدمة ومشكلة البحث

تعد أولي خطوات  تلجاو ف  وي أج ما أو  أو أج  هو إ بوي ختوو   خطوات  أحو ال تلو و  تلع أوي 
لجه إ ل اصال خلي أع ي تلأس اي   تلأأكجة وت قيق تلأج حب تلذج يهدف خلى تلإرتق ء بهذت تلأا أ  أو ب 

تلأبدتف تلأخططة، ولعل تلطفرت  تلري ضية تل ي  ه بدب   ي تلدورت  تلأولأبيوة وتلوطوا   تلع لأيوة خيور 
دليوول ع ووي  لوو ، لووذت أصووور مووت تلموورورج تحوو خدتع أحوو ال تلو وو  تلع أووي وتطبيقوو  ع ووى تلبي ووة تلأ وورية 

 تلري ضية. 
 ع و  أصوور ع( ولقود2004  )جمعىة ووفى ع( ,   2006  )ذكىى محمىد ح ى  وي فوق لاوم موت  

 تج ولو  وتلوذج تلأاو    ت و  أحد با تلري ضي وتلأا ل ،تل ي ة ما    ك  ة  ي مجه   بد ضرورة تلجفس
  وي م  وا  ترتفو   تلري ضوي تلوجفس ع و  تلو وا   وي تطوار صو حب ولقود وتحو ، ب ب أو ع تلوجفس ع أو ء
 لهوذ  ولا  وي ة تلإ او   مسو ا   ع وى وتوثيير  بوذت تلع و  أبأيوة ع وى يودل مأو  ي ضويتلر  تلإ او   مسو ا  
 تأيزب   فسية خ  ئص لعوة لكل أن مجه  تلري ضي تخص تلأا ل عديدة ع أية حق ئق تتم ت تلو ا 
 ببواإ خلوى ب لج ياوة يوددج مأو  تلأودب يت تخ يو ر حواء خلوى يوددج بوذ  تل ييقوة وإبأو ل تلأخور   تل عووة عوت
 (3:14()317: 15).تلري ضي   تلأس ا 

لقد خطى ماضا  تلمغاإ تلأهجية ب ب أ ع تلعديد مت تلو حثيت  ي تلأا ل تلري ضي، ويرج  بذت 
ت ب أ ع خلى م  ت رلا  بذ  تلمغاإ مت آي ر ح بية ع ى ح اك تلأ رتد وماتقفه  تا   وظ ئفه  ومجظأ ته ، 

 ي تزخر ب لعديد مت تلأثيرت  تلم غطة دتخل  ط ق ويع بر تلعأل  ي ت ت  دت  تلري ضية مت تلأعأ ل تل
ت ت  دت  تلري ضية وخ رجه  وتل ي تدير ح بي  عل مس ا  أدتء تلع م يت ب    ت ت  دت  وت د مت 
تل زتمه  تا   ت ت  دت  تل ي يعأ ان به ، تلأمر تلذج يس  زع ت ب أ ع ب ل عرف ع ى ت   تلمغاإ 

تلأج خ تلأج حب ح ى ي سجى ل ع م يت أدتء عأ ه  بثع ى درج   تلكف ءة وتل  دج له  وماتجه ه  ل ا ير 
 (11:10()54:7)وصا  ل  قيق تلأبدتف تلأجهادة.

 وتلأهجيووة،حيوو ته  تلياميووة وأعأوو له  تلهخ ووية   وويع ووى تلأ وورتد  وتل وواترت وقوود توودير بووذ  تلمووغاإ 
  (21:19)تلجفس. ع    ي فوبذت م  يط ق ع ية   تلمغاإ تلأهجية   
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 ل  وواتد    ياوة وت ود  تلاسوأي أو تلعق وي تلإجهو د موت ح لوة عوت تعبيور بوي تلعأول ضوغاإ أنو 
 بي وة تسواد تل وي تلع موة ل  وف     ياوة أو تلرضو  عودع لعاتمول   ياوة ت ود  أو خ ع جو    أو ق ق    تسبب تل ي
 تلجهو إ أشوك ل مت ب م  شكم تلعأل جأيع   ويهكل تلأسبو   بذ  بيت ل  ف عل   ياة ت د  أ ه  أو تلعأل
 عت ب لرض  تلفرد خحس س ويرتوط تلوهرية، ل ط قة أح حي ما ل وتلعأل تج أ عي ، قبا  ي قى تلذج تلوهر  
وتلجفسية.  وت ج أ عية ت ق   دية تلجاتحي مخ  ف  ي ل  تلعأل ي قق  بأ  وييق  ترتو ط  يددي  تلذج تلعأل
(17:2) 

ت لكثوورة ت وودي   بووذت تلع وور، رتد وتلأا أعوو    ظوور  ت مووت حيوو ة تلأ ووهووكل جووزء  أصووو ت تلمووغاإ ت  
و ي دة مط لو ،  م يك د ما أ  مت تلأا أع   يخ ا مت بذ  تلمغاإ ، حي  بو   موت تل وعاتة تف ديهو  
و   ،أو تا ب هوو ، وبووذت موو  د وو  ب لغ لبيووة مووت تلجوو س خلووى تلعأوول ع ووى ما به هوو ، أو م  ولووة تل عوو ي  معهوو 

رت وق تلأشوخ ف  وي اات ب تلهخ ية للأ رتد أو تلبي ة تلأجزلية   سوب، بول ي  ي اقف تثيير تلمغاإ ع ى تل
 د مت تلأدتء تو  وت ج أ عية، ، وتلجفسية،تلاسأية   ي تلعديد مت تلاات ب وتجعكس آي رب  ح و   ،بي ة تلعأل

 .لاظيفي لديه ، و ي عمق ته  م  تلآخريت، وتكيفه  م  ظروف تلعألت

م وو در تلمووغط تلجفسووي، وضووغاإ تلعأوول ي أكووت أن ت وودير ع ووى  ت مووتكأوو  أن تلعأوول ي ع بوور م وودر   
كف ءة تلع م يت وع ى عمق ته  تلأحرية وأوض عه  تل  ية، لأ   عجد حد معيت ت  ور تلمغاإ قاة دت عة 
  ووا غ يووة وبوودف م وودد ت سووه   ووي خيوورتء تلفوورد ع ووى مسوو ا  تلأهوو رت  وتلخبوورت  ت ج أ عيووة و يوو دة قدرتتوو  

تلجفسووووي  وتل ات ووووق تل كيوووو  تلعق يووووة وتلأعر يووووة، وتووووذل  تاعوووول مجوووو  لا ئج وووو  خج أ عي وووو  قوووو در تع ووووىوتحوووو عدتدتت  
ولكوووت خ ت مووو  تاووو و   بوووذت تلهووودف    هووو  ت  وووور خطووورة ومهوووددة ل سوووممة وتل ووو ة تلجفسوووية  وت ج أووو عي،

يو  قود وتلبد ية، وي د  تلمغط تلأهجي عجودم  ت عورا تلأورأة لعاتئوق وصوعات   تسو  زع مجهو  مط لوب وتك
 (45: 5يكان  اق خح أ له .)

 تلإ سو  ية تل وي ت و حب تل عقيودت  تلأ سو رعة وتلأاتكووة لعأ يوة تلظواتبر أحد تلأهجية تلمغاإ وت أثل

ت تلظووو برة رصووود ولقووود تووو  تليووواع، عووو ل   وووي تل طوووار ت  سووو  ية  وووي ماووو    تلرع يوووة  تلخووودم   مقووودمي لووود  ت ديووود 
 (52:  11)مة وتلج مية ع ى حد حاتء. ت ج أ عية  ي تلعديد مت تلدول تلأ قد

 حيو  تل و ية، ماو ل تلرع يوة  وي ت  ه ر ت تلأكثر تلس بية تلظاتبر أحد تليامية تلعأل ضغاإ وت عد 
 وتلأس فيديت ل أرضى تلأقدمة تل  ية تلخدم   وتلبرتمج و  ع ية جادة ع ى ب لمغط تلهعار تج مي ي دير
 (23:  9) .تل  ية تلرع ية برتمج مت
طاي ووة وي ووعب ح وورب ،  تلعأوول آي ربوو  تلاسووأية وتلعق يووة وتلجفسووية، وق ئأووة تل ووثييرت  ولمووغاإ        

  لآيووو ر تلاسوووأية تجووو ج عوووت توووثير لا  وووة أجهوووزة تلاسووو ، ويجووو ج عجهووو  أمووورتا تلق وووب وقووورف تلأعووودة وتلقالوووان 
معودل حودو   يو دةو   تلأج عوة جهو   وي وثير تلسكر وممو عف ت ، مرا حدو   سوة تلع بي، ب لإض  ة لزي دة
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تلووذتكرة ي وود    تلسوورط    ، وتل ووثييرت  تلجفسووية تهووأل ت ك  وو ل وتضووطرتب   تلجوواع، عجوودم  تقوو  تضووطرتب  
  (91: 4ت خ مل  ي تلاظ ئف تلعق ية. )

وي  ك   ي أشوك ل تلموغاإ وشودته    عاتمول شخ وية مجهو  تل  لوة ت ج أ عيوة وتلأرح وة تلعأريوة 
و اعيوة تلأهو رت  وتلخبورت  تلأهجيوة، لاأو  ياجود عاتمول تجظيأيوة مثول تل خ وص وتلجا  وتلأسو ا  تل ع يأوي 

تلأهجووي وحووجات  تلعأوول  ووي تلأاوو ل تلطبووي وتلرحووال تلوواظيفي وخيوو ل تلعمقوو   تلهخ ووية أو تلأأ رحوو   
تلإدتريووة غيوور تلع دلووة، لاأوو  أن خيوو ل تلأجوو خ تل جظيأووي ي هووكل أحوود تلعاتموول تله مووة تل ووي ت ووددج خلووى تزتيوود 

 ( 1:  10ار ب لمغط. )تلهع
وت هووير تلإح وو ءت  تلع لأيووة خلووى أن  سوووة ضووغاإ تلعأوول وتلآيوو ر تلأ رتوووة ع يهوو  تزيوود  ووي تلب وودتن  

%( موت تلعو م يت  وي تلأأ كوة 70تلأ قدمة عت مثيمته   وي تلودول تلج ميوة،  ع وى حوبيل تلأثو ل ت ول خلوى )
ت  هووو ر  ع وووى (، خ  أن تلهووواتبد تدلاوودU.S.A%(  وووي تلا يووو   تلأ  وودة تلأمريكيوووة)76(، و)U.Kتلأ  وودة )

ووحووط تلييوو دت  تلع يوو   ووي ت وو  تلأجظأوو  ، مأوو  ي موو عف مووت تلآيوو ر   ووي تلأجظأوو   تلعرتيووة ضووغاإ تلعأوول
  ( 145: 5تلس لوة ل    تلظ برة تلاظيفية. )

ري ضة  وج ت  ح ي جو   تلخ صوة بوي ري ضوة بقاتعود تو  ت وأيأه  ب يو  يأكوت أن تأو رس موت 
 ف  وج خع قووة جسوودية أو ع بووة عق يووة، تسووأى تلري ضووة تلأكيفووة. تلري ضوو   تلأأ  ر حووة مووت قبوول قبوول أشووخ

أشخ ف  وج تلإع قة تلعق ية. لاثير مت بوذ  تلري ضو   ي رلاوز ع وى ري ضو   ماجوادة وق ئأوة. ومو   لو ، 
 ضوة  قد تو  خ هو ء بعولأ تلألعو ل تلري ضوية خ ي و  للأشوخ ف  وج تلإع قوة ولويس لوديه  مو  يعو دل تلري

 .تلق ئأة وتلفع لة.

، تلأمور تلوذج حو ب  بهوكل لابيور  وي ضوغاإ تلعأول توزتد بهوكل لابيوري مر مأو  حوبق ي مور أن و 
تلأوودرتيت مأوو  يوودير حوو و  ع ووى تلهووعار بأسوو ا  دت عيووة  تلاتقعووة ع ووى وتلأهجيووة مموو عفة تلمووغاإ تلجفسووية

  م  ولة تل وثق   ع وى ت و  تل ودتعي  تلأدرل خيرت  وتحدت وبا في ظل تلظروف تلرتبجة ي أ    تلإ ا   لديه 
م  وجاد تلكثير مت تلعاتئق  ي ظل عأ ية تل ودريب وبوذت مو  د و  تلو حو  تلوى تجورتء بوذ  تلدرتحوة ل  عورف 

 تلمغاإ تلأهجية وعمق ه  بدت عية تلإ ا   لد  مدرتي  و  ت  ح ي ج   تلخ صة

 هدف البحث 
 عمق ه  بدت عية تلإ ا   لد  مدرتي  و  تلمغاإ تلأهجية و يهدف تلو   تلى تل عرف ع ى  

 تلخ صة ت ح ي ج  
 ت اؤلات البحث

 تلخ صة بدولة تلكايت؟ت ح ي ج    و  لد  مدرتي  تلمغاإ تلأهجيةم  با مس ا  -
 ؟  لد  مدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة بدولة تلكايت م  با مس ا  دت عية ت  ا  -
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 ؟    دت عية تلإ ا   لد  مدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة بدولة تلكايتو تلمغاإ تلأهجية بل تاجد عمقة بيت -
 بعض المصطلحات الواردة في البحث

 الضغوط المهنية 

 تل كيفية ط ق   تفاق  وتي ية لأثيرت   تتية ل عرض  تلعأل، بي ة م  تات ق  عدع   ياة تلفرد ت يب ح لة
 (87:13)وتلس الاية.  وتلفسيالاجية تل  لة تلجفسية ىع  تدير تل ي تلس بية تلآي ر مت ماأاعة عجه  ويج ج

 دافعية الإنجاز 
رخوة تلفرد  ي تل فاق وتلأج  سة. وبي حعي تلفرد خلى ت قيق تل فاق وحفز تلأ   وت ع زت  ب لجفس 
وتح رتع تلذت  وتثكيدب  وبي ح جة تلفرد ل يي ع بأه م  ع ى وج  أ مل مأ  أ  از مت قبل، وتكف ءة 

 (95:6)  ياة. ثقل جهد وأ مل وحرعة، وت

 إجراءات البحث

 تح خدع تلو ح   تلأجهج تلاصفي )تلأح ال تلأس ي(.  منهج البحث:
 .( مت مدرتي  و  ت ح ي ج   خ صة بدولة تلكايت50: ي مأت ما أ  تلو   )مجتمع البحث
لمع قوو   تلخ صووة ت ح ي جوو   ( موودرل مووت موودرتى  و  50تشوو أ ت عيجووة تلو وو  ع ووى ) عينىىة البحىىث:

( موودرتيت لإجوورتء تلأعوو مم  تلع يأووة ل أقوو ييس 10( موودرل لاعيجووة أح حووية و )40تلأخ  فووة توو  تييأوو  تلووى )
 تلأس خدمة

 -أدوات البحث: 
 . تعدتد تلو ح     و  ت ح ي ج   خ صةميي س تلمغاإ تلأهجية لأدرتي -1
 تعدتد تلو ح   ميي س دت عية تلإ ا   ل أدرتيت.-2

 غوط المهنية لدى مدربي ذوى الاحتياجات الخاصة  الفني  أولا: مقياس الض
 و  ت ح ي ج   مدرتي  لد  مس ا  تلمغاإ تلأهجية ع ى تل عرف با تلدرتحة بذ  مت تلهدف خن
  قود تحو خدع تلأبودتف بوذ  حوجات  تلخبورة( ول  قيوق -ت ج أ عيوة طوقو   )تل  لوة تلكهوف كوذل  ،خ صوة 

( ضوغاإ أح حوية تو  9) موت تكا وت وقود تلدرتحوة بي  و   لاأو  كوثدتة   ةت حو و  تلدرتحوة بوذ   وي تلو حو  
( 8ع()2007)أحوو مة م أوود (,  3)( ع2009أحأوود  وو روق )جأعهوو  بعوود ت طووم  ع ووى تلأرتجوو  تلع أيووة  

وتووو  ( 31ع( )2017) Relly( , ريووو لي 25ع()2010) Brewerبووورورر  (,23ع()2003)   بووود م أووود
 ديوود مسوو ا  تلمووغاإ تلأهجيووة لوود  موودرتي  و  ت ح ي جوو   تلخ صووة  عوورا تلأ وو ور تلأكا ووة  حوو أ رة ت
( خبوورتء  ووي ماوو ل تلإدترة وتلري ضووية وتل وودريب تلري ضووي ل  ديوود 10تلفجووي ع ووى تلسوو دة تلخبوورتء وعووددب  )

 -مد  مج حوة تلأ  ور  ح أ رة قيد تلو  :
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 (1جدول )
 أدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة تلمغاإ تلأهجية تلم مة لت ديد تح طم  رأ  تلخبرتء حال 

 10ن =  

 م
 الخبىىىراء

 الن بة المئوية عدد الآراء موافق عدد الآراء غير موافق الضغوط

 %80 2 8 الضغوط الاجتماعية 1
 %10 1 9 الضغوط النفسية  2
 %40 4 6 الضغوط الفكرية  3
 %80 8 2 الضغوط الإدارية 4
 %20 2 8 الضغوط المعيشية  5
 % 90 9 1 ط المادية والامكانات البشريةالضغو 6
 %60 6 4 الضغوط التنظيمية  7
 %50 50 5 الضغوط البيئية 8
 %100 10 - الضغوط الشخصية 9

ت ديود تلموغاإ تلأهجيوة لود  مودرتي تلادول تلس بق   ياة تح طم  رأ  تلخبرتء حال  مت ي مر
 تلأ ديووة وت مك  يووو   تلوهووورية،، ت دتريوووة ،ت ج أ عيووة و  ت ح ي جوو   تلخ صوووة  وقوود ح ووو ت تلموووغاإ )

%(، وقوود ترتمووى تلو حوو    سوووة مات قووة 100% تلووى80( ع ووى أع ووى  سوووة لووغرتء وت غووت مووت )تلهخ ووية
 % لذت ت  تخ ي ر ت   تلمغاإ وتح وع د تلمغاإ )تلجفسية , تلفكرية, تلأعيهية, تل جظيأية ,  وتلبي ة( 80

 

( حوووال 30(،)26(، )20)(، 18)(، 12رتحووو   وتلأرتجووو  تلع أيوووة )تلو حووو   ع وووى تلعديووود مووت تلد تط وو -2
خبع د وعو رت  مس ا  تلمغاإ تلأهجية لود  مودرتي  و  ت ح ي جو   تلخ صوة  وتو  تعديود عوو رت  مكا وة 

( عوو رة، وم وار 17( عوو رت ، تلموغاإ تلأ ديوة )27حي  ض  م وار تلموغاإ ت ج أ عيوة )لكل م ار 
( وتو  عورا ت و  تلعوو رت  ع وى 14ت ، وتح ول م وار تلموغاإ تلهخ وية )( عوو ر 31تلمغاإ ت دترية )

تلسوو دة تلخبوورتء ل  ديوود موود  مج حووب ه  ل أ ووار تلأكووان  حوو أ رة نيوو س تلمووغاإ تلأهجيووة لوود  موودرتي  و  
 ت ح ي ج   تلخ صة  تلفجي.
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 (2جدول )
 لاحتياجات الخاصة  اتفاق ال ادة الخبراء حول عبارات مقياس الضغوط المهنية لدى مدربي ذوى ا

 10ن=     
 الضغوط الشخصية الضغوط الإدارية  الضغوط المادية الضغوط الاجتماعية 

 الن بة تكرار م الن بة تكرار م الن بة تكرار م الن بة تكرار م

1 10 100% 1 10 100% 1 9 90% 1 5 50% 
2 9 90% 2 8 80% 2 8 80% 2 5 50% 
3 9 90% 3 8 80% 3 8 80% 3 10 100% 
4 5 50% 4 9 90% 4 8 80% 4 10 100% 
5 8 80% 5 10 100% 5 8 80% 5 10 100% 
6 8 80% 6 10 100% 6 10 100% 6 10 100% 
7 8 80% 7 10 100% 7 10 100% 7 10 100% 
8   8 5 50% 8 10 100% 8 10 100% 
9 8 80% 9 9 90% 9 10 100% 9 10 100% 
10 9 90% 10 10 100% 10 7 70% 10 8 80% 
11 10 100% 11 10 100% 11 10 100% 11 10 100% 
12 10 100% 12 10 100% 12 8 80% 12 10 100% 
13 7 70% 13 9 90% 13 8 80% 13 6 60% 
14 8 80% 14 10 100% 14 5 50% 14 9 90% 
15 9 90% 15 10 100% 15 9 90%    
16 9 90% 16 6 60% 16 10 100%    
17 6 60% 17 9 90% 17 10 100%    
18 8 80%    18 10 100%    
19 5 50%    19 9 90%    
20 10 100%    20 10 100%    
21 7 70%    21 10 100%    
22 9 90%    22 7 70%    
23 7 70%    23 10 100%    
24 7 70%    24 8 80%    
25 10 100%    25 8 80%    
26 10 100%    26 10 100%    
27 10 100%    27 8 80%    
28      28 5 50%    
29      29 9 90%    
30      30 6 60%    
31      31 8 80%    

%( لعووووو رت  100% خلووووى 40( أ وووو  ت   وووور  أرتء تلسوووو دة تلخبوووورتء مووووت )2ي موووور مووووت جوووودول )
تح أ رة ني س مس ا  تلمغاإ تلأهجية لد  مدرتي  و  ت ح ي جو   تلخ صوة  تلفجوي وقود ترتموى تلو حو   

-21-19-17-13-8-4%( لقبووال تلعووو رت  قيوود تلو وو  وتووذل  توو  تحوو وع د عووو رت  أرقوو ع )80 سوووة )
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-14-10( لأ ار تلمغاإ تلأ دية، وعو رت  )16-8أ ار تلمغاإ ت ج أ عية، وعو رت  )( ل23-24
 ( لأ ار تلمغاإ تلهخ ية.13-2-1( لأ ار تلمغاإ تلإدترية، وعو رت  )22-28-30

 (3جدول )
 افتمارة قياس م توى الضغوط المهنية   معاملات الارتباط بي  كل عبارة م  عبارات"

  10 ن = "                والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه                        
 الضغوط الشخصية الضغوط الإدارية  الضغوط المادية الضغوط الاجتماعية 

معامل  م
 الارتباط

معامل  م الدلالة  معامل الارتباط م الدلالة  معامل الارتباط م الدلالة 
 الارتباط

 الدلالة 

 ---- ----- 1  دال 0.788 1  دال 0.742 1 دال  0.754 1
 ---- ----- 2  دال 0.762 2  دال 0.711 2 دال 0.782 2
  دال 0.758 3  دال 0.725 3  دال 0.762 3 دال 0.746 3
  دال 0.744 4  دال 0.712 4  دال 0.745 4 ----- ----- 4
  دال 0.769 5  دال 0.731 5  دال 0.735 5  دال 0.769 5
  دال 0.741 6  دال 0.715 6  دال 0.741 6  دال 0.774 6
  دال 0.765 7  دال 0.710 7  دال 0.744 7  دال 0.769 7
  دال 0.758 8  دال 0.762 8 ---- ----- 8 ---- ----- 8
  دال 0.762 9  دال 0.722 9  دال 0.754 9  دال 0.788 9
  دال 0.769 10 ---- ----- 10  دال 0.726 10  دال 0.742 10
  دال 0.682 11  دال 0.793 11  دال 0.754 11  دال 0.769 11
  دال 0.774 12  دال 0.764 12  دال 0.722 12  دال 0.702 12
 ---- ----- 13  دال 0.728 13  دال 0.711 13 ----- ---- 13
 دال  0.769 14 ---- ----- 14  دال 0.736 14  دال 0.777 14
     دال 0.777 15  دال 0.721 15  دال 0.692 15
     دال 0.791 16 ---- ----- 16  دال 0.758 16
     دال 0.685 17 دال 0.732 17 ---- ----- 17
     دال 0.648 18    دال 0.766 18
     دال 0.692 19    ---- ---- 19
     دال 0.624 20    دال 0.769 20
     دال 0.675 21    ---- ----- 21
    ---- ----- 22    دال  0.711 22
     دال 0.699 23    ---- ----- 23
     دال 0.648 24    ---- ----- 24
     دال 0.692 25     دال 0.726 25
     دال 0.694 26     دال 0.710 26
     دال 0.682 27     دال 0.761 27
28      28 ----- ----    
    دال  0.624 29      29
30      30 ----- ----    
    دال  0.672 31      31

 0.632=  0.05نيأة )ر( تلادولية عجد 
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بيت درجة لال عو رة وتيت ماأا  تلدرج   تلك ية  ت رتو إأن مع مم   (3ي مر مت جدول )
لأبع د ت ح أ رة تلأق رحة ليي س مس ا  تلمغاإ تلأهجية لد  مدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة لا  ت 
أكبر مت نيأة )ر( تلادولية مأ  يدل ع ى أن وجاد ترتو إ بيت عو رت  تلأيي س وتيت تلأ  ور تلأرتعة 

 ل أيي س.  

 (4جدول )
 لافتمارة قياس م توى الضغوط المهنية معاملات الارتباط بي  درجات كل بُعد 

 والدرجة الكلية للمقياس 
 10ن =     

 الدلالة باطمعامل الارت عدد العبارات الأبىعىىاد م
 دال 0.82 19 الضغوط الاجتماعية 1
 دال 0.75 15 الضغوط المادية 2
 دال 0.76 26 الضغوط الإدارية 3
 دال 0.79 11 الضغوط الشخصية 4

 0.632= 0.05نيأة )ر( تلادولية عجد 

 ت رتو إ بيت تلأبع د وتلدرجة تلك ية ل أيي س دتلة خح  ئي    أن مع مم ( 4ي مر مت جدول )
 مأ  يدل ع ى صدق تلأيي س لأ  وض  مت تج  . 0.05عجد مس ا  

 ثبات مقياس الضغوط المهنية لمدربي ذوى الاحتياجات الخاصة  الفنى: -ب: 

ميي س تلمغاإ تلأهجية لأدرتي  و  ت ح ي ج   مس ا  ) تح أ رة لإبع دلإيا د مع مل تلثو   
ج فية لإج ب   عيجة تلدرتحة ب لجسوة لكل ب عد ب ح خدتع تلخ صة ( ق ع تلو ح   ب ح خدتع طريقة تل ازئة تل

لإيا د مع مل ت رتو إ بيت  Guttman, وجتمان Spearman- Prawnبرأون  –فبيرمان مع دلة 
 تل  لية تاضر  ل . وتلادتول تلعو رت  تلزوجية وتلعو رت  تلفردية لكل ميي س
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 (5جدول )

اس الضغوط المهنية لمدربي ذوى الاحتياجات الخاصة  مقيلإبعاد معامل الثبات بالتجزئة النصفية 
 10ن =     الفني

 عدد العبارات عدد المحاور م
 التجزئة النصفية

 جتمان فبيرمان
 0.66 0.79 19 الضغوط الاجتماعية 1
 0.84 0.85 15 الضغوط المادية 2
 0.78 0.77 26 الضغوط الإدارية 3
 0.73 0.74 11 الضغوط الشخصية 4

 0.632= 0.05أة )ر( تلادولية عجد ني

م  بيت  ترتوحتقد  للأبع د( أن مع مم  ت رتو إ بيت   في تلأيي س 5ي مر مت جدول )
( بأع دلة ج أ ن مأ  يدل 0.84 – 0.66بيت ) ترتوحتون وقد تبر  –( بأع دلة حبيرم ن 0.85 –0.74)

 ع ى أن تلأيي س  و مع مل يو   ع لي.

 (4: مر ق)نجازثانيا: مقياس دافعية الا 
  -وقد قام الباحث  بإتباع الخطوات التالية في بناء وتصميم افتمارة قياس الانجاز:

( 20( ,)14(,)12(,)1)نيووو س ت  اووو   ت طوووم  ع وووى تلدرتحووو   وتلأقووو ييس تل وووي تج ولوووت مييووو س  -
 ل و ح  مت بذ  تلدرتح   وتلأق ييس. رحاتء تلعرتية أو تلأججبية  ع ى قدر م  تات 

م  آرتء تلخبووورتء حوووال تلعاتمووول )تلأ ووو ور( تل وووي يأكوووت أن تهوووكل تلأييووو س تلخووو ف بأييووو س تحووو ط -
 دت عية ت  ا  .

لووووود  مووووودرتي  و  دت عيوووووة ت  اووووو   قووووو ع تلو حووووو   ب عووووودتد وصوووووي غة تلعاتمووووول تلخ صوووووة بأييووووو س  -
عودع موت  تلخواف-تلطأواف -ت ح ي ج   تلخ صة  وتل ي تأث وت  وي حووعة عاتمول بوي )تلإصورتر 

( مود  تتفو ق 6ية( وياضور جودول )ت حو قمل-تلقدرة ع ى تلموط ت  فع لي-ب لجفس تلثقة- تلجا ف
 تلخبرتء حال عو رت  تلأيي س.
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(6جدول )  

  سوة تتف ق تلخبرتء حال م  ور ميي س دت عية ت  ا   
 10ن=

 تعديل تل ي غة  سوة ت تف ق  تل كرتر  تلأ  ور  ع
 تلإصرتر وتلطأاف %100 10 ت صرتر 1
 ------ %30 3 تلطأاف 2
 تلخاف مت تلفهل %90 9 تلخاف مت عدع تلجا ف   3
 ----- %80 8 تلثقة ب لجفس 4
 ------- %60 6 ت  فع لي تلقدة ع ى تلموط 5
 ------- 50 5 ت ح قملية 6

ي (  سوة تتف ق تلس دة تلخبرتء حال م  ور تح أ رة ني س دت عية ت  ا   لأدرت6ي مر مت جدول )
%(  ثكثر لقبال تلعو رت  تلأكا ة ل أيي س 80 و  ت ح ي ج   تلخ صة وقد ترتمى تلو ح    سوة قبال )

ت ح قملية( وت بق ء ع ى م  ور  –تلقدرة ع ى تلموط ت  فع لي -وتذل  ت  تح وع د م  ور )تلطأاف
  د تلأيي س.تلثقة ب لجفس( لاأ  ور تح حية  ي تبع – مت تلفهل تلخاف- تلإصرتر وتلطأاف)
 

ق ع تلو حو   ب وي غة ماأاعوة موت تلعوو رت  ت وت لاول م وار موت م و ور تلأييو س وعرضوه  ع وى  -
 تلخبرتء ل  ديد مد  مج حب ه  ل أ  ور تلذج تج أي خلي  ولاذل  ت ديد تتا به .

 ووي ضوواء آرتء تلخبوورتء مووت تعووديم  وتحوو وع د لوووعلأ تلعووو رت  قوو ع تلو حوو   ب عوودتد تلأييوو س  ووي  -
 ( عو رة.48ولية وتل ي تش أ ت ع ى )صارت  تلأ

  -ق ع تلو ح   بثجرتء تلأع مم  تلع أية مت صدق ويو   تلأيي س:  -
 -الانجاز: دافعية المعاملات العلمية لمقياس 

تعد دت عيوة ت  او   بوا تلجو تج تلجهو ئي لأسو ا  تل   ويل تلفجوي لأودرتي  و  ت ح ي جو   تلخ صوة  
مسووو ا  ت دتء عووو لي يأ رحووو  تلفووورد وي كوووان مييووو س ت  اووو   موووت يوووم  حيووو  ت ووورج  عأ يوووة ت  اووو   خلوووى 

دت عيوووة ( خبووورتء حوووال لايفيوووة ت وووأي  مييووو س 10م ووو ور تووو  ت وووديه  بعووود تحووو طم  ترتء تلخبووورتء وعوووددب  )
  -ت  ا  : 

 (  قرت  .21تلإصرتر وتلطأاف: ي كان تلأا ل مت ) أ. 

 .(  قرت  10ل. تلخاف مت تلفهل: ي كان تلأا ل مت )

  قرت .( 17: ي كان تلأا ل مت )تلثقة ب لجفس د. 
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 (7جدول )
دافعية الانجاز لمدربي ذوى الاحتياجات الخاصة مقياس  معاملات الارتباط بي  كل عبارة م  عبارات"

  "والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه
 10ن = 

 الثقة بالنفس  الخوف م  الفشل الاصرار والطموح

 الن بة التكرارات رقم العبارة الن بة التكرارات رقم العبارة الن بة كراراتالت رقم العبارة
1 10 100% 1 6 60% 1 9 90% 
2 6 60% 2 8 80% 2 8 80% 
3 9 9% 3 8 80% 3 9 90% 
4 10 100% 4 10 100% 4 8 80% 
5 10 100% 5 10 100% 5 8 80% 
6 5 50% 6 8 80% 6 8 80% 
7 10 100% 7 8 80% 7 10 100% 
8 8 80% 8 5 50% 8 6 60% 

9 5 50% 9 10 100% 9 10 100% 

10 9 90% 10 9 90% 10 10 100% 

11 6 60%    11 4 40% 
12 9 90%    12 9 90% 
13 5 50%    13 10 100% 
14 10 100%    14 4 40% 
15 8 80%    15 10 100% 
16 5 50%    16 10 100% 

17 10 100%    17 10 100% 

18 5 50%       
19 10 100%       
20 10 100%       
21 9 90%       

 

( تتف ق ترتء تلخبرتء حال عو رت  ميي س دت عية ت  ا   لأدرتي  و  7ي مر مت جدول رق  ) 
%( وقد ترتمى تلو ح    سوة 100% تلى 40ت ح ي ج   تلخ صة حي  ترتوحت  سوة ت تف ق م  بيت )

-13-11-9-6-2%(  أ   اق لقبال تلعو رت  تلأكا ة ل أيي س وتذل  ت  تح وع د عو رت  ترق ع )80)
( مت م ار تلخاف مت تلفهل, وعو رة ترق ع 8-1( مت م ار ت صرتر وتلطأاف، وعو رت  ترق ع )16-18
 ( تلثقة ب لجفس. 8-11-14)
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 (8جدول )
مدربي ذوى الاحتياجات لدى دافعية الانجاز مقياس  معاملات الارتباط بي  كل عبارة م  عبارات"

 "إليهوالدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي الخاصة  
  10ن =  

 الثقة بالنفس  الخوف م  الفشل الاصرار والطموح
 الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

 غير دال 0.274 1 ----- ----- 1 دال 0.541 1
 دال 0.741 2 دال 0.658 2 ----- ----- 2
 غير دال 0.365 3 دال 0.654 3 دال 0.640 3
 دال 0.640 4 دال 0.674 4 دال 0.720 4
 دال 0.690 5 غير دال 0.384 5 دال 0.760 5
 دال 0.640 6 دال 0.647 6 ----- ----- 6
 دال 0.650 7 دال 0.691 7 دال 0.741 7
 ----- ----- 8 ----- ----- 8 دال 0.821 8
 دال 0.751 9 دال 0.684 9 ----- ----- 9
 دال 0.658 10 دال 0.741 10 دال 0.751 10
11 ----- -----    11 ----- ----- 
 دال 0.651 12    دال 0.658 12
 دال 0.674 13    ----- ----- 13
 ----- ----- 14    دال 0.555 14
 دال 0.625 15    دال 0.624 15
 دال 0.647 16    ----- ----- 16
 دال 0.664 17    دال 0.678 17
18 ----- -----       
       غير دال 0.221 19
       دال 0.689 20
       غير دال 0.341 21

  0.497( = 0.05) دلالة م توى  عند الجدولية( ر) قيمة

بيت درجة لال عو رة وتيت ماأا  تلدرج   تلك ية  ت رتو إأن مع مم   (8ي مر مت جدول )
ق رف لا  ت أكبر مت نيأة )ر( تلادولية مأ  يدل ع ى أن وجاد ترتو إ بيت عو رت  للأبع د تلأيي س تلأ

( لأ ار تلإصرتر وتلطأاف، وعو رت  8-4تلأيي س وتيت تلأ  ور تلثمية ل أيي س  يأ  عدت عو رت  ترق ع )
 ( لأ ار تلثقة ب لجفس. 12( لأ ار تلخاف مت تلفهل، وعو رة رق  )15-14-10ترق ع )
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 (9جدول )
مدربى ذوى الاحتياجات الخاصة  دافعية الانجاز لدى  معاملات الارتباط بي  درجات كل بُعد لمقياس

 والدرجة الكلية للمقياس
 10ن=

 الدلالة معامل الارتباط عدد العبارات المحاور م
 دال 0.992 13 الاصرار والطموح 1
 دال 0.932 7 الخوف م  الفشل 2
 دال 0.927 12 الثقة بالنفس 4

 0.468=  0.05نيأة )ر( تلادولية عجد *

ت رتو إ بيت تلأبع د وتلدرجة تلك ية ل أيي س دتلة خح  ئي    أن مع مم ( 9ي مر مت جدول )
 مأ  يدل ع ى صدق تلأيي س لأ  وض  مت تج  . 0.05عجد مس ا  

 ثانيًا: الثبات: 

و لوووو  يوووواع  Alphaب سوووو ل يووووو   تلأييوووو س عووووت طريووووق مع موووول ألفوووو  لارو ووووو خ   تلو حوووو   قوووو ع
  .وتلادول تل  لي ياضر يو   تلأيي س 12/2/2024

 (10جدول )
مدربي دافعية الانجاز الثبات ع  طريق ح اب معامل ألفا كرونباخ )التجزئة النصفية( لأبعاد مقياس 

 عينة البحث ذوى الاحتياجات الخاصة  الفني
 10ن=

 معامل الفا البُعد م
 *0.733 الاصرار والطموح 1
 *0.756 خوف م  الفشلال 2
 *0.679 الثقة بالنفس 3

 0.468=  0.05*نيأة )ر( تلادولية عجد 
مودرتي  و  دت عيوة ت  او   لود  ( أن معو مم  ألفو  لارو وو خ لأبعو د مييو س 10ياضر تلاودول )

( مأووو  يعجوووي أن جأيووو  تلأبعووو د ت أ ووو  0.756،  0.679قووود ترتوحوووت بووويت ) ت ح ي جووو   تلخ صوووة  تلفجوووي،
   يو   مقبالة .بأع مم
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 البحث:  تخطوا
 أ ى الدرافة الافتطلاعية: 

قوو ع تلو حوو   بووثجرتء درتحووة تحوو طمعية لأدوت  جأوو  تلبي  وو   حيوو  قوو ع ب طبيقهوو  ع ووى عيجووة مووت 
ع 2023/  12/  25ع خلووى 2023/  12/  10ما أوو  تلو وو  ومووت خوو ر  تلعيجووة تلأح حووية  ووي تلف وورة مووت 

 ب ه  وعمق ه  ب ل طبيق ع ى ت   تلعيجة.و ل  بغرا تل عرف ع ى مد  مج ح

 ب ى تطبيق البحث:
بعوود ت ديوود تلعيجووة وتخ ووو ر أدوت  جأوو  تلبي  وو   وتل ثكوود مووت صوودقه  ويو تهوو  قوو ع تلو حوو   ب طبيقهوو  

 ع .2024/  2/  10ع خلى 2024/  1/  28ع ى جأي  أ رتد تلعيجة قيد تلو   ولا  ت   رة تل طبيق مت 

 لافتبيان:ج ى تصحيح افتمارات ا
بعود ت   هو ء مووت تل طبيوق قوو ع تلو حو   ب  و ير ت حوو أ رت  طوقو   ل  ع يأوو   تلأاجوادة وتلأاضوو ة  

 ح بق   وتعد ت   ه ء مت عأ ية تل   ير ق ع تلو ح   برصد تلدرج   و ل  تأهيدت  لأع لا ه  خح  ئي   .

 الأفلوب الإحصائي الم تخدم:
ا هووو  خح ووو ئي   ، ول سووو ل   ووو ئج تلو ووو  تحووو خدع تلو حووو  بعووود جأووو  تلبي  ووو   وجووودول ه  تووو  مع ل

 تلأح ليب تلإح  ئية تلآتية :
 و تلجسوة تلأ اية .
 و مع مل ت رتو إ .

 و مع مل تلف  لكرو و خ .
 و تلا ن تلجسبي .
 و مرت  لا  .

 Spss( لاأووو  تحووو خدع تلو حووو   بر ووو مج 0.05وقووود ترتموووى تلو حووو   مسووو ا  د لوووة عجووود مسووو ا  )
 تلأع مم  تلإح  ئية .ل س ل بعلأ 
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 أولا: عرض النتائج

 ( 11جدول ) 
لمدربي ذوى الاحتياجات الخاصة   2والن بة المئوية والوزن الن بي والأهمية الن بية وقيمة كا التكرار

  مقياس الضغوط المهنية في
 40ن=

 

 م
 البعد

 أبدا أحيان دائما
 2كا الأهمية النسبية الوزن النسبي

 % ك % ك % ك

1 

الضغوط 

 الاجتماعية 

20 50 5 12.5 15 37.5 97 85.62 17.62 

2 15 37.5 7 17.5 18 45 96 81.36 12.63 

3 10 25 20 50 10 25 101 84.36 17.39 

4 15 37.5 15 37.5 10 25 109 81.32 18.32 

5 10 25 25 50 5 12.5 115 84.00 18.62 

6 10 25 25 50 - - 125 79.36 16.52 

7 12 30 10 25 - - 117 84.36 21.25 

8 14 28 12 30 - - 122 87.69 12.63 

9 14 28 9 22.5 17 42.5 94 78.28 19.32 

10 15 37.5 10 25 15 37.5 92 74.34 18.32 

11 16 40 15 37.5 9 22.5 98 70.81 10.36 

12 17 42.5 10 25 13 32.5 101 81.32 17.62 

13 20 20 12 30 8 20 106 78.32 13.52 

14 21 52.5 11 27.5 8 20 108 78.58 10.64 

15 25 62.5 7 17.5 8 20 103 74.68 10.78 

16 21 52.5 8 20 7 17.5 108 79.35 12.32 

17 24 60 8 20 8 20 111 75.97 10.62 

18 25 62.5 10 25 5 12.5 123 75.82 10.85 

19 25 62.5 9 22.5 6 15 140 77.00 10.69 

1 

الضغوط 

 المادية 

24 60 9 22.5 7 42.5 98 72.65 11.96 

2 26 65 6 15 8 20 92 77.69 17.62 

3 20 50 11 27.5 9 22.5 101 81.35 12.32 

4 21 52.5 9 22.5 10 20 98 78.39 19.32 

5 22 55 8 20 10 20 97 81.36 17.32 

6 20 50 10 25 10 20 103 84.58 17.32 

7 22 55 8 20 10 20 108 78.92 16.32 

8 28 70 7 17.5 5 12.5 114 71.62 13.52 

9 21 52.5 14 35 5 12.5 106 76.24 17.36 

10 30 75 5 12.5 5 12.5 117 77.20 14.32 

11 20 50 10 25 10 20 109 76.31 17.65 

12 20 50 10 25 10 20 113 73.62 11.62 

13 25 62.5 5 12.5 10 20 98 77.25 16.38 

14 21 52.5 10 25 9 22.5 97 71.32 14.62 

15 28 70 9 22.5 3 7.5 92 79.32 13.52 

 

 

 

 

 



 

 

272 

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 ( 11تابع/ جدول )

لمدربي ذوى الاحتياجات الخاصة   2والن بة المئوية والوزن الن بي والأهمية الن بية وقيمة كا التكرار
  مقياس الضغوط المهنية في

 البعد م
 أبدا أحيان دائما

 2كا الأهمية النسبية الوزن النسبي
 % ك % ك % ك

1 

 الضغوط الإدارية 

17 42.5 10 25 13 32.5 98 91.58 11.62 

2 20 50 8 20 12 30 100 94.25 12.68 

3 21 52.5 10 25 9 22.5 102 88.21 12.85 

4 25 62.5 12 30 3 7.5 124 87.36 10.34 

5 22 55 14 35 4 10 118 74.52 10.47 

6 21 52.5 12 30 7 17.5 94 78.31 11.65 

7 26 65 14 35 - - 137 88.21 12.85 

8 23 57.5 14 35 3 7.5 101 79.32 11.65 

9 24 60 15 37.5 1 2.5 04 74.28 12.91 

10 28 70 15 37.5 3 7.5 98 76.35 12.85 

11 25 62.5 10 25 5 12.5 92 77.64 12.63 

12 19 47.5 10 25 10 25 92 81.24 11.34 

13 19 47.5 17 42.5 4 10 97 80.35 12.74 

14 20 50 19 47.5 1 2.5 108 79.38 12.34 

15 20 50 20 50 - - 133 83.54 12.85 

16 17 42.5 20 50 3 7.5 131 84.35 18.52 

17 20 50 20 50 - - 135 75.98 16.21 

18 24 60 16 40 - - 137 87.26 10.37 

19 24 60 16 40 - - 138 74.62 13.28 

20 20 50 14 35 6 15 91 79.35 11.20 

21 25 62.5 15 37.5 - - 133 77.85 10.95 

22 20 50 15 37.5 5 12.5 112 79.32 9.85 

23 20 50 15 37.5 5 12.5 111 79.35 17.32 

24 18 45 20 50 2 5 119 78.28 16.99 

25 20 50 19 37.5 1 2.5 125 79.65 14.62 

26 19 37.5 20 50 1 2.5 123 74.36 15.32 

1 

الضغوط 

 الشخصية

21 52.5 17 42.5 2 5 110 79.62 12.38 

2 21 52.5 18 45 1 2.5 113 79.28 12.41 

3 28 70 10 25 2 5 119 77.80 10.10 

4 28 70 10 25 2 5 109 81.52 12.63 

5 24 60 12 30 4 10 129 89.21 11.34 

6 25 62.5 15 37.5 - - 130 81.62 12.24 

7 20 50 20 50 - - 130 79.21 10.47 

8 20 50 15 37.5 5 12.5 112 77.29 11.62 

9 21 52.5 17 42.5 2 5 187 79.35 12.65 

10 28 70 5 12.5 7 17.5 111 71.52 17.02 

11 20 50 10 25 10 25 184 79.24 12.32 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

لأرتء  2جسوبي وتلأبأيوة تلجسوبية ونيأوة لاو ( تل كورتر وتلجسووة تلأ ايوة وتلوا ن تل12ي مر موت جودول ) 
 تلمغاإ تلأهجية لأدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة  .عيجة تلو   حال ميي س 
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 ( 12جدول )
لمدربي ذوى الاحتياجات الخاصة   2والن بة المئوية والوزن الن بي والأهمية الن بية وقيمة كا التكرار

  مقياس دافعية الانجاز في
 40ن=

 

 م
 البعد

 أبدا أحيان ادائم
 2كا الأهمية النسبية الوزن النسبي

 % ك % ك % ك

1 

الاصرار 

 والطموح  

20 50 5 12.5 15 37.5 97 85.62 17.62 

2 15 37.5 7 17.5 18 45 96 81.36 12.63 

3 10 25 20 50 10 25 101 84.36 17.39 

4 15 37.5 15 37.5 10 25 109 81.32 18.32 

5 10 25 25 50 5 12.5 115 84.00 18.62 

6 10 25 25 50 - - 125 79.36 16.52 

7 12 30 10 25 - - 117 84.36 21.25 

8 14 28 12 30 - - 122 87.69 12.63 

9 14 28 9 22.5 17 42.5 94 78.28 19.32 

10 15 37.5 10 25 15 37.5 92 74.34 18.32 

11 16 40 15 37.5 9 22.5 98 70.81 10.36 

12 17 42.5 10 25 13 32.5 101 81.32 17.62 

1 

الخوف من 

 الفشل  

20 20 12 30 8 20 106 78.32 13.52 

2 21 52.5 11 27.5 8 20 108 78.58 10.64 

3 25 62.5 7 17.5 8 20 103 74.68 10.78 

4 21 52.5 8 20 7 17.5 108 79.35 12.32 

5 24 60 8 20 8 20 111 75.97 10.62 

6 25 62.5 10 25 5 12.5 123 75.82 10.85 

7 25 62.5 9 22.5 6 15 140 77.00 10.69 

1 

الثقة 

 بالنفس

24 60 9 22.5 7 42.5 98 72.65 11.96 

2 26 65 6 15 8 20 92 77.69 17.62 

3 20 50 11 27.5 9 22.5 101 81.35 12.32 

4 21 52.5 9 22.5 10 20 98 78.39 19.32 

5 22 55 8 20 10 20 97 81.36 17.32 

6 20 50 10 25 10 20 103 84.58 17.32 

7 22 55 8 20 10 20 108 78.92 16.32 

8 28 70 7 17.5 5 12.5 114 71.62 13.52 

9 21 52.5 14 35 5 12.5 106 76.24 17.36 

10 30 75 5 12.5 5 12.5 117 77.20 14.32 

11 20 50 10 25 10 20 109 76.31 17.65 

12 20 50 10 25 10 20 113 73.62 11.62 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

لأرتء  2( تل كورتر وتلجسووة تلأ ايوة وتلوا ن تلجسوبي وتلأبأيوة تلجسوبية ونيأوة لاو 12ي مر موت جودول ) 
 دت عية ت  ا   لأدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة .عيجة تلو   حال ميي س 
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 (13جدول )
 معاملات الارتباط بي  ابعاد مقياس الضغوط المهنية ودافعية الانجاز لدى 

 مدربي ذوى الاحتياجات الخاصة 
 (40)ن= 

ابعاد مقياس الضغوط 
المهنية لمدربي ذوى 
 الاحتياجات الخاصة  

 قيمة الارتباط )ر(
 ابعاد مقياس دافعية الانجاز لمدربي ذوى الاحتياجات الخاصة  

 الثقة بالنفس الخوف م  الفشل   الطموح  الاصرار و 

 0.352 0.483 0.495 الضغوط الاجتماعية
 0.382 0.507 0.427 الضغوط المادية
 0.583 0.404 0.314 الضغوط الإدارية
 0.571 0.419 0.415 الضغوط الشخصية

 0.173( = 0.05نيأة ر تلادولية عجد مس اج د لة )
قة ترتو طية طردية بيت جأي  تبع د ميي س تلمغاإ تلأهجية ( ت   تاجد عم13ي مر مت جدول )

لأدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة  تلفجي وتيت ميي س دت عية ت  ا   لأدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة  
 عيجة تلو  .

 

 ثانيا: مناقشة النتائج
لأرتء  2ونيأوة لاو ( تل كورتر وتلجسووة تلأ ايوة وتلوا ن تلجسوبي وتلأبأيوة تلجسوبية 11ي مر موت جودول ) 

تع بور ويور  تلو حو   ت و  تلموغاإ تلأهجيوة لأودرتي  و  ت ح ي جو   تلخ صوة  عيجوة تلو و  حوال مييو س 
تلمووغاإ مهووك ة مووت مهووكم  تلع وور تل وودي  تل ووي توودير ع ووي تلفوورد تووثييرت  وتضوو     ووي مخ  ووف ماوو    

تل وي ت ود    ياوة تلعاتمول تلخ رجيوة ، وأ هطة تل ي ة ، وتل ي تجهث لاورد  عول ل وثييرت  مخ  فوة ب لغوة تلقواة و 
وبي تددج خلى خجه د خ فع لي وتظهر بذ  تلمغاإ   ياوة تل هديود وتلخطور ، وعو دة مو  توددج خلوى تغيورت  

لاثيرة وح اك لفظي وحرلاي ق صر ، وتددج أيم   خلي بدع  ت فع لية ي تلعأ ي   تلعق ية وتل ياية وت ا   
 ة تلقاة تلأاددة ل جه إ وتلط قة .تل ي تع بر بأث ب مس ا  طأاف تلفرد

مووت أخطوور تلظوواتبر تلأعقوودة تل ووي تهوودد حيوو ة تلإ سوو ن  وت  فعوو   ولقوود أصووو ت ضووغاإ تل يوو ة 
  ل يوو ة  حوو بية،وموو  ي رتووب ع يهوو  مووت آيوو ر  فسووية  بوو ،تلأع صوور  ووي تف ع وو  وتع م وو  موو  تلبي ووة تلأ يطووة 

وتلإحووو إ  ووي ت قيووق رغبووو ت  وإشووو   ح ج توو ،  تلع وورية ت أيووز ب عوورا تلإ سوو ن لكثيوور مووت ماتقووف تلفهوول
مأوو  يووددج خلووي وقاعوو  ت ووت وطووثة تلمووغاإ تلجفسووية  مجوو ، يجفعوول تلإ سوو ن   ياووة لووذل  وي ووثل  لأوو  يط ووب 

 ( .22 : 1ع ي لال  ه إ يقاع ب  ) ت  فع   وحيطرة 
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عوبء ع وي بي      تل قودع تل مو رج تلسوري  تلوذج يوددج خلوي تهوكيل  تلأهجية وتلجفسيةوتلمغاإ 
مق ومووة تلفوورد وقدرتوو  ع ووي تل  أوول ،   ل موو رة ت أوول مخوو طر تسوو هدف تلووجفس تلإ سوو  ية ، و يوو دة تل طووار 
ي أل تلجفس أعو ءت   اق تلط قة ، يج ج عجه   ي دة  ي تلمغاإ وتل ي تدير بودورب  ع وي تلجواتحي تلبد يوة ، 

تلجفسي ، وتلموغاإ بث اتعهو  تلأخ  فوة  ح رتقت وتلجفسية ، وتلعق ية ، وتل  ية ويددج  ل  خلي تلإ ه ك ي  
وتلأحورية وتلأهجيوة وتلدرتحوية وتلع طفيوة لهو  تثييرتتهو  تلسو بية ع وي  وت ق  و دية وت ج أ عيوةش م ة تل ي تيوة 

تلفرد و ل   ي ح لة عدع وجاد وحي ة ل  خفي  مجه  . ولذل    ن أح ليب تل ع مل مو  ت و  تلموغاإ حواتء 
به  تلإ س ن ، أو تلمشعارية وتل ي   يس طي  تلإ س ن تل  ك   يه  تهدف أح ح   خلي  تلهعارية تل ي ي  ك 

ي اووث خليهوو  تلفوورد حووعي   ل رتحووة  تحوو ا ب  خحوودت  تل ووات ن وم  ولووة تل خفيوو  مووت شوودة ت وو  تلمووغاإ وبووي 
 .( 5:  14) ت تزتنوإيا د ح لة مت 

ت حوووأي ع ووور   تل ووو لي بع ووور خن خ سووو ن بوووذت تلع ووور يعوووي  تلموووغاإ بأخ  وووف أشوووك له  ، لوووذ
تلمغاإ حي  يع  ي لال  رد مت تلمغاإ ولكت بدرج   م ف وتة مت شخص لآخور وموت مكو ن خلوي آخور 

ومهجة تل رتية تلري ضوية ب وفة خ صوة موت تلأهوت تل وي تزخور ب لعديود موت تلأثيورت  ، ومت مهجة خلي أخرج 
وت ووود موووت طأاح تووو   تلفووورداج أدتء وخ رجهووو  وتل وووي تووودير حووو بي   ع وووي مسووو  تلعأووولتلمووو غطة دتخووول  طووو ق 

ب ل عرف ع ي ت   تلمغاإ وتل  دج له  وماتجه ه  ل ا ير تلأج خ  ت ب أ عوإ ا  تت  ، تلأمر تلذج يس  زع 
لكووي يووددوت عأ هوو  بووثع ى درجوو   تلكفوو ءة وصووا   ل  قيووق  ل عوو م يت  ووى تلأاوو ل تلري ضووىتل رتوواج تلأج حووب 

 .  (9:  16أبدتف تل رتية تلري ضية )

أن وجاد بعلأ تلأعاق    ي بي ة تلعأل تددج خلوي تلإحسو س ب لق وار وتلعاوز مأو  ي رتوب ع يو  
تلمووغط تلجفسووي ويكووان ع ووي شووكل ضووعف  ووي تلدت عيووة وعوودع تلرضوو  عووت تلاضوو  تلووذج يأوور بوو  تلفوورد ، 
كير وبج ك مس اي   م ددة ل مغط تبدو مفيدة لج   فسي   حي  أ ه  تمي  م عة ل  ي ة وتس عد   ع ي تل ف

 8)ط ق تجو  تلجفسوية  تحو جف  تلس ي  ، أم  عجدم  يذبب تلمغط لأبعد مت تلأس اي   تلأث ي  ذل  يددج خلي 
 :25. ) 

  كوول بي ووة عأوول ظرو هوو  تلخ صووة تلأأيووزة لهوو  وتل ووي تاع هوو  خموو  أكثوور تعرضوو  ل مووغط أو أقوول مووت 
وة أو عمقو   جيودة وحأيودة لاأو  أن بج ءت  ع ي م  ي ا ر  يه  مت عاتمل م دية مج حووة أو غيور مج حو  ل ،

تلمغط  وت ح أرتر تل ات ق،تلس اك أو عدع  تخ ملتلمغط  ي ظروف معيجة يأكت أن يددج خلي  تح أرتر
 ( .77:  20)      تلاسأية وتلجفسية غير تل  ية  ت ح ا ب  ي وع  تلعديد مت 

 هووووي تأثوووول أبوووو   لووووذت معوووويتجسوووودية غيوووور م ووووددة لأط ووووب  تحوووو ا بةويجظوووور ل مووووغاإ ع ووووي أ هوووو  
تلأاضوواع   تل ديثووة تل ووي لهوو  أيوور لابيوور  ووي ما أعجوو  تل وو لي و ووي مقدمووة تلأاضوواع   تل ووي تجوو ق   ووي 
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ما    لاثيرة مثل تلطب وع   تلجفس وع   وظ ئف تلأعم ء وتلطبيعة وتل  ة تلع مة وتل ع ي  وغيرب  مت 
 ( .204 : 21تلأا    تل ي ته  تلفرد )

مت أكثر تلظواتبر خطوارة لأو  لهو  موت  ل ع م يت  ي تلأا ل تلري ضيية وتعد ظ برة تلمغاإ تلأهج
تلجفسووي ، وبجوو ك تلعديوود مووت تلعاتموول تل ووي تووددج خلووي  يوو دة  وت ح وورتقآيووو ر حوو بية ، وتلأ أث ووة  ووي تلإ هوو ك 

وأيمو   عودع ، ب لأس الي   وتلاتجوو   تلخ رجوة عوت  طو ق عأ و  تلأح حوي  تلفردبذ  تلمغاإ وبي تك ي  
تلآخوووريت ، وتلوووزممء  تلعأووول  عوووت تلرتتوووب تلهوووهرج ، وضوووعف تلإمك  ووو   تلأ ديوووة وتلعمقوووة مووو  خدترة تلرضووو

و قووودتن تلقووودرة ع وووي ومسووو ا  تلطأووواف وضوووعف  ووورف تل رقوووي ، مأووو  يوووددج  وووي تلجه يوووة خلوووي ق وووة تلدت عيوووة 
 وتلمموووو  ة وتلإبووودت   وووي تلعأووول وتلييووو ع باأيووو  تلاتجوووو   ب وووارة آليوووة وظهوووار ح لوووة موووت تل هووو  ع ت ب كووو ر
مأوو  تلعوو م يت  ووى تلأاوو ل تلري ضووي تلاجوودت ي وبووذت يع بوور مدشوورت  ع ووي عوودع تل كيوو  لوودج  ت  وودم  و قوودتن 

خ لي مت تلمغاإ تلأهجية   ن لال تفكير  يكان مج و   ع ي  تلفرديددج لق ة لاف ءته  ، ولكت عجدم  يكان 
 ( .26 : 18تلعأل تلذج يددي  )

رج تلو حو  يولهوذت  تلأ قدموةتلعديود موت تلودول  ب ب أو عأهجيوة ي ظوى و ظرت  لأن ماضا  تلمغاإ تل
خعدتد أجي ل ق درة  خلىيددج  لدي ، مس ا  تلطأافوم  ولة تخفي  تلمغاإ عج  لزي دة  ب لفرد ت ب أ عأن 

 تلفوردو ل  عت طريق تخفي  حدة تلمغاإ تلاتقعة ع ي لا بل  تلظروف،ع ي تلعأل تلدتئ  ت ت مخ  ف 
ح ووى ي ووور لاوو ء  و شخ ووية ني ديووة   ج ووة  تاتجهوو ،ال تلأج حوووة لأخ  ووف تلأهووكم  تل ووي وإياوو د تل  وو

 تلأس قبل.و ع لة ل  لر أجي ل أخرج وتعدة  ي 

بذ  تلج ياة تلى ت   لا أ  ترتفعت تلمغاإ تلأهجية لد  مدرتي  و  ت ح ي ج    ويعز  تلو ح  
ن ظروف تلعأل تل ي تق  ع ي ع تق خلى أتلخ صة  لا أ  قل مس ا  طأاحة ويرج   ل  تلو ح   

بكل م   يه  مت ضغاإ  تلإدترةم ي ة ب لعديد مت تلأهكم  تلأخ  فة  يق  ع ي لا ب ه  تلعأل  ي  تلأدرتيت
وق ة  تلعأل ي  تلمعبيتتل رتاج ومت أمث ة بذ  تلأهكم  تلعمقة م    ومس الي   ومه ع تدير ع ي دورب
تلمعبيت ولاثرة أعدتد  تلعألوتلعمقة م  خدترة  ةتل  رموتل قاي  وتلرق بة  تلرتتب تلههرج وتلإمك     تلأ دية

مس ال عت وتجو   ومه ع  اب لإض  ة لهذت  وه ، تلآخريت تلزممءوتلعمق   م   تلأه رلايت  ي تلأ هطة
 وحد   قط ولكت مت تلإدترةمط ال تجفيذب  مأ  يددج خلي  ي دة تلمغاإ ع ي  لويس مت ج  ب مك ف به  

اتجهه  ، وتل ي تدير ع ي  بول وتعاق أدتئ  مأ  يددج خلي وإ خفو ا مس واج يج  ب تلأعو ء تل ي تية تل ي 
 .وتلدت عية   ا تلإ او   وتلطأاف تلكف ءة 

لأرتء  2( تل كرتر وتلجسوة تلأ اية وتلا ن تلجسبي وتلأبأية تلجسبية ونيأة لا 12ي مر مت جدول )
 ت  ا   لأدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة . دت عيةعيجة تلو   حال ميي س 
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وتعد دت عية ت  او   أحود تلاات وب تله موة  وي مجظاموة تلودوت   ت  سو  ية وتظهور بوذ  ت بأيوة  وي 
جأي  تلأا    حي  تبر  بذ  ت بأية  ي تلأا ل تل رتاج مت خمل تلدور تلرئيسي لد  عية ت  ا    وي 

ع ووووى ترلايووووز ت   ووووو   وتووووثخير تلهووووعار ب لإجهوووو د تلووووذبجي لوووود   حوووودوق عأ يووووة تلوووو ع   و لوووو  لأ هوووو  تسوووو عد
 (14:2)تلأأ رحيت مأ  يدد  تلى  ي دة ت  ي ه  تلأه ر  وتلرقأي. 

 

 ي  تلأبأيةوتظهر بذ   تلإ س  يةتلاات ب تله مة  ي مجظامة تلدوت    أحدتعد دت عية ت  ا   
مت خمل تلدور تلرئيسي لدت عية ت  ا    تلري ضي ي تلأا ل  تلأبأيةبذ   بر تحي   جأي  تلأا   ،
 تلأ س بقيتتلهعار ب ل عب لدج  وتثخير ت   و  ترلايز  ع ىتس عد  لأ ه ، و ل  تل دريب  ي حدو  عأ ية

 (19:7)تلأه ر .  ي دة ت  ي ه  وت ييقه  ل  فاق  خليمأ  يددج 
   

أو ح اك معيت لاأ   ة أو   ياة وأن تلدت عية بهكل ع ع بي تح عدتد تلإ س ن تل  ع ل يي ع بعأل  
لاجاد ط قة أو دت   يد ع  ل يي ع بذل  تلعأل لإشو   ح جة معيجة، ويأكت تعريفه  ع ى أ ه   عأ ية تغير 

 (134: 6 )  ش ة  ي  ه إ تلك ئت تل ي مت خمل تلس اك وت ح ث رة و ل  ل  قيق تلهدف تلأرتد . 
  

 ع ي  حي  تأثل دوت   تلس اك مجزلة لابيرة  ي ع   ع ى أن تلدت عية تس عد  ي ت ا   عأ ية تل
تلجفس لأ ه  تأثل تلأحس تلع مة لعأ ية تل دريب وطرق تل كي  م  تلع ل  تلخ رجي وتك س ل تلخبرت  
تلأخ  فة وت قيق تلأبدتف وتل  ة تلجفسية ويدير تجظي  تلدوت   وإشو عه  ع ى تل جظي  تلع ع ل هخ ية 

 (214-212: 18)0وتكيفه 
 

( ت   تاجد عمقة ترتو طية طردية بيت جأي  تبع د ميي س تلمغاإ تلأهجية 13 مر مت جدول )ي
لأدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة وتيت ميي س دت عية ت  ا   لأدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة  تلفجي 

ي يأكت أن مت بيت أب  تلعاتمل تل  تلأدرلتل ي ي س  به   مس ا  دت عية ت  ا  يع بر عيجة تلو   و 
تلذج ي أيز بسأة تلأ وس طية يكان أكثر وعي  و تح ا بة  تلأدرلتدير  ي تلأ  و    ع ي حبيل تلأث ل  ثن 

و ب ل  لي تلقدرة ع ي تلأ  و   له  و ع ي تلعكس مت  ل   ثن  تلأخ  فة لمعبيت تو تلاأهارل أثيرت  
يرت  تلخ رجية و ب ل  لي تلأ  و   له  ب ارة وعي  ب لأث تكثريكان  تلثقة ب لجفستلذج ي س  بسأة  تلأدرل

تلأ  و    ع ىمت تلأمار تل ي تدير ب ارة ح بية  تلخاف مت تلفهلبسأة  تلأدرلوتض ة لاأ  أن تتس ع 
مت شدة أو بطء ت ح ا ب   ت  فع لية يأكت  يرتوط به و م  قد  ل أدرلكأ  أن تلسأ   تلأزتجية تلأأيزة 
  أن تدير ع ي مس اج أ  و  .

ت ف عول مو  تلعاتمول تلبي يوة موت تل  ظوة تلأولوى موت حيو ة تلفورد  تلارتييوةموت تلأعوروف أن تلعاتمول و 
بوذت  تلأسو قبل،  ويتدير ع وى حو الا  ع وى شخ وي    تل يت ديد وتكايت صف   تلأخ  فة   يل سهأ ن مع   

حوو ا بة ل أثيوورت  تلدتخ يووة لم ةتلأ هي ووتل ف عوول عووو رة عووت عمقووة وظيفيووة م و دلووة بوويت تحوو عدتدتت  تلطبيعيووة 
 تلك مجووة،تسوو ثير ت وو  ت حوو عدتدت   تل وويوتلخ رجيووة مووت ج  ووب أحوود موو  يجوعوو  مووت مثيوورت  تلبي ووة تلأ يطووة 



 

 

278 

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

بقودر مو  يثيور حو الا  وت غيور تلخ و ئص   حو عدتدتت ،بقدر ي ف عل تلمعب ويس ايب ل  و  تلأثيورت  و قو   
 (31:29)لهخ ي  . تلأأيزة 

تل ي يس خدمه  تلمعب بهكل م كورر  وي مخ  وف ظوروف و ماتقوف تل ودريب  أن تلعأ ي   تلجفسية
وتلأج  سوووو   ت بيووووة ل أ ط ووووو   تل ووووي تفرضووووه  طبيعووووة تلجهوووو إ تلري ضووووي تلأأوووو رس ، ت ووووور بعوووود   وووورة مووووت 
تلأأ رحة تلفع ية لاخ  ئص مك سو  تأيز حأ ت  تلهخ ية و قدرتت  تلعق ية موت، و ت وور لاثحو س  فسوي 

لا أوو   تد   أ وو ة  لوو  تلجهوو إ مووت تلا  ووب تلأخوور  قوود أيب ووت بعوولأ تلدرتحوو   تلجفسووية يسووه   ووي ر وو    ع يوو
عوودد حووجات  مأ رحووة تلمعووب تلفع يووة  ووي  هوو إ ري ضووي معوويت ، لا أوو  ت سووجت حووأ ت  تلهخ ووية وقدرتتوو  
تلعق يووة تلأرتوطووة بأهوو رت  وخطووط تل عووب تلخ صووة بهووذت تلجهوو إ  ، تموو  تلعاتموول تلجفسووية مثوول قوواة تلإرتدة و 

و تلقدرة ع ي ضوط تلجفس و بذل تلاهد و تل م ية مت أب   ةتلأسدوليتلعزع و تل  أي  و تلارأة و ت أل 
 تلخططوى، و تع بر مت أب  تلأحس تل ي يع أد ع يهو  تلسو اك  تلخططىتلأحس تل ي يع أد ع يه  تلس اك 

أيجو ء تلأج  سوة و غ لوو   ، و تع بر مت تلعاتمل تله مة ل جا ف  ي ت قيق خطوة تل عوب تلأط وال تطوقهو   وي
موو  يجوو ج عووت ضووعف يقووة تلفوورد  ووي قاتوو  تلذتتيووة ، و تلخوواف وتلفووز  ) تلووذج يجوو ج غ لووو  بسووبب عوودع معر ووة 

بسووبب  قووص تلخبوورت  مووثم( عوودع قوودرة تلفوورد ع ووي ت قيووق خطووة تل عووب تلأاضوواعة  تلإمك  يوو  تلفوورد جيوود 
.(88:29 )(،235:27) 

 دريب تخ  ف عت ح ل   أيج ء تل ج  س ، حي  ي ط وب تل ودريب خيج ء تل ل أدرلتل  لة تلسيكالاجية 
ل  جووو  س ، و موووت يووو  أصوووور  تلأط اتوووةتلري ضوووي ماأاعوووة موووت تلقووودرت  تلجفسوووية تخ  وووف عوووت ت ووو  تلقووودرت  

تلإعدتد تلجفسي تلع ع ل  ج  س مط و  أح حي  مت م ط و   تلإعدتد تلجفسي تلع ع ل ري ضييت و تل ي تس اجب 
مت تلأه رت  تلجفسية تلأح حية تل ي تس عدب  ع ي تل كي  مو  ظوروف تل جو  س ب لقودر  تك س به  لأاأاعة

تلذج يددج خلي خفلأ مسو اج تلق وق تلعو ع تلأورتوط بو  ، لاأو  تسو عدب   وي تل غ وب ع وي تلموغاإ تلجفسوية 
ة  ووي تلأرتوطووة ب ل جوو  س مأوو  يوودب ه  ل وو  ك  و تلسوويطرة ع ووي أدتئهوو   ووي تلظووروف ت  فع ليووة غيوور تلأع وو د

حي ته  تل دريبية تلري ضيان تلأ أرحان يع أان أن حجات  تلخبورة تلري ضوية قود ع أو ه  تحو رتتياي   تل عووة 
و تلأه رت  تلجفسية ، وأ ه  قد تك سوبات تلأهو رت  تلجفسوية و بعولأ تلري ضوييت لو  ي ع أوات قوط ت و  تلأهو رت  

سوة لغخريت ،  ث ه  ي   جان خلي وقوت طايول وت لج تلفع لة ،تلجفسية بسبب عأ ية تلأ  ولة وتلخط ء غير 
ح ى ي ع أات تلأه رت  تلجفسية ، ح ى أ ه  عجدم  ي قا ه  تكان مه رتته  تلبد ية قود ت خفموت ب وارة لابيورة 

(.126،125:30) 

تلإعوودتد تلجفسووي تلووذج يقوواع بوو  تلاهوو   تلفجووي ومع و ووة دورت لابيوورت  ووي تكووايت شخ ووية  كأوو  ي عووب
ياووب أن يسوو أ   ب ل عووب  أ وو أن يكووان تلأبوودتء تلأح حووي  ع ووىتلإعوودتد مووت تل ووفر ويبوودءت بووذت  تلمعووب،
وبووذت ياعوول تلمعووب مهوو رلا   ووي تلأسوودولية ، و  شوو  أن تل ووف   تلإرتديووة لا لعزيأووة  ويووددج لارجوولكطفوول 



 

 

279 

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

،تل  ووأي  ، تلأثوو برة ، تلأووو دأة ... تلوو    ، بووي عج صوور أح حووية ل طبيووق خطووط تل عووب تلأأ وو  يت ، وبووي 
 وول  ووي ت ديوود   وو ئج تلأو ريوو   بوويت تلفوورق تلأأ وو  ة ، ي أثوول تلإعوودتد تلجفسووي ل ري ضووي  ووي ماأاعووة تلفي

تلإجرتءت  تلع أية تل رتاية تلأ ددة ح ف  عت طريق تلأخ  ئي تلجفسي تلري ضي توعو  ل أ ط وو   تلري ضوية 
برو ي ة تلجفسي موت ب فة ع مة وتلأأ رحة تلجاعية ل جه إ تل خ  ي مت جهة و تح عدتدت  تلري ضي و 

جهوووة أخووورج ، و  لووو  بهووودف تطووواير دوت عووو  و تجأيوووة مه رتتووو  تلعق يوووة و حوووأ ت  ت  فع ليوووة ل  أووول تلأعوووو ء 
تلبد ية و تلجفسية ل  دريب و تل كي  م  ظروف تل ج  س مت تجل تح ط عة تلري ضي ت قيق أ مل مس اج 

 (   292:27(،)43:3مأكت ل  مت تلأ ا   تلري ضي .)

 إ ري ضي ي ط ب ضرورة ت  ي مأ رحي  بوعلأ تلسأ   تلجفسية تلأ ددة ل جه إ ح ى أن لال  ه
يسوو طي  تلوو  ك   ووي حوو الا  وتخموو عة لسوويطرت  ويظهوور  لوو  باضوواف  ووي ت وور  ت  خوومل ماتقووف تل عووب 

 (14:16)تلأخ  فة. 

جفس و بووي تلثقووة بوو ل تلمعبوويت تو تلأوودرتيتأن بجوو ك صووف   وقوودرت   فسووية ي ب ووة ياووب أن يأ  كهوو  
وتلإمك  يوو   تلذتتيوووة وتلقووودرة ع وووي تل  وورف تلأج حوووب  وووي تلأوووو رتة ب ووارة مسووو ق ة ، تلوووروف تلق  ليوووة تلم موووة 
ل عب ة تلإمك  ي   تلذتتية  ي لال مو رتة ، تلقدرة ع ي تلاصال خلي    ئج مأ و  ة رغو  تل وعات   ، خحسو س 

ي  و ت ح عدتد ل أخ طرة ، تلقدرة ع ي ب لأسدولية و تلرخوة  ي تلعأل ل ل تلأهكم  ، تل  أ ري ضيكل 
حوورعة تل غ ووب تاوو   تلأاتقووف تلأثيوورة وتلعأيقووة ، تلقوودرة ع ووي تتخوو   تلقوورترت  ل  قيووق تلج وو ئج وعوودع تل ووردد ، 
تلقدرة ع ي ترلايز ت   و   ، تلأث برة ع ي تل  ك   ي تلجفس  ي تلأو رتة و خ صة عجد ت ح ك ك ب لأجو  س ، 

أ  لا ن قرتر تل ك  ل  لر تلفريق تلأج  س ، تل رلايوز  وي م ط وو   تلأدتء تلخططوي تلسيطرة ع ي تلجفس مه
، تلقدرة ع ي ت ح رخ ء وبدوء تلأع  ل ، لذت  قد رأ  تلو حثوة أن لكول موت تلوذلاار وتلإ و   لو  شخ وي   

بسووبب  تل ووي تأيووز  لووذت،    جوو ته  وقوودرتته  وميوواله  و تتا بوو ته  و نوويأه  و دوت عهوو  و طأاحوو ته  تخ  ووف
 تلاجس ولاذل  تلعاتمل تلارتيية وتلخ  ئص تلأك سوة مت تلبي ة تلري ضية.

 الاستخلاصات 

  تلفجيتل اصل تلى ميي س ليي س مس ا  تلمغاإ تلأهجية لد  مدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة   .1

 .تلفجيتل اصل تلى ميي س تلسأ   تلجفسية لد  مدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة   .2

 .تلفجيي مت تلسأ   تلجفسية تلإيا بية لد  مدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة  وجاد مس ا  ع ل .3
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 .تلفجيوجاد مس ا  مرتف  مت تلمغاإ تلأهجية لد  مدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة   .4

 التوصيات 

 ضرورة ت ب أ ع ب لجاتحي تلإدترية تلخ صة بأدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة  تلفجي. -

  ت ح ي ج   تلخ صة  تلفجي ب  تلة تلعيو   تل ي تاتج  مدرتي  و  ت ب أ ع مت قبل تت  د  و  -
 ت ح ي ج   تلخ صة  تلفجي.

 ت ب أ ع ب  سيت تلأوض   تلأ لية بهكل لابير لد  مدرتي  و  ت ح ي ج   تلخ صة  تلفجي. -
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 المراجىع

 أولًا: المراجع العربية:
ع( تووثيير دت عيووة ت  اوو   ت كوو ديأي ع ووى مسوو ا  2017تبوورتمي  تبوورتمي  غجووي , م أوواد تبوورتمي  تلأ بووالي)-1

تل دريب تلأيدت ي لطمل لا ية تل رتية تلري ضوية بودمي إ, تلأا وة تلع أيوة لع واع تل رتيوة تلبد يوة 
 وتلري ضية, لا ية تل رتية تلري ضية ل ببت, ج معة ح اتن. 

 وة ت  ا ا تلأ رية، (: دت عية تلإ ا   وني حه ، مك2001 لاي قهقاش ، ط عت مج ار ) خبرتمي -2
 تلق برة.

أثر المتغيرات الشخصية والتنظيمية في ضغط العمل اليومي ع(: 2009أحأد   روق م أد ص لر )-3
، تلأدتأر تلع أي تلعهرون، لا ية لدى المهنيي  درافة مطبقة على قطاع الرعاية الصحية

 تلخدمة ت ج أ عية، ج معة تلفياع.
مغاإ تلأهجية لأع   تل رتية تلري ضية وعمق ه  بوعلأ حأ   (: تل2012م أد تلعق د ) أحأد-4

تل ع ون تلدولي للإرتق ء بأهجة  تح رتتياي  مدتأر تطاير  تلهخ ية وتلاجس ومدة تلخبرة ،
(، تلأا س تلدولي ل   ة وتلو رتية تلبد ية 21تل رتية تلبد ية وتلري ضية وتل روير  ي تلقرن)

 ة تلري ضية، ج معة تلأجي .تل رتي وتلري ضة، لا يةوتلو روير 
 تلأ رية،تلأك وة تلري ضية، حيكالاجية تلهخ ية ع(: 2005)تحأد أميت  ا ج، بثيج  م أد   ضل -5

 .تلإحكجدرية
تلأبع د تلأح حية ل هخ ية، دتر تلأعرضة تلاأ عية، ع( : 2004تلخ لق )تحأد م أد عبد -6

  .تلإحكجدرية
بد ي مدخل لأاتجهة تلمغاإ وت سيت  اعية تل ي ة، تلق برة، ع(: تلجه إ تل2004أح مة لا مل رتتب )-7

 دتر تلفكر تلعرتي.
 رح لة م جس ير تلري ضي،بج ء ميي س تلسأ   تلهخ ية ل أدرل ع(: 2007تلكيم ي )أح مة م أد -8

 .لا ية تل رتية تلري ضية، ج معة طجط  مجهارة،غير 
ه  بدت عية تلإ ا   لدج مع أيت ومع أ   تل رتية (: تلمغاإ تلأهجية وعمق 2003رش د م أد ) تلزبرتء-9

م جس ير، لا ية تل رتية  ةتلأجي   ، رح لتلري ضية ب لأرح  يت تلإعدتدية وتلث  اية بأ   ظة 
 تلري ضية، ج معة تلأجي .

تل رتية، ة لا ية تلجفسية  ، ما (: ضغاإ تل ي ة تلع ورية وتلاروف 2001عبد تلرحأت م أد ) آم ل-10
 عيت شأس.  مت، ج معةتلث تلعدد

ع   تلجفس تل رتا  ، مك وة ت  ا ا تلأ رية ، تلق برة ، ع(: 2000)أبا حطب  ص دق،  دتد أم ل-11
 ع. 2000
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(: تلمغاإ تلأهجية وعمق ه  ب لكف ءة تل دريسية لدج مع أي تل رتية 2009م أاد عبد تلرحأت ) أيأت-12
تل ع ون تلدولي  تح رتتياي  تطاير  ردتأوتلث  اية  ، متلري ضية ب لأرح  يت تلإعدتدية 

(، تلأا س تلدولي ل   ة 21للإرتق ء بأهجة تل رتية تلبد ية وتلري ضية وتل روير  ي تلقرن)
 تل رتية تلري ضية، ج معة تلأجي . وتلري ضة لا يةوتل رتية تلبد ية وتل روير 

 تلق برة.، تلس اك تلإ س  ي دتر تلك ب تلا معيةع(: 2000) يا س ت    ر حست-13
، تي رتك ل طو عة نموذج التدريب والممارفة-إدارة ضغوط العمل ع(: 2004جأعة حيد ياحف )-14

 وتلجهر، تلق برة.
 .تلإحكجدرية تلأ رية، تلري ضي، تلأك وةتل فاق ع(: 2006) م أد حست  لاي-15
ج معوووووة  –تيووووة ع( مييوووو س تلووووودت   للإ اوووو   ت كوووو ديأي , لا يوووووة تل ر 2002عوووومء م أوووواد تلهوووووعرتوج ) -16

 تلأج ارة, ع مر ل طو عة وتلجهر, تلأج ارة.
ج معووووة  –ع ( مييووو س تلوووودت   لم اووو   تلأكووو ديأي ، لا يوووة تل رتيوووة 1999عووومء م أووواد تلهوووعرتوج : )-17

 تلأج ارة ، ع مر ل طو  وتلجهر ، تلأج ارة
 حرس مرتكز  ي تتلع م ي للأ رتد تلاظيفي ب لرض  وعمق ه  تلعأل ضغاإ( ع2010) تلدوحرج  مو رك-18

   ي  ج معة تلع ي ، تلدرتح   لا ية ت دترية، تلع اع قس  تلأجارة، تلأديجة بأجطقة تل دود
 .تلأمجية ل ع اع تلعرتية

: ت خ و رت  تلأه رية وتلجفسية لأا ل ع(2001) م أد    ر تلوووووووووديت م أد حست عمو  ، -19
 .تلري ضي ، دتر تلفكر تلعرتي ، تلق برة 

 .ع   تلجفس تلأدرل وتل دريب تلري ضي ، دتر تلأع رفع(: 2007)م أد حست عموج  -20
تلأه رة  تجأية-تلري ضيحيكالاجية تل فاق ع(: 2009)م طفي حسيت ب بي، حأير عبد تلق در ج د  -21

 .تلق برة  تلأ رية،مك وة تلجهمة   تلعق ية،
  )دليوول تاعوواج صوو ى COVID-19د )(  يووروس لاارو وو  تلأسوو ا٢٠٢٠مجظأووة تل وو ة تلع لأيووة ) -22

 ش مل  ، ت و روت.
(:  تلمغاإ تلأهجية وعمق ه  ب لرض  تلاظيفى وتقدير تلذت  لد  2003  بد م أد حست ) -23

أخ  ئى تلجه إ تلري ضى با معة تلأجي  ،رح لة م جس ير،ك ية تل رتية تلري ضية ،ج معة 
 تلأجي .

، دتر تلجهوور  Zhoutianيووروس لاارو وو  تلأسوو اد، ترجأووة ( دليوول تلاق يووة مووت  ٢٠١٩بووا   يجوو   ) -24
 .ش  دو   للأدل وتلفجان 
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