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  :المستخلص
تنمية الانتباه المشترك لدي الأطفال المعـاقين       هدف البحث الحالى إلى     

عقلياً القابلين للتعلم وخفض بعض الاضطرابات الـسلوكية والانفعاليـة لـديهم،            
والتعرف علي فعالية البرنامج واستمرار أثره خلال فترة المتابعة بعـد مـرور             

قائم على التصميم شـبه     واستخدم البحث المنهج التجريبي ال     شهرين من تطبيقه،  
 ،التجريبي للمجموعة الواحدة في القياس القبلـي والبعـدي لمتغيـرات البحـث            

 أطفال معاقين عقلياً قابلين للتعلم، وفي سبيل تحقيق ذلـك    ) ٩(تكونت العينة من    و
الملونـة   ١ اختبار المصفوفات المتتابعـة :استخدام مجموعة من الأدوات وهيتم 

، مقيـاس المـستوي الاقتـصادي       )٢٠١٦ علـي،    تعديل وتقنـين   (جون رافن ل
مقيـاس مهـارات    ،  )٢٠١٦إعداد وتقنين سعفان، وخطاب،     (الاجتماعي الثقاقي   
بطاقـة ملاحظـة الاضـطرابات الـسلوكية         ،)إعداد الباحثة (الانتباه المشترك   

الانتباه المشترك لدي الأطفـال       لتنمية  تدريبي برنامج،  )إعداد الباحثة (والانفعالية  
وجود : وتوصلت نتائج البحث إلى   ). اعداد الباحثة . (ن عقلياً القابلين للتعلم   المعاقي

                                                             
  
 



 

 

 

 

 
 

 

بين متوسطي رتب القيـاس     ) ٠,٠١(فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة        
 مهارات الانتبـاه المـشترك  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في أبعاد مقياس    

أثر بـشكل كبيـر فـى تنميـة     لصالح القياس البعدي وهذا يعني أن البرنامج قد   
 لدى أطفال المجموعة التجريبية، وجود فرق ذو دلالـة         الانتباه المشترك مهارات  

بين متوسطي رتب القياس القبلي والبعـدي       ) ٠,٠١(إحصائية عند مستوى دلالة     
بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية      أبعاد   عليللمجموعة التجريبية   
، لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجـات           لصالح القياس البعدي  

 علي مقيـاس مهـارات       في القياس البعدي والتتبعى    أطفال المجموعة التجريبية  
لا يوجد فرق دال إحصائياً بين       ،الانتباه المشترك بأبعادة الفرعية والدرجة الكلية     

 تتبعـى  في القياس البعدي وال    متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية     
  علي بطاقة ملاحظة الاضـطرابات الـسلوكية والانفعاليـة بأبعادهـا الفرعيـة            

فعالية البرنامج بعد مرور شـهرين مـن   مما يدل على استمرار      ،والدرجة الكلية 
  .تطبيقه

 - الاضطرابات السلوكية والانفعالية -الانتباه المشترك  :الكلمات المفتاحية
  .للتعلمالأطفال المعاقين عقلياً القابلين 

  



 

 

 

 

 
 

 

Abstract: 
The current research aimed develop joint attention among 

children with Learnable mentally handicapped, and reduce 
some of their behavioral and emotional disorders. and to 
identify the effectiveness of a program and its continuity 
during the follow-up period after two months of 
implementation, The research used the experimental method 
based on a quasi-experimental design for one group in the pre- 
and post-measurement of the research variables. The sample 
consisted of (9) children with Learnable mentally 
handicapped, and in order to achieve this was the use of a set 
of tools: the colored sequential matrices test for John Raven 
(edited and codified by Ali, 2016), the Sociocultural Economic 
Level Scale (prepared and codified by Saafan and Khattab, 
2016), a measure of joint attention skills (prepared by the 
researcher), a note card for behavioral and emotional disorders 
(prepared by the researcher), and a training program for 
developing joint attention among children with Learnable 
mentally handicapped (Prepared by the researcher).has yielded 
results Looking for statistically significant differences at the 
level of (0.01) between the average ranks of the experimental 
group's children in the tribal and dimensional measurement on 
the measure of joint attention skills and its subdimensions, in 
favor of dimensional measurement, there is statistically 
significant differences at the level of (0.01) between the 
average ranks of the experimental group's children in the tribal 
and dimensional measurement on a note card behavioral and 
emotional disorders and its subdimensions, in favor of 
dimensional measurement, there is no statistically significant 
differences between the average ranks of the experimental 
group's children in dimensional and tracking measurement on 



 

 

 

 

 
 

 

the joint attention skills scale of its subdimensions and the 
overall score, there is no statistically significant differences 
between the average ranks of the experimental group's children 
in dimensional and tracking measurement on a note card 
behavioral and emotional disorders of its subdimensions and 
the overall score, This indicates that the program continues to 
be effective two months after its implementation. 
Key words: joint Attention - Behavioral and Emotional 
Disorders - Learnable mentally handicapped. 



 

 

 

 

 
 

 


 

Developing Joint Attention as an Approach for 
Reducing some Behavioral and Emotional Disorders  

among children with Learnable mentally handicapped  
  

 

  

  :مقدمة
عد الإعاقة بوجه عام من القـضايا المهمـة التـي تواجـه المجتمعـات             تُ

باعتبارها قضية ذات أبعاد مختلفة، وقد تؤدي إلـى عرقلـة مـسيرة التنميـة،               
والتطور في المجتمع، ومن هذا المنطلق، فإن رعاية الأفراد ذوي الاحتياجـات            

لخاصة، أصبح أمراً ملحاً تحتمه الضرورة الاجتماعيـة والإنـسانية، إذ يجـب           ا
إعطاء الفئات الخاصة القدر المناسب من الرعاية والاهتمام؛ ليتسنى لهم الاندماج           
في المجتمع إلى أقصى حد تسمح به قدراتهم، وتعد الإعاقة العقلية مـن الفئـات             

، وذلـك   ١ل ملحوظ في الآونة الأخيرة    الخاصة التي بدأ الاهتمام والعناية بها بشك      
لما يعانيه الأطفال في هذه الفئة من إعاقة نمائية عامة وتؤثر على مظاهر النمـو       

، وظهور العديد من الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى هـؤلاء          ديهالمتعددة ل 

                                                             
  

 وهـو   (APA7)يتبع البحث في التنسيق أسلوب الكتابة العلمية الذي قدمته الجمعية الأمريكية لعلـم الـنفس                * 
 .مية والنشر العلميالإصدار السابع من دليل الكتابة العل



 

 

 

 

 
 

 

الأطفال، وقصور في جوانب السلوك التكيفى مما يتحتم التدخل لتحسين درجـة            
  .لديهم في جميع الجوانبالتكيف 

عد الإعاقة العقلية من أشد مشكلات الطفولة خطورة؛ إذ أنها مشكلة تُكما 
يمكن النظر إليها على أنها مشكلة متعددة الجوانب، فهي مشكلة طبية، ووراثية، 

وتتداخل تلك الجوانب مع بعضها البعض، بما  ونفسية، وتربوية، واجتماعية
تكوينها، إلى جانب حاجة الطفل المعوق عقلياً إلى يجعل منها مشكلة مميزة في 

الرعاية والمتابعة والاهتمام من جانب الآخرين المحيطين به، والمجتمع ممثلاً 
في بعض مؤسساته المختلفة، إضافة إلى ما تتركه الإعاقة العقلية من آثار نفسية 

  )٧٠. ، ص۲۰۱۰محمد، . (عميقة لدى الطفل

ببطء في النمو مقارنة بنمو أقرانهم  العقليةيتسم الأطفال ذوى الإعاقة 
العاديين، وتباين في خصائص وصفات أطفال الفئة الواحدة، وحتي ضمن 

 أن هذه الخصائص تشترك في حيثالخاصية الواحدة بين الخصائص الرئيسية، 
 لعدة عوامل من أهمها طبيعتها ولكن تختلف في درجتها من طفل لآخر تبعاً

وعية الرعاية التي يحتاجها الطفل سواء من الأسرة أو من المرحلة العمرية، ون
  )۱۲۹. ، ص۲۰۱۳اللالا وآخرون، . (برامج التربية الخاصة

: كما يوجد لدي أطفال الإعاقة العقلية نقص في المهارات المعرفية مثل
الذاكرة العاملة، تنسيق الانتباه، والوظيفة الرمزية، وهذه الجوانب في النقص هي 

ن العجز في مهارات الانتباه المشترك، فالأطفال ذوو الإعاقة العقلية المسؤولة ع
لديهم مشکلات معرفية تؤثر على قدراتهم علي التقليد والفهم والمرونة والابداع 

  .لتشكيل وتطبيق القواعد والمبادئ واستعمال المعلومات



 

 

 

 

 
 

 

ويمثل الانتباه المشترك مهارة نمائية مهمة، من خلال اشتراك فردين في 
اهتمام ما ويعود الانتباه المشترك إلى سلوك الاشتراك في النظر إلى نفس 

. الشخص ونفس الشيء، فالطفل ينظر إلى أين ينظر الشخص الآخر أو يشير
وما هو مميز في سلوك الانتباه المشترك هو أن الطفل لا يهتم بالأشياء، ولكنه 

ى الشيء الذي ينتبه مهتم باتجاهات الشخص الآخر نحو الشيء، إن الانتباه إل
إليه الشخص الأخر يعد من الملامح النمائية الرئيسة والذي يعرض الطفل إلى 
تعدد فرص التعلم، فعندما ينظر الطفل إلى نفس الشيء الذي ينظر إليه الشخص 

 يحصل على الآخر، فالطفل لا يشارك فقط الشخص الآخر الاهتمام، ولكن أيضاً
 )٤١. ، ص٢٠١٠الزريقات،  (.رمعلومات حول مشاعر الشخص الآخ

(Adamson, et al,. 2019,p. 2)  
وتعد مهارات الانتباه المشترك من أهم طرق التواصل غير اللفظي، والتي 

 العديد من المعاقين عقلياً القابلين للتعلمتمثل البوابة الرئيسة لاكتساب الأطفال 
ها؛ وذلك نتيجة المهارات؛ حيث يواجه هؤلاء الأطفال صعوبة بالغة في اكتساب

لعجزهم في التواصل البصري، وضعف الانتباه الاجتماعي، وضعف المشاركة 
المتبادلة والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، ويتضح ذلك من خلال تشتت هؤلاء 
الأطفال بالنظر والتركيز على مثيرات في البيئة المحيطة بهم بطريقة غير 

فهم لا يوجهون انتباههم إلى الأشياء، هادفة، والنظر بدون تركيز على الأشياء، 
أو الأحداث التي ينتبه إليها الأخرون، وعدم قدرتهم على توجيه انتباه الآخرين 

 لمهارة الانتباه القابلين للتعلملما يفضلون؛ أي فقدان الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
   .)p. 4، Mucchetti ,2013. (المشترك تحد من تعلمهم العديد من المهارات

ويرتبط وجود عجز في الانتباه المشترك ببعض الاضطرابات السلوكية 
عن أنفسهم   كوسيلة للتعبيرالمعاقين عقلياً القابلين للتعلموالأنفعالية لدي الأطفال 



 

 

 

 

 
 

 

بعد عجزهم عن التواصل مع من حولهم مما يدفعهم إلي العدوان، الغضب، 
التي تنشأ عن فشلهم في الانسحاب الاجتماعي؛ كما تظهر لديهم بعض المخاوف 

  .التفاعل الاجتماعي مع من حولهم

المعاقين عقلياً ويمكن علاج القصور في الانتباه المشترك لدى الأطفال 
استعمال المنهج السلوكي : بطرق ومداخل عديدة منها ما يليالقابلين للتعلم 

يه من الطبيعي، استخدام الوالدين كمدخل لتنمية الانتباه المشترك، مدخل الترف
خلال استعمال الحيوانات الأليفة، التدخل السلوكي المكثف المبكر، التدريب علي 
الاستجابات المحورية، تحليل السلوك التطبيقي، العلاج باللعب، العلاج القائم 

ثبتت فعاليتها في أعلى الفن، العلاج القائم على التكامل الحسي، وهذه المداخل 
يعتمد البحث الحالي على مدخل تحليل السلوك تنمية الانتباه المشترك، وسوف 

  .التطبيقي حيث أنه من أهم التدخلات التي أثبتت فاعليتها مع الانتباه المشترك

 Applied Behavior Analysis (ABA(ويعد تحليل السلوك التطبيقي 
واحداً من الأساليب والمداخل التدريبية السلوكية التي استخدمت في تدريب 

وتنميتها، ويقوم هذا المدخل المعاقين عقلياً القابلين للتعلم الأطفال المهارات لدى 
على أساس النظرية الاشتراطية الإجرائية لسكينر، والتي ترى أن الفرد يسلك 

 لما يترتب على هذا السلوك من تعزيز، فيستمر ويتكرر في البيئة المحيطة وفقاً
ي يترك دون تعزيز أو يتبعه السلوك الذي يتم تعزيزه، بينما ينطفئ السلوك الذ

  ).٣. ، ص٢٠٢٠إسماعيل، . (خبرة منفرة

وظهرت العديد من برامج التدخل التي اسـتندت الـى تحليـل الـسلوك              
 Discreteهمها التدريس وفق أسلوب التدريب بالمحاولات المنفصلة أالتطبيقي و

Trial Training (DTT)    والذي يستند إلى تقديم التدريب عبـر سلـسلة مـن 



 

 

 

 

 
 

 

  محاولات المتتابعة تبدأ بتقديم المثير القبلي، يليـه تقـديم المحفـز أو الملقـن               ال
وانتظار الإستجابة من قبل الطالب، والتزويد بالتغذية الراجعة والتعزيز، وأخيراً          

، ٢٠١٥سـعود،   .(فترة انتظار قصيرة تفصل المحاولات عن بعـضها الـبعض         
  )٣.ص

لمنفصلة على تقـسيم المهـارة      وتقوم فكرة التدريب باستخدام المحاولات ا     
المراد تحسينها لدى الطفل إلى أجزاء صغيرة، وعند إتقان الجزء يـتم الانتقـال              

ثم سحبهما تدريجياً، واسـتخدام      إلى الجزء الذي يليه، مع مراعاة تقديم المساعدة       
 :2011 .(إجراءات التعزيـز والفواصـل الزمنيـة لتقـديم التغذيـة الراجعـة      

P.60،.Scheffer et al(  

استراتيجية التدريب بالمحاولات المنفصلة إحدى استراتيجيات  وتعتبر
على  الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم تحليل السلوك التطبيقي التى تساعد

مهارات و والأستقلالية،  والمعرفيةالأكاديمية والأجتماعية كتساب المهاراتا
ضطرابات السلوكية لاخفض بعض االتقليد والمحاكاه، والتواصل، بالإضافة إلى 

نفعالية غير المرغوبة مثل القلق والاكتئاب والعدوان والنشاط الزائد لاوا
  .والانسحاب الاجتماعى والخجل

ويبدو من خلال ما سبق أن الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم يعانون 
ن من وجود ضعف فى مهارات الانتباه المشترك مما يؤدى إلى مجموعة م

الانسحاب الاجتماعى، الخجل، العدوان، : نفعالية مثللاضطرابات السلوكية والاا
وبالتالى فإن تحسين الانتباه المشترك لديهم قد يؤدى إلى . الغضب، النشاط الزائد

ومن هنا نبعت فكرة البحث وهو ، نفعاليةلاضطرابات السلوكية والاخفض تلك ا
ية التدريب بالمحاولات المنفصلة لتنمية بناء برنامج تدريبي باستخدام استراتيج



 

 

 

 

 
 

 

بعض مهارات الانتباه المشترك لدي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم وأثره 
  .في خفض الاضطرابات السلوكية والانفعالية لديهم

  :مشكلة البحث
  انبثقت مشكلة البحث الحالى من خلال ملاحظات الباحثة أثنـاء ترددهـا            

 الاحتياجات الخاصة، حيث لاحظت أن الأطفال المعاقين        على بعض مراكز ذوي   
عقلياً القابلين للتعلم لا يستطيعون تطوير مهارات الانتباه المشترك بنفس الطريقة           
  التي يشارك فيها الأطفال العاديون الانتباه مع الآخرين، وهذه المشكلة المبكـرة            

 علـى التواصـل     قد تؤدي إلى مشكلة كبرى ترتبط بعدم قدرة هؤلاء الأطفـال          
مما يدفعهم إلى الانـسحاب أو التخريـب أو         . والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين   

العدوان أوالقلق أوالأكتئاب أوالخجل أوالنشاط الزائد وغيرهـا مـن المـشكلات           
نفعالية التي تؤثر على الطفل والأطراف التي تتعامل معـه يوميـاً            لاالسلوكية وا 

ما للتعبير عن أنفـسهم أو كوسـيلة تواصـل          مثل المعلمة والأسرة وأصدقائه؛ إ    
  .خاصة بهم

أيضاً أنبثقت مشكلة البحث الحالى في ضوء ماتوصلت إليـه الدراسـات            
ذوى الأعاقة العقلية يعانون من مـشكلات فـي مجـال            السابقة من أن الأطفال   

 فـي نفـس      والعاديين نتباه المشترك، وأقل من أقرانهم ذوي الإعاقات النمائية       لاا
مائي، ولكن يتحسن الانتباه المشترك لديهم مـع ازديـاد العمرالنمـائي            العمرالن

 التى هدفت الي )Kasari, et al. ،2015(كدراسة كسارى وأخرون والعقلي، 
تكونـت عينـة   ، والكشف عن الانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي متلازمة داون      

 مائيـة،  الن  طفلا ذوي الاعاقات   ٢٣ ذوي متلازمة داون و       طفلاً ٣٥الدراسة من   
وقد تم ملاحظة الأطفال في مواقف تتضمن تفاعل شـبه مـنظم بـين البـالغين       



 

 

 

 

 
 

 

نتبـاه  لاوالأطفال مصممة لإثارة الانتباه المشترك، وأشارت النتائج الي قصور ا         
 ،المشترك لدي الأطفال ذوي متلازمة داون نظراً لقصور في قدراتهم المعرفيـة           

 الأطفال ذوي متلازمة داون والأطفال      كما توجد فروق في الانتباه المشترك بين      
 )Laura et al.(2018 ,        دراسـة  وكـذلك  ائيـة، ذوي الاعاقـات النم 

لانتباه المشترك لأطفـال متلازمـة داون       االتى هدفت إلى الكشف عن مستوي        
   وأظهـر الأطفـال ذوي متلازمـة        ،ومقارنته بالأطفال ذوي الاعاقات النمائيـة     

قل من الأطفال ذوي الإعاقات الأخري واهتمـام مـشترك      داون انتباهاً مشتركاً أ   
   النتائج عن وجود ارتبـاط كبيـر       تأعلى من اضطراب طيف التوحد، كما كشف      

   ،بين العمر وحجـم تـأثير الانتبـاه المـشترك لـدى أطفـال متلازمـة داون                
   التـى هـدفت إلـى تنميـة مهـارات           )٢٠٢١(دراسـة عبـدالعاطى     وكذلك  

طفال ذوى متلازمة داون حيث أنهم يعانون من قـصور    الانتباه المشترك لدى الأ   
فى هذه المهارات مقارنة بالأطفال العاديين وأثر ذلك على تحسين النمو اللغـوى            

  .لديهم

  ولهذا أكدت العديد من الدراسـات الـسابقة علـى ضـرورة التـدريب              
   وذلـك لاعتبـار الانتبـاه       المعـاقين عقليـاً   على الانتباه المشترك لدى الأطفال      

لمشترك مهارة أساسية محورية، إذا تم تقويتها وتنميتها نتج عنها تغيـرات فـي       ا
  مختلف جوانب النمو مثـل التفاعـل الاجتمـاعي مـع الآخـرين والتواصـل               
  اللغوي واللعب وغيرها من جوانب النمـو، ولـذلك لابـد مـن تقـديم العديـد         

   مهـارات   من البرامج التدريبية لهؤلاء الأطفال للتغلب على هـذا العجـز فـى            
الانتباه المشترك، وما يترتب علية من مشكلات سـلوكية وانفعاليـة باسـتخدام             
المداخل العلاجية والاستراتيجيات التدريسية المناسبة من خلال خدمات التـدخل          

  .المبكر



 

 

 

 

 
 

 

 أن تحليل السلوك التطبيقي إحدى أهم الإجراءات )۲۰۱۲(سليمان ويرى 
 الفكرية في مرحلة الطفولة المبكرة، وتعد السلوكية المنظمة لتعليم ذوي الإعاقة

المحاولات المنفصلة إحدى الاستراتيجيات التى تقوم على ب  التدريباستراتيجية
مدخل تحليل السلوك التطبيقي ولقد أبانت العديد من الدراسات فعالية التدريب من 

كما  المعاقين عقلياً،خلال المحاولة المنفصلة ونجاحها بشكل كبير مع الأطفال 
أظهرت هذه الدراسات بأن هذه الاستراتيجية تساعدهم على تعلم العديد من 

والأكاديمية، الاجتماعية، والتقليد وغيرها في  المهارات التواصلية، واللغوية،
 و، (Desireej, 2015)ج يريزي دالمراحل المبكرة، وهذا ما أكدتة دراسة

 دراسة و، )٢٠١٦( الدوايدة دراسة و ،)Chamsaz،2015( شمساز دراسة 
الفقي  و دراسة، (Sepulveda & Jasmin, 2018)سبالوفيدا وجاسمين 

  ).٢٠٢١( الطنطاوى ودراسة، )۲۰۱۷(

بالإضافة إلى ندرة الدراسات والبحوث السابقة التي إنصب معظهما علي 
نتباه المشترك عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد فقط، فلا توجد لاتناول متغير ا

نتباه المشترك لخفض لا ا مهاراتود علم الباحثة تناولت تنميةدراسة في حد
 القابلين المعاقين عقلياًنفعالية لدي الأطفال لاضطرابات السلوكية والابعض ا

  . للتعلم

 التي تتمثل في وجود عجز  الحاليومن خلال ذلك تتضح مشكلة البحث
نتباه المشترك، وأن هذا لدي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم في مهارات الا

نفعالية لديهم لاالعجز يترتب عليه وجود مجموعة من الاضطرابات السلوكية وا
والتي تظهر نتيجة لعجزهم عن التفاعل الاجتماعي مع الآخرين مما يوجب 

  .التدخل المبكر لتحسين مهارات الانتباه المشترك لديهم



 

 

 

 

 
 

 

  :أسئلة البحث
  :جابة على السؤال الرئيسي التالىوتتحدد مشكلة البحث الحالى في الإ

 خفض وأثره فينتباه المشترك لا برنامج تدريبي لتنمية اكيف يمكن بناء -
القابلين المعاقين عقلياً نفعالية لدي الأطفال لاضطرابات السلوكية والابعض ا
  للتعلم؟

  :ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية

ى ينبغي تنميتها لدى الأطفـال المعـاقين        ما مهارات الانتباه المشترك الت     - ١
 عقلياً القابلين للتعلم؟

 توافر مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفـال المعـاقين عقليـاً         أهميةما   - ٢
 القابلين للتعلم؟

ما الأسس اللازمة لبناء برنامج تدريبي لتنمية الانتبـاه المـشترك لـدى              - ٣
ام اسـتراتيجية المحـاولات     الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم باستخد     

 المنفصلة؟

 البرنامج التدريبي في تنمية الانتباه المشترك لدي الأطفال المعاقين          أثرما   - ٤
 عقلياً القابلين للتعلم؟

 ما مدي استمرارية تأثير البرنامج التدريبي فى تنمية الانتبـاه المـشترك            - ٥
عقليـاً   لدى الأطفال المعاقين     وخفض الاضطرابات السلوكية و الانفعالية    

  القابلين للتعلم؟



 

 

 

 

 
 

 

  :أهداف البحث
  :يهدف البحث الحالي إلى

تحديد مهارات الانتباه المشترك المناسبة لطبيعة الأطفال المعاقين عقليـاً           - ١
 .القابلين للتعلم والتى يمكن تنميتها لديهم

قياس مدي توافر مهارات الانتباه المشترك لدي الأطفال المعـاقين عقليـاً         - ٢
 .القابلين للتعلم

  تنمية الانتباه المشترك لدى عينة من الأطفال المعـاقين عقليـاً القـابلين              - ٣
المحـاولات  ب  التـدريب  سـتراتيجية اللتعلم من خلال برنامج قائم علـى        

 .المنفصلة

ضـطرابات  لا خفض بعض ا   فينتباه المشترك   لاالتعرف علي أثر تنمية ا     - ٤
 .ين للتعلم القابلالمعاقين عقلياًنفعالية لدى الأطفال لاالسلوكية وا

  .التحقق من بقاء أثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقه - ٥

  :أهمية البحث
  :يستمد هذا البحث أهميته من ناحيتين

  : الأهمية النظرية- أ

لما لـه   تزويد الباحثين والتربويين بالخلفية النظرية حول الانتباه المشترك          -١
اقين عقلياً  من عائد إيجابي كبير في تحسين الحياة الاجتماعية للأطفال المع         

القابلين للتعلم وتجعلهم سعداء في التواصل والتفاعـل الاجتمـاعي مـع            
نفعاليـة لـديهم،    لاضطرابات الـسلوكية وا   لاالأقران والمجتمع، وخفض ا   



 

 

 

 

 
 

 

وتوجيههم إلى الاهتمام بتلك الفئة المستهدفه من البحث وتقديم المـساعدة           
 .لهم، والاستفادة من قدراتهم المعطلة

 على اعتبار أنها مرحلة مهمة      بحثتناولها ال يلعمرية التي   أهمية المرحلة ا   -٢
 .في حياة هؤلاء الأطفال ومن ثم يتحدد نمط سلوكه وحياته في المستقبل

لتـدريب  ا( تحليل السلوك التطبيقي     استراتيجياتإلقاء الضوء على إحدي      -٣
 الأطفـال    وتعلـيم  وجدوى هذه الفنية في تأهيـل     ) لمحاولات المنفصلة با

 .لياً القابلين للتعلمالمعاقين عق

  : الأهمية التطبيقية-ب

مقياس مهارات الانتباه المشترك    (تصميم العديد من الأدوات السيكومترية       -١
ضطرابات لا ا بطاقة ملاحطة (و) القابلين للتعلم المعاقين عقلياً   لدى الأطفال   

 ). القابلين للتعلمالمعاقين عقلياًنفعالية لدى الأطفال لاالسلوكية وا

التواصـل  (رنامج تدريبي لتنميـة مهـارات الانتبـاه المـشترك           إعداد ب  -٢
 المبـادأة   - التقليـد اللفظـي و الحركـي           -التواصل اللفظي  -البصري

المحـاولات  ب  التدريب باستخدام استراتيجية ) نتباه المشترك والاستجابة للإ 
 .القابلين للتعلمالمعاقين عقلياً المنفصلة لدى الأطفال 

التعليمية المتنوعة داخل البرنامج المعد في إعـداد        ستفادة من الأنشطة    لاا -٣
 .برامج تدريبية في مراحل تعليمية أخري وعلي فئات مختلفة من الأطفال

 فـي مـد المـسؤولين بمجموعـة مـن           بحث الحـالي  قد تسهم نتائج ال    -٤
الاستراتيجيات والفنيات التي تساعد في تحسين الانتبـاه المـشترك لـدي      

 .لقابلين للتعلمالأطفال المعاقين عقلياً ا
 



 

 

 

 

 
 

 

العديد من التطبيقات والتوصيات التربويه يستفيد منهـا      بحث الحالي   قدم ال ي -٥
الباحثين فى هذا المجال والمؤسسات التربوية ومراكز ذوى الأحتياجـات          

 .الخاصة وأولياء الأمور

  : الاجرائيةمصطلحات البحث

ث طلاع على الأدبيات والبحوث ذات الصلة بموضوع البحلامن خلال ا
  :أمكن تعريف مصطلحات البحث تعريفاً إجرائياً كما يلى

  joint Attention :  الانتباه المشترك-

 مهارة نمائية مبكـرة مـن مهـارات    : الانتباه المشترك إجرائياً بأنه  عرف
التواصل الاجتماعي، وهو عبارة عن مشاركة شخصين الانتباه لنفس الشيء في           

سيتين وهما المبادرة بالانتبـاه المـشترك       نفس الوقت، ويتكون من مهارتين رئي     
والاستجابة له، ويلزم لبناء وتطوير مهارة الانتباه المـشترك، التـدريب علـى             

، التواصل البصري، التواصل اللفظي، التقليـد     : مهارات أخرى مؤسسة له وهي    
ويقاس بمجموع الدرجات التي يحصل عليها الأطفال المعـاقين عقليـاً القـابلين          

  .مقياس مهارات الانتباه المشترك المعد في هذا البحثللتعلم على 

 Behavioral and Emotional: نفعاليةلاضطرابات السلوكية والا ا-
Disorders  
جميـع الأفعـال    : نفعالية إجرائياً بأنها  لاالاضطرابات السلوكية وا  عرفت  
نفعالات التي تصدر عن الطفل بصفة متكررة أثناء تفاعله مـع           لاوالتصرفات وا 

البيئة والمدرسة، بحيث لا تتماشى مع معايير السلوك السوي المتعـارف عليهـا           
لى سوء توافق الطفـل وتـؤثر       إوالمعمول بها في البيئة المحيطة، والتي تؤدي        

بالسلب على الآخرين، وتقاس بمجموع الدرجات التي يحصل عليهـا الأطفـال            



 

 

 

 

 
 

 

ضـطرابات الـسلوكية    المعاقين عقلياً القابلين للتعلم على بطاقـة ملاحظـة الا         
  .نفعالية المعدة في هذا البحثلاوا

  Learnable mentally handicapped: ن عقلياً القابلين للتعلمي المعاق-

 :ن للتعلم في هذا البحث إجرائياًين عقلياً القابليوقد عرف الأطفال المعاق
ن ، ويستطيعو)٧٠-٥٠(بأنهم أؤلئك الأطفال الذين تنحصر نسبة ذكائهم ما بين 

تعلم بعض المهارات الأكاديمية الأساسية ولكن عملية تقدمهم بطيئة بالمقارنة مع 
العاديين، ولديهم القدرة على إمكانية الاستفادة من برامج التربية الخاصة التي 

  .تتناسب مع مستوياتهم وقدراتهم

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 .تعلمن للين عقلياً القابليالمعاق: المحور الأول

لقد تغيرت اتجاهات المجتمعات نحو ذوي الاحتياجات الخاصـة ومـنهم           
، نتيجة لتطوير كافة مجالات الحياة، كما أصبح التعامـل معهـم            اًالمعاقون عقلي 

 على أساس الثقة في قدراتهم،      اًيقوم على أساس أنهم فاعلون في المجتمع، وأيض       
ة فرص الحياة الطبيعية لهـم      وتبنى فلسفة جديدة في النظر إليهم تركز على إتاح        

مثل العاديين، والعمل على مشاركتهم في أنشطتها المختلفة بطريقـة تـساعدهم            
على تنمية ما تبقى لديهم من إمكانات، وكذلك تطوير أسـاليب التعامـل معهـم               

، ۲۰۲۲عبد الجـواد، وعبدربـه،       (.وتأهيلهم والحرص على توظيف إمكاناتهم    
 ).۱۱۱. ص

ة العقلية للطفل من المشاكل الخطيـرة التـي يتمثـل        وتعتبر مشكلة الإعاق  
أثرها المباشر في تدني مستوى أداءه الوظيفي أو العقلي، وأن هذه الدرجة التـي              



 

 

 

 

 
 

 

 من أوجه القصور العديدة التي يعـاني منهـا الطفـل            اً أساسي اًتجعله يمثل وجه  
لكثير مـن   ، كما أن الإعاقة العقلية يترتب عليها مشاكل متعددة في ا          اًالمعاق عقلي 

جوانب النمو الأخرى، وفي غيرها من المهارات التي تعتبر لازمة؛ كي يستطيع            
محمـد،  . (الطفل التعايش والتوافق مع الآخرين، والتكيف مع البيئـة المحيطـة          

 ).۸۷. ، ص۲۰۱۱

    :تعريف المعاقين عقلياً القابلين للتعلم

عـرف  ، ف ين للـتعلم  لقد تعددت التعريفات التي تناولت المعاقين عقلياً القابل       
هم فئة الإعاقة العقلية البسيطة والتى تتراوح       "المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بأنهم      

) ١٠-٧(، ويصل عمرهم العقلى فى أقـصاه مـن          )٧٠-٥١(نسبة ذكائهم بين    
سنوات، وهم قابلون لتعلم القراءة والكتابة والحساب واكتساب وتنمية المهـارات           

 ).١٠.، ص٢٠١٠بدر، . (الأجتماعية

رف الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بأنهم أولئك الأطفال الذين          عكما  
درجة، ويصاحب انخفاض نسبة ذكائهم،     ) ٧٠-٥٠(تتراوح نسبة ذكائهم ما بين      

 في مهارتين أو أكثر من مهارات السلوك التكيفي، ويطلق عليهم فئة القابلين             خللاً
على إمكانية الاستفادة من برامج التربية الخاصة التي        للتعلم؛ لما لديهم من القدرة      

  )pp. 965)  Segal. D.L, &Marty, M.A ,2015. تتناسب مع قدراتهم

مجموعـة مـن    "وكذلك عرف الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بأنهم         
درجـة  ) ٧٠ - ٥٠(الأطفال المتأخرين عقلياً ممن تتراوح نسبة ذكائهم ما بـين      

توقف ونقص في النمو العقلي، وضعف وتناقص في نمو المهارات ممـا            ولديهم  
يؤثر على المستوى العام للـذكاء، واللغـة والقـدرات الحركيـة والاجتماعيـة         

  )٢٨٧. ، ص٢٠٢٤الكفوري وأخرون، . ("والمعرفية



 

 

 

 

 
 

 

وقد عرف الأطفال المعاقون عقلياً القابلون للتعلم في هذا البحث إجرائياً           
، ويستطيعون  )٧٠-٥٠(طفال الذين تنحصر نسبة ذكائهم ما بين        أؤلئك الأ  :بأنهم

تعلم بعض المهارات الأكاديمية الأساسية ولكن عملية تقدمهم بطيئة بالمقارنة مع           
العاديين، ولديهم القدرة على إمكانية الاستفادة من برامج التربية الخاصـة التـي           

  .تتناسب مع مستوياتهم وقدراتهم

  :قة العقليةعاللإالتصنيف التربوي 

تصنف حالات الإعاقة العقلية وفقاً لمتغير البعد التربوي أو القـدرة علـى        
  :التعلم إلى مجموعات، هي

 :(EMR) (Educable Mentally retarded) فئة القـابلين للـتعلم   -أ
توازي حالات القابلين للتعلم وفقاً لهذا التصنيف حـالات الإعاقـة العقليـة             

أو ) ٧٠-٥٠(الذكاء للإعاقة العقلية البـسيطة      البسيطة وفق تصنيف متغير     
ويتم التركيز لهذه الفئة على البرامج التربوية الفرديـة أو مـا            ) ٧٩- ٥٥(

فراد هذه الفئة الاسـتفادة     أيسمى بالخطة التربوية الفردية، حيث لا يستطيع        
 ،من البرامج التربوية في المدرسة العادية بشكل يوازي الطلبـة الأسـوياء           

توى منهاج الأطفال القـابلين للـتعلم المهـارات الاسـتقلالية           ويتضمن مح 
والمهارات الحركية والمهارات اللغوية، والمهـارات الأكاديميـة كـالقراءة         
والكتابة والحساب والمهارات المهنية والمهـارات الاجتماعيـة ومهـارات          

  .السلامة والمهارات الشرائية

: )Trainable Mentally Retarded((TMR) :  فئة القابلين للتدريب-٢
توازي حالات القابلين للتدريب وفق هذا التصنيف حالات الإعاقـة العقليـة          
المتوسطة وفق تصنيف متغير الذكاء للإعاقة، ولهذه الفئة نفس الخـصائص         



 

 

 

 

 
 

 

العقلية والجسمية والاجتماعية لفئة الإعاقة العقلية المتوسـطة، فهـم غيـر            
كاديمي، إلا أنهم قابلون للتـدريب      قادرين على التعلم في مجال التحصيل الأ      

 التكيـف   ،تعلم المهارات اللازمة للاعتماد على النفس      :في المجالات التالية  
تقديم بعض المـساعدة فـي نطـاق        ،  الاجتماعي في نطاق الأسرة والجيرة    

ويتم التركيز لهذه الفئة علـى بـرامج التأهيـل          ،  الأسرة والمدرسة والعمل  
  .المهني

تـوازي  : (SMR) (Severly mentally Retarded)  فئة الاعتماديين-٣
حالات الاعتماديين وفق هذا التصنيف حالات الإعاقة العقلية الشديدة وفـق           
تصنيف متغير الذكاء للإعاقة العقلية، ولهذه الفئة نفس الخصائص العقليـة           
والجسمية والاجتماعية لفئة الإعاقة العقلية الشديدة، ويطلـق عليـه أحيانـاً            

درجة ويعتبـر   ) ٣٠-٢٥(ر القابل للتدريب وتقل نسبة ذكائه عن        الطفل غي 
الواحد منهم غير قابل للاستفادة من التعلم أو التدريب وهـو يحتـاج إلـى               

عبيد، . (رعاية وإشراف لأنه غير قادر على الاستمرار بلا مساعدة مباشرة         
  )١٤٧-١٤٦. ، ص ص٢٠١٣

بة الـذكاء فقـط،     مما سبق يتضح أن التصنيف التربوي لا يعتمد على نس         
وإنما يستند أيضاً على قدرات واستعدادات الأطفال في مجال التعلم والتحـصيل            
الدراسي، كما يركز على نوع البرامج التي تقدم لكل فئة ومـدى مناسـبة تلـك              

 .البرامج لفئة دون أخرى

  :خصائص الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

ر السهل؛ لأن التفـاوت   ليس بالأمإن التحدث عن خصائص المعاقين عقلياً  
 اً من الشخص العادي، ومنهم آخرون بعيد      ، فمنهم من يكون قريباً    اًبينهم كبير جد  



 

 

 

 

 
 

 

 إذا ما قورنت بالفروق     اً كبيرة جد   عنهم، فالفروق الفردية بين المعاقين عقلياً      اًجد
  ).٧٥. ، ص٢٠١٤شريف، . (الفردية بين العاديين

  :اًمعاقين عقليالوفيما يلي عرض لبعض الخصائص التي تميز 

تعتبر الخصائص الجسمية والحركية لدى     : الجسمية والحركية  الخصائص -أ
 أقل كفاية من الشخص العادي، وخاصة فيما يتعلق         الشخص المعاق عقلياً  

بالحركات وردود الفعل الدقيقة والمهارات الحركيـة المعقـدة والتـوازن           
الحـازمي،  ( .الحركي، وتزداد درجة الانخفاض بازدياد شـدة الإعاقـة        

  )٣١. ، ص٢٠١٤

 تأخر من أهم ما يميز الكلام واللغة عند المعاق عقلياً        :  الخصائص اللغوية  -ب
النمو اللغوي بصورة واضحة، فنجد أن إخراج الأصوات ونطق الكـلام           
واستخدام الجمل والتعبير اللفظي والمشاعر لديهم تظهر في عمر متـأخر           

كوافحـة، وعبـدالعزيز،     (.وبمستوى نضج أقل من الأطفـال العـاديين       
  )۷۱. ، ص۲۰۱۱

 لا يـستطيع أن     الطفل المتخلف عقليـاً   إن  :  الخصائص العقلية المعرفية   -ج
يصل نموه التعليمي إلى المستوى الذي يصل إليه الطفل العـادي، لأنـه             
يواجه صعوبة في الانتباه والتركيز ويعاني من مشكلات في الذاكرة وعدم           

ويعتمد على المحسوسات وكذلك عدم قدرتـه       القدرة على التفكير المجرد     
 مـا   درجة وغالباً ) ۷۰(على التعميم، حيث أن مستوى ذكائه قد لا يصل          

 من مستويات متفاوتة من الـضعف فـي         يعاني الأطفال المتخلفون عقلياً   
. العاديين في العمر الزمني نفـسه  التحصيل الأكاديمي مقارنة مع الأطفال

  ).٤٣. ، ص٢٠١١الخفاف، (



 

 

 

 

 
 

 

أن من أهم المظاهر الاجتماعية المميزة للأطفـال     :لخصائص الاجتماعية  ا -د
قصور في الكفاءة الاجتماعية، عجز في التكيـف        : المعاقين عقلياً ما يلي   

مع البيئة التي يعيشون فيها، صعوبة إقامة علاقات إيجابية مع الآخـرين،            
ث مـع  قصور في القدرة على التواصل، وعدم القدرة على المبادرة بالحدي      

الآخرين، قصور في المهارات الاجتماعية، صعوبة فـي القـدرة علـى            
التعلق بالآخرين والانتماء إليهم، عدم القدرة على فهـم وإدراك القواعـد            
والمعايير الاجتماعية، قصور في مهارات العناية بالذات، وقـصور فـي           

 .، ص ٢٠١٧الشرقاوي،  . (المهارات اللازمة لأداء أنشطة الحياة اليومية     
٥٤(  

تتـصف الخـصائص الانفعاليـة    :  الخصائص الشخصية والانفعاليـة -هـ  
 ويضحكون، وفـي    اً بالشدة والتقلب، والحدة، فهم سعداء جد      للمعاقين عقلياً 

لحظة واحدة ينقلبون إلى حالة من الغضب والحزن بدون سـبب، ولـذلك       
 فهم هوائيون متقلبون، كما أنهم يخافون من بعض الحيوانات ومن الأماكن          

  ).۱۲۷. ، ص۲۰۱۷الطناوي، . (والمظلمة المغلقة والمفتوحة

هذا وقد راعت الباحثة تلك الخصائص أثناء تطبيـق وتـصميم أنـشطة             
 بحيـث    التدريبي باستخدام استراتيجية التدريب بالمحاولات المنفـصلة       البرنامج

  .كفاءة النجاح في أدائها ب المعاقين عقلياً القابلين للتعلميسهل على هؤلاء الأطفال

  :الاتجاه التكاملي في تشخيص الإعاقة العقلية

  :وفيما يلي موجز للاتجاه التكاملي في تشخيص الإعاقة العقلية

يتضمن التشخيص الطبـي   :Medical Diagnosis التشخيص الطبي -١
والذي يقوم به عادة أخصائي في طب الأطفال، تقريراً عـن عـدد مـن               



 

 

 

 

 
 

 

  ي، وأسـباب الحالـة، وظـروف      تاريخ الحالـة الـوراث    : الجوانب منها 
الحمل، ومظاهر النمو الجسمي للحالة واضطراباتها، والفحوص المخبرية        

  .الازمة

يقـوم بهـذا    :Psychometric Diognosis التشخيص السيكومتري -٢
العمل أخصائي في علم النفس، ويتضمن تقريـراً عـن القـدرة العقليـة              

، من  )IQ.Test(عقلية  للمفحوص، وذلك باستخدام إحدى مقاييس القدرة ال      
و مقياس الذكاء المـصور،     أمثل مقياس استانفورد بينيه أو مقياس وكسلر        

  .وفي كثير من البلدان العربية جرى تطوير وتقنين عدد من هذه المقاييس

ويتـضمن التـشخيص   : Social Diagnosis التشخيص الاجتمـاعي  -٣
اصة، تقريراً عن   الاجتماعي، والذي يقوم به عادة أخصائي في التربية الخ        

  .درجة السلوك التكيفي

يتضمن التـشخيص  : Educational Diagnosis التشخيص التربوي -٤
  التربوي، والذي يقوم به عـادة أخـصائي التربيـة الخاصـة، تقريـراً              
  عن المهارات الأكاديمية للمفحـوص وذلـك باسـتخدام أحـد مقـاييس             

مقيـاس المهـارات    المهارات الأكاديمية، كمقياس المهـارات اللغويـة و       
العددية، ومقياس التهيئة المهنية لذوي الإعاقة الفكرية، وكـذلك مقيـاس           

. ، ص ص  ٢٠١٥متـولي،   . (مهارات الكتابة، ومقياس مهارات القـراءة     
٩٠-٨٢(  

  :المبادئ العامة فى تعليم وتدريب الأطفال المعاقين عقلياً

ال المعاقين من أهم المبادئ التى يجب مراعاتها في تعليم وتدريب الأطف
  :عقلياً ما يلي



 

 

 

 

 
 

 

فالتعزيز يقوي السلوك، والتعزيز يجب :  تعزيز الاستجابة الصحيحة للطفل-١
  . للطفل وملائماًأن يكون فورياً

 وعدم التركيز على خبرات الفشل، وذلك : تأكيد المحاولات الناجحة-٢
يتطلب استخدام الأدوات والوسائل التي من شأنها مساعدة الطفل على 

ة المهمة المطلوبة بنجاح، واستخدام المواد والأدوات الطبيعية في تأدي
نتباه الطفل، وذلك بتنظيم اأو جذب . عملية التدريب كلما كان ذلك ممكناً

المواد والمثيرات، والتقليل ما أمكن من المثيرات المشتتة، وتعزيزه عند 
الانتباه واستخدام مثيرات ذات خصائص واضحة ومحددة، واستخدام 

  .التلقين بكل أنواعه

  . من المهارات البسيطة إلى المهارات الأكثر تعقيداً:الانتقال التدريجي -٣

 :تطوير قدرة الطفل على التذكر، ونقل أثر التعلم من موقع إلى آخر -٤
عبداالله، (. وذلك يتطلب التكرار والإعادة؛ لكي تصبح الاستجابة تلقائية

  ).٩٤-٩٣. ، ص ص۲۰۱۹

  .ضطرابات السلوكية والانفعاليةالا: المحور الثاني

تعد مرحلة الطفولة من مراحل النمو الإنساني المهمة، وهي مرحلة يتـأثر        
فيها الطفل بالعوامل البيئية المحيطة به كما يكثـر فيهـا حـدوث العديـد مـن                 

 ، وتشتت الانتبـاه ،نفعالية مثل اضطراب فرط الحركة لاالاضطرابات السلوكية وا  
العدوان، مما يكون له آثار سلبية على الفرد والأسـرة،          والخجل، والأنسحاب، و  

وهذه الآثار السلبية تتغير وتتنوع في ضوء المرحلة العمرية التي يمر بها الفـرد         
من الطفولة المبكرة إلى مرحلتي المراهقة والرشد، وتؤثر تلـك الاضـطرابات            

 الأكاديميـة   والنواحي، والنواحي النفسية،بصورة سلبية على النواحي الاجتماعية  



 

 

 

 

 
 

 

مما قد يؤثر بصورة سلبية على النواحى المهنية والشخصية في المراحل العمرية            
  .المتقدمة

  :تعريف الاضطرابات السلوكية والانفعالية

تعتبر الاضطرابات السلوكية والانفعالية أحد ميـادين التربيـة الخاصـة،           
أسبابها وطـرق   ونتيجة للاختلاف في طبيعة الاضطرابات السلوكية والانفعالية و       

علاجها، وكذلك نتيجة لتعدد اختصاصات واهتمامات المهنيين والباحثين تعـددت        
  .تعريفاتها

إعاقة تتسم بالاسـتجابات   "نها  أ ب فعرفت الاضطرابات السلوكية والانفعالية    
الانفعالية أو السلوكية التي تختلف عن تلك الاستجابات المناسبة للعمر الزمني أو            

ايير العرقية التي تؤثر سـلباً علـى الأداء التربـوي والمهـارات             و المع أالثقافة  
  )۲۲۱. ، ص۲۰۱۰محمد،  (".الاجتماعية والميول المهنية والشخصية

ردود فعل سلوكية وانفعالية شاذة وغير توافقيـة وغيـر       " بأنها   ترفعكما  
تباه مناسبة لمثيراتها بالزيادة أو النقصان يصل الى الدرجة التي يتعين عندها الان           

 ).۱۸. ، ص۲۰۱۳مصطفي،  (".والتدخل

جميع الأفعـال    :نفعالية إجرائياً بأنها  لاالاضطرابات السلوكية وا  وعرفت  
نفعالات التي تصدر عن الطفل بصفة متكررة أثناء تفاعله مـع           لاوالتصرفات وا 

البيئة والمدرسة، بحيث لا تتماشى مع معايير السلوك السوي المتعـارف عليهـا             
لى سوء توافـق الطفـل وتـؤثر    إ في البيئة المحيطة، والتي تؤدي والمعمول بها 

بالسلب على الآخرين، وتقاس بمجموع الدرجات التي يحصل عليهـا الأطفـال            
المعاقين عقلياً القابلين للتعلم على بطاقـة ملاحظـة الاضـطرابات الـسلوكية             

  .نفعالية المعدة في هذا البحثلاوا



 

 

 

 

 
 

 

 :   والانفعاليةمعايير تحديد الاضطرابات السلوكية

يتصف السلوك البشري بالتعقيد، فهو عبارة عن تـراكم مجموعـة مـن             
الخبرات عبر محطات عمر الفرد المختلفة؛ لذا فإن عملية الحكم عليـه وتقييمـه    
وتقويمه عملية ليست سهلة أو بسيطة، وقد وضع علماء السلوك مجموعـة مـن           

لسلوك وتفسيره، والحكـم عليـه      المعايير التي يمكن الاعتماد عليها لفهم طبيعة ا       
بالسلبية أو الإيجابية، أي بالسواء أو عدمه، ولتحديـد الاضـطرابات الـسلوكية             

  : والانفعالية لابد من وجود عدد من المعايير، وهذه المعايير هي

 انحراف السلوك عن المعايير المقبولة اجتماعياً واختلاف معايير الحكـم           -١
  .  ت والثقافات والعمر والجنسعلى السلوك باختلاف  المجتمعا

 تكرار السلوك وهو عدد مرات حدوث السلوك في فتـرة زمنيـة معينـة      -٢
حيث يعد السلوك غير سوي إذا تكرر حدوثه بشكل غير طبيعي في فترة              

 .  زمنية معينة

 مدة حدوث السلوك حيث تكون بعض أشكال السلوك غير عادية، لان مدة             -٣
 .   بكثير أو أقل بكثير مما هو متوقعحدوثها قد تستمر فترة  أطول

 طبوغرافية السلوك وهو الشكل الذي يأخذه الجسم عندما يقـوم الإنـسان             -٤
 .  بالسلوك

 شدة السلوك حيث يكون السلوك غير عادي إذا كانت شدته غير عاديـة،              -٥
قعـدان،  ( .فالسلوك قد يكون قوياً جداً أو ضعيفاً وفق الزمـان والمكـان           

  )٢٠. ، ص٢٠١٣



 

 

 

 

 
 

 

 :أشكال الاضطرابات السلوكية والانفعالية

تعتبر الاضطرابات السلوكية والانفعالية من أبرز المعيقات التـي تواجـه           
الأطفال، حيث تعتبر هذه المرحلة من أهم المراحل التـي يمـر بهـا الإنـسان                
باعتبارها مرحلة انتقالية حيث الاعتماد على الكبار وهذا ما أكد عليه العديد مـن         

نفس والتربية، بأن مرحلة الطفولة هي فترة الاعتماد على الأهل، وفيهـا         علماء ال 
يبذل الطفل طاقة غير عادية للتصرف حسب ردود أفعال الآخرين في المواقـف            
الاجتماعية المختلفة، كما ويتصرف الطفل باسـتمرار ليكـون محـور اهتمـام             

الاجتماعية والثقافية  المحيطين به، هذا بالإضافة إلى التغيرات النمائية والنفسية و        
المتعاقبة في هذه المرحلة، أضف إلى هذا أن عينـة الدراسـة هـم مـن ذوي                 

، فكل ذلك كفيل أن ينتج عنها العديـد مـن           )المعاقين عقلياً (الاحتياجات الخاصة   
الاضطرابات السلوكية والانفعالية، ومن هنا تحاول الباحثة الإبحار فـي ميـدان            

 أشكال أربعة متمثلة في اضطراب النشاط الزائـد         هذه الاضطرابات انطلاقاً من   
  والسلوك العدواني والأنسحاب الاجتماعى والخجـل، وللاطـلاع أكثـر علـى            
طبيعة تلك الأشكال فسيتم تناول كل منها بقدر من التفصيل، وذلك علـى النحـو         

  :التالي

  )Aggression Behavior: (السلوك العدواني: أولاً

د الخصائص التي يتصف بها كثير من الأطفال        يعتبر السلوك العدواني أح   
ومع أن العدوانية تعتبر سلوكاً مألوفـاً فـي كـل           ،  المضطربين سلوكياً وانفعالياً  

المجتمعات تقريباً إلا أن هناك درجات من العدوانية، بعضها مقبول ومرغـوب            
كالدفاع عن النفس، والدفاع عن حقوق الآخرين وغير ذلك وبعضها غير مقبول            

  . ر سلوكاً مزعجاً في كثير من الأحيانويعتب



 

 

 

 

 
 

 

  :تعريف السلوك العدواني

  لتعدد الزوايا والمنطلقات للباحثين وتبعـاً      لقد تعددت تعريفات العدوان تبعاً    
شكل من أشكال   "نه  ألتعدد مجالات علم النفس والتربية، فعرف السلوك العدواني ب        

مثل الاعتداءات الجسدية    عديدة،   العدوان تجاه شخص آخر يمكن أن يتخذ أشكالاً       
أو التسبب في ضرر جسدي لشخص آخر، أو الهجمات اللفظيـة مثـل الـشتائم            

  )١٤٩١.، ص٢٠١٥النجداوي، والكفاوين، (". والتنابز

سلوك إندفاعى هجومي، ويتسم بإستخدام     "عرف السلوك العدواني بأنه     كما  
لكاتهم، كما أنـه  غير مبرر للقوة أو العنف، وهو ضار بالأطفال الآخرين أو بممت          

محاولة لإظهار شعور غير سار لهم، أو عدم ترحيب بوجودهم في فراغ الطفل،             
وقد يحدث هذا السلوك نتيجة لاستفزاز الطفل، أو عدم استفزازه، أو لقصور في             

  )٦٨٠، ٢٠٢٣الضبع، . ("أساليب التربية الأسرية، أو كنوع من الانتقام

وك يعبر عنه بأي رد فعل يهـدف        سل"نه  أ ب  أيضاً عرف السلوك العدواني  و
. ، ص ٢٠٢٣العتيبي،   ("إلى إيقاع الأذى أو الألم بالأخرين أو تخريب ممتلكاتهم        

١٤٣(  

السلوك العدائي غير المقبول الـذي يرتكبـه الطفـل          "نه  أوكذلك عرف ب  
، أو اعتـداء    اًويخالف عادات وتقاليد المجتمع سواء كان السلوك اعتداء جـسدي         

  )٩٩. ، ص٢٠٢٣عمار، ". ( على ممتلكات شخص آخراً، أو تعديلفظياً

 سـلوك غيـر     رف السلوك العدواني إجرائياً في هذا البحث بأنـه        كما ع 
 يصدر عن الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم والـذي يـؤدي             فيهمرغوب  

لإلحاق الأذي بالنفس أو بالأخرين أو بالأشياء سواء مادياً أو معنوياً، ويقاس من             



 

 

 

 

 
 

 

ضـطرابات  لاعلي بعد السلوك العدواني في بطاقة ملاحظة ا       الطفل  رجة  خلال د 
  . المعده في هذا البحثنفعاليةلاواالسلوكية 

 :أشكال ومظاهر السلوك العدواني

  :شكال السلوك العدوان في النقاط الاتيةأيمكن تحديد مظاهر و

بالإضافة إلى وجود أفكار خاطئـة وعـدم اتبـاع          :  العدوان على الذات   -١
 .ئح المعلمين، يتم التعبير عنه بالتقليل من شأن الذات وبأسوأ صورةنصا

ويقصد به العـدوان الموجـه نحـو الآخـرين          :  العدوان على الآخرين   -٢
  .والانحراف عن القوانين والقواعد المتعارف عليها في التعامل مع الناس

 مثل تدمير ممتلكات طفل آخـر أو ممتلكـات          : الاعتداء على الممتلكات   -٣
 ). ١٦٧. ، ص٢٠١٧مخلوف، . (امةع

 :العوامل المثيرة للسلوك العدواني

أثبتت العديد من الدراسات أن هناك العديد من الأحداث التـي يمكـن أن              
  :تسبب السلوك العدواني، ومن أهمها

 هو الإحساس بالألم النفسي أو الجسدي يمكن أن يؤدي إلى           : الشعور بالألم  -أ
  .وبالتالي السلوك العدوانيالمزيد من الجوانب العاطفية 

 عندما يتعرض الأطفال للهجـوم أو       : الاعتداءات الشخصية أو الإهانات    -ب
الإساءة، فقد ينفعلون تجاه الشخص الذي هاجمهم أو أسـاء إلـيهم، ممـا              

  .يدفعهم إلى الانخراط في سلوك عدواني



 

 

 

 

 
 

 

 أثبتت بعض الدراسات أن الانزعاج يمكن أن يكون سـببه           : عدم الراحة  -ج
ل التواجد في مكان مزدحم، أو مكان مغلق أو سكن غيـر مـريح، أو               مث

التواجد في مجموعة غير مألوفة للطفل، أو غيرها مـن المواقـف التـي       
 ويمكن أن يؤدي    يهعلاً  وهذا يشكل ضغط  ،  تسبب الألم أو الانزعاج للطفل    

  .إلى سلوك عدواني

 مـا، ويـرى      يشير الإحباط إلى ما يمنع الطفل من تحقيق هدف         : الإحباط -د
 وهـذا  ،أصحاب نظرية الإحباط أن الإحباط يؤدي إلى السلوك العـدواني        

السلوك العدواني قد يكون موجهاً إلى مصدر الإحباط، أو قد يكون موجهاً            
، ٢٠٢٣عمـار،   . (إلى مصدر آخر بدلاً من المصدر الأصلي للإحبـاط        

  )١٠٦. ص

  Hyperactivity Deficit : النشاط الزائد: ثانياً

 اضطراب النشاط الزائد أحد أهم المشكلات السلوكية التـي تظهـر            يعتبر
على الأطفال وتحرمهم الاستمتاع بطفولتهم لأنها تستنزف كثيراً مـن طاقـاتهم            
الذهنية والبدنية وتعرضهم للنقد والعقاب على سلوكياتهم ويمتد الأثر السلبي لهذه           

  انهم ومعلمـيهم  خـو إالظاهرة إلى المحيطين بهؤلاء الأطفـال مـن زملائهـم و     
  .وآبائهم

 :تعريف النشاط الزائد

نشاط بمستوي عال لا يمكـن ايقافـه بـسهولة          "عرف النشاط الزائد بأنه     
ويظهر في أوقات غير مناسبة ويتسم بعدم الاستقرار وكثرة الحركـة وصـعوبة         
الالتزام بالهدوء ويرافقه تشتت في الانتباه، حيث يكون الطفل غير قـادر علـي              

مة المعطاة له كما أن هؤلاء الأطفال يقومون بأنمـاط أخـري مـن              اكمال المه 



 

 

 

 

 
 

 

السلوك متمثلة في الصراخ والمـرح الـصاخب وحركـات جـسدية باليـدين              
  ).٢٥. ، ص٢٠١٢الظاهر، ". (والرجلين

نشاط مفرط وزائـد عـن الحـد الطبيعـي     " بأنه    النشاط الزائد  عرفكما  
ومقـداراً مـن الـسلوك غيـر        المعقول ويمثل قدراً كبيراً من الحركة الجسمية        

  ).٢٤٨. ، ص٢٠١٦الروسان، ". (الملائم

 نشاط حركي حاد ومستمر وغير هادف       وعرف النشاط الزائد إجرائياً بأنه    
وغير مقبول اجتماعياً يتميز صاحبه بالاندفاعية وتشتت الانتباه وعدم التركيـز،           

 الطفلة  ويؤدي إلي ضعف التواصل والتفاعل الاجتماعي، ويقاس من خلال درج         
نفعاليـة  لاضطرابات الـسلوكية وا   لاعلي بعد النشاط الزائد في بطاقة ملاحظة ا       

  .المعده في هذا البحث

 :أعراض النشاط الزائد

ظهر الأطفال ذوي النشاط الزائـد مجموعـة مـن الأعـراض            يعادة ما   
نتباه والحركـة   لارهم متمثلة في ضعف ا    يزهم عن غ  ية التي تم  يوالمظاهر السلوك 

ات لـدى  يات مقارنة بالـسلوك يمكن ملاحظة هذه السلوك   ية، و يالإندفاعالمفرطة و 
ة، و تسبب لهم هذه الأعـراض       ين ممن هم في نفس فئتهم العمر      ييالأطفال العاد 

 ـاة المختلفة كالب  يصعوبات ومشاكل في مجالات الح     ت والمدرسـة والعلاقـات     ي
 ـ  يميلي عرض لأهم ما     يما  ية، وف يالإجتماع راب ة لاضـط  يز الأعراض الأساس

 :النشاط الزائد

زة لأطفال النشاط   يعتبر تشتت الإنتباه من الخصائص المم     ي:  تشتت الإنتباه  -أ
نتبهون، و قـصر مـدة الإنتبـاه، إذ         يالزائد، إذ تكمن مشكلتهم إلى ماذا       

 ـة الإنتباه وذلك لمؤثرات داخل    يواجهون صعوبة في عمل   ي  ـة و خارج  ي ة ي



 

 

 

 

 
 

 

 ـ  كون  يز وتلفت انتباههم، ف   يتشغلهم عن الترك   نتبـاه  لاهم ا يمن الصعب عل
ؤدي يمات وفهمها لإنجاز العمل أو الواجب المطلوب مما         يستماع للتعل لاوا

 . اً منهمايإلى انتقال الطفل من نشاط لآخر دون إكمال أ

 ة لدى الطفل ذو النشاط الزائد إذ غالباً       ية سمة أساس  يفالإندفاع: ةي الإندفاع -ب
ر عن الأسـئلة    يب بدون تفك  يجي ن كما أنه  ير المقاطعة للآخر  يكون كث يما  

رفض انتظار دوره   يد أن تجاب مطالبه في الحال، و      يريقبل استكمالها، و    
 من نشاط أو    عاًين بالإضافة لانتقاله سر   يره مع أطفال آخر   يفي اللعب أو غ   

  قوم ببعض الأفعـال التـي تعـرض       يه، و كذلك    ينهيعمل لآخر قبل أن     
 الجري فـي شـارع مـزدحم        اته للخطر كالقفز من أماكن مرتفعة أو      يح

 .اراتيبالس

وهو مـن أكثـر الأعـراض و العلامـات وضـوحاً          :  الحركة المفرطة  -ج
ة زائـدة عـن     يز بوجود أنشطة حرك   يتميث  يلاضطراب النشاط الزائد، ح   

ن ممن هم في نفس     ييعي لدى الطفل بالمقارنة مع الأطفال العاد      يالحد الطب 
  )٣١-٢٧. ، ص ص٢٠١٤اليحمدي، . (العمر والجنس

  نخلص من العرض السابق أن النشاط الزائـد لـه ثلاثـة أبعـاد وهـم                
الحركة المفرطة، والإندفاعية، وضعف الانتباه و لكـل بعد مـن هـذه الأبعـاد          
مجموعة من المظاهر و الأعراض، التي إذا ما توافرت و تحققت لـدى الطفـل           

 قامـت  عاني من اضطراب النـشاط الزائـد، و قـد   يه بأنه يمكن الحكم عل  يفإنه  
اس الذي تم اعداده للتعـرف علـى        ين هذه الأبعاد الثلاث في المق     يالباحثة بتضم 

  .أطفال النشاط الزائد



 

 

 

 

 
 

 

  :الانسحاب الاجتماعي: ثالثاً

يعد الإنسحاب الإجتماعي من أكثر أنـواع الاضـطرابات شـيوعاً عنـد          
هم الأطفال وأكثرها تأثيراً على حياتهم وتعليمهم وتفاعلهم وتواصلهم مـع أقـران           

وأسرهم وبيئتهم المحيطة لما له من آثار سلبية عديدة قد تنتهي في مجملها إلـى               
بعض الأمراض النفسية والاجتماعية ويصعب علاجها وتصل لدرجة كبيرة مـن      
العقد النفسية إذا ما تم ملاحظتها وتشخيصها في حينها، لكـي لا تـستمر معـه                

  .لفترات طويلة قد تصل لمراحل العمر المتقدمة

  :يف السلوك الانسحابيتعر

  وتوجــد تعريفــات عديــدة للــسلوك الانــسحابي وذلــك يرجــع إلــي 
  اختلاف وجهات نظر الباحثين في النظر إلـي الـسلوك الانـسحابي إلا أنهـم               
  اتفقوا علي أن من أهم أساليب علاجه هو تنمية المهـارات الاجتماعيـة للطفـل        

  لتـالي تقليـل أو الحـد    مما يساعده علي التفاعل الاجتماعي مـع الآخـرين وبا      
 ـ   . من السلوك الانسحابي    مهمـا فـي المهـارات       اًويمثل الانتباه المشترك جانب

  .الاجتماعية

نقص القدرة علي التأثير فـي الآخـرين        " بأنه    السلوك الانسحابي  وعرف
وعدم الاهتمام بإقامة علاقات وتفاعلات مع الآخرين، فهـو سـلوك لا تـوافقي            

 عن الآخرين وانعزاله عنهم وانغلاقه علي ذاتـه،   اًديقصد به انصراف الطفل بعي    
واجتنابه للمواقف الاجتماعية   ،  قامة علاقات تجعله يندمج معهم    إوعدم رغبته في    

  ).١٠. ، ص٢٠١٥صابر، (". التي تجمعه بهم



 

 

 

 

 
 

 

رغبة في العزلة وانخفـاض مـستوي       "عرف السلوك الانسحابي بأنه      كما
جتماعية المختلفة، ويؤدي إلي ظهـور      التفاعل الاجتماعي يظهر في المواقف الا     

  )٣١٢. ، ص٢٠١٨وشاحي، ". (بعض المشكلات الاجتماعية فيما بعد

 أحـد مظـاهر     وعرف الأنسحاب الاجتماعي إجرائياً في هذا البحث بأنه       
السلوك اللاتوافقية، وتشير إلي عدم قدرة الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم            

 مع الأخرين، والتمركز حول الذات والرغبة فـي         علي إقامة علاقات وصداقات   
 الاجتماعية التي تجمعهم بالأخرين، ويقاس من خـلال         المناسباتالعزلة وتجنب   

ضـطرابات  لاعلي بعد السلوك الانسحابي في بطاقـة ملاحظـة ا         طفل  درجة ال 
  .نفعالية المعده في هذا البحثلاالسلوكية وا

 :أعراض ومظاهر السلوك الانسحابي

ضى السلوك الانسحابي مجموعة من الأعراض التي تشير إلـى          يظهر مر 
  :حدوث السلوك الانسحابي لديهم ونوضحها فيما يلي

ويقصد به هروب التلميذ مـن المواقـف        :  الأعراض والتغيرات السلوكية   -أ
الاجتماعية وتجنبها كعدم تلبية الدعوات الاجتماعية والتقليل من الاتصال          

 الدليل التشخيصي والإحصائي الخـامس      ومواجهة الآخرين، وقد أوضح   
الخوف من الأداء، والأذلال والحرج     : نوع السياق الذي يخاف منه التلميذ     

والخزي والعار، وظهور أعراض الرهاب وأشار إلى أن الرهاب قد يأخذ           
شكل نوبة هلع، وأن مواقف الأداء الاجتماعية أما أن يتجنبها التلميـذ أو             

 .تستمر مع قلق شديد

ويتمثل في الأفكار المرتبطة بتقييم الذات      : عراض والتغيرات المعرفية   الأ -ب
وعدم اللباقة والانشغال بالأداء في المواقف الاجتماعية الصعبة والمثيـرة          



 

 

 

 

 
 

 

للقلق وما يعتقده الآخرون حول الشخص نفسه، والقلق الدائم من ارتكـاب        
القدرة على   تشوه الإدراك والذاكرة والتفكير وعدم       الأخطاء، وتشمل أيضاً  

 .اتخاذ قرارات صحيحة، ونسيان أو اختلاط المعلومات والأفكار وتداخلها        
  )٢١٧ .، ص٢٠٢٣حسن، (

 :الخجل: رابعاً

مشكلة الخجل من أهم المشكلات التي يعاني منها الأطفال، وهي مـشكلة            
) ٣-٢(نفسية اجتماعية تبدأ في الظهور لدى الأطفال في الفترة العمرية ما بـين            

فالطفـل الخجـول يعـزف عـن         د تستمر خلال المراحل اللاحقة،    سنوات، وق 
 المشاركة في المواقف الاجتماعية، ويعاني من ضعف الثقة بالنفس وبـالآخرين،          

مما  يفوت على الطفل الكثير من فـرص النمـو الـسليم              وهو متردد  وخائف،   
  )٨. ، ص٢٠١٥المعاقبة ،. (السوي

ت، فهو يجد صعوبة في ذلك      فالطفل الخجول غير قادر على تكوين صداقا      
ت الاجتماعية اللازمة، فالأطفال الخجولين غالباً خـائفون        انظراً لإفتقاره للمهار  

من تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين، ويتجنبون المواقف التى تفرض عليهم           
التفاعل مع غيرهم من الأطفال، ونتيجة لذلك، كثيراً ما يعاني الأطفال الخجولين            

الوحدة والضيق، ومع عدم قدرتهم علـى التواصـل الفعـال مـع             من الشعور ب  
 في التحصيل الأكاديمي، فالطفـل الخجـول        الآخرين قد يواجهون مشاكل أيضاً    

 (Andrews, 2016,p. 5). خائف حتى من طلب المساعدة

 :  تعريف الخجل

حظي مفهوم الخجل بعدد كبير من التعريفات، تدور في معظمهـا حـول             
لمخاوف الزائدة من المواقف الاجتماعية وأثنائها، فالخجل الشديد        القلق الشديد، وا  



 

 

 

 

 
 

 

شكل من أشكال القلق الاجتماعي، يظهر في مواجهة وجود النـاس ويـصاحبه             
 . حالات الارتباك، والشعور بالخزي

اضطراب سلوكي له أعراض فسيولوجية واجتماعيـة       "نه  أرف الخجل ب  فع
ة بالنفس والإنـشغال الزائـد بالـذات        ونفسية يظهر نتيجة شعور الفرد بعدم الثق      

". عاقته من تحقيق ذاتـه    إوالإحباط مما يؤدي إلى تجنب المواقف الاجتماعية  و        
  ) ٣٦٤. ، ص٢٠١٦شند، (

  سـمة مزاجيـة تتميـز بالحـذر     " بأنـه  Li, et al., 2016)(وعرفـه  
  المفرط وعدم ارتياح في مواجهـة الجـدة الاجتماعيـة والتقيـيم الاجتمـاعي              

وهو يرتبط بمجموعة من صعوبات التكيف الاجتمـاعي والعـاطفي          المتصور،  
 ".  والمدرسي

من خلال العرض السابق لتعريفات الخجل نتبين أن معظمها أكدت علـى            
الاجتماعية بوصفها المثير الأساسي لردود الأفعال التـي تتـسم           أهمية المواقف 

جول ويخلـق    بالخجل، إذ أنه من الطبيعي أن تتحكم عوامل عديدة بالشخص الخ          
  . لديه الشذوذ في سلوكه الاجتماعي والبيئي

اسـتجابات وردود أفعـال لا       وعرف الخجل إجرائياً في هذا البحث بأنه      
إرادية تصدر عن الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم نتيجة لتعرضهم لمواقف            

 ـ          اض اجتماعية قد يصاحبها ردود أفعال فسيولوجية كالتعرق ورعشة اليد وانخف
الصوت وأحمرار الوجه، ويظهر عليهم الشعور بـالحرج والـصمت والتعلـثم،         
وبعض الأنفعالات والتعبيرات والايماءات كالأرتباك والشعور بالـضيق وعـدم          

 علي بعد الخجل فـي بطاقـة        طفل ويقاس من خلال درجة ال     ،الأحساس بالراحة 
  .حثنفعالية المعده في هذا البلاضطرابات السلوكية والاملاحظة ا



 

 

 

 

 
 

 

  :أشكال الخجل

الطفل الخجول في الواقع طفل يعاني من عدم القدرة على الأخذ والعطـاء           
 من ذم الـسلوك لان      يحمل في طياته نوعاً   ومع أقرأنه في المدرسة أو المجتمع،       

الخجل بحد ذاته هو حالة عاطفية وانفعالية معقدة تنطوي على شـعور بـالنقص              
 :    وللخجل عدة أشكال منها،والعيب

يأخذ الخجل في الأعم شكل نفور من الـزملاء،         :  خجل مخالطة الآخرين   -١
أو الأقارب وامتناع أو تجنب الدخول في محاورات أو حـديث، ويتعمـد             
الابتعاد عن أماكن تواجدهم، وعادة يفضل الطفـل الخجـول أن يخـتلط             
بأطفال أصغر منه حيث لا يمثل مثل هؤلاء بالنسبة لـه أي إجهـاد فـي               

 يشبهونه في الخجـل، ويكـون        يخالط أطفالاً   قيادتهم، وأحياناً  التفاعل أو 
 .الحديث بينهم مقتضباً

 يحبذ الطفل الخجول الالتزام بالصمت، وعدم التحدث مـع          : خجل الحديث  -٢
غيره، وتقتصر إجاباته على القبول أو الرفض، أو إعلان عـدم المعرفـة    

يحدثه، وربما يبدى   للأمور التي يسأل عنها، ولا ينظر في الغالب إلى من           
الانشغال عندما يوجه له الكلام أو يكون زائغ النظرات، ولا يحسن تنسيق            
ما يقوله أو ربطه، بالرغم من أنه يكون على علم بما يـدور ويـستطيع               

 .الرد، إلا أن الغالب عليه هو التلعثم والضعف

وفي حالات نادرة يكتفي الطفل بالحديث مـع أفـراد          :  خجل الاجتماعات  -٣
لأسرة وبعض زملائه في الحضانة أو المدرسة، ويبتعد عن المشاركة في           ا

  .أي اجتماعات أو رحلات أو أنشطة رياضية



 

 

 

 

 
 

 

 هناك بعض المواقف التي يظهر فيها الخجل لدى بعـض           : خجل المظهر  -٤
الأطفال، كأن يخجل الطفل عندما يرتدي ملابس جديدة، أو ارتداء ملابس           

عامة، أو أكل بعض الأشياء البسيطة فـي        البحر، أو الأكل في المطاعم ال     
الشارع، أو حينما يقص شعره أو يغير طريقة تصفيفه، أو عنـدما يـأتي              

   .بحقيبة جديدة

يخجل بعض الأطفال حينما يبدأ حوار بينه وبين        :  خجل التفاعل مع الكبار    -٥
المدرسين أو مدير المدرسة، أو عندما يبتاع الطفل أشياء من البائعين، أو            

ا يستقبل أصدقاء الوالد، أو عند إبلاغ بعض الأمور للكبار بناء على            عندم
 .  طلب احد الوالدين

هناك من الأطفال من يخجل مـن       :  خجل حضور الاحتفالات والمناسبات    -٦
حضور الأفراح وأعياد الميلاد أو حفلات النجاح، ويكون تفضيل العزلـة           

ط فيها خيـر مبـادرة      والابتعاد عن مواقع هذه المناسبات، وعدم الانخرا      
  ). ١٥٠-١٤٩. ، ص ص٢٠١٢ الشربيني، (.بالنسبة له

  فطريـة لـدى الطفـل، لأنـه مثـل           أن الخجل ليس صفة    ةرى الباحث تو
  العديد من السلوكيات التي يكتسبها الفرد من المجتمـع المحـيط، حيـث يـتعلم               
الطفل العديد من سلوكه الاجتماعي من خـلال الملاحظـة والتقليـد للآخـرين              

   مـن قبـل     اطئـة لمحيطين به، إنما يأتي الخجل كنتيجـة لأسـاليب تربيـة خ           ا
  الأسرة، أو بسبب عادات الأسرة التـي تفـضل أن تحـد مـن علاقاتهـا مـع                  
 الآخرين، فتكون الأسرة منغلقة على نفسها، وبطبيعة الحال ينشأ الطفل خجـولاً           

  . منذ صغره



 

 

 

 

 
 

 

  .الانتباه المشترك: المحور الثالث

  . المشتركتعريف الانتباه

حيـث أن    يوجد خلاف حول إيجاد تعريف عام مقبول للانتباه المـشترك،         
 لأنه لا يشير إلى سلوك       غامضاً مصطلح الانتباه المشترك يمكن أن يكون مفهوماً      

واحد فقط ولكن إلى زملة أو مجموعة من السلوكيات القاسم المشترك بينها أنهـا           
  .تحقق التواصل مع شخص آخر حول موضوع ما

القـدرة علـى    " الانتباه المشترك بأنه هو      )٢٠١٢(ونج وكاساري   رف  يع
: تنقل الانتباه بين شيء ما وشخص ما من خلال استخدام بعض المهارات مثـل             

التآزر والتوافق في النظرة بين الأشياء، الأشخاص، الإشارات ومهارة عـرض           
  ) p. 2153 ، Wong & Kasari ,2012". (وإظهار الأشياء

تلك العملية التي تتضمن سلوكيات يلجـأ       "نتباه المشترك بأنه    كما عرف الا  
الفرد إليها ليتبع أو يوجه انتباه شخص آخر إلى حدث أو موضوع معـين، وأن               
يشاركه الاهتمام بهذا الحدث أو الموضوع، كما أن له أهمية كبيرة في اكتـساب              

. ص، ٢٠١٤محمـد،  " (اللغة الشفوية، وفك شفرة التواصل الـشفوي للآخـرين   
١٥٣( 

القـدرة علـى اسـتعمال الإيمـاءات     "وعرف كذلك الانتباه المشترك بأنه     
والتواصل بالأعين؛ لتبادل الانتباه مع شخص أخر حول خبـرات حـدث مثيـر             

  ).٩٤٨. ، ص٢٠٢٠الزريقات، ". (للاهتمام

القدرة على تنسيق الانتباه بـين  "على أنه  أيضاً  الانتباه المشترك كما عرف 
  .)۱۰۲. ، ص۲۰۲۰محمد،  ("ين في سياق اجتماعي محددشخصين وشيء مع



 

 

 

 

 
 

 

ومن خلال العرض السابق لتعريفات الانتباه المشترك تستخلص الباحثـة          
  :الآتي

  . يظهر الانتباه المشترك في مرحلة مبكرة من حياة الطفل-١

   الانتباه المشترك عملية تبادل اجتمـاعي ثلاثـي تعتمـد علـى تنـسيق               -٢
لكائن موضع الانتباه وشخص آخـر فـي سـياق          الانتباه بين الشخص وا   

  .اجتماعي

 أن القصور في الانتباه المشترك من العوامل الأساسية التي تسبب كافـة             -٣
أوجه النقص الأخرى في النمو العقلي والمعرفي مثل العجز فـي اللغـة،             
والنطق، والتواصل اللفظي وغير اللفظي، ونقص القـدرة علـى متابعـة           

وصعوبة الاستجابه لدعوات الانتباه من الآخرين أو       الحوار مع الآخرين،    
  .متابعة النظر لهم أو تتبع إيماءاتهم ونظراتهم

الاتصال :  يتضمن الانتباه المشترك مجموعة من المهارات الجوهرية مثل        -٤
بالعين، تحول النظرة، المبادرة بطلب الشيء والاستجابة للآخر، اسـتخدام   

  .ماءات، وغيرها النظرات، وتعبيرات الوجه، والإي

 أن الانتباه المشترك هو شكل من أشكال الانتباه غير أنـه يختلـف عـن                -٥
الانتباه بأنه عملية اجتماعية ثلاثية تتضمن الطفـل، والـشخص البـالغ،            
  والحدث موضع الانتباه، وأنه مهارة اجتماعية معرفيـة ولـيس معرفيـة            

  .فقط

 مهـارة نمائيـة     :ياً بأنـه  ومما سبق تعرف الباحثة الانتباه المشترك إجرائ      
مبكرة من مهارات التواصل الاجتماعي، وهو عبارة عـن مـشاركة شخـصين            



 

 

 

 

 
 

 

الانتباه لنفس الشيء في نفس الوقت، ويتكون مـن مهـارتين رئيـسيتين وهمـا      
المبادرة بالانتباه المشترك والاستجابة له، ويلزم لبناء وتطوير مهـارة الانتبـاه             

التواصـل البـصري،    : رى مؤسسة له وهي   المشترك، التدريب على مهارات أخ    
 ويقاس بمجموع الدرجات التي يحصل عليها الأطفـال         ،التواصل اللفظي، التقليد  

  .المعاقين عقلياً القابلين للتعلم عينة البحث على مقياس مهارات الانتباه المشترك

  :مهارات الانتباه المشترك

رات مهمة في تنمية    إن مهارات الانتباه المشترك ينظر إليها على إنها مها        
الطفل في وقت مبكر، وأن اكتساب مهارات الانتباه المشترك تساعد الطفل علـى   
عملية ترتيب المعلومات الاجتماعية وذلـك لتـسهيل تطـور التعلـيم والنمـو              

  .(Meindl, Malone, 2011)لديهم

 إلى أن الانتباه المشترك Stacy Jan &) 2010(وأشارت نتائج دراسة 
رين رئيسين تتم الإشارة إليهما على أنهما سلوكيات ومهـارات          يتكون من عنص  

الانتباه المشترك، والتي تشير إلى استعمال كـل مـن الإشـارات، والتواصـل              
البصري، أو إظهار الأشياء، أو إعطائها للأخرين فـي سـبيل تحقيـق هـدف               
اجتماعي يتمثل في مشاركة شخص ما الاهتمام بشيء أو حدث معين، وتتمثـل              

  :ليفيما ي

 :Responding to Joint Attentionالاستجابة للانتباه المـشترك   -١
ويقصد بها استجابة الطفل لمحاولات الآخرين؛ بغـرض جـذب انتباهـه        
حول حدث معين أو موضوع ما، وتعني القدرة على تتبع نظرة الـشخص    

  .الأخر التواصلية والإيماءات الجسمية التي تصدر عنه



 

 

 

 

 
 

 

ــادأة-٢ ــادرة أو المب ــشترك  المب ــاه الم  Initiating Joint بالانتب

Attention:       ويقصد بها أن يبدأ الطفل بجذب انتباه الراشـد بالمـشاركة 
  الاجتماعية حول حدث معين أو شـيء مـا، ويـتم ذلـك مـن خـلال                 
  الإشارة، التواصل بالعين، وتحـول النظـرة، ويلـزم لبنـاء وتطـوير              

  خـرى مؤسـسة لـه      مهارة الانتباه المشترك، التدريب على مهـارات أ       
الانتباه البصري، التواصل البـصري، التتبـع البـصري، التقليـد         : وهي

  .الحركي

 أن من المهارات الأساسـية لتنميـة مهـارة          )٢٠٢١(عبدالخالق  وترى  
الانتباه المشترك هي مهارة التتبع البصري، ومهارة التواصل البـصري، فعنـد            

 على مهارة التتبع    تدريبهم أولاً تدريب الأطفال على مهارة الانتباه المشترك يجب        
البصرى للأشياء وبعدها يتم تدريبهم على مهارة التتبع البصري لنظـرة العـين             
ومهارة التواصل البصري وهذا يؤدي إلى تطور الاستجابة والمبـادرة للانتبـاه            
المشترك، كما أن تأخر أو ضعف مهارة التواصل البـصري أو مهـارة التتبـع               

) ۱۲(ارة الانتباه المشرك لدى الأطفال بعـد عمـر ال           البصري ينبئ بتأخر مه   
شهراً، لذلك يجب التدخل مبكراً عند ملاحظة تأخر مهارة التواصـل البـصري             

عبـدالخالق،  . (ومهارة التتبع البصري لدى الأطفال الرضع والعمل على تنميتهما  
  )٢٥. ، ص٢٠٢١

 يتكـون   ومن خلال ما تم عرضه حول مهارات الانتباه المشترك تبين أنه          
 إلا أنه توجـد      المشترك الاستجابة والمبادأة بالانتباه  : من مهارتين أساسيتين، هما   

تحت هذين المهارتين مهارات كثيرة منها التواصل البـصري، تبـديل النظـر             
للحدث أو للشخص، وفهم واتباع التعليمات الملقاة، ومشاركة المشاعر والحالـة           



 

 

 

 

 
 

 

 وأن العجز في وجود هذه       التواصل اللفظي  ، التقليد الحركي أو اللفظي،    الوجدانية
المهارات لدي الطفل يؤثر علي نواحي النمو المختلفة لدي الطفـل سـواء مـن               

الانفعالية، وبالتالي فإن العمل على تحـسين        وأالاجتماعية،  أو  الناحية المعرفية،   
الانتباه المشترك يسهم بشكل كبير في تحسين العديـد مـن المهـارات لهـؤلاء             

  .الأطفال

  المعاقين عقلياً القابلين للتعلم    قامت الباحثة بتدريب الأطفال   بحث   ال اوفي هذ 
  : على المهارات الآتية لتنمية مهارة الانتباه المشترك لديهمبحثعينة ال

  . تنمية مهارة التواصل البصري-١

  . تنمية مهارة التواصل اللفظي-٢

  . تنمية مهارة التقليد-٣

  .لانتباه المشتركوالمبادرة با  الاستجابةتي تنمية مهار-٤

  :المداخل النظرية لتفسير الانتباه المشترك

هناك العديد من المداخل النظرية التي قدمت لتفسير العجز فـي مهـارات       
  :الانتباه المشترك منها

تعد نظرية العقل من النظريات التي اكتـسبت شـهرة فـي        :  نظرية العقل  -١
 وترى هذه النظرية    ،للنظرية المعرفية الآونة الأخيرة وهذه النظرية امتداد      

أن الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية لديهم عيوب في العمليات العقليـة،      
فالإعاقات في الجوانب الاجتماعية والتواصلية والتخيلية التـي تميـزهم،          
تأتي من الشذوذ في الدماغ، فهؤلاء الأطفال يظهرون عجزاً واضحاً فـي            

لاجتماعي الملاحظ لديهم ما هو إلا نتيجـة لعـدم          المهام العقلية، فالعجز ا   



 

 

 

 

 
 

 

مقدرته على فهم الحالات العقلية للآخرين، وكمبدأ فإن الانتباه المـشترك           
يعكس بصورة ضمنية نظرية العقل التي من خلالها ينمي الطفـل فهمـاً             

، وذلك كما ينعكس فيما يهتمون به ومـا  مأساسياً فيما لدى الآخرين بعقوله  
 )١٩٩-١٩٨. ، ص ص۲۰۱٥مصطفي، . (ينتبهون إليه

 تحتل العمليات الدافعية مرتبة متقدمة كسبب من أسباب         : العمليات الدافعية  -٢
العجز في مهارات الانتباه المشترك وقد دلل الباحثون على هذه النظريـة            
بأن سلوكيات الأطفال التي تتعلق بطلب الأشياء قد لا تعاني عجزاً نوعيـاً    

ت وعوامل دافعية، بينمـا سـلوكيات الانتبـاه         بسبب أنها ترتبط بمؤشرا   
المشترك تعاني عجزاً بسبب أن كبر الدافع الاجتماعي ضروري لظهـور           
تلك السلوكيات لدى الطفل، لهذا يقترح البعض أن ترتبط مهارات الانتبـاه    

. ، ص ٢٠٢٢أحمـد،   . (المشترك بمعززات قوية حتى يبادر الطفل بفعلها      
٣٣(  

مية الحافز الاجتماعي ووجوده مع الطفل كـي        لذلك ترى هذه النظرية أه    
يساعده على اكتساب مهارات الانتباه المشترك، مثل وجود أحـد الكبـار            
معه كمعزز قوي تزيد من دافعيته نحو الاستمرار فـي اكتـساب وتعلـم             
المهارات، كالاخصائي أو مقدم الرعاية الخاص بالطفل، وذلـك بـسبب           

ج عن هذا التفاعل أن يكـون الانتبـاه         التفاعل الذي يحدث بينهما، مما ينت     
 لدى الطفل، وهو ما يزيـد مـن تحفيـز الطفـل علـى               المشترك ممتعاً 

  )p.،2014، Jones & Carr 21 (.الاستمرارية في تعلم تلك المهارات

 تركز نظرية الإدراك الاجتماعي على تفـسير        : نظرية الإدراك الاجتماعي   -٣
 يتفاعل بالتبادل كل من الـسلوك       السلوك بمنطق التبادلية المتفاعلة؛ حيث    



 

 

 

 

 
 

 

والإدراك والعناصر الشخصية والأحداث البيئية، وترى هذه النظريـة أن          
البيئة ليست مجرد دافع أو مانع للسلوك، ولكنها وسط جيد يستطيع الفـرد            
 .من خلاله أن يتابع أفعال الآخـرين، والـتعلم مـن نتـائج سـلوكياتهم              

 )۱۰٥-۱۰٤. ، ص ص۲۰۱۳عبدالعزيز، (

ح مما سبق تداخل وترابط العديد من المداخل النظريـة فـي تفـسير          يتض
دي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم      القصور في مهارات الانتباه المشترك ل     

: فيما بينها للعمل على تحديد الأسباب المؤدية لهذا القصور، والتي تبينت كالتالي           
ماعية، والتي يمكـن أن يتوقـع   قد ترجع إلى الصعوبة في قراءة الإشارات الاجت   

فهم من خلالها ما يفكر فيه الشخص الأخر، كما تتباين درجة الـصعوبة بـين         يو
هؤلاء الأفراد وذلك من خلال نظرية العقل، وتوضح نظرية العمليات الدافعيـة            
بأهمية ربط مهارات الانتباه المشترك بعوامل دافعية قوية كالمعززات بأنواعهـا؛     

نظرية الإدراك الاجتمـاعي    أشارت   بفعلها واكتسابها، وأخيراً  حتى يساعد الطفل    
  .إلى أهمية الإدراك الاجتماعي في تطوير الانتباه المشترك

 :أهمية تنمية الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة

تمثل سلوكيات الانتباه المشترك منطقة حساسة في النمو الطبيعي وقد وجد           
ات ترتبط بمهارات اللغة التعبيرية ومهارات اللغة الاستقبالية لدى         أن هذه السلوكي  

الأطفال ذوي النمو الطبيعي، وبالإضافة إلى ذلك فإن الانتباه المـشترك يعتبـر             
  لنمو مجموعة من المهارات الأخرى التي تبزغ فيما بعد واللعب الرمـزي            مهماً

  ).p. 28)،Gomez ,2010  .التفاعل الاجتماعيو

على الأهمية الواضحة للانتباه المشترك في تعـديل   ) ۲۰۲۰(د  ويؤكد محم 
السلوك سواء للأطفال الغير معاقين أو الأطفال المعاقين لأن الانتباه يعتبر عامل            



 

 

 

 

 
 

 

  مهم وحيوي في حدوث عملية التعلم وضمان نجاحها، لعـدم اسـتطاعة الطفـل           
 ـ                    ه تعلم المهارة أو النـشاط أو أي شـيء مطلـوب منـه دون أن يكـون منتب

لذلك الشيء؛ لأنه بدون الانتباه لا يستطيع أن يدرك ذلك الشيء ومعرفة مكوناته             
وفهم المحتوى وطريقة الأداء، ويبقي ذلك في ذاكرته ويسترده وقـت الحاجـة،             
ونتيجة لقصور الانتباه لن يحدث التعلم ولن يـستطيع الفـرد تحـصيل العلـوم               

 تعديله لأنـه لا يقـوم بـالأداء    المختلفة في الصف أو تعديل ذلك السلوك المراد       
المطلوب منه نتيجة عدم انتباهه، لذلك يصبح من المهم وقتهـا تعـديل الـسلوك     

. ، ص٢٠٢٠محمد، ( .الانتباهي أولاً لأن بدون الانتباه لا نستطيع تعديل السلوك
٢٧٩(  

يساعد الانتباه المشترك في إثارة دافعية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة          
خرين في الموضوعات والأحداث المحيطة به، وبذلك يصبح الانتباه         لمشاركه الأ 

المشترك بداية الفهم الاجتماعي لدى الطفل ووعيه بالعلاقات الاجتماعية وبالتالي          
 التـي   )۲۰۱۷(جمعة  تتحسن المهارات الاجتماعية لديهم، وهذا ما أكدته دراسة         
ك في تحسين المهارات    هدفت إلى الكشف عن أثر تدريبات تدخل الانتباه المشتر        

، وأشـارت  عينـة الدراسـة  الإجتماعية ومهارات التواصل اللفظي لدى الأطفال   
نتائجها أن التدريب القائم على الانتباه المـشترك أدى إلـى تحـسن المهـارات               

وفى نفس السياق اسـتهدفت  ، الاجتماعية ومهارات التواصل اللفظى لدى الأطفال 
  ت الانتبـاه المـشترك وتأثيرهـا علـى        تحسين مهارا  Keehn) 2011(دراسة  

  أطفـال المجموعـة   تطور المهارات الاجتماعيـة ومهـارات التواصـل لـدى       
برنامج في تحسين مهارات الانتبـاه      ال، وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية      التجريبية

المشترك، وتأثيرها في تطور المهارات الاجتماعية ومهـارات التواصـل لـدى           
  .الأطفال



 

 

 

 

 
 

 

تباه المشترك في تحسين وتطور التواصل اللفظـي والغيـر   كما يساعد الان 
لفظي لدى الطفل، حيث يشارك فيه الطفل مع شخص أخر الاهتمام بشيء مـا،              

 التي هدفت إلـى تحـسين التواصـل         )۲۰۱٥ (يمصطفويتفق ذلك مع دراسة     
من خلال برنامج تدريبي قـائم      عينة الدراسة   اللفظي وغير اللفظي لدي الأطفال      

اه المشترك مما قد يساهم في تحسين مـستوى التفاعـل الاجتمـاعي             على الانتب 
وزيادة دمجهم بالمجتمع، وأسفرت نتائج الدراسة إلى تحسن التواصـل اللفظـي            

التواصـل البـصري، والاسـتماع      (وغير اللفظي   ) التقليد، والتعبير، والتسمية  (
ونبـرات  والفهم، واستخدام الاشارة، الانتباه المشترك، فهـم تعبيـرات الوجـه            

عمـر  كمـا أجـرى   ، لدى الأطفال بعد تدريبهم على الانتباه المشترك     )  الصوت
 دراسة هدفت إلى تحسين التواصل وبعض المظاهر الانفعاليـة لـدي            )٢٠١٨(

 من خلال إعداد برنامج تدريبي قائم علـى الانتبـاه           أطفال المجموعة التجريبية  
في تحسين التواصل والمظاهر    المشترك، ثم التحقق من فعالية البرنامج التدريبي        

 الأطفال، ثم تعرف مدى استمرارية أثر البرنامج بعد فتـرة            هؤلاء الانفعالية لدي 
وأشارت نتائج الدراسة إلى فعالية واستمرار فاعلية برنامج تدريبي قائم          ،  المتابعة

على الانتباه المشترك في تنمية التواصل وبعـض المظـاهر الانفعاليـة لـدي              
  .الأطفال

بر المشاركة في تفاعلات الانتباه المشترك لها تأثير مباشر في تطور           ويعت
اللغة لدى الطفل فعجز هؤلاء الأطفال عن تكوين نقطة انتباه مشتركة مع شخص             
آخر، من العوامل التي تؤدي إلى تأخر اكتساب اللغة وإلى حرمان الكثيـر مـن               

لأطفال مهارات الانتباه   لذا من الضرورة تعليم هؤلاء ا     . هؤلاء الأطفال من الكلام   
 )٢٠٢١(سـعودي   المشترك كشرط أساسي لتعلم اللغة، ويتفق مع ذلك دراسـة           

التي هدفت إلى بحث العلاقة بين المبادرة بالانتباه المشترك واللغة التعبيرية لدي            



 

 

 

 

 
 

 

  الأطفال التوحديين، والفروق بين الأطفال التوحـديين مـن الـذكور والإنـاث             
رت النتائج عن وجود ارتباط موجب بـين المبـادرة          وأسف،  في متغيري الدراسة  

عبد كما هدفت دراسة    ،  بالانتباه المشترك واللغة التعبيرية لدي الأطفال التوحديين      
 إلى الكشف عن فعالية تنمية الانتباه المـشترك لـدى أطفـال             )٢٠٢١(العاطي  

وأسـفرت النتـائج عـن فعاليـة        ،  متلازمة داون في تحسن النمو اللغوي لديهم      
برنامج القائم على الانتباه المشترك في تحسين النمـو اللغـوى لـدى أطفـال               ال

 إلى اختبار أثر    )٢٠٢١(المزين  وفى نفس السياق هدفت دراسة      ،  متلازمة داون 
  برنامج تخاطبي يضم عدة فنيـات فـي تنميـة الانتبـاه المـشترك والتعـرف                

الايجابي فـي   وقد أظهر البرنامج أثره ،على أثر ذلك في خض اضطرابات اللغة   
تنمية الانتباه المشترك، وخفض مشكلات اللغة لدى الأطفـال عينـة الدراسـة              

  .التجريبية

كما أن مهارات الانتباه المشترك تساعد على خفض بعض الاضـطرابات           
السلوكية التي يعانى منها الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة، التي تعتبر وسـيلة            

لتواصل مع من حولهم مما يـدفعهم إلـي         للتعبير عن أنفسهم  بعد عجزهم عن ا       
العدوان، الغضب، الانسحاب الاجتماعي؛ كما تظهر لديهم بعض المخاوف التـي       

 أبووهذا ما أكدته دراسة     . تنشأ عن فشلهم في التفاعل الاجتماعي مع من حولهم        
 التي هدفت إلى تحسين الانتباه المشترك لدي أطفال اضطراب          )٢٠٢٠(ش  يحش

لأداء الـوظيفي المرتفـع، والمـنخفض وخفـض بعـض           طيف التوحد ذوي ا   
الـسلوك النمطـي،   (الاضطرابات السلوكية لديهم وشملت هـذه الاضـطرابات         
 وتوصـلت نتـائج     ،)العدوان، النشاط الزائد، المخاوف، الانسحاب الاجتمـاعي      

الدراسة إلى فعالية البرنامج القائم على تحسين الانتباه المشترك في خفض بعض            
  .لسلوكية لديهمالاضطرابات ا



 

 

 

 

 
 

 

من خلال ما سبق يتضح أن نمو مهارات الانتباه المشترك يسهم في نمـو              
ة البوابـة التـي     بالجانب النفسي واللغوي والاجتماعي، لأن هذه المهارات، بمثا       

تساعد الطفل على النمو الجيد، والتفاعل مع البيئة بما فيها من مثيرات ومؤثرات             
 إلي خفض بعض الاضطرابات الـسلوكية       ، بالإضافة وأشخاص وأحداث متتابعة  

 .والانفعالية لدي الأطفال

المداخل العلاجية لتنمية الانتباه المـشترك لـدى الأطفـال ذوى الاحتياجـات             
 :الخاصة

لقد تعددت المداخل العلاجية؛ لتنمية الانتباه المشترك لدى الأطفـال ذوى           
 ـ :الاحتياجات الخاصة، ومن هذه المداخل العلاجية مـا يلـي        تعمال المـنهج  اس

، استخدام الوالـدين  Naturalistic Behavioral Approachالسلوكي الطبيعي 
، Parent Implemented Interventionك كمدخل لتنميـة الانتبـاه المـشتر   

 Animal Assistedمدخل الترفيه من خـلال اسـتعمال الحيوانـات الأليفـة     

Therapy (ATT)   التدخل الـسلوكي المكثـف المبكـر ، Early Intensive 

Behavior Intervention (EIBI)،  ــتجابات ــي الاسـ ــدريب علـ التـ
 Applied Behavior ، تحليل السلوك التطبيقي Pivotal Responseالمحورية

Analysis العلاج باللعب ،Play Therapy   العلاج القـائم علـى الفـن ،Art 

Counseling   العلاج القائم على التكامـل الحـسي ،Sensory Integration  ،
  .ثبتت فعاليتها في تنمية الانتباه المشتركأوهذه المداخل 

ومن الدراسات والبحوث التي تناولت تنمية الانتباه المشترك عند الأطفـال     
  حيث استهدفت التحقق مـن       Otte ) 2017(ذوى الاحتياجات الخاصة دراسة     

ل ذوي فائدة نمذجة الفيديو لتعليم مهارة الاسـتجابة للانتبـاه المـشترك للأطفـا         



 

 

 

 

 
 

 

 غير أن المشاركين في هذه الدراسة لـم يكـن لـديهم             ،اضطراب طيف التوحد  
سلوكيات الانتباه المشترك، وتم اختيار الاستجابة لمحاولـة الانتبـاه المـشترك            

 وأسـفرت نتـائج     ،كهدف للتـدخل  ) الاتصال بالعين والتعبير والتحديق بالنظر    (
م الاستجابة للانتباه المشترك    الدراسة على تحقق وجدوى فاعلية البرنامج في تعلي       

  .للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 إلى التعرف على أثر برنامج إرشـادي        )٢٠١٩(علي  كما هدفت دراسة    
قائم على الفن في تحسين الاستجابة للانتباه المشترك لدى الأطفـال الـذاتويين،             
وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـطي رتـب        

اس يات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على أبعاد مق          درج
 ممـا يعنـي تحـسن    ،تقدير الاستجابة للانتباه المشترك لدى الأطفال الـذاتويين       

في الانتبـاه المـشترك بعـد       ) عينة الدراسة (درجات أفراد المجموعة التجريبية     
  .تعرضهم لجلسات البرنامج

بدراسة هدفت إلى التعرف على فعالية البرنامج        )٢٠١٩(عبده  كما قامت   
التدريبي باستخدام أنشطة التكامل الحسي لتنمية بعض مهارات الانتباه المـشترك       

 عن وجود فـروق     لدراسةلدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وأسفرت نتائج ا       
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فـي            

لقبلي والبعدي لمهارات الانتباه المشترك لصالح القياس البعدي، وعـدم          القياس ا 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفـراد المجموعـة    
التجريبية في القياسيين البعدي والتبعي لمهارات الانتباه المشترك لدى الأطفـال           

  .ذوي اضطراب التوحد



 

 

 

 

 
 

 

  فت إلـى الكـشف عـن    دراسـة هـد   Ebrahim, (2020) كما أجرى
فعالية برنامج تدريبي قائم على الاستجابة المحورية لتحسين الانتبـاه المـشترك            

أشارت ووالتفاعل الاجتماعي لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد،          
نتائج الدراسة إلى فعالية التدريب على الاستجابة المحورية لتحـسين مهـارات            

جابة للإشارات، والتواصـل البـصري، ومتابعـة    البدء والاست (الانتباه المشترك   
أنظار الآخرين، وجذب الآخرين أثناء اللعـب، اتبـاع التعليمـات، ومـشاركة             

الانتماء (، وفي تحسين التفاعل الاجتماعي      )المشاعر، والحالة الوجدانية، والتقليد   
 لدى أطفال الروضة ذوي اضـطراب طيـف      )والتواصل مع الجماعة، والتعاون   

  .التوحد

 إلى الكشف عن فعالية برنـامج قـائم         )٢٠٢٠(عبدالنبي  دفت دراسة   وه
على العلاج باللعب لتحسين الانتباه المشترك لـدى أطفـال اضـطراب طيـف              
التوحد، والتحقق من استمرار فعالية البرنامج القائم على العلاج باللعب لتحـسين           

متابعـة،  الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد لما بعـد فتـرة ال            
وكشفت نتائج البحث عن فعالية البرنامج القائم على العـلاج باللعـب لتحـسين              
مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد، وكذلك اسـتمرار           
فعالية البرنامج القائم على العلاج باللعب لتحسين مهارات الانتباه المشترك لـدى         

  . المتابعةأطفال اضطراب طيف التوحد لما بعد فترة

 بدراسة هدفــت إلـى التعـرف علـى فعاليـة     )٢٠٢٠(حسن كما قام   
في تنمية الانتباه المشترك لدى  (IBI) برنامج قائم على التدخل السلوكي المكثف

عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد أظهـرت نتـائج الدراسـة             
ين متوسطات رتب   ب) ٠,٠١(وجود فروق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى دلالة         



 

 

 

 

 
 

 

درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعـدي لمقيـاس           
الانتباه المشترك باستثناء بعدى الاستجابة للانتباه المشترك، والتقليد، فهمـا دالان      

 لـصالح   ، وقد كانت الفروق للأبعاد الدالة إحـصائياَ       )٠,٠٥(عند مستوى دلالة    
ا أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى         المجموعة التجريبية، كم  

بين رتب درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيـق          ) ٠,٠٥(دلالة  
 بـين    نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحـصائياً         وأظهرت أيضاً  ،البرنامج

ت درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعـي، وأشـار          
 لوجود تأثير دال للبرنامج القائم على التدخل السلوكي المكثف فـي            النتائج أيضاً 

تحسين الانتباه المشترك لدى أطفال المجموعة التجريبية ذوي اضطراب طيـف           
  .التوحد

إلـى تحـسين الانتبـاه      ) ٢٠٢١(البنا، والـشرقاوي    كما هدفت دراسة    
لتطبيقـي وتـأثيره علـى    المشترك من خلال برنامج قائم على تحليل الـسلوك ا     

الإدراك الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والتحقـق مـن            
استمرارية تأثير هذا البرنامج لتحسين الانتباه المشترك وتـأثيره علـى الإدراك            
الاجتماعي لدي هؤلاء الأطفال بعد مرور شهر مـن انتهـاء القيـاس البعـدي               

إلـى   وقد أشارت النتـائج      دراك الاجتماعي، لمقياسي تقدير الانتباه المشترك والإ    
تأثير البرنامج القائم على تحليل السلوك التطبيقي في تحسين الانتبـاه المـشترك             
والإدراك الاجتماعي، وكذلك استمرارية تأثيره لدى الأطفـال ذوي اضـطراب           

  .)المشاركين في الدراسة(طيف التوحد 

 يمكـن تنميتـة بطـرق       تستخلص الباحثة مما سبق أن الانتباه المـشترك       
 عامة والمعـاقين عقليـاً      ومداخل عديدة لدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة      



 

 

 

 

 
 

 

 ولكن نجاح التدخل يرتبط بمجموعة من العوامل من         القابلين للتعلم بصفة خاصة   
أن يحدث التدخل في وقت مبكر من العمر لدي الطفل، وأن يكون القـائم              : أهمها

ة بأبعاد الاضطراب وطرق علاجه، وسوف يعتمد       بعملية التدخل على دراية كامل    
البحث الحالي على مدخل تحليل السلوك التطبيقي حيث أنه من أهـم التـدخلات              
التي أثبتت فاعليتها مع الانتباه المشترك، وسوف تقوم الباحثة الأن بشرح إحـدي   
 ااستراتيجيات منهج تحليل السلوك التطبيقي، التي سوف يعتمد عليها برنامج هـذ         

 المعاقين عقلياً القابلين للتعلم وهي اسـتراتيجية         أثناء تطبيقه على الأطفال    بحثلا
 .التدريب بالمحاولات المنفصلة

  :Discrete Trial Trainingاستراتيجية التدريب بالمحاولات المنفصلة 

 :تعريف استراتيجية التدريب بالمحاولات المنفصلة

تي استخدمت في الأبحـاث     يعود أصل المحاولات المنفصلة إلى الطرق ال      
)  (Watsonوواطـسون ) Thorndike(التجريبية التي قام بها كل من ثورنديك 

 من القرن الماضي، وتعـد المحـاولات        ۱۹۲۰في أواخر   ) Pavlov(وبافلوف  
المنفصلة الطريقة الرئيسة في التدريب للكثير من المدخلات السلوكية المستخدمة          

  .لخاصةلتعليم الأطفال ذوي الاحتياجات ا

أحـد الإسـتراتيجيات   "وعرفت إستراتيجية المحاولات المنفصلة على أنها       
المنظمة لتحليل السلوك التطبيقي تقوم على تحليل المهارات إلى عناصر تدريبية           

  ).p. 75،Holding et al,2011 ( ."بسيطة

كما عرفت بأنها استراتيجية تعليمية تعتمد على تقـسيم المهـارة المـراد             
 إلى أجزاء صغيرة، وعند إتقان الجزء يتم الانتقال إلى الجزء الذي يليه،             اكتسابها

، واسـتخدام إجـراءات     ثم سحبهما تـدريجياً    والحث مع مراعاة تقديم المساعدة   



 

 

 

 

 
 

 

التعزيز والفواصل الزمنية لتقديم التغذية الراجعة وتعلم بشكل فـردي متـضمنة            
بيئة تعليمية منظمـة مـن   التطبيق المكثف لمبادئ تحليل السلوك التطبيقي ضمن     

  (Scheffer et al, 2011, p.60) .أجل تعليم مهارات محددة

عـرض  "وكذلك عرفت استراتيجية المحاولات المنفصلة بأنها عبارة عن         
بطريقة متتالية من   ) و مجسمات أو صور   أو تعليمات   أالمثير قد يكون أمر     (المثير

. " عليـه محاولـة    ثمان إلي عشر مرات، وفي كل مرة يعرض المثيـر يطلـق           
  )٣٨٠. ، ص٢٠٢٠الزريقات، (

طريقة منهجيـة تربويـة منظمـة        نهابأعرفت المحاولات المنفصلة    كما  
الإشارة، والحث والتوجيه، والاسـتجابة،    : ومكثفة، وتتكون من عدة خطوات هي     

وهـي اسـتراتيجية مـن بـين         والنتيجة، والفاصل الزمني بـين المحـاولات،      
 التطبيقي، فهي تركز على اكتساب الطفـل المهـارة          استراتيجيات تحليل السلوك  

الفقـي،  . (المطلوبة عبر التحكم في تسلسل الأحداث السابقة واللاحقـة للـسلوك          
  )١٥٩-۱٥۸، ص ص ۲۰۱۷

نها عبـارة   أب إجرائياً في البحث الحالي   بينما عرفت المحاولات المنفصلة     
 ين عقلياً القابلين للتعلم    يمكن استخدامها مع الأطفال المعاق      تعليمية استراتيجيةعن  

 بعرض الهدف التعليمـي     باحثةوم ال تقتحليل السلوك التطبيقي، وفيها     علي   بنيةم
مرات، ويطلـق   ) ٩-٥(على الطفل بشكل متكرر عدة مرات يتراوح عددها بين          

، ويشتمل التدريب من خلال     "محاولة"على كل مرة يعرض فيها الهدف التعليمي        
جزئة المهارة المراد تدريب الطفل عليها إلى وحدات        المحاولات المنفصلة على ت   

  . مما يجعل تعلمها أسرع وأسهل، تعليمية بسيطة قابلة للتعلم



 

 

 

 

 
 

 

  :مكونات إستراتيجية تدريبات المحاولة المنفصلة

  :هيمكونات  المنفصلة من خمس تتتكون إستراتيجية المحاولا

دي إلـى حـدوث     هو أي شيء في البيئة يـؤ      ): يالتمييز( المثير القبلى    -١
الإستجابة، وهذا ما يسمي بالمثير اللفظي، فإذا إسـتجاب الطفـل للمثيـر          
القبلي بطريقة صحيحة، يتبعه معزز كنتيجة لحدوث سـلوك الإسـتجابة،           

  . تمييزياًويصبح المثير مثيراً

هو مثير يهدف إلى مساعدة الطفل على الإستجابة بشكل صحيح          :  التلقين -٢
، ويساعد الطفل علـي تأديـة المهـارة         )التميزي(ي  بعد تقديم المثير القبل   

المطلوبة خلال المحاولات مما يجنبه الملل أو الإحباط، كما أنـه يـسمح             
للطفل بالحصول على المزيد من التعزيز الإيجابي، مما يزيد من إحتمالية           

  .حدوث السلوك مرة ثانية بالإقتران مع أو على الفور بعد تقديم المثير

هي كل ما يقوله الطفل أو يفعله، وتصنف عادة علـى أنهـا             :  الإستجابة -٣
 ,Mckenney&Ryanm. إستجابة صحيحه أو إستجابة غير صـحيحه 

2015, pp 11-13)(  

هي المكافأة التي تهدف إلـى إثـارة دافعيـة          :  والتعزيز التغذية الراجعة  -٤
الطفل للإستجابة، فإذا كانت إستجابة الطفل صحيحة، فإن النتيجة تكـون           

ابية بالمديح المباشر، أو تقديم نوع معين من الطعام أو ألعـاب أو أي              إيج
 أما إذا كانت إستجابة الطفل غير صحيحه أو فـشل           ،شيء مفضل للطفل  

النظر (أو  ) لا(في الإستجابة فتكون النتيجة تقديم تغذية راجعة لفظية مثلا          
طـأ،  وعدم إعطائه المعزز، وهذا ما يسمي بإستراتيجية تصحيح الخ        ) بعيد



 

 

 

 

 
 

 

 وفي حال إستمر الطفل بعدم      ،وتعاد المحاولة لإعطاء الطفل فرصة أخرى     
إعطاء أي إستجابة صحيحه، يقوم المدرب بزيادة مستوي التلقـين ثانيـة            

  .ويعاد تقييم فاعلية المعززات المستخدمة

وهي فترة زمنية قـصيرة تكـون بـين         :  الفترة الفاصلة بين المحاولات    -٥
رى يستمتع الطفل خلالها بالمعزز الذي حـصل        المحاولة والمحاولة الأخ  

عليه مقابل إستجابته الصحيحة وفي الوقت نفسة يقوم المـدرب بتـسجيل            
 )٥-١ (الإستجابات المتعلقة بالمحاولة، وقد يتوقف المدرب لمدة ما بـين         

. ثواني بعد كل إستجابة قبـل تقـديم المثيـر لفتـرة التـدريب التاليـة               
)Scheffer, et al, 2011, P.55(  

 :طريقة تنفيذ إستراتيجية المحاولة المنفصلة

 ,Bogin) 2010(قام كلاً من بـوجين وسـوليفان وروجـرز وسـتيبل     

Sulivan, Rogers & Stabelلخطوات تنفيـذ إسـتراتيجية   يلي بوصف تفص 
  : المنفصلة على النحو التاليلاتالمحاو

 ـ      :  يحدد المعلم ما سيتم تدريسه     -١ ا سـيتم   في هذه الخطوة يقرر المعلـم م
تدريسه من الأهداف المتوقعة ومناقشة الأهداف المخطط لها مـع فريـق            
العمل وخاصة أولياء الأمور، ثم يقوم بمراجعة الأهداف المختارة وإعادة          

  .إذا لزم الأمر بنائها،

 يقوم المعلم بتحليل كل مهارة إلى مهارات فرعيـة، ثـم            : تحليل المهارة  -٢
بها بشكل متسلسل وواضح ليسهل على      يحدد كل خطوة في المهارة، وترتي     

 .أعضاء فريق العمل تنفيذها ومراقبة عملية التدريس إذا لزم الأمر



 

 

 

 

 
 

 

يقوم المعلم بتحديد وتـصميم عمليـة جمـع         :  اختيار نظام جمع البيانات    -٣
البيانات من خلال جدول للمهارات التي يتم تدريسها، ويتم ذلك من خلال            

ديد خطـة التـدريس، ويتـضمن        بعد اختيار وتح   اًجدول مصمم خصيص  
 لتوثيق وتحديد مـستوى التلقـين ومعيـار         مخصصاًاً  الجدول عادة مكان  

 .المستوى والإتقان ومكان لتسجيل البيانات عند تحقيق الطفل للمهارة

في هذه الخطوة يقوم المعلـم بتحديـد    :الموقع/   تصميم وتنظيم المكان-٤
تدريب، ويجب أن تكون هادئـة،      قائمة المواقع والأماكن المحتملة لتنفيذ ال     

لتدريس والراحة واللعب، وأن تكون بها إضاءة جيـدة         لوبها مساحة كافية    
وكافية كما يجب أن تكون متاحة، ثم يحدد المعلم الأماكن المناسـبة بعـد             

 . من موقع واحدالتقييم، لذلك عادة ما يختار اثنين أو أكثر بدلاً

اد والأدوات لاستخدامها أثناء عمليـة       يقوم المعلم بجمع المو    : جمع المواد  -٥
 مـن التعزيـزات والـصور وأدوات        مجموعة: التدريب ومن هذه المواد   

ومواد التدريس، بما في ذلـك الأشـكال والألـوان والحـروف             الأنشطة
والأرقام وغيرها من الأشياء المتعلقة بالمواد مثل المكعبـات، والألعـاب           

  .والاقلام، وصناديق للتخزين، إلخ

 يقوم المعلم بتقييم الطفل ومساعدته للذهاب إلى مكـان          :ديم المحاولات  تق -٦
التدريب، ثم يجذب انتباه الطفل ويحدد التعزيزات اللازمة، بعد ذلك يبـدأ            
التدريس من خلال تقديم التحفيز التمييـزي، ثـم ينتظـر حتـى تحـدث        
 الاستجابة، ثم يقوم بتعزيز الاستجابة الصحيحة ويقدم التغذيـة الراجعـة          

تـوفير الحـافز    (للمحاولة غير الصحيحة، ويبدأ في المحاولة مرة أخرى         
  .ويوفر التحفيز ومن ثم الانتقال إلى المحاولة القادمة) التمييزي



 

 

 

 

 
 

 

هنـاك العديـد مـن المزايـا        من خلال العرض السابق تري الباحثة أن        
عتمد على وحـدات    ت يالمحاولات المنفصلة، فه  استراتيجية التدريب ب    لاستخدام

ركـز  أنها تعليمية قصيرة لتسهيل وتسريع عملية التعلم واكتساب المهارات، كما    ت
على استخدام تقنيات التحفيز والتشكيل والتعزيز الإيجابي التي تساعد عادة علـى   

، والطفـل لباحثـة  اكتساب المهارة، وتؤدي إلى مستويات عالية من التفاعل بين ا         
رص التعلم بـسرعة خـلال اليـوم     التدخل لا يساعد الطفل على اكتساب ف       اوهذ

 على تعميم المهارات المكتسبة في أوقات مختلفة وفـي          اًفحسب، بل يساعده أيض   
  .مع أشخاص مختلفينوبيئات مختلفة 

  :أوجه الاستفادة من الإطار النظري والدراسات السابقة

  :استفادت الباحثة من الإطار النظري والدراسات السابقة فى الآتي

 وتقديم  الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم    لمميزة لفئة   تحديد الخصائص ا   -١
 .التدخل المناسب لهم

الأطفـال المعـاقين عقليـاً       لدى الانتباه المشترك  تنمية أهمية على التأكيد -٢
القابلين للتعلم؛ لما له من أثر علي تحسين مهارات التواصـل والتفاعـل             

ات الـسلوكية   الاجتماعي وغيرها من المهـارات، وخفـض الاضـطراب        
 .والانفعالية لديهم

 العريضة الخطوط وتوضيح لها حلول إيجاد ومحاولة البحث مشكلة تحديد -٣
 .الحالي البحث يتضمنها أن يجب التي

 .وضع التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث -٤



 

 

 

 

 
 

 

 تلـك   وتوجيه البحث الحالي،  تحديد فروض    فيكما أفادتها تلك الدراسات      -٥
  . الدراساتهذه تبعاً لنتائج ؛الفروض

 المقيـاس تحديد المهارات المكونة للانتباه المشترك مما ساعد في إعـداد            -٦
 . لبحثالبرنامج المصممين في اوجلسات 

 الدراسـات   هذه قدمتها   التي الباحثة على بعض البرامج      لاطلاعكما كان    -٧
 تهـدف   التـي  ، الحـالي  لبحثكبر الأثر على إعداد البرنامج الخاص با      أ

 هذهتضحت من خلال    ا، حيث   الانتباه المشترك هارات   إلى تنمية م   جلساته
الانتباه  بهدف تحسين    ؛ تم استخدامها  التيالاستراتيجيات   المداخل و  البرامج

 تحديد عـدد جلـسات   في، كما استفادت الباحثة من تلك البرامج      المشترك
، والفترة الزمنية المناسبة لـذلك وكـذلك تحديـد          بحثهاالبرنامج الخاص ب  

  . الجلساتهذهاسبة لكل جلسة من  المنلفنياتا
 الذى  التجريبي المنهج   استخدام في الدراسات السابقة جميعها     اشتركتلقد   -٨

 والتعرف علـى تـأثير هـذا        ،يعتمد على تطبيق برنامج أو تجربة معينة      
 من دراسة إلـى     التجريبي التصميم   اختلف وإن   ،التدخل على أفراد العينة   

 والتـصميم   البحث الحالي،  منهج   ياراخت في، وقد أفاد ذلك الباحثة      أخرى
 . المناسبالتجريبي

 .تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات -٩

  :فروض البحث
يوجد فرق دال أحصائياً بين متوسطي رتب درجات أطفـال المجموعـة             -١

التجريبية فى القياسين القبلى والبعدي علـى مقيـاس مهـارات الانتبـاه             
 . البعدىالمشترك، لصالح القياس



 

 

 

 

 
 

 

لا يوجد فرق دال أحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعـة           -٢
التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقيـاس مهـارات الانتبـاه            

 .المشترك

يوجد فرق دال أحصائياً بين متوسطي رتب درجات أطفـال المجموعـة             -٣
ضـطرابات  لاالتجريبية فى القياسين القبلى والبعدي على بطاقة ملاحظة ا        

 .نفعالية، لصالح القياس البعدىلاالسلوكية وا

لا يوجد فرق دال أحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعـة           -٤
ضطرابات لاالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على بطاقة ملاحظة ا        

 .نفعاليةلاالسلوكية وا

  :منهج وإجراءات البحث
لمنهج التجريبي القائم على التصميم     استخدم البحث الحالي ا    :منهج البحث 

  .شبه التجريبي للمجموعة الواحدة في القياس القبلي والبعدي لمتغيرات البحث

يمثل مجتمع البحث الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم          : البحث مجتمع
سنوات، بمركز الأمـل ومركـز      ) ٦-٥(ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين       

طفـلاً  ) ٣٤(ء للفئات الخاصة بمحافظة الغربية والبالغ عددهم        بداية، ومركز شفا  
    .  وطفلة

  :عينة البحث
  :عينة البحث الاستطلاعية] أ[

الأطفـال  طفلاً وطفلـة مـن   ) ١١( تكونت عينة البحث الاستطلاعية من  
 وهـدفت الدراسـة     ،%)٣٢,٤(المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بنسبة مئوية قدرها        



 

 

 

 

 
 

 

ي الوقوف علي مدي مناسبة الأدوات المستخدمة لمستوي أفـراد          الاستطلاعية إل 
العينة، والتأكد من وضوح تعليمـات الأدوات، والتأكـد مـن وضـوح البنـود             
المتضمنة فى أدوات البحث، والتعرف على الصعوبات التى قـد تظهـر أثنـاء              
التطبيق والعمل علي تلاشيها والتغلب عليها، إلي جانب التحقق من صدق وثبات            

 بتطبيق أدوات البحث علـى      ةدوات البحث، ولتحقيق هذه الأهداف قامت الباحث      أ
عينة استطلاعية روعي عند اختيارها أن يتوافر فيها معظم خـصائص العينـة             

  . الأساسية للبحث

  :عينة البحث الأساسية] ب[

قامت الباحثة بإختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من الأطفـال          
%) ٢٦,٥( بنسبة مئوية قدرها     أطفال) ٩(لياً القابلين للتعلم، بعدد بلغ      المعاقين عق 

من الأطفال لعدم إنتظامهم في الحـضور       ) ٤(من مجتمع البحث، كما تم إستبعاد       
  .خلال فترة تطبيق البرنامج

  

 )١(جدول 

  توصيف مجتمع وعينة البحث
  التوصيف الاحصائي

 العينة
 %النسبة المئوية   العدد

 %٣٢,٤  ١١  الإستطلاعيةبحثعينة ال

  %٢٦,٥  ٩   الأساسيةبحثعينة ال
 %١١,٧ ٤  عدد المستبعدين 

 %٢٩,٤  ١٠  باقي أفراد المجتمع 

 %١٠٠  ٣٤  أجمالي أفراد المجتمع



 

 

 

 

 
 

 

  :شروط إختيار العينة] جـ[
وفقـاً لمقيـاس   ، )٧٠-٥٠(ن تتراوح نسبة ذكاء أطفال العينة فيما بـين   أ - ١

تعديل وتقنـين عمـاد     . (اس ذكاء الأطفال  المصفوفات المتتابعة الملون لقي   
 )٢٠١٦: أحمد حسن على

مراعاة تجانس العينة فى المستوى الاقتصادى والثقاقي والاجتماعي حيث          - ٢
 .أن جميعهم من مستويات متوسطة

 تدريبيـة التأكد من عدم مشاركة أي  طفل من أفراد العينة  لأي  برامج                  - ٣
 .سابقة

 .الانتباه المشترك مهارات حصولهم على درجات منخفضة علي مقياس - ٤

حصولهم علي درجات مرتفعة في بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية          - ٥
 .والانفعالية

  .انتظام أفراد العينة فى الحضور - ٦
  :تجانس العينة

  :التجانس داخل المجموعة التجريبية
بعد استبعاد الأطفال الذين لا تنطبق عليهم شروط اختيار العينة، تم حصر            

مـن  ) ٤(أطفـال   ) ٩(ال الذين سيطبق عليهم البرنامج وبلغ عددهم        أعداد الأطف 
  :من الإناث، ثم قامت الباحثة بتحقيق التجانس على النحو التالى) ٥(الذكور و 

  :التجانس فى المتغيرات الديموجرافية] ١[
التجريبيـة   قامت الباحثة بحساب التجانس بين متوسطات أطفال المجموعة       

) نى والـذكاء والمـستوى الاقتـصادى والاجتمـاعى        العمر الزم (فى متغيرات   
  )٢( والنتائج موضحة فى جدول (Chi Square)باستخدام مربع كا 



 

 

 

 

 
 

 

  )٢(جدول 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية على العمر الزمني 
  والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والذكاء

الانحراف   المتغير  حدود الدلالة
  المعياري

درجة   لةالدلا  ٢كا  المتوسط
  ٠,٠٥  ٠,٠١  الحرية

العمر الزمني 
  بالشهور

  ١١،٠٧  ١٥،٠٩  ٥  غير دالة  ١,٠٠٠ ٦٨,٣٣  ١,٥٨١

  ٣,٨٤  ٦,٦٤  ١  غير دالة  ٠,١١١  ٩,٥٦  ٠,٥٢٧  الذكاء
المستوى 
الاقتصادي 
 والاجتماعي
  والثقافي

  ٧,٨٢  ١١,٣٥  ٣  غير دالة  ٣,٠٠٠  ٣٨,٨٩  ١,٠٥٤

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين أطفـال        ) ٢ (يلاحظ من نتائج الجدول   
العمر الزمنـي والـذكاء والمـستوى    (المجموعة التجريبية في متغيرات كل من      

، مما يشير إلى تجانس هؤلاء الأطفال فـي المتغيـرات   )الاقتصادي والاجتماعي 
  .غير دالة إحصائياً) ٢كا(السابقة، حيث كانت جميع قيم 

  :بعاد مقياس مهارات الانتباه المشتركتجانس العينة من حيث أ] ٢[

قامت الباحثة بإيجاد التجانس بين متوسطات درجات أطفـال المجموعـة           
التجريبية على أبعاد مقياس مهارات الانتباه المشترك والمقياس ككـل باسـتخدام        

  )٣( كما يتضح فى جدول (Chi Square)مربع كا 

  



 

 

 

 

 
 

 

  )٣(جدول 

  مهاراتموعة التجريبية على مقياسدلالة الفروق بين متوسطات درجات المج
  الانتباه المشترك

الانحراف   البعد  حدود الدلالة
  المعياري 

درجة   الدلالة  ٢كا  المتوسط 
  ٠,٠٥  ٠,٠١  الحرية

  ٥,٩٩  ٩,٢١  ٢  غير دالة  ٠,٦٦٧  ٩,١١  ٠,٧٨٢  التواصل البصري
  ٣,٨٤  ٦,٦٤  ١  غير دالة  ١,٠٠٠  ١٣,٦٧  ٠,٥٠٠  التواصل اللفظي

  ٥,٩٩  ٩,٢١  ٢  غير دالة  ٤,٦٦٧  ١٣,٥٦  ٠,٧٢٦  التقليد
الاستجابة 

والمبادرة بالانتباه 
  المشترك

  ٥,٩٩  ٩,٢١  ٢  غير دالة  ٢,٠٠٠  ٨,٣٣  ٠,٧٠٧

  ١١،٠٧  ١٥،٠٩  ٥  غير دالة  ١,٠٠٠  ٤٤,٦٧  ٢,٠٠٠  المقياس ككل

عدم وجود فـروق دالـة إحـصائياً بـين          ) ٣(يلاحظ من نتائج الجدول     
الانتبـاه   مهارات   ة التجريبية في أبعاد مقياس    متوسطات درجات أفراد المجموع   

 ، مما يشير إلى تجانس هـؤلاء الأطفـال فـي مقيـاس            والمقياس ككل  المشترك
  .غير دالة إحصائياً) ٢كا( الانتباه المشترك القبلي، حيث كانت جميع قيم مهارات

ضـطرابات الـسلوكية    لا ا بطاقـة ملاحظـة   تجانس العينة من حيث أبعاد      ] ٣[
  :اليةنفعلاوا

قامت الباحثة بإيجاد التجانس بين متوسطات درجات أطفـال المجموعـة           
 درجـة نفعالية وال لاضطرابات السلوكية وا  لا ا بطاقة ملاحظة التجريبية على أبعاد    

  )٤( كما يتضح فى جدول (Chi Square)باستخدام مربع كا الكلية 



 

 

 

 

 
 

 

  )٤(جدول 

 بطاقة ملاحظة دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية على
  نفعاليةالاضطرابات السلوكية والا

الانحراف   البعد  حدود الدلالة
  المعياري 

درجة   الدلالة  ٢كا  المتوسط 
  ٠,٠٥  ٠,٠١  الحرية

  ١٢,٥٩  ١٦,٨١  ٦  غير دالة  ١,١١١  ٣٥,٥٦  ٢,١٨٦  العدوان
الانسحاب 
  الاجتماعي

  ٧,٨٢  ١١,٣٥  ٣  غير دالة  ٢,١١١  ٣٥,٢٢  ٠,٩٧٢

النشاط 
  ائدالز

  ٧,٨٢  ١١,٣٥  ٣  غير دالة  ١,٢٢٢  ٣٥,٣٣  ١,٠٠٠

  ٧,٨٢  ١١,٣٥  ٣  غير دالة  ١,٢٢٤  ٣٥,٧٨  ١,٢٠٢  الخجل
المقياس 

  ككل
  ١٤،٠٧  ١٨،٤٨  ٧  غير دالة  ٠،٧٧٨  ١٤١،٨٩  ٤،٥٣٩

عدم وجود فـروق دالـة إحـصائياً بـين          ) ٤(يلاحظ من نتائج الجدول     
 اقـة ملاحظـة  بط أبعـاد  علـي متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبيـة    

مما يشير إلى تجانس هـؤلاء       ،ككل والمقياس نفعاليةلاضطرابات السلوكية وا  لاا
نفعالية القبلـي، حيـث     لاضطرابات السلوكية وا  لا ا علي بطاقة ملاحظة  الأطفال  

  .غير دالة إحصائياً) ٢كا(كانت جميع قيم 

  :أدوات البحث
تقنين سعفان،  إعداد و ( .مقياس المستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي     - ١

  )١(ملحق . )٢٠١٦، وخطاب



 

 

 

 

 
 

 

 ،تعديل وتقنـين علـى    . (اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لجون رافن      - ٢
 )٢(ملحق  .)٢٠١٦

. مقياس مهارات الانتباه المشترك للأطفال المعاقين عقلياً القـابلين للـتعلم           - ٣
 )٣( ملحق ).اعداد الباحثة(

لأطفال المعاقين عقليـاً    لية  نفعاللاضطرابات السلوكية وا  لا ا بطاقة ملاحظة  - ٤
  )٤( ملحق ).اعداد الباحثة. (القابلين للتعلم

الانتباه المشترك لدي الأطفـال المعـاقين       مهارات  برنامج تدريبي لتنمية     - ٥
   )٥(ملحق ). اعداد الباحثة. (عقلياً القابلين للتعلم

إعـداد وتقنـين    . (مقياس المستوي الاقتصادي والاجتمـاعي والثقـافي      : أولاً
  ):٢٠١٦،خطاب، وفانسع

  : الهدف من المقياس

يعكس التحولات الاقتصادية والاجتماعية والثقافيـة للأسـرة المـصرية          
الاقتـصادية  : يعكس سلوكيات التمدن في مجـالات الحيـاة الثلاثـة       ، و والعربية

نفتاح علي الثقافـات الوافـدة مـن        لايعكس مدي ا  ، وكذلك   والاجتماعية والثقافية 
صف من خلاله توجهـات وسـلوكيات       تم وأفكار وإتجاهات    تقنيات ومناهج تعلي  

  .اًالاسرة اقتصادياً واجتماعياً وثقافي

  :  المقياسوصف

بعاد وهي البعد الاقتصادي والبعـد الاجتمـاعي   أيتكون المقياس من ثلاثة   
والبعد الثقافي ويمثل كل بعد عدداً من المؤشرات الدالة علي كل مـستوي مـن               

 مؤشر له مستويات فرعية تمثل وجود المؤشر بمقـدار          المستويات الثلاثة، وكل  



 

 

 

 

 
 

 

معين يبدأ بوجوده كاملاً ثم الحد الأدني لوجوده وينتهي بعدم وجوده في أغلـب              
  .المستويات الفرعية

   يقاس من خلال مجموعة مـن العبـارات التـي    :المستوي الاقتـصادي   -١
  سـرة  لأسـرة ونـوع الـسكن وممتلكـات ا        لأتصف الوسط المعيـشي ل    

  ية والدخل الشهري للأب والأم والرصـيد فـي البنـوك ومـستوي             الماد
وعدد أثاث المنزل والأجهزه الكهربائيه ووسائل المواصـلات الخاصـه          
بالأسرة ووجود الخدم ومكان المـصايف والمـشاتي وامـتلاك أجهـزة            

  .الحاسب الآلي

ويقاس من خلال مجموعة مـن العبـارات التـي          :  المستوي الاجتماعي  -٢
 التعليمية للأب والأم ومهنة كل منهما ومـستوي المـدارس           تصف الحالة 

  الأبنـاء فـي التحـصيل       والجامعات والحالة التعليمية للأبنـاء وتفـوق      
  .الدراسي

ويقاس من خلال مجموعة من العبارات التي تـصف         :  المستوي الثقافي  -٣
مصادر التثقيف في الأسرة ووجود المكتبة المنزليـة والبـرامج الثقافيـة            

  .طة التطوعية والرحلات الثقافيةوالأنش

  : طريقة التصحيح

الاقتـصادي، الاجتمـاعي،    : يتكون المقياس من مقاييس فرعيـة ثلاثـة       
تمثـل  ) استجابات(والثقافي، وكل مقياس فرعي له عبارات وكل عبارة لها بدائل          

 وتنتهـي بوجودهـا بدرجـة       وجود الظاهرة بمقدار معين، وتبدأ بوجودها كاملاً      
 ،دم وجودها؛ وهذا يتوقف بالطبع على طبيعة الظـاهرة المقاسـة          ضعيفة، أو ع  

ويلاحظ أن عدد بدائل الاستجابة يختلف من عبارة إلى عبارة أخـرى؛ حـسب              



 

 

 

 

 
 

 

طبيعة الظاهرة التي نقيسها، ولذلك يجيب المفحوص على كل مقياس فرعي بأن            
يس الظـاهرة    من البدائل التي تق    اًواحد  يقرأ كل عبارة تنتمي للبعد ثم يختار بديلاً       

أمام البديل أو المستوى الذي اختاره، وقـد وضـع          ) صح(وذلك بوضع علامة    
  . للتصحيحدرجات كل عبارة أمام العبارة تسهيلاً

  :تقنين المقياس

  : صدق المقياس-

 المقياس بحساب الاتساق الـداخلي للمقيـاس بحـساب معامـل            ا معد اقام
ي تنتمـي اليـه كـالأتي بالنـسبه         الإرتباط بين المفردة والدرجة الكلية للبعد الذ      

 ) ٠،٦٣ – ٠،٣٧(للمستوي الاقتصادي تراوحت معاملات الإرتباط مـا بـين           
وبالنسبة للمستوي الاجتماعي   ) ۰،۰۱(وكانت جميعها دالة إحصائياً عند مستوي       

وكانت جميعهـا دالـة    ) ٠،٨٢ – ٠،٦٧(تراوحت قيم معاملات الإرتباط ما بين       
بالنسبة للمستوي الثقافي تراوحت قيم معـاملات       و) ۰،۰۱(احصائيا عند مستوي    

وكانت جميعها دالة احصائياً عنـد مـستوي       ) ٠،٦٠ – ٠ ،٣٢(الارتباط ما بين    
ومـن ثـم كانـت      ) ٠،٠٥(كانت دالة عنـد     ) ٥(باستثناء العباره رقم    ) ۰،۰۱(

صـدق الاتـساق     ، مما يدل علـي    )۰،۰۱(معاملات الإرتباط داله عند مستوي      
  .المقياس للتطبيقالداخلي وصلاحية 

 : ثبات المقياس-

  لفـا كرونبـاخ وطريقـة التجزئـه        أ باستخدام طريقـة     مقياس ال ا معد اقام
  المـستوي الاقتـصادي    : النصفية لحساب ثبات الاختبار وجاءت النتائج كالتالي      

 ٠،٨٣سـبيرمان   (وطريقة التجزئة النـصفية      )۰،۸٦ ( بلغ معامل الفا كرونباخ   
  بة للمــستوي الاجتمــاعي فقــد بلــغ معامــل مــا بالنــس، أ)۰،۷۹وجتمــان 



 

 

 

 

 
 

 

  وجتمـان ۰،۸۰سـبيرمان   (وطريقة التجزئـة النـصفية      ) ۰،۸۲(الفا كرونباخ   
  ) ۷۸،٠(ما بالنسبة للمستوي الثقـافي فبلـغ معامـل الفـا کرونبـاخ              ، أ )٠،٧٩

 ومـن ثـم فـإن       )٠،٧٥ وجتمان   ٠ ،٧٦(سبيرمان  (وطريقة التجزئه النصفية    
ت عالية مما يعطينا دلالة احصائية ومؤشراً واضحاً        المقياس يتمتع بمعاملات ثبا   

  .لثبات المقياس

بحساب ثبات وصدق مقيـاس المـستوي الاقتـصادي         ة  ثم قامت الباحث  
  :والاجتماعي والثقافي باستخدام الطرق التالية

  :حساب الثبات باستخدام معامل ألفا كورنباخ) أ(

بات المقياس، وذلـك    قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب ث       
التالي معامل الثبات   ) ٥(مشاركاً، ويوضح جدول    ) ١١(بعد تطبيق المقياس على     

  .لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية

  )٥(جدول 

قيـاس المـستوي الاقتـصادي      لم ) ألفـا كرونبـاخ   (حساب معامل الثبـات     
  والاجتماعي والثقافي

  مةالقي  حجم العينة الأبعاد معامل الثبات
  ٠,٦٨٦  المستوي الاقتصادي
 ٠,٧٠١  المستوي الاجتماعي

  ٠,٧٧٧  المستوي الثقافي
  ألفا كرونباخمعامل 

Alpha 

  المقياس ككل

  
  
١١  

٠,٨١٩ 



 

 

 

 

 
 

 

  أن معــاملات الثبــات للأبعــاد والدرجــة ) ٥(ويتــضح مــن جــدول 
  وجميعهـا معـاملات ثبـات      ) ٠,٨١٩ – ٠,٦٨٦(الكلية تراوحـت مـا بـين        

  ير إلى الثقة في النتائج التي أمكـن التوصـل إليهـا مـن خـلال                جيدة، مما يش  
  .المقياس

 :حساب الثبات من خلال استخدام طريقة إعادة التطبيق) ب( 

تم حساب ثبات مقياس المستوي الاقتصادي والاجتمـاعي والثقـافي مـن     
خلال إتباع طريقة إعادة التطبيق، والتي من خلالها تم حساب معامـل ارتبـاط              

ين درجات التطبيق الأول للمقياس ودرجات التطبيق الثاني، وذلك كما          بيرسون ب 
 )٦(يوضحه جدول 

  )٦(جدول 

المـستوي  لمقياس  ) إعادة التطبيق (حساب  الثبات من خلال معامل الارتباط          
  .الاقتصادي الاجتماعي الثقافي

معامل 
 الارتباط

حجم  الأبعاد
 العينة

معامل 
  الارتباط

  الدلالة

  ٠,٠٠١  **٠,٨٩٩  المستوي الاقتصادي
  ٠,٠٠١ **٠,٧٨٨  المستوي الاجتماعي
  ٠,٠٠١  **٠,٩١٨  المستوي الثقافي

معامل ارتباط 
  بيرسون

Pearson 
  المقياس ككل

١١  

٠,٠٠١  **٠,٩١٧ 

  



 

 

 

 

 
 

 

 يتضح أن معامل الارتباط بين التطبيـق الأول         )٦(من خلال نتائج جدول     
افي والتطبيق الثاني لكل بعد مـن       مقياس المستوي الاقتصادي والاجتماعي والثق    ل

، كمـا أن معامـل      )٠,٩١٨ -٠,٧٨٨ -٠,٨٩٩( للمقيـاس هـو       الثلاثة الأبعاد
وهي قيم مرتفعة   ) ٠,٩١٧(الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للمقياس ككل هو         

، مما يدل على قوة الارتباط بين التطبيق الأول         )٠,٠١(ودالة عند مستوى دلالة     
أثناء إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية للبحـث، وبالتـالي          والتطبيق الثاني   

الدلالة على ارتفاع ثبات المقياس فيما يزودنا به مـن معلومـات عـن قيـاس                
الاقتصادي الاجتماعي الثقافي لدي أسر الأطفال المعاقين عقلياً القابلين         مستوى  ال

  .للتعلم عينة البحث

  : والاجتماعي والثقافيصدق مقياس المستوي الاقتصادي: ثانياً

 بحساب صدق مقياس المـستوي الاقتـصادي والاجتمـاعي     ةقامت الباحث 
  :والثقافي بأستخدام الطرق التالية

 :مقياس المستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافيلالصدق البنائي  )أ(

تم حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعـاد المقيـاس        
مقيـاس المـستوي   ل) الاتساق الـداخلي  (ة، لحساب الصدق البنائي     والدرجة الكلي 

  )٧(كما يتضح فى جدول ، الاقتصادي والاجتماعي والثقافي
  

  

  



 

 

 

 

 
 

 

  )٧(جدول 

 المستوي الاقتصادي والاجتمـاعي     لمقياس  )الاتساق الداخلي  (الصدق البنائي 
  والثقافي

  الدلالة  معامل الارتباط حجم العينة البعد
 ٠,٠٠١  **٠,٦٠١ يلمستوي الاقتصادا

 ٠,٠٣١  *٠,٤٦٤  المستوي الاجتماعي

  المستوي الثقافي

١١  

٠,٠٠١  **٠,٦٦٩ 

 الثلاثـة  للابعـاد  الارتباط   املات مع أن قيمة  )٧(يتضح من نتائج جدول     
 - ٠,٠١(وذلك عند مستوى دلالـة      ) ٠,٦٦٩ -٠,٤٦٤ –٠,٦٠١ (هيللمقياس  

ن بنـود أبعـاد المقيـاس        بـي  مما يدل على وجود ارتباط دال إحصائياً      ) ٠,٠٥
والدرجة الكلية وبالتالي تمتُع المقياس بدرجة عالية من الـصدق، وهـذا يؤكـد              

   .صلاحيته للتطبيق

 المستوي الاقتصادي لمقياس )المقارنة الطرفية( حساب الصدق التمييزي) ب(
  .والاجتماعي والثقافي

جات تم حساب الصدق التمييزي من خلال مقارنة الإرباعي الأدنى للدر
والإرباعي الأعلى، ثم حساب دلالة الفروق بين تلك الدرجات من خلال استخدام 

،  لدلالة الفروق بين العينات المستقلة Mann-Whitney Testاختبار مان وتني
  )٨(كما يتضح فى جدول 

  

  



 

 

 

 

 
 

 

  )٨(جدول 

المستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي باستخدام      لمقياس   الصدق التمييزي 
  باستخدام  المشترك  وتنياختبار مان

 متوسط  ن  المجموعة  البعد
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قيمة 
)Z(  

مستوى 
  الدلالة

  الإرباعي الأدنى
  )الفئة الدنيا(

المستوي   ٦,٠٠  ٢  ٣
  الاقتصادي

  الإرباعي الأعلى
  )الفئة العليا(

١٥,٠٠  ٥  ٣    
٠,٠٠٩  ٢,٦١٩  

  الإرباعي الأدنى
  )الفئة الدنيا(

٦,٠٠  ٢  ٣    
المستوي 
  الإرباعي الأعلى  الاجتماعي

  )الفئة العليا(
١٥,٠٠  ٥  ٣    

٠,٠٠٧  ٢,٦٨٥  

  الإرباعي الأدنى
  )الفئة الدنيا(

٦,٠٠  ٢  ٣    
المستوي 

  الإرباعي الأعلى  الثقافي
  )الفئة العليا(

١٥,٠٠  ٥  ٣    
٠,٠٠٨  ٢,٦٦٨  

  الإرباعي الأدنى
  )الفئة الدنيا(

٦,٠٠  ٢  ٣    
  المقياس ككل

  باعي الأعلىالإر
  )الفئة العليا(

١٥,٠٠  ٥  ٣    
٠،٠٠٩  ٢,٦٢٧  

  



 

 

 

 

 
 

 

  لكـل بعـد مـن الأبعـاد     ) Z(أن قيمـة  ) ٨( يتضح من نتـائج جـدول     
 للمقيـاس  (Z) وكذلك قيمـة  ،)٢,٦٦٨ -٢,٦٨٥ -٢,٦١٩ (ي للمقياس ه الثلاثة
، )٠,٠١( عند مستوى دلالـة  اً دالة إحصائي جميعها ، وهي )٢,٦٢٧( تساوي   ككل

  صدق تمييـزي قـوي، وهـذا يؤكـد صـلاحيته           مما يدل على تمتع المقياس ب     
  .للتطبيق

تعديل وتقنين (" RAVEN"اختبار المصفوفات المتتابعة  الملون لـ : ثانياً
  .)٢٠١٦ ،على

  :وصف الاختبار
، )٢٠١٦(، وقد أعاد تعديله وتقنينه علي Raven Kأعد الاختبار 

 ،بيئة العربيةبالإضافة إلي أنه استخدم في العديد من الدراسات والأبحاث في ال
الثقافة ) أثر(ويعد هذا الاختبار من الاختبارات غير اللفظية المتحررة من قيود 

، ويتكون )التصميمات(لقياس الذكاء فهو مجرد مجموعة من الرسوم الزخرفية 
يشمل كل منها ) ب(، )أب(، )أ(المصفوفات المتتابعة الملونة من ثلاثة أقسام هي 

يس بشكل تفصيلي العمليات العقلية للأطفال من عمر  بنداً، وقد أعدت لكي تق١٢
  . سنه كما تصلح للمتأخرين عقلياً وكبار السن١١ إلي ٥،٥

ويتكون كل بند من المصفوفات من شكل أو نمط أساسي اقتطع منه جزء 
معين، وأسفله ستة أجزاء يختار من بينها المفحوص الجزء الذي يكمل الفراغ 

دمت الألوان كخلفية للمشكلات لكي تجعل وقد استخ، في الشكل الأساسي
) أ(الإختبار أكثر تشويقاً ووضوحاً وإثارة لإنتباه الأطفال وتعتمد مشكلات القسم 

علي قدرة الفرد علي إكمال الأنماط المستمرة، وقرب نهاية المجموعة يغير نمط 
علي ) أب(الاستمرار علي أساس بعدين في نفس الوقت، ويعتمد النجاح في قسم 

درة الفرد علي إدراك الأشكال المنفصلة في نمط كلي علي أساس الإرتباط ق



 

 

 

 

 
 

 

فيعتمد حل مشكلاته علي فهم القاعدة التي تحكم ) ب(المكاني، أما القسم 
التغيرات في الأشكال المرتبطة منطقياً أو مكانياً، وهي تتطلب نمو قدرة الفرد 

  .   علي التفكير المجرد
  : ت المتتابعة الملونأسباب اختيار رافن للمصفوفا

 يعتبر هذا الاختبار من أشهر اختبارات الذكاء المتحررة من أثـر الثقافـة              -
  .واللغة

قامت عدة دول بتقنين هذا الاختبار، حيث قام بتقنينه علي البيئـة الكويتيـه       -
وعلي البيئة العراقية وعلي البيئة الـسعودية وعلـي البيئـة المـصرية،             

  ). ٢٠١٦علي ، ( المصري إعداد وتستخدم الباحثة التقنين

  . الخلفية التلوينيه التي يتصف بها هذا الإختبار، مما يجعله جذاباً للأطفال -
يعتبر اختبار المصفوفات المتتابعة الملون من أفضل مقاييس الذكاء الغيـر            -

 .لفظيه المستخدمه؛ لتحديد المستوي العقلي العام للمفحوص

ات المتتابعـة الملـون، وكـذلك سـهوله          سهولة تطبيق اختبار المـصفوف     -
 .  تصحيحه

  :تصحيح الإختبار
درجة، والسؤال الذى لـم     ) ١( يحسب لكل سؤال صحيح أجابه المفحوص        -

  ).٠(يجيب عنه يوضع له 
 ولمعرفة الإجابات الصحيحة يكون هناك ورقة مفتاح التـصحيح الخاصـة            -

  .بالفاحص
المفحوص لمعرفة الدرجـة   ثم تجمع الدرجات الصحيحة التي تحصل عليها   -

  .الكلية للمفحوص في هذا الاختبار



 

 

 

 

 
 

 

  :حساب نسبة الذكاء

قائمـة  ( بعد معرفة الدرجة الكلية التي حصل عليها المفحوص، نـذهب ل             -
لمعرفة ما يقابل هذه الدرجة الخام مـن درجـة مئينيـة،         ) المعايير الميئينية 

  .يه المفحوصوذلك مع مراعاة أن ينظر لدرجته تحت السن الذى يندرج ف

 وبعد معرفة الدرجة الميئينية المناسبة لعمر المفحوص، ننتقل لمعرفـة مـا            -
يقابل هذه الدرجة المئينية من توصيف للمستوى العقلي ونسبة ذكاء وذلـك            

  ):٩(من خلال التوزيع التالي كما يوضحه جدول 

  )٩(جدول 

  د مسميات فئات الذكاء المقابلة للمعايير الميئينية

  المسمى  فئة الذكاء   المئينيالترتيب

  موهوب  ١٤٤ - ١٣٠   فأكثر٩٥

  متفوق  ١٢٩ – ١٢٠  ٩٤ إلى ٩٠من 

  متوسط مرتفع  ١١٩ – ١١٠  ٨٩ إلى ٧٥من 

  متوسط  ١٠٩ – ٩٠  ٧٤ إلى ٥٠من 

  أقل من المتوسط  ٨٩ – ٨٠  ٤٩ إلى ٢٥من 

  على حدود التخلف  ٧٩ – ٧٠  ٢٤ إلى ١٠من 

  تخلف بسيط  ٦٩ – ٥٥  ٩ إلى ٥من 

  تخلف شديد  ٥٤ -  ٤٠  ٥ل من أق

  



 

 

 

 

 
 

 

  : الخصائص السيكومتريه للإختبار

  : صدق الإختبار

بتقنيين الإختبار علي عينه من الافراد المصريين فـي         ) ٢٠١٦(،  قام علي 
وقد تراوحت معاملات الإرتبـاط بـين       ) ٦٨،٤ – ٥,٥(الفئات العمريه المختلفه    

اهات بورتيوس، ولوحـه    الإختبار وبعض المقاييس الفرعية لإختبار وكسلر ومت      
كما تم حساب معاملات الإرتباط بين الأقـسام        ) ٠،٥٢ – ٠،٢٨(سيجان ما بين    

، وحساب معاملات الإرتبـاط     )٠،٧٣ – ٠،٤٥(الفرعية للمقياس وتراوحت بين     
) ٠،٩٣ – ٠،٨٧(بين الأقسام الفرعية للمقياس والدرجه الكليه وتراوحـت بـين    

 ). ٠،٠١(وجميعها دالة إحصائياً عند مستوي 

  :ثبات الإختبار

 –تم حساب ثبات الإختبار علي العينات المصريه باستخدام معادله كـودر        
  . وهي قيمه مقبوله للثبات ) ٠،٨٥(ريتشاردسون، وقد بلغت قيمتها 

 المـصفوفات المتتابعـة      بحساب ثبات وصدق مقيـاس     ةثم قامت الباحث  
    :جون رافن باستخدام الطرق التاليةل الملونة

 :لثبات من خلال حساب معامل التجزئة النصفيةحساب ا  )  أ(

ة لجون رافن من خلال     المصفوفات المتتابعة الملون  تم حساب ثبات مقياس     
طريقة التجزئة النصفية، والتى من خلالها يتم تجزئة الاختبار المطلوب تعيـين            
معامل ثباته إلي نصفين متكافئين، وذلك بعد تطبيقة على مجموعة واحدة، ويقسم            

بار بحيث يحتوى نصفه الأول علي الفقرات ذات الترتيب الفردي، والقـسم            الأخت



 

 

 

 

 
 

 

الثاني الفقرات ذات الترتيب الزوجى، ويتم حساب معامل الأرتباط بـين نـصفي     
 )١٠( كما يتضح فى جدول الأختبار،

  )١٠(جدول 

  المصفوفات المتتابعة الملونةلمقياس) التجزئة النصفية(حساب معامل الثبات 
  لجون رافن

  القيمة مقياسبنود ال  الأبعاد  حجم العينة معامل الثبات
  ٠,٧٠٣ ١٢  )أ(مجموعة 
 ٠,٦٤١  ١٢  )ب(مجموعة 

  ٠,٨٥٤  ١٢  )أب(مجموعة 

التجزئة معامل 
  النصفية

Split-Half 

١١ 

 ٠,٧١٣  ٣٦  المقياس الكلي

أن قيمة معامل الثبات لأبعاد المقياس بلغت ) ١٠(ويتضح من جدول 
وهي قيم جيدة، ) ٠,٧١٣(وللمقياس الكلي بلغت ) ٠,٨٥٤ -٠,٦٤١ -٠,٧٠٣(

تدل على التحقق والتأكد من ثبات مقياس المصفوفات المتتابعة لجون رافن ودقته 
فيما يزودنا به من معلومات عن قياس مستوى الذكاء لدى الأطفال المعاقين 

  .عقلياً القابلين للتعلم عينة البحث

  :ريتشاردسون - كودرامل حساب الثبات باستخدام مع) ب(

لحـساب ثبـات     ريتـشاردسون  -كـودر قامت الباحثة باستخدام معامل     
) ١١(مشاركاً، ويوضح الجـدول     ) ١١(المقياس، وذلك بعد تطبيق المقياس على       

  .التالي معامل الثبات لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية

  



 

 

 

 

 
 

 

  ).١١(جدول 

المصفوفات المتتابعة قياس لم  )ريتشاردسون -كودر(حساب معامل الثبات 
  الملونه لجون رافن

  القيمة الأبعاد حجم العينة معامل الثبات
  ٠,٧٨٦  )أ(مجموعة 
 ٠,٧٦١  )ب(مجموعة 

  ٠,٨٠٢  )أب(مجموعة 
-كودرمعامل 

 ريتشاردسون
١١ 

 ٠,٨٠٩  الدرجة الكلية

أن معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية ) ١١(ويتضح من جدول 
وجميعها معاملات ثبات جيدة، مما يشير ) ٠,٨٠٩ – ٠,٧٦١(راوحت ما بين ت

  .إلى الثقة في النتائج التي أمكن التوصل إليها من خلال المقياس

  : لجون رافنةصدق مقياس المصفوفات المتتابعة الملون: ثانياً

 لجـون    الملونـة   بحساب صدق مقياس المصفوفات المتتابعة     ةقامت الباحث 
  :ام الطرق التاليةرافن بأستخد

 المصفوفات المتتابعة لمقياس) المقارنة الطرفية(حساب الصدق التمييزي ) أ(
  :جون رافنالملونة ل

تم حساب الصدق التمييزي من خلال مقارنة الإرباعي الأدنى للـدرجات           
والإرباعي الأعلى، ثم حساب دلالة الفروق بين تلك الدرجات من خلال استخدام            

 ، لدلالة الفروق بين العينات المستقلة Mann-Whitney Testاختبار مان وتني
  )١٢(كما يتضح فى جدول 



 

 

 

 

 
 

 

  )١٢(جدول 

باسـتخدام   المصفوفات المتتابعة الملونة  لجون رافن الصدق التمييزي لمقياس    
  باستخدام  التمييزي لمقياس الانتباه المشترك).١٢( ل اختبار مان وتني

  
  البعد

 متوسط  ن  المجموعة
  الرتب

موع مج
  الرتب

قيمة 
)Z(  

مستوى 
  الدلالة

  الإرباعي الأدنى
  )الفئة الدنيا(

٦,٠٠  ٢  ٣    
  )أ(مجموعة 

  الإرباعي الأعلى
  )الفئة العليا(

١٥,٠٠  ٥  ٣
    

٠,٠٢٥  ٢,٢٣٦  

  الإرباعي الأدنى
  )الفئة الدنيا(

٦,٠٠  ٢  ٣    
  )ب(مجموعة

  الإرباعي الأعلى
  )الفئة العليا(

١٥,٠٠  ٥  ٣
    

٠,٠٤٣  ٢,٠٢٣  

  الإرباعي الأدنى
  )الفئة الدنيا(

٦,٠٠  ٢  ٣    
مجموعة 

  الإرباعي الأعلى  )أب(
  )الفئة العليا(

١٥,٠٠  ٥  ٣
    

٠,٠٣٤  ٢,١٢١  

  الإرباعي الأدنى
  )الفئة الدنيا(

٦,٠٠  ٢  ٣    
  المقياس ككل

  الإرباعي الأعلى
  )الفئة العليا(

١٥,٠٠  ٥  ٣
    

٠،٠٣٧  ٢,٠٨٧  

  



 

 

 

 

 
 

 

 ثلاثةلكل بعد من الأبعاد ال) Z(أن قيمة ) ١٢( يتضح من نتائج جدول
  للمقياس ككل(Z) وكذلك قيمة ،)٢,١٢١ - ٢,٠٢٣ - ٢,٢٣٦ (يللمقياس ه

، مما )٠,٠٥( عند مستوى دلالة  دالة إحصائياً جميعها، وهي)٢,٠٨٧(تساوي 
  .يدل على تمتع المقياس بصدق تمييزي قوي، وهذا يؤكد صلاحيته للتطبيق

 :جون رافنفات المتتابعة الملونة ل المصفوالصدق البنائي لمقياس )ب(

تم حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس 
 المصفوفات لمقياس) الاتساق الداخلي(والدرجة الكلية، لحساب الصدق البنائي 

  )١٣( كما يتضح فى جدول ،جون رافنل المتتابعة الملونة

  )١٣(جدول 

 المصفوفات المتتابعة الملونة لجـون       لمقياس )داخليالاتساق ال  (الصدق البنائي 
  رافن

  الدلالة  معامل الارتباط مفردات المقياس حجم العينة البعد
 ٠,٠٠١  **٠,٨٤٦ ١٢ ) أ(مجموعة 

 ٠,٠٠١  **٠,٧٥٢  ١٢  ) ب(مجموعة 

  )بأ(مجموعة 

١١  

٠,٠١  **٠,٥٧٩ ١٢ 

 الثلاثـة  عـاد للاب الارتباط املات معأن قيمة )١٣(يتضح من نتائج جدول     
) ٠,٠١(وذلك عند مستوى دلالـة      ) ٠,٥٧٩ - ٠,٧٥٢ – ٠,٨٤٦ (هيللمقياس  

 بين بنود أبعاد المقياس والدرجة الكليـة  مما يدل على وجود ارتباط دال إحصائياً     
  وبالتالي تمتُع المقياس بدرجة عاليـة مـن الـصدق، وهـذا يؤكـد صـلاحيته            

 .للتطبيق



 

 

 

 

 
 

 

للأطفال المعاقين عقلياً القابلين  شتركالانتباه الممقياس مهارات : خامساً
  )ةإعداد الباحث(. للتعلم

  :الهدف من المقياس

التعرف علي مستوي مهارات الانتبـاه المـشترك        يهدف هذا المقياس إلى     
لدي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم وذلك قبل تطبيق البرنـامج التـدريبي             

التـدريب بالمحـاولات    (لوك التطبيقي   القائم علي إحدي استراتيجيات تحليل الس     
وبعده؛ لمعرفة مدي فعالية البرنامج فـي تنميـة مهـارات الانتبـاه             ) المنفصلة

  .المشترك لديهم

  :مبررات إعداد المقياس

 فـي   –وجدت الباحثة ضرورة إعداد المقياس الحالي نظراً لندرة الأدوات          
ل المعاقين عقلياً القـابلين      التي تقيس الانتباه المشترك للأطفا     –حدود علم الباحثة    

كمـا أن جميـع     للتعلم، وأن غالبية المقاييس المتوفرة موجه لأطفـال التوحـد،           
المقاييس تطبق بصوره لفظية، ولا تحتوي علي جميع أبعاد الانتبـاه المـشترك             
التي يتم تناولها في البحث الحالي، لذلك اتجهت الباحثة لاعداد مقياس بـصورة              
أدائية تحتوي علي جميع أبعاد الانتباه المشترك التي تتناسب مع أهداف البحـث             

  ،الحالي

  :وصف المقياس

موزعـة علـي    ،  مهمة) ٥٠(من  الانتباه المشترك   س مهارات   يتكون مقيا 
التواصـل البـصري، التواصـل اللفظـي، التقليـد،          (أربعة أبعاد رئيسية وهي     

  )١٤(كما هو موضح بجدول ، )الاستجابة والمبادرة بالانتباه المشترك



 

 

 

 

 
 

 

  )١٤(جدول 

  دبع فى كل مهامعدد الأرقام وومهارات الانتباه المشترك يوضح أبعاد مقياس 
  معدد المها  أرقام المهام  الأبعاد

  ١٠  ١٠- ١  التواصل البصري
  ١٥  ٢٥-١١  التواصل اللفظي

  ١٥  ٤٠-٢٦  التقليد
  ١٠  ٥٠-٤١  الاستجابة والمبادرة بالانتباه المشترك

  : التى يتضمنها المقياسمهارات الانتباه المشتركأبعاد 

لطفـل المعـاق    يقيس مدي قدرة ا   . التواصل البصري هارة  م:  البعد الأول  -١
النظر للباحثة أو المثير المقدم بشكل مستمر فتـرة          عقلياً القابل للتعلم علي   

زمنية  سواء المثير ثابتاً أو متحركاً، والالتفات لشئ ظهـر فـي مجالـه               
البصري لفتره من الوقت، وأن يحرك عينيه أو رأسه في نفـس الاتجـاه              

لخطوط بـين شـيئين،   الذي يتحرك فيه الشئ الذي يتحرك أمامه، ويتتبع ا  
 .ويميز بصرياً بين الألوان والأشكال

 المعـاق   الطفـل يقيس مدي قدرة     .التواصل اللفظي هارة  م:  البعد الثاني  -٢
 .عقلياً القابل للتعلم علي تسمسة ومطابقة الأشكال والأشارة إليها

 المعاق عقلياً القابـل     يقيس مدي قدرة الطفل   . التقليدهارة  م:  البعد الثالث  -٣
تقليد ما يقوم به شخص أخر من حركات جـسدية ومهـارات             تعلم علي لل

حركية كبري ودقيقة وأصوات وأشـارات اجتماعيـة وتعبيـرات وجـه            



 

 

 

 

 
 

 

من حركة أو إشارة أو ايمائـة أو        . (مختلفة، وكذلك لفظ الكلمات والجمل    
 ).لفظة

يقيس مـدي  . الاستجابة والمبادرة بالانتباه المشترك   مهارة  :  البعد الرابع  -٤
الاسـتجابة لطلـب الـشخص       علي  المعاق عقلياً القابل للتعلم    الطفلدرة  ق

الأخر والنظر إلي ما يشير إليه والقيام بالمهام المطلوبة، وكذلك مبـادرة            
 .الطفل بجذب انتباه الأخر ولفت نظره نحو شئ ما أو حدث

  :خطوات تصميم المقياس

لأطفال المعاقين قامت الباحثة بإعداد مقياس مهارات الانتباه المشترك ل
  :عقلياً القابلين للتعلم وفق الخطوات التالية

أطلعت الباحثة علي ما أتيح لها من إطار نظري ودراسات سابقة وبحوث             -١
ومراجع عربية وأجنبية ذات الصلة بموضوع البحث، والنظريـات التـي        

  .تناولت الانتباه المشترك، للاستفادة منها في إعداد المقياس الحالي

 فى ضوء الإطلاع    الانتباه المشترك  وضع التعريف الإجرائي لمهارات       تم -٢
 مقيـاس ومحاور ال على التراث النظرى والدراسات السابقة وتحديد أبعاد        

مهارات الانتباه المشترك لدي الطفل المعاق عقليـاً القابـل        اللازمة لتنمية 
ابة التواصل البصري، التواصل اللفظي، التقليـد، الاسـتج       : (للتعلم وهي 

  ).والمبادرة بالانتباه المشترك

 الإطلاع على عدد من المقاييس والاستبيانات التى ساهمت بـدورها فـى         -٣
 المعاق عقلياً القابـل للـتعلم   للطفل الانتباه المشترك إعداد مقياس مهارات    

 من هذه المقاييس عند إعداد مقياس البحث الحـالى          ةحيث استفادت الباحث  



 

 

 

 

 
 

 

أبعاد  عند تصميم المقياس، وتحديد      معاق عقلياً الطفل  الومراعاة خصائص   
، وكذلك تحديـد الـصورة      ه المناسبة ل  الانتباه المشترك مهارات  ومحاور  

الانتباه المشترك  مقياس  : واللغة المناسبة لفئة هؤلاء الأطفال وهى كالتالى      
إعـداد  مهارات الانتبـاه المـشترك      مقياس   ،)٢٠١٢ (عبدالمعطي إعداد

الانتباه المشترك لدي أطفـال طيـف التوحـد      ياس   مق ،)٢٠١٣(الزبيدي  
إعـداد  تقييم مهارات الانتباه المشترك    مقياس   ،)٢٠٢٠(أبوحشيش   إعداد

مقياس الانتباه المشترك لأطفـال متلازمـة داون   ،  )٢٠٢١ (عبـدالخالق 
أحمـد   قائمة ملاحظة الانتباه المشترك إعداد       ،)٢٠٢١(عبدالعاطي  إعداد  

)٢٠٢٢.(  

  .أدائياً وليس لفظياًعند تصميم المقياس أن يكون  ة راعت الباحث-٤

 تم إعداد المقياس فى صورته الأوليه وتم حساب الصدق والثبـات حتـى           -٥
  .  وصل إلى صورته النهائية

  :تعليمات المقياس

لكى يتم إجراء الاختبار بطريقة صحيحة لابد من تنفيذ التعليمات المحددة 
  -:له والتى تتمثل فيما يلى

 .ختبار بطريقة فرديةيطبق الأ -١

  تهيئة جو من الألفـة والمحبـة  بـين الباحثـة والطفـل قبـل تطبيـق                  -٢
 .المقياس

  توفير المكـان المناسـب لتطبيـق المقيـاس بعيـداً عـن أى مـشتتات          -٣
 .للانتباه

 .توفير فترة راحة خلال التطبيق حتى لا يشعر الطفل بالملل -٤



 

 

 

 

 
 

 

مجموعـة مـن    إعطاء الطفل فكرة مبسطة عن المقياس فهو عبارة عن           -٥
المهام تتم بشكل ادائي وعلي الطفل الانتباه جيداً للمهمة المقدمة إليه، ثـم             

 .يقوم بأداء المهمة كما يطلب منه

  :زمن تطبيق المقياس

 لتطبيق المقياس مـن خـلال        المناسبة المدة الزمنية قامت الباحثة بحساب     
طفـل وأخـر    عن طريق تسجيل الزمن الذى استغرقه أول         العينة الإستطلاعية، 

المقياس ثم حساب المتوسط، واعتبر الـزمن المناسـب   أداء جميع مهام  طفل في   
دقيقـة، مـع   ) ٧٠(المصور هو إدارة الحياة  مقياس مهارات مواقفللإجابة عن   

) ٥( مع إضافة    دقائق راحة في منتصف فترة تطبيق المقياس،      ) ٥(إعطاء الطفل   
وبالتالي فإن الزمن الكلـى     لإختبار،  دقائق لقراءة التعليمات  وتهيئة الطفل لجو ا       

  . دقيقة) ٨٠(اللازم لتطبيق المقياس 

  :طريقة تطبيق المقياس

يتم تطبيق المقياس بشكل فردى حيث يتم مقابلة كل طفـل علـى حـدى،              
للطفل المعاق عقلياً القابـل     المكونة للمقياس    مهامالوتوضيح   تقوم الباحثة بشرح  و

  . بالمهام المطلوبةالقيامطلب من الطفل تثم للتعلم، 

  :طريقة تصحيح المقياس وتقدير الدرجات

شملت جميع الأبعاد الفرعيـة     مهمة أدائية بحيث    ) ٥٠(تكون المقياس من    
أداء المهمـة    عدم تمكن الطفـل مـن   فى حالة)صفر (للمقياس، حيث تم إعطاء   

 ـ     فى حالة   ) ١(درجة واحدة   و،  المطلوبة منه  د أداء الطفل المهمة المطلوبة منه بع
المهمة الطفل  أداء   فى حالة    )٢(درجتان  ، و تقديم المساعدة أو أداء جزء منها فقط      

 المهام التي تتـضمنها   ، وبلغ مجموع    المطلوبة منه بشكل صحيح وبدون مساعدة     



 

 

 

 

 
 

 

 وبذلك تكون الدرجة القصوي التي      ). درجة ١٠٠( بإجمالى   مهمة) ٥٠(المقياس  
م علي مقيـاس مهـارات الانتبـاه        يحصل عليها الطفل المعاق عقلياً القابل للتعل      

  .درجة) صفر(درجة، والدرجة الصغري للمقياس ) ١٠٠(المشترك 
  :الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات الانتباه المشترك

  :مهارات الانتباه المشتركثبات مقياس : أولا
قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس مهارات الانتبـاه المـشترك بأسـتخدام      

 :الطرق التالية

  :ساب الثبات من خلال حساب معامل التجزئة النصفيةح  ) أ(
 الانتباه المشترك من خلال طريقة التجزئة  مهاراتتم حساب ثبات مقياس

النصفية، والتى من خلالها يتم تجزئة الاختبار المطلوب تعيين معامل ثباته إلي 
نصفين متكافئين، وذلك بعد تطبيقة على مجموعة واحدة، ويقسم الأختبار بحيث 
يحتوى نصفه الأول علي الفقرات ذات الترتيب الفردي، والقسم الثاني الفقرات 

، كما ذات الترتيب الزوجى، ويتم حساب معامل الأرتباط بين نصفي الأختبار
 ).١٥(يتضح في جدول 

  )١٥(جدول 

  لمقياس مهارات الانتباه المشترك) التجزئة النصفية(حساب معامل الثبات 

ينةحجم الع معامل الثبات مقياسبنود ال    القيمة 

  معامل التجزئة النصفية
Split-Half 

٠,٨١ ٥٠  ١١  



 

 

 

 

 
 

 

وهي قيمة   ) ٠,٨١(أن قيمة معامل الثبات تبلغ      ) ١٥(ويتضح من الجدول    
جيدة، مما يدل على ثبات مقياس الانتباه المشترك ودقته فيما يزودنـا بـه مـن                

  ن عقليـاً القـابلين     معلومات عن قياس الانتباه المشترك لدى الأطفـال المعـاقي         
  .للتعلم

 :حساب الثبات من خلال استخدام طريقة إعادة التطبيق) ب(

   الانتبـاه المـشترك مـن خـلال إتبـاع            مهارات تم حساب ثبات مقياس   
طريقة إعادة التطبيق، والتي من خلالها تم حساب معامل ارتباط بيرسـون بـين       

، وذلك كمـا يوضـحه      درجات التطبيق الأول للمقياس ودرجات التطبيق الثاني      
 )١٦(جدول 

  )١٦(جدول 

  مهـارات  لمقيـاس ) إعادة التطبيق (حساب الثبات من خلال معامل الارتباط         
  الانتباه المشترك

معامل 
 الارتباط

حجم  الأبعاد
 العينة

مفردات 
 المقياس

معامل 
  الارتباط

  الدلالة

  ٠,٠١  *٠,٧١٢ ١٠  التواصل البصري
  ٠,٠٠ **٠,٧٧٨  ١٥  التواصل اللفظي

  ٠,٠٢  *٠,٦٦٤  ١٥  التقليد
  ٠,٠٠  **٠,٧٤٥  ١٠  الاستجابة والمبادرة

معامل ارتباط 
  بيرسون

Pearson 

  المقياس الكلي

١١  

٠,٠٠  **٠,٨٦٣ ٥٠ 



 

 

 

 

 
 

 

  يتضح أن معامل الارتباط بين التطبيق الأول        )١٦(من خلال نتائج جدول     
د الأربعة للمقيـاس     الانتباه المشترك والتطبيق الثاني لكل بعد من الأبعا        مهارات

، وهي قيمة مرتفعـة ودالـة عنـد         )٠,٧٤٥ -٠,٦٦٤ -٠,٧٧٨ -٠,٧١٢(هو  
، كما أن معامل الارتباط بـين التطبيـق الأول          )٠,٠١  ، ٠,٠٥(مستوى الدلالة   

وهي قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى دلالـة        ) ٠,٨٦٣(والثاني للمقياس ككل هو     
بيق الأول والتطبيق الثـاني أثنـاء       ، مما يدل على قوة الارتباط بين التط       )٠,٠١(

إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية للبحث، وبالتالي الدلالة على ارتفاع ثبات           
المقياس فيما يزودنا به من معلومات عن قياس مستوى الانتباه المـشترك لـدى              

 .الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم

  :شتركصدق مقياس مهارات الانتباه الم: ثانياً

قامت الباحثة بحساب صدق مقياس مهارات الانتباه المـشترك بأسـتخدام           
  :الطرق التالية

 :الانتباه المشتركمهارات لمقياس ) المقارنة الطرفية(الصدق التمييزي ) أ(

تم حساب الصدق التمييزي من خلال مقارنة الإرباعي الأدنى للـدرجات           
ن تلك الدرجات من خلال استخدام      والإرباعي الأعلى، ثم حساب دلالة الفروق بي      

،  لدلالة الفروق بين العينات المستقلة Mann-Whitney Testاختبار مان وتني
  ).١٧(كما يتضح في جدول 

  
  
  



 

 

 

 

 
 

 

  ).١٧(جدول 

  باستخدام اختبار مان وتني  الانتباه المشترك مهاراتالصدق التمييزي لمقياس

 متوسط  العدد  المجموعة  البعد
  الرتب

مجموع 
  الرتب

مة قي
)Z(  

مستوى 
  الدلالة

  الإرباعي الأدنى
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

التواصل 
  الإرباعي الأعلى  البصري

١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(
    

٠,٠٣  ٢,١٢١  

  الإرباعي الأدنى
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

  التواصل اللفظي
  الإرباعي الأعلى

١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(
    

٠,٠٣  ٢,٠٨٧  

  الإرباعي الأدنى
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

  يدالتقل
  الإرباعي الأعلى

١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(
    

٠,٠٤  ٢,٠٢٣  

  الإرباعي الأدنى
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

الاستجابة 
والمبادرة 
بالانتباه 
  المشترك

  الإرباعي الأعلى
١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(

    

٠,٠٤  ١,٩٩٣  

  اعي الأدنىالإرب
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

  المقياس ككل
  الإرباعي الأعلى

١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(
    

٠,٠٣  ٢,٠٨٧  



 

 

 

 

 
 

 

دالة إحصائيا عند مستوى )  Z(أن جميع قيم ) ١٧(يتضح من نتائج جدول
، مما يدل على تمتع المقياس وأبعاده بصدق تمييزي قوي، وهذا )٠,٠٥(دلالة 

  .يؤكد صلاحيته للتطبيق

  : الانتباه المشترك مهارات البنائي لمقياسالصدق) ب(

امت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد ق
 لمقياس) الاتساق الداخلي(المقياس والدرجة الكلية، لحساب الصدق البنائي 

  ).١٨(، كما يتضح من جدول  الانتباه المشتركمهارات

  ).١٨(جدول 

   الانتباه المشترك مهاراتاسالصدق البنائي لمقي

حجم  البعد
 العينة

مفردات 
 المقياس

معامل 
  الارتباط

  الدلالة

 ٠,٠٠٩  **٠,٧٤٠ ١٠ التواصل البصري 

  ٠,٠٠١ **٠,٨٦٦  ١٥  التواصل اللفظي
  ٠,٠٠١  **٠,٨٩٧  ١٥  التقليد

الاستجابة والمبادرة 
  للانتباه المشترك

١١ 

٠,٠٠١  **٠,٨٥٦ ١٠  

  لأبعـاد ل تـراوح معـدل الارتبـاط        )١٨( يتضح مـن نتـائج جـدول      
) ٠,٠١(وذلك عند مستوى دلالـة      ) ٠,٨٩٧ – ٠,٧٤٠(الأربعة للمقياس ما بين     

مما يدل على وجود ارتباط دال إحصائياً بين بنود أبعاد المقياس والدرجة الكليـة       
 .وبالتالي تمتُع المقياس بدرجة عالية من الصدق، وهذا يؤكد صلاحيته للتطبيق



 

 

 

 

 
 

 

بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية للأطفال المعاقين : سادساً
  )ةإعداد الباحث(. عقلياً القابلين للتعلم

  :بطاقة الملاحظةالهدف من 

  قيـاس مـستوي الاضـطرابات الـسلوكية         إلـى    تهدف هـذه البطاقـة    
  لـدي  ) العدوان، الانسحاب الاجتماعي، النـشاط الزائـد، الخجـل        (والانفعالية  

  ) ٦-٥( المعاقين عقلياً القابلين للتعلم الـذين تتـراوح أعمـارهم مـن              الأطفال
  .سنوات

  :بطاقة الملاحظةوصف 

  موزعة علي أربعة أبعاد رئيسية ، مفردة) ٦٠(من البطاقة تكون ت
بحيث أشتمل كل ) العدوان، الانسحاب الاجتماعي، النشاط الزائد، الخجل(وهي 

ة، وبناءاً عليه قامت الباحثة بإعداد مفرد) ١٥(بعد من الأبعاد الأربعة علي 
الصورة النهائية لبطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية، وذلك بإعادة 
ترتيب مفردات بطاقة الملاحظة بصورة تبادلية بالنسبة للأبعاد الأربعة للبطاقة، 

كما هو موضح بحيث لا تكون هناك مفردتان متتاليتان تقيسان نفس البعد، 
  )١٩(ل بجدو

  

  

  

  



 

 

 

 

 
 

 

  )١٩(جدول 

بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية وأرقام وعدد يوضح أبعاد 
  بعد فى كل المفردات

عدد   أرقام المفردات  الأبعاد
  المفردات

 – ٣٣ – ٢٩ – ٢٥ – ٢١ – ١٧ – ١٣ – ٩ – ٥ - ١  العدوان
٥٧ - ٥٣ – ٤٩ – ٤٥ – ٤١ – ٣٧  

١٥  

الانسحاب 
  الاجتماعي

٣٤ – ٣٠ – ٢٦ – ٢٢ – ١٨ – ١٤ – ١٠ – ٦ – ٢ – 
٥٨ - ٥٤ – ٥٠ – ٤٦ – ٤٢ – ٣٨  

١٥  

  النشاط الزائد
٣٥ – ٣١ – ٢٧ – ٢٣ – ١٩ – ١٥ – ١١ – ٧ – ٣ – 

٥٩ - ٥٥ – ٥١ – ٤٧ – ٤٣ – ٣٩  
١٥  

  الخجل
٣٦ – ٣٢ – ٢٨ – ٢٤ – ٢٠ – ١٦ – ١٢ – ٨ – ٤ – 

٦٠ - ٥٦ – ٥٢ – ٤٨ – ٤٤ – ٤٠  
١٥  

  :الاضطرابات الانفعالية السلوكية الأبعاد التالية بطاقة ملاحظة تضمنوت

ويقصد به سلوك غير مرغوب فيه يـصدر عـن          . العدوان:  البعد الأول  -١
الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم والذي يؤدي لإلحاق الأذي بالنفس أو           

  .بالأخرين أو بالأشياء سواء مادياً أو معنوياً

أحـد مظـاهر الـسلوك       ويقصد به  .جتماعيالانسحاب الا :  البعد الثاني  -٢
شير إلي عدم قدرة الأطفال المعاقين عقلياً القـابلين للـتعلم           ياللاتوافقية، و 



 

 

 

 

 
 

 

علي إقامة علاقات وصداقات مع الأخـرين، والتمركـز حـول الـذات             
 .والرغبة في العزلة وتجنب المناسبات الاجتماعية التي تجمعهم بالأخرين

 وغير ومستمر حركي حاد  نشاط ويقصد به . زائدالنشاط ال :  البعد الثالث  -٣
 هادف يقوم به الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم وغير مقبول اجتماعياً          

 إلـي  ويـؤدي  التركيـز،  وعدم الانتباه وتشتت بالاندفاعية صاحبه يتميز
 .الاجتماعي والتفاعل التواصل ضعف

 تصدر إرادية لا أفعال دوردو استجابات ويقصد به . الخجل:  البعد الرابع  -٤
 لمواقـف  لتعرضـهم  نتيجـة  للـتعلم  القابلين عقلياً المعاقين الأطفال عن

 اليـد  ورعـشة  كـالتعرق  فسيولوجية أفعال ردود يصاحبها قد اجتماعية
 بـالحرج  الـشعور  علـيهم  ويظهر الوجه، وأحمرار الصوت وانخفاض
 كالأرتبـاك  والايماءات والتعبيرات الأنفعالات وبعض والتعلثم، والصمت
  .بالراحة الأحساس وعدم بالضيق والشعور

  :اعداد بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعاليةخطوات 

قامت الباحثة بإعداد بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية الانفعالية لدي 
  :الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم وفق الخطوات التالية

يح لها من إطار نظري ودراسـات سـابقة وبحـوث           الاطلاع علي ما أت    -١
ومراجع عربية وأجنبيـة المتعلقـة بمتغيـر الاضـطرابات الـسلوكية             
والانفعالية، بهدف الوصول لحدود هـذا المفهـوم وماهيتـه، ومظـاهر            
الاضطرابات السلوكية والنفسية، وكيفية قياسها وتنميتها وطبيعة علاقتهـا         

  .بالمتغيرات الأخري



 

 

 

 

 
 

 

 فـى ضـوء     للاضطرابات السلوكية والانفعالية  ف الإجرائي    التعري وضع -٢
ومحـاور  الإطلاع على التراث النظرى والدراسات السابقة وتحديد أبعاد         

العدوان، الانسحاب الاجتماعي، النشاط الزائـد،      : (بطاقة الملاحظة وهي  
  ).الخجل

وذلك للتعرف علي أبعادها،     الإطلاع على عدد من المقاييس والاستبيانات        -٣
وعدد البنود، واستنباط مجموعة من الأفكـار؛ لوضـع مجموعـة مـن             
العبارات التي تتناسب مع ما تقيسه بطاقة الملاحظة، ووضـع عبـارات            
تتناسب مع كل بعد من الأبعاد، وأسـلوب التـصحيح المعتمـد، وبـدائل       

مراعـاة  الاجابة المقترحة، وغيرها من فنيات إعداد المقـاييس، وكـذلك         
مقيـاس  : ، وهى كالتالى  بطاقة عند تصميم ال   اق عقلياً المعطفل  الخصائص  

الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدي ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم         
قائمة المشكلات الـسلوكية لـذوي الاعاقـة         ،)٢٠١٢ (البازوريإعداد  

الاضـطرابات الـسلوكية     مقيـاس    ،)٢٠١٥(الحـارثي   إعـداد   الذهنية  
الوصـيف   إعـداد الاعاقة الذهنية القـابلين للـتعلم       والانفعالية لدي ذوي    

الاضطرابات السلوكية لدي طفل الروضة المعاق فكرياً        مقياس   ،)٢٠٢٠(
 مقياس المشكلات السلوكية لدي أطفال الروضـة        ،)٢٠٢٢ (بيوميإعداد  
  ).٢٠٢٣(ريحان إعداد 

 ا فى صـورته   بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية     تم إعداد    -٤
   ا إلـى صـورته    تالأوليه وتم حساب الـصدق والثبـات حتـى وصـل          

  .  النهائية



 

 

 

 

 
 

 

  :البطاقة وتفسير الدرجاتطريقة تصحيح 

مفردة ) ٦٠( من بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية تتكون
وتتم الاجابة عن كل مفردة من ، بطاقةشملت جميع الأبعاد الفرعية للبحيث 

دائماً، أحياناً، أبداً، وتعطي درجات :  ثلاث بدائل هيمفردات البطاقة من خلال
 علي الترتيب، وبذلك تكون الدرجة العظمي التي يحصل عليها الطفل ٣،٢،١

المعاق عقلياً القابل للتعلم علي بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية الانفعالية 
ستوي درجة، وتدل الدرجة العليا على م) ٦٠(درجة، والدرجة الصغري ) ١٨٠(

مرتفع من الاضطرابات السلوكية والانفعالية، أما الدرجة المنخفضة فتدل علي 
 .انخفاضها

  :نفعاليةلاوا ضطرابات السلوكيةلالبطاقة ملاحظة االخصائص السيكومترية 

  :نفعاليةلاضطرابات السلوكية والابطاقة ملاحظة اثبات : أولا

ت الـسلوكية   قامت الباحثة بحساب ثبات بطاقـة ملاحظـة الأضـطرابا         
 :نفعالية بأستخدام الطرق التاليةلاوا

 :حساب الثبات من خلال حساب معامل التجزئة النصفية  ) أ(

  نفعاليـة  لاضـطرابات الـسلوكية وا  لاتم حساب ثبات بطاقـة ملاحظـة ا     
  بطاقـة  من خلال طريقة التجزئة النصفية، والتـى مـن خلالهـا يـتم تجزئـة        

 ـ ا المطلوب تعيين معامل ثباته    الملاحظة   ي نـصفين متكـافئين، وذلـك بعـد        إل
   الأول  احتـوى نـصفه   ت بحيـث    البطاقـة قسم  ت على مجموعة واحدة، و    هاتطبيق

علي الفقرات ذات الترتيب الفـردي، والقـسم الثـاني الفقـرات ذات الترتيـب               



 

 

 

 

 
 

 

  لبطاقـة، كمـا يتـضح    الزوجى، ويتم حساب معامل الأرتبـاط بـين نـصفي ا         
  ).٢٠(من جدول 

  )٢٠(جدول 
ضطرابات لالبطاقة ملاحظة ا )التجزئة النصفية(ثبات حساب معامل ال

  .نفعاليةلاالسلوكية وا

بطاقةبنود ال حجم العينة معامل الثبات   القيمة 

  معامل التجزئة النصفية
Split-Half 

٠,٧١ ٦٠  ١١  

وهي قيمة   ) ٠,٧٣(أن قيمة معامل الثبات تبلغ      ) ٢٠(ويتضح من الجدول    
نفعاليـة  لاضـطرابات الـسلوكية وا    لاحظة ا جيدة، مما يدل على ثبات بطاقة ملا      

نفعالية لاضطرابات السلوكية وا  لاودقتها فيما تزودنا به من معلومات عن قياس ا        
  .لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم

 :حساب الثبات من خلال استخدام طريقة إعادة التطبيق) ب(

نفعاليـة مـن   لاضطرابات الـسلوكية وا لاتم حساب ثبات بطاقة ملاحظة ا     
خلال إتباع طريقة إعادة التطبيق، والتي من خلالها تم حساب معامـل ارتبـاط              

 ودرجات التطبيق الثـاني،     بطاقة الملاحظة بيرسون بين درجات التطبيق الأول ل     
  )٢١(وذلك كما يوضحه جدول 

  
 



 

 

 

 

 
 

 

  )٢١(جدول 
 لبطاقـة ملاحظـة   ) إعادة التطبيق(حساب  الثبات من خلال معامل الارتباط   

  .نفعاليةلاضطرابات السلوكية والاا
معامل 
حجم  الأبعاد الارتباط

 العينة
مفردات 
 البطاقة

معامل 
  الدلالة  الارتباط

  ٠,٠٠١  **٠,٨٦٩ ١٥  العدوان
  ٠,٠٠٦ **٠,٧٦٥  ١٥  الانسحاب الاجتماعي

  ٠,٠٠١  **٠,٨٤١  ١٥  النشاط الزائد
  ٠,٠٠١  **٠,٨٧٢  ١٥  الخجل

معامل ارتباط 
  بيرسون

Pearson 

  المقياس الكلي

١١  

٠,٠٠١  **٠,٩١٧ ٦٠ 

 يتضح أن معامل الارتباط بين التطبيق الأول        )٢١(من خلال نتائج جدول     
نفعالية والتطبيق الثاني لكل بعد مـن       لاضطرابات السلوكية وا  لالبطاقة ملاحظة ا  

، وهي قيمة   )٠,٨٧٢ -٠,٨٦٩ -٠,٨٤١ -٠,٧٦٥(الأبعاد الأربعة للمقياس هو     
، كما أن معامل الارتباط بين التطبيـق  )٠,٠١(الة عند مستوى الدلالة     مرتفعة ود 

وهي قيمة مرتفعة ودالة عند مـستوى       ) ٠,٩١٧(الأول والثاني للبطاقة ككل هو      
، مما يدل على قوة الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيـق الثـاني      )٠,٠١(دلالة  

  وبالتـالي الدلالـة علـى      أثناء إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية للبحـث،         
  زودنـا بـه مـن معلومـات عـن قيـاس            تفيما  بطاقة الملاحظة   ارتفاع ثبات   

نفعالية لدى الأطفال المعاقين عقليـاً القـابلين    لامستوى الاضطرابات السلوكية وا   
 .للتعلم

  :الاضطرابات السلوكية والانفعالية بطاقة ملاحظةصدق : ثانياً

ضـطرابات الـسلوكية    لاحظـة ا  قامت الباحثة بحساب صدق بطاقـة ملا      
  :نفعالية بأستخدام الطرق التاليةلاوا



 

 

 

 

 
 

 

  :نفعاليةلاضطرابات السلوكية والاالصدق البنائي لبطاقة ملاحظة ا) أ(

قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد            
) لـداخلي الاتـساق ا  ( والدرجة الكلية، لحساب الصدق البنـائي        بطاقة الملاحظة 
  ).٢٢(، كما يتضح من جدول نفعاليةلاضطرابات السلوكية والالبطاقة ملاحظة ا

  )٢٢(جدول 

  نفعاليةلاضطرابات السلوكية والالبطاقة ملاحظة ا الصدق البنائي 
حجم  البعد

 العينة
مفردات 
 البطاقة

معامل 
  الدلالة  الارتباط

 ٠,٠٠١  **٠,٨٩٩ ١٥ العدوان 
  ٠,٠٠١ **٠,٨٨٣  ١٥  الانسحاب الاجتماعي

  ٠,٠٠١  **٠,٨٤٨  ١٥  النشاط الزائد
  الخجل

١١ 

٠,٠٠٥  **٠,٧٧١ ١٥  

بطاقة لأبعاد الأربعة لل تراوح معدل الارتباط )٢٢(يتضح من نتائج جدول 
مما يدل ) ٠,٠١(وذلك عند مستوى دلالة ) ٠,٨٩٩ – ٠,٧٧١( ما بين الملاحظة

 والدرجة الكلية طاقة الملاحظةبعلى وجود ارتباط دال إحصائياً بين بنود أبعاد 
  . للتطبيقا بدرجة عالية من الصدق، وهذا يؤكد صلاحيتهبطاقةوبالتالي تمتُع ال

ضطرابات لالبطاقة ملاحظة ا) المقارنة الطرفية(الصدق التمييزي ) ب(
 :نفعاليةلاالسلوكية وا

تم حساب الصدق التمييزي من خلال مقارنة الإرباعي الأدنى للدرجات 
عي الأعلى، ثم حساب دلالة الفروق بين تلك الدرجات من خلال استخدام والإربا

،  لدلالة الفروق بين العينات المستقلة Mann-Whitney Testاختبار مان وتني
  ).٢٣(كما يتضح من جدول 



 

 

 

 

 
 

 

  )٢٣(جدول 
باستخدام  لبطاقة ملاحظة الأضطرابات السلوكية والأنفعالية     الصدق التمييزي   
  اختبار مان وتني

 متوسط  العدد  المجموعة  لبعدا
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قيمة 
)Z(  

مستوى 
  الدلالة

  الإرباعي الأدنى
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

  العدوان
  الإرباعي الأعلى

    ١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(
٠,٠٤  ٢,٠٢٣  

  الإرباعي الأدنى
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

الانسحاب 
   الأعلىالإرباعي  الاجتماعي

    ١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(
٠,٠٣  ٢,١٢١  

  الإرباعي الأدنى
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

النشاط 
  الإرباعي الأعلى  الزائد

    ١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(
٠,٠٤  ١,٩٩٣  

  الإرباعي الأدنى
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

  الخجل
  الإرباعي الأعلى

    ١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(
٠,٠٥  ١,٩٦٤  

  الإرباعي الأدنى
    ٦,٠٠  ٢  ٣  )الفئة الدنيا(

المقياس 
  الإرباعي الأعلى  ككل

    ١٥,٠٠  ٥  ٣  )الفئة العليا(
٠,٠٤  ١,٩٩٣  

دالة إحصائيا عند مستوى )  Z(أن جميع قيم ) ٢٣(يتضح من نتائج جدول
 بصدق تمييزي ا وأبعادهبطاقة الملاحظة، مما يدل على تمتع )٠,٠٥(دلالة 

  . للتطبيقالاحيتهقوي، وهذا يؤكد ص



 

 

 

 

 
 

 

المعاقين عقلياً القابلين  لدى الانتباه المشتركبرنامج تنمية مهارات : سابعاً
  ):ةإعداد الباحث (للتعلم

  :الهدف العام من البرنامج

يهدف البرنامج الحالى إلى تنمية بعض مهارات الانتباه المـشترك لـدى            
خفض بعض الاضـطرابات    الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، وأثر ذلك في         

  : وتتفرع منه الأهداف العامة الأتيةالسلوكية والانفعالية لديهم،

  :تنمية مهارة التواصل البصري] ١[

  :ويتفرع منها الأهداف الاجرائية التالية

  .يتواصل الطفل بالعين مع الأشخاص والأشياءأن  - ١

  .يتابع الطفل حركة المثير المستهدفأن  - ٢

  .خطوطيتتبع الطفل ببصره الأن  - ٣

 .يميز الطفل الألوان الاساسيةأن  - ٤

 .أن يمير الطفل أفراد أسرته - ٥

  .أن يميز الطفل أشكال الخضروات المختلفة - ٦

 .يميز الطفل أشكال الفواكه المختلفةأن  - ٧

  :تنمية مهارة التواصل اللفظي] ٢[

  :ويتفرع منها الأهداف الاجرائية التالية

  .سيةيطابق ويشير ويسمي الطفل الاشكال الهند أن - ١



 

 

 

 

 
 

 

  .الحيوانات أن يطابق ويشير ويسمي الطفل - ٢

  .الطيورأن يطابق ويشير ويسمي الطفل  - ٣

 .يطابق ويشير ويسمي الطفل أجزاء الوجهأن  - ٤

 . أن يفرز ويعطي ويسمي الطفل الكرات حسب حجمها- ٥

  . أن يميز ويشير ويسمي الطفل العلاقات المكانية- ٦

 .ء الناقص من الصورةيتعرف ويشير ويسمي الطفل الجزأن  - ٧

  :التقليدتنمية مهارة ] ٣[

  :ويتفرع منها الأهداف الاجرائية التالية

  .يقلد الطفل حركات الجسم أن - ١

  .يقلد الطفل بعض المهارات الحركية الكبري أن - ٢

  .يقلد الطفل بعض المهارات الحركية الدقيقة أن - ٣

  .يقلد الطفل الاشارات والحركات الاجتماعية أن - ٤

  .يقلد الطفل تعبيرات الوجه أن - ٥

  .يقلد الطفل الأصوات المختلفة أن - ٦

  .يقلد الطفل لفظ الكلماتأن  - ٧

  .أن يقلد الطفل لفظ الجمل - ٨



 

 

 

 

 
 

 

  :الاستجابة والمبادرة بالانتباه المشتركتنمية مهارة ] ٤[

  :ويتفرع منها الأهداف الاجرائية التالية

  .لتواصل البصرييظهر الطفل استجابه مناسبة من خلال ا أن - ١

  .يستجيب الطفل إلي الدعوة للعب أن - ٢

  .يظهر الطفل استجابة مناسبة لأداء أنشطة الحياة اليومية أن - ٣

  .يستجيب الطفل لطلب الأخر المساعدة أن - ٤

  .بادر الطفل بطلب اللعب مع الآخرين أن ي- ٥

  .يبادر الطفل بلفت انتباه الآخرين لشئ ما أو حدث معين أن - ٦

  :عايير بناء البرنامجأسس وم

 بمراعاة مجموعة من الأسس والمعايير عند تصميم البرنامج ةقامت الباحث
  :وهى كالأتى

العمل على توطيد العلاقات الحميمة والثقة المتبادلة بين الباحثة وأطفـال            -
  عينة البحث الحالى من خـلال عقـد جلـسات تعـارف قبـل تطبيـق                

 .البرنامج

يث تكون جلساته متناسـقة ومتسلـسلة بـشكل         القيام بإعداد البرنامج بح    -
 منطقي للأهداف حيث تبنى كل جلسة على سابقتها وتمهد لما تليها لتنميـة       

 . الانتباه المشتركمهارات

 .أن يكون المحتوى مرتبط بالهدف الذى صمم من أجله البرنامج -



 

 

 

 

 
 

 

أن يكون المحتوى في تنظيمه على قدر من المرونة، بحيـث يمكـن أن               -
 .يرات جديدةيستوعب أي متغ

 مـن   الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم     أن تتلاءم الأنشطة مع طبيعة       -
 .حيث حاجاتهم واهتماماتهم

 مـشوقة  للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم   أن تكون الأنشطة المقدمة      -
 .ومثيرة لهم، وتزيد من مشاركتهم

 إيجابيـة الأطفـال،   التنوع في الأنشطة التى يتضمنها البرنامج بما يضمن  -
 .ويحقق الأهداف المرجوة، ويخدم محتوى البرنامج

  التدرج فى الأنشطة مـن البـسيط إلـى المركـب ومـن الـسهل إلـى            -
 .الصعب

 الاعتماد علي استراتيجيات وفنيات متنوعه ومهارات مختلفة بما يجعـل           -
 .للمشاركين بما يحقق أهداف البرنامج  جاذباًالبرنامج عاملاً

 .لأطفالوسائل التعليمية متنوعة بما يقابل الفروق الفردية بين اأن تكون ال -

أن يتوافر عنصر الجاذبية والتشويق في الوسيلة المستخدمة، بحيث تجذب           -
 .وتزيد دافعيتهم للتعلملأطفال انتباه ا

أن تتوافر عوامل الأمن والسلامة فى الأدوات والوسائل المستخدمة فـى            -
 .البرنامج

م وأدواته، بحسب طبيعة الهدف المنشود تحقيقـه مـع          تنوع أساليب التقوي   -
 .توفير التغذية الراجعة الفورية لما تم تقويمه



 

 

 

 

 
 

 

أن يكون التقويم شاملاً ومتناسـقاً مـع أهـداف البرنـامج، والمهـارات           -
 .المستهدفة منه

  أن يكون التقويم مـستمراً، ويـسير جنبـاً إلـى جنـب مـع العمليـة                   -
 .التعليمية

برنامج التدريبي لنقل أثر التـدريب الـي المنـزل          اشراك الوالدين في ال    -
 .العمل على تعميم أهداف البرنامج واستمراريتهاو

عداد قائمة بالمعززات لكل طفل لتقديم التعزيز المـستمر طـول فتـرة             إ -
  .البرنامج

 والوالدين للتعاون بمـا يخـدم البحـث         ةرشادية بين الباحث  إقامه علاقة   إ -
 .الحالي

  :رنامجالفلسفة التربوية للب

تنبثق الفلسفة التربوية لهذا البرنامج من عدد مـن النظريـات التربويـة             
  :والنفسية والتى تتناسب مع طبيعة البرنامج الحالى وهى كالتالى

  :لباندورا) التعلم بالملاحظة( نظرية التعلم الاجتماعي   -  أ

اعتمد البرنامج التدريبي الحالي على نظرية التعلم الاجتمـاعي كنمـوذج           
سلوكي كما قدمه ألبرت باندورا على ذلك الطرح الذي يرى أن البـرامج             فلسفي  

التدريبية التي تتبع أسلوب النمذجة إنما تعتمد في الأساس على تقـديم النمـاذج              
التطبيقية، وتعد من الأساليب الفعالة في هذا الصدد، وأن هذه البرامج تعتمد على             

 لتمكـين   اً التي يتم توظيفها جميع    ) رمزية -حية(استخدام وتقديم النماذج المختلفة     
الطفل من استقبال المعرفة والمعلومات بشكل يجعله يشعر بأنه في موقف الخبرة            



 

 

 

 

 
 

 

 ويعتمد أسلوب تعديل السلوك مـن خـلال         ،بشكل مناسب اً  ذاته ومعالجتها حسي  
النمذجة على توفير الحث اللازم للطفل على أثر انتباهه له، وينتهي الأمر بإعادة             

لحركي للنموذج جانب الطفل أي تقليده بذات الهيئة التي ظهر عليها أو            الإصدار ا 
دي، الهـا . (تم تقديمه بها وهنا يتعلم الطفل المهارة المطلوبة أو السلوك المنشود          

  )٦٢.، ص٢٠٢٤

يذهب باندورا إلى أن اكتساب الاستجابات الجديدة عن طريق الـتعلم           كما  
) الاحتفاظ(الانتباه، والحفظ   : يسة هي  بأربع عمليات رئ   اًبالملاحظة يكون محكوم  

" باندورا"وفيما يتعلق بأول عملية وهى الانتباه، فإن        . والإنتاج الحركي، والتعزيز  
  يفترض أن الطفل لابد وأن ينتبه للمظاهر المميزة لأداء النموذج عـلاوة علـى             
 ذلك ما أن يتم إدراك هذه المظاهر المميزة فإن الفـرد لابـد وأن يخـزن أداء                 

أن القـائم بالملاحظـة     " باندورا"ويفترض  . نموذج ليستطيع تذكره في المستقبل    ال
 يرى النموذج وهو ينتج السلوك المعين ثم بعد ذلك يقوم بتحويل ما يـراه إلـى               

، فإن الأداء لأى سلوك حركـي يعتمـد علـى التعزيـز             اًصور رمزية، وأخير  
  .والدافعية

  : النظرية السلوكية لـ سكينر- ب

ة السلوكية الاجرائية إلي سكينر والبعض يسميها الاشتراطية        ترجع النظري 
الحديثة، أو الاشتراطية الإجرائية أو نظرية التعزيز، وقد تركزت كتابات سكينر           
حول الاشتراط الإجرائي وبرمجة التعلم والتحليل التجريبي للـسلوك، ويتـشكل           

 ـ           ز، وتتطـور   السلوك عند سكينر من خلال ما يحدث بعد الاستجابة وهو التعزي
الاستجابات عن طريق التحكم بالتعزيز، ويمكن التفريق بين الاشراط الاجرائـي           
عند سكينر، والكلاسيكي عند بافلوف من خلال النظر إلي السلوك المشروط ففي            



 

 

 

 

 
 

 

تجربة بافلوف أحدث الطعام استجابة آلية هي سيلان اللعاب، أما في الاشـتراط             
 ـ واًالإجرائي فإن السلوك يكون مشروط   مـن الفـرد، فـالمثير لا يـسبب     اًنابع

أن يظهر السلوك المرغوب، وبعد ذلـك        الاستجابة بمجرد عرضه بل علي الفرد     
  )١٧٩.، ص٢٠٢٠أبوحشيش، . (يتم تعزيزه

  :محتوى البرنامج

بعد تحديد الأهداف الخاصة بالبرنامج والسلوكيات المطلوب مـن الطفـل           
نامج الذى هـو بمثابـة ترجمـة        تحقيقها، يأتى بعد ذلك دور تحديد محتوى البر       

  :للأهداف الموضوعة، وقد تم تقسيم محتوى البرنامج إلى

  عينـة البحـث     ويتضمن التعارف بين الباحثة والأطفال     :التمهيد للبرنامج * 
، والتعريـف  همومحاولة إزالة مشاعر الخـوف والرهبـة والخجـل لـدى        

  .بالبرنامج والهدف منه

جلسة، وتحتوي علي أنشطة لزيادة قدرات      ) ٣٥(تتكون من    :البناء والتنفيذ * 
  .الطفل المعاق عقلياً القابل للتعلم في مهارات الانتباه المشترك

  القياس البعدي للوقـوف علـي المـستوي الـذي           يتضمن   :ختام البرنامج * 
  الحفـل الختـامى للبرنـامج      وصل له الطفل بعد تنفيذ أنشطة البرنـامج، و        

جلسات البرنـامج، وتوزيـع الهـدايا    وشكر الأطفال على الإلتزام بحضور      
  .عليهم

  :الفنيات المستخدمة في البرنامج

يتضمن البرنامج المستخدم في البحث الحالى مجموعة من الأساليب 
  -:والفنيات تم انتقائها ودمجها لخدمة أهداف البرنامج وهي كما يلي



 

 

 

 

 
 

 

 Reinforcement التعزيز -

تشتمل علـى تقويـة الـسلوك،       عرف التعزيز بأنه العملية السلوكية التى       ي
وقامت فكرة التعزيز على أن الطفل يميل إلى تكرار السلوك الذى يعود بنتـائج              

من التعرض لنتائج سلبية، وينقسم إلى نوعين أساسـيين همـا     إيجابية أو يخلصه  
  )١١٢-١١١، ص٢٠١٤أبو أسعد، . (التعزيز الإيجابي والتعزيز السلبي

 :Prompting التلقين -

تُساعد الطفل على القيام بالاستجابة الـصحيحة، ويمكـن         فنية  و  التلقين ه 
إعطاء التلقين في أثناء التعليم كنمذجة الاستجابة المرغوبة، وفي أثناء قيام الطفل            
بالاستجابة للتقليل من الأخطاء، أو بعد قيام الطفل بالاستجابة الخاطئـة، وذلـك             

تلقين اللفظي، التلقين بالنمذجة،    ال"ويتضمن  . لتعليمه الإجابة المتوقعة والصحيحة   
 ويتألف التلقين الجسدي    ،"التلقين الجسدي، التلقين الإيمائي، والمؤشرات الوصفية     

 ـ             .اًمن التوجيه الجسدي للطفل خلال الاستجابة المرغوبة بشكل كامـل أو جزئي
  )٥٦۸ .ص ،۲۰۲۰الزريقات، (

  :Fading الإخفاء أو التلاشي -٢

شي أحد فنيات تعديل الـسلوك والتـي تـستهدف         تعد فنية الإخفاء أو التلا    
التحكم فيما يسبق السلوك أو موجهاته، ويقصد بها القيـام بـالتغيير التـدريجي              

على ضبط الاستجابات التي تـصدر عـن الطفـل           للمثيرات التلقينية التي تعمل   
وتؤدي إلى حلول مثيرات جديدة محلها، وذلك حتـى يمكـن المحافظـة علـى               

لاستجابات في الأوضاع الجديدة، أي أنها الإزالة التدريجيـة         استمرارية حدوث ا  
للتلقين والحث أو المثيرات التلقينية بهدف مساعدة الفرد علـى تأديـة الـسلوك              

  ).۱٥۷. ، ص۲۰۱۳أخرس وناصر، (باستقلالية 



 

 

 

 

 
 

 

ولهذه الفنية أهمية كبيرة في حدوث تعميم للسلوك المتعلم في ظـروف أو             
 أو ظروف جديدة، ويتم ذلك من خلال التغيير والانتقال          بيئة معينة ونقله إلى بيئة    

التدريجي من الموقف أو الظرف الأول إلى الظروف الثانيـة، بحيـث يـستمر              
السلوك المتعلم ولا يفقد هذا السلوك المكتسب، کـسلوكيات تنـاول الطعـام أو              

 ,etal, 2018, p. 177). .Valentino,التواصل الاجتماعي بالتحية مع الآخرين

A(  

  Modeling النمذجة -

النمذجة هي عملية أداء السلوك للطالب حتي يقوم بتقليده، وهنـاك عـدة             
أنواع من النماذج التي يمكن للطالب أن يقلدها عادة ما تستخدم النمـوذج الحـي         

النمـاذج المكتوبـة والمـصورة      : كأكثرها شيوعا، وهناك أنواع أخرى، مثـل      
  )١٨٤ . ص،٢٠١٨بوتت، (. تدريسوالمسموعة ، وهي أشكال فاعلة في ال

النمذجة عندما يقوم المعلم بأداء مهارة معينة، ويتوقع مـن     تُستخدم أساليب 
الطفل تقليده في أدائها، ويمكن تعليم الطفل التقليد من خلال سلسلة مـن المهـام               

 على التقليد فإنه يمكن التدريب على       اًوالخطوات، وبمجرد أن يصبح الطفل قادر     
ات عن طريق تقليد شخص آخر يؤدي هذه المهارات سواء كانـت            بعض المهار 

  ).١٥٤ . ص،٢٠١٥عودة،  (.لفظية أم حركية

 Home Work الواجب المنزلي -

يعد الواجب المنزلي من الفنيات التي لها أهميتها في البـرامج التربويـة؛             
 ـ         ا حيث إن الفترة التي يقضيها الطفل داخل المؤسسة التربوية والتي يتـدرب فيه

الأم ( على البرنامج غير كافية له؛ لذا يطلب الباحث من المشاركين في البرنامج             
 القيام ببعض الواجبات المنزلية كتطبيق لما تـم التـدريب           ) الأخوات – الأب   -



 

 

 

 

 
 

 

عليه أثناء الجلسة ، مما يساعد على انتقال أثر التعلم من بيئة الجلسة إلى البيئـة                
تفاعل الاجتماعي بين الطفل وأسرته، والتي يعد       الخارجية، بالإضافة إلى تنمية ال    

  ).۱٤۷ . ص ،۲۰۱۰مان، يسل(أحد أهداف البرنامج 

  Feedbackالتغذية الراجعة 

هى أحد العوامل لتعديل العملية التعليمية وتصحيح الأخطاء، وتقدم التغذية          
م الراجعة سواء أكانت الاستجابة صحيحة أم خطأ، فعادة يتحسن التعليم عندما يقد           

المعلم التغذية الراجعة الفورية، فالتلميذ بشكل عام يرغب فى معرفة ما إذا كانت             
  )٧، ص٢٠١٩نوري، . (استجابته صحيحة أم خطأ

  :الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج

 خلال تطبيق البرنامج العديـد مـن الأدوات والوسـائل      ةاستخدمت الباحث 
 مجـسمات   –نجـوم   :  عينة البحث ومنهـا    التعليمية المتنوعة التى تناسب أطفال    

 – علبة فقاعات الصابون     – كرات ملونة مختلفة الاحجام      –لبعض أدوات المهن    
 – صور متنوعـة للتتبـع       – كشاف   – كرة مضيئة    –سيارة بلاستيكية متحركة    

 – صور أفراد الأسـرة      – بطاقات ومجسمات للألوان الاساسية      – أقلام   –ألوان  
 – مجـسمات للأشـكال الهندسـية       –ات للخضروات    مجسم –مجسمات للفواكه   

 مجـسمات وصـور     –صندوق علي جانبيه أمكنه لوضع الأشـكال الهندسـية          
 مجسم خشبي لأعـضاء     – بطاقات لأجزاء الوجه     – صور للطيور    –للحيوانات  

 مجموعة من البطاقـات توضـح العلاقـات        – مربعات بأحجام مختلفة     –الوجه  
 نمـوذج   – صفارة   – أقماع   – صناديق فارغة    –  حلقات دائرية كبيرة   –المكانية  

 صور تتضمن   – قطعة قماش مثبت عليها أوراق كبيرة الحجم         –لحذاء ذو رباط    
 سـاعة   – صور تتضمن التعبيرات الوجهيه      –الحركات والاشارات الاجتماعية    



 

 

 

 

 
 

 

 كروت مصورة تحتوي علي بعض      – مجسمات وسائل المواصلات     –بلاستيكية  
 جـرس  – ملمع – فوطة – الخاصة بالنظافة الشخصية  بعض الأدوات  –الأفعال  

صـور  – وتد خـشبي     – حلقات بلاستيكية ملونة     – ورق أبيض كبير     – منبه   –
وغيرها من الأدوات والوسائل بشرط أن توظف فى مكانها         توضح المهام اليومية    

  .بالنشاط وتتوافر بها عوامل الأمن والسلامة للطفل

  : أساليب تقويم البرنامج

أساليب التقويم المستخدمة للحكم على مدى نجاح البرنامج وتحديد         تنوعت  
  :جوانب القصور التى تتطلب تحسين أو تعديل على النحو التالى

  :القبلي)  المبدئي(التقويم * 

هو القياس القبلي ويتم ذلك قبل تطبيق البرنامج للوقوف علـي مـستويات             
 المراد إكـسابها  ات والمفاهيم   نمو الأطفال عينة البحث بالنسبة للمهارات والخبر      

 بمؤشرات عن المستوي الذي يجب عليها أن تبدأ منـه           الباحثة لكل منهم ولتزويد  
  .وجوانب الضعف التي ينبغي إعطاؤها إهتماماً خاصاً لكل طفل

الانتبـاه المـشترك،    ويتم التقويم القبلي عن طريق تطبيق مقياس مهارات         
علـي أطفـال المجموعـة     لانفعاليـة   وبطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية وا    

  . التجريبية قبل البدء في تنفيذ وتطبيق البرنامج  

  ):المرحلي(التقويم البنائي * 

يستخدم في كل جلسة من جلسات البرنامج وذلك للتأكد من انجاز أهدافـه             
واكتشاف نقاط القوة وتدعيمها ونقاط الضعف وعلاجها، ويتم هـذا النـوع مـن       

  :التقويم من خلال



 

 

 

 

 
 

 

 ملاحظة سلوك الأطفال اليومى أثناء القيام بالأنشطة بهدف التعرف علـى       -١
  .مدى تجاوب الأطفال للخبرات المقدمة لهم

 تطبيقات عملية للأطفال أثناء وبعد الجلسة تطلـب مـنهم فـى صـورة               -٢
  .ممارسات ومهام يقومون بأدائها فى صورة فردية وجماعية

  :)النهائي ( البعديالتقويم* 

   البعدي ويتم تطبيقه بعـد الإنتهـاء مـن تطبيـق البرنـامج              هو القياس 
الانتبـاه المـشترك، وبطاقـة ملاحظـة        وذلك بإعادة تطبيق مقياس مهـارات       

علي أطفال المجموعة التجريبية بعـد تطبيـق   الاضطرابات السلوكية والانفعالية    
ئج يجاد الفروق ومقارنة النتا   إالبرنامج بهدف التعرف علي مدي تحقيق أهدافه، و       

بين التطبيق القبلي والبعدي  للوقوف علي ما تم إكتسابه من خبـرات ومـا تـم             
  .تحقيقه

  : التتبعيالتقويم* 

الذي يتم من خلاله تقويم استمرارية فاعلية البرنامج من خـلال               هو القياس   
تطبيق مهارات الانتباه المشترك، وبطاقـة ملاحظـة الاضـطرابات الـسلوكية            

طفال عينة الدراسة بعد مرور شهرين من انتهـاء البرنـامج،    والانفعالية علي الأ  
  .ومن ثم مقارنة القياس التتبعي بالقياس البعدي في متغيرات البحث الحالي

  :الجدول الزمني للبرنامج

بواقع أربعة أيام   ) إحدي عشر أسبوعاً  (تم تطبيق برنامج البحث الحالي في       
خطـة الزمنيـة للقياسـات    شـرح لل  ) ٢٤(أسبوعياً، ويوضح الجـدول التـالي       

  .والإجراءات الخاصة بالبرنامج التدريبي



 

 

 

 

 
 

 

  ) ٢٤(جدول 

  الجدول الزمني للقياسات والإجراءات الخاصة بالبرنامج التدريبي
الدراسة 

  ١١/٥/٢٠٢٣  إلي الخميس ٣٠/٤/٢٠٢٣الأحد   الإستطلاعية
  ١٨/٥/٢٠٢٣  إلي  الخميس ١٤/٥/٢٠٢٣الأحد   القياس القبلي

  مجتطبيق البرنا
  أيام التطبيق  رقم الإسبوع

الأحد   الأول
٢١/٥/٢٠٢٣  

الإثنين 
الأربعاء   ٢٣/٥/٢٠٢٣الثلاثاء   ٢٢/٥/٢٠٢٣

٢٤/٥/٢٠٢٣  
الأحد   الثاني

٢٨/٥/٢٠٢٣  
الإثنين 

الأربعاء   ٣٠/٥/٢٠٢٣الثلاثاء   ٢٩/٥/٢٠٢٣
٣١/٥/٢٠٢٣  

الأحد   الثالث
٤/٦/٢٠٢٣ 

الإثنين 
الأربعاء  ٦/٦/٢٠٢٣الثلاثاء ٥/٦/٢٠٢٣

٧/٦/٢٠٢٣ 

الأحد   الرابع
١١/٦/٢٠٢٣ 

الإثنين 
الأربعاء  ١٣/٦/٢٠٢٣الثلاثاء ١٢/٦/٢٠٢٣

١٤/٦/٢٠٢٣ 

الأحد   الخامس
١٨/٦/٢٠٢٣ 

الإثنين 
الأربعاء  ٢٠/٦/٢٠٢٣الثلاثاء  ١٩/٦/٢٠٢٣

٢١/٦/٢٠٢٣ 

الأحد   السادس
٢٥/٦/٢٠٢٣ 

الإثنين 
٢٦/٦/٢٠٢٣   

الأحد   السابع
٢/٧/٢٠٢٣ 

الإثنين 
الأربعاء  ٤/٧/٢٠٢٣اء الثلاث ٣/٧/٢٠٢٣

٥/٧/٢٠٢٣ 

الأحد   الثامن
٩/٧/٢٠٢٣ 

الإثنين 
الأربعاء  ١١/٧/٢٠٢٣الثلاثاء  ١٠/٧/٢٠٢٣

١٢/٧/٢٠٢٣ 

الأحد   التاسع
١٦/٧/٢٠٢٣ 

الإثنين 
  ١٨/٧/٢٠٢٣الثلاثاء  ١٧/٧/٢٠٢٣

الإثنين    العاشر
الأربعاء  ٢٥/٧/٢٠٢٣الثلاثاء  ٢٤/٧/٢٠٢٣

٢٦/٧/٢٠٢٣ 

الأحد   الحادي عشر
٣٠/٧/٢٠٢٣  

الإثنين 
٣١/٧/٢٠٢٣      

القياس 
  ٣/٨/٢٠٢٣  إلي الخميس ١/٨/٢٠٢٣الثلاثاء   البعدي

القياس 
  ٢٨/٩/٢٠٢٣  إلي الخميس ٢٦/٩/٢٠٢٣الثلاثاء   التتبعي



 

 

 

 

 
 

 

  :المعالجات الإحصائية

استخدمت ، وSPSS Version 27تمت المعالجات الأحصائية باستخدام 
  :ساليب الإحصائية التاليةلأ اةالباحث

  .  المتوسط الحسابي-

  . الإنحراف المعياري-

  .)Chi Square(مربع كا  أختبار -

  .Split-Halfمعامل التجزئة النصفية  -

  .Pearsonمعامل ارتباط بيرسون  -

  .Cronbach’s Alphaمعامل ألفا كرونباخ  -

  .ريتشاردسون-كودر معامل -

ن العينات   لدلالة الفروق بيMann-Whitney Testي اختبار مان وتن -
  .المستقلة

  .الفروق بين عينتين مرتبطتينلدلالة  Wilcoxonاختبار ولكوكسن  -

 (r)اللامعلمى، وذلك بحساب قيمة  حصاءمعادلة حجم التأثير الخاصة بالإ -
  .:  التاليةوفق المعادلة

  :نتائج البحث وتفسيرها
روضـه  يمكن عرض النتائج التى توصل إليهـا هـذا البحـث وفـق ف             

   :الموضوعة كما يلى



 

 

 

 

 
 

 

  :نتائج الفرض الأول
يوجد فرق دال إحصائياً بـين متوسـطي        "ينص الفرض الأول على أنه      

رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي علـى مقيـاس            
  ".مهارات الانتباه المشترك، لصالح القياس البعدي

توسـط والانحـراف    لاختبار صحة الفرض البحثي الأول تم حـساب الم        
ــار   ــم اســتخدام اختب ــدي، ث ــي والبع ــاس القبل ــل مــن القي ــاري لك المعي

 للعينات المرتبطة لدلالة الفروق بين القياسـيين القبلـي          Wilcoxonولكوكسون
الانتباه المشترك، كمـا    مهارات  والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في مقياس       

  :يتضح فى الجداول التالية

  )٢٥(جدول 

 ) بعدي-قبلي ( الانتباه المشترك ككل  مهاراتالوصفي لمقياسالإحصاء 

الانحراف   القياس
  المعياري 

أقل   أعلى قيمة  المتوسط 
  قيمة

الفرق بين 
  المتوسطين

  ٤٢  ٤٧  ٤٤,٣٣٣  ١,٨٧٠  القبلي

  ٧٧  ٨٦  ٨١,٢٢٢  ٣,١٩٣  البعدي
٣٦,٨٨٩  

أن متوسط درجات المجموعة التجريبية في      ) ٢٥(يتضح من نتائج جدول     
، بينما يبلـغ فـي القيـاس        )٤٤,٣٣٣( يبلغ    ككل  المشترك للانتباهلقياس القبلي   ا

مما يشير إلـى    ) ٣٦,٨٨٩(والفرق بين تلك المتوسطين يبلغ      ) ٨١,٢٢٢(البعدي  
لدى أفراد المجموعة التجريبيـة فـي القيـاس          ارتفاع متوسط الانتباه المشترك   

  .البعدي



 

 

 

 

 
 

 

  
  ).٢٦(جدول 

 ) بعدي-قبلي ( الانتباه المشترك مهارات الإحصاء الوصفي لأبعاد مقياس

الانحراف   القياس  البعد
  المعياري 

أعلى   المتوسط 
  قيمة

أقل 
  قيمة

الفرق بين 
  المتوسطين

التواصل   ٨  ١٠  ٩,١١١  ٠,٧٨٢  القبلي
  ١٦  ١٨  ١٦,٨٨٩  ٠,٧٨١  البعدي  البصري

٧,٧٧٨  

التواصل   ١٣  ١٤  ١٣,٦٦٧  ٠,٥٠٠  القبلي
  ٢٢  ٢٥  ٢٣,٥٥٦  ١,١٣٠  البعدي  اللفظي

٩,٨٨٩  

  التقليد  ١٢  ١٤  ١٣,٥٥٦  ٠,٧٢٦  القبلي
  ٢٣  ٢٦  ٢٤,٦٦٧  ١,١١٨  البعدي

١١,١١١  

الاستجابة   ٧  ٩  ٨,٠٠٠  ٠,٨٦٦  القبلي
والمبادرة 
بالانتباه 
  المشترك

  ١٥  ١٧  ١٦,١١١  ٠,٧٨٢  البعدي
٨,١١١  



 

 

 

 

 
 

 

أن متوسط درجات المجموعة التجريبية في      ) ٢٦(يتضح من نتائج جدول     
)  التواصل البـصري  ( الانتباه المشترك     مهارات لي للبعد الأول لمقياس   القياس القب 

والفـرق بـين تلـك      ) ١٦,٨٨٩(، بينما يبلغ في القياس البعـدي        )٩,١١١(يبلغ  
  مهـارات ، كذلك في القياس القبلي للبعد الثاني لمقياس    )٧,٧٧٨(المتوسطين يبلغ   
ما يبلغ فـي القيـاس      ، بين )١٣,٦٦٧(يبلغ  )  التواصل اللفظي (الانتباه المشترك   

، كـذلك فـي     )٩,٨٨٩(والفرق بين تلك المتوسطين يبلـغ       ) ٢٣,٥٥٦(البعدي  
يبلـغ  )  التقليـد ( الانتبـاه المـشترك       مهارات القياس القبلي للبعد الثالث لمقياس    

والفـرق بـين تلـك    ) ٢٤,٦٦٧(، بينما يبلغ في القيـاس البعـدي    )١٣,٥٥٦(
  القبلـي للبعـد الرابـع لمقيـاس    ، كذلك في القياس  )١١,١١١(المتوسطين يبلغ   

يبلـغ  )  الاسـتجابة والمبـادرة بالانتبـاه المـشترك       ( الانتباه المشترك    مهارات
والفـرق بـين تلـك      ) ١٦,١١١(، بينما يبلغ في القيـاس البعـدي         )٨,٠٠٠(

  .، مما يشير إلى ارتفاع متوسط الانتباه المشترك)٨,١١١(المتوسطين يبلغ 
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  :الخطوات التاليةلاختبار صحة الفرض تم اتباع 

للعينات المرتبطة لدلالة الفروق Wilcoxon تم استخدام اختبار ولكوكسون 
  مهـارات بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في مقيـاس       

  .يوضح ذلك) ٢٧(، وجدول  ككلالانتباه المشترك

  ).٢٧(جدول 

 لدلالة الفروق بين القياسين  لاختبار ولكوكسونz)(القيمة الاعتدالية المقاربة 
   الانتباه المشترك ككل مهاراتالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مقياس

  عدد الأفراد  
  )ن(

متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

 (z)قيمة 
مستوى الدلالة 

  المحسوبة
  الدلالة

القياسين 
القبلي 
  والبعدي

٠,٠٠٧  ٢,٦٧٧ ٤٥  ٥  ٩  
دالة عند 
مستوى 

)٠,٠١(  

 لاختبـار  (Z)أن القيمـة الاعتداليـة المقاربـة    )  ٢٧(جدول  يتضح من   
 الانتباه   مهارات ولكوكسون لحساب الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مقياس        

، والدلالة المحسوبة   )٢,٦٧٧( لأفراد المجموعة التجريبية تساوي       ككل المشترك
، )٠,٠١(ألفا  وحيث إن قيمة الدلالة المحسوبة أقل من مستوى الدلالة          ) ٠,٠٠٧(

ولهذا تم رفض الفرض الصفري، وقبـول الفـرض         بالتالي فهي دالة إحصائياً،     
) ٠,٠١(؛ أي أنه يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة             البحثي الأول 

 بين متوسطي رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعـة التجريبيـة فـي مقيـاس        
  .لبعدي لصالح القياس ا المشترك ككل الانتباهمهارات



 

 

 

 

 
 

 

  : ككلالانتباه المشترك حساب حجم تأثير البرنامج التدريبي في تنمية

الانتبـاه  مهـارات   للتعرف على حجم تأثير البرنامج التدريبي فى تنميـة          
 لدى أطفال المجموعة التجريبية تم استخدام معادلة حجـم التـأثير       ككل المشترك

: وفـق المعادلـة    – (r)الخاصة بالإحصاء اللامعلمى، وذلـك بحـساب قيمـة          
  هـى    (Z) تمثل عدد أفراد مجموعة البحـث، و         (N)حيث  ،  

 بـالقيم   (r)القيمة التى تم الحصول عليها من اختبار ويلكوكسن، ومقارنة قيمـة            
 .)٢٨(، كما يوضح ذلك جدول Cohenالمرجعية لكوهين 

  )٢٨(جدول 

  ترك ككل الانتباه المش مهارات حجم التأثير للبرنامج فى تنمية

  حجم التأثير  (r)قيمة   (Z)قيمة   (N)قيمة   البعد

  كبير  ٠،٨٩  ٢,٦٧٧  ٩  الانتباه المشترك

لحجم تأثير البرنامج التـدريبي فـي       ) r( أن قيمة    )٢٨( من جدول    يتضح
وهذا حجم تأثير كبير؛ وهـذا     ) ٠,٨٩ (بلغت  ككل  الانتباه المشترك   مهارات تنمية

 الانتباه المـشترك لـدى       مهارات ير فى تنمية  يعني أن البرنامج قد أثر بشكل كب      
  الأطفال فى المجموعة التجريبية

للعينـات المرتبطـة لدلالـة    Wilcoxon تم استخدام اختبار ولكوكسون 
 الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في أبعاد مقياس          

  .يوضح ذلك) ٢٩( الانتباه المشترك، وجدول مهارات

  



 

 

 

 

 
 

 

  )٢٩(ول جد

 لاختبار ولكوكسون لدلالة الفروق بين القياسين z)(القيمة الاعتدالية المقاربة 
   الانتباه المشترك مهاراتالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في أبعاد مقياس

  البعد  القياس
عدد 
  الأفراد
  

متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
 الدلالة

  المحسوبة
  الدلالة

 القبلي
  البعديو

التواصل 
  البصري

٠,٠٠٦  ٢,٧٢٤ ٤٥  ٥  

 القبلي
  والبعدي

التواصل 
  اللفظي

٠,٠٠٧  ٢,٧٠١  ٤٥  ٥  

 القبلي
  والبعدي

 ٠,٠٠٧  ٢,٧١٩  ٤٥  ٥  التقليد

 القبلي
  والبعدي

الاستجابة 
والمبادرة 
بالانتباه 
  المشترك

٩  

٠,٠٠٧  ٢,٧١٦  ٤٥  ٥ 

دالة عند 
مستوى 

)٠,٠١(  

ــدول   ــن ج ــضح م ــة  أن القي)  ٢٩(يت ــة المقارب ــة الاعتدالي    (Z)م
 لاختبار ولكوكسون لحساب الفروق بين القياس القبلي والبعدي في أبعاد مقيـاس           

 الانتباه المشترك لأفراد المجموعة التجريبية علـى الترتيـب تـساوي            مهارات
، والدلالة المحسوبة لهم تساوي ما بين        )٢,٧١٦ -٢,٧١٩ -٢,٧٠١ -٢,٧٢٤(
ن قيمة الدلالة المحسوبة لكل الأبعـاد أقـل مـن       ،  وحيث إ   )٠,٠٠٧ -٠,٠٠٦(

ولهذا تم رفض الفرض    ، بالتالي فهي دالة إحصائياً،      )٠,٠١(مستوى الدلالة ألفا    



 

 

 

 

 
 

 

؛ أي أنه يوجد فرق ذو دلالـة إحـصائية   لفرض البحثي الأول  االصفري، وقبول   
بين متوسطي رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعة       ) ٠,٠١(عند مستوى دلالة    

 الانتباه المشترك الأربعـة لـصالح القيـاس          مهارات ريبية في أبعاد مقياس   التج
  .البعدي

  :حساب حجم تأثير البرنامج التدريبي في تنمية أبعاد الانتباه المشترك

للتعرف على حجم تأثير البرنامج التدريبي فـى تنميـة أبعـاد الانتبـاه              
ة حجم التأثير الخاصة    المشترك لدى أطفال المجموعة التجريبية تم استخدام معادل       

ــة   ــساب قيم ــك بح ــى، وذل ــصاء اللامعلم ــة– (r)بالإح ــق المعادل :  وف
  هـى    (Z) تمثل عدد أفراد مجموعة البحـث، و         (N)حيث  ،  

 بـالقيم   (r)القيمة التى تم الحصول عليها من أختبار ويلكوكسن، ومقارنة قيمـة            
  .)٣٠(، كما يوضح ذلك جدول Cohenالمرجعية لكوهين 

  )٣٠(جدول 

   فى تنمية أبعاد الانتباه المشتركللبرنامجتأثير م الحج
  حجم التأثير  (r)قيمة   (Z)قيمة   (N)قيمة   الأبعاد

  ٠،٩١  ٢,٧٢٤  التواصل البصري
  ٠،٩٠  ٢,٧٠١  التواصل اللفظي

  التقليد

  
  
٠،٩١  ٢,٧١٩  ٩  

الاستجابة والمبادرة 
  للانتباه المشترك

  ٠،٩١  ٢,٧١٦  

  كبير



 

 

 

 

 
 

 

لحجم تأثير البرنامج التـدريبي فـي       ) r(أن قيمة   ) ٣٠( من جدول    يتضح
وهذا حجـم تـأثير     ) ٠،٩١ – ٠،٩٠ (تراوحت بين تنمية أبعاد الانتباه المشترك     

كبير؛ وهذا يعني أن البرنامج قد أثر بشكل كبير فى تنمية أبعاد الانتباه المشترك              
  .لدى الأطفال فى المجموعة التجريبية

  : الأول ومناقشتهاتفسير نتيجة الفرض

دلالة إحصائية عند مستوى    و  ذ قتشير نتيجة الفرض الأول إلى وجود فر      
 متوسطى رتب درجات أطفال العينة التجريبية فى القياسين القبلـى           بين) ٠,٠١(

 لـصالح    ككل وأبعـاده الفرعيـة     المشترك والبعدى على مقياس مهارات الانتباه    
 تـأثير   يشير إلى   مما  ى أفراد العينة    أي أن هناك تحسن طرأ عل      ،القياس البعدى 

من خلال محتواه وأدواته والطرق التي اعتمد عليها في تحقيق          البرنامج الإيجابي   
 التـدريب   اليـة اسـتخدام اسـتراتيجية     عوالذي يؤكد على ف   الأهداف المحددة له    

كأحدي استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي فـى تنميـة    المحاولات المنفصلةب
التواصـل البـصري، التواصـل اللفظـي، التقليـد،          (نتباه المشترك   مهارات الا 

لدى الأطفال المعـاقين عقليـاً القـابلين        ) الاستجابة والمبادرة بالانتباه المشترك   
  .للتعلم

وقد اتفقت نتائج البحث الحالى مع نتائج عدد من الدراسات التى توصـلت             
يـة مهـارات الانتبـاه      الية استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي فـي تنم       عإلى ف 

 التي أشارت نتائجهـا إلـى فعاليـة    Ebrahim (2020)المشترك مثل دراسة 
  التدريب على الاسـتجابة المحوريـة لتحـسين مهـارات الانتبـاه المـشترك              

ــدء والاســتجابة للإشــارات، والتواصــل البــصري، ومتابعــة أنظــار  (   الب



 

 

 

 

 
 

 

 ومـشاركة المـشاعر،     الآخرين، وجذب الآخرين أثناء اللعب، اتباع التعليمات،      
الانتماء والتواصل  (، وفي تحسين التفاعل الاجتماعي      )والحالة الوجدانية، والتقليد  

    Otte ) 2017(دراسـة   و   مع الجماعة، والتعاون لدى أطفال عينـة البحـث،        
 القـائم علـي نمذجـة       على تحقق وجدوى فاعلية البرنامج    ها  أسفرت نتائج التي  

   لـدي الأطفـال عينـة البحـث،       لانتباه المـشترك     في تعليم الاستجابة ل    الفيديو
سفرت نتائجها عن وجود تـأثير دال للبرنـامج         أ التي   )٢٠٢٠(حسن  و دراسة   

القائم على التدخل السلوكي المكثف في تحسين الانتباه المـشترك لـدى أطفـال              
 التـي أسـفرت   )٢٠٢١(حافظ المجموعة التجريبية عينة البحث، وأيضاً دراسة       

لية البرنامج التدريبي القائم علي استراتيجية المحاولات المنفصلة        نتائجها عن فعا  
 )٢٠٢٢(أحمـد   لتنمية الانتباه المشترك لدي أطفال عينة البحث، وكذلك دراسة          

والتى أشارت إلى فاعلية برنامج قائم علي تحليل السلوك التطبيقي فـي زيـادة              
 )٢٠٢١(والـشرقاوي   البنا،  ، ودراسة   الانتباه المشترك لدي أطفال عينة البحث     

التي أشارت نتائجها إلي تأثير البرنامج القائم علي تحليل السلوك التطبيقـي فـي           
تحسين الانتباه المشترك والادراك الاجتماعي لدي الأطفـال المـشاركين فـي            

  .الدراسة
 ستناد البرنامج التدريبي على اسـتراتيجية     ا إليوترجع الباحثة هذه النتيجة     

المنفصلة كأحدي استراتيجيات تحليل الـسلوك التطبيقـي،        المحاولات  التدريب ب 
وتوظيفها بشكل فاعل داخل الجلسات، اذ يتميز البرنامج التدريبي بعدة خصائص           
منها تبسيط وتسلسل الخطوات في عملية تطوير مهارات الانتبـاه المـشترك؛ اذ         
يتضمن التدريب وفق هذا الأسلوب خمس خطوات متتابعة وهي تقـديم المثيـر             



 

 

 

 

 
 

 

لقبلي، وتقديم المحفز أو الملقن وانتظار الإستجابة من قبـل الطفـل، والتزويـد         ا
بالتغذية الراجعة والتعزيز و فترة انتظار قصيرة تفصل المحاولات عن بعـضها            

  .البعض

 المنفصلة دور في وضع فتـرات       تكما أن لاستراتيجية تدريبات المحاولا    
جلسة، كما أن تطبيق الجلـسات    فاصلة لراحة الطفل حتى لا ينتشر الملل داخل ال        

المستندة إلى التدريب بالمحاولات المنفصلة وبشكل فردي ساهم وبشكل كبير في           
زيادة الألفة بين الباحثة والأطفال مما عزز شعورهم بالأمان والألفة، كما أن قيام             
الباحثة باستخدام أنواع مختلفة من التعزيز التي يحبها الأطفال ساهم في تطـوير             

فضل، كمـا أن التـدريب بالمحـاولات المنفـصلة      أهم واستجابتهم بشكل    مهارات
كأسلوب تدريبي يقوم على تبسيط المهام مما يعزز شعور الطفل بالإنجاز للمهمة            

  .المطلوبة منه
كما يمكن تفسير النتائج التي توصلت إليها الباحثة أيضاً في ضوء التنـوع             

ج حيث ساهمت الفنيـات المتنوعـة   الكمي والكيفى للفنيات المستخدمة في البرنام 
في تحقيق الأهداف المأمولة من البرنامج التدريبي في تنميـة بعـض مهـارات              

 وتعد من أهم الفنيات المـستخدمة       فنية التعزيز الانتباه المشترك، فقد تم استخدام      
أثناء الجلسات والتي أسهمت بشكل كبير في تشجيع الأطفال، وتكـرار الـسلوك             

 في تحفيـز    اًمرارية حدوثه في المستقبل، والتي أسهمت أيض      المرغوب فيه واست  
الأطفال على المشاركة في أنشطة البرنامج، ورغبتهم في تحقيـق الاسـتجابات            
الصحيحة أثناء التدريب، كما حرصت الباحثة على التنوع في المعززات سـواء            
مادية، أو معنوية، أو اجتماعية وذلك حسب جدول أفضلية المعززات الخاصـة            



 

 

 

 

 
 

 

بكل طفل وحسب طبيعة كل هدف، وتم تدريب الأم على كيفية استخدام جـدول              
أفضلية المعززات أثناء تدريب الطفل على أنشطة البرنامج بالمنزل، بالإضـافة           

 والتي كان لها دور مهـم فـي توضـيح المهـارات             فنية النمذجة إلى استخدام   
تقليـدها؛ حيـث أن     المستهدفة بطريقة عملية للأطفال؛ لتسهل عليهم استيعابها و       

سلوك الطفل يتكون من خلال ملاحظته لسلوك الأخرين من حوله، وخاصـة إذا             
كان السلوك الذي يلاحظه الطفل سلوك فرد محبب لديه، فـإن تـأثيره سـيكون             
سريعاً وملحوظاً، مع مراعاة تكرار تلك المهارات التي تم التدريب عليهـا عـدة        

موعة التجريبيـة، وحـسب نـوع       مرات، حسب حاجة كل طفل من أطفال المج       
المهارة، ودرجة صعوبة الهدف، غير أن هناك بعض الأطفال كانوا في حاجـة             
لإعادة تكرار النموذج عدة مرات حتى يتمكنوا مـن أداء المهـارة وإنجازهـا،              

 من خلال التلقين اللفظي بواسطة التعليمات       فنية التلقين واستخدمت الباحثة أيضاً    
تحريـك رأس الطفـل، والتلقـين بالإيمـاءات         : دني، مثـل  اللفظية، والتلقين الب  

والإشارات؛ لتوجيه الطفل لإظهار الاستجابة الصحيحة للمهارة، وكذلك استخدام         
 القـابلين  المعاقين عقليـاً  والتي ساعدت في تحسن الأطفال      فنية التغذية الراجعة  

عمل على  للتعلم حيث إن معرفة الطفل بما أبداه من استجابة صحيحة أو خاطئة ي            
 في إتاحة الفرص للطفـل      فنية التكرار تحفيزه على إظهار الأفضل، كما ساهمت       

القابلين للـتعلم   المعاقين عقلياً   لإعادة المحاولات لتعلم الهدف وذلك لأن الأطفال        
كانت استجاباتهم بسيطة ولكن مع كثرة التكرار بدأ تحسن ملحوظ لـديهم، كمـا              

يق وتدعيم المهارات بمساعدة الأسرة داخل      في تطب  فنية الواجب المنزلى  ساهمت  
  .المنزل



 

 

 

 

 
 

 

أن الأدوات والأنشطة المستخدمة في     وتعزو الباحثة هذه النتيجة أيضاً إلي       
البرنامج كانت مناسبة للمرحلة العمرية للأطفال المعاقين عقلياً القـابلين للـتعلم            

في نهاية  ، كما قامت الباحثة بعمل تقويم مرحلي        ) سنوات ٦أقل من   (عينة البحث   
كل جلسة للوقوف على مدى تحقيق الطفل للأهداف التي مـن أجلهـا وضـعت              

  .الإجراءات التدريبية
   الانتبـاه المـشترك   مهـارات أن أحد أسباب نجاح البرنامج في تنمية     كما  

   القابلين للتعلم هو طبيعة الانتبـاه المـشترك ذاتـه           المعاقين عقلياً  لدى الأطفال   
 ـ        لي يـتم بطريقـة غيـر لفظيـة تتمثـل فـي             فهو في الأساس سـلوك تواص

التواصل البصري والايماءات والاشارات، والتقليد وهـذه المهـارات عمـدت           
الباحثة إلي العمل علي تحسينها من خلال البرنامج التدريبي المستخدم في البحث            

  .الحالي
التحسن الذي ظهر على أطفال المجموعة التجريبية في        الباحثة  رجع  توقد  
التواصل البصري، التواصل اللفظي،    (نتباه المشترك بأبعادها الأربعة     مهارات الا 

في القياس البعـدي إلـى نوعيـة        ) التقليد، الاستجابة والمبادرة للانتباه المشترك    
الأنشطة المقدمة للأطفال من خلال الجلسات، فقد تضمن البرنامج عدة أنـشطة            

داد وتجهيز البرنامج، حتى    مشوقة وجاذبة ومتنوعة لهم، تم التركيز عليها عند إع        
  يصل الطفل إلى درجة جيدة من الفهم والاسـتيعاب للنـشاط المـراد التـدريب              

  .عليه
اعتماد البرنامج التدريبي على متابعة     وترجع الباحثة هذه النتيجة أيضاً إلي       

نفس الأنشطة بالمنزل، حيث يتم تطبيق الأمهات لتلك المهارات، مما ساعد ذلـك      



 

 

 

 

 
 

 

ل والتفاعل بين الطفل و أفراد الأسرة، فلا يمكن القول بأن مدة            في زيادة التواص  
 كافية؛ لتنمية الانتباه المشترك لهؤلاء الأطفـال،     اً دقيقة يومي  ٣٠الجلسة التدريبية   

وبالتأكيد غير كافية أيضاً في نقل أثر التعلم إلـى البيئـة الخارجيـة، وبالتـالي                
نزل على إتقان الطفـل للمهـارة       ساعدت مشاركة الوالدين بتطبيق الجلسات بالم     

بشكل أسرع، وانتقال أثر تعلم المهارة من داخل الجلسة إلى المجتمع الخـارجي،         
فلا يقتصر تعليم الطفل السلوك المكتسب في بيئة واحدة، بل يـتم العمـل علـى           

ومع أشخاص آخرين غيـر     . تعميم الطفل للسلوكيات المكتسبة في بيئات مختلفة      
رغبة الوالدين في تحسن قدرات الطفل من خـلال المـشاركة           وبالتأكيد  . الباحثة

  .الجادة أساس نجاح البرنامج
  :نتائج الفرض الثاني

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسـطي          "ينص الفرض الثاني على أنه    
رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعـي علـى            

  ".كمقياس مهارات الانتباه المشتر
لاختبار صحة الفرض البحثي الثاني تم حـساب المتوسـط والانحـراف            
المعياري لكل من القياس البعدي والتتبعي، ثـم اسـتخدام اختبـار ولكوكـسون            

Wilcoxon       للعينات المرتبطة لدلالة الفروق بين القياسـيين البعـدي والتتبعـي 
ك، كما يتضح فـى   الانتباه المشتر مهاراتلأفراد المجموعة التجريبية في مقياس   

  :الجداول التالية
  
  



 

 

 

 

 
 

 

  )٣١(جدول 

  ) تتبعي- بعدي( الانتباه المشترك ككل  مهاراتالإحصاء الوصفي لمقياس

الانحراف   القياس
  المعياري 

أعلي   المتوسط 
  قيمة

أقل 
  قيمة

الفرق بين 
  المتوسطين

  ٧٧  ٨٦  ٨١,٢٢٢  ٣,١٩٣  البعدي
  ٧٧  ٨٥  ٨٠,٧٧٨  ٣,٢٨٣  التتبعي

٠,٤٤٤  

أن متوسط درجات المجموعة التجريبية في      ) ٣١(ائج جدول   يتضح من نت  
، بينما يبلـغ فـي القيـاس     )٨١,٢٢٢(القياس البعدي للانتباه المشترك ككل يبلغ       

مما يـشير إلـى   ) ٠,٤٤٤(والفرق بين تلك المتوسطين يبلغ      ) ٨٠,٧٧٨(التتبعي  
 شتركتساوى درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس مهارات الانتباه الم         

 في القياس البعدي والتتبعى، مما يدل على استمرار التحسن لـدى أطفـال              ككل
  .المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة

  
  



 

 

 

 

 
 

 

  )٣٢(جدول 

  ) تتبعي-بعدي( الانتباه المشترك  مهاراتالإحصاء الوصفي لأبعاد مقياس

الانحراف   القياس  البعد
  المعياري 

أعلى   المتوسط 
  قيمة

أقل 
  قيمة

 بين الفرق
  المتوسطين

  ١٦  ١٨  ١٦,٨٨٩  ٠,٧٨٢  بعدي
  التواصل البصري

  ١٦  ١٨  ١٦,٧٧٨  ٠,٦٦٧  تتبعي
٠,١١١  

  ٢٢  ٢٥  ٢٣,٥٥٦  ١,١٣٠  بعدي
  التواصل اللفظي

  ٢٢  ٢٥  ٢٣,٣٣٤  ١,١١٨  تتبعي
٠,٢٢٢  

  ٢٣  ٢٦  ٢٤,٦٦٧  ١,١١٨  بعدي
  التقليد

  ٢٣  ٢٦  ٢٤,٤٤٤  ١,٢٣٦  تتبعي
٠,٢٢٣  

الاستجابة   ١٥  ١٧  ١٦,١١١  ٠,٧٨٢  بعدي
تباه والمبادرة بالان
  ١٥  ١٧  ١٦,٠٠٠  ١,٠٠٠  تتبعي  المشترك

٠,١١١  

أن متوسط درجات المجموعة التجريبية في      ) ٣٢(يتضح من نتائج جدول     
)  التواصل البصري ( الانتباه المشترك     مهارات القياس البعدى للبعد الأول لمقياس    

والفـرق بـين تلـك      ) ١٦,٧٧٨(، بينما يبلغ في القياس التتبعي       )١٦,٨٨٩(يبلغ  
  ، كذلك في القياس البعـدى للبعـد الثـاني لمقيـاس            )٠,١١١(المتوسطين يبلغ   

  ، بينمـا يبلـغ     )٢٣,٥٥٦(يبلـغ   )  التواصل اللفظـي  (الانتباه المشترك   مهارات  
  ، )٠,٢٢٢(والفرق بين تلـك المتوسـطين يبلـغ         ) ٢٣,٣٣٤(في القياس التتبعي    



 

 

 

 

 
 

 

)  التقليـد ( الانتباه المشترك     مهارات ث لمقياس كذلك في القياس البعدى للبعد الثال     
  والفـرق بـين    ) ٢٤,٤٤٤(، بينما يبلغ فـي القيـاس التتبعـي          )٢٤,٦٦٧(يبلغ  

 ، كذلك في القياس البعدى للبعد الرابـع لمقيـاس         )٠,٢٢٣(تلك المتوسطين يبلغ    
يبلـغ  )  الاسـتجابة والمبـادرة بالانتبـاه المـشترك       ( الانتباه المـشترك     مقياس

والفـرق بـين تلـك      ) ١٦,٠٠٠(، بينما يبلغ في القيـاس التتبعـي         )١٦,١١١(
، مما يشير إلى تساوى درجـات أطفـال المجموعـة           )٠,١١١(المتوسطين يبلغ   

التجريبية على جميع أبعاد مقياس مهارات الانتباه المشترك في القيـاس البعـدي      
 حتـى   والتتبعى، مما يدل على استمرار التحسن لدى أطفال المجموعة التجريبية         

  .فترة المتابعة

  
  



 

 

 

 

 
 

 

  )٣٣(جدول 

 لاختبار ولكوكسون لدلالة الفروق بين القياسين z)(القيمة الاعتدالية المقاربة 
   الانتباه المشترك ككل مهاراتالبعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية في مقياس

  القياس
  العدد

  )ن(

متوسط 
الرتب 
 الموجبة

متوسط 
الرتب 
  السالبة

مجموع 
الرتب 
  ةالموجب

مجموع 
الرتب 
  السالبة

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 
  المحسوبة

  الدلالة

القياسين 
البعدي 
  والتتبعي

٣,٥٠  ٣,٥٠  ٩ 
  

٣,٥٠  

  

غير   ٠,١٠٢  ١,٦٣٣  ١٧,٥٠
  دالة 

 لاختبـار   (Z)أن القيمـة الاعتداليـة المقاربـة        ) ٣٣(يتضح من جدول    
 ـ ولكوكسون لحساب الفروق بين القياس البعدي والتتبعي فـي مقيـاس            ارات مه

، والدلالـة   )١,٦٣٣(الانتباه المشترك ككل لأفراد المجموعة التجريبية تـساوي         
وحيث إن قيمة الدلالة المحسوبة أكبر من مستوى الدلالـة          ) ٠,١٠٢(المحسوبة  

ولهذا تم قبول الفرض الـصفري،      ، بالتالي فهي غير دالة إحصائياً،       )٠,٠٥(ألفا  
رق ذو دلالة إحصائية عند مـستوى       ؛ أي أنه  لا يوجد ف      والفرض البحثي الثاني  

بين متوسطي رتب القياس البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبيـة         ) ٠,٠٥(دلالة  
  .في مقياس الانتباه المشترك ككل

  
  
  



 

 

 

 

 
 

 

  ).٣٤(جدول 

 لاختبار ولكوكسون لدلالة الفروق بين القياسين z)(القيمة الاعتدالية المقاربة 
   في أبعاد مقياس الانتباه المشترك البعدي والتتبعي  للمجموعة التجريبية

  البعد  القياس
متوسط 
الرتب 
 الموجبة

متوسط 
الرتب 
  السالبة

مجموع 
الرتب 
  الموجبة

مجموع 
الرتب 
  السالبة

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 
  المحسوبة

  الدلالة

البعدي 
  والتتبعي

التواصل 
  ٠  البصري

  
١  

  
٠,٣١٧ ١,٠٠٠ ١  ٠ 

  
غير 
  دالة

البعدي 
  والتتبعي

التواصل 
  ٠  اللفظي

  
٠,١٥٧  ١,٤١٤  ٣،٠٠  ٠  ١،٥٠  

  
غير 
  دالة

البعدي 
  ٠  التقليد  والتتبعي

  
٠,١٥٧  ١,٤١٤  ٣،٠٠  ٠  ١,٥٠  

  
غير 
  دالة

البعدي 
  والتتبعي

الاستجابة 
والمبادرة 
بالانتباه 
  المشترك

٢  

  
٢  

  
٠,٥٦٤  ٠,٥٧٧  ٤  ٢  

  
غير 
  دالة

 لاختبـار   (Z)أن القيمـة الاعتداليـة المقاربـة        ) ٣٤(يتضح من جدول    
مهارات كوكسون لحساب الفروق بين القياس البعدي والتتبعي في أبعاد مقياس           ول

  - ١,٠٠٠(الانتباه المشترك لأفراد المجموعة التجريبية على الترتيـب تـساوي     
، والدلالة المحـسوبة  لهـم تـساوي علـى        )٠,٥٧٧  - ١,٤١٤  - ١,٤١٤



 

 

 

 

 
 

 

لـة  وحيث إن قيمة الدلا   ) ٠,٥٦٤ - ٠,١٥٧ - ٠,١٥٧ - ٠,٣١٧(الترتيب  
، بالتالي فهـي غيـر      )٠,٠٥(المحسوبة لكل الأبعاد أكبر من مستوى الدلالة ألفا         

؛ أي أنه    ولهذا تم قبول الفرض الصفري، والفرض البحثي الثاني       دالة إحصائياً،   
بين متوسطي رتـب  ) ٠,٠٥(لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة          

 الانتبـاه    مهـارات  مقياسأبعاد  ة في   القياس البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبي    
  .المشترك

  :تفسير نتيجة الفرض الثاني ومناقشتها

 كشفت نتائج التحليل الإحصائي السابقة عن عدم وجود فرق دال إحصائياً          
بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبيـة فـي القيـاس البعـدي          

 والدرجة الكليـة،     الفرعية  بأبعاده مهارات الانتباه المشترك  والتتبعي على مقياس    
مما يشير إلى استمرارية الأثر الإيجابى للبرنامج واحتفـاظ أفـراد المجموعـة             
التجريبية بأثر التدريب فى تنمية مهارات الانتباه المشترك وذلك بعد الانتهاء من            

  .تنفيذ البرنامج بشهرين

ت على   والتي أكد  لمرجعية من الدراسات ا   عددوتتفق هذه النتيجة مع نتائج      
مهـارات الانتبـاه    لها تأثير إيجابي فـي تنميـة        البرامج التي تم استخدامها     أن  

 ، واستمرار هذا التأثير خلال فترة المتابعة، ومن بين هـذه الدراسـات            المشترك
تـأثير  اسـتمرارية   إلى  التي أشارت نتائجها    ) ٢٠٢١(البنا، والشرقاوي   دراسة  

قي في تحسين الانتباه المـشترك لـدى        البرنامج القائم على تحليل السلوك التطبي     
الثقفي ، ودراسة   )المشاركين في الدراسة  (الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد      

 التي أسفرت نتائجها عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي            )٢٠١٥(



 

 

 

 

 
 

 

رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في الانتباه المـشترك فـي القياسـين             
 التـي أسـفرت نتائجهـا عـن         )٢٠٢٠(أبوحشيش  اسة  البعدي والتتبعي، ودر  

استمرار بقاء أثر البرنامج المستخدم في تحسين الانتباه المشترك لـدي أطفـال             
 التـي أكـدت     )٢٠٢٠(نافع  المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج، ودراسة       

نتائجها علي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجـات             
وعة التجريبية علي مقياس الانتباه المشترك في القياسـين البعـدي           أطفال المجم 

 التي كشفت نتائجها عن استمرار فاعلية       )٢٠٢١(عبدالخالق  والتتبعي، ودراسة   
البرنامج المستخدم في الدراسة في القياس التتبعي، وهو ما يشير إلي بقـاء أثـر          

  .البرنامج في فترة المتابعة بعد تطبيق البرنامج

 التـي أظهـرت     )٢٠١٣(الزبيدي  نتيجة هذا الفرض مع دراسة      وتختلف  
بين القياس البعدي   ) ٠,٠٥ ( فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوى      نتائجها وجود 

 مـع نتـائج     ةويرجع اختلاف نتائج هذه الدراس     والمتابعة لصالح القياس البعدي،   
دراسـة  ال ههـذ البحث الحالي إلى اختلاف المرحلة العمرية والفئة المستهدفة في       

فلكـل فئـة   الأطفال المعاقين عقلياً القـابلين للـتعلم       عن فئة البحث الحالي وهم      
 الأدوات التي استخدمت في القياس مختلفة       خصائص مختلفة عن الأخرى، أيضاً    

  .ومتنوعة

في تنمية  بحث  الية البرنامج المستخدم في ال    عترجع الباحثة استمراية ف   وقد  
 بحـث  الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم عينة ال      مهارات الانتباه المشترك لدى   

إلى ما تضمنه البرنامج من فنيات متنوعة ومناسبة للمرحلـة العمريـة لهـؤلاء             
الأطفال، ومراعاة الفروق الفردية بين الأطفال في الأنشطة المـستخدمة أثنـاء            



 

 

 

 

 
 

 

الجلسات فكل طفل له طريقة ومدخل للتعلم خاص به وكل طفل ينجـذب لنـوع               
هـا  ، كما أن تكرار الأنشطة أثناء الجلسات وتنوع        والأنشطة مختلف من الألعاب  

أدى إلى انتباه الطفل بصورة أفضل للباحثة وإتقانه لمهارات الانتباه المـشترك،            
   من تكـرار نفـس الأنـشطة      فالأطفال في هذه المرحلة العمرية يملون بسرعة        

 بـصورة أفـضل وبالتـالي        يشجعهم على الانتباه   الأنشطةلذلك فإن التنوع في     
الاستجابة للتواصل مع من حولهم وتعميم المهارات التي اكتسبها أثناء جلـسات            

  .البرنامج

   أن الترتيـب الـذي اتبعتـه الباحثـة           تعزو الباحثة هذه النتيجة إلـي      كما
في تدريب الطفل المعاق عقلياً القابل للتعلم على المهـارات المؤسـسة للانتبـاه              

  إتقانه لمهارات الانتباه المـشترك، لأن كـل مهـارة يتقنهـا            المشترك أدى إلى    
الطفل كانت تؤهله لتعلُّم المهارة التي تليها، وباستمرار التـدريب أتقـن الطفـل              
مهارات الانتباه المشترك وأصبح لديه القدرة علـى تعميمهـا خـارج جلـسات              

  .البرنامج

  دم فـي البحـث     الية البرنامج المـستخ   عكما أن الباحثة تُرجع استمرارية ف     
إلى مشاركة الأسرة وخاصة الأم في الواجبات المنزلية، حيث اهتمـت الباحثـة             

  المحـاولات المنفـصلة لأنهـا عمليـة        ب  التـدريب  بتدريب الأم على استراتيجة   
ومرنة وكان من السهل تدريب أفراد الأسرة عليها لكي يطبقوا الواجبات المنزلية            

 المشترك التي تعلمهـا الطفـل أثنـاء تنفيـذ      مع أطفالهم وتعميم مهارات الانتباه    
  انتقـال أثـر التـدريب لا يحـدث إلا إذا            حيث أن    الجلسات الخاصة بالبرنامج،  

وجدت عناصر متماثلة في الأعمال والمهمات المؤثرة والمتأثرة، وهكـذا فـإن            



 

 

 

 

 
 

 

الملاحظة والحكم لا يمكن أن ينموا نتيجة التدريب على عمل واحد ولا يمكن أن              
ى قدم المساواة في الأعمال التي تختلف عن العمل الـذي جـري عليـه    يفيدا عل 

التدريب، وهذا ما كان تؤكد عليه الباحثة أثناء تطبيق البرنامج، حيـث وجهـت              
أمهات الأطفال إلى خلق مواقف جديدة تتشابه في بعض جوانبها مـع المواقـف              

مهـارات الانتبـاه    المتوالية المعتادة لينتج الطفل استجابات جديدة ومختلفة تعزز         
 وهذا ساعد على سهولة تدريب الطفل على إتقان مهارة الانتبـاه            ،المشترك لديه 

المشترك والمحافظة على مستوى قدراته في الفترة مـا بـين القيـاس البعـدي               
  .والقياس التتبعي

المحاولات المنفصلة في المنزل، قـد      ب  التدريب كما أن تطبيق استراتيجية   
 العلاقة والتواصل بين الطفل والوالدين وهـذا سـاعد          أدى إلى تحسن في جودة    

على استجابة الطفل بصورة أفضل للتواصل مع الوالـدين باسـتخدام مهـارات             
الانتباه المشترك التي تدرب عليها أثناء جلسات البرنامج، ونتج عن ذلـك عـدم              

دي تراجع قدرات الطفل في مهارات الانتباه المشترك في الفترة بين القياسين البع           
  .والتتبعي

  ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى طبيعة البرامج التدريبيـة والتـي تعتمـد             
أساساً على بعض الخصائص التي تتمثل في مدى الوقت الـذي يتعـرض لـه               
الأطفال للتدريب وتكرار الخبرات وطرق واسـتراتيجيات التـدريب علـى أداء            

خدامها في مواقـف الحيـاة    المهارة وتقديم النماذج السلوكية وتعميم المهارة واست      
اليومية والتغذية المرتدة، والعلاقات التفاعلية الموجبة بين كـل مـن المـدرب             

  .والطفل



 

 

 

 

 
 

 

  :نتائج الفرض الثالث
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب       "ينص الفرض الثالث على أنه      

درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على بطاقة ملاحظـة           
  ".نفعالية، لصالح القياس البعديلاضطرابات السلوكية والاا

لاختبار صحة الفرض البحثي الثالث تم حـساب المتوسـط والانحـراف            
 المعياري لكل من القياس القبلي والبعدي، ثم اسـتخدام اختبـار ولكوكـسون    

Wilcoxon            للعينات المرتبطة لدلالة الفروق بين القياسـيين القبلـي والبعـدي 
نفعالية، كمـا   لاا و ضطرابات السلوكية لامجموعة التجريبية علي بطاقة ا    لأفراد ال 

  :يتضح فى الجداول التالية
  )٣٥(جدول 

ككـل   نفعاليـة لاضطربات السلوكية وا  لاالإحصاء الوصفي لبطاقة ملاحظة ا    
 ) بعدي–قبلي (

الانحراف   القياس
  المعياري 

أقل   أعلى قيمة  المتوسط 
  قيمة

الفرق بين 
  المتوسطين

  ١٣٧  ١٤٨  ١٤١,٨٨٩  ٤,٥٣٩  بليالق
  ٩٥  ١٠٧  ١٠٠,٨٨٨  ٤,٤٨٥  البعدي

٤١,٠٠١  

أن متوسط درجات المجموعة التجريبية في      ) ٣٥(يتضح من نتائج جدول     
يبلـغ  ككل  نفعالية  لاضطرابات السلوكية وا  علي بطاقة ملاحظة الا   القياس القبلي   

 تلـك   والفـرق بـين   ) ١٠٠,٨٨٨(، بينما يبلغ في القياس البعدي       )١٤١,٨٨٩(
ضـطرابات  لامما يشير إلى إنخفـاض متوسـط ا       ) ٤١,٠٠١(المتوسطين يبلغ   

 لبطاقـة   نفعالية لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعـدي        لاالسلوكية وا 
  .الملاحظة ككل



 

 

 

 

 
 

 

  
  )٣٦(جدول 

 –قبلـي   ( نفعاليةلاضطرابات السلوكية وا  لاالإحصاء الوصفي لأبعاد بطاقة ا    
 )بعدي

نحراف الا  القياس  البعد
  المعياري 

أعلى   المتوسط 
  قيمة

أقل 
  قيمة

الفرق بين 
  المتوسطين

  العدوان  ٣٢  ٣٨  ٣٥,٥٥٦  ٢,١٥٦  القبلي
  ٢١  ٢٨  ٢٤,٨٨٩  ٢,٦١٩  البعدي

١٠,٦٦٧  

الأنسحاب   ٣٤  ٣٧  ٣٥,٢٢٢  ٠,٩٧٢  القبلي
  ٢٤  ٢٦  ٢٤,٨٨٨  ٠,٦٠١  البعدي  الاجتماعي

١٠,٣٣٣  

  ٣٤  ٣٧  ٣٥,٣٣٣  ١,٠٠٠  القبلي
  النشاط الزائد

  ٢٤  ٢٧  ٢٥,٢٢٢  ٠,٨٣٣  البعدي
١٠,١١١  

  ٣٤  ٣٧  ٣٥,٧٧٨  ١,٢٠٢  القبلي
  الخجل

  ٢٤  ٢٨  ٢٥,٨٨٩  ١,١٦٧  البعدي
٩,٨٨٩  



 

 

 

 

 
 

 

أن متوسط درجات المجموعة التجريبية في      ) ٣٦(يتضح من نتائج جدول     
القياس القبلي للبعد الأول لبطاقة ملاحظة الأضـطرابات الـسلوكية والأنفعاليـة         

والفـرق  ) ٢٤,٨٨٩(، بينما يبلغ في القياس البعـدي     )٣٥,٥٥٦ (يبلغ)  العدوان(
، كذلك في القياس القبلي للبعد الثاني لبطاقة        )١٠,٦٦٧(بين تلك المتوسطين يبلغ     

يبلـغ  ) الأنـسحاب الاجتمـاعي  (ملاحظة الأضطرابات الـسلوكية والأنفعاليـة       
 والفـرق بـين تلـك   ) ٢٤,٨٨٨(، بينما يبلغ في القيـاس البعـدي    )٣٥,٢٢٢(

، كذلك في القياس القبلـي للبعـد الثالـث لبطاقـة            )١٠,٣٣٣(المتوسطين يبلغ   
، )٣٥,٣٣٣(يبلـغ   ) النشاط الزائـد  (ملاحظة الأضطرابات السلوكية والأنفعالية     

  والفـرق بـين تلـك المتوسـطين     ) ٢٥,٢٢٢(بينما يبلغ في القيـاس البعـدي        
 ـ          )١٠,١١١(يبلغ   ة ملاحظـة   ، كذلك في القياس القبلـي للبعـد الرابـع لبطاق

، بينمـا يبلـغ فـي     )٣٥,٧٧٨(يبلغ  ) الخجل(الأضطرابات السلوكية والأنفعالية    
  ، )٩,٨٨٩(والفرق بـين تلـك المتوسـطين يبلـغ          ) ٢٥,٨٨٩(القياس البعدي   

مما يشير إلى انخفاض متوسط الأضطرابات السلوكية والأنفعاليـة فـي جميـع             
  .الأبعاد

  



 

 

 

 

 
 

 

  :اليةلاختبار صحة الفرض تم اتباع الخطوات الت

  للعينـات المرتبطـة لدلالـة    Wilcoxon تم استخدام اختبار ولكوكـسون  
  الفروق بين القياسيين القبلي والبعـدي لأفـراد المجموعـة التجريبيـة علـي              

يوضـح  ) ٣٧(، وجدول    ككل نفعاليةلاضطرابات السلوكية وا  لابطاقة ملاحظة ا  
  .ذلك

  )٣٧(جدول 

كوكسون لدلالة الفروق بين القياسين  لاختبار ولz)(القيمة الاعتدالية المقاربة 
ضطرابات لاالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية علي بطاقة ملاحظة ا

   ككلنفعاليةلاالسلوكية وا

  القياس
  عدد الأفراد

  )ن(
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 (z)قيمة   الرتب

مستوى 
الدلالة 
  المحسوبة

  الدلالة

القياسين 
القبلي 
  والبعدي

٠,٠٠٧  ٢,٦٨٠ ٤٥  ٥  ٩  
ة عند دال

مستوى 
)٠,٠١(  

 لاختبـار  (Z)أن القيمـة الاعتداليـة المقاربـة    )  ٣٧(يتضح من جدول    
بطاقـة ملاحظـة    علـي   ولكوكسون لحساب الفروق بين القياس القبلي والبعدي        

لأفراد المجموعـة التجريبيـة تـساوي         ككل نفعاليةلاضطرابات السلوكية وا  لاا
 قيمة الدلالة المحـسوبة أقـل   وحيث إن) ٠,٠٠٧(، والدلالة المحسوبة  )٢,٦٨٠(

ولهـذا تـم رفـض    ، بالتالي فهي دالة إحصائيا،   )٠,٠١(من مستوى الدلالة ألفا     
؛ أي أنه يوجد فـرق ذو دلالـة        الفرض الصفري، وقبول الفرض البحثي الثالث     



 

 

 

 

 
 

 

بين متوسطي رتب القياس القبلي والبعـدي       ) ٠,٠١(إحصائية عند مستوى دلالة     
  ككل نفعاليةلاضطرابات السلوكية وا  لااقة ملاحظة ا  بطعلي  للمجموعة التجريبية   
  .لصالح القياس البعدي

ضـطرابات الـسلوكية    لاحساب حجم تأثير البرنامج التـدريبي فـي خفـض ا          
  :نفعاليةلاوا

ضـطرابات  لاللتعرف على حجم تأثير البرنامج التدريبي فـى خفـض ا          
ام معادلـة حجـم     نفعالية لدى أطفال المجموعة التجريبية تم استخد      لاالسلوكية وا 

:  وفق المعادلـة   – (r)التأثير الخاصة بالإحصاء اللامعلمى، وذلك بحساب قيمة        
  هـى    (Z) تمثل عدد أفراد مجموعة البحـث، و         (N)حيث  ،  

 بـالقيم   (r)القيمة التى تم الحصول عليها من اختبار ويلكوكسن، ومقارنة قيمـة            
 ).٣٨(دول ، كما يوضح ذلك جCohenالمرجعية لكوهين 

  )٣٨(جدول 

   نفعاليةلاضطرابات السلوكية والا حجم التأثير للبرنامج فى خفض ا
  حجم التأثير  (r)قيمة   (Z)قيمة   (N)قيمة   البعد

ضطرابات السلوكية لاا
  نفعاليةلاوا

٠،٨٩  ٢,٩٣  ٩    
  كبير

لحجم تأثير البرنامج التـدريبي فـي       ) r( أن قيمة    )٣٨( من جدول    يتضح
وهذا حجم تأثير كبيـر؛     ) ٠,٨٩ (بلغتنفعالية  لا السلوكية وا  ضطراباتلاخفض ا 

ضـطرابات الـسلوكية    لاوهذا يعني أن البرنامج قد أثر بشكل كبير فى خفض ا          
  نفعالية لدى الأطفال فى المجموعة التجريبيةلاوا



 

 

 

 

 
 

 

  للعينــات المرتبطــة Wilcoxon تــم اســتخدام اختبــار ولكوكــسون 
  والبعدي لأفراد المجموعـة التجريبيـة فـي        لدلالة الفروق بين القياسيين القبلي      

يوضـح  ) ٣٩(، وجدول   نفعاليةلاضطرابات السلوكية وا  لابطاقة ملاحظة ا  أبعاد  
  .ذلك

  ).٣٩(جدول 

 لاختبار ولكوكسون لدلالة الفروق بين القياسين z)(القيمة الاعتدالية المقاربة 
ضطرابات لاالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في أبعاد بطاقة ملاحظة ا

  نفعاليةلاالسلوكية وا

  البعد  القياس
  ن
  

متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
 الدلالة

  المحسوبة
  الدلالة

 القبلي
  والبعدي

  ٠,٠٠٧  ٢,٧١٩ ٤٥  ٥  العدوان

 القبلي
  والبعدي

الانسحاب 
  الاجتماعي

٠,٠٠٧  ٢,٦٨٧  ٤٥  ٥  

 القبلي
  والبعدي

النشاط 
  ئدالزا

٠,٠٠٦  ٢,٧٥٤  ٤٥  ٥  

 القبلي
  والبعدي

  الخجل

٩  

٠,٠٠٧  ٢,٧١٦  ٤٥  ٥  

دالة عند 
مستوى 

)٠,٠١(  

ــدول   ــن ج ــضح م ــة  )  ٣٩(يت ــة المقارب ــة الاعتدالي    (Z)أن القيم
  لاختبار ولكوكسون لحساب الفروق بين القيـاس القبلـي والبعـدي فـي أبعـاد       



 

 

 

 

 
 

 

لأفراد المجموعـة التجريبيـة     نفعالية  لاضطرابات السلوكية وا  لابطاقة ملاحظة ا  
  ، )٢,٧١٦ -٢,٧٥٤ -٢,٦٨٧ -٢,٧١٩(لـــى الترتيـــب تـــساوي    ع

،  وحيـث إن قيمـة       )٠,٠٠٦ -٠,٠٠٧(والدلالة المحسوبة لهم تساوي ما بين         
  ، بالتـالي   )٠,٠١(الدلالة المحسوبة لكل الأبعاد أقل من مـستوى الدلالـة ألفـا             

 البحثـي  الفـرض ولهذا تم رفض الفرض الصفري، وقبول       فهي دالة إحصائيا،    
  ) ٠,٠١(؛ أي أنه يوجد فرق ذو دلالة إحـصائية عنـد مـستوى دلالـة                ثالثال

  بين متوسطي رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعـة التجريبيـة فـي أبعـاد              
  الأربعـة لـصالح القيـاس      نفعاليـة   لاضطرابات السلوكية وا  لابطاقة ملاحظة ا  

  .البعدي
ات الـسلوكية  ضـطراب لاا ابعاد حساب حجم تأثير البرنامج التدريبي في خفض  

  :نفعاليةلاوا

ضـطرابات  لاللتعرف على حجم تأثير البرنامج التدريبي فـى خفـض ا          
  نفعالية لدى أطفال المجموعـة التجريبيـة تـم اسـتخدام معادلـة             لاالسلوكية وا 

   – (r)حجم التأثير الخاصـة بالإحـصاء اللامعلمـى، وذلـك بحـساب قيمـة               
 ـ   (N)حيـث   ،  : وفق المعادلة    دد أفـراد مجموعـة      تمثـل ع

  هى القيمة التى تم الحصول عليهـا مـن أختبـار ويلكوكـسن،      (Z)البحث، و   
  ، كمـا يوضـح ذلـك       Cohen بـالقيم المرجعيـة لكـوهين        (r)ومقارنة قيمة   

  .)٤٠(جدول 

  

  



 

 

 

 

 
 

 

  )٤٠(جدول 

  نفعاليةلاضطرابات السلوكية والاحجم تأثير البرنامج التدريبي فى خفض ا

  حجم التأثير  (r)قيمة   (Z)قيمة   (N)قيمة   الأبعاد
  ٠،٩٠  ٢,٧١٩  العدوان

  ٠،٨٩  ٢,٦٨٧  الانسحاب الأجتماعي
  ٠،٩١  ٢,٧٥٤  النشاط الزائد

  الخجل

٩  

٠،٩٠  ٢,٧١٦  

  كبير

لحجم تأثير البرنامج التـدريبي فـي       ) r(أن قيمة   ) ٤٠(يتضح من جدول    
) ٠،٩١ – ٠،٨٩ (تراوحت بـين  خفض أبعاد الاضطرابات السلوكية والانفعالية      

وهذا حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني أن البرنامج قد أثر بشكل كبيـر فـى خفـض      
  أبعاد الاضـطرابات الـسلوكية والانفعاليـة لـدى الأطفـال فـى المجموعـة               

  التجريبية

  :تفسير نتيجة الفرض الثالث ومناقشتها

 دلالة إحصائية عند مستوى     وذتشير نتيجة الفرض الثالث إلى وجود فرق        
 متوسطى رتب درجات أطفال العينة التجريبية فى القياسين القبلـى           نبي) ٠،٠١(

لصالح القيـاس     والانفعالية ضطرابات السلوكية لابطاقة ملاحظة ا  والبعدى على   
العـدوان،  (ضـطرابات الـسلوكية والانفعاليـة       لاخفض ا يشير إلى   البعدى مما   

قين عقليـاً  لـدى الأطفـال المعـا   ) الانسحاب الاجتماعي، النشاط الزائد، الخجل    
وقد اتفقت نتائج البحث الحالى مع نتائج عدد من الدراسات التـى            . القابلين للتعلم 



 

 

 

 

 
 

 

توصلت إلى أن التحسن في الانتبـاه المـشترك يترتـب عليـه خفـض فـى                 
    al.Richards, et،) 2012(كدراسـة  الأضطرابات الـسلوكية والأنفعاليـة،   

 ـ التي أشارت إلي أهمية   ي خفـض العـدوان لـدي    استخدام المدخل المعرفي ف
أطفال المجموعة التجريبية، ومن بين الأساليب التي اعتمد عليها الباحـث هـو             

   التـي أشـارت     )٢٠١٢(الحملـي   ودراسـة   . تحسين الانتباه المشترك لـديهم    
نتائجها إلي نجاح البرنامج في تنمية المهارات الاجتماعية وأثـرة فـي خفـض              

 )٢٠١٨(وشـاحي   بحث، وأيضاً دراسة    ابي لدي الأطفال عينة ال    حالسلوك الانس 
التي أشارت نتائجها إلي أن التحسن في المهارات الاجتماعية والتواصـلية قـد             

  أبوحـشيش  ساهم وبحد كبيـر فـي خفـض الـسلوك الانـسحابي، ودراسـة          
 التي أسفرت نتائجها ألي أن التحسن في الانتباه المـشترك أدي إلـي              )٢٠٢٠(

ضطرابت السلوكية التـي  لابحث في بعض احدوث انخفاض لدي الأطفال عينة ال  
السلوك النمطي، العـدوان، النـشاط الزائـد، المخـاوف، الانـسحاب            (شملت  

  ).الاجتماعي
ضـطرابات  لابـالنظر إلـي أسـباب ا       إلي أنه  الباحثة هذه النتيجة     عزووت

  نفعالية لـدي الأطفـال المعـاقين عقليـاً القـابلين للـتعلم، فقـد               لاالسلوكية وا 
 وجودها لديهم إلي النقص والعجـز الملحـوظ فـي مهـاراتهم             أرجع الباحثون 

  الاجتماعية ومنها الانتبـاه المـشترك، حيـث أن هنـاك علاقـة سـالبة بـين             
نفعالية فكلما زادت المهـارات     لاالمهارات الاجتماعية والاضطرابات السلوكية وا    

  الاجتماعية كلما قلت أو تلاشـت الاضـطرابات الـسلوكية والانفعاليـة لـدي              
طفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، وقد أثبت البرنامج المطبـق فـي البحـث             الأ



 

 

 

 

 
 

 

اليته في تحسين الانتباه المشترك وبالتالي ترتب عليه زيادة مهـاراتهم           عالحالي ف 
 مـن   الاجتماعية وقدرتهم في التعبير عن أنفسهم بالتواصل مع الآخـرين بـدلاً           

دفة والانسحاب من المواقف المختلفـة      اللجوء إلي الحركات الاندفاعية وغير الها     
والخجل، وهذا يفسر الدور الذي قام به الانتباه المشترك كونه أحد أهم المهارات             
الاجتماعية في خفض الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدي الأطفال المعـاقين          

  .عقلياً القابلين للتعلم
 ـ             سلوكية كما ترجع الباحثة هذه النتيجـة إلـي طبيعـة الاضـطرابات ال

سلوكيات تعبر عن وجود طاقـة      ) العدوان، والنشاط الزائد  (والانفعالية، حيث أن    
زائدة لدي الطفل، ولكن تحسن الانتباه المشترك بمهاراته المتعددة قد عمل علـي           
تفريغ هذه الطاقة من محتواها السلبي إلي طاقة ايجابية يـستخدمها الطفـل فـي      

لك من مهارات الانتباه المشترك التـي       التواصل البصري وتبديل النظر وغير ذ     
  وكذلك في التعاون مع الآخرين بـدلاً       ،الحالي علي تحسينها  بحث  عمل برنامج ال  

) الانـسحاب الاجتمـاعي، الخجـل     (من ايذاء نفسه أو ايذاء من حوله، كما أن          
سلوكيات تعبر عن شعور الطفل المعاق عقلياً القابل للتعلم بالعجز والنقص وعدم            

نفس وبالتالي يشعر بالخجل والرغبة في العزلة والوحدة عنـد مواجهـة            الثقة بال 
الأخرين في المواقف الاجتماعية المختلفة، بينما الانتباه المشترك يعنـي تبـادل            
اجتماعي يركز فيه الأطفال والبالغون علي نفس الحدث أو الشئ، فكلاهما علـي           

ات عند تحـسن الانتبـاه   ضطرابلاالنقيض تماماً، وهذا يبين لماذا تم خفض هذه ا     
  .المشترك لديهم



 

 

 

 

 
 

 

ويتتضح من خلال ما سبق أن التحسن في الانتباه المـشترك قـد سـاهم               
العدوان، الانـسحاب   (ضطرابات السلوكية والانفعالية    لاوبشكل كبير في خفض ا    

  لـدي الأطفـال المعـاقين عقليـاً القـابلين          ) الاجتماعي، النشاط الزائد، الخجل   
  .للتعلم

  : الرابعنتائج الفرض

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي         "ينص الفرض الرابع على أنه    
رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعـي علـى            

  ".بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية
لاختبار صحة الفرض البحثي الرابع تم حـساب المتوسـط والانحـراف            

 من القياس البعدي والتتبعي، ثـم اسـتخدام اختبـار ولكوكـسون           المعياري لكل 
Wilcoxon       للعينات المرتبطة لدلالة الفروق بين القياسـيين البعـدي والتتبعـي 

بطاقـة ملاحظـة الاضـطرابات الـسلوكية        لأفراد المجموعة التجريبية فـي      
  :، كما يتضح فى الجداول التاليةوالانفعالية
  )٤١(جدول 

  ككـل  طاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعاليـة     الإحصاء الوصفي لب  
  ) تتبعي-بعدي(

الانحراف   القياس
  المعياري 

أعلي   المتوسط 
  قيمة

أقل 
  قيمة

الفرق بين 
  المتوسطين

  ٩٥  ١٠٧  ١٠٠,٨٨٩  ٤,٤٨٥  البعدي
  ٩٥  ١٠٧  ١٠١,٢٢٢  ٤,٩٩٤  التتبعي

٠,٣٣٣  



 

 

 

 

 
 

 

ريبية في  أن متوسط درجات المجموعة التج    ) ٤١(يتضح من نتائج جدول     
 يبلـغ    ككـل  لاضطرابات السلوكية والانفعاليـة   بطاقة ملاحظة ا  القياس البعدي ل  

والفـرق بـين تلـك      ) ١٠١,٢٢٢(، بينما يبلغ في القياس التتبعي       )١٠٠,٨٨٩(
مما يشير إلى تساوى درجـات أطفـال المجموعـة          ) ٠,٣٣٣(المتوسطين يبلغ   

 في القياس    ككل نفعاليةالتجريبية على بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والا      
البعدي والتتبعى، مما يدل على استمرار التحسن لدى أطفال المجموعة التجريبية           

  .حتى فترة المتابعة
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شكل  (٧) الفرق بین متوسطات القیѧاس ال بعدي  والتتبعي 
لبطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة ككل 

متوسط القیاس البعدي
لبطاقة الملاحظѧة 

متوسط القیاس التتبعي
لبطاقة الملاحظѧة 



 

 

 

 

 
 

 

  )٤٢(جدول 

الإحصاء الوصفي لأبعاد بطاقة ملاحظة الاضطرابات الـسلوكية والانفعاليـة      
  ) تتبعي-بعدي(

الانحراف   القياس  البعد
  المعياري 

أعلى   سط المتو
  قيمة

أقل 
  قيمة

الفرق بين 
  المتوسطين

  ٢١  ٢٨  ٢٤,٨٨٩  ٢,٦١٩  بعدي
  العدوان

  ٢١  ٢٨  ٢٥,٠٠٠  ٢,٧٣٨  تتبعي
٠,١١١  

الانسحاب   ٢٤  ٢٦  ٢٤,٨٨٨  ٠,٦٠٠  بعدي
  ٢٤  ٢٦  ٢٤,٧٧٥  ٠,٨٣٣  تتبعي  الاجتماعي

٠,١١٣  

  ٢٤  ٢٧  ٢٥,٢٢٢  ٠,٨٣٣  بعدي
  النشاط الزائد

  ٢٤  ٢٧  ٢٥,٤٤٤  ١,٠١٤  تتبعي
٠,٢٢٢  

  ٢٤  ٢٨  ٢٥,٨٨٨  ١,١٦٧  بعدي
  الخجل

  ٢٤  ٢٨  ٢٦,٠٠٠  ١,٢٢٥  تتبعي
٠,١١٢  

  أن متوسط درجات المجموعـة التجريبيـة      ) ٤٢(يتضح من نتائج جدول     
 في القياس البعدى للبعد الأول لبطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية          

  ) ٢٥,٠٠٠(بعـي   ، بينمـا يبلـغ فـي القيـاس التت         )٢٤,٨٨٩(يبلغ  )  العدوان(
، كذلك في القياس البعدى للبعد الثاني       )٠,١١١(والفرق بين تلك المتوسطين يبلغ      

  ) الأنـسحاب الاجتمـاعي   (لبطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعاليـة       



 

 

 

 

 
 

 

  والفـرق بـين    ) ٢٤,٧٧٥(، بينما يبلغ في القيـاس التتبعـي         )٢٤,٨٨٨(يبلغ  
 القياس البعدى للبعد الثالـث لبطاقـة        ، كذلك في  )٠,١١٣(تلك المتوسطين يبلغ    

، )٢٥,٢٢٢(يبلـغ   )  النشاط الزائد (ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية     
  والفـرق بـين تلـك المتوسـطين        ) ٢٥,٤٤٤(بينما يبلغ في القياس التتبعـي       

، كذلك في القيـاس البعـدى للبعـد الرابـع لبطاقـة ملاحظـة               )٠,٢٢٢(يبلغ  
  ، بينمـا يبلـغ     )٢٥,٨٨٨(يبلـغ   ) الخجـل (نفعالية  الاضطرابات السلوكية والا  

  ، )٠,١١٢(والفرق بين تلك المتوسـطين يبلـغ        ) ٢٦,٠٠٠(في القياس التتبعي    
  مما يشير إلى تساوى درجات أطفال المجموعة التجريبية علـى جميـع أبعـاد              
بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية في القياس البعدي والتتبعـى،          

   حتى فترة المتابعةعينة البحث على استمرار التحسن لدى أطفال مما يدل
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شكل (٨) الفرق بین متوسطات القیѧѧاس البعدي والتتبعي لأبعاد بطاقة  
ملاحظة الاضطرابات السѧلوكیة والانفعالیѧѧة  (بعدي- تتبعي)



 

 

 

 

 
 

 

  )٤٣(جدول 

 لاختبار ولكوكسون لدلالة الفروق بين القياسين z)(القيمة الاعتدالية المقاربة 
 بطاقة ملاحظة الاضطرابات  فيالبعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية

   ككلنفعاليةلاالسلوكية وا

  القياس
  العدد

  )ن(

متوسط 
الرتب 
 الموجبة

متوسط 
الرتب 
  السالبة

مجموع 
الرتب 
  الموجبة

مجموع 
الرتب 
  السالبة

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 
  المحسوبة

  الدلالة

القياسين 
البعدي 
  والتتبعي

٣,٠٠  ٤,٧٥  ٩ 
  

١٩,٠٠  

  

٠,٣٨٠  ٠,٨٧٩  ٩,٠٠  
غير 
  دالة 

ر  لاختبـا  (Z)أن القيمـة الاعتداليـة المقاربـة        ) ٤٣(يتضح من جدول    
ولكوكسون لحساب الفروق بين القياس البعدي والتتبعي فـي بطاقـة ملاحظـة             

 لأفراد المجموعـة التجريبيـة تـساوي         ككل الاضطرابات السلوكية والانفعالية  
وحيث إن قيمة الدلالة المحسوبة أكبـر       ) ٠,٣٨٠(، والدلالة المحسوبة    )٠,٨٧٩(

ولهذا تم قبـول  إحصائياً، ، بالتالي فهي غير دالة   )٠,٠١(من مستوى الدلالة ألفا     
؛ أي أنه  لا يوجـد فـرق ذو دلالـة          الفرض الصفري، والفرض البحثي الرابع    

بين متوسطي رتب القياس البعدي والتتبعي      ) ٠,٠١(إحصائية عند مستوى دلالة     
   للمجموعة التجريبية في بطاقة ملاحظة الاضـطرابات الـسلوكية والانفعاليـة           

  .ككل
  



 

 

 

 

 
 

 

  )٤٤(جدول 

 لاختبار ولكوكسون لدلالة الفروق بـين القياسـين         z)(لية المقاربة   القيمة الاعتدا 
بطاقة ملاحظة الاضـطرابات     البعدي والتتبعي  للمجموعة التجريبية  في أبعاد         

  السلوكية والانفعالية

  البعد  القياس
متوسط 
الرتب 
 الموجبة

متوسط 
الرتب 
  السالبة

مجموع 
الرتب 
  الموجبة

مجموع 
الرتب 
  السالبة

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 
  المحسوبة

  الدلالة

البعدي 
 ٠,٥٦٤ ٠,٥٧٧ ٢,٠٠  ٤,٠٠  ٢,٠٠  ٢,٠٠  العدوان  والتتبعي

غير 
  دالة

البعدي 
  والتتبعي

الانسحاب 
غير   ٠,٥٦٤  ٠,٥٧٧  ٤,٠٠  ٢,٠٠  ٢,٠٠  ٢,٠٠  الاجتماعي

  دالة
البعدي 
  والتتبعي

النشاط 
غير   ٠,١٥٧  ١,٤١٤  ٠  ٣  ٠  ١,٥٠  الزائد

  دالة
البعدي 
غير   ٠,٣١٧  ١,٠٠٠  ٠  ١,٠٠  ٠  ١,٠٠  خجلال  والتتبعي

  دالة

 لاختبـار   (Z)أن القيمـة الاعتداليـة المقاربـة        ) ٤٤(يتضح من جدول    
ولكوكسون لحساب الفروق بين القياس البعدي والتتبعي في أبعاد بطاقة ملاحظة           
الاضطرابات السلوكية والانفعالية لأفراد المجموعة التجريبيـة علـى الترتيـب           

، والدلالة المحسوبة  لهم     )١,٠٠٠ - ١,٤١٤  - ٠,٥٧٧  - ٠,٥٧٧(تساوي  
وحيـث إن   ) ٠,٣١٧ - ٠,١٥٧ - ٠,٥٦٤ - ٠,٥٦٤(تساوي على الترتيب    

، بالتـالي   )٠,٠١(قيمة الدلالة المحسوبة لكل الأبعاد أكبر من مستوى الدلالة ألفا           
ولهذا تم قبول الفرض الـصفري، والفـرض البحثـي     فهي غير دالة إحصائياً،     



 

 

 

 

 
 

 

بين ) ٠,٠٥( أي أنه  لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة              ؛الرابع
بطاقـة  أبعـاد  متوسطي رتب القياس البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية فـي          

  .ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية

  :تفسير نتيجة الفرض الرابع ومناقشتها 

 د فرق دال إحصائياً   كشفت نتائج التحليل الإحصائي السابقة عن عدم وجو       
بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبيـة فـي القيـاس البعـدي          

  الفرعية ا بأبعاده بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية والانفعالية    والتتبعي على   
مما يشير إلى استمرارية الأثر الإيجابى للبرنامج واحتفاظ أفراد         والدرجة الكلية،   

، ر التدريب وذلك بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج بشهرين        المجموعة التجريبية بأث  
 التي أسـفرت نتائجهـا   )٢٠٢٠(أبوحشيش دراسة نتيجة  وتتفق هذه النتيجة مع     

عن استمرار بقاء أثر البرنامج المستخدم في خفـض الاضـطرابات الـسلوكية             
السلوك النمطي، العدوان، النـشاط الزائـد، المخـاوف المرضـية،       (والانفعالية  

لدي أطفال المجموعة التجريبية خلال فترة المتابعة بعـد         ) لانسحاب الاجتماعي ا
  .تطبيق البرنامج

تعزو الباحثة استمرار فعالية البرنامج إلى ثراء جلـساته وتنـوع فنياتـه             
وكذلك تنوع الأدوات والوسـائل   القابلين للتعلم، المعاقين عقلياً ومناسبتها للأطفال   

ما تنوعت أنشطة البرنامج المبنية بشكل مترابط حيث        كالمستخدمة في البرنامج،    
كان كل نشاط كان عبارة عن مفتاح للنشاط الـذي يليـه، ويلـتمس احتياجـات             
الأطفال لتنمية تلك المهارات، وقيامه على أرضية علمية صلبة حيـث اتـصف             
البرنامج بالشمولية لتحقيق أهدافه المتعلقة بتنمية بعض مهارات الانتباه المشترك          



 

 

 

 

 
 

 

التواصـل  ( القابلين إلي التعلم علـى     المعاقين عقلياً حيث ساعد البرنامج الأطفال     
 الاستجابة والمبادرة   - التقليد اللفظي أو الحركي      - التواصل اللفظي    –البصرى  

، وأن تنمية تلك المهارات سـاهمت فـي تحـسين التواصـل           )بالانتباه المشترك 
 الأطفـال   هـؤلاء  تماعي لـدى  سهمت في تحسين مستوى التفاعل الاج     أوبالتالي  

ضـطرابات الـسلوكية والانفعاليـة      لاوزيادة دمجهم بالمجتمع، وبالتالي خفض ا     
مـصطفى   و دراسـة ، Luckevich, D. (2018)  يتفق مع دراسةاوهذ. لديهم

  .)۲۰۱۷( كامل دراسة و، )۲۰۱٥(

كما تعزو الباحثة استمرار فعالية البرنامج في مشاركة الأسرة في تطبيـق            
 من التكامل ساعد على تحقيق أهـداف        اًمج وتعاونهم مع الباحثة أوجد قدر     البرنا

البرنامج، كما أن الدور الذي قامت به الأسرة بإعـادة التـدريب علـى بعـض                
الأنشطة في المنزل أثر كبير في احتفاظ الأطفال بأثر التدريب مما يؤكد إيجابيـة    

توصل إليـه مـن أهميـة       دور الأسرة في البرنامج التدريبي، ويتفق ذلك مع ما          
  .إشراك الوالدين في البرامج السلوكية والتربوية للأطفال

  :التوصيات
فى ضوء ما توصل إليه البحث الحالى من نتائج تتقدم الباحثة بالتوصـيات    

  :التالية
ضرورة التشخيص المبكر لأي قصور واضح في جوانـب النمـو لـدي              - ١

خدام المقاييس المقننة حتي يـتم      الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم باست     
 .التدخل المناسب
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 عينة من الأطفـال ذوى مؤشـرات أضـطراب          الانتباه المشترك لدى  

  . جامعة القاهرة]. غير منشورةرسالة ماجستير[ الذاتوية

تنمية الانتباه المشترك كمدخل لتحـسين      ). ٢٠٢١. (عبدالعاطي، منى كمال أمين   
مجلة التربيـة جامعـة      .نالنمو اللغوى لدى الأطفال ذوى متلازمة داو      

  .٤٠٩-٣٤٢، )٢(١٨٩الأزهر، 

دار :  القاهرة .التسويق الأجتماعي والسياسي  ). ٢٠١٣. (امي السيد عبدالعزيز، س 
  .نهضة مصر للنشر



 

 

 

 

 
 

 

 قـائم علـى     يفاعلية برنامج إرشـاد   ). ۲۰۱۹. (هان عبد االله أحمد   يعبداالله، ج 
استخدام منهج منتسورى فى تنمية بعض المهارات الاجتماعيـة لـدى           

 ـ [عينة من الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم        ة دكتـوراه    أطروح
دار قاعدة معلومات    .]المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم    ،  منشورة

  .المنظومة

تنمية مهارات الانتباه المشترك لـدي      ). ٢٠١٢. (عبدالمعطي، عبدالعزيز محمد  
الـدول  جامعـة   ].  منـشورة  رسالة ماجستير غيـر   [ الأطفال الذاتويين 

  .العربية

 فعالية برنامج قائم على العـلاج باللعـب         ).٢٠٢٠. (عبدالنبي، مي محمد حسن   
. لتحسين مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحـد         

  .٦٠-١، )٣(٢٠جامعة كفر الشيخ،  مجلة كلية التربية

فعالية برنامج تدريبي باستخدام أنشطة التكامـل       ). ٢٠١٩. (عبده، نرمين محمود  
ك لـدى الأطفـال ذوي   الحسي لتنمية بعض مهارات الانتبـاه المـشتر      

، )١(٦٠جامعة عين شـمس،      مجلة الأرشاد النفسي   .اضطراب التوحد 
٦٦٢-٦٠٩.  

دار :  عمـان  ).٣.ط(الإعاقة العقليـة    ). ٢٠١٣. (عبيد، ماجدة بهاء الدين السيد    
  .صفاء للنشر والتوزيع

دور استراتيجية السرد القصصي بخفض     ). ٢٠٢٣. (العتيبي، دلال تركي محمد   
المجلـة  لدى طفل الروضة من وجهة نظر المعلمات،        مستوى العدوان   

  .١٦٤ -١٤٠، )٥٣(العربية للنشر العلمي،  



 

 

 

 

 
 

 

أثر برنامج إرشادى قائم علـى الفـن فـى          ). ٢٠١٩. (علي، عماد أحمد حسن   
مجلة كليـة    .تحسين الاستجابة للأنتباه المشترك لدى الأطفال الذاتويين      

  .٤٣١-٤١٣، )٤(٣٥جامعة أسيوط،  التربية

مظاهر السلوك العدواني لدى طفل الروضة في       ). ٢٠٢٣. (هرة إبراهيم عمار، ز 
بعض الرياض في مدينة بني وليد من وجهة نظر المعلمـات دراسـة             

مجلة المعرفة جامعة بني     .مقارنة بين رياض الأطفال العامة والخاصة     
  .١٢٠ - ٩٥، )١٨( وليد،

قائم على الانتبـاه    فاعلية برنامج تدريبي     ). ٢٠١٨.( عمر، عبدالمنعم على على   
المشترك فى تحسين التواصل وخفض بعض المظاهر الأنفعاليـة لـدى        

مجلة العلوم التربويـة جامعـة القـاهرة،        . عينة من الأطفال التوحديين   
١٠١-٢٦، )٤(٢٦.  

: القاهرة. تشخيص وتنمية مهارات الطفل الذاتوي    ). ٢٠١٥(. محمد محمد عودة،  
  .مكتبة الأنجلو المصرية

فعالية التدريب بالمحاولات المنفصلة فى تحسين      ). ٢٠١٧. ( إبراهيم الفقي، آمال 
المجلـة  . الاستخدام الاجتماعى للغة لدى عينة مـن أطفـال الأوتيـزم          

  .١٨٠-١٤٩، )٩٧(٢٧المصرية للدراسات النفسية، 

فاعلية برنامج تدريبي مقترح مبني علي النظرية       ). ٢٠١٣. (قعدان، هنادي أحمد  
ابات الانفعاليـة والـسلوكية لـدي مراهقـي         الاضطر السلوكية لخفض 

  ، أطروحـة دكتـوراه منـشورة     [ .متلازمة داون فـي عينـة أردنيـة       
دار قاعـدة معلومـات      ].جامعة العلوم الاسلامية العالميـة بـالأردن      

  . المنظومة



 

 

 

 

 
 

 

  الكفوري، صبحي عبد الفتاح، بظـاظو، أنـسام مـصطفى الـسيد، وعبـدااالله،              
 ـ). ٢٠٢٤(شيماء محمد عبيـدة        ة برنـامج تـدريبي باسـتخدام       فعالي

المحاولة المنفصلة لخفض اضطرابات الكلام لدى الأطفـال المعـاقين          
، )١١٤(مجلة كلية التربية جامعـة كفـر الـشيخ،    . عقليا القابلين للتعلم  

٣٠٢-٢٨١.  

مقدمة فـي التربيـة     ). ۲۰۱۱. (كوافحة، تيسير مفلح، و عبدالعزيز، عمر فواز      
  .رة للنشر والتوزيعدار المسي: عمان. )٥ط(الخاصة 

). ٢٠١٣. (اللالا، زياد كامل، اللالا، صائب كامل، والزبيري، شـريف عبـداالله    
 دار المـسيرة للنـشر والتوزيـع        :الرياض. أساسيات التربية الخاصة  

  .والطباعة

 -النظريات المفسرة    - المدخل(الإعاقة العقلية   ). ٢٠١٥. (متولي، فكري لطيف  
  . الرشد ناشرونمكتبة:  الرياض).طرق الرعاية

دار :  القـاهرة  .مقدمة في التربيـة الخاصـة     ) . ۲۰۱۱. (محمد، عادل عبد االله   
  .الرشاد للنشر والتوزيع

الانتباه المـشترك للأطفـال ذوي اضـطراب        ). ۲۰۲۰. (محمد، عادل عبد االله   
  .مؤسسة حورس الدولية:  الإسكندرية.التوحد

 التوحـد والاضـطرابات   مدخل إلى إضطرابات ). ٢٠١٠. (محمد، عادل عبداالله  
  .دار الرشاد: القاهرة. السلوكية والأنفعالية

دار الرشاد  :  القاهرة .مقدمة فى التربية الخاصة   ). ٢٠١٠. (محمد، عادل عبداالله  
  .للطبع والنشر



 

 

 

 

 
 

 

النظريـة  (مـدخل الـي اضـطراب التوحـد         ). ٢٠١٤. (محمد، عادل عبداالله  
  .رية اللبنانيةالدار المص: القاهرة). والتشخيص وأساليب الرعاية

مستوى السلوك العدواني لدى طلبة المرحلـة        .)٢٠١٧. (مخلوف، شادية عيسي  
الأساسية في المدارس الخاصة بمحافظة رام االله والبيرة من وجهة نظر           

  . جامعة القدس المفتوحة]. غير منشورةرسالة ماجستير[المعلمين 

نتبـاه المـشترك   أثر برنامج تخاطبي في تنميـة الا ). ٢٠٢١. (المزين، رمضان 
 .وخفض اضطراب اللغة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد          

  .١٦٣٠ - ١٥٨٩، )٥(٣مجلة علوم ذوى الاحتياجات الخاصة، 

فعالية برنامج تدريبي قـائم عمـى الأنتبـاه      ). ٢٠١٥. (مصطفي، أسامة فاروق  
مجلة التربية الخاصة   . المشترك لتحسين التواصل اللفظي وغير اللفظي     

  .٢٥٢ -١٨٧، )٧(، يلوالتأه

: الريـاض  .الأضطرابات السلوكية والأنفعالية  ). ٢٠١٣. (مصطفي، ولاء ربيع  
  .دار الزهراء

فعالية برنامج إرشادي يـستند إلـى العـلاج         ). ٢٠١٥. (المعاقبة، ثروت طارق  
بلعب الدور لتخفيض مستوى الخجل لدى عينة من أطفـال صـعوبات            

 غيـر   رسـالة ماجـستير   [ صرالتعلم بغرف المصادر بمدارس لواء الق     
 .، جامعة مؤتة]منشورة

أسـباب الـسلوك    ). ٢٠١٥. (النجداوي، آن موسى، والكفاوين، محمود محمـد      
مجلـة العلـوم الإنـسانية      . العدواني عند الأطفال من وجهة نظـرهم      

  .١٥٠٨-١٤٨٧، )٢(٤٢ والاجتماعية،



 

 

 

 

 
 

 

تيجيات نظريات السلوك بين التعلم الحركي واسترا     ). ٢٠١٩(نوري، سعيد غني    
 .جاةمطبعة سفينة الن: العراق .التعلم السليم

فعالية برنامج تدريبي لتنميـة الانتبـاه       ). ٢٠٢٤. (الهادي، أمل الشوادفي محمد   
المشترك في تحسين مهارات التعاون لدي الأطفـال ذوي اضـطراب           

  .جامعة الزقازيق]. رسالة ماجستير غير منشورة [التوحد

فاعلية برنامج للتدخل المبكـر باسـتخدام       . )٢٠١٨. (وشاحي، سماح نور محمد   
الحاسوب في تحسين المهارات الأجتماعية وخفـض درجـة الـسلوك           

جامعة أسـيوط،    مجلة كلية التربية  . الأنسحابي لدي الأطفال التوحديين   
٣٥٥ – ٢٩٩) ٢(٣٤.  

تطوير مقياس الاضطرابات الـسلوكية     ). ٢٠٢٠. (الوصيف، سبيله محمد محمد   
ر خصائصه السيكومترية لدي ذوي الاعاقـة الذهنيـة         والانفعالية وتقدي 

  .٧٦-٤٢، )٧٥ (مجلة كلية التربية جامعة دمياط،. القابلين للتعلم

فاعلية برنامج إرشادي فـي     ). ٢٠١٤. (اليحمدي، محفوظة بنت سالم بن ناصر     
  خفض النشاط الزائد لدي طلبة الحلقة الـولي مـن التعلـيم الأساسـي              

 ـ [في سلطنه عمان       ، كليـة العلـوم والأداب جامعـة        ]ستيررسالة ماج
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